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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijat vaikuttavat nuorilla nai-
silla lapsen hankintaan ja perheen perustamiseen. Ajankohtaiseksi aiheen tutki-
misen tekee syntyvyyden lasku ja ensimmadisen lapsen saamisen mydhentymi-
nen. Aineiston muodostaa 27 kappaletta vapaamuotoisia kirjoitelmia, joissa ker-
tojat kertovat, minkilaisesta perheestd he haaveilevat. Kaikki kirjoitelmien kir-
joittajat olivat korkeakouluopiskelijoita. Kyseessa oli laadullinen tutkimus.
Tutkimuksen perusteella nuorten naisten perheen perustamiseen odotuk-
siin vaikuttavat seuraavat asiat: oikea aika, opintojen loppuun saattaminen ja
tyOeldmaédn siirtyminen, asunto ja parisuhde. Tutkimuksen tuloksista ilmeni, etta
vastanneiden mielestd perhettd perustettaessa tulisi olla jo tydeldmadssad vakitui-
sessa tyosuhteessa. Aika oli merkityksellinen, koska kirjoittajat kokivat, ettd lap-
sen hankinta tulisi sijoittaa 30-ikdvuoden kohtaan. Tutkimuksen tuloksista il-
meni my0s, ettd naisille aika on erityisen merkityksellinen tekija mietittdessa per-
heen perustamista. Bergin (2024) mukaan naisten hedelmallisyys heikkenee jo 30
ikdvuoden jdlkeen. Toivottu perherakenne tutkimukseen osallistuvien mukaan

oli perin normatiivinen, ydinperhe heterovanhemmilla.
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2024) mukaan Suomessa syntyvyys on ol-
lut laskussa jo pitkddn ja vuoden 2022 kokonaishedelmadllisyysluku oli 1,32, mika
oli Pohjoismaiden matalin. Tilastokeskuksen (2022) mukaan vuonna 2021 koko-
naishedelmillisyysluku oli 1,46 ja vuonna 2020 se oli 1,37. Tama luku kertoo,
kuinka monta lasta nainen synnyttdisi eldmédnsd aikana, jos syntyvyys pysyisi
laskentavuoden tasolla. Tilastokeskuksen mukaan Suomen vadestonluku kasvoi
vuonna 2021 ja syynd tdhdn oli maahanmuutto (Yle, 2022). Myrskyld (2019) to-
teaa, ettd Suomessa syntyvyys on laskenut jo yli kymmenen vuotta ja jotta vées-
ton méadrd ei supistuisi, naisen tulisi saada elinaikanaan 2.1 lasta. Tahdn on padsty
viimeksi 1960-luvulla. Tiitisen (2022) mukaan syitd syntyvyyden laskuun on esi-
merkiksi se, ettd raskauden yrittdminen on siirtynyt yhd mydhemmiille iille,
vaikka naisen hedelmaillisyys laskee nopeasti idn myotd. Kaarakaisen ym. (2022)
mukaan aiheena perheen perustaminen on ajankohtainen juuri syntyvyyden las-
kevan trendin vuoksi. Aiheesta kdydddn paljon julkista keskustelua ja politii-
kassa aihe herittdd myos paljon kannanottoja. Aikaisempien tehtyjen (esim. Rot-
kirch ym., 2017) tutkimuksen mukaan syitd syntyvyyden laskulle ovat muun mu-
assa vanhemmuuden lykkddaminen, kumppanin loytdmisen haasteet ja omien toi-
veiden ja tarpeiden toteuttaminen ennen perheen perustamista, kuten opintojen
loppuun saaminen ja vakituisen tyopaikan saaminen.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mitkd asiat vaikuttavat nuo-
rilla naisilla perheen perustamiseen. Valitsin tutkimuksen laadullisen ldhesty-
mistavan, silld tarkoituksena oli selvittid, mitki asiat vaikuttavat nuorilla naisilla
perheen perustamiseen. Valitsin tutkimuksen ndkokulmaksi tarkastella nimen-
omaan naisia ja perheen perustamisen ajankohtaan vaikuttavia tekijoitd. Pro
gradu -tutkielma keskittyi tarkastelemaan nuorten naisten ajatuksia lapsen han-
kintaan ja perheen perustamiseen liittyen. Nurmen ym. (2014) mukaan aikuisuus

on médritelty koskemaan 20-vuotiaasta 40-vuotiaaksi asti.



1.1 Aikuisuus ja elimidnkulku

Nurmen ym. (2014) mukaan aikuisuus kattaa varhaisaikuisuuden, joka kattaa
ikdvuodet noin 20-vuotiaasta 40-vuotiaaksi ja keski-idn, joka ulottuu noin 40-
vuotiaasta 65-vuotiaaksi. Aikuisuutta voidaan maédaritelld eri kriteerein, kuten
vastuun ottaminen omasta itsestd, taloudellinen itsendisyys ja itsendinen paatok-
senteko. Ndilld on merkittava vaikutus yksilon selviytymiseen ja onnellisuuteen.
Kehitystehtdvat, jotka liittyvat esimerkiksi opintojen valmistumiseen, tyéuran
aloittamiseen ja sithen sopeutumiseen, parisuhteen luomiseen, lasten hankintaan
ja heiddn kasvattamiseensa, yhteiskunnallisiin tapahtumiin osallistumiseen ja
niissd vaikuttamiseen, taloudellisen pohjan rakentamiseen sekd oman henkisen
kehityksen ylldpitdmiseen ja idn tuomiin fyysisiin muutoksiin sopeutumiseen,
ovat olennaisia (Nurmi ym., 2014).

Lyytisen ym. (2001) mukaan nuoren aikuisen kehitystehtadviin kuuluvat ela-
méntoverin valitseminen. Nyky&ankin pysyvdluontoinen parisuhde on kehityk-
sen kannalta merkittavdid vaihe, mutta kulttuuriset muutokset tuovat siihen ris-
tiriitoja. Ennen arvostettiin uskollisuutta, parisuhteen pysyvyyden kunnioitta-
mista, toisen tukemista niin myo6td kuin vastoinkdymisissd, kun taas nykyé&an
painotetaan avioliitossa tai pysyvéssd parisuhteessa yksilon itsensd toteuttami-
seen ja yksilollisten tavoitteiden saavuttamiseen. Naméa odotuksen nuorilla saat-
tavat olla ristiriidassa perinteisen avio-liittomoraalin kanssa ja johtaa lyhytikai-
siin parisuhteisiin. Lyytisen ym. (2001) mukaan kehitystehtaviin kuuluvat myos
perheen perustaminen, jota sdételee vahvasti koulutus ja ura, yhteisen talouden
hallinta, tyteldamé&an osallistuminen ja tyduralla eteneminen sekd kansalaisvel-
vollisuuksien omaksuminen eli mahdollisuus osallistua kiinnostaviin yhteiskun-
nallisiin toimintoihin.

Kaikissa yhteiskunnissa Antikaisen (1998) mukaan on todenndkoisesti maa-
ritelty ainakin joillekin ikdkausille tyypillisid piirteitd. Mdaritelmat sisaltavat bio-
logisten faktojen lisdksi kulttuuriperinteen mukaisia normeja ja arvoja. Voidaan
puhua myos rooleista, tarkoittaen, sitd, ettd eri ikd-kausiin liittyy erilaisia velvol-

lisuuksia ja oikeuksia. Varhaisimpid ikdkausimaadrityksid lieneekin olevan siirty-



minen lapsuudesta aikuisuuteen. Eriksonin (1982) psykososiaalisen kehitysteo-
rian (taulukko 1) mukaan yksilon kehityksessa on kahdeksan vaihetta, jotka ovat
universaaleja mutta ratkaisut voivat olla kussakin yhteiskunnassa ja yhteisossa
erilaisia. Eriksonin teoriassa aikuisuuden psykososiaalinen kriisi on luomiskyky

tai generatiivisuus, jonka usein ajatellaan toteutuvat vanhemmaksi tulon myota.

Taulukko 1

Yksilon eldmdinkaari ja psykososisaaliset kriisit (Erikson, 1982).

IKA PSYKOSOSIAALINEN KRIISI
1. elinvuosi perusturvallisuus

luottamus vastaan epdluottamus
2. elinvuosi itsendisyys: itsendisyys vastaan hdped
3-5-vuotias aloitteellisuus: oma-aloitteisuus vastaan syyllisyys
6-vuotiaasta puberteet-  ahkeruus: ahkeruus vastaan alemmuudentunne
tiin
nuoruus identiteetti: identiteetti vastaan roolit
varhaisnuoruus ldheisyys: 1dheisyys vastaan eristyneisyys
aikuisika luomiskyky. tuottavuus vastaan itsekeskeinen lamaantuminen
kypsédt vuodet mind eheys: sopeutuminen vastaan epétoivo

Nurmen ym. (2014) mukaan elamadnkulunteorian ajatuksena on kytked yksiloi-
den eldmdt siihen sosiaalisen, taloudelliseen ja yhteiskunnalliseen ympéristoon,
jossa ne muotoutuvat. Elamadnkaaren psykologinen nakdkulma korostaa sité, etta
kehitys on koko eldmén jatkuva prosessi. Kolme keskeistd kehitykseen vaikutta-
vaa systeemid ovat ikd, historiallinen aika ja normatiiviset elamantapahtumat.
Ikd tuo tullessaan fyysisid muutoksia ja muuttuvia ympariston odotuksia, jotka
vaikuttavat ihmisen kehitykseen. Yksilon elamankulku voi sisdltdd taloudellista
kasvua, taantumaa, sotia ja vaikuttaa siten hdnen opiskelu- ja tyémahdollisuuk-
siinsa. Nurmi ym. (2014) toteavat, ettd normatiiviset elamadntapahtumat voivat
esiintyd erilaisissa yhteiskunnallisissa oloissa, mikd voi johtaa siihen, ettd tietyt
ikdluokat hallitsevat joitakin taitoja paremmin kuin toiset, esimerkiksi tietotek-
niikan kadyttod nykypdivana.

Jallinoja, Hurme ja Jokinen (2014) jakavat perheen eldménkulun vaiheet
seuraavasti: perheen eldiménkulun kannalta ensimmadisend vaiheena pidetdan
seurustelua ja aikaa avo- tai avioliitossa, jolloin lapsia ei vield ole. Suomalaiset

nuoret aloittavat itsendistymisen nykyisin varhain muuttamalla parikymppisena



omaan kotiin. Tdméd on sosiaalisesti hyvaksyttdvéaa ja sitd tuetaan esimerkiksi
asumistuella. Nuoret tiedostavat hyvin heihin kohdistuvat normatiiviset odotuk-
set ja niiden aikataulut.

Nuoret aikuiset ndkevit elaménsd siirtymind: opiskelun paattaminen, tyo-
eldmdan siirtyminen, avo- tai avioliiton solmiminen sekd perheen perustaminen.
Nurmen ym. (2014) mukaan eldmankululla késitteend viitataan yksilon elamé&an
tarkasteltuna sellaisten merkittdvien tapahtumien, kuten syntymén, &ditiyden,
isyyden ja avioitumisen ketjuna. Eldmé&nkulku ja yksilokehitys ovat vahvemmin

Ruoppilan (2001) mukaan aikuisuuden kehitystehtadvét sisaltavat vahem-
mén paineita kuin nuoruuden, mutta nekin odotukset vaativat paatoksentekoa
ja sopeutumista, jotka vaikuttavat vahvasti yksilon hyvinvointiin ja onnellisuu-
teen. Nditd kehitystehtdvid ovat itsendistyminen, ammattitaidon vakiinnuttami-
nen ja kehittdminen, tyoehtoihin sopeutuminen, perheen perustaminen, eldamén-
tyylin vakiinnuttaminen ja yhteiskunnallisten tapahtumien seuraaminen. Aikui-
suuden kehitystehtdvien saavuttaminen vaihtelee usein aikataulullisesti. Kehi-
tystehtdvien saavuttamisella tarkoitetaan sitd, ettd yksilo omaksuu uusia rooleja
niihin liittyvine odotuksineen ja tehtdvineen. Tietyt roolit perhe-suhteissa kui-
tenkin sdilyvit aina, kuten vanhempi-lapsi-suhde.

Daniel Levinson mukaan (Perho & Korhonen, 2001) eldmé&nkululla on jak-
sollinen luonne. Levinsonin mukaan keskeisin kisite aikuisen kehityksen hah-
mottelussa on eldiménrakenne (kuvio 1), jolla viitataan yksilon suhteeseen ympa-
ristoon ja itseensd. Se pitdd sisdllaan ihmisen merkittavat suhteet ja valinnat, joi-
den ympidrille eldama rakentuu ja jotka antavat eldaméankululle sisédllon. Eldaménra-
kenteessa on kyse avainvalinnoista, joiden ympérille elamé rakennetaan ja mitka
luovat vakautta elaméén. Elamén vakaa vaihe kestdd 6-8 vuotta, minka jalkeen
sitd tarkistetaan ja muokataan, kun taas siirtymat kestdavat 4-5 vuotta. Siirtymid
lilkkeelle sysdd se, ettei elaméd tunnu vastaavan ihmisen tdrkeimpid toiveita ja

pyrkimyksia.



Myohainen aikuisika
60 -

Kuwvio 1. Levinsonin teoria ikikausista (Perho & Korhonen, 2001).

Elamé&n kuluessa eldménsiséltojen painotukset vaihtuvat. Lapsuus ja nuo-
ruus kattavat ikdvuodet 17 asti. Siirtyma nuoruudesta varhaisaikuisuteen ajoit-
tuu ikdvuosiin 17-22 ja varsinainen varhaisaikuisuuden vaihe sijoittuu ikdvuo-
sille 17-40, jolloin lapset, perhe ja kasvatus kamppailevat yksilon resursseista yh-
dessd tyon ja vapaa-ajan kanssa. Keski-idn siirtymadjakso ajoittuu Levinsonin teo-
rian mukaan ikdvuosille 40-45 ja keski-idn ikdkausi jatkuu 60 ikdvuoteen saakka.
Vanhuuden siirtymadjakso, jolloin keski-ikd padttyy ja myohdinen aikuisiké alkaa,
ajoittuu ikédvuosille 60-65. (Perho & Korhonen, 2001.) Téhédn tutkimukseen osal-

listuneet eldvit varhaisaikuisuuden aikaa.

1.2 Perheen perustamiseen siirtyminen ja siihen vaikuttavat
tekijat

Tilastokeskuksen (2020) mukaan perhetilastoissa perheet muodostuvat vdesto-

tietojdrjestelmén tietojen mukaan samassa asunnossa asuvista henkiloistd. Joita-

kin rajoitteita tilastoperheen muodostamisessa rekisteritiedoin ilmenee, kuten

esimerkiksi se, ettd avopariperhe muodostetaan vain eri sukupuolta olevista hen-



kiloistd. Tilastokeskuksen mukaan perheet, joissa on alle 3-vuotiaita lapsia, va-
heni vuonna 2019 edellisvuodesta 5565 perheelld. Pikkulapsiperheiden méa&ran
vdheneminen on linjassa sen kanssa, ettd syntyvyys laskee (Tilastokeskus 2020).
Helsingin Sanomat (2023) Kkirjoitti syntyvyyden pienentyneen Helsingissa
vuonna 2022 aikana koko maan keskiarvoa enemmaén.

Miettisen (2015) mukaan lastenhankinta-aikeet vaihtelevat eldmdkulun
myotd tai jo saatujen lapsien myotd. Aikaisin laaditut suunnitelmat koskien las-
ten hankintaa harvoin toteutuvat, koska lasten saaminen ei aina ole rationaalisen
harkinnan tulos, vaan sithen voi 16ytya useita eri tekijoitd. Useissa tutkimuksissa
aiottu lapsimddra on jadnyt suunniteltua lapsiméaarad alemmaksi (esim. Rotkirch,
2021; Rotkirch ym., 2017). Miettisen (2015) mukaan lastenhankinta-aikeet naytta-
vidt alentuneen jonkin verran viimeisen 10-15 vuoden aikana, vaikka suuri osa
nuorista aikuisista suunnittelee tulevansa vanhemmaksi jossakin vaiheessa ela-
mad. Yksittdisid tdrkeitd syitd ensimmadisen lapsen saamisen lykkddmiseen on
kumppanin puute tai kumppanin kielteinen suhtautuminen asiaan (Miettinen,
2015). Tarkeitd syitd lapsen hankinnan lykkddmiselle on eldamén vaiheeseen liit-
tyvit syyt kuten taloudellinen tilanne, opintojen keskenerdisyys tai asumiseen ja
tyohon liittyvat syyt (Lassheikki, 2017).

Tiitisen (2022) mukaan lapsettomuuden takana voi olla useita eri tekijoita.
Ladketieteellisesti lapsettomuudesta puhutaan silloin, kun raskaaksi ei tule vuo-
den kuluttua, vaikka yritys on ollut sddnnollistd. Steriliteetti taas tarkoittaa pysy-
vdd hedelméttomyytta. Erilaiset fysiologiset tekijdt siis vaikuttavat osaltaan sii-
hen, voiko lapsia saada vai ei, mutta toki sithen vaikuttavat myos muut tekijat.
Rotkirchin ym. (2017) mukaan lapsettomuus voi olla vapaaehtoista tai sitten sii-
hen voi tahtomattaan padtyd. Asiat kuten kumppanin 16ytyminen, oma terveys,
elaméntilanne kuten opinnot ja tyo, ovat tekijoitd, joilla on vaikutusta, kun mie-
titddn lapsen hankkimista. Sopivan kumppanin 16ytyminen ja yhteisten haavei-
den olemassaolo on yksi merkittava tekija siind, voiko lapsia saada.

Toppari (2021) mukaan lisdédntymisterveys on aihe, johon liittyy monia tun-
teita. Lehdistd voi 1oytdd uutisia tdstd aiheesta. Hormonaalisiksi haitta-aineiksi

epdillyilld kemikaaleilla on iso taloudellinen arvo kemianteollisuudelle. Tasta
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syystd on perustettu erityisid yhteiselimid seuraamaan alan tutkimusta. Teolli-
suuden tiedottaminen tapahtuu usein myds heiddn oman niékemyksensd mukai-
sesti. Ndin voi olla mahdollista, ettd negatiivisten ilmididen julkistamista viivy-
tetddn. Nyt kuitenkin on myonnetty, ettd lisddntymisterveyden ongelmat ovat
todellisia. Ajankohtaista ja tarkedd onkin keskustella enemman aiheesta ja selvit-
tad uhkaavatko hormonaaliset haitta-aineet lisidntymistamme.

Rotkirchin ym. (2017) mukaan syntyvyys on laskussa, suurperheet vihene-
vét ja perheen perustamista lykdtdan myohemmaéksi. Opiskeluvuodet venyvit
monilla ja kehittyvd maailma tarjoaa nuorille mahdollisuuksia monen laiseen toi-
mintaan. Yhteiskuntamme luo tavallaan kovia paineita yksiloille perustaa perhe,
kouluttautua ja tyollistyd, varsinkin naisilla timé& on haastava yht&lo, koska hei-
dédn hedelmaillisyytensd on parhaimmillaan nuorena. Rotkirch ym. (2017) totea-
vat my0s, ettd suomalaiset ottavat vanhemmuuden yleisesti ottaen vakavasti eli
suurella vastuulla. Vastuullisen vanhemmuuden kédantopuolena voidaan ndhda
lapsi-vapaan eldmén ihannointi. Nuorena matkustelu ja vapaa-ajan vietto saatta-
vat kiehtoa enemmain kuin perheen perustaminen. Perheen perustamisen siirty-
miseen vaikuttaa eldméntyyli. Matkustaminen, omasta terveydestd ja unen maa-
rastd huolehtiminen on helpompaa ilman lapsia. Harrastukset, ystdvien kanssa
ajan vietto ja aikatauluttomuus omassa eldmadssd on asioita, mistd ei valttamatta
olla nuorena halukkaita luopumaan. Eldmdn merkitys myos vaikuttaa yksilon
valintoihin perhettd perustettaessa. Oman ajan vaaliminen, se, ettd voi tehda it-
selleen mieluisia, kehittdvid ja voimaannuttavia asioita oman aikataulun mu-
kaan, sen sijaan, ettd laittaisi ne lapsen vuoksi taka-alalle. Terve itsekkyys on se-
kin hyva asia pohtia, kun mietitddn perheen perustamista. Perheen perustaminen

herdttdd paljon tunteita ja syitd sen lykkda@miseen on monia (Rotkirch ym., 2017).

1.3 Perheen perustaminen ja tydelama

Narvin (2014) mukaan Suomessa méédrdaikaiset tyosuhteet ovat kansainvélisesti

vertailtuna yleisid, ja erityistd siitd tekee se, ettd ne koskevat naisia. Mddraaikaiset
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tyosuhteet ovat monesti ongelmallisempia naisille kuin miehille. Naiset kaipaa-
vat vakituisen tyosuhteen tuomaa turvallisuutta. Mddrdaikaiset tyosuhteet ovat
yksi tekijd perheenperustamisen myohastymiseen. Naiset itse kertovat lykkaa-
vénsd lasten tekoa tyon vuoksi, jopa 40 prosenttia tydsuhteissa olevista kertoo
lykdnneensd lasten tekoa. Kojon (2012) mukaan yhteiskunnan instituutiot vaikut-
tavat yksiloiden elaméankulkuihin. Niitd mddrittelevdat muun muassa koulutus-
jarjestelmd, tyomarkkinat ja sosiaaliturvajdrjestelmd, jotka toimivat ikdperustei-
sesti. Yhteiskunta siis ohjaa osaltaan meiddn eldmdnkulkuamme tietyn mallin
mukaan koulutus- ja yhteiskuntapolitiikan kautta. Nuorten kohdalla voidaan
huomata, ettd yhteiskunnalliset instituution pakottavat nuoret omaksumaan tie-
tylld tavalla etenevén eldimankulun. Alle 25-vuotta tdyttineiden on haettava yh-
teishaussa opiskelupaikkaa tyottomyyskorvauksen menettimisen uhalla. Kui-
tenkin nyky&an on tultu joustavimmiksi ikd-rajojen suhteen, koska nyt opiskelu
on mahdollista myds myohemmin, ei vain nuorena. Vaikka kulttuurisen mallin
mukainen eldimdnkulku on perustunut heti koulutuksen jdlkeiseen alkavaan tyo-
uraan, tarkoittaa sen kuitenkin usein vaihtuvia tyopaikkoja, uuden ammatin
opiskelua ja tyottomyysjaksoja. (Kojo, 2012.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2019) toteaa Suomessa vanhemmuuden
alkavan yhd myohemmin ja syntyvyys on ollut alle vdeston uusiutumistason,
joka on 2,1 lasta naista kohden vuodesta 1969 ldhtien. Vanhemmaksi tullaan kes-
kimdarin 29,2-vuotiaana didit ja isiksi 31,2-vuotiaana. Syntyvyys on ollut las-
kussa jo ldhes vuosikymmenen, vaikka syntyvyyden edistdminen on ollut Suo-
messa vdestopoliittisena tavoitteena jo pitkdan. Syitd ilmioon on etsitty niin huo-
nosta tyollisyystilanteesta kuin taloudellisesta epavarmuudestakin. Perheenpe-
rustamisidssd olevilla naisilla mé&drdaikaiset tyosuhteet vahentdavéat todennakoi-
syyttd esikoislapsen hankintaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019).

Laurinollin (2019) mukaan Suomen vakiluku ldhtee Tilastokeskuksen véaes-
tonennusteen mukaan nykyiselld kehitysvauhdilla jyrkkdan laskuun 2030-lu-
vulla. Lapsiluku naista kohden vuonna 2010 oli 1,8 ja siitéd se on jo laskenut 1,3.

Tuurin (2018) ajattelee tyomarkkinatilanteen vaikuttavan nuoriin aikuisiin mo-
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nin tavoin. Osaltaan se tuo mukanaan vapautta ajatella, ettd ensimmadinen tyo-
paikka ei ole viimeinen ja toisaalta epdvarmuus tydeldméssd taas on yksi syy
sille, ettei lapsia voi muuten sopivassa eldmaéntilanteessa harkita. Tyoelaman
epdvarmuus ei ainakaan paranna syntyvyyttd. Yli puolet 15-29-vuotiaista nai-
sista ja noin puolet miehista kokevat epdvarmuutta siitd, onko heilld tulevaisuu-
dessa toitd. Etenkin nuoria naisia huolestuttaa, tydssd jaksaminen. Tamaé heijas-
tuu perheellistymiseen. Laurinollin (2019) mukaan on mahdollista, ettd jos eld-
maéssd ei saavuta tavoitteita, kuten opiskelupaikkaa, kumppania, asuntoa tai tyo-
paikkaa, ei lapsen hankkiminen tule ajankohtaiseksi. Perheen perustamisidssa
oleva sukupolvi on ndhnyt tydeldman epavarmuuden ja muutoksen. Perheen pe-
rustaminen mddrdaikaisessa tyosuhteessa mietityttdd. Elamadnpolut, ovat muut-
tuneet erilaisiksi ja ajattelunavaruus on laajentunut.

Tuurin (2018) mukaan erityisesti nuoret naiset ovat maardaikaisten tyosuh-
teiden kohderyhma. Vakituisessa tydsuhteessa vuonna 2017 oli 345 000 ihmista.
Maidraaikaisista naisista 71 prosenttia ja miehistd 61 prosenttia kertoi, ettei pysy-
vdd tyotd loytynyt. Madadrdaikaisina lapsettomilla palkansaajilla ndyttdaa olevan
pienempi todenndkoisyys saada esikoinen, kuin vakituisessa tyosuhteessa tyos-
kentelevilld palkansaajilla. Maadrdaikaisten tydsuhteiden yleisyys 25-34- vuoti-
ailla naisilla sekd naisten madrdaikaisen tyon perheellistymistd viivastyttava vai-
kutus on totta. Tuurin (2018) mukaan perheellistymisen viivastyminen tarkoittaa
sitd, ettd lasta pohtiva pédattdad odottaa ja jos ensimmadinen tulee toivottua myo-
hemmin, voi olla, ettd toista ei edes yritetd hankkia. Mddrdaikaisessa tyosuh-
teessa on jatkuva tarve todistaa osaamistaan. Tama jatkuva todistelu omaista ky-
vyistddn ja tietotaidosta tekee vanhemmuudesta kuormittavaa ja vaikuttaa sa-
malla koko eldmaan.

Kontula (2018) toteaa, ettd ditejd on kannustettu osa-aikatyohon jo vuodesta
2014 lahtien ja alle kolmevuotiaiden vanhempia on kannustettu osa-aikatychon
joustavalla hoitorahalla. Suurta suosiota ei joustava hoitoraha ole kuitenkaan
saavuttanut, silld sitd ei voi kdyttdd uuteen tyosuhteeseen perhevapaalta siirtyvat

vanhemmat. Kynnyskysymyksend voidaankin ndhda olevan tydsopimuslainsaa-
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dannon edellyttdma kuuden kuukauden tyossdoloaikaehto ja se ovatko tyonan-
tajat halukkaita tarjoamaan mahdollisuuden osittaisen hoitovapaan kadytt6on uu-

sissa tyosuhteissa.

14 Lapsiperheiden etuudet perheen tukena

Natkinin (2018) mukaan tulevaisuuden késitteistod ovat dystopiat ja utopiat,
joissa tieteellisesti ajateltuna poiketen on positiivisesti tai negatiivisesti latautu-
nut kuvitteellinen ulottuvuus. Tulevaisuus voidaan ndhdéa esimerkiksi kauhuhu-
vina, joissa miehet ” hallitsevat ” naisia ja taas utopistisessa kuvassa ndhdaan
idea pohjoismaisesta hyvinvointimallista, joka parhaimmillaan tarjoaa palveluja
universaalisti kaikille, olevan naisystdvéllinen ja takaavan muun tasa-arvon li-
sdksi myos sukupuolten tasa-arvon pikkulapsiperheissd. Ylikannon, Hakovirran
ja Salinin (2014) mukaan perhevapaiden uudistuksen taustalla vuonna 2015 oli
silloisen hallituksen ajatuksena jakaa hoitovastuu tasaisemmin ajallisesti per-
heissd vanhempien vililld tasa-arvon nimessd. Perhevapaiden uudistus ei men-
nyt ldpi, ja ajatus siitd, ettd diti jad kotiin hoitamaan pientd lasta eldd Suomessa
yhé vahvasti.

Se, miten perheet perheen sisdiset asiat jdrjestdvat tulisikin olla perheiden
itse pddtettdvissd oleva asia, valtion sijaan. Taméan tulokulman voisi ndhda viit-
taavan siihen, ettd perheet eivit ole menossa kohti dystopiaa. Palvelujen tarjoa-
misen suhteen yhteiskuntamme saattaa olla lipsumassa kohti dystopiaa siind
mielessd, ettd palvelut eivit ole kaikkien saavutettavissa tai palvelun saaminen
vie kohtuuttoman kauan. Esimerkiksi Valtioneuvoston (2023) mukaan peruster-
veydenhuollon kiireettéméaan hoitoon tai tutkimukseen on pddstdva kolmessa
kuukaudessa ja suun terveydenhuoltoon kuudessa kuukaudessa.

Suomi on viime vuosien aikana velkaantunut nopeammin kuin ennen (Ti-
lastokeskus, 2023). Valtion velkaantumisen tahti heikentdd ndin palvelujen tuot-
toa ja laatua, ja siten hyvinvointivaltion sdilyminen saattaa olla vaarassa sdilya
entisellddn ja perheidenndkdkulmasta utopistinen tulevaisuus saattaa ndyttaa

hyvinkin heikolta.
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Vdestoliiton julkaiseman Perhebarometri 2018 mukaan perhepolitiikan ta-
voitteena Suomessa on luoda lapsille turvallinen kasvuympédristd sekd turvata
vanhemmille riittdvéat aineelliset ja henkiset mahdollisuudet perheen perustami-
seen ja lasten kasvattamiseen. Perhepolitiikasta vastaa ensisijaisesti Sosiaali- ja
terveysministerio, joka maédrittelee perhepolitiikan tarkedksi osaksi suomalaista
yhteiskuntaa ja silld pyritddan tukemaan lapsiperheitd monin tavoin. Perhepolitii-
kalla pyritddan vaikuttamaan lapsiperheiden asemaan positiivisella tavalla, jotta
lapsilla olisi turvalliset kasvuolosuhteet. Perhepoliittiset tukitoimet voidaan ja-
kaa perhevapaisiin, taloudelliseen tukeen ja perheille tarjottaviin palveluihin.
Painopiste perhepolitiikassa on Sosiaali- ja terveysministerion mukaan ollut
viime vuosina erityisesti tyon ja perheen yhdistdminen. Lapsi- ja perhejdrjesttjen
ja palkansaajajdrjestojen kannanotossa korostettiin, ettd perhevapaajdrjestelman
on joustettava perheiden erilaisten tilanteiden mukaan. (Kontula, 2018.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2023) mukaan perheille ja lapsille tarkoite-
tulla etuusjirjestelmalld on tarkoitus tukea lapsen hoivaa ja huolenpitoa. Aitiys-
avustuksen Suomessa saa, jos raskaus on kestdnyt vahintddn 154 pdivéd ja on
kdynyt terveystarkastuksessa neljin ensimméisen raskauskuukauden aikana. Ai-
tiysavustuksen voi valita ottamalla joko ditiyspakkauksen tai rahan. Perhevapai-
den ajalta maksettavien etuuksien tarkoituksena on turvata sekd naisen ettd si-
kion terveys sekd se, ettd vanhempi voi hoitaa pientd lasta kotona.

Alla olevassa kuvassa 2 on esitelty, miten vuonna 2019 voimassa ollut tuki-
jarjestelmd on koottu tukemaan lapsiperheitd (Isolankila, Ojala & Siika-aho,
2019). Kuvio kertoo tutkimuksen aineistonkeruun aikaisen tukijarjestelman. Uusi

perhevapaamalli otettiin kdyttoon vuonna 2022.
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PERHEVAPAAT

LASKETTU SYNTYMA LAPSIONOKK LAPSI2v. LAPSIDWV. KOULU ALKAA 1-2 LUOKKA
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VAPAAT LAY n
VANHIEMPAINVAPAA HOITOVAPAA OSITTAINEN HOITOVAPAA
AITIYSVAPAA 158 arkipdivad . .
‘“m b b A o A e b e e palh e, bata e B E T P Ty
M‘- Oy mn ety vehemy ar cnganle S el fodinah spacn
e e LA )

HWE

OUTTAINEN HOITOVAPAA

Kuwa 1. Perhevapaajdrjestelmd (Isolankila ym., 2019).

Kansaneldkelaitos (2021) toteaa, ettd perhevapaat ja etuudet ovat keinoja,
joilla pyritddn tukemaan lapsiperheitd. Raskaus ja vauva-aikana vanhemmille
kuuluvat ditiysavustus, ditiysraha, isyysraha, vanhempainraha ja lapsilisd. Las-
tenhoidon tukiin kuuluvat kotihoidon tuki, joustava hoitoraha ja osittainen hoi-
toraha. Muissa tilanteissa valtio tukee toisinlaisin tukikeinoin perheita lapsen sai-
rastaessa tai jos lapsella on vamma. Muita tukitoimia mahdollistetaan perheiden
tilanteista riippuen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan Suomessa lapsiper-
heitd tuetaan jo ennen lapsen syntymaa tarjoamalla dideille palvelua neuvolassa.
Neuvolapalveluita tarjotaan raskaana oleville dideille, alle kouluikdisille lapsille
ja heiddn perheelleen. Kunnan jdrjestimé neuvolapalvelu kattaa toimenpiteitd
kuten sikion kehityksen tarkkailun ja raskaana olevien sekd synnyttdneiden nais-
ten terveyden seurannan ja edistdmisen. Neuvoloissa pyritddn tukemaan van-
hemmuutta ja koko perheen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan &itiysneuvolan tavoit-
teena on varhaisessa vaiheessa havaita raskauden aikaisia komplikaatioita ja hai-
riditd, ja tarjota niihin liittyvda tukea, hoitoa sekd apua. Aitiysneuvolatoiminnan

tavoitteena on turvata raskaana olevan didin ja sikion hyvinvointi. Lisdksi neu-
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volassa pyritddn parantamaan tulevien vanhempien sekd koko perheen hyvin-
vointia, edistim&an kansanterveyttd ja ennaltaehkdisemddn raskauden aikana il-
menevid hdirivitd. Aitiysneuvolat pyrkivit tarjoamaan kattavaa tietoa liittyen
raskausaikaan, synnytykseen, lapsen hoitoon ja kasvatukseen sekd sen mukana
tulevat muutokset henkilokohtaiseen elimddn sekd perheeseen. Neuvolatoimin-
nan tavoitteeksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on maédritellyt pyrkimyksen
kuulla perheitd ja tukea heitd vanhemmuudessa sekd tukea vanhempia tunnista-
maan omat voimavaransa sekd tuen mahdolliset tarpeet. Tavoitteena on my®ds,
ettd vanhemmuutta osataan vahvistaa ja ettd tarpeen tullen vanhemmat tiet4isi-

védt mistd apua ja tukea voi saada.

1.5 Tutkimustehtivi

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia nuorten naisten toiveita ja odotuksia
perheen perustamisesta. Aihe on todella ajankohtainen ja heréttinyt huolta
muun muassa syntyvyyden laskun ja ensisynnyttdjien nousevan idn vuoksi.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitka asiat vaikuttavat nuorilla ai-
kuisilla ensimmadisen lapsen hankintaan ja perheen perustamiseen ja siksi tutki-
muksessa merkityksellinen oli sukupuoli. Tdmé&n vuoksi menetelméksi valikoi-
tui laadullinen tutkimus. Tutkimuskysymys oli, millaisia tekijoitd nuoret opiske-
lijanaiset tuovat esiin merkityksellisind perheen perustamisen ja lapsenhankin-

nan ndkokulmasta.
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusmenetelmat

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia nuorten aikuisten toiveita ja
odotuksia perheen perustamiseen liittyen. Tutkimukseen osallistui 28 naista,
jotka olivat 21-38-vuotiaita. Valtaosa vastaajista oli idltddn alle 25-vuotiaita ja
ndin ollen nuoria kun verrataan ensisynnyttdjan ikdan, mikd on nykydan noin 30-
vuotta. Kaikki vastanneet opiskelivat kasvatustiedettd. Vastanneiden ollessa kas-
vatusalan opiskelijoita, voi se my0s heijastua tuloksiin. Osa vastanneista olivat
Suomessa opiskelijoina mutta muiden maiden kansalaisia. Tutkimukseen osal-
listuneet saivat vapaasti kirjoittaa ajatuksiaan liittyen perheen perustamiseen tu-
levaisuudessa, onko toiveissa saada lapsia, ja jos ei, niin miksi. Vastaajista noin
puolet eli kumppanin kanssa parisuhteessa, avo- tai avioliitossa. Useat vastan-
neista mainitsivat kasvaneensa ydinperheessd, ja olleensa tyytyvéisid omiin kas-
vuoloihinsa. Kirjoitelmaa kirjoitettaessa seitsemdlld vastanneista oli jo lapsia ja
valtaosa vastanneista haaveili lapsesta tulevaisuudessa. Useat vastanneista ker-
toivat haaveilleensa lapsista jo lapsuudessaan. Vain yksi mainitsi kirjoitelmas-
saan, ettei ole haaveillut lapsista.

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen tutkimus. Laadullisen tutki-
muksen eri keinoin on mahdollista tarkastella ja ymmartaa tutkittavien kéasityk-
sid ja ajatuksia aiheesta. Kvalitatiivista tutkimusta on vaikea madritelld tarkasti,
koska silld ei ole teoriaa, joka olisi vain sen omaa (Metsamuuronen, 2006).

Aineisto koostuu 28 kirjoitelmasta, jotka perustuivat kirjoitelmapyyntoon,
joihin kasvatustieteiden aina- ja syventdvien opintojen vaiheen opiskelijat olivat
vastanneet lukuvuosina 2017-2018 ja 2018-2019. Kirjoitelmapyynnossa kysyttiin,
minké&laisesta perheestd haaveilet (kirjoitelmapyynto liitteend 1). Ohje kirjoitel-
maan oli vapaamuotoinen ja vastaamisen tueksi tarjolla oli muutamia apukysy-
myksid muun muassa ditiyden merkityksestd ja odotuksista vanhemmuutta koh-
taan. Vastaajista kerittiin seuraavat taustatiedot: ikd, sukupuoli, aikaisempi kou-

lutus- ja/tai tyoura sekd perhemuoto.
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Kirjoitelmat ovat hyva valinta, kun tutkimusaihe on henkilokohtainen, joil-
lekin arkaluontoinenkin ja ehka siksi asiasta on helpompi kirjoittaa, kuin vaikka
puhua kasvotusten. Kirjoitelmissa vastaajat saavat vapaasti kertoa omasta ela-
maéstddn. Kirjoitelmissa tutkittavalla, on vapaus jattad kertomatta asioita ja kertoa
asioita, joita haluaa. Nédin tutkijan vaikutus aineistoon on vdhdisempi. Tama taas
aiheuttaa sen, ettd kirjoitelmista voi tulla esiin paljon erilaisia asioita ja vertaile-
minen voi osoittautua siten haastavaksi. (Mykkdnen ym., 2017.)

Valitsin tutkimukseeni fenomenologisen ldhestymistavan, koska tutkimuk-
sen tavoitteena oli saada selville vastaajien omat kokemukset. Jarvisen ja Jarvisen
(2011) mukaan fenomenologia on laadullisesti suuntautunut empiirinen tutki-
musote, joka tutkii ihmisten késityksid ympéaroivastd maailmasta. Fenomenolo-
ginen tutkimusote tutkii ihmisten erilaisia kasityksid kyseessd olevasta asiasta.
Metsamuurosen (2006) mukaan tutkimuskysymyksen tulee olla mahdollisim-
man avoin ja tilanne sellainen, ettd tutkija ei voi vaikuttaa tutkittavien kokemuk-
siin ja siksi tdm&d metodi valikoitui tdhdn tutkimukseen. Metsamuuronen (2006)
myos tarkentaa, ettd etuna tdssd metodissa on se, ettd vastaaja pystyy vapaasti
kirjoittamaan vastauksensa mutta haasteena taas on, ettd tarkentavat kysymyk-
set jddvat puuttumaan.

Pitkdrannan (2010) mukaan laadullinen tutkimus pohjautuu hermeneutti-
seen tiedonkésitykseen, joka painottaa ilmididen ymmartamistd ja tulkitsemista.
Téllainen ndkokulma on tyypillistd tapaustutkimuksille yhteiskuntatieteissa,
jotka pyrkivit syvélliseen ymmarrykseen tutkittavasta aiheesta tulkinnan kautta.
Hermeneuttinen menetelmad keskittyy siihen, kuinka sosiaalisia ilmioitd ymmaér-
retddn ja tulkitaan. Laadullista tutkimusta voidaan pitdd aina tapaustutkimuk-
sena, silld se keskittyy tiettyyn ilmioon, tapahtumaan tai toimintaan tietyssa kon-
tekstissa, ja sen padmaédrand on tutkia sosiaalisia kohteita, kuten yksiloitd tai yh-
teisojd. (Pitkdaranta, 2010). Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisessa tut-
kimuksessa keskitssd on ihmisen kokema todellisuus. Tutkimuksen tavoitteena
on syventyd tapahtumiin ja toimintoihin, ja koska se keskittyy yksityiskohtiin, se

rajoittuu usein vain muutamaan tapaukseen eikd pyri tilastollisiin yleistyksiin.
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Tapaustutkimus on empiirinen menetelmd, joka tutkii nykyaikaisia ilmioita nii-
den omassa ympadristdssd, ja yleensd tarkastelee vain yhtd yksittdistd tapausta
perusteellisesti. (Eskola & Suoranta, 1998.)

Alasuutarin (2011) esittdmdn mukaan laadullinen tutkimus etenee kah-
dessa pddvaiheessa. Alkuvaiheessa kerdtddn aineistoa, josta tehdddn analyysit.
Jatkossa keskitytddn analyysien tulosten syvélliseen tulkintaan, kdyttden hyvaksi
aikaisemmissa tutkimuksissa saavutettuja tuloksia ja ndistd muodostettuja hypo-
teeseja. Laadullisen tutkimuksen pdaméddrdnd on tarjota selkeitd selityksid tie-
tyistd ilmioistd ja vastata keskeisiin tutkimuskysymyksiin. Tutkimus keskittyy
olennaisiin havaintoihin, jotka syventdvidt ymmarrystd tutkittavasta aiheesta.
Alasuutari (2011) korostaa, ettd laadullisessa tutkimuksessa on tarke&d rajata ke-
rdttdvan aineiston madrd ja keskittyd aineistossa nimenomaan niiden seikkojen

késittelyyn, jotka liittyvét tutkittavaan teemaan.

2.2 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa kdytetddn useita erilaisia analyysimenetelmid, ja so-
pivan menetelmdn valinta riippuu tutkimuksen tavoitteista, 1dhestymistavasta
sekd kdytettdvastd aineistosta (Braun & Clarke, 2006). Temaattinen analyysi vali-
koitui tdssd tutkimuksessa aineiston analyysimenetelméksi. Croven ym. (2015)
mukaan temaattinen analyysitapa on joustava ja sopii siksi hyvin laadullisen tut-
kimuksen analyysimenetelméksi. Temaattinen analyysi sopii kirjoitelmien ana-
lyysiin, koska kirjoitelmissa vastaajat saavat vapaasti kirjoittaa aiheesta ja kirjoi-
telmissa voi tulle esiin asioita, joita tutkija ei ehkd itse osaisi edes esittdd (Mykka-
nen ym., 2017). Aineiston analyysitapana kdytettiin temaattista analyysia, koska
temaattinen analyysi tarjoaa teoreettisesti joustavan tavan analysoida kvalitatii-
vista aineistoa (Braun & Clarke, 2006). Tutkimukseni perustuu péddasiassa feno-
menologiseen ldhestymistapaan, mutta valitsin temaattisen analyysin suoritta-
misen puhtaasti fenomenologisen analyysin sijaan. Temaattisessa analyysissa ta-

voitteena on kuvata, analysoida ja raportoida aineistosta esille nousevia teemoja.
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Temaattinen analyysi ei edellytd teoreettista tai teknologista tietoa lahestymista-
vasta, joten se mahdollistaa avoimemman analyysin. Temaattisessa analyysissa
pyritddn avaamaan erilaisia ndkokulmia tutkimuksen keskeisistd aihepiireista.
Temaattinen analyysi voi olla aineisto- tai teorialdhttistd (Braun & Clarke, 2006).
Braun ja Clarke (2006) ovat esitelleet temaattisen analyysin kuusi vaihetta,
jonka mukaisesti myos taman tutkimuksen analyysi on toteutettu. Analyysivai-
heet ovat aineiston tutustuminen, alustava koodaus, teemojen etsintd, teemojen
lapikdynti, teemojen nimedminen ja taismentdminen seké raportin kirjoitus. Tdssa
temaattisessa analyysissa tarkastellaan, mitkd tekijit nousivat kirjoitelmissa
esille koskien perheen perustamista. Aineiston ldpi lukeminen oli analyysin en-
simmdinen vaihe ja kdytin siihen reilusti aikaa. Aineistosta on tarkoitus loytad
merkityksellinen tieto tutkittavan ilmion kannalta. Aineisto kaytiin ldpi tarkasti
useaan kertaan, jotta vastauksista oli mahdollista huomata tietyt esille nousevat
teemat. Analyysin toisen vaiheen alustava koodaus alkoi hahmottua aineistoon
tutustuessa ja samankaltaiset tekijat toistuivat useissa kirjoitelmissa. Aineistosta
kerdttiin esille nousseet asiat tutkittavasta aiheesta ja ne kirjattiin paperille ja tee-
mat eroteltiin varikoodein. Néin aineistosta voitiin 16ytéd ja eritelld yhtenevai-
syydet ja eroavaisuuksia (Braun & Clarke, 2017). Taulukko 2 havainnollistaa ai-
neiston alkuperdisistd ilmaisuista muodostuneet alustavat koodit.
Analyysiprosessin kolme seuraavaa vaihetta; teemojen lapikdynti, nimea-
minen ja tdismentdminen etenivit kuin kehéssd, toistaen vaiheita vililld useasti-
kin. Tamé&n vaiheen péaéatteeksi alustavat koodit tdsmentyivat alateemajaottelun
kautta kahteen padteemaan: Perheen perustamisen oikea ajankohta ja oletus pa-
risuhteesta sekd Opintojen pddttdminen ja tyoelamédan siirtyminen. Temaattisen
analyysiprosessin viimeisend vaiheena on tulosraportin kirjoittaminen. Analyy-

sin tulokset on raportoitu luvussa kolme.
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Taulukko 2

Esimekki alustavista koodeista.

ALKUPERAISET ILMAISUT ALUSTAVAT KOODIT

“Minua on kuitenkin mietittyttinyt paljon se, etti mitd jos ei Biologiset tekijit
voikaan tulla raskaaksi...”

”...olen ymmdrtinyt ettei lapsen saaminen vilttimdttd ole
oman kontrollin alainen seikka.”

"Haluan tarjota tulevaisuudessa lapsilleni vakaan ja Sosioekonomiset tekijit
turvallisen elinympiriston ja koen pystyvini sithen vasta
valmistumisen jilkeen.”

”Lapsi on myds taloudellisesti iso pditds.”

" Thanne tilanne olisi, ettd taloudellinen tilanne olisi vakaa
ennen lasten hankintaa.”

"Omat vanhempani erosivat, joten itselleni oikean
kumppanin l6ytéminen on erityisen tirkedd.”

“But on the other hand- I love freedom! I really love to do what Hedonistiset tekijit
Twant, I love travelling, I love going out with friends, I love

all that things that you can just do, when you don’t have a

child.”

“Osaan kuvitella eldmini myds ilman lapsia;puolisoni kanssa,
vapaus esim. matkustaa, kdydd teatterissa.”

2.3 Eettiset ratkaisut

Eettisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan mukaista hyvaa tieteellistd kdytantod ja eettisid periaat-
teita sen alusta loppuun (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Tutkimuk-
sen tulisi pyrkid tuomaan positiivisia asioita sen kohteena oleville ihmisille eika
tutkimuksesta saa aiheutua haittaa sen kohteena oleville tai muille tutkimukseen
liittyville tahoille. Taméan tekee haasteelliseksi aika, jossa elamme, koska entista
avoimempi tiedonvilitys altistaa myos ihmiset alttiiksi riskeille, kuten tietojen
vuoto. Tutkimus toteutettiin luotettavuuden, eettisyyden ja uskottavuuden peri-

aatteiden mukaan. Kirjoitelmapyynnossd painotettiin vapaaehtoisuutta, luotta-
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muksellisuutta ja tunnistamattomuutta. Tutkimuksen aiheen voi joku kokea ar-
kaluontoiseksi, mutta vastaajilla oli mahdollisuus vastata juuri niin, kuin itse par-
haaksi kokivat. Tutkimuksen osallistuvien anonymiteetti pysyi suojattuna koko
tutkimusprosessin ajan. Aineistot sdilytettiin asianmukaisella tavalla ja niistd ei
kadynyt ilmi vastaajien nimi tai muita tunnistetietoja (Tutkimuseettinen neuvot-

telukunta, 2023).
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3 TULOKSET

Tassd tutkimuksessa tutkittiin nuorten naisten toiveita perheen perustamiseen
liittyen. Laadullisessa tutkimuksessa aineistosta ilmeni asioita, jotka vaikuttivat
osallistujien haluun hankkia lapsia ja perustaa perhe. Tuloksissa esiin nousseet
seikat olivat oikea aika ja parisuhde, opintojen suorittaminen ja vakituinen tyo-
paikka. Tuloksissa ei noussut esille perhepolitiikan tekemét linjaukset liittyen

merkitystd, ei vdlttamattd osata ottaa huomioon.

3.1 Perheen perustamisen oikea ajankohta ja oletus parisuh-
teesta

Suurin osa vastaajista halusi perustaa perheen tulevaisuudessa, mutta vastaajat
korostivat oikeaa ajankohtaa perheen perustamisessa. Aikaan liittyi vastaajien
ajatuksia siitd, milloin vastaajat ajattelevat perustavansa perheen. Ajankohtaan,
jolloin perhe haluttiin perustaa, liittyi myos opintojen pddttiminen ja tyoeldmaan
siirtyminen ennen perheen perustamista. Kirjoitelmista nousi esille vahvasti aja-
tus siitd, ettd 30- vuoden idssd véahan alle tai yli oli suurin toive saada lapsi ja

perustaa perhe.

Kyll4, haluan perustaa perheen tulevaisuudessa. Haluaisin ensimmaéisen lapsen mielelldan
ennen kuin taytdn 30 vuotta. (Nainen, 24 vuotta)

Kuitenkin toivon, ettd joku pédivé, ehkd kymmenen vuoden pééstd, minulla olisi lapsi tai
lapsia, miehen lisdksi. (Nainen, 24 vuotta)

Haluaisin saada lapsia muutaman vuoden sisilld. (Nainen, 26 vuotta)

Vastaajien ajatukset perherakenteista olivat hyvin samanlaisia. Vastauksissa ko-

rostui perhe kahdesta heterovanhemmasta.
Unelmaperheessini olisin miné, mieheni, 3-5 lasta ja pari lemmikki&. (Nainen, 21 vuotta)

Osa vastaajista oli valmis vanhemmuuteen myos yksin. Yksi vastaajista koki

myds adoption yhtend vaihtoehtona lapsen saamiselle.
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Ajatukseni vaihtelevat lapsen saamisen suhteen, mutta kylld haluan lapsia mutta vain jos
tifanteeni on sellainen, ettd taloudellisesti p?/styn huolehtimaan heistd ja minulla on tar-
peeksi vapaa-aikaa olla lapsen kanssa. Jos tuleva mieheni ja mind emme voisi saada lapsia,
voisimme myo6s adoptoida. (Nainen, 21 vuotta)

Enemmist6 vastaajista halusi 1-3 lasta. Vain yksi vastaaja toivoi lisdd lapsia,
vaikka perheessd oli jo seitsemdn lasta. Kumppanin 16ytdminen, koulutuksen
saaminen pddtokseen ja tunne siitd, ettd on valmis vanhemmaksi, tuotiin esiin
edellytyksind perheen perustamiselle. Yksi vastaajista ei halunnut lasta tai per-

hetta.

En halua, enk& haaveile perheestd. En myoskdan suunnittele lasta tai suunnittele menevani
tule-vaisuudessakaan naimisiin. Tied&n, ettd pystyisin olemaan halutessani yksinhuoltaja
diti, mutta en halua sitdkddn. Tama johtuu siitd, ettd kotimaassa naisen mentyé naimisiin,
kdyvit mies ja nainen molemmat toissd, mutta lasten hoito ja kasvatus on tdysin naisen
vastuulla. Tamén koen todella epédreiluksi. Aion palata kotimaahani myshemmin ja koska
tieddn minkaélaista sielld on, en halua lapsia, jotteivat he joutuisi eldméddn sellaisissa olo-
suhteissa. (Nainen, 24 vuotta)

Tutkimukseen osallistuneiden nidkemysten mukaan ideaali aika perheen
perustamiseen on noin 30-ikdvuotta. Vastauksissa korostui, ettd siind eldamanvai-
heessa uskotaan sopivan kumppanin, vakituisen parisuhteen ja paikan tyoela-
madssd jo 16ytyneen. Ndiden asioiden koettiin tarjoavan vakaan pohjan perheen

perustamiselle ja turvallisen kasvuymparistoon tuleville lapsille.

Toisaalta naisen elamddn vaikuttavat biologiset tekijit ja raskaaksi tulemisen vai-

keudet tuotiin esiin pohdinnoissa oikeasta ajasta.

Minua on kuitenkin mietittyttanyt paljon se, ettd mitd jos ei voikaan tulla raskaaksi...
...olen ymmartanyt ettei lapsen saaminen valttamaétta ole oman kontrollin alainen seikka.
Kiintoisaa oikean ajoituksen ndkokulmasta oli myos joissakin vastauksissa esiin

tulleet hedonistiset ajatukset eldmastd, matkustuksesta ja vapaudesta nauttimi-

sesta perheen perustamisen sijaan tai ennen lapsen saamista.

Osaan kuvitella elaméni my6s ilman lapsia; puolisoni kanssa, vapaus esim. matkustaa,
kdyda teatterissa.
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3.2 Opintojen pddttiminen ja tydelamadan siirtyminen

Opintojen pddttaminen ja tydeldmddn siirtyminen ennen perheen perustamista
korostuivat vastauksissa. Toisin sanoen sosioekonomiset tekijit koettiin keskei-
sind perheen perustamista mietittdessd. Suurin osa vastaajista halusi valmistua ja
siirtyd tyoeldamaan ennen perheen perustamista. Osasta kirjoitelmista asia ei sel-
vinnyt. Kaksi vastaajista, joilla oli jo lapsia, olivat halukkaita hankkimaan vield
lisdd lapsia. Kaikki vastaajat, olivat opiskelijoita. Osa opiskeli tdysipainoisesti ja
osa tyoeldmdn ohessa. Tyoeldmddn siirtyminen ennen perheen perustamista ja
opintojen saaminen paidtokseen nousi merkityksellisesti esiin vastauksissa. Siir-
tymistd tyoelamaan pidettiin tdrkednd ennen perheen perustamista, jotta talou-

dellinen tilanne olisi vakaa.

Minulla on jo kaksi lasta. Heti opintojen jélkeen siirryimme tyoeldmddn ja saimme vakitui-
sen tydpaikat. Olin muistaakseni alle kaksi vuotta téissd ennen kuin tulin raskaaksi. (Nai-
nen, 24 vuotta)

Koen, ettd sekd minulla, ettd kumppanillani on oltava sdannoélliset tyot ja mahdollisesti
omistus-asunto ennen lapsen hankkimista. Haluan, ettd taloutemme on turvattu ja voimme
turvallisin mielin aloittaa perhe-eldimén ilman pelkoa jatkuvasta taloudellisesta kuormit-
tumisesta. (Nainen, 27 vuotta)

Halu siirtymisestd tyoeldmé&an ennen perheen perustamista perusteltiin silld, ettd
taloudellinen vakaus vaikuttaisi positiivisesti eldméntilanteeseen ja toisi talou-
dellista turvaa. Samalla osa koki, ettd voisi siten tarjota lapselle parhaat mahdol-

liset asiat.
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4 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitd ilmiditd nuorilla naisilla on liittyen
perheen perustamiseen. Tutkimuksen taustalla vaikuttaa ilmio syntyvyyden las-
kusta sekd Rotkirchin ym. (2017) mukaan vanhemmuuden lykkddntyminen
myohemmalle idlle. Tutkimuksessa nousi esille kaksi ulottuvuutta, jotka vaikut-
tavat nuorilla naisilla perheen perustamiseen ja ndma olivat oikea aika ja elamén-
tilanne. Tutkimuksen tulokset olivat yhteneviisid aikaisempien tutkimusten
kanssa (Rotkirch ym., 2017). Tutkimukseen osallistuneet yhtd lukuun ottamatta
toivoivat saavansa lapsia, mutta kaikki pitivat tarkednd sitd, ettd opintojen val-
miiksi saattamista ja vakituisen tyosuhteen saamista ennen perheen perusta-
mista. Tutkimukseen osallistuneille muut asiat olivat tarkedmpid juuri nyt ja per-
heen perustamista ajateltiin olevan ajankohtaisempi sitten myshemmin. Nuorten
naisten vastauksista ilmeni kuitenkin se, ettei didiksi tulemista haluta lykata pal-
joa yli 30-vuotiaaksi. Nuorten naisten odotuksista korostui se, ettd tarkedksi ko-
ettiin tydeldmddn siirtyminen ennen perheen perustamista. Tamén koettiin tuo-
van taloudellista turvaa sekd mahdollistamaan perheelle paremman eldmaén.
Ndin ollen tdmén tutkielman tulokset ovat samansuuntaisia aiempien tutkimus-
ten tulosten kanssa (esim. Miettinen, 2015). Samanlaisia tuloksia liittyen opinto-
jen valmiiksi saamiseen ennen perheen perustamista on saatu ennenkin (esimer-
kiksi Rotrich ym., 2017). Nuorten naisten vastaukset liittyen ikdédn ja elamanti-
lanteeseen heijastuu esimerkiksi elaménkulun teoriaan (Nurmi ym., 2014).
Nuorten naisten odotuksen perherakenteesta olivat hyvin samanlaiset. Vas-
tauksissa korostui heterovanhempien muodostama ydinperhe, joten perinteinen
perhemalli nousi tuloksista vahvasti esille. Nuorten naisten ihanne lapsiluku-
madrd tulosten mukaan oli 1-3 lasta. Seitsemalld tutkimukseen osallistuneista
nuorista naisista oli jo lapsia, ja he toivoivat saavansa lapsia vield lisdd. Nuoret
naiset kokivat oikeaksi perhemuodoksi perheen heterovanhemmilla. Yksi tutki-

mukseen osallistuneista ei toivonut lasta, mutta vastauksen taustalla vaikutti
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vahvasti vastaajan kotimaassa vallitseva kulttuuri siitd, miten vanhempien vas-
tuut jakautuvat koskien lasten kasvatusta. Vastaaja koki epéreiluksi sen, ettd kas-

Perheen perustaminen koettiin tulosten perusteella varsin positiivisiksi,
mutta tuloksista ndkyy myos haasteet tai pelot. Nama ndyttaytyvét toiveena tai
jopa huolena taloudellisen tilanteen vakiintumisesta ennen perheen perusta-
mista. Samoin opintojen loppuun saaminen koettiin vastausten perusteella ole-
van turvaa tuova asia enne perheen perustamista.

Puusan, Juutin ja Aaltion (2020) mukaan laadullisessa tutkimuksessa mer-
kittdvdd on tutkimuksen luotettavuus, eettisyys ja uskottavuus. Luotettavuu-
della tarkoitetaan tutkimusprosessin kulkua, ja sen etenemisen kuvaamista sel-
laisenaan, kuin se on tapahtunut. Uskottavuudella taas viitataan siihen, ettd esi-
tetyt asiat ovat tapahtuneet ja niiden kuvaus on toteutettu asianmukaisesti. T4-
hén asiaan olen kiinnittdnyt huomiota koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimuk-
sessa pyrin esittimdan tulokset niin, ettd lukijan olisi selkedd seurata tulosten ete-
nemisestd alusta loppuun. Tutkimuksen aihe oli rajattu ja harkinnanvarainen
otanta oli tarpeellinen, koska kysymyksessa oli kysymys nuorten naisten odotuk-
sista liittyen perheen perustamiseen. Kirjoitelmista saatu tieto on vastaajien omia
tulkintoja aiheesta. Tulosten tulkintojen luotettavuutta lisdé se, ettd tulokset ovat
samansuuntaisia, mitd muissa aikaisemmissa tutkimuksissa on tullut esille. Sain
kayttooni valmiin kirjoitelma-aineiston, jolloin en ole ollut mukana kirjoitelma-
pyynnon laadinnassa. Ndin ollen en ole voinut vaikuttaa kirjoitelmapyynnon ky-
symyksenasetteluun. Kirjoitelman ohje olisi voinut olla jonkin verran tarken-
nettu, koska nyt osa vastaajista padtyi kdyttamaan annettuja tukikysymyksid ja
osa vastaajista taas ei. Tarkempi tehtdvéan rajaus olisi voinut selkeyttdd kirjoitel-
mien yhtendisempaa sisaltoa.

Jatkotutkimus on kyseiselle aiheelle hyvin otollinen. Syntyvyys on ollut las-
kussa Suomessa jo pitkddn ja siihen vaikuttavat varmasti monet eri tekijdt. Per-
hepolitiikka voisi olla yksi mahdollinen keino lisédtd perheen perustamisen hou-
kuttavuutta. Nuoret naiset ovat maddrdaikaisten tyosuhteiden kohderyhmd,

vaikka samalla yhteiskunnassa on pulaa tyontekijoistd. Tyollistymisen haaste voi
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olla enemmaénkin rakenteellinen, kuin johtua yksiloistd yhteiskunnassa. Jatkotut-
kimusaiheena nuorten naisten tyollistymistd, tyosuhteiden méadrdaikaisuutta ja
lasten saamisen vilisid yhteyksid kartoittava selvitys voisia syventdd ymmar-
rystd tilanteesta. Myos elintapojen vaikuttavuus hedelmaillisyyteen voisi myos
olla tarked jatkotutkimuksen kannalta. Lisdksi tdtd tutkimusta vastaava selvitys
miesten perheellistymisestd ja vapaaehtoisesta lapsettomuudesta voisivat tuot-

taa kiinnostavaa lisdtietoa alhaisen syntyvyyden taustalla vaikuttavista seikoista.
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LIITTEET

Liite 1. Kirjoitelmapyynto

Odotukset perheen perustamisesta

Suostumus kirjoitelman kdyttamiseen tutkimustarkoituksessa

Suostun/ En suostu, ettd kirjoitelmaani kdytetdan yliopistotutkija Eija Sevonin
ja professori Anna Rongan valvonnassa olevissa tutkimushankkeissa aineis-
tona. Kerddmme kirjoitelmia tutkimushankkeeseen, joka kasittelee perheen pe-
rustamisen kysymyksid nyky-yhteiskunnassa. Kirjoitelmaasi kasitellddn ehdot-
toman luottamuksellisesti ja ilman nimitietoja. Kirjoitelma-aineisto késitelldan,
sdilytetddn ja vilitetddn niin, ettei kolmannella osapuolella tutkimushankkeen
toimijoiden lisdksi ole pddsyd aineistoon. Kirjoitelmia ei julkaista missdan ra-
portoinnissa kokonaisuudessaan, vaan kirjoitelmista etsitddn erilaisia teemoja ja
tyyppejd, jotka kuvataan yleiselld tasolla. Kirjoitelmista voidaan kuitenkin jul-
kaista aineistokatkelmia, joista kaikki tunnistetiedot on poistettu. Aineisto sdily-
tetddn viiden vuoden ajan.

Lisdtietoja voit kysyd Eija Sevonilta, eija.sevon@jyu.fi
suostun

en suostu

Kerro, millaisesta perheestd haaveilet?

Kirjoita vapaamuotoinen kirjoitelma ajatuksistasi perheen perustamisesta
omalla kohdallasi. Jos olet jo vanhempi, kirjoita odotuksistasi ennen perheen
perustamista. Kirjoitelman muoto ja pituus ovat vapaasti paatettdvissasi. Kir-
joittaminen on vapaaehtoista, mutta otamme kiitollisina vastaan jokaisen kirjoi-
telman. Kirjoitelman kirjoittaminen tai kirjoittamatta jattaminen ei vaikuta kurs-
sin arvosanaan millddn tavalla. Voit kdyttda halutessasi kirjoitelmassasi apuna
seuraavia kysymyksia:

Haluaisitko perustaa perheen tulevaisuudessa (jos ei halua lapsia, kirjoita siitd)?
Mita ditiys/isyys sinulle merkitsee? Mitd lapsi/lapset sinulle merkitsevat? Mil-
laisia odotuksia sinulla on vanhemmuuteen ja lasten kasvatukseen liittyen?
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Liitd kirjoitelmaasi seuraavat taustatiedot: sukupuolesi, ikési, aikaisempi koulu-
tus- ja/tai tyoura, perhemuotosi (sinkku, parisuhteessa, lapsiperhe, yhden van-
hemman perhe, uusperhe, muu, mika?).
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