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Tiivistelma

Tamad kandidaatin tutkielma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus siitd, miten vanhempien kokemukset
kehitysvammaisen lapsen siirtymaéstd aikuisuuteen kuvautuvat aiemmassa tutkimuksessa. Kasittelen
aihetta voimavaraldhtoisen asiakastyon teorian ndkokulmasta. Hyodynnén teoriaa erityisesti Dennis
Saleebeyn nidkemyksen pohjalta voimavaraldhtdisestd asiakastyostd sosiaalitydssd. Tutkielman
toteutuksessa on sovellettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen lisdksi my6s kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen alalajin integroivan katsauksen elementteja.

Tulosten mukaan kehitysvammaisen lapsen vanhemmat kokevat wusein stressid lapsen
siirtymdvaiheessa aikuisuuteen, kun siirtymé aikuisuuteen ei tapahdu automaattisesti, vaan vaatii
my6s vanhempien panosta. Vanhempien kokema stressi voi vaikuttaa vanhempien ja perheen joka
pédivédiseen elamé&dn. Vanhemmat kokevat heidédn ja lapsensa eroavan yhteiskunnallisista normeista
siirtymdvaiheen aikana, sekd aikuisuudessa, kun vanhemman rooli on merkittdvissd asemassa lapsen
joka pdivédisessd elaméssd myos aikuisuudessa. Siirtymévaiheen stressid kuvataan myods vanhempien
kokemaksi toiseksi shokiksi diagnoosin saamisen jdlkeen, kun vanhemmat ymmartavat, ettd heidan
lapsensa tarvitsee apua ja tukea jokapdivaisessd eldméssd myos aikuisuudessa.

Voimavaraldhtoisen ldhestymistavan avulla voidaan vastata vanhempien toiveeseen tulla kohdatuksi
kehitysvammaisen lapsen siirtymévaiheen aikana aikuisuuteen. Voimavaraldhtéinen asiakastyo
painottaa asiakasldhtoistd tyootetta, joka vastaa vanhempien huonoihin kokemuksiin ammattilaisen
kanssa tyoskennellessd kehitysvammaisen lapsen siirtymévaiheessa aikuisuuteen. Ammattilaisen
voimavaraldhtoisestd tydotteesta on myos hyotyd perheen voimaannuttamisessa, joka tukee perhettd
kehitysvammaisen lapsen siirtymévaiheessa aikuisuuteen.
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1 JOHDANTO

Kandidaatin  tutkielmani aiheena on, miten vanhempien kokemukset
kehitysvammaisen lapsen siirtymadstd aikuisuuteen kuvautuvat aiemmassa
tutkimuksessa. Kasittelen aihetta voimavaraldhtdisen asiakastyon teorian
ndkokulmasta. Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa on
myds sovellettuna kuvailevan kirjallisuuskatsauksen alalajin integroivan katsauksen
elementteja.

Olen rajannut aiheeni koskemaan vanhempien kokemuksia kehitysvammaisen
lapsen siirtymdsta aikuisuuteen. Tutkielmani ulkopuolelle jadvit neurokehitykselliset
héiriot, kuten autisminkirjo, ADHD, Touretten oireyhtymd tai oppimisvaikeudet.
Vanhempien lapsella tuli olla diagnosoitu kehitysvamma.

Tehdessdni alustavia hakuja havaitsin, ettd vanhempien kokemuksia
kehitysvammaisen lapsen siirtymastd aikuisuuteen on tutkittu, mutta tutkimusta on
tehty vasta vahan. Myos aihetta tutkineet tutkijat olivat huomanneet tutkimuksen
vidhyyden (ks. esim. Codd & Hewitt 2021, 41). Suomalaista tutkimusta vanhempien
kokemuksista kehitysvammaisen lapsen siirtymdstd aikuisuuteen ei 1oytynyt
tietokannoista, joista tein alustavia hakuja, jonka vuoksi kandidaatin tutkielmani
pohjautuu ulkomaalaisiin artikkeleihin. Johtopadtokset ja pohdinta osiossa kadyn lépi,
kuinka tutkielmani tulokset ovat sovellettavissa suomalaiseen yhteiskuntaan.

Artikkeleja  lukiessa ~ huomasin, ettd  vanhempien  kokemuksiin
kehitysvammaisen lapsen siirtymadstd aikuisuuteen liittyi paljon stressid ja huolta (ks.

esim. Codd & Hewitt 2021; Biswas ym. 2016). N&diden havaintojen pohjalta paadyin



kéasittelemddn aihettani voimavaraldhttisen asiakastyon teoreettisesta viitekehyksesta.
Hyo6dynndn teoriaa erityisesti Dennis Saleebeyn nidkemyksen pohjalta
voimavaraldhtoisestd asia-kastyOstd sosiaalityOssa.

Tutkimuskysymykseni ovat: Miten vanhempien kokemukset ja tuen tarve
kehitysvammaisen lapsen siirtymdssd aikuisuuteen kuvautuvat aiemmassa
tutkimuksessa ja miten voimavaraldhtdisen asiakastyon keinoin voidaan
mahdollisesti vastata vanhempien tuen tarpeeseen. Tutkin aihetta vanhempien
kokemuksia késittelevan aiemman tutkimuksen pohjalta paikantaen tuen tarpeita.
Lahestyn analyysissd vanhempien kokemuksia kehitysvammaisen lapsen siirtymasta
aikuisuuteen voimavaraldhtoisen asiakastyon teoreettisesta viitekehyksesta.

Aloitan tutkielmani avaamalla voimavaraldhtoistd sosiaalityotd, joka toimii
tutkielmani teoreettisena viitekehyksend. Taméan jalkeen avaan
aineistonkeruumenetelméddni ja kirjallisuuskatsausta tutkielmani metodologisena
ldhestymistapana. Kuvaan, kuinka kerésin tutkimusaineistoni, sekd milld periaatteilla
valitsin aineiston tutkielmaani. Lopuksi analysoin saamiani tuloksia. Tarkastelen,
kuinka voimavaraldhtoinen sosiaalityd voi tukea vanhempia kehitysvammaisen
lapsen siirtymédprosessissa aikuisuuteen. Esittelen myos johtopddtokset, jotka
pohjautuvat analyysiin, joiden avulla vastaan tutkimuskysymykseeni sekd avaan

mahdollisia jatkotutkimuksen suuntia.



2 SIIRTYMA AIKUISUUTEEN

Siirtymédt eldmdnvaiheesta toiseen ovat useimmille ihmisille haastavia ja
monimutkaisia. Siirtymiin liittyy esim. uusien taitojen ja tietojen omaksumista, sekéa
mukautumista erilaisiin tilanteisiin. Siirtyméteoriat tarjoavat selityksia sille, miten
yksilo voi kokea merkittdvid elamédntapahtumia. Téllaiset yleiset teoriat ja normit
voivat kuitenkin antaa harhaanjohtavan vaikutelman perheiden samankaltaisuudesta,
mikéd voi heikentdd erilaisten siirtymien hyvaksyntdd ja ymmartamistd. (Biswas ym.
2017, 99-112.)

Onnistuneeseen siirtyméddn aikuisuuteen liittyy useita tekijoitd, jotka ovat
olennaisia eldmdn laadulle ja itsendisyydelle. Aikuisuuteen siirtymiseen liittyvét
vaikeudet ovat yleensd suurempia kehitysvammaisilla lapsilla, silld siirtymédvaihe
tapahtuu usein hitaammin ja voi olla haastavampi, kuin henkililld, joilla ei ole
kehitysvammaa. Vanhemmat voivat verrata lapsensa siirtymdd aikuisuuteen omiin
kokemuksiinsa siirtymadstd aikuisuuteen, sekd yhteiskunnallisiin normeihin. Kun
lapsen siirtymé ja kehitys aikuisuuteen poikkeaa yhteiskunnallisesta normista,
vanhemmat voivat kokea lapsensa aikuisuuteen liittyvdn erilaisia esteitd
kehitysvammaisuuden myotd, kuten rajalliset kognitiiviset tai sosiaaliset taidot.
Vanhemmat voivat verrata lapsensa siirtymédd aikuisuuteen myos normatiiviseen
elamédnkaareen. (Biswas ym. 2017, 99-112.)

Hairiot siirtymévaiheessa voivat olla stressid aiheuttavia tilanteita vanhemmille.
Vanhempien stressi lisddntyy, kun he kokevat itsensd tai lapsensa poikkeavan

kulttuurisista normeista. Tammaoisiéd tilanteita voi olla esimerkiksi, kun vanhemmat



osallistuvat enemmdn lapsensa aikuiseldmddn, kuin yhteiskunnallisen normin
mukaan vanhemman osallistuminen lapsensa arkeen vidhenee, kun lapsi siirtyy
aikuisuuteen. Vanhempien huoli voi lisddntyd, kun vanhemmat katsoivat lapsensa

aikuiskehityksen poikkeavan yhteiskunnallisista normeista. (Biswas ym. 2017.)



3 VOIMAVARALAHTOISYYS

3.1 Voimavarat

Tietyin edellytyksin ldhes kaikkea voidaan pitdd voimavaroina (Saleebey 2013, 102).
Voimavarat ovat asioita, joita ihminen kykenee tekemdin, hallitsemaan ja joista han
saa onnistumisen kokemuksia. Voimavaroja ovat resurssit, vahvuudet, kyvyt,
mahdollisuudet ja kainot. Voimavarat voivat olla perdisin joko ihmisen omasta
itsestddn tai hdnen ympaéristostddan. Ihmisen omat voimavarat voivat kasittaa fyysisid,
psyykkisid, sosiaalisia tai taloudellisia tekijoitd. Ympéariston voimavarat voivat olla
tyysisid, kuten erilaisten palveluiden saavutettavuus tai sosiaalisia, kuten yhteisosta
saatava tuki. (Ihalainen & Kettunen 2016, 60-61.)

Voimavaroja ovat esimerkiksi henkilokohtaiset ominaisuudet, piirteet ja hyveet,
joita ihmisilld on. Nditd ovat esimerkiksi huumorintaju, vélittdiminen, luovuus,
itsendisyys ja kérsivéllisyys. Voimavaroiksi katsotaan myds ympéaroivastd maailmasta
opitut asiat, niin koulutuksen kautta, kuin elamdnkokemuksen kautta opitut ja
havaitut asiat. Tdammoisid taitoja ovat esimerkiksi kyky havaita alkava konflikti.
Voimavaroja ovat myo6s ihmisten kyvyt. Kykyjd voivat olla esimerkiksi taiteellisuus
tai kirjoittaminen, mitd ihminen jo osaa. Kykyjen huomioiminen ja vahvistaminen on
merkittavéassa roolissa tavoiteldhtdisessd tydskentelyssd, silla kykyjen huomioiminen

voi motivoida asiakasta ja auttaa kohti asetettuja tavoitteita. (Saleebey 2013, 102-103).



Ihmisten elinolosuhteet voivat heikentid heididn tilannettaan, mutta vaativat
olosuhteet voivat myos lisdtd pddttavaisyyttd ja saada kyvyt ja voimavarat
kukoistamaan. Edelld kuvatut voimavarat ovat kehittyneet erilaisten
elaméntilanteiden kautta, joita voivat olla esimerkiksi erilaiset konfliktit tai haasteet

eri elaménvaiheissa. (Saleebey 2013, 102-111.)

3.2 Voimavaraldhtoisyys asiakastyossa

Dennis Saleebey on voimavaraldhtdisen asiakastyon ldhestymistavan merkittava
alullepanija sosiaalityon kontekstissa (Payne 2020, 75). Voimavaraldhttisyyttd
voidaan kéayttdd teoreettisena viitekehyksend, lahestymistapana, tyootteena,
ndkokulmana tai kdytdnnossd toteutettavana toimintamallina. Voimavaraldhtoinen
ldhestymistapa on hyodyllinen, kun asiakkaat ovat aliarvostettuja tai leimautuneita,
kuten kehitysvammaisia. Tdlloin erityisen tdrkedd on kielenkdyton huomioiminen,
silld se voi leimata asiakkaita ja pitdd ylld sortavia rakenteita. (Rapp & Sullivan 2014;
Saleebey 2013.) Kritiikistd huolimatta voimavaraldhtoisyys on kasvattanut suosiotaan
sosiaalityon kentalld (Gray 2011, 5).

Voimavaraldhtoisessd tyOskentelyssd perusoletuksena on, ettd jokaisella on
ulkoisia ja sisdisid voimavaroja. Keskiossd on tavoiteldhtoisyys sekd pitkalld etta
lyhyelld aikavalilld, joka sisdltdd voimavarojen ja vahvuuksien tunnistamisen ja
systemaattisen arvioinnin. Lisdksi on olennaista ottaa huomioon asiakkaan
ympdristossd olevat resurssit, toimia yhteistyossd asiakkaan kanssa, ylldpitdd ja loytdd
toivoa, tarjota mielekkditd vaihtoehtoja ja mahdollistaa asiakkaan valinnanvapaus.
Voimavaraldhtoisessd tyoskentelyssd on kyse kykyjen, lahjakkuuksien ja pyrkimisten
loytdmiseen, nimedmisestd ja esiin tuomiseen halutun muutoksen saavuttamiseksi.
Voimavaraldhtoisessd tyoskentelyssd ajatellaan, ettd jokaisella on unelmia, visioita ja
toiveita, vaikka ne olisivatkin tdlld hetkelld esimerkiksi sairauden, sorron tai
koyhyyden peittamida. (Payne 2020, 75-82; Saleebey 2000, 127-128.)

Voimaannuttamistyostd voimavaraldhtoinen tyoskentely eroaa silld, ettd siind



kiinnitetdan enemman huomiota asiakkaan vahvuuksiin ja kykyihin, sekd asiakasta ei
pidetd ldhtokohtaisestikaan voimattomina (Guo & Tsui 2010, 234).

Tarkoituksena ei ole kieltdd asiakkaan ongelmia, vaan pyrkimys ottaa etdisyytta
uhrin rooliin. Sen sijaan, ettd keskityttdisiin ongelmiin, kiinnitetddn huomiota
asiakkaan vahvuuksiin ja saavutuksiin. Voimavaroihin perustuva ldhestymistapa on
voimaannuttamistyotd, sen tarkoituksena on auttaa yksiloitd, perheitd ja yhteisojd
nikemddn ja hyddyntimddn kykyjddn, tunnistamaan heille avoimet vaihtoehdot,
ymmartamadn esteet ja puutteet, joita he saattavat kohdata, ja tdlloin tuomaan esiin
voimavarojaan. Voimavaraldhttisessd tyoskentelyssd ajatuksena on, ettd jokainen
kamppailija oppii kamppailustaan jotain ja kehittdd omia kykyjdan ja
ominaisuuksiaan kamppailun ja vaikeiden tilanteiden seurauksena. Namd voivat
lopulta osoittautua runsaiksi voimavaroiksi eldmén ja arjen muutoksessa. (Payne 2020,
75-82; Saleebey 2000, 127-130.)

Gray (2011) kuvaa tutkimuksessaan, ettd voimavaraldhtdisyydessd katsotaan
asiakkaan auttamisen ongelman olevan se, ettd siind itse ihminen ndhd&dan ongelmana.
Auttamisessa tyontekijd etddntyy asiakkaasta epdtasa-arvoisissa, kontrolloivissa ja
manipuloivissa suhteissa. Siind ongelmalta poistetaan konteksti ja oletetaan, ettd
kyseessd on “sairaus”, jolle on syy ja parannus. Voimavaraldhtoisyydessd auttamisen
eli puutteisiin ja ”sairauksiin” keskittymisen sijaan keskitytddn asioihin, jotka
asiakkaissa on kunnossa ja tilanteen myonteisiin puoliin. (Gray 2011, 7.)
Voimavaraldhttisen tyoskentelyn tavoitteena on muuttaa tyontekijdn ja asiakkaan
suhde epdtasa-arvoisesta valtasuhteesta tasavertaiseksi yhteistyokumppanuudeksi
ongelmanratkaisussa (Guo & Tsui 2010, 234).

Sosiaalityon rooli voi ndyttdytyd palvelun tarjoajana, joka valitsee ennalta
médritetystd palveluvalikosta asiakkaalle sopivimman vaihtoehdon. Tallainen
ldhestymistapa voi estdd asiakkaan omista voimavaroista ldhtevan tavoitteellisen
tyoskentelyn ja pahimmillaan ylldpitdd hanen nykyista tilannettaan. (Rapp & Sullivan
2014, 130-134.) Sosiaalityontekijoiden perinteinen rooli sosiaali- ja terveydenhuollossa
saattaa ennemminkin rajoittaa kuin edistdd ongelmanratkaisun omaksumista

sosiaalityontekijan tyootteeksi. Tyo saattaa olla joko kapea-alaista terapiaa tai pelkkad



etuuskaésittelyd, viranomaistoimintaa sekd yhteiskunnallisen valvonnan
harjoittamista (Rostila 2001, 20). Sosiaalihuolto-organisaatioita onkin kritisoitu siitd,
ettd ne ovat omaksuneet palveluntarjoajajohtoisen ldhestymistavan, jossa korostetaan
palvelujen tehokkuutta, taloudellisuutta ja vaikuttavuutta, mutta asiakkaan rooli
rajoitetaan kuulemiseen ja tiedonsaantiin asiakasldhtoisen tyoskentelyn sijaan (Kam
2021, 1437).

Laadukkaan sosiaalityén on pohjauduttava selkeddn suunnitteluun,
madriteltyihin tavoitteisiin sekd asiakkaan eldmaéntilanteen kokonaisvaltaiseen
arviointiin (Rostila 2001, 35). Voimavaraldhttinen ndkokulman tavoitteena on, ettd
sosiaalityontekijat voivat muuttaa paradigmaa pitkddan vallinneesta asiakkaan
yksilollisiin puutteisiin keskittyvéstd perinteestd asiakkaan vahvuuksien, osaamisen,
joustavuuden ja mahdollisuuksien selvittimiseen (Kam 2021, 1434).

Voimavaraldhtoinen tyoskentely edellyttdd suunnitelmallista ldhestymistapaa,
jossa sekéd asiakas ettd ammattilainen huomioivat asiakkaan voimavarat ja asettavat
yhdessi tyoskentelylle ja asiakkuudelle tavoitteita (Rapp & Sullivan 2014). Kuitenkin
on tarkedd, ettd sosiaalityontekija hyodyntdd asiakkaan tilanteen arvioinnissa paitsi
asiakkaalta tai asiakasryhmadltd saamiaan tietoja, myos omaa teoreettista ja muuta
asiantuntijuuttaan (Rostila 2001, 68).

Kansainvilinen sosiaalityontekijoiden liitto (IFSW) ja kansainvilinen
sosiaalityon koulujen liitto (International Association of Schools of Social Work)
sisdllyttivdit vuonna 2005 voimaannuttamisen osaksi sosiaalityon virallista
maddritelmdd. Sosiaalityonrooli kansainvélisesti on jo pitkddn tunnistettu ja
tunnustettu voimaannuttavana ammattina yhteiskunnassa. (Guo & Tsui 2010, 235;

Kam 2021, 1434.)



4 TUTKIELMAN TOTEUTUS JA TIEDONHAKU

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, sekd siind on myos
sovellettuna kuvailevan kirjallisuuskatsauksen alalajin integroivan katsauksen
elementtejd. Tutkimustehtdvanani on ollut selvittdd kuinka tutkimuksissa kuvataan
vanhempien kokemuksia lapsen siirtymédstd aikuisuuteen, jota késittelen
voimavaraldhtoisen sosiaalityon teoreettisesta viitekehyksesta.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aihetta késitellddn laajasti, sekd
monipuolisesti. Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa taas tuotetaan uutta tietoa,
sekd tarkastellaan aineistoa kriittisesti. Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan
erilaisista metodisista ldhtokohdista muodostaa tutkimuksen analyysin pohja. Myos
kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineisto voi olla hyvin laaja-alaista. (Salminen
2011, 6-8.)

Tein alustavia hakuja kehitysvammaisten lasten siirtymadstd aikuisuuteen
JYKDOK:sta, Google Scholarista, Scopuksesta, sekd ProQuestista. Sain alustavilla
hauilla hakutuloksia vanhempien kokemuksista, ja pddtin tehdd lisdéd hakuja
lisdamalla hakusanoiksi parent/vanhempi. Sain alustavista hakutuloksista kuvan
millaista tutkimusta on jo tehty, ja mitd ei ole vield tutkittu. Vanhempien kokemuksia
ja ndkokulmia kehitysvammaisen lapsen siirtymastd aikuisuuteen oli tutkittu muissa
maissa, mutta suomenkielistd tutkimusta ei loytynyt. Tamdn vuoksi pdddyin
siirtymdan hakemaan aineistoa ainoastaan englanniksi. ProQuest Social Services
Abstracts tietokannassa sain erilaisilla hakusanoilla eniten hakutuloksia, ja paddyin

tekemdan lopullisen aineistohakuni tédstd tietokannasta.



Hain aineistoa huhtikuussa 2024 ProQuest Social Services Abstracts
tietokannasta. Tein aineistohaun hakusanoilla ” intellectual disability” AND
transition AND adulthood AND parents. Rajasin haun alussa kokemaan ainoastaan
vertaisarvioituja teoksia. Sain 140 tulosta, joista kaikista luin otsikot ja abstraktit.

Sisddnottokriteerind oli, ettd tutkimus késitteli vanhempien kokemuksia
kehitysvammaisen lapsen siirtymédvaiheesta aikuisuuteen. Lisdksi tutkittavien
vanhempien lapsella tuli olla ainakin kehitysvamma diagnoosi, lisdksi sai olla my6s
muita diagnooseja. Artikkelin koko teksti tuli olla saatavilla em. tietokannan kautta
tai avoimena julkaisuna. Julkaisun koko teksti tuli olla englanninkielinen. Artikkeli
tuli olla julkaistu vuosina 2010-2024. Poissulkukriteerind oli pelkkd autisminkirjon
diagnoosi tai oppimisvaikeus, sekd jos julkaisun kokotekstin kieli oli muu kuin
englanti tai jos tekstid ei ollut kokonaisuudessaan saatavilla em. tietokannasta.
Poissulkukriteerind oli my6s ennen vuotta 2010 julkaistut artikkelit.

Artikkelien tutkielmaani mukaan kuusi

lapikdynnin jdlkeen valitsin

vertaisarvioitua artikkelia, joista viisi késitteli kehitysvammaisen lapsen
siirtymévaiheita, sekd vanhemman nédkokulmia ja kokemuksia siirtyméavaiheeseen,
sekd yksi artikkeli keskittyi kehitysvammaisten lasten vanhempien kokemaan
stressiin ja sen hallintaan. Artikkelit on kuvattu tarkemmin taulukossa (Taulukko 1).

Muut artikkelit eivét tayttaneet sisddnottokriteereitdni, kun luin niiden otsikot ja
abstraktit. Namd artikkelit kasittelivdt ainoastaan autistisen lapsen siirtymaa
aikuisuuteen, eivdt késitelleet siirtymdd aikuisuuteen ollenkaan, eivit tutkineet

vanhemman ndkokulmia tai koskivat tdysin eri aihetta tutkimukseeni verrattuna.

TAULUKKO 1 Tutkielmaan valittu aineisto

Tekijit ja julkaisuvuosi Artikkelin nimi

Tutkimuksen tarkoitus

The transition into adulthood | Tutkimus

for children with a severe

Biswas, S., Tickle, A., Golijani-

kasittelee

Moghaddam, N., & Almack, K.
(2017)

intellectual disability: Parents’
views.

vanhempien ndkemyksid ja
kokemuksia

kehitysvammaisen lapsensa
siirtymastd aikuisuuteen.
Tutkimuksessa haastateltiin




12 vanhempaa, kuinka he
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5 TULOKSET

5.1 Vanhempien kokemuksia kehitysvammaisen lapsen siirtymasta
aikuisuuteen

Kehitysvammaisten lasten vanhemmat kokevat huomattavasti todenndkoisemmin
vanhemmuustressia kuin ei-kehitysvammaisen lapsen vanhemmat.
Kehitysvammaisen lapsen vanhempana oleminen merkitsee jatkuvaa vastuuta, joka
jatkuu ikddn liittyvan aikuisuuden saavuttamisen jalkeenkin (Pilnick ym. 2011, 304).
Lapsen siirtymad aikuisuuteen on usein vanhemmille stressin ja epdvarmuuden
aikaa. (Lindo ym. 2016, 207; Codd & Hewitt 2021, 40-48.) Vanhemmat voivat kokea
kehitysvammaisen lapsensa siirtymisen aikuisuuteen ahdistusta aiheuttavana
prosessina (Biswas ym. 2016, 115). Myos Gauthier-Boudreault ym. (2018, 221)
havaitsivat tutkimuksessaan, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneista
vanhemmista koki merkittdivdd ahdistusta siirtymdvuosien aikana. Vaikka
vanhempien kehitysvammainen lapsi on siirtymévaiheen keskipisteessa vanhemmat
ovat ne, jotka kokevat siirtymaén ja sen eri vaiheiden vaikutukset (Mt. 221).
Kehitysvammaisten lasten siirtyméd aikuisuuteen tapahtuu todenndkoisesti
hitaammin, kuin henkiloilld, joilla ei ole kehitysvammaa. Myos aikuisuuteen
siirtymiseen liittyvit vaikeudet voivat olla haastavampia kehitysvammaisilla lapsilla,

erityisesti niilld, joilla on vaikeampi kehitysvamma. (Biswas ym. 2017, 99.)



Kehitysvammaisten lasten siirtymdvaiheelle on tyypillistd laajempi soveltamisala,
pidempi kesto ja heikentyneet kokemukset. Perheilld myos lisddantynyt pohdiskelu ja
huoli ovat tyypillisid, silld siirtymé&dvaiheeseen aikuisuuteen kuuluu usein
monimutkaisia jarjestelmid. (Codd & Hewitt 2021, 40.)

Vanhemmat eivdt vilttdamattd ole osanneet odottaa esteitd lapsensa
siirtymdvaiheessa aikuisuuteen. Jolloin vanhemmat voivat kokea toisen shokin
diagnoosin saamisen jdlkeen. T&lloin vanhemmat ymmartavat uudelleen, ettd heidan
lapsensa pysyy aina kehitysvammaisena, ja tulee tarvitsemaan aikuisenakin tukea
joka pdivdisessd elamdssddn, eikd lapsi ole yhteiskunnallisen normin mukaisesti
onnistunut itsendiseen eldméddn siirtymisen eldmdnvaiheessa. (Biswas ym. 2017, 99-
105; Codd & Hewitt 2021, 41-48; Gauthier-Boudreault ym. 2018, 221.)

Kehitysvammaisten lasten siirtymd aikuisuuteen on wusein kulttuurisesta
normista poikkeavaa, kun esimerkiksi vanhempi osallistuu enemmdn lapsensa
aikuiseldméddn, vaikka normin mukaan osallistumisen tulisi vdhentyd lapsen
aikuistuessa (Biswas ym., 2017, 99-100). Vanhemmat voivat olla ratkaisevia toimijoita
lapsensa tukemisessa niin siirtymévaiheen aikana, kuin sen jalkeenkin. Vanhemmat
antavat lapsilleen rakkautta, pdivittdistd tukea toiminnallisiin tarpeisiin ja tukevat
lastaan, jotta lapsella olisi hyva elamd. (Leonard ym. 2018, 1381.) Vanhempien rooli ja
panos kehitysvammaisen lapsen eldméssd pysyy samana siirtymévaiheen jdlkeenkin
aikuisuudessa. Vaikka vanhempien tehtdvit voivat muuttua, panoksen madrd ja
intensiteetti pysyy samana. (Codd & Hewitt 2021, 45.)

Vanhemmalle téllainen erilaisuuden kokemus luo lisdd stressid, jo valmiiksi
stressaavaksi koettuun siirtyméén. Kehitysvammaisen lapsen vanhemman stressiin
on yhteydessd lapsen kdytoshaasteet, vanhempien heikot selviytymisstrategiat, seka
heikko perheen yhteenkuuluvuuden kokemus. (Biswas ym., 2017, 99-100.)

Jopa kahdella kolmasosasta kehitysvammaisten lasten vanhemmista on
merkittdvasti kohonneet stressitasot. Tahdn syitd voi olla suurempi taloudellinen
vastuu, fyysinen taakka, lasten sopeutumaton kdyttdytyminen, sosiaalisen
eristdytyneisyyden tunne ja huoli lapsen elinikdisestd hoidosta. (Lindo ym. 2016, 209.)

Vanhempi voi joutua vaihtamaan tyopaikkaa tai tyonteon muotoja muuttuneiden



olosuhteiden vuoksi, kun esimerkiksi lapsen koulu loppuu, eikd sopivaa tydpaikkaa
tai tyotoimintaa 16ydy lapselle, jonka seurauksena vanhemmat voivat kokea lisda
kuormitusta ja taloudellista huolta. (Leonard ym. 2018, 1384.)

Kehitysvammaisen lapsen aikuisuuteen siirtym&ddn voi vanhemmilla liittya
myos ristiriitaisia tunteita. Vanhemmat esimerkiksi toivovat lapsensa itsendistyvin,
mutta voivat peldtd samalla hyvaksikdyton riskid. (Biswas ym. 2017, 106.) Codd ja
Hewitt (2021) toteavat tutkimuksessaan, ettd yksi kaikkien vanhempien suurimmista
huolenaiheista oli riski siitd, ettd muut voisivat kdyttdd heiddan lastaan hyvéksi
esimerkiksi asumisyksikossd. Vanhemmat voivat olla ristiriidassa myos sen suhteen,
ettd pitdavatko he lastansa aikuisena vai lapsena, vaikka lapsi olisi jo kronologiselta
idltdadan aikuinen, niin tuen tarve ja kognitiivinen kehitys voi olla lapsen tasolla.
Vanhempien kehitysvammaisella lapsella voi olla haavoittuvuutta ja lapsenomaisia
piirteitd aikuisuudessa. (Codd & Hewitt 2021, 46.)

Vanhemmat saattavat auttaa lastaan siirtymdssd aikuisuuteen esimerkiksi
viemdlld lapsiaan ikdtasoon sopiviin tapahtumiin. Tamd viittaa siihen, ettei
siirtymédprosessi tapahdu itsestddn, vaan esimerkiksi itsendisyyden kehittyminen
vaatii vanhempien tukea. (Biswas 2016, 107.) Vanhemmat voivat kokea stressid
joutuessaan tekemddn pddtoksid lastensa puolesta koskien lapsen tulevaisuutta.
Vanhemmat voivat tilloin pelitd tekeviansd vddrdn valinnan tai paatoksen, joka lisdd
vanhemman stressid. (Leonard 2016, 1380.) My6s Codd ja Hewitt (2021, 41) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd vanhempien huolenaiheena on heiddn nuoren aikuisensa kyky
sopeutua ja muuttua aikuisuuteen, kun siirtymd aikuisuuteen ei tapahdu
automaattisesti.

Biswas ym. (2016, 107) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd kaikki vanhemmat
tekivat mukautuksia, joilla he pyrkivit onnistuneeseen siirtymaan, sekéd hallitsemaan
huolen tunteensa. Codd ja Hewitt (2021, 41) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd
kehitysvammaisen lapsen siirtyméprosessi oli vaikuttanut yli puolen osallistujien
jokapdivdiseen eldmddn ja perheen hyvinvointiin. Myos Leonard ym. (2016, 1374)

raportoivat tutkimuksessaan, ettd yli puolet tutkimukseen osallistuneista



vanhemmista ilmoitti, ettd siirtymé&vaiheeseen liittyvat kysymykset, huolet ja murheet
vaikuttivat heiddn jokapédivaiseen eldmddnsa ja hyvinvointiinsa.

On kuitenkin tdrkedd huomioida, ettd kehitysvammaisen lapsen siirtyma
aikuisuuteen ja vanhemmuus siirtymévaiheessa voidaan kokea myo6s myonteiseksi

asiaksi ja monet vanhemmat kokevat positiiviseksi kehitysvammaisen lapsen

kasvattamisen (Biswas ym. 2017, 100; Codd & Hewitt 2021, 40).

5.2 Voimavaralihtoisyys vanhempien tukemisessa

Kehitysvammaisten lasten vanhemmat kokevat yhteistyon ammattilaisten kanssa
usein haastavaksi. Haasteet koetaan usein olevan jdrjestelmd tasolla, nditd haasteita
on esimerkiksi palveluiden epédsuotuisa suhtautuminen vanhempiin, lapsen ja/tai
vanhemman poissulkeminen prosesseissa, sekd tyontekijoiden ja lasten vanhempien
vdlilld koettua valtaepdtasapaino. Vanhemmat voivat kokea tulleensa syrjdytetyksi
lastaan koskevissa paatoksentekoprosesseissa. (Biswas ym. 2017, 105-112.)
Voimavaraldhttisen ldhestymistavan perusperiaatteet pyrkividt vahvistamaan
yksildiden ja yhteistjen voimavaroja ja mahdollisuuksia, ja taméa sisdltdda myos
pyrkimyksen tunnistaa ja purkaa epdoikeudenmukaisuuksia ja esteitd
jarjestelmdtasolla. Tyoskentelyssd on tarkedd tunnistaa ja purkaa jdrjestelmdtasolla
olevia esteitd ja epdoikeudenmukaisuuksia, jotka voivat vaikeuttaa asiakkaiden ja
ammattilaisten valistd yhteistyotd. (Rapp & Sullivan 2014; Saleebey 2013.)
Vanhempien kokemaan stressiin vaikuttavat ammattilaisten antaman virallisen
tuen taso, sekd kumppanien, perheenjdsenten ja ystdvien antama tuki (Codd & Hewitt
2021, 40). Tuen hakeminen samankaltaisilta ihmisiltd on tdrked osa vanhempien
sopeutumisprosessia, kun he selviytyvit lapsensa siirtymavaiheesta ja sopeutuvat
sithen (Biswas ym. 2016, 107-113; Codd & Hewitt 2021, 48). Vanhemmat kokevat, etta
palveluissa liikkuminen on usein haastavaa, mikd osaltaan vaikeuttaa
siirtymdkokemusta. Vanhemmat kuvaavat, ettd ammattilaisilta saatu tuki johtaa

yleensd myonteisiin tuloksiin, mutta myonteiset kokemukset ovat usein lyhyitd ja



padttyvét pettymykseen. (Codd & Hewitt 2021, 45.) Vanhemmat kaipaavat kuulluksi
tulemisen tunnetta ja emotionaalista tukea ennen kehitysvammaisen lapsen
aikuisuuteen siirtymistd, sen aikana ja sen jilkeen (Gauthier-Boudreault 2018, 221).

Palveluiden epdsuotuisaksi koettu suhtautuminen vanhempiin voidaan
muuttaa myonteisemmaiksi korostamalla vanhempien osallisuutta, seka lisaamalla
asiakasldhtoistd tyootetta tyoskentelyssd. Téllainen ldhestymistapa voi myos auttaa
luomaan vahvempia tukiverkostoja ja resursseja, jotka tukevat kehitysvammaisten
lasten vanhempien hyvinvointia ja osallisuutta yhteiskunnassa. (Rapp & Sullivan 2014;
Saleebey 2013.)

Siirtyminen edellyttdd kehitysvammaisen lapsen ja hédnen vanhempansa
osallistumista suunnitteluun siirtymaéstd. Siirtyméasuunnittelussa olisi tarkeda kdayda
lapi lapsen tulevan aikuisuuden jokaista osa-aluetta, johon kuuluu esimerkiksi
saatavat etuudet, asumisvaihtoehdot sekd koulutus- ja tyollisyysmahdollisuudet.
Kuitenkin Codd ja Hewitt (2021) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd monet
tutkimukseen osallistuneista perheistd koki epdvarmuutta ja stressid, siitd ettd
siirtymédsuunnittelussa kasiteltiin aiheita, jotka poikkesivat heiddn tdrkeind
pitdmistddn aiheista, ja siitd ettd tietoa ei ollut saatavilla riittdavésti. Perheet kaipaavat
vuorovaikutuksellisia suhteita ammattilaisiin, sekd helposti saatavaa tietoa
siirtymavaiheeseen, sekd aikuisuuteen liittyen. (Codd & Hewitt 2021, 41.)

Voimavaraldhtoisessd tyoskentelyssda on tdrkedd mielekkdiden valintojen
tarjoaminen ja asiakkaan valinnan mahdollisuus. Myos tavoitteiden luominen ja
tavoiteldhtoisyys yhdessd asiakkaan kanssa ovat osa voimavaraldhtoistd tyoskentelya.
(Payne 2020, 75-82; Saleebey 2000.) Siirtymédsuunnittelussa olisi tdrkedd ottaa
huomioon asiakasperheen toiveet ja heiddn tdrkedind pitdmdt asiat.
Siirtymdsuunnittelua voidaan ldhestyd myos voimavaraldhtoisestd ndkokulmasta,
jossa vanhempien kehitysvammaisen lapsen siirtymdd ldhestyttdisiin hdnen ja
perheen vahvuuksista ja voimavaroista kadsin, esimerkiksi mitd siirtymévaiheessa
oleva lapsi osaa jo, mitkd ovat lapsen vahvuuksia ja mitkd ovat perheen vahvuuksia,
mitd voimavaroja perhe osaa sanottaa siirtymdvaiheessa, ja mitkd asiat ovat

siirtymdvaiheessa onnistuneet tdhdn asti. (Payne 2020, 75-82; Saleebey 2000.) T&lloin



haasteiden ja puutteiden sijaan ldhdettdisiin suunnittelemaan siirtymaa
asiakaslahtoisesti asiakkaiden vahvuuksista ja voimavaroista kéasin. Téllainen
tyoskentely vaatii asiakasldhtoisyyttd, jolloin vanhemmille ei tulisi sivuutetuksi
tulemisen kokemusta siirtymévaiheen suunnittelussa ja siirtymévaiheen aikana.

Lindo ym. (2016, 229) osoittavat tutkimuksessaan, ettd interventiot, joissa on
keskitytty vanhempien kanssa myonteisen ajattelutavan kehittdmiseen, seka
sellaisten taitojen ja resurssien kehittamiseen, joilla voidaan vahentda perheen stressid,
voidaan edistdd perheen joustavuutta ja saada positiivia tuloksia pitkalld aikavalilla.
Codd ja Hewitt (2021) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd vanhemmat mainitsivat
lapsensa vahvuuksia, kykyjd, tarpeita ja vammoja puhuttaessa lapsen siirtymasta
aikuisuuteen. Ammattilaisen onkin tidrkedd kohdata kehitysvammaisia henkil6ita
yksil6ing, joilla on vahvuuksia ja tarpeita diagnoosien lisdksi. (Mt. 49.) Codd ja Hewitt
(2021) nostavat esille tutkimuksessaan, ettd ammattilaiset voisivat tukea vanhempia
heiddan kasityksissddn lapsestaan ja korostaa lapsen potentiaalia ja pyrkimyksid
mahdollisten vaikeuksien ja tarpeiden rinnalla.

Stressid kohtaavat ihmiset kehittdvit lahes aina joitain ajatuksia, kykyjd, piirteitd
tai selviytymiskeinoja, jotka myshemmin voivat auttaa heitd. Sosiaalityossd helposti
keskitytddn asiakkaan esteisiin, puutteisiin tai vammoihin sen sijaan, ettd
tarkasteltaisiin stressaavassa tilanteessa asiakkaan muodostamia kompensoivia ja
transformatiivisia  reaktioita = ja  muutoksia  kohtaamaansa tilanteeseen.
Voimavaraldhtoisen asiakastyon tavoitteena onkin juuri, ettei keskityttdisi ongelmiin,
vaan kiinnitettdisiin huomiota asiakkaan vahvuuksiin ja saavutuksiin. Tavoitteena on
auttaa yksiloitd ja perheitd ndkeméaan ja hyodyntamaan kykyjdaan, tunnistamaan heille
avoimia vaihtoehtoja, sekd ymmaértamadn esteet ja puutteet, joita he saattavat kohdata,

ja télloin tuomaan esiin voimavarojaan. (Payne 2020, 75-82; Saleebey 2000, 127-130.)



6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Téassd kandidaatin tutkielmassa olen tarkastellut vanhempien kokemuksia ja tuen
tarvetta  kehitysvammaisen lapsen siirtymédssd aikuisuuteen ja  miten
voimavaraldhtoisen asiakastyon keinoin voidaan mahdollisesti vastata vanhempien
tuen tarpeeseen.

Aiemmasta tutkimuksesta nousi esiin kehitysvammaisen lapsen vanhempien
kokema stressi lapsen siirtymdvaiheessa aikuisuuteen, kun siirtymad aikuisuuteen ei
tapahdu automaattisesti, vaan vaatii myds vanhempien panosta. Vanhempien
kokema stressi voi vaikuttaa vanhempien ja perheen joka pdivdiseen eldmaddn.
Vanhemmat kokevat heiddn ja lapsensa eroavan yhteiskunnallisista normeista
siirtymdvaiheen aikana, sekd aikuisuudessa, kun vanhemman rooli on
merkittdvammassd asemassa lapsen joka pdivdisessd eldmédssd myos aikuisuudessa.
(Biswas ym., 2017, 99-100; Codd & Hewitt 2021, 45.) Siirtymé&vaiheen stressid kuvataan
myos vanhempien kokemaksi toiseksi shokiksi diagnoosin saamisen jdlkeen, kun
vanhemmat ymmartdvit, ettd heiddn lapsensa tarvitsee apua ja tukea jokapédivaisessd
eldaméssd myos aikuisuudessa. (ks. esim. Biswas ym. 2017; Codd & Hewitt 2021;
Gauthier-Boudreault ym. 2018). Aiemmasta tutkimuksesta voidaan havaita, ettd
kehitysvammaisen lapsen siirtyma aikuisuuteen on stressaavaa aikaa vanhemmille.

Useat vanhemmat kokevat ammattilaisilta saatavan tuen riittaméattomaksi
kehitysvammaisen lapsen siirtymévaiheessa aikuisuuteen. Vanhemmat kokevat
esimerkiksi, ettd heidit syrjaytetddn lapsen padtoksentekoprosesseissa, sekd yhteisty

ammattilaisten kanssa on haastavaa. (ks. esim. Biswas ym. 2017; Codd & Hewitt 2021.)



Voimavaraldhttisen tydskentelyn kautta voidaan lisdtd vanhempien osallisuutta
lapsen siirtymévaiheen suunnittelussa ja siirtymédvaiheen aikana. (Payne 2020, 75-82;
Saleebey 2000.) Voimavaraldhtoisen tyoskentelyn tavoitteena on tasavertainen
yhteistyokumppanuus asiakkaan ja tyontekijan valilld ongelmanratkaisussa (Guo &
Tsui 2010, 234). Kuitenkin on tdrkedd, ettd sosiaalityontekija hyodyntdd asiakkaan
tilanteen arvioinnissa paitsi asiakkaalta tai asiakasryhmdltd saamiaan tietoja, myos
omaa teoreettista ja muuta asiantuntijuuttaan (Rostila 2001, 68). Voimavaraldhtoinen
ldhestymistapa on hyvd, kun asiakkaat ovat aliarvostettuja tai leimattuja, kuten
kehitysvammaisia (Saleebey 2013). Voimavaraldhtoisen ldhestymistavan avulla
voidaan vastata vanhempien toiveeseen tulla kohdatuksi kehitysvammaisen lapsen
siirtymévaiheen aikana aikuisuutuuteen.

Codd ja Hewitt (2021) nostavat tutkimuksessaan esille, ettd kehitysvammaisten
nuorten ja heiddn vanhempiensa osallistuminen parantaa heidén siirtyméakokemusta,
silld osallistumisen puute lisdd stressid ja epdvarmuutta. Vanhemmat mainitsevat
lapsensa vahvuuksia, kykyijd, tarpeita ja vammoja puhuttaessa lapsen siirtymaésta
aikuisuuteen. Ammattilaisen onkin tidrkedd kohdata kehitysvammaisia henkil6ita
yksiloing, joilla on vahvuuksia ja tarpeita diagnoosien liséksi. (Mt. 49.) Codd ja Hewitt
(2021) nostavat esille, ettd ammattilaiset voisivat tukea vanhempia heiddn
kasityksissddn lapsestaan ja korostaa lapsen potentiaalia ja pyrkimyksid mahdollisten
vaikeuksien ja tarpeiden rinnalla. My6s muissa aineiston tutkimuksien tuloksissa
painotetaan voimavaraldhtoisid keinoja vanhempien tukemisessa (ks. esim. Biswas
ym. 2017). N&améd aineiston tutkimuksen tulokset ovat samankaltaisia
voimavaraldhtoisen asiakastyon tavoitteiden kanssa (ks. esim. Saleebey 2000; Payne
2020), jonka perusteella voidaan ajatella voimavaraldhttisen ldhestymistavan
soveltuvan kehitysvammaisten lasten perheiden kanssa tyoskentelyyn, varsinkin
siirtymdvaiheessa aikuisuuteen. Voimavaraldhtdisen asiakastyon voidaan ajatella
samalla vastaavan vanhempien tuen tarpeisiin kehitysvammaisen lapsen
siirtyméavaiheen aikana aikuisuuteen.

Vaikka tutkielmani aineisto koostui ulkomaalaisista tutkimusartikkeleista,

ajattelen, ettd tulokset ovat sovellettavissa myds suomalaiseen yhteiskuntaan.



Vanhempien kokemuksia riittdimdttomastda tuesta lapsen siirtymédvaiheessa
aikuisuuteen ei voida vialttamatta suoraan verrata suomalaisten kehitysvammaisten
lasten vanhempiin ja heiddn kokemuksiinsa, silld sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut
ja niiden tarjonta ja toimintatavat voivat vaihdella huomattavasti eri valtioissa.

Tutkielmani aineisto koostuu ldnsimaalaissa tehdystd tutkimuksesta kuten
Yhdysvalloista, Australiasta ja Iso-Britanniasta. On kuitenkin otettava huomioon, ettei
aineistossani ollut Pohjoismaisessa hyvinvointivaltioisa tehtyd tutkimusaineistoa,
silla vanhempien kokemuksia lapsen siirtymdstd aikuisuuteen ei ole tutkittu
Pohjoismaisissa hyvinvointivaltioissa, joihin Suomikin kuuluu.

Aineistossani olevat tulokset ovat yhtenevid siind, ettd kaikissa tutkimuksissa
tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat stressid lapsen siirtymé&vaiheen
aikana aikuisuuteen. Voidaan ajatella, ettd siirtymévaiheen aikana koettu stressi on
yleisesti koettua, eikd ole liitanndinen sosiaali- ja terveyspalveluihin, jolloin on hyvin
todenndkoistd, ettd my6s suomalaiset vanhemmat kokevat stressid kehitysvammaisen
lapsen siirtymévaiheessa aikuisuuteen. Vanhempien kokema stressi johtui useista eri
syistd, joita oli esimerkiksi erilaisuuden kokemus, toinen shokki ja haastavasti saatava
tieto siirtymévaiheesta aikuisuuteen. Vanhempien stressiin liittyi myos hankalaksi
koettu yhteistyo ammattilaisten kanssa, sekd sosiaali- ja
terveydenhuollonjarjestelmissd olevat esteet. (Biswas ym. 2017; Codd & Hewitt 2021;
Gauthier-Boudreault ym. 2018.) Vanhempien kokema stressi lapsen siirtyméavaiheen
aikana on monisyistd, ja olisikin tarkeaa tutkia, mitka tekijat mahdollisesti aiheuttavat
vanhemmille stressid suomalaisessa yhteiskunnassa.

Tutkielmaa tehdessd havaitsin tutkimuksen puutetta ja vahyyttd niin
kansainvalisissd, kuin suomalaisissa tutkimuksissa koskien kehitysvammaisten
vanhempien kokemuksia lapsen siirtymdstd aikuisuuteen. Suomen kielelld ja
suomalaisessa yhteiskunnassa on tutkittu hyvin rajallisesti kehitysvammaisten lasten
siirtymdd aikuisuuteen, mutta vanhempien ndkemyksid ja kokemuksia siirtymasta ei
ole tutkittu lainkaan. Myos ulkomaalaista tutkimusta vanhempien kokemuksista
kehitysvammaisen lapsen siirtymastd aikuisuuteen on hyvin rajallisesti. Vaikka

kehitysvammaisten lasten perheiden kokemuksista on keskusteltu laajasti,



siirtymdvaiheessa olevien nuorten aikuisten perheiden kokemuksista tiedetddn
vdahemman. (Codd & Hewitt 2021, 40.)

Olisikin tdarkedd keskittdd tutkimusta myds vanhempien kokemuksiin lapsen
siirtymaéstd aikuisuuteen, silld Vanhemman rooli korostuu kehitysvammaisen lapsen
eldmédssd, ja varsinkin erilaisissa siirtymédvaiheissa, joissa vanhempi voi joutua
tukemaan ja ohjaamaan lastaan siirtyméan toteutumiseksi. Vanhempien kokemusten
tutkiminen antaisi lisdd tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon kyvyistd vastata
vanhempien ja heiddn kehitysvammaisen lapsen tarpeisiin, seké yleistd tietoa, mité ja
millaista tukea kehitysvammaisen lapsen vanhemmat kaipaavat lapsen
siirtyméavaiheeseen aikuisuuteen. Myos kansainvalistd tutkimusta aiheesta tarvitaan
lisédd, silld tutkimusta on télld hetkelld hyvin rajallisesti saatavilla.

Voimavaraldhtoistd ldhestymistapaa on mallinnettu Suomessa esimerkiksi
aikuissosisaalityon kdytantoon (ks. esim. -tutkimushanke, A. m. v. 2022).
Voimavaraldhtoista lahestymistapaa voitaisiin mallintaa my6s kehitysvammaisten
lasten perheiden kanssa tyoskentelyyn, jolloin teoriaa voitaisiin soveltaa kdytannon
tyohon, sekd taman avulla vastata vanhempien tarpeeseen tulla kohdatuksi lapsen

siirtymaéssd aikuisuuteen.
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