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Tdaman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli kuvata ja ymmartdd sitd, millaisia
odotuksia ja toiveita pienten lasten vanhemmilla on tulevaisuuden
yhteisvanhemmuudesta. Tutkimuksessa tarkasteltiin lisdksi sitd, millaisia asioita
vanhemmat haluaisivat sdilyttdd yhteisvanhemmuudessaan ja onko
mahdollisesti jotain, mitd he haluaisivat muuttaa tulevaisuudessa. Aihe on
ajankohtainen ja sille on yhteiskunnallista tarvetta muun muassa tyon ja perheen
yhteensovittamisen haasteiden ndkokulmasta. Tutkimus antaa merkityksellista
tietoa perheiden kanssaan tydskenteleville eri alojen ammattilaisille.

Tutkimus oli laadullinen tutkimus ja sen aineisto on osa Jyvaskylan
yliopiston ja Jyvédskyldn ammattikorkeakoulun yhteistyossé THL:n ja
kansainvélisten kumppaneiden kanssa toteuttamaa ja Suomen Akatemian
rahoittamaa  kansainvélistd  tutkimushanketta: = ”Yhteisvanhemmuuteen
oppimassa: Vertaileva pitkittdistutkimus yhteisvanhemmuuden rakentumisesta
vanhemmuuteen siirtymédvaiheessa (CopaGloba)”. Aineisto koostui 60
vanhemman puolistrukturoiduista haastatteluista ja se analysoitiin hyodyntden
temaattista analyysia.

Tulokset osoittivat, ettd pienten lasten vanhempien odotukset ja toiveet
tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta liittyivdt vanhempien viliseen
yhteyteen, vanhempien viliseen yhteistyohon, vanhempien ja perheen
yhdessdoloon, vanhemmuuden voimavaroihin sekd kehittymiseen

(yhteis)vanhemmuudessa.

Asiasanat: odotukset, toiveet, yhteisvanhemmuus, pikkulapsiperheet,

laadullinen tutkimus
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1 JOHDANTO

Tdlld laadullisella tutkimuksella selvitetddan vanhempien odotuksia ja toiveita
yhteisvanhemmuudesta. Erityisen kiinnostuneita ollaan pienten lasten
vanhempien késityksistd ja siitd, millaista vanhemmat toivovat tulevaisuuden
yhteistyon kumppanin kanssa olevan. Millaisia asioita he haluaisivat sdilyttda tai
onko mahdollisesti jotain mitd he haluaisivat muuttaa
yhteisvanhemmuudessaan? Tutkimusaineisto on osa kansainvilistda CopaGloba-
tutkimushanketta, = jonka  tuottamiin  yksilohaastatteluihin = osallistui
ensikertalaisia vanhempia, jotka olivat siirtyneet vanhemmuuden maailmaan.

Yhteisvanhemmuutta voidaan ldhestyd teoreettisesta ndkokulmasta, jossa
perhe ndhdddn muuttuvana systeemind. Perhesysteeminen teoria keskittyykin
perheen sisdisiin suhteisiin, jotka vaikuttavat ja muodostavat perhejarjestelman,
joka puolestaan muodostuu alajdrjestelmistd (Allen & Henderson, 2017, s. 104).
Allen ja Henderson (2017, s. 104) kuvaavat perhejdrjestelmdn muodostuvan
alajarjestelmistd eli perhesiteistd ja -yhteyksistd, jotka muodostuvat perheessa
olevien yksildiden sukulaissuhteesta. Tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
vanhempien muodostamasta yhteisvanhemmuussuhteesta, joka muovaa ja
kehittdd omalta osaltaan perhejdrjestelmdd olemalla yksi alajdrjestelmista.
Perhesysteeminen teoria korostaa lisdksi perhesuhteiden keskindista
riippuvuutta, jossa perheen jasenten ja heiddn muodostamien suhteiden vélilld
on molemminpuolinen vaikutus (Kerig, 2019, s. 4). Tdssd tutkimuksessa
perhesysteemisen teorian valossa ajatellaan, ettd kumppaneiden viliset
odotukset ja toiveet heijastuvat heiddn vililldadn toisiinsa.

Kautta historian pienten lasten vanhemmuuden onkin néhty olevan yksi
tarkeimmistd aikuisuuden tuomista tehtavista (McHale ym., 2004a, s. 221). Pienet
lapset tarvitsevat nimittdin vanhemmiltaan ympé&rivuorokautista huomiota ja
huolenpitoa aina vaipan vaihdosta saannolliseen ruokintaan (Kotila & Schoppe-
Sullivan, 2015, s. 731) ja sitd he tulevat myos tarvitsemaan tulevaisuudessakin.

Sen vuoksi myots yhteisvanhemmuudelle on tilausta yhteiskunnassamme.



Kokonaisvaltaisen yhteisvanhemmuuden muodostuminen edellyttdd kuitenkin
vanhemmilta useamman asian hallintaa. Heiddn tulee arvostaa kumppaninsa
tyotd ja hallita tiimityé (Konold & Abidi, 2001), tiedostaa omien konfliktiensa
vaikutus lapsiin (Feinberg ym., 2012, s. 3) ja kommunikoida yhteisistd
kasvatuskdytanteistd (Hock & Mooradian, 2013). Edelld mainittujen lisdksi
vanhempien tulee neuvotella siitd, mitd heiltd vanhempina odotetaan (Eerola
ym., 2021, s. 122) ja miten lapsiin liittyvid kotitditd jaetaan (Kotila & Schoppe-
Sullivan, 2015, s. 731).

Perheeseen saapuessaan lapsi asettaa vanhempansa uuden dérelle.
Vanhemmuuteen siirtyminen ja itse vanhemmuus onkin pariskunnille
merkittdvdd sopeutumisen aikaa (Ranta ym., 2022; Deave ym., 2008, s. 1)
muuttaen vanhempien eldmdd (Curran ym., 2009, s. 101-102). Kumppanien
vdlillda jo olemassa olevat vuorovaikutusmallit ja roolit vaativat asioiden
uudelleen tarkastelua ja joustavuutta (Durtschi ym. 2016, s. 308).
Vanhemmuuteen siirtymistd edistdd merkittdvasti se, miten vanhempien omat
toiveet ja odotukset vaikuttavat heihin sekd yksiloind ettd vanhempina ja
kumppaneina (Rodriguez & Adamsons, 2012, s. 254-255). Vanhempien
kasitykset ja odotukset siitd, miten vanhemmuus vaikuttaa heihin, vaikuttavat
myos yhteisvanhemmuuden laatuun (Curran ym., 2009, s. 101).

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhempien odotukset
yhteisvanhemmuudesta ovat myonteisid (esim. Lindroos ym., 2023; Ranta ym.,
2022; Bouchard, 2009; Lawrence ym., 2007). Vanhemmat odottavat ja toivovat
yhteistyon =~ kumppaninsa kanssa tuottavan heistd = vanhemmuuden
asiantuntijoita, jotka antavat toisilleen tilaa kehittyd ja kasvaa sekd yksiloind etta
vanhempina (Ranta ym., 2022, s. 1072-1073). Vanhemmat odottavat myos, ettd
kumppanista tulee hyvd vanhempi, suhde kumppaniin vahvistuu lapsen myota
ja ettd molemmilla vanhemmilla on samat tavoitteet lapseen liittyvissa asioissa
(Lindroos ym., 2023, s. 2948). Sen lisdksi vanhemmat odottavat
yhteisymmarrystéd lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvissd asioissa seké tasa-
arvoisuutta perhe-elamddn (Ranta ym., 2022, s. 1068). Vanhemmat asettavat
my0s odotuksia rooleille, joita oletetaan kumppanin ottavan vanhemmuudessa.

Vanhemmat saattavat odottaa, ettd vastuu taloudesta on ensisijaisesti toisella



vanhemmalla ja vastuu kodinhoidosta puolestaan toisella (Rodriguez &
Adamsons, 2012, s. 261).

Aina vanhempien odotukset ja toiveet tulevaisuuden vanhemmuudesta
eivit kuitenkaan vastaa todellisuutta ja ovatkin muodostuneet epérealistisiksi
odotuksiksi (Machin, 2015; Curran ym., 2009). Tillaisia odotuksia omaavat
vanhemmat eivat vilttamadttd tunnista vanhemmuuden uuvuttavia puolia tai
ymmarrd lapsen kasvatukseen liittyvid haastavia asioita (Bouchard, 2009, s. 173).
Sanders kollegoineen (2023) on havainnut erityisesti uusilla, ensikertalaisilla
vanhemmilla olevan tédllaisia epdrealistisia odotuksia. Sévon (2012) puolestaan
on havainnut erityisesti naisten odottavan ja toivovan saavuttavansa yhteistyolta
kumppaninsa kanssa kaikki arvostamansa tavoitteet. Pikkulapsiperheissd
rikkoutuvia odotuksia ovat erityisesti myos kotitaloustoihin liittyvat odotukset
(Ascigil ym., 2021, s. 585).

Yhteisvanhemmuutta onkin laajasti tutkittu (Lindroos ym., 2023, s. 2944),
mutta tutkimuksia pienten lasten (n. 17-19 kk ikdisten) vanhempien odotuksista
ja toiveista liittyen tulevaisuuden yhteisvanhemmuuteen on tehty rajallinen
mdadrd. Pariskuntien vanhemmuuden tukemisella on laaja vaikutus niin
vanhempiin kuin myds perheen sisdlld vallitseviin suhteisiin ja lasten
sopeutumiseen (Feinberg ym., 2016). Tama4 ja aiemmin esiin tuodut eparealistiset
odotukset perustelevat tamén tutkimuksen tarkeyttd. Tutkimus vanhempien
odotuksista ja toiveista tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta voi myos tarjota
erilaisten perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille uusia ndkokulmia

perheiden tukemiseen ja perheisiin liittyvien haasteiden ennaltaehk&disemiseen.



2 YHTEISVANHEMMUUS
PIKKULAPSIPERHEISSA

21 Mitd yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan?

Yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan kahden tai useamman aikuisen
sitoutunutta tapaa toimia yhdessad tarjoten huolenpitoa yhdesta tai useammasta
lapsesta (Hock & Mooradian, 2013, s. 325-326; Van Egeren & Hawkins, 2004, s.
166). Siihen liittyy olennaisesti vanhempien yhteinen vastuunjako lapsen
kasvattamiseen ja hoivaan liittyvissd valinnoissa (Feinberg, 2003).
Yhteisvanhemmuuden ei kuitenkaan ndhdéa olevan aina tasavertaisesti jaettua
vanhemmuutta (Feinberg, 2003), eikd sen ndhda rajoittuvan ainoastaan lapsen
biologisten vanhempien toteuttamaan ja jakamaan hoivaan ja kasvatukseen
(Kotila & Schoppe-Sullivan, 2015; McHale ym., 2004a; Book & Terdvd, 2022).
Myo6s muut aikuiset, jotka jakavat vastuuta lapsen kehityksestd ja kasvusta,
voivat toteuttaa yhteisvanhemmuutta (Hock & Mooradian, 2013, s. 321).
Yhteisvanhemmuudesta puhuttaessa tarkoitetaankin erilaisten
elaméntilanteiden ja perhekokoonpanoihin kuuluvien aikuisten valistd
yhteisty6téd ja olennaista onkin lapsen vanhemmointi (Terdva & Book, 2019).

Tutkimuksen kentdlld on ollut eridvid mielipiteitd ja nakemyksid siitd,
milloin yhteisvanhemmuus alkaa. Osa tutkijoista (mm. Konold & Abidi, 2001;
Ranta ym., 2022; Kuersten-Hogan, 2017) ovat esittdneet yhteisvanhemmuuden
alkavan jo ennen lapsen syntymaa. Tdassd ndkemyksessd korostuvat ennakointi ja
odotusten rakentaminen. Tutkijat ndkevat yhteisvanhemmuuden kehittyvan,
kun tulevat vanhemmat ennakoivat wvanhemmiksi tuloa, rakentavat
niakemyksiddn toisistaan tulevina vanhempina ja alkavat keskustelemaan
tarkeiksi kokemistaan asioista liittyen vanhemmuuteen. Pohjaa vanhempien
yhteenkuuluvuuden tunteelle luo odotusvaiheen keskustelut esimerkiksi
tulevan perheprosessin odotuksista (McHale ym., 2004b, s. 724-725).

Puolestaan Van Egeren ja Hawkins (2004), Rodriguez kollegoineen (2012, s.
249) sekd Hock ja Mooradian (2013, s. 321) ovat todenneet yhteisvanhemmuuden

alkavan vasta lapsen syntyman jdlkeen. Lisdksi Murphy kollegoineen (2017) on



havainnut  yhteisvanhemmuuden muodostuvan pariskuntien tullessa
vanhemmiksi ja siirtyessd vanhemmuuteen. Vaikkakin lapsen odotusvaiheen
keskustelut vanhempien vililld ennustavat mychempdd yhteisvanhemmuutta,
selked yhteisvanhemmuus tapahtuu vasta lapsen syntymén jalkeen (Van Egeren
& Hawkins, 2004, s. 166). Hockin ja Mooradianin (2013) mukaan nikemys siitd,
ettd yhteisvanhemmuus alkaa jo lapsen odotusaikana keskittyy erityisesti
biologisesti muodostettuihin perheisiin. Heiddn mukaansa ajatus siitd, etta
yhteisvanhemmuus alkaa vasta lapsen syntymdn eli olemassaolon jilkeen,
pystytddn soveltamaan my6s muihin perhekokoonpanoihin, kuten esimerkiksi
adoptioperheisiin.

Yhteisvanhemmuuteen liittyy monia vaikuttavia tekijoitd. Kuten
parisuhteeseenkin, niin yhteisvanhemmuuteen vaikuttavat vanhempien
yksilolliset ominaisuudet (Feinberg ym., 2012, s. 4). Jokaisen vanhemman
uskomukset, asenteet ja persoonallisuus liittyvit yhteisvanhemmuuden syntyyn
ja kehittymiseen (Van Egeren, 2003). Perheen ulkopuoliset stressitekijdt ja
tukimuodot kuin myds mahdollisen vanhempien vilisen parisuhteen tai
avioliiton laatu ovat merkittavid yhteisvanhemmuuden vaikuttavia tekijoita
(Feinberg ym., 2012, s. 4). Yhteiskunnalliset tekijat vaikuttavat osakseen sekd
tukien ettd heikentden yhteisvanhemmuutta. Vanhemmat voivat kokea
merkittavidkin normeja ja moraalisia arvoja sekd sosiaalisia paineita, jotka
heikentdvdt heiddn vanhemmuuden identiteettinsd ja pystyvyyden tunteiden
rakentumista (Lévesque ym., 2020, s. 1953). Ranta kollegoineen (2022, s. 1073) on
todennut onnistuneeseen yhteisvanhemmuuteen vaikuttavan vanhempien
molemminpuolisen  kunnioituksen,  tasa-arvon ja  vanhemmuuden
neuvotteluiden. Niiden lisdksi yhteisvanhemmuus vaatii heiddn mukaansa

molempien vanhempien halua kasvaa vanhempana.

2.2 Mistd yhteisvanhemmuus muodostuu?

Yhteisvanhemmuuden voidaan ajatella olevan moniulotteinen ilmio. Sen
kasitteellistaminen ensisijaisesti lasten- ja kodinhoidon tytnjakona antaa hyvin

rajallisen ndkokulman siitd (McHale ym., 2004a, s. 222). Tutkijat ovatkin
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maddritelleet yhteisvanhemmuutta eri tavoin ja on olemassa monia malleja
yhteisvanhemmuuden keskeisistd elementeistd ja ulottuvuuksista. Esimerkiksi
Feinberg (2003) on mallissaan maéaéritellyt yhteisvanhemmuuden elementtejd,
jotka kuvastavat hdnen mukaansa yhteisvanhemmuuden keskeisimpid ja
tarkeimpid tekijoitd. Elementteihin lukeutuvat vanhemmuuden tuen, lapsen
kasvatuksen, arkipdivdisten asioiden ja tehtdvien jakamisen ndkokulmia. Nama
neljd elementtid Feinberg (2003) on nimennyt vanhemmuuden tueksi vs.
vahéttelyksi, yhdenmielisyydeksi lasten kasvatuksessa, tyonjaoksi ja yhteisen
arjen johtajuudeksi.

Vanhemmuuden tuen ndhdddn yhteisvanhemmuudessa muodostuvan
siitd, ettd vanhemmat tukevat toisiaan ja kunnioittavat toisen tekemid valintoja
ja panosta vanhemmuuteen (Feinberg, 2003, s. 104). Vanhemmuuden tuki on
my0s yksi positiivisen yhteisvanhemmuuden tekijd ja tuki voi kdytannossd
tarkoittaa toisen vanhemman péatevyyden vahvistamista vanhempana, toisen
vanhemman panoksen tunnustamista ja tdmdn tekemien péddtoksien
puolustamista (Camisasca ym., 2022, s. 3086). Tuen antamisen on todettu
vaativan kuitenkin ponnisteluja, eikd passiivisen toiminnan katsota edistdvan
toisen vanhemman tukemista (Van Egeren & Hawkins, 2004, s. 169).
Negatiivisena vastaparina vanhemmuuden tuelle onkin toisen vanhemman
vdhittely, joka voi tapahtua esimerkiksi syyttelyn ja halventamisen kautta
(Feinberg, 2003, s. 104).

Yhdenmielisyys lasten kasvatuksessa viittaa sithen, missd maéédrin
vanhemmat ovat yhtd mieltd lapsiin liittyvissd asioissa (Feinberg, 2003, s. 102).
Toteuttaakseen ja kehittddkseen johdonmukaista vanhemmuutta vaaditaan
vanhemmilta kykyd kommunikoida tehddkseen perheeseen liittyvid jdrjestelyjd
(Kotila & Schoppe-Sullivan, 2015, s. 731). Monet vanhemmat ovat myds
tunnistaneet ja korostavat yhteisymmarryksen merkitystd vanhemmuudessa
(Eerola ym., 2021, s. 125). Vanhempien yhteisymmarrys lastenkasvatukseen
liittyvistd asenteista ja toimista edistdd vanhempien toimia lapsen hyvéaksi
(Rodriguez & Adamsons, 2012, s. 253). Mikili vanhemmat eivit ole toistensa
kanssa samaa mieltd vanhemmuudesta, ristiriitojen mahdollisuuden, jatkuvan

kompromissien teon ja neuvottelun ndhd&ddnkin olevan suurempi kuin
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perheissd, joissa vanhemmat ovat yhta mieltd vanhemmuuteen liittyvistd asioista
(Feinberg ym., 2012).

Tyonjaolla tarkoitetaan lastenhoitoon ja kotitoihin liittyvid vastuita ja
tehtdvid (Feinberg, 2003, s. 103). Jotkut perheet voivat yrittdd jakaa koti- ja
hoitotoitd tasaisemmin, kun taas toiset saattavat toimia perinteisemmin, jolloin
perheen 4iti on usein kotona ja isd toissd (Ranta ym., 2022, s. 1063; Eerola ym.,
2021). Vanhempien tulee siis neuvotella myos lapsiin liittyvien kotitdiden
jakamisesta (Kotila & Schoppe-Sullivan, 2015, s. 731) ja siitd, millaista tyonjako
todellisuudessa on ja mitd heiltd vanhempina odotetaan (Eerola ym., 2021, s. 122).
Tyodnjakoon liittyviin kysymyksiin vaikuttaa myos se, miten vanhemmat nikevit
oman vastuunsa ja roolinsa yhteisvanhemmuudessa (Feinberg ym. 2012).

Arjen johtajuudella Feinberg (2003) puolestaan viittaa kolmeen
laajempaan teemaan. Vanhemmat ovat vastuussa omasta kayttdytymisestddn ja
keskindisestd vuorovaikutuksestaan. Toisekseen vanhempien kdyttaytyminen ja
asenteet asettavat rajoja vanhempien parisuhteelle. Kolmanneksi vanhemmat
ovat yksiloitd ja my6s ilman konflikteja tai ristiriitatilanteita heidan vélillddan on
eroavaisuuksia siind, kuinka paljon he osallistuvat perheen vuorovaikutukseen.
Vanhemmat padattavat myos siitd, missd mddrin he altistavat lapsiaan omille
konflikteilleen (Feinberg ym., 2012, s. 3). Edelld mainittujen elementtien lisdksi
Feinberg kollegoineen (2008; 2012) ovat lisinneet malliinsa yhden uuden
ulottuvuuden, vanhemmuuteen perustuvan liheisyyden, jolla he viittaavat
vanhempien yhteiseen iloon esimerkiksi lapsen kehityksestd ja toisen
vanhemman kehittymisen todistamisesta.

Van Egeren ja Hawkins (2004) ovat mddritelleet yhteisvanhemmuutta
saman suuntaisesti kuin Feinberg todeten samoja elementtejd lisdten malliinsa
solidaarisuuden. Heiddn mukaansa se on yhteisvanhemmuuden piirre, joka
ndkyy muun muassa lastenkasvatusarvoina, jotka vanhemmat jakavat yhdessa.
Heiddn mukaansa solidaarisuus luo myo6s yhtendisyyden tunnetta, minkd on
todettu olevan my®os yksi hyvin toimivan yhteisvanhemmuuden perustoista.
Van Egeren ja Hawkins (2004) ndkevit solidaarisuuden myds suhteellisen

kestdvand ominaisuutena, joka voi kehittya.
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Konold ja Abidin (2001) ovat puolestaan havainneet yhteisvanhemmuuden
muodostuvan ja myds korostavat yhteisvanhemmuudessa tiimityotd,
kommunikointia ja kumppanin ja hdnen tyonsd arvostamista. Heiddn
mukaansa kumppanin arvostamisen -osa-alueelle on ominaista erityisesti omien
tunteiden ja késitysten tiedostaminen ja se, missd mddrin vanhemmat
kunnioittavat toisen vanhemman sitoutumista kasvatukseen. Vanhempien
vdlinen kommunikointi erityisesti lapseen liittyvissd asioissa on olennaisimpia
asioita vanhemmuudessa (Fagan, 2008, s. 310).

Monista yhteisvanhemmuuden maéadrittelyistd Hock ja Mooradian (2013)
ovat johtaneet kisitteellisen mallin yhteisvanhemmuudesta, joka pitdd sisdllaan
nelja erillistd yhteisvanhemmuuden osa-aluetta. Kyseinen malli on luotu
selventdimddn nykypdivdan yhteisvanhemmuutta. Hockin ja Mooradianin (2013)
yhteisvanhemmuuden neljd osa-alutta ovat vanhemmuuden harmonia, rajojen
sdilyttdminen, vanhempien vélinen yhteys ja lastenhoito.

Vanhemmuuden  harmoniaan lukeutuu  vanhempien  vélinen
yhteisymmarrys lasta koskevissa kasvatukseen ja hyvinvointiin liittyvissd
asioissa eli olennaista on toisen vanhemman panoksen arvostaminen ja
neuvottelu yhteisistd kasvatuskdytdnteistd vanhempina (Hock & Mooradian,
2013, s. 325-326). Yhteisvanhemmuudessa ei suinkaan olekaan kyse vanhemman
toimimisesta yksilond lapsen kanssa, vaan molempien vanhempien vélisestd
yhteistyOstd ja vuorovaikutuksesta (Kekkonen ym., 2023, s. 156). Rannan ja
kollegoiden (2022) mukaan ensikertalaisille vanhemmille olisikin tdrkedd oppia
tyoskenteleméidn yhdessa toisen vanhemman kanssa tiimind ja jakaa kokemuksia
molemminpuolisesti. Vanhempien viliseen yhteisymmarrykseen liittyy
laheisesti kritiikin ilmaiseminen ilman vé&hdttelyd toiselle vanhemmalle ja
hyvaksynndn ja emotionaalisen tuen ndyttdmisen pohtiminen (Hock &
Mooradian, 2013, s. 326).

Rajojen sdilyttiminen ulottuvuus liittyy Hockin ja Mooradianin (2013, s.
326) mukaan erityisesti kdytokseen lapsen ldsné ollessa eli kuinka vanhemmat
pysyvit yhteisissd paddtoksissddn ja kuinka he puhuvat lapsen kuullen toisistaan.
Heiddn mukaansa haasteena rajojen sdilyttaminen -osa-alueelle on myds toisen

vanhemman liittoutuminen lapsen kanssa toista vanhempaa vastaan.
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Vastakkaisten ja yhteensopimattomien ohjeiden antaminen voivat olla pitkalld
aikavalilld lapsen kasvulle ja kehitykselle haitallisia (Umemura ym., 2015, s. 123).
Vanhempien vilinen yhteys -osa-alue pitdd puolestaan sisdlldadan muun
muassa vanhempien yhdessd kasvamista vanhempina ja yhteyttd, joka
muodostuu vanhemmuuden kautta vanhempien vilille (Hock & Mooradian,
2013, s. 326). Lastenhoito osa-alue kasittelee Hockin ja Mooradianin (2013, s. 326)
mukaan vanhempien tyytyvdisyyttd siihen, millaista vanhemmuuden ty6njako
on vanhempien vililld. Tarkedd onkin molempien vanhempien ymmartas, etta
he voivat oppia paremmin, mikdli he tyoskentelevit yhdessd ja hyodyntavat
tehtdvien jaossa hyvan yhteistyon tapoja (Ranta ym., 2022).
Yhteisvanhemmuudessa on siis useita tdrkeitd ulottuvuuksia ja eri
tutkimukset ovat keskittyneet korostamaan tiettyji yhteisvanhemmuuden
muodostavia  tekijoitd. @ Tdssd  tutkimuksessa  keskioon  nousevat

yhteisvanhemmuuden ulottuvuudet ja elementit on esitelty kuviossa 1.

Kuvio 1

Yhteisvanhemmuuden ulottuvuuksia, mukaillen Hock & Mooradian (2013) ja Feinberg
(2003) seki Feinberg ym. (2008; 2012).

* kunnioitus, * yhteisymmarrys
hyvéksyntd ja lasta koskevissa
emotionaalinen asioissa

tuki

* ei vahattelya

Vanhemmuuden Lasten kasvatus
tuki
YHTEISVANHEMMUUS

Vanhempien .

vilinen yhteys Tydnjako
* kasvamista * lastenhoitoon ja
yhdessa kotitoihin liittyvat
vanhempina vastuut
* kommunikaatio * tyytyvdisyys

* toisen tukeminen tyonjakoon
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Yhteenvetona voidaan ajatella, ettd yhteisvanhemmuus muodostuu neljastd
ulottuvuudesta: vanhemmuuden tuesta, lasten kasvatuksesta, vanhempien
vilisestd yhteydestd ja tyonjaosta. Yhteisvanhemmuuden on myo6s havaittu
olevan ajan myotd muuttuvaa (Ranta ym., 2022; Feinberg, 2003), joten my0s

yhteisvanhemmuuden tekijét ja elementit muokkautuvat ajan kuluessa.

2.3 (Yhteis)vanhempana pikkulapsiperheessi

Lapsen tuomia muutoksia perhe-elimddn. Lapsen syntymd tuo mukanaan
uudenlaisia ja pysyvid muutoksia perheessd (Kotila & Schoppe-Sullivan, 2015, s.
731), ja vyhteisvanhemmuus pikkulapsiperheissda vaatiikin sopeutumista.
Pariskunnille siirtyminen vanhemmuuteen voi olla niin palkitsevaa ja haastavaa
kuin my6s eldm&dd muuttavaa (Yavorsky ym., 2015, s. 663). Vanhemmuuteen
siirtyminen aiheuttaakin tietyntyyppisid sopeutumisjaksoja perheen sisillad
(Deave ym., 2008, s. 1), jolloin perheen sisdlld vallitsevat suhteet saattavat
muuttua jatkuvasti ensimmdisind vanhemmuuden kuukausina (Van Egeren,
2004, s. 458).

Kun perhejdrjestelmddn saapuu uusi jdsen, vaativat vanhempien
aiemmin luomat vuorovaikutusmallit ja roolit muokkaamista (Durtschi ym.,
2017, s. 308; Flykt ym., 2009, s. 780). Kotilan ja Schoppe-Sullivanin (2015, s. 731)
mukaan pieni lapsi tarvitsee ympdrivuorokautista hoitoa aina ruokinnasta
rauhoittamiseen sekd vaatii vanhemmilta tarvittavien lastenhoitojarjestelyjen ja
lapseen liittyvien terveys- ja talousasioiden jdrjestimistd. Heiddn mukaansa
vanhempien tulee myos kyetd sovittamaan omat tydaikataulut perhe-elamadn,
jotta edelld mainitut asiat mahdollistuvat. Lapsen myotd vanhemmille tulevat
uudet vastuut ja lisdroolit voivatkin aiheuttaa epdtasapainoa perheessd, mutta se
voi my0s tuoda uusia positiivisia mahdollisuuksia perhe-elamaan (Rodriguez &
Adamsons, 2012, s. 250) vanhemmuuden osoittautuessa palkitsevaksi (Chen ym.,
2021).

Myo6s muutokset parisuhteessa ovat yleisid pikkulapsiperheessad (Ranta

ym., 2022; Rodriguez & Adamsons, 2012). Vanhemmat joutuvat
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tasapainottelemaan romanttisen suhteensa vaalimisen ja vanhemmuuden
velvoitteiden vililld (Durtschi ym., 2016, s. 317). Vanhemmuuteen siirtymiselld
onkin vaikutuksia sekd vanhempiin parina ettd yksiloind (Lévesque ym., 2020, s.
1938). Esimerkiksi vanhempien stressi liittyy merkittdvdsti myos parisuhteen
laatuun (Durtschi ym., 2016, s. 308). Stressin lisddntyessd suhde kumppaniin voi
huonommin. Pikkulapsiperheissd parisuhteen laatu on nédyttaytynytkin
kaksiulotteisena eli vanhempi voi kokea samanaikaisesti parisuhdettaan kohtaan
hyvin ristiriitaisiakin tunteita (Malinen, 2011).

Malinen (2011) onkin havainnut ldsndolon tdrkeyden korostuvan
pienten lasten vanhempien suhteessa. Hanen mukaansa pikkulapsiperheille on
ominaista, ettd pienten lasten vanhempien eldim&ddn kuuluu parisuhteen
hoitaminen, joka tarkoittaa ldhinné tekoja arkisena ja jokapdivdisend toimintana.
Parisuhteen toimivuus on merkittivasd, koska silld on havaittu olevan
vaikutuksia vanhemman kykyyn toimia lapsilleen vanhempana (Sorsa ym.,
2022).

Vanhempien vastuiden jakaantuminen kotitdissad ja lastenhoidossa.
Nyky-yhteiskuntamme on siirtynyt kohti modernin vanhemmuuden
niakemyksid, johon liittyy mniin Kkutsuttujen perinteisten perheroolien
kyseenalaistaminen (Rodriguez & Adamsons, 2012). Vaikkakin nykypd&ivand
odotetaan, ettd isdt osallistuvat aktiivisesti lasten ja kotitdiden hoitoon (Machin,
2015, Hook & Wolfe, 2012), on todettu, ettd didit huolehtivat monissa
pikkulapsiperheissd kotitoistd ja vauvan hoidosta enemmdn kuin isédt (Eerola
ym., 2021; Chesley & Flood, 2017; Newkirk ym., 2017; Craig & Mullan, 2010) ja
toimivat ndin ollen lasten ensisijaisina hoitajina (Olsavsky ym., 2020). On
havaittu, ettd erityisesti Suomessa pienet lapset ovat kotona ditien hoidossa
pidempddn kuin esimerkiksi muissa Pohjoismaissa (Eerola ym., 2021, s. 122).

Isien osallistumista lastenhoitoon ja kotitoihin ei pidetd
itsestddnselvyytend, vaan se on tietoisten valintojen tulosta (Eerola ym., 2021, s.
126). Osittain ditien pddvastuuta lastenhoidosta voidaankin selittdd perheen
taloudellisina esteind ja vaatimuksina isien palata tydeldmédan aiemmin kuin ovat
toivoneet (Machin, 2015). Aitien pddvastuu lastenhoidosta on ajoittain

pikkulapsiperheissd vdistamatontd juuri ulkoisten tekijoiden vuoksi (Eerola ym.,
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2021, s. 127) ja monet pikkulapsiperheiden &didit osaavat odottaakin tekevansa
enemman lastenhoitoon liittyvid tehtdvid kuin kumppaninsa (Ascigil ym., 2021,
s. 589). Perheen ulkoisia tekijoitd ovat myos esimerkiksi ulkopuolisten asenteet
ja terveydenhuollon tuen puute (Machin, 2015). Usein pikkulapsiperheissa ist
kokevatkin kuormitusta tasapainoillessaan tyonteon ja perhe-eldimdn sekd
vauvan kanssa vietetyn ajan kanssa (Machin, 2015; Milkie ym., 2010). Joillain
dideilld on myos taipumusta kontrolloida isien lastenhoitoa, jota kutsutaan
portinvartioinniksi (Ranta ym., 2022, s. 1073). Téllainen voi ilmetd esimerkiksi
my09s epdluottamuksena kumppanin kykyyn viettdd aikaa lapsen kanssa, minkad
on havaittu vaikuttavan niin kumppanin ja lapsen viliseen suhteeseen kuin
myds toisen vanhemman kykyyn toimia lapselle vanhempana (Biehle &
Mickelson, 2012).  Mahdollinen rooli portinvartijana voi siis haastaa
yhteisvanhemmuutta ja parisuhteen toimivuutta (Olsavsky ym., 2020).

Vanhemmuuden haasteet ja tuki pikkulapsiperheessd. Siirtyminen
ensi kertaa vanhemmuuteen voi olla myos haastavaa pariskunnille (Durtschi
ym., 2017, s. 308) ja yhteisvanhemmuuden haasteilta perheessd ei voida vilttya
(Ranta ym., 2022). Rannan ja kollegoiden (2022, s. 1069) mukaan
yhteisvanhemmuus pikkulapsiperheessd herdttddkin perheen vanhemmissa
ajoittain huolia. Heiddn mukaansa erityisesti ensikertalaiset vanhemmat ovat
tuoneet esiin huolia ja haasteita vanhempien vilisestd yhteistyostd. Esimerkiksi
tyonjako ja kotitdiden vaativuus vaikeuttaa vililla perheen ja tyon
yhteensovittamista. Myo6s Milkie kollegoineen (2010) on havainnut palkallisen
tyon ja perhe-elamdn vaativuuden ja niiden tasapainottamisen haastavana.
Vanhemmat saattavat kokea myos huolta siitd, ettd vain toinen vanhempi joutuu
suorittamaan suuremman osan yhteisvanhemmuudesta (McHale ym., 2004b, s.
722).

Lapsen ollessa vauvavaiheessa voi lapsen hoitaminen kdydd myos
vanhemmille wuuvuttavaksi ja lastenhoitoon liittyvien erimielisyyksien
ratkominen kdy pidemmalld aikavélilldi kuormittavaksi (Ranta ym., 2022).
Newkirk kollegoineen (2017) on havainnutkin vanhemmuuteen siirtymisessa
osan isistd vdhentdvan kotitdiden osuuttaan. Heiddn tutkimuksensa mukaan

pariskunnat voivat huonommin ja konfliktien méd&drd on suurempi, kun isat
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vahentdvat osuuttaan kotitoistd ja lastenhoidosta enemmaén kuin mitd kumppani
on ilmoittanut odottavansa. Sen sijaan perhedynamiikassa haasteita aiheuttaa
ajoittaisten erimielisyyksien ratkaisemiset ja vanhempien erilaiset ominaisuudet
(Ranta ym., 2022). Vanhempien tdytyykin kehittdd uudenlaisia
ongelmanratkaisutaitoja samalla, kun he totuttelevat itselleen uusiin
vanhemmuuden rooleihin (Chen ym., 2021). Yhtend olennaisena haasteena
yhteisvanhemmuudessa ja pikkulapsiperheissé on tukevan ja tehokkaan
“yhteisvanhemmuusliiton” perustaminen, joka edistdisi parhaillaan sekd lapsen
kehitystd ja kasvua sekd vanhempien parisuhdetta (Curran ym., 2009, s. 101).

Pikkulapsiperheiden perhe-elama olisi sujuvampaa, mikéli molemmilla
vanhemmilla olisi energiaa ja aikaa arjessa (Ranta ym., 2022, s. 1071).
Tukiverkostot korostuvat pariskuntien siirtyessd vanhemmuuteen ja
pikkulapsiperheen arjessa. Usein erityisesti ensimmadisen lapsen syntymd saattaa
vdhentdd vanhempien sosiaalisia suhteita ja lisdtd mielenterveyttd heikentdavid
asioita (Chen ym., 2021).

Pikkulapsiperheet ja niiden vanhemmat voivat saada apua niin
osallisuuden ja voimavarojen tukemiseen, vanhemmuuteen, parisuhteeseen kuin
myos vanhemman ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen ja lapsiperheen
toiminnallisuuden vahvistamiseen (Sorsa ym., 2022). Tukemisen tulisi alkaa jo
lapsen odotusvaiheessa, nimittdin avioliiton laadun ennen lapsen syntymaa ja
osallistumista perhe-eldim&ddn on todettu vaikuttavan ja luovan perustaa
yhteisvanhemmuudelle (Van Egeren, 2004). Perustaa yhteisvanhemmuudelle
pikkulapsiperheissd luo myos perhe-elimdn ja vanhemmuuden odotukset ja

toiveet (McHale ym., 2004a).

24 Vanhempien odotukset ja toiveet yhteisvanhemmuudesta

Toiveiden ja odotusten wulottuvuudet. Yhteisvanhemmuuden ndhdddn
muotoutuvan osakseen niin vanhempien arvoista ja uskomuksista kuin myos
toiveista ja odotuksista (Feinberg, 2003). Odotusten on havaittu vaikuttavan
my0s pariskunnilla vanhemmuuteen siirtymisessd (Rodriguez & Adamsons,

2012, s. 255), ja my6s myohemmin synnytystd edeltdvdt odotukset ovat



18

merkittdva tekijd erityisesti vanhemman ja lapsen vililld (Flykt ym., 2009, s. 779).
Vanhemmat luovatkin jo odotusaikana useita niin myonteisid kuin myos
kielteisid odotuksia siitd, millaista heiddn eldmédnsd on vauvan synnyttyd
(Mihelic ym., 2016, s. 949). Vanhempien odotuksia ja toiveita
yhteisvanhemmuudesta on aiemmin tutkittu erityisesti lastaan odottavilla
vanhemmilla.

Esimerkiksi Lindroos kollegoineen (2023) on tutkinut muun muassa
vanhempien parisuhdeodotuksia ja parisuhteen laatua. Heiddn tutkimuksensa
mukaan parien odotukset koostuivat kahdesta ulottuvuudesta, jotka ovat
yhteistoiminnallisen =~ yhteisvanhemmuuden  odotukset ja  odotukset
yhteisvanhemmuuden konflikteista. Yhteistoiminnallisen
yhteisvanhemmuuden odotukset -ulottuvuus sisédlsi muun muassa toiveita siitd,
ettd kumppanista tulee hyvd vanhempi, lapsen myo6td parisuhde vahvistuu ja,
ettd vanhemmilla on yhteisymmarrys lapseen liittyvistd asioista. Odotukset
yhteisvanhemmuuden konflikteista puolestaan liittyivdt vanhempien valisiin
konflikteihin, jotka ilmenevit perhe-elamdssd riitoina, loukkaavina sanoina ja
jannittyneisyytend. Nadiden kahden edelld esitellyn ulottuvuuden Lindroos
kollegoineen (2023, s. 2948) nikee myos muodostavan yhteisvanhemmuuden
ytimen.

Myo6s Ranta kollegoineen (2022) on tutkinut ensikertalaisten vanhempien
synnytystd edeltdvid odotuksia ja toiveita yhteisvanhemmuudesta. Odottavat
ensivanhemmat nédkevéatkin yhteisvanhemmuuden moniulotteisena ja he
luonnehtivat ~ yhteisvanhemmuuteen liittyvid = odotuksiaan  puhumalla
tyonjakokysymyksistd, perhedynamiikan hallinnasta,
lastenkasvatussopimuksista, vanhempien tuesta sekd oppimisesta ja
kehittymisestd (Ranta ym., 2022).

Rannan ja kollegoiden (2022, s. 1069) mukaan tyonjakokysymyksiin
liittyvét toiveet ja tavoitteet molempien vanhempien aktiivisesta osallistumisesta
lastenhoito- ja kotitoihin. Heiddn tutkimuksensa mukaan vanhemmat toivoivat
selkeitd rooleja, joissa kummankin vanhemman vastuut ovat molemmilla
tiedossa. Ndiden lisdksi vanhemmat tavoittelivat joustavuutta ja

oikeudenmukaisuutta tyonjakoon. Van Egeren (2004) on havainnutkin
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lastenhoito- ja kotittihin liittyvien odotusten olevan yhteydessd vanhempien
tyytyvdisyyteen. Hanen tutkimuksensa mukaan vanhemmat, jotka hoitivat
kotitoitd ja lasta vahemman kuin odottivat, olivat yleisesti tyytyvdisempid myos
yhteisvanhemmuuteen. Vanhempien odotuksilla ja toiveilla lastenhoidosta- ja
kotitoistd on ominaisuus ajan myo6td myos niin sanotusti tasoittua (Van Egeren,
2004). Tasoittumisella tarkoitetaan, ettd ajan kuluessa sekd isien ettd ditien
lastenhoitoon ja kotitoihin liittyvét velvollisuudet kohtaavat yhd paremmin, eikd
kotitéiden ja lastenhoidon velvollisuudet ole ainoastaan toisen vanhemman
vastuulla.

Sen sijaan perhedynamiikan hallintaan liittyvid odotuksia ja toiveita olivat
Rannan ja kollegoiden (2022, s. 1070) tutkimuksessa tiimitydskentely, tasapainon
ldytdminen vanhempien vilisessd yhteistyossd ja perheenjdsenten véalinen
laheisyys. Vanhemmat pitivdt toimivaa yhteistyotd myos ihanteena, joka
edesauttaa perhe-elamin kulkua. Kyky tydskennelld yhdesséd tiimind, on myos
yksi merkittavad lasten myohemmadn kehityksen ja kasvun selittdjda (De Palma
ym., 2023, s. 1).

Lastenkasvatussopimuksiin Ranta kollegoineen (2022, s. 1070-1071)
puolestaan havaitsi liittyvan toisen huomioimisen, lapsen tarpeiden tayttamisen,
molempien vanhempien asiantuntemuksen vanhemmuudessa ja sujuvan arjen.
Heidédn tutkimuksensa perusteella ihanteellinen tilanne vanhempien mukaan
olisi lapsen laittaminen etusijalle ja yhteisymmarrys lastenkasvatuksesta ja -
hoidosta. Vanhempien teot vaikuttavat nimittdin vadistimaittd toisiinsa (Van
Egeren & Hawkins, 2004), ja vanhempien keskindiset erimielisyydet
lastenkasvatuksessa ja -hoidossa voivat vaikuttaa hdiriten heiddn
yhteisvanhemmuuttaan yleisesti (Feinberg, 2003).

Vanhempien tuki sisdltdd Rannan ja kollegoiden (2022, s. 1071-1073)
mukaan kuulluksi ja ymmadrretyksi tulemisen tunteita ja sitd kautta myos
vanhemmuuden herdttdmien tunteiden jakamista. Heiddn mukaansa
vanhemmat toivoivat myos, ettd he eivat kritisoisi ja vertailisi toisiaan
negatiivisesti. Ensikertalaiset vanhemmat odottivat siis vanhempien valista

tukea ja myotatuntoa.
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Oppiminen ja kehittyminen liittyivat vanhempien toiveisiin oppia ja kasvaa
yhdessd vanhempina (Ranta ym., 2022, s. 1071-1073.)
Yhteisvanhemmuussuhteessa vanhemmat voivat oppia muun muassa
kokemusten kautta ja mukauttaa sitd kautta myos kayttaytymistdan (McHale
ym., 2004a). Rannan ja kollegoiden (2022, s. 1072-1073) tutkimuksessa
vanhemmat odottivat ja toivoivat, ettd saavat toteuttaa vanhemmuutta omalla
tyylillddn 16ytden omia tapojaan toimia niin lapsen kuin myo6s kumppanin
kanssa, johon olennaisena osana liittyykin tilan antaminen toiselle vanhemmalle.

Vanhemmuuden roolit ja arvot. Vanhemmat toivovat ja odottavat siis
suhdetta, jossa molemmista vanhemmista tulee vanhemmuuden asiantuntijoita.
Asiantuntijuuteen liittyviat myos vanhempien odotukset ja uskomukset rooleista
vanhempana. Rodriguez ja Adamsons (2012) ovat tutkineet vanhempien
odotuksia rooleista, joita vanhemmat odottavat itsensd ja kumppaninsa ottavan
lapsen synnyttyd. Heiddn tutkimuksensa mukaan monet vanhemmat odottivat,
ettd vanhemmuuteen liittyvéat asiat jaettaisiin tasan toisen vanhemman kanssa.
Kuitenkin vanhemmat odottivat, ettd vastuu taloudesta olisi ensisijaisesti
miespuolisilla vanhemmilla ja vastuu aikatauluista ja kodinhoidosta
naispuolisilla vanhemmilla. Heiddn mukaansa tyon ja perhevelvollisuuksien
tasapuolisemman jakautumisen onkin havaittu liittyvdn  erityisesti
ensikertalaisten vanhempien keskuuteen, joissa kotitalouteen sisdltyy myos
kaksi palkansaajaa. Eri tutkimukset ovat myos osoittaneet, ettd roolien jakoon
liittyvd sukupuolten véliset valta-erot ja epdtasa-arvo ilmenevédt vihitellen
vanhemmuuden kulussa (esim. Sévon, 2012, s. 78).

Odottavat ensikertalaiset vanhemmat ndkevidt yhteisvanhemmuuteen
liittyvand ihanteena ja arvona tasa-arvon (Ranta ym. 2022, s. 1068).
Yhteisvanhemmuuden tasa-arvon mddran nihdddn mddrdaytyvan vanhempien
keskindisten keskustelujen kautta (Feinberg, 2003). Muita ihanteita ja arvoja
liittyen yhteisvanhemmuuteen Rannan ja kollegoiden (2022) tutkimuksen
mukaan ovat joustavuus, vanhempien vilinen ja molemminpuolinen kunnioitus
ja toisen vanhemman huomioiminen. Tutkimuksen vanhemmat olivat ndhneet
yhteisvanhemmuuden my6s mahdollisuutena oppia ja kehittyd yhdessd

yhteisvanhemmuuden prosessissa, mikd on my6s monien vanhempien toiveena.
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Yhteisvanhemmuudella onkin havaittu olevan yhteys useimpien aikuisten
kehitykseen ja oppimiseen (Van Egeren & Hawkins, 2004). Osallistuminen lapsen
kasvatukseen voi vaikuttaa positiivisesti aikuisen kehitykseen. Kykyéa kasvaa ja
oppia tarvitaan yleisesti vanhemmuuden toteuttamiseksi nykypdivand jopa
uudella tavalla kuin omat vanhemmat ja yhteiskunta odottavat (Ranta ym., 2022,
s. 1075).

Yhteisvanhemmuuden epirealistiset odotukset. Usein odotukset ja
toiveet muodostetaan siis siirtyessd vanhemmuuteen, lapsen odotusaikana
(Ascigil ym., 2021, s. 584). Vilttdmdtta ndméd ensikertalaisten vanhempien
muodostamat odotukset vanhemmuudesta eivdt vastaa todellisuutta ja
odotusten ja todellisuuden vilille voi muodostua kuilu (Machin, 2015; Curran
ym., 2009). Bouchard (2009) onkin tutkinut vanhempien odotuksia ja erityisesti
niitd tekijoitd, jotka erottavat toisistaan vanhemmat, joilla on epérealistisia
odotuksia, ja vanhemmat, joilla on realistisia odotuksia. Hanen mukaansa
miehilld ja naisilla on erilaisia odotuksia vanhemmuuteen siirtymisesta.
Epdrealistisia odotuksia omaavat miehet olivat yleensd madrdilevampid, ja heilld
oli autoritaarisempaa eli hallitsevampaa toimintaa lastenhoidossa ja perhe-
elamédssd kuin kumppanillaan. Puolestaan naiset, joilla oli epérealistisia
odotuksia, eivét vilttdimattd tunnistaneet myShemmin ditiyden uuvuttavia
puolia tai ymmartdneet lastenkasvatukseen liittyvad haastavaa luonnetta.

Vanhemmuuden modernisoituessa on myds mahdollista, ettd
ensikertalaisten vanhempien odotukset jddvit epdjohdonmukaisiksi, koska
vanhemmat Kkyseenalaistavat vanhemmuuteen liittyvid sukupuolirooleja
tietdmaéttdadn kuitenkaan, miten ne tulisi korvata (Rodriguez & Adamsons, 2012).
Epdjohdonmukaiset odotukset ovat saattaneet myos syntyd virheellisistd
uskomuksista, joita vanhemmat ovat saaneet median vilitykselld (Sanders ym.,
2021, s. 857). Sanders kollegoineen (2021, s. 858) ovat havainneet perheitd
kuvaavan mediasisdllon antavan vddrdnlaista kuvaa pikkulapsiperheen
elaméstd paljastaen laajemmin kulttuurissa vallitsevia asenteita, jotka
ensikertalaiset vanhemmat sisdistdviat. Erityisesti kotitalousttihin liitettavét
odotukset, joita vanhemmat luovat, ovat sellaisia, jotka todenndkoisesti

rikkoutuvat pikkulapsiperheessa (Ascigil ym., 2021, s. 585). On my®&s havaittu,
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ettd erityisesti naiset odottavat saavuttavansa vanhemmuudelta ja yhteistyoltd
kumppaninsa kanssa kaikki arvostamansa tavoitteet (Sévon, 2012, s. 69-70).

Vanhemmilla, joilla on jo aikaisempia lapsia, myds vanhemmuuteen
liittyvat odotukset ovat yleisesti ottaen realistisempia (Curran ym., 2009, s. 119).
Idltdaan vanhemmilla dideilld ja isilldi on nuoria vanhempia enemmain aikaa
pohtia ja ennakoida vanhemmuuttaan, mutta myds enemmaén aikaa muodostaa
epdrealistisia odotuksia (Sanders ym., 2021, s. 856-857). Curranin ja kollegoiden
(2009, s. 104) mukaan vanhempien odotukset vanhemmuuden vaikutuksesta
perheeseen voivat olla lilan idealistisia tai jdttdd vanhemmat jopa
valmistautumattomiksi todellisuuteen liittyvissd asioissa. He ovatkin
havainneet, ettd alhaisemmat odotukset vanhemmuudesta voivat heijastaa
realistisempaa ja valmiimpaa vanhemmuutta.

Odotukset vaikuttavat vdistamattd vanhempiin yksilind, kumppaneina
kuin myos vanhempina (Rodriguez & Adamsons, 2012, s. 250). Niin rikkoutuneet
kuin myos tdyttyneet odotukset yhteisvanhemmuudesta liittyvat vanhempien
kokemaan tyytyvdisyyteen terveydestddn ja hyvinvoinnistaan (Van Egeren,
2004). Yhtend vaikuttavana tekijgnd monen vanhemman odotusten
rakentumiseen ovat vanhempien omat henkilokohtaiset arvot (Ascigil ym., 2021,
s. 585). Machinin (2015) mukaan niiden lisdksi tilanteisiin voivat vaikuttaa
yhteiskunnalliset, biologiset ja kdytannon tekijdt. Yhteiskunta saattaa esimerkiksi
odottaa, ettd myos isdt osallistuvat lastensa syntymiseen ja hoitavat lapsiaan
aktiivisesti. Myds vanhemmoitavan lapsen ominaisuudet liittyvit odotusten ja

toiveiden muuttumiseen (McHale ym., 2004b, s. 711).



23

3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tamaén laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata ja ymmartaa sitd, millaisia
odotuksia ja toiveita vanhemmilla on tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta.
Tutkimuksessa ollaan erityisesti kiinnostuneita siitd, millaista pienten lasten
vanhemmat toivoisivat yhteistyon kumppaneiden vililld olevan, mitd he
haluaisivat sdilyttdd yhteisvanhemmuudessaan ja onko mahdollisesti jotain,
minkd he  haluaisivat muuttuvan.  Tutkimuskysymys  muotoutui

seuraavanlaiseksi:

1. Millaisia odotuksia ja toiveita vanhemmilla on tulevaisuuden

yhteisvanhemmuudelle?

1.1 Mitd vanhemmat haluavat sdilyttdd yhteisvanhemmuudessaan?

1.2 Mitd vanhemmat haluavat muuttaa yhteisvanhemmuudessaan?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuskonteksti

Tamd tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkimus ja se sisdltdd valjdsti
fenomenografisia piirteitd. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistda pyrkid
ymmartamaan ilmiota tutkittavien nakokulmasta (Eskola & Suoranta, 2022, s. 16;
Hennink ym., 2020, s. 11). Sen liséksi silld pyritdan tuottamaan yksityiskohtaista
tietoa ilmidistd, hankkimalla tietoa ihmisiltd, jotka toimivat heille tutuissa
ympadristoissd (Juuti & Puusa, 2021, s. 11). Laadullinen tutkimus soveltuukin
tdhan tutkimukseen, koska haluttiin ymmartdd ja saada tietoa
yhteisvanhemmuuden odotuksista ja toiveista juuri vanhempien ndkokulmasta.
Pienten lasten vanhemmilla on myos ajankohtaista ja yksityiskohtaista tietoa
yhteisvanhemmuudesta. Keskeistd laadullisessa tutkimuksessa on siis
tutkittavien kokemukset ja kisitykset sekd teoreettisesti toimivan tulkinnan
luominen tutkittavasta ilmiostd (Puusa & Juuti, 2021, s. 76).

Fenomenografisessa tutkimusorientaatiossa puolestaan olennaista ovat
ihmisten kasitykset (Huusko & Paloniemi, 2006, s. 162-163; Kettunen & Tynjdld,
2018). Thmisten ndhdddn muodostavan kisityksidan yhdistelemailld erilaisia
tapauksia toisiinsa ja selittdmalld niitda (Vilkka, 2021, s. 172). Fenomenografinen
ldhestymistapa tuokin siis esiin erilaisia tapoja, joilla ihmiset kokevat tai
ymmartdvdt  ympdroivdd maailmaa (Kettunen &  Tynjdld, 2018).
Fenomenografian piirteet ndkyvéat tdssd tutkimuksessa erityisesti siind, ettd
odotusten ja toiveiden ndhdddn muodostuvan kasityksistd, jotka osittain myos
nojautuvat ihmisten aiempiin kokemuksiin. Lisdksi tdssd tutkimuksessa
ymmadrretddn ihmisten kokevan yhteisvanhemmuuden ja pikkulapsiperheen
vanhemmuuden yksil6llisesti. Fenomenografialle tyypillistd onkin kasitys siitd,
ettd on olemassa yhteinen maailma ja todellisuus (Vilkka, 2021, s. 173), jonka
ymmadrtdminen ja kokeminen on jokaiselle ihmiselle yksilollistda (Huusko &

Paloniemi, 2006, s. 165).
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4.2 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineisto

Tamén tutkimuksen aineisto on osa Jyvaskyldan yliopiston ja Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun yhteistyossd THL:n ja kansainvilisten kumppaneiden
kanssa toteuttamaa ja Suomen Akatemian rahoittamaa kansainvalistd
CopaGloba-tutkimushanketta. Hankkeen tutkimusaineisto kerdttiin vuosien
2020-2022 aikana ja se muodostui vanhempien kyselyaineiston lisdksi
vanhempien  yksilo-  ja ryhméhaastatteluaineistosta, vanhempien
mobiilipdivdkirja-aineistosta ja perhepalvelujen ammattilaisten
ryhmédhaastatteluaineistosta ~ (CopaGloba, 2022). Tassda tutkimuksessa
tarkastellaan CopaGloba-hankkeen 17-19 kuukauden ikdisten lasten
vanhempien yksilohaastatteluaineistoa, joka kerdttiin marraskuun 2021 ja
toukokuun 2022  wvdlilldé.  Tutkimuksessa  analysoidaan  erityisesti
haastattelukysymyksid, jotka késittelivat vanhempien toiveita liittyen tulevaan
yhteistybhon vanhempina. Sen lisdksi ollaan kiinnostuneita haastattelun
kohdista, joissa pyydettiin vanhempia kuvailemaan, millaisia asioita he
haluaisivat sdilyttdd yhteisvanhemmuudessaan ja mitéd asioita he mahdollisesti
haluaisivat muuttaa.

CopaGloba-tutkimushankkeeseen osallistuneet 17-19 kuukauden ikdisten
lasten vanhemmat osallistuivat yksilohaastatteluihin, jotka olivat luonteeltaan
puolistrukturoituja haastatteluja. Puolistrukturoidulle haastattelulle tyypillisesti
kysymysten muotoilu oli kaikille haastateltaville sama ja haastateltavat
vastasivat omin sanoin (Eskola & Suoranta, 2022, s. 87). Puusan (2021a, s. 111)
mukaan  puolistrukturoituhaastattelu =~ mahdollistaa ~ myos ennalta
suunnittelemattomien ndkokulmien esiin tulemisen. Hdn tuo esiin myos
haastattelumenetelmdn sisdltdavan useamman asteen tulkintoja, jotka myos
rajoittavat haastattelumenetelmdd. Yhden haastattelun arvioitu kesto
yksilohaastatteluissa oli noin 1 tunti ja ne toteutettiin video- tai
puhelinhaastatteluin.

CopaGloba-tutkimushankkeessa kaytettiin harkinnanvaraista otantaa. Se
mahdollistaa muun muassa aineiston perusteellisen tarkastelun ja laadukkaan
tutkimuksen syntymisen (Eskola & Suoranta, 2022, s. 18; Puusa & Juuti, 2021, s.

85). 46 haastateltavan joukosta valittiinkin 30 paria edustamaan paremmin
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suomalaisvanhempia koulutustaustansa perusteella. Sen lisdksi tutkittavat
valikoituivat kaupunkiympdriston perusteella eli joitain vanhempia, jotka
asuivat maaseudulla, jdtettiin tutkimuksesta pois. Valintakriteerind oli lisdksi
haastattelun toteuttaminen suomen kielelld. Tassad tutkimuksessa hyodynnettiin
30 parin eli 60 vanhemman yksilohaastatteluaineistoja.

Haastateltavat olivat idltddn 23-42-vuotiaita ja heissd oli niin
peruskoulututkinnon (1) ja toisen asteen (10) kuin myds korkeakoulutason
tutkinnon (48) suorittaneita vanhempia. Haastateltavista 38 oli naimisissa ja 22
asui yhdessd kumppaninsa kanssa. Kaikki pariskunnat olivat heteropareja.
Kestoltaan parien suhde vaihteli 1-15 vuoden vélilld. Koska haastateltavissa oli
sekd miehid ettd naisia, nakokulmat eivét rajoitu pelkdstddn yhden sukupuolen
ajatuksiin ja kokemuksiin asiasta. Tamédn tutkimuksen tarkoituksena ei ollut

tarkastella vastauksia pariskunnittain vaan yksiloittdin.

4.3 Aineiston analyysi

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd ja olennaista, ettd tapauksia késitelldaan
ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti (Hirsjarvi ym., 2009, s. 164).
Tassd tutkimuksessa pyrittiin kdsitteleméddn tapauksia ainutlaatuisina kdyttden
tutkimuksen aineiston analysoinnissa temaattista analyysia. Temaattinen
analyysi ei ole sidottu mihink&ddn tiettyyn teoreettiseen tai epistemologiseen
ndkokulmaan, mikd tekee siitd joustavan menetelmédn kaytettdviksi aineiston
analysoinnissa (Maguire & Delahunt, 2017, s. 3352). Se on menetelmd, jolla
tunnistetaan, analysoidaan ja raportoidaan aineistossa olevia teemoja (Braun &
Clarke, 2006, s. 79). Tdssd tutkimuksessa on hyodynnetty Braunin ja Clarken
(2006) kuusivaiheista temaattisen analyysin viitekehystd ja tutkimuksen kulku

on esitetty kuviossa 2.
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Kuvio 2

Témin tutkimuksen temaattinen analyysi vaiheittain, mukaillen Braun & Clarke
(2006).

VAIHE 1

Aineistoon
tutustuminen

VAIHE 6 VAIHE 2

Alkukoodien
luominen

Raportin
tuottaminen

VAIHE 5 VAIHE 3

Teemojen
madrittdminen
ja nimedminen

Teemojen
etsiminen

VAIHE 4

Teemojen
tarkastelu

Tamdn tutkimuksen analyysin ensimmdinen vaihe toteutettiin
mahdollisimman aineistoldhtoisesti. Puusan (2021b, s. 151-152) mukaan
aineistoldhtoinen ldhestymistapa aineistoon mahdollistaa tutkijan avoimuuden
aineistoa kohtaan, eikd anna jonkin ennalta ajatellun ndkokulman rajoittaa
aineistoon tutustumista. Hanen mukaansa tutkijan toimiessa ndin varmistetaan,
ettd aineistosta 16ytyy mahdollisesti myos jotain, joka voi olla olennaista
tutkimuksen tavoitteen nakokulmasta. Aineistoldhtdinen analyysi on olennainen
menetelmd myos silloin, kun halutaan selvittdd jostain ilmiostd tai asiasta
perustietoa (Eskola & Suoranta, 2022, s. 19), joten aineistoldhtoistd analyysia oli
perusteltua hyodyntda tdssd vaiheessa analyysia.

Ensimmdisend tutustuttiinkin  17-19 kuukauden ikdisten lasten
vanhempien yksilohaastatteluihin lukemalla ne ldpi ja kirjaamalla alustavia

koodausideoita, muistiinpanoja ja havaintoja aineistosta. Kirjatessa alustavia
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havaintoja ja muistiinpanoja, alkaa myo6s aineiston alustava muoto ja niin
kutsuttu hahmo muodostua (Puusa, 2021b, s. 151). Temaattisessa analyysissa
koodausideoiden merkitseminen on myo6s olennainen ty6vaihe ja niihin
palaaminen on olennaista mychemmisséd vaiheissa (Braun & Clarke, 2006, s. 87).
Alustavia ideoita koodeista olivat esimerkiksi vanhempien yhteinen aika ja sen
puute, jotka esiintyivit useasti haastatteluissa ja olivat myos olennaisia asioita
liittyen tdamdn tutkimuksen tutkimuskysymykseen.

Alustavan  kokonaiskuvan  muodostuttua, aineistoa  ryhdyttiin
tarkastelemaan yksityiskohtaisemmin. Yksityiskohtaisempaa tarkastelua ohjasi
tutkimuksen tutkimustehtdvd, joka on apuviline laajan aineiston rajaamisessa
(Puusa, 2021b, s. 152). Temaattiseen analyysiin liittyy lisdksi jako induktiiviseen
ja deduktiiviseen ldhestymistapaan (Braun & Clarke, 2017). Induktiivisessa eli
aineistoldhtoisessd analyysissa aikaisemmat teoriat eivdt liity analyysin
toteuttamiseen ja teemat valitaan tutkimuksen tarkoituksen mukaan (Braun &
Clarke, 2006, s. 83). Tassd tutkimuksessa pdddyttiinkin induktiiviseen
lahestymistapaan, jolloin pyrittiin etsimddn aineistosta tutkimuskysymyksiin
liittyvid teemoja. Aineistosta etsittiin sellaisia kohtia, joissa vanhemmat
viittasivat odotuksiin ja toiveisiin tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta
kumppaninsa  kanssa.  Erityisen  kiinnostuneita = oltiin  erityisesti
haastattelukysymyksistd, jotka kasittelivat vanhempien toiveita liittyen tulevaan
yhteisty6hon vanhempina.

Téassda vaiheessa aloitettiin aineiston tietojen jédrjestiminen luomalla
alkukoodeja. Koodaamisella pyritddn jdrjestaimddn tietoja mielekkadlld ja
systemaattisella tavalla pienentamadlld suuren mddrdn tietoa pienemmiksi
olennaisiksi paloiksi (Eskola & Suoranta, 2022, s. 156; Maguire & Delahunt, 2017,
s. 3355) Koodaaminen tapahtui tdssa tutkimuksessa myos tietojen hallitsemiseksi
(Bazeley, 2021, s. 158) ja loi pohjaa teemoittelulle (Puusa, 2021b, s. 152). Tassd
tutkimuksessa toteutettiin avointa koodausta. Koodeja siis kehitettiin ja
muokattiin koko koodausprosessin ajan (Maguire & Delahunt, 2017, s. 3355).
Analyysiyksikkond toimivat ajatuskokonaisuudet ja kokonaiset lauseet. Pitkien
aineistositaattien kohdalla virkkeitd tarvittaessa yhdisteltiin muuttamatta

kuitenkaan haastateltavan alkuperdistd ajatusta. Tdlld toimintatavalla pyrittiin
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muodostamaan sitaateista selkeitd ajatuskokonaisuuksia ja karsimaan niistd
tutkimuksen kannalta epdolennainen pois. Tulosluvussa aineistositaateissa
ilmenevad merkki [...] kertoo, ettd aineistokatkelma on lyhyempi kokonaisuus
kokonaisesta vastauksesta. Esimerkki aineiston koodauksesta on esitetty

taulukossa 1.

Taulukko 1
Esimerkki aineiston koodauksesta

Aineistositaatti Koodit
No emmd [tiid], ehkd vield tavallaan Hyvéksihavaitut toimintatavat

semmone, ettd [..] mikd vois ehkd muuttua

on se, ettd jos on todettu jo joku asia hyvéks, Keskusteluyhteys
nii ei ldhetd vaan jonkun muuttamisen takia

muuttamaan niitd juttuja. Mut se [on

semmonen niinku], ettd... Ehkd se, ettd

keskustelu sais sdilyd myos jatkossa

tammosend hyvanad. [...] (I5)

Sitd md odotan ja toivon kovasti, ettd kun Vanhempien kahden keskinen aika
[lapsi] tdstd vanhenee véhésen [...] sit meil

jaa [kumppanin] kaa enemmdn Nykyinen yhteistyo sdilyisi
kahdenkeskistd, ettd me voidaan mun ja

[kumppanin] vilistd yhteyttd syventdd,

ettei oo vaan me kolme, ettd on vilist me

kaksikin sitten. [...] kyl méd toivon, ettd

meiddn vanhemmuus tai yhteisty6 jatkuu

samanlaisena, ettei kumpikaan tdhdn

vdsyttdis ja turruttais silleen, ettd lakattais

vilittimasta. (A35)

Alkukoodien kehittdmisen jdlkeen ryhdyttiin etsimddn teemoja. Braun ja
Clarke (2006, s. 82) kuvaavat teeman olevan sellainen, joka vangitsee jotain
oleellista tiedosta ja edustaa merkitystd aineistossa. Tdssd tutkimuksessa otettiin
huomioon, ettd teema voi ilmetd my06s pienessd osassa aineistoa. Laadulliselle
tutkimukselle onkin olennaista, etti ei ole tiukkaa méaaritelmaii tai vastausta sille,
kuinka suuren osan aineistosta on osoitettava ndyttod teemasta, jotta sen voidaan
ajatella olevan teema (Braun & Clarke, 2006, s. 82). Seuraavaksi ryhdyttiin
analysoimaan koodeja ja pohdittiin, kuinka eri koodit voidaan yhdistada.

Huomattiin osan koodeista sopivan selkedsti yhteen teemaan. Teemojen
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etsimisen jdlkeen koodit oli jdrjestelty laajempiin alustaviin teemoihin, jotka
liittyivat tutkimuskysymykseen (ks. liite 1).

Tamén jdlkeen siirryttiin teemojen tarkasteluun. Alustavia teemoja
lahdettiin kehittdimddn, jolloin kdvi myos ilmi, ettd osa teemoista eivit ole
lopullisen tyon varsinaisia teemoja (Braun & Clarke, 2006, s. 91). Jokaiseen
teemaan liittyvat tiedot luettiin siis 1dpi ja tarkasteltiin, tukivatko tiedot nimettyd
teemaa. Sen lisdksi pohdittiin, ovatko teemat yhtendisid, mutta kuitenkin
toisistaan erottuvia. Teemojen tarkastelun jdlkeen teemoja mddritettiin ja
nimettiin. Tatd vaihetta kutsutaan myos teemojen lopulliseksi jalostamiseksi
(Maguire & Delahunt, 2017, s. 3351). Téassd kohtaa pohdittiin mit4 tietoja jokainen
teema pitdd sisdllddn ja miten teemat liittyvét toisiinsa. Olennaista oli, ettd teema
ei olisi lilan monipuolinen tai monimutkainen ja tutkija tunnistaisi, mikd
teemoissa kiinnostaa ja miksi (Braun & Clarke, 2006, s. 92). Teemojen
maédrittdmisen ja nimedmisen jdlkeen teemoja tarkasteltiin vield numeerisesti,
selvittden laskemalla, kuinka usein kukin teema mainittiin haastatteluissa.
Tulosluvun taulukon 2 N-kirjaimet ilmaisevat tutkimusaineistossa esiintyvien
mainintojen madran.

Lopullisia teemoja tunnistettiin viisi ja ne nimettiin: (1) vanhempien vélinen
yhteys, (2) vanhempien vilinen vyhteistyd, (3) vanhempien ja perheen
yhdessdolo, (4) vanhemmuuden voimavarat sekd (5) kehittyminen
(vhteis)vanhemmuudessa. Ndiden teemojen kautta tarkasteltiin lisdksi
vanhempien puhetta yhteisvanhemmuuteen liittyvistd sdilytettdvistd ja
muutosta kaipaavista asioista, jotka ovat esitetty tarkemmin kooten ne

tulosluvun alalukuun (ks. taulukko 3 ja taulukko 4).

4.4 Eettiset ratkaisut

Eettiset kysymykset liittyvit erityisesti laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen
jokaiseen vaiheeseen (Vuori, 2021; Vilkka, 2021). Yksi olennaisin eettinen tekija
tutkimuksen teossa on minimoida tutkimukseen osallistujille aiheutuvat fyysiset
ja psyykkiset vahingot (Hennink ym., 2020, s. 75). Eurooppalainen

tutkimuseettinen ohjeistus maaéritteleekin  hyvéan tieteellisen kdytannon
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perusperiaatteita, joita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto
(All European Academies, 2023). Tdssd tutkimuksessa pyrittiin varmistamaan
tieteellisen toiminnan laatu aina suunnittelusta ja valituista menetelmistd
analyyseihin asti. Tutkimuksessa osoitettiin arvostusta niin tieteelliseen
toimintaan liittyvid osapuolia kuin myo6s tutkimukseen osallistuvia henkiloita
kohtaan. Tamd ndkyy muun muassa huolellisena tutkimusprosessina ja
tutkittavien yksityisyyden suojaamisena. Tutkittavien ja tutkijan eridvét
ajatukset ja mielipiteet eivit saa vaikuttaa esimerkiksi tutkimuksen tulkintoihin
vddristavasti (Vuori, 2021).

Jyvéaskylan yliopiston ja Jyvdskyldn ammattikorkeakoulun toteuttamalle
CopaGloba-hankkeelle oli tehty eettinen ennakkoarvio ja tarvittavat
tutkimusluvat oli hankittu. Liittyen hankkeen aineiston hytdyntdmiseen tdssd
tutkimuksessa tehtiin tietojenkdsittelysopimus CopaGloba-hankkeen kanssa
koskien aineistoon liittyvid oikeuksia ja velvoitteita. Tédssd tutkimuksessa
noudatetaan myos ohjeistusta luottamuksellisuudesta ja salassapidosta.

Tutkimuksessa tulee kunnioittaa tutkittavien henkildiden
itsemddrdamisoikeutta ja ihmisarvoa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019)
ja erityisesti tutkittavien tietoja kasitellessd ja tietoja julkistettaessa tulee
huomioida luottamuksellisuus ja yksityisyys (Eskola & Suoranta, 2022, s. 57).
Hankkeessa tutkittavien henkildiden itsemé&ddrddmisoikeus tuli esiin
tutkimukseen osallistuvien henkildiden oikeutena osallistua vapaaehtoisesti
tutkimukseen. Lisdksi yksityisyydestd huolehdittiin poistamalla tunnistetiedot
litteroinnin yhteydessa.

Tdssd tutkimuksessa puolestaan tutkittavien henkildiden yksityisyys
varmistettiin huolehtimalla, ettd kukaan tutkittavista ei ole tunnistettavissa
tdimdn tutkimuksen kautta (Hennink ym., 2020, s. 79). Tunnistettavuuden
estdmiselld pyritdaan siihen, ettd tutkittavia suojellaan mahdollisilta negatiivisilta
seurauksilta, joita heiddn tunnistamisensa tutkimuksessa saisi aikaan (Kuula,
2011, s. 2011). Yksilohaastatteluaineiston alkuperdiset vastaajatunnisteet
poistettiin ja muutettiin koodinimiksi, joita k&ytettiin niin analysoidessa
aineistoa kuin myos raportoidessa tutkimustuloksia. Tutkittavien yksityisyyden

suojaamiseksi koodinimet arvottiin vastaajille, joten ditien ja isien vastauksia ei
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voitu yhdistdd pariskunnittain. Yksityisyyteen liittyykin olennaisesti tutkittavien
tietojen késittelyn rajaaminen (Eskola & Suoranta, 2022, s. 56). Aineistoa onkin
hyddynnetty tdssd tutkimuksessa vain siltd osin, kuin tutkimuksen kannalta on
ollut tarpeen ja tuloksia raportoidessa on kiinnitetty huomiota siihen, ettei
haastatteluista tuoda esille tutkittavien yksityisyyttd loukkaavaa sisdltoa.
Kirjoitustavalla on nimittdin merkitystd tutkittavien tunnistamisessa, eika
tutkimuksen tavoitteena ole vidhatelld tai loukata tutkittavien ryhmaa (Kuula,
2011, s. 206). Esimerkiksi haastattelusitaateissa, joita tulososiossa esitetddn,
tuodaan ilmi ainoastaan vastaajan sukupuoli, jotta voidaan katsoa miten
vastaukset painottuvat. Yksityiskohdat, joista vastaajan henkil6llisyys voitaisiin
epdsuorasti tunnistaa, kuten ammatti, asuinpaikka ja lapsen sukupuoli, ei tuoda
ilmi.

Tutkimuksen aikana huolehdittiin lisdksi siitd, ettd asiaan liittymaéattomilla
henkilsilld ei ole ollut mahdollisuuksia paasta kasiksi aineistoon, mika liittyy
my0s tutkimuksen luotettavuuteen (Hennink ym., 2020, s. 72). Tutkimuksen
tutkimusaineistoa  sdilytettiin ~ tutkimuksen  teon  ajan  yliopiston
salasanasuojatulla U-asemalla. Aineistoa kédytettiin ja sdilytettiin sithen asti,
kunnes tutkimus oli valmis. Tutkimuksen valmistuttua aineisto tuhottiin

tietoturvallisesti.
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5 VANHEMPIEN ODOTUKSET JA TOIVEET
TULEVAISUUDEN
YHTEISVANHEMMUUDESTA

Tdamdn laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ja ymmartdd pienten
lasten vanhempien odotuksia ja toiveita tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta.
Vanhempien kisityksistd oli havaittavissa viisi teemaa: (1) vanhempien vélinen
yhteys, (2) vanhempien vilinen vyhteistyd, (3) vanhempien ja perheen
yhdessdolo, (4) vanhemmuuden voimavarat sekd (5) kehittyminen
(yhteis)vanhemmuudessa (ks. taulukko 2). Taulukossa 2 oikealla olevat sisdllot

ovat kooste teemojen keskeisistd piirteistd ja eroavaisuuksista.

Taulukko 2
Vanhempien odotukset ja toiveet tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta

Vanhempien vilinen yhteys Keskusteluyhteys ja -kulttuuri
(N=20, naisia 12, miehii 8) Kumppanin tukeminen
Kasvatukselliset asiat

Vanhempien vilinen yhteistyo Vastuut
(N=20, naisia 9, miehia 11) Tasavertaisuus
Yhteistyon sujuvuus ja sdilyttiminen

Vanhempien ja perheen Aikaa
yhdessdolo Perheen yhteiset tekemiset
(N=14, naisia 8, miehié 6) Ty6eldamian yhdistaminen perhe-
elamaan

Vanhemman hyvinvointi
Vanhemmuuden voimavarat Kuormitus
(N=10, naisia 6, miehié 4) Perheen ulkopuoliset tekijat
Arjen muuttuminen

Vanhempien odotukset ja toiveet tulevaisuuden
yhteisvanhemmuudesta

Kehittyminen Vanhempana kasvaminen
(yhteis)vanhemmuudessa Yhteistyon kehittyminen
(N=7, naisia 2, miehi 5)
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5.1 Vanhempien vilinen yhteys

Vanhempien vilinen yhteys teema sisélsi keskusteluyhteyteen ja -kulttuuriin,
kumppanin tukemiseen ja kasvatuksellisiin asioihin liittyvid toiveita ja
odotuksia. Osassa perheistd vanhemmat kokivat vanhempien vilisen
keskusteluyhteyden ja -kulttuurin toimivan nykyhetkessd, jolloin toimivan
yhteyden ja kontaktin toiseen vanhempaan toivottiin sdilyvéan tulevaisuudessa:
”Kyllda mé&a toivon, ettd me tulevaisuudessaki pysytddn tédllee yhtd hyvin samalla
aaltopituudella. Et me ei koskaan sillei, tuu semmosta tilannetta, missa ei tiietd,
mitd toinen miettii tai haluaa. Et toivottavasti se kontakti sdilyy ikuisesti.” (124)
Keskusteluyhteyteen liitettiin lisdksi vanhempien vélinen ldheisyys, jonka
toivottiin kestdvan: ”Just tan keskusteluyhteyden. Pysyttdisi siind 1dheisind, ettd
ei menetettiis sitd.” (A37)

Suurin osa vanhemmista, jotka halusivat sdilyttdd nykyisen
keskustelukulttuurin ja -yhteyden myo6s tulevaisuudessa, olivat 4itejd.
Keskusteluyhteyteen liittyen toivottiin, ettd myos tulevaisuudessa pystyttdisiin
kumppanin kanssa ymmartamadn toista ja toisen asioita. Erityisesti haastavien
tilanteiden ja asioiden ilmetessd perhe-eldmadssd toivottiin keskusteluyhteyden
sdilyvdn, johon liitettiin my0s ajatus joustavasta vuorovaikutuksesta, kuten
seuraavassa katkelmassa erds vanhempi kertoo: ” No, toivottavasti voidaan
tosiaan jatkaa samaa rataa ja sitten, mikdli jos tulee jotain haasteita, niin niistd
pystyttdisiin edelleen keskustelemaan ja sitten aina tapauskohtaisesti sopimaan
asioita ja joustavana pysymadn.” (A2) Keskustelukulttuurin toivottiin yleisesti
sdilyvdan perhe-eldmédssd avoimena, jolloin myos vuorovaikutus kumppanin
kanssa sujuisi.

Vanhemmat nostivat lisdksi esiin joustavuuden ja myonteisen puheen, jotka
olivat  asioita, jotka  haluttiin  sdilyttdd = vanhempien  vilisessd
keskusteluyhteydessd. Seuraava katkelma osoittaa, kuinka erds &iti toivoo
myonteisen puheen sdilyvan vanhempien yhteistyossa:

Toivoo, ettd keskusteluyhteys sdilyy, ettd pystytddn hoitaa asioita yhdessd ja

tsemppaamaan toisiamme. Semmonen positiivinen puhe, ettd vaikka visyttdis, niin sit

kuitenkin. Toivon, ettd se jatkuis, vaikka ois vaikeita aikoja ja varmasti tulee vaikeita aikoja,
realistinen pitdd olla. (A16)
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Edellisessd katkelmassa kumppanin kannustaminen ja kyky hoitaa asioita
yhdessd kumppaneina ja vanhempina liitettiin keskusteluyhteyden sdilymiseen.
Keskusteluyhteyden sdilymiselld on vaikutusta sithen missd médrin vanhemmat
pystyvét hoitamaan perhe-eldmén asioita yhdessd. Myonteistd puhetta haluttiin
my0s ylldpitdd vanhempien vililld, vaikka vanhemmat kokivatkin ajoittain
vdsymystd ja vaikeita aikoja eldmédssdan. Kuten myos edellisestd katkelmasta
havaitaan, vanhemmat tiedostivat tulevaisuuden tuovan haastavia aikoja perhe-
eldam&an. Joustavuus puolestaan ilmeni erityisesti perheen asioista sovittaessa,
jolloin odotettiin kumppanilta kykyd joustaa asioissa ja taitoa tehdd
kompromisseja. Joustavuus ilmeni vanhempien puheissa vanhempien valistd
keskusteluyhteyttd edistdavana tekijana.

Asioita, joita vanhemmat halusivat muuttaa keskusteluyhteydessddn ja -
kulttuurissaan, olivat luottamus ja kielteinen puhe. Haastatteluista ilmeni
luottamuksen olevan joissain perheissd kadoksissa ja téllaisissa tapauksissa
toivottiinkin tulevaisuuden tuovan tilanteita, jotka lisdisivdt kumppaneiden
vdlistd luottoa toisiinsa. Luottamus liitettiin erityisesti vanhempien
voimavaroihin ja kuormittumiseen. Omien voimavarojen tunnistamisen ja
niiden hyddyntdmisen nédhtiin tukevan vanhempien vilistd yhteytta: "[...]
koetaan, ettd voidaan luottaa toisiimme ja tuetaan toisiamme silleen, ettd kelldan
ei oo kohtuuttoman vaikeeta. Eli se vaatii, jos se nyt saa kehitettyy niit omia
voimavaroja. Ja opittua kanssa, miten niitd voi hyodyntda tehokkaasti. [...]". (154)
Luottamus ilmeni siis vanhempien vilisessd vuorovaikutuksessa kykyna luottaa
toiseen vanhempaan haastavissa tilanteissa. Luottamukseen liitettiin myos ajatus
tasapuolisuudesta, jonka havaittiin ilmenevdn perhe-elamédn haasteissa.
Vanhemmat toivoivat asioiden ja tapahtumien jakautuvan tasaisesti vanhempien
vdlilld, jotta kummallakaan vanhemmalla ei olisi liian suuri vastuu perheen
yhteisestd elamasta.

Kielteinen puhe ilmeni vanhempien mukaan tiuskimisina, drhentelyini ja
riitoina. Riidat kohdistuivat useasti lapsen kasvatusasioihin ja kielteisen puheen
taustalla oli vaikuttamassa vanhempien mukaan keskusteluajan puute. Seuraava
katkelma osoittaakin, kuinka ajan koettiin vaikuttavan keskusteluihin ja miten

kielteinen puhe kasautuessaan voi aiheuttaa myos arkeen haasteita:
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No kyl mi toivoisin, et meil ois paljon enemmain aikaa keskustella. Kyl me osataan
keskustella. Et sit jos meilld ois se aika ja mahollisuus, niin kyl me pystytdan keskustelee.
[...] Mutta ehka siis se, et me pystyttdis keskus-, sitd mé kaipaan, et keskustelee ja sopii
ihan normaaleist asioista, et semmoset pienet arkea hdiritsevidt mut tavallaan kasaantuvat
ongelmat ehkd poistuis, sellaset tiuskimiset ja oletukset ja drhentelyt turhanpéaivaset puolin
ja toisin. (A13)
Mikdli aikaa ja mahdollisuuksia keskusteluille ei ole 16ytynyt vanhemmilta ja
perheen arjesta, eivdt vanhemmat myoskddan pysty ylldpitdmaan
keskusteluyhteyttd itsensd ja toisen vanhemman vililld. Kielteisen puheen
kasautuessa perheen eldmdssd, hankaloituu myods asioista sopiminen.
Tulevaisuudelta toivottiinkin kykyé keskustella ja sopia asioista ilman oletuksia
tai  tiuskimisia. Osa vanhemmista ennakoi tulevaisuuden myo0s
monimutkaistavan kumppanien vaélistd keskusteluyhteyttd ja -kulttuuria.
Lapsen kasvaessa ja kehittyessd voivat vanhemmat joutua huomioimaan
tarkemmin kielenkéyttodan ja kommunikointiaan toistensa kanssa.
Vanhempien viéliseen yhteyteen liittyi olennaisesti myds vanhempien puhe
kumppaninsa tukemisesta: ’[...] tuettais sitte, ettd vaikka itsekin on vasyny, niin
sit lahtis sellai et hei, et kyl my6 nyt yhessa tdd jaksetaan, et eihdn tdd nyt oo iso
juttu. Ettd menndd vaikka yhessd sitten tekemddn jotain mukavaa. [...] sellasta
tsemppausta  siind.” (A3) Kumppanin tukeminen nikyi erityisesti
kuormittavassa  perhearjessa toiveena lisitda kumppaneiden vilistd
kannustamista. Toisen vanhemman ollessa kuormittunut perhearjen keskelld,
toivottiin kumppanilta kykyd tunnistaa tilanteet, joissa toinen vanhempi
mahdollisesti tarvitsisi kumppaniltaan tukea. Kuten edellisessd katkelmassa,
kumppanin tukemisen havaittiin ilmenevdn mukavien asioiden tekemisend
yhdessd tai asioissa kannustamisena. Kumppanin tukeminen nékyi vanhempien
puheessa lisdksi odotuksina siitd, ettd hyvin toimiva tukeminen sdilyisi
tulevaisuudessa vaikeidenkin aikojen ldpi ja se mainittiin my6s perhe-elaman
padmaddrana.
Kasvatukselliset asiat ndkyivdt puolestaan vanhempien vilisessd
yhteydessa toiveina yhteisymmarryksestd, kuten seuraava katkelma osoittaa:
Totta kai kun lapsi kasvaa, niin siihen tulee vield erilaisia kasvatuksellisia asioita, ehka
semmoisia ideologisia ja ndkemyksiin liittyvid asioita, joita ma toivon ettd me ollaan niistd

suht samoilla linjoilla. Millaista arvomaailmaa lapselle luod"aan, mi toivon ettdi me
pystytddn yhdessd toimimaan hyvin vanhempina jatkossakin. (A12)
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Edellisestd vanhemman puheesta havaitaan, ettd vanhempien vélinen yhteistyo
on toiminut hyvin ja toivotaan, ettd jatkossakin olisi niin. Tulevaisuudelta
toivottiin, ettd kasvatuksellisista asioista pystytddan nykyhetken tavoin
keskustelemaan. Yhteisymmarrys kasvatuksellisista asioista liitettiin myos
hyvén tiimin ihanteeseen. Haastavista asioista néhtiin selvidvan helpommin ja
nopeammin, kun vanhempien vililld oltiin samaa mieltd suuremmista lapsen

kasvatukseen liittyvistd asioista, kuten rajojen asettamisesta.

5.2 Vanhempien vilinen yhteistyo

Vanhempien vilisestd yhteistyostd vanhemmat toivat esille vastuun ja
tasavertaisuuden.

Toivon, ettd jatkuu tdd homma, ja toki tulevaisuudes sit enemmén n&d lapsen harrastukset,

et molemmat sitte tukee tasavertasesti esimerkiks lapsen harrastuksiin viemista ja muuten

tukee kouluasioissa, et kuitenki molemmat ollaan saman alan ihmisig, et pystytdan sillee
suht tasavertasesti kylld varmasti auttamaan tietyst lapseen liittyvis jutuissa, ja toivon, ettd

samanlainen timmonen saumaton yhteisty6 on télldst tulevaisuudessaki. (121)

Edelld isd esitti, kuinka tulevaisuuden yhteistyo6ltd toivottiin tasavertaisuutta
niin lapsen harrastuksiin kuin my®os tuleviin kouluasioihin liittyen. T4lld hetkelld
yhteistyon ndhtiin sujuvan vaivattomasti, ja toivottiin, ettd tima hyva yhteistyo
jatkuisi samanlaisena myos tulevaisuudessa. Vanhemmista erityisesti isdt
ndkivdt nykyisen yhteistyon kumppaninsa kanssa toimivana ja toivoikin
yhteistyon sdilyvian tulevaisuuteen.

Vastuut ja tasavertaisuus ndkyivit vanhempien puheessa lapseen liittyvan
vastuun tasapuolisuuden lisdksi odotuksina siitd, ettd vanhempien roolit
perheessd vaihtuisivat: vanhempi, joka on ollut lapsen syntymasta asti kotona,
siirtyisi tydeldmddn ja puolestaan vanhempi, joka on ollut toissd, olisi kotona
lapsen kanssa. Tahén liittyy my6s vanhempien puheesta havaitut odotukset
liittyen vanhempainvapaiden jakautumiseen:

[...] Kun aluksi méd oon siind toissd, mutta toivon sitten, ettd ite péidsen sitten myos

ottamaan niitd vanhempainvapaita siihen. Etté voitais sitten tehdd timmonen vaihto, ettd

hdn menis sitten toihin ja ma olisin sitten lasten kanssa kotona. Ettd vihén toivois just sitd,
ettd niinkun ndé roolit vahén vaihtuis sitten jossain vaiheessa kuitenkin. [...] (126)
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Vanhemmat, jotka toivat ilmi toiveen vanhempainvapaiden jakautumisesta,
odottivat vanhempainvapaiden jakautuvan tasan ja tdtd kautta my0s
mahdollistavan kumppanilleen enemman aikaa kotona. Tulevaisuudessa, lapsen
kasvaessa ja kehittyessda myos lapsen erilaisten vapaa-ajan aktiviteettien ndhtiin
tulevan perhe-eldamé&én ja vanhemmuuteen mukaan. Sellaisen tilanteen ollessa
ajankohtainen toivottiin, ettd vanhemmat pystyisivat mahdollistamaan
tasavertaisesti lapselle asioita. Tulevaisuudelta toivottiin, ettd lapsi saisi viettdd
molempien vanhempien kanssa aikaa, minkd n&htiin toteutuvan esimerkiksi
silloin, kun molemmat vanhemmat osallistuvat tasavertaisesti lapsen eldmdan: ”
No siis se ois kiva, ettd... molemmat oltais yhtd lailla just [lapselle] tasapuolisesti
vanhempia, etti se jotenki sais viettda kummanki kans yhti lailla aikaa [...]” (A8)
Vastuun jakautumista tulevaisuudessa odottivat erityisesti didit.

Sen lisdksi, ettd vastuita ja tasavertaisuutta haluttiin muuttaa, oltiin my6s
tyytyvdisid nykyiseen tilanteeseen perhe-eldmaéssa. Perheissd, joissa vanhemmat
olivat tyytyvdisid perhe-eldamdan liittyvien vastuiden jakautumiseen, toivottiin
asioiden sdilyvéan tulevaisuudessakin. Téllaista tilannetta kuvailee my0s erds
vanhempi seuraavassa katkelmassa:

No ton tonttijaon haluan siilyttdd aivan ehottomasti, koska se tulee kantamaan tosi

pitkalle, siis just sillee, et sitte jotenki se [...] toinen on niinku, et just ku meilld on vihan

eri aikakdsitys asioitten suunnittelusta, nii sit [...] ei tuu semmosta oloo, et méd puutun
kaikkeen, nii sit mulla ei tuu semmosta oloo, et aina kaikki pitdd hoitaa itse. Niin se on
semmonen, minkd haluan sailyttda. (A29)
Tulevaisuutta varten haluttiin sdilyttdd tunne siitd, ettd vanhemman ei taydy
yksin hoitaa kaikkea perheeseen ja vanhemmuuteen liittyvid tehtdvid. Lisdksi
tehtdvien ja vastuiden jakautumista toivottiin senkin vuoksi, ettei toinen
vanhempi kokisi toisen vanhemman puuttuvan kaikkeen, mita toinen tekee.

Vanhempien viliseen yhteistyohon liittyivat myos yhteistyon sujuvuus ja
sen sdilyttiminen. Useimmat vanhemmat olivat tyytyvdisid siihen, millaista
yhteistyd kumppanin kanssa parhaillaan tilld hetkelld on, joten he toivoivat
myos toimivaksi ja sujuvaksi koetun yhteistyon kantavan tulevaisuuteen.

Toimivan ja sujuvan yhteistyon tavoitteena nihtiin lapsen hyvinvointi ja kasvu.
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5.3 Vanhempien ja perheen yhdessidolo

Pienten lasten vanhemmat sanoittivat toiveitaan ja odotuksiaan, joista ilmeni
toiveita liittyen vanhempien ja perheen yhdessdoloon. Vanhemmat toivoivat
lisid niin vanhemman-lapsen kahdenkeskisti aikaa kuin myo6s aikaa
vanhempien viliselle parisuhteelle.

Erityisesti haluan valittdd, ettd molemmat tekis my®0s ite lapsen kans juttuja. Koska onhan

se eri asia aina olla kahdestaan sen lapsen kanssa. Et ehka sitd pitddkin jatkossa panostaa

enemmadn siihen, et molemmat tekis ihan yksin semmosia vihin erityisié asioita sen lapsen

kanssa. [...] Ja tietylld tavallahan siind sitten tutustuu siihen lapseenkin aivan uudella

tavalla, kun tekee uusia asioita niin ehkd semmosta. (A39)
Kuten edelld oleva katkelma osoitaa, vanhemman ja lapsen kahdenkeskisen ajan
ndhtiin mahdollistavan lapsen ja vanhemman vélisen suhteen kasvamisen ja
kehittymisen. Yhteinen tekeminen lapsen kanssa voi olla niin yhteistd
harrastustoimintaa kuin my6s arjen keskelld kahvilla kdymistd, joita
luonnehdittiin erityisemmiksi asioiksi. Vanhempien puheista oli havaittavissa
myos se, ettd vanhemman ja lapsen kahdenkeskisen ajan nahtiin hyodyttavan
koko perhettd. Toisen vanhemman viettdessd lapsen kanssa kahden aikaa,
mahdollistuu toiselle vanhemalle omia hetkid. Vanhemman kahdenkeskisen ajan
lapsen kanssa ndhtiin myos lisddntyvan lapsen kasvaessa ja kehittyessa.

On se ehki kun lapsi kasvaa ja alkaa ettd hdnen kanssaan pystyy enemman keskusteleen
ja toimimaan, niin ettd tulisi tehtyd enemman just jotain harrastustoimintaa tai enemman
ettd olisi aktiivisemmin semmosta yhteistd tekemistd. Se ois ehkd, nakisin ettd vois olla
hauskempaa sitten just seka lapselle ettd vaikka itselle ettd kdy tekemdssé jotain juttuja ja
sitten voi antaa just sen tdyden leporauhan vaimolle tai muuten ja sitten perheend pystyy
tekemddn enemmin. [...] (I31)

Vanhempien viliseltd parisuhteelta odotettiin ja toivottiin 16ytyvdn yhteistd
aikaa, jolloin parisuhdetta olisi mahdollista syventdd. Yhtend parisuhteeseen
kdytetyn ajan rajoittavimmista tekijoista talla hetkelld néahtiin olevan lapsen ika.
Odotettiin, ettd lapsen kasvaessa my0s vanhempien yhteinen aika lisdéantyy,
kuten seuraava katkelma osoittaa:

Sitd md odotan ja toivon kovasti, ettd kun lapsi tdstd vanhenee védhdsen ja voi mennd

yokylddn enemmin, ei se oo viel kertaakaan itse asiassa ollu yokyldssd missdén, mut sitten

kun tollaset asiat voi alkaa, sit meil jad kumppanin kaa enemman kahdenkeskistd, ettd me

voidaan mun ja kumppanin vélistd yhteyttd syventds, ettei oo vaan me kolme, ettd on valist
me kaksikin sitten. (A35)
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Kumppaneiden vilisen yhteyden kehittdiminen ja syventdminen vaatii
vanhempien kahdenkeskistd vuorovaikutusta. Kumppaneiden vélisen yhteyden
syventymistd edesauttaisi perheen ulkopuolinen apu, kuten isovanhempien
tarjoama tuki. Sen lisdksi, ettd suurin osa vanhemmista toivoi lisdd aikaa
kumppaninsa kanssa, osa vanhemmista oli my0s tyytyvdisid timdn hetkiseen
tilanteeseen ja toivoikin vanhempien kahden keskisen ajan myos sdilyvan
tulevaisuudessa, kuten erds vanhempi tuo ilmi seuraavassa katkelmassa:

Kylla se silleen on, ettd maa haluaisin sdilyttdd sen, ettd tehd&dén asioita yhdessa. Se on ollu

semmonen, et me ldhetddn yhessd vaikka kévelyille, ja me ldhetddn yhessa... Me ollaan

aina oikeestaan miehen kans tykétty kidyé porukalla tai kahestaan kaupassa [...] edelleenki

tehdédn, et harvoin toinen ldhtee yksinddn kauppaan, vaan et me ldhetdan koko 16ssi

kauppaan. [...] kiva, mikai siilyis, ettd tehédédn, syyéddn yhessd ja semmosta yhteisoloa. (A36)
Vanhemmat haluaisivat siis sdilyttdd parisuhteeseen kuuluvat yhteiset tekemiset
pariskuntana. Téllaisia asioita olivat niin kaupassa kdynnit kuin myo6s yhdessa
ruokailemiset. Yleisesti yhteistd aikaa toivottiin lisdd, jotta vanhempien yhteiset
tekemiset pariskuntana voitaisiin sadilyttaa.

Vanhemman-lapsen kahdenkeskisen ajan ja vanhempien vilisen
parisuhteen lisdksi vanhemmat toivoivat tulevaisuudessa yhteistd aikaa ja
tekemistd koko perheend. Tama toive ilmeni erityisesti ditien puheessa. Perheen
yhteisen ajan ja asioiden tekemisen koko perheend ndhtiin vaativan vanhemmilta
tdlla hetkelld voimavaroja ja arjen tasoittumista.

[...] mielenkiintoista, ettd millaisia vaikka illoista tulee, kun ehkd jaksaa tehi [...] mut md

jotenkin oon ite ajatellut, ettd sitd ehkd jd4 enemmin sellaiselle koko perheen yhteiselle

tekemiselle aikaa, koska nyt se on sit4 ettd alkuilta menee siind, et mun on pakko palautua
pédivéstd ja noi lidhtee vaikka ulkoilemaan tai tekee jotain keskenddn, et on tosi vdhan
lopulta arkena sellaista aikaa, et tehtdis perheend mitédin, koska se menee aika paljon sitten
siihen, ettd vuorotellaan vaan illalla, ettd toinen saa levéttyd. Toivois, ettd jossain vaiheessa
olis sellainen tasainen arki, et jdis oikeesti illalla voimavaroja tehd koko perheeni asioita,
ettd nyt se on lahinna viikonloppupainotteista (A60)

Vanhempien puheista havaittiin toiveita ja odotuksia tasaisesta perhearjesta, joka

my0s mahdollistaisi vanhempien voimavarojen lisddntymisen. Perheen yhteisen

ajan ndhtiin  painottuvan eri perhetilanteista riippumatta ldhinna

viikonloppuihin, johon kaivattiin muutosta. Perheen yhdessd viettimd aika

tasapainoili vanhempien parisuhteeseen kédytettdvan ajan ja vanhemman oman
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ajan kanssa. Tyo ja harrastukset ovat tarkeitda vanhemmille ja ajoittain perheissa
jouduttiin miettimdan mihin aikaa halutaan kayttaa.

Puheista oli ndhtédvissa lisdksi siis tydeldméan yhdistiminen perhe-eldmééan.
Tyo6eldméan havaittiin olevan yksi tekijd, joka vei perheeltd sen yhteistd aikaa.
Seuraava lainaus osoittaakin tyomaéddran haastavan perheen eldmid ja kuinka
kumppanin, tdssd miehen, tyteldman toivotaan perheissd sujuvan:

Tietysti ma toivoisin, et mun miehen tyomaéra vahentyis. Et sitd toihin menevéad aikaa jdis

enemmén perheelle. Mutta se on aika epérealistinen toive, jos md haluun ite pystya

olemaan kotona viel4. [...] Ja toivois tietysti, et miehelld menee hyvin toissé, koska sekin,

et jos siel menee huonosti, niin se vaikuttaa siihen kaikkeen Vanhgmmuuteen. Tai siihen,

et millainen hén on kotona ja kuinka paljon sitd aikaa on kotona. (A4)
Edellisessd katkelmassa tyon yhdistaminen onnistuneesti perhe-elam&dn ja sen
arkeen ndhtiin siis toiveena, mutta kumppanin tyéméaran vahentyminen ja sita
kautta perheen yhteisen ajan mahdollistuminen néhtiin epérealistisena toiveena.
Lisdksi tiedostettiin tyon ja perheen yhteensovittamisen tuovan haastaviakin
tekijoitd perhearkeen. Tutkittavien mielestd tydeldmdn sujuessa huonosti myos
vanhemmuuteen tulee haasteita erityisesti ajan kdyton ndakokulmasta. Haasteet
liittyen perheen ja tydon yhteensovittamiseen néhtiin vaikuttavan arjen lisdksi
my0s yleisesti vanhemmuuteen. Tyoeldmén ja perhe-eldimdn yhdistdmiseen
liittyi myos asioiden uudelleen jdrjestelyd ja suunnittelua. Téllaista vaaditaan
vanhempien mukaan erityisesti tulevaisuudessa silloin, kun perheen molemmat

vanhemmat siirtyvit tyoelamaan.

5.4 Vanhemmuuden voimavarat

Vanhempien puheissa oli havaittavissa vanhemmuuden voimavaroihin liittyvid
toiveita ja odotuksia:
Toivois, ettd jossain vaiheessa olis sellainen tasainen arki, et jdis oikeesti illalla voimavaroja
tehd koko perheend asioita, ettd nyt se on ldhinnd viikonloppupainotteista, ettd tehdan
mitddn kaikki yhessd. Se on ehkd sellainen iso toive mitd eldttelen, ettd jaksais sitten
syksylld teha sellaista enemmin. (A60)
Edell4 4iti esitti, kuinka voimavarojen ndhddén liittyvan koko perheen yhteisiin
tekemisiin, joka painottui tdlld hetkelld ldhinnd viikonloppuihin. Mikali

vanhemman voimavarat olivat vahdisid, oli my06s perheen yhdessa viettdma aika
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harvinaisempaa kuin mitd toivottiin. Tulevaisuudelta odotettiinkin jaksamista ja
voimavarojen lisddntymista.

Vanhemman oma hyvinvointi ilmeni useamman vanhemman puheista ja
erityisesti ditien toiveissa ja odotuksissa. Tulevaisuudelta odotettiin aikaa niin
lepddamiseen kuin yleisesti kotitdiden hoitamiseen. Oman hyvinvoinnin
ylldpitdimisen ja siitd huolehtimisen ndhtiin vaikuttavan siihen, kuinka
tehokkaasti vanhempi pystyy toimimaan perheessd. Hyvinvoinnin ja terveyden
ollessa epdtasapainossa myos perheen asioista huolehtiminen oli haastavampaa.
Vanhemman hyvinvointiin lukeutuu myo6s vanhemman oma aika ja
harrastukset. Niiden toivottiin palaavan perhe-elamddn ja odotettiin, ettd ne
saataisiin yhdistettyd perheen arkeen pikkulapsivaiheen jdlkeen, kuten
seuraavassa katkelmassa isd kuvailee:

[...] kaiken muun liséks niin toi harrastaminen palais, ku sen tietdd ittelle, miten tirkeéta

se on aina ollu, niin et jossain muodossa tulis se takas. Ku sen tietdd, et vaikka nyttenkin

ollu ihan jees ja asiat menee ihan kivasti, niin kyl kumminkin tietdd, miten paljon siit saa
itselleen, niin toivoo, et saa sen jotenkin mukaan tdhan rotaatioon ett4. Siit ei oo muuta ku
pelkkad plussaa. (I59)
Vanhemman oma aika ja harrastukset nidhtiin vanhemman hyvinvointia
lisddvand tekijand. Kuitenkin harrastusten ja oman ajan yhdistdminen perhe-
eldmaéén ja -arkeen ei ole yksiselitteistd, vaan se vaatii muun muassa keskusteluja
perheen sisalla.

Vanhemmuuden voimavaroihin liitettiin vanhemman hyvinvoinnin lisdksi
vanhemman kuormittuminen. Yhtend kuormitukseen vaikuttavana tekijand
ilmeni perhe-eldimd. Kuormituksen hallitsemiseksi tulevaisuudessa toivottiin
keinoja hallita sita: “[...] saatais vdhdn ehkd enemman keinoja siihen, ettd miten
nditd tdmmosid kuormituspiikkejd saatais purettua.” (I30) Kuormituksen
tasaamisen keinoiksi mainittiin vanhempien omat hengidhdystauot perhe-
elaméastd. Vanhemmat toivat esiin myos perheen ulkopuoliset tekijdt, jotka
tukevat vanhempia mahdollistaen voimavarojen lisddntymisen. Tulevaisuudelta
odotettiin niin pdivédkotiarjen alkamista kuin my6s isovanhempien apua lapsen
hoidossa. Ndiden asioiden ndhtiin myos lisddvdn vanhempien yhteistd aikaa,
kuten seuraavassa isd kuvailee isovanhemmilta saatavan tuen vaikutusta

vanhempien yhteiseen aikaan:
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On se ehkd kun lapsi kasvaa [...] helpompi ehki jdttdd lasta hoitoon kauemmillekin
isovanhemmille, ettd toiset isovanhemmat asuu tdssd ldhelld [...], niin sit voi jattdd ehka
lasta pidemmaéksikin aikaa sinne toisille isovanhemmille, ja sit sais sitd kautta ehkd
itellekin enemman semmosta yhteistd aikaa. (I31)
Isovanhempien tuen n&htiin olevan yleisempdd, kun lapsiperhe asuu ldhelld
isovanhempia ja kun lapsi on jo ohittanut taaperoidn. Pidemmaén matkan padssa
asuville isovanhemmille lapsen hoitoon jdttdminen pidemmiksi ajoiksi
mahdollistuu lapsen kasvun ja kehityksen myota.

Padivdakoti arjen alkaminen ja isovanhempien apu liittyvdt my0s
vanhempien toiveisiin ja odotuksiin arjen muuttumisesta. Lapsen kasvaessa
odotettiin lapsen voivan viettdd enemmdn aikaa isovanhempien luona ja lapsen
kokoaikaisen huolehtimisen ja vahtimisen néhtiin viahenevén. Tulevaisuudelta
odotettiin my9s tasaisempaa arkea:

[...]jotenkin tdm4 viimeiset pari vuotta ei oo tuntunu ihan arjelta, etté jotenkin toivois, ettd

tulis vaihe, ettd ois semmonen oikea arki mitenkd sen nyt sanois, kun on ollut nama

koronat ja lapset ja odotukset ja sitten lapsen kasvatus, niin ei oo semmosta ollut, kun sité

ennen se oli semmosta seesteisempéd ja oli semmonen selked rakenne, ettd tima nyt on sitd

arkea ja timd on lomaa, niin. (I53)
Edellisestid katkelmasta havaitaan, ettdi vanhemmuuden alkuvaiheeseen on ollut
vaikuttamassa uusia asioita lapsen odotusajasta aina korona-ajan tuomiin
haasteisiin. Vanhemmat saattoivat kokea, ettd tdméan hetkinen lapsiperhearki ei
tunnu samalta arjelta kuin arki ennen lasta. Vanhempien eldessd kahdestaan
toistensa kumppaneina heiddn arkensa oli ollut erilaista kuin mitd se on
nykyhetkessd. Tulevaisuudelta odotettiin ja toivottiin tilannetta, jossa vanhempi
kokee arkensa tasoittuneen ja selkeytyneen.

Vanhempien puheista ilmeni myos, ettd arjen muuttuminen vaatii
vanhemmilta asioiden pohtimista ja niihin panostamista. Mikaili haluttiin, ettd
lapsi kéavisi harrastuksissa tai vanhempien yhteinen aika mahdollistuisi
paremmin vaativat ne asioista keskustelua vanhempien vililld ja
yhteisymmarrykseen péddsemistd. Vanhemmuuden voimavaroista puhuivat
erityisesti didit. Voimavaroihin liittyvdt vanhemman oma aika ja harrastukset

olivat puolestaan sellaisia, joiden merkitystd isdt toivat ditejd enemman esiin.
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5.5 Kehittyminen (yhteis)vanhemmuudessa

Kehittyminen (yhteis)vanhemmuudessa teema sisédlsi vanhempien puhetta
vanhempana kasvamisesta ja yhteistyon kehittymisestd: “Tulevalle, no ettei
ainakaan huonommaksi muutu. Et kun tdd on kuitenkin nyt mie nddn, ettad
hommat menee hyvin. Et parannetaan vaan koko ajan, et ei ainakaan mene
huonompaan suuntaan.” (I51) Yhteisvanhemmuuteen liittyen toivottiin ja
odotettiin, ettd vanhemmat pystyisivat kehittam&an niin yhteisty6tdaan kuin
yleisesti vanhemmuuttaan. Toiveissa oli, ettd yhteisvanhemmuus ei kehittyisi
hankalammaksi kuin mitd se vanhempien mielestd tdlld hetkelld on.
Vanhemmat puhuivat vanhempana kasvamiseen liittyen tarpeesta pohtia
yhdessd kumppanin kanssa tulevaisuuden vanhemmuutta. Mihin suuntaan
vanhemmuus kehittyy ja millaisia odotuksia yhteistytlle asetetaan
tulevaisuudessa.
[...] mé& uskon ettd oikeat kasvatuksen kysymykset on vasta tavallaan edessdpdin ja se on
meille molemmille, niin kun me puhuttiin tdssd ihan vasta puolison kanssa, niin se on
meille molemmille ihan uutta aluetta ja sielld on paljon semmosia kysymyksid mistd méa
koen, ettd meilld ei oo semmosta, ettd tdytyy ihan oikeesti ite ldhted ja tutustua niihin
asioihin, ettd se tapa mitd meitd 90-luvulla kasvatettu poikkee ehké aika paljon siitd meiddn
arvoista kuitenkin sitten, mutta sitten melli ei oo kuitenkaan tietoo siié, et.t'é mitd halutaan
ja mikd, niin mé uskon ettd se vaan tulee vaatii paljon perehtymisti [...] (A15)
Edelld vanhempi tunnisti monien kasvatuskysymyksien olevan vasta tulossa ja,
ettd he kumppaninsa kanssa ovat vasta vanhemmuutensa alkumetreilld. Osan
kasvatustehtdvistd kuvaillaankin olevan vield itselleen uusia ja sellaisiin
halutaan perehtyd tarkemmin tulevaisuudessa. Vanhempien mukaan tapa, jolla
heiddt on kasvatettu, poikkeaa arvoiltaan paljonkin siitd, millaista kasvatusta
vanhemmat nyky&ddan haluavat mahdollistaa lapselleen. Osa vanhemmista toi
esille olevansa télld hetkelld vield tietamaéattomid siitd, millainen kasvatustyyli
olisi heille ja perheelle ominaista. Jotta vanhemmat tulisivat tietoisiksi heille
sopivista tavoista, vaatii se vanhempien mukaan aikaa asioihin perehtymiseen.
Myo6s vanhemman oma henkilokohtainen pohdinta siitd, mitd vanhempi
itse haluaa yksilond, ndhtiin olennaisesti liittyvdn vanhempana kasvuun.

Vanhemmat nakivét, ettd lapsesta voidaan kasvattaa itsendisesti toimiva ja
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itseddn kunnioittava ja arvostava yksil, kun vanhemmat kehittyvit ja kasvavat
vanhemmuudessa:

vaan pitdd hengissd suurin piirtein. Ettd tds nyt oo vield joutunu mitddn hirveitd
kasvatuksellisia toimenpiteitd tekemddn. Mutta kai se jossain vaiheessa tulee sitte, ettd
miten tuosta lapsesta saa kasvatettua semmosen ihan itsekseen toimivan kelpo ihmisen.
Niin ehké siingd vaiheessa sitte toivoo, ettd meiltd onnistuu sitten myoskin se, ettd opitaan
tarpeeksi paljon asioita, ettd pystytddn sitten kasvattamaan tosta lapsesta semmonen
itsendinen ja jotenki oman arvonsa tunteva ihminen. (A7)
Edellisestd didin puheesta havaitaan lisdksi, ettd pikkulapsivaihe on ollut
perheelle keskittymistd lapsen perushoidollisiin asioihin, jota ei tunnisteta
varsinaisiksi kasvatuksellisiksi toimenpiteiksi. Kuten edellisessd katkelmassa,
tulevaisuuden vanhemmuudessa korostuu entisestddn lapsen kasvatuksen ja
kehityksen merkitys, ja odotettiin, ettd vanhemmat pystyviat hankkimaan
tarvittavaa tietoa ja kehittymddn vanhemmuudessa vastatakseen lapsen
tarpeisiin perheessd. Yleisesti vanhemmuuden ja kasvatuskysymysten
pohtimisen néhtiin vaativan aikaa ja aitoa halua panostaa kasvatuskysymysten
selvittimiseen.
Lapsen kasvaessa ja kehittyessd nahtiin lisdksi tdarkednd vanhemman kyky
mahdollistaa lapsen oppiminen:
No varmaan nyt kun tuo lapsi tossa alkaa olemaan itsendisempi ja ajan kuluessa haluaa
tehdéd juttuja, niin méd toivon ettd molemmilta 16ytyy semmosta kykyad antaa se, tehda
asioita ite, eiké olla ylisuojelevainen tai tuota muuten vaan semmonen, joka pitelee kiinni
tai ei uskalla tuota antaa sen mokailla tai oppia asioita ite. (152)
Kuten edelld olevasta katkelmasta tulee ilmi, isd toivoo itseltian sekd
kumppaniltaan tulevaisuudessa kykyd antaa lapsen kokeilla asioita, ilman
ylisuojelemista. Vanhempien puheista kévi ilmi, ettd tulevaisuudessa tietyt asiat
hoidetaan eri tavalla. Téllaisena asiana ndhtiin muun muassa lapsen

nukuttaminen, mika oli yksi osa vanhemmuudessa kehittymistd. Kehittyminen

(vhteis)vanhemmuudessa teema ilmeni isien puheessa enemman kuin ditien.
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5.6 Sdilytettivit ja muutettavat asiat tulevaisuuden
yhteisvanhemmuudessa

Kuten edelld on tuotu ilmi, pienten lasten vanhemmat puhuivat siis myos
asioista, joita he haluavat sdilyttdd yhteisvanhemmuudessaan ja asioista, joita he
haluavat muuttaa tulevaisuudessa liittyen yhteistyohon kumppaninsa kanssa.
Seuraavissa taulukoissa on koottuna asiat, joita didit (ks. taulukko 3) ja isét (ks.
taulukko 4) haluavat tdmdn tutkimuksen mukaan, sdilyttdd ja muuttaa

tulevaisuuden yhteisvanhemmuudessaan.

Taulukko 3

Tulevaisuuden yhteisvanhemmuus: ditien odotukset sdilytettivisti ja muutosta
kaipaavista asioista

Sdilytettivit asiat Muutosta kaipaavat asiat
Myonteinen puhe Vanhempien vilisen
Vanhempien vilinen yhteys Avoin keskusteluyhteys kommunikoinnin tasapaino
kumppanin kanssa Kumppanin tukeminen
Fi riitelya Keskustelua arjesta
Perhearkeen liittyvien Vanhempainvapaiden
Vanhempien vilinen vastuiden jakaantuminen jakautuminen tasan
yhteistyo tasavertaisesti vanhempien vanhempien valilld
valilla Vanhempien roolien
vaihtuminen
Vanhempien ja perheen Vanhempien yhteinen aika Lis&4 aikaa perheelle
yhdessdolo Kahdenkeskinen aika lapsen
kanssa

Vanhemmille omia
Vanhemmuuden voimavarat hengahdystaukoja ja
harrastuksia
Arjen tasoittuminen

Pienten lasten &didit toivoivat sdilyttavansd yhteisvanhemmuudessa vanhempien
vilisen yhteyden, vanhempien vilisen yhteistyon sekd vanhempien ja perheen
yhdessdolon. Toimintatavat, jotka oli havaittu hyviksi perheelle ja vanhemmille

toivottiin sdilyvan tulevaisuudessakin. Osa dideistd oli tyytyvdisid taméan
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hetkiseen tilanteeseen vanhempien vilisessd keskusteluyhteydessd ja -
kulttuurissa, kuten my6s vanhempien ja lapsen kahdenkeskisen ajan
mahdollistumiseen. Muutoksen kohteina didit nédkivdt vanhempien viliseen
yhteyteen, vanhempien viliseen yhteistyohon, vanhempien ja perheen
yhdessdoloon ja vanhemmuuden voimavaroihin liittyvid asioita. Vanhempien
vdliseen  yhteyteen 4didit toivoivat tulevaisuudelta tasapainoa ja
vastavuoroisuutta vanhempien vilille. Lisdksi he odottivat vanhempien roolien
vaihtumista eli kotona oleva vanhempi péésisi tyoeldmaddn, ja tyoeldamassa oleva
vanhempi siirtyisi lapsen kanssa kotiin. Aidit toivoivat tulevaisuudessa
kuormitusta tasaavia hengdhdystaukoja perhe-eldmaéstd niin itselleen kuin myos
kumppanilleen. Perheen arjen odotettiin myds muuttuvan tasaisemmaksi vauva-

ajan jalkeen, jolloin mahdollistuisi vanhemman omat harrastukset.

Taulukko 4

Tulevaisuuden yhteisvanhemmuus: isien odotukset sdilytettivistd ja muutosta
kaipaavista asioista

Sdilytettivit asiat Muutosta kaipaavat asiat
Yhteisymmarrys perheen Suunnitelmallisuutta asioiden
Vanhempien vilinen yhteys asioista hoitamiseen
Kontakti kumppaniin Keskustelukulttuurin muutos
Keskusteluyhteys
Vanhempien vilinen Yhteistyon joustavuus Ei muuteta hyvéksi havaittuja
yhteistyo toimintatapoja
Vanhempien ja perheen Perheen yhteiset tekemiset Parisuhdeaika

yhdessiolo

Lapsen kokoaikaisen vahtimisen
Vanhemmuuden voimavarat ~ Vanhemman harrastaminen vdhentyminen
Oma terveys tasapainossa
Lisdd vanhemman omaa aikaa

Lisdad pohtimista kumppanin
Kehittyminen kanssa, millaisia vanhempia ja
(yhteis)vanhemmuudessa perhe tulevaisuudessa ollaan
Asioista oppimista
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Pienten lasten isdt nakivit sdilytettdavid asioita vanhempien vilisessd yhteydessd,
vanhempien vélisessd yhteistydssd, vanhempien ja perheen yhdessdolossa sekd
vanhemmuuden voimavaroissa. Isdt olivat tyytyvdisid perheen yhdessdoloon ja
toivoivat vanhempien vilisen keskindisen kiintymyksen sdilyvdn. Erityisesti
toivottiin, ettd isien harrastukset sdilyisivit tulevaisuudessa ja pikkulapsivaiheen
aikana. Isdt toivoivat muutosta vanhempien viliseen yhteyteen, vanhempien
viliseen yhteistychon, vanhempien ja perheen yhdessdoloon, vanhemmuuden
voimavaroihin ja kehittymiseen (yhteis)vanhemmuudessa. He kokivat niin
vanhempien kahdenkeskisen ajan kuin myds vanhemman omaan hyvinvointiin
kdytettavan ajan vadhdisend télld hetkelld. Toivottiin, ettd tulevaisuudessa
mietittdisiin yhdessda kumppanin kanssa sitd, millaista vanhemmuutta halutaan
ylldpitdd ja millainen perhe tulevaisuudessa toivottaisiin olevan. Isdt toivoivat
muutosta siihen, ettd tehdyistd asioista ja jo kokeilluista toimintatavoista

opittaisiin kumppanin kanssa tulevaisuudessa.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaditokset

Tamdn tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla ja ymmaértdd pienten lasten
vanhempien odotuksia ja toiveita tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta.
Lisdksi oltiin kiinnostuneita siitd, millaisia asioita vanhemmat haluaisivat
sdilyttdd yhteisvanhemmuudessaan ja onko mahdollisesti jotain, minkd he
haluaisivat muuttuvan tulevaisuudessa. Tutkimuksen aineistona oli 60
vanhemman puolistrukturoidut haastattelut, jotka oli kerétty lapsen ollessa 17-
19 kuukauden ikdinen. Aineistosta tunnistettiin temaattisen analyysin kautta
viisi teemaa, jotka olivat vanhempien vilinen yhteys, vanhempien vélinen
yhteisty6, vanhempien ja perheen yhdessdolo, vanhemmuuden voimavarat ja

kehittyminen (yhteis)vanhemmuudessa.

6.1.1 Tulevaisuuden yhteisvanhemmuuden odotusten ja toiveiden
myonteisyys

Tdssd tutkimuksessa pienten lasten vanhempien toiveet ja odotukset
tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta olivat myonteisid. Vanhempien
odotukset suuntautuivat kohti toisiaan tukevaa vanhemmuutta, eivitkd ne
sisdltaneet perhe-eldmddn liittyvid uhkakuvia tai katastrofiajatuksia. Tamad on
linjassa aiempien tutkimusten kanssa (esim. Lindroos ym., 2023; Ranta ym., 2022;
Bouchard, 2009; Lawrence ym., 2007).

Tassd tutkimuksessa havaittiin odotuksia ja toiveita vanhempien vilisestd
yhteydestd. Vanhemmat toivat esiin halua ylldpitdd joustavaa, myonteistd ja
avointa keskustelukulttuuria, minkd voidaan ajatella myos edistdvan ja
vahvistavan vanhempien vilistd kommunikointia. Vanhemmat toivoivat
sdilyttdvansd yhteisvanhemmuudessaan kumppaninsa kanssa positiivisen
puheen ja toisen tukemisen, joka ilmenee vanhempien vilisend kunnioituksena.
My6s Rannan ja kollegoiden (2022) tekemén tutkimuksen mukaan ensikertalaiset
vanhemmat odottavat kumppaniltaan tukea ja myotdtuntoa. Tama pro gradu -

tutkielma osoitti, ettd vaikka perhe-eldméssd oltaisiinkin kuormittuneita ja
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vdsyneitd, haluttiin ja odotettiin vanhempien vilistda kannustamista. Toisen
kannustaminen ja tukeminen vaatii siis vanhemmilta pyrkimystd ja
tavoitteellisuutta ndiden saavuttamiseen. Tuen antaminen toiselle vanhemmalle
vaatii ponnisteluja (Van Egeren & Hawkins, 2004). Vanhemmuuden tuki on
korostunut myods Feinbergin (2003) tutkimuksessa. Hé&nen mukaansa
vanhemmuuden tuki ndyttdytyy yhteisvanhemmuudessa vanhempien
keskindisend tukena ja toisen vanhemman tekemien valintojen
kunnioittamisena.

Vanhemmat pitivit yhteisymmarrysta lapseen liittyvistd kasvatuksellisista
asioista suuressa arvossa ja niihin liitettiin odotuksia ja toiveita. Vanhemmat
toivoivat tulevaisuudelta keskustelua lapseen liittyvissad asioissa. Vanhemmilta
vaaditaan yhteistd keskustelua ja pohdintaa, mikali halutaan tehda perheeseen ja
lapseen  liittyvid  jdrjestelyja  (Kotila &  Schoppe-Sullivan,  2015).
Yhteisymmarryksen lapseen liittyvissd asioissa ovat tunnistaneet myos muut
tutkijat (esim. Lindroos ym., 2023; Eerola ym., 2021; Hock & Mooradian, 2013;
Feinberg, 2003). Hockin ja Mooradianin (2013) mukaan vanhempien vélinen
yhteisymmarrys liittyy erityisesti lasta koskeviin kasvatuksen ja hyvinvoinnin
asioihin. Yhteisymmarrys lapsen kasvatukseen ja hoitoon liittyvista tekijoistd on
ilmennyt my6s Rannan ja kollegoiden (2022) tutkimuksessa. Heiddn mukaansa
lasta odottavat vanhemmat ndkevédt tdllaisen tilanteen ihanteellisena ja
tavoiteltavana. Vanhempien vélinen yhteistyo kasvatuksellisissa asioissa on
tdimdn opinndytetyon mukaan toiminut vanhempien vaélilld ja kasvatuksellisiin
asioihin liittyvan yhteistyon toivottiin jatkossakin sdilyvan kayttokelpoisena.

Monella vanhemmalla oli myo6nteinen kokemus perheessa vallitsevasta
yhteistyOstd ja he halusivatkin sdilyttdd tdlld hetkelld yhteisvanhemmuudessa
vallitsevan vastuunjaon ja tasavertaisuuden. Tamén voidaan ndhda heijastavan
sitd, ettd vanhemmat arvostavat toistensa panosta vanhemmuuteen ja haluavat
mahdollistaa tasavertaisen vanhemmuuden jatkuvan myos tulevaisuuteen.
Toisen vanhemman panoksen tunnustaminen lukeutuu my6s vanhempien
toisilleen osoittamaan tukeen (Camisasca ym., 2022; Hock & Mooradian, 2013;
Feinberg, 2003). Vastuut ja tasavertaisuus ndkyivdt myos toiveina, ettd

vanhempien roolit perheessd vaihtuisivat. Tdssd tutkimuksessa monessa
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pikkulapsiperheessd didit toimivat lapsen ensisijaisina hoitajina huolehtien
kotitoistd ja lapsen hoidosta isid enemmaén (ks. myos Eerola ym., 2021; Olsavsky
ym., 2020; Chesley & Flood, 2017; Newkirk ym., 2017). Tam&d pro gradu -
tutkielma osoittaa, ettd vanhempi, joka on ollut lapsen kanssa kotona, toivoo
siirtymistd tyOeldméddn, kun taas tyodeldmdssd oleva vanhempi, toivoo
mahdollisuutta olla kotona lapsen kanssa. Toiveet roolien vaihtumisesta voidaan
tulkita kuvastavan vanhempien kykyd joustavuuteen perheeseen liittyvissd
asioissa.

Tassd tutkimuksessa havaittiin odotuksia ja toiveita vanhempien ja perheen
yhdessd viettdimédstd ajasta. Vanhemmat arvostivat sekd perheen ettd
vanhempien kahdenkeskistd aikaa, mikd nadkyi toiveina lisdtd yhdessa vietettyjd
hetkid. Parisuhdeajan ndhtiin olevan télld hetkelld rajoitettua lapsen idn puolesta,
joten tulevaisuudelta toivottiin kumppaneiden yhteistd aikaa, jotta parisuhdetta
olisi mahdollista syventdd. Kumppaneiden vilisen yhteyden kehittdminen ja
syventaminen vaatii kuitenkin vanhempien valilli keskusteluyhteyttd ja
vanhempien halua saada yhteisvanhemmuus toimimaan. Parisuhteen
toimivuuden onkin havaittu aiemmissa tutkimuksissa olevan yhteyksissd
vanhemman kykyyn toimia lapselleen vanhempana (Sorsa ym., 2022). Taméan
tutkimuksen mukaan vanhemmat olivat siis kokeneet muutoksia parisuhteessa
lapsen vauvavaiheen ja taaperoidn myotd. Myos Ranta kollegoineen (2022) sekd
Rodriguez ja Adamsons (2012) ovat havainneet parisuhteen muutosten olevan
yleisid erityisesti pikkulapsiperheissa.

Vanhemmat ymmarsivit lapsen kanssa vietettdvan ajan olevan tdarkedd
lapsen ja vanhemman vilisen suhteen kehitykselle ja kasvulle. Tama nékyi tassa
tutkimuksessa muun muassa vanhempien toiveina tehdd yhdessa lapsen kanssa
asioita, kuten erilaiset harrastukset. Perheen yhteiseen aikaan ja tekemisiin oltiin
lisdksi sitoutuneita, mikd ilmeni vanhempien haluna viettdd aikaa koko perheend
ja lisdtd aikaa perheen yhteisille tekemisille tulevaisuudessa. Vanhemmat
toivoivat lisdksi onnistunutta tyon ja perheen yhteensovittamista. Tavoittelun
tyon ja perhe-elimidn tasapainosta ja toiveet tasaisemmasta arjesta voidaan
ndhdd vanhempien haluna parantaa niin vanhempien kuin my6s koko perheen

hyvinvointia.
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Vanhempien toiveissa korostui vanhemman oman hyvinvoinnin merkitys
yhteisvanhemmuudelle ja sitd kautta myos koko perheen edulle. Perhearjen ei
ndhty olevan niin toimivaa kuin mitd se voisi parhaimmillaan olla. Elama
pikkulapsiperheessi olisi sujuvampaa, mikili vanhemmilla olisi voimavaroja ja
energiaa arjessa (Ranta ym., 2022). Tulevaisuudelta toivottiin mahdollisuutta
omien voimavarojen lisdédmiseen ja kuormittumisen tasaamiseen, mitka
vaikuttavat yhteisvanhempana toimimiseen. Erityisesti isdt odottivat, ettd lapsen
kasvun ja kehityksen myotd myds vanhemman oma aika kasvaisi. Vanhemman
oman ajan lisddntyminen  mahdollistaisi vanhemman  palaamisen
pikkulapsivaiheen jdlkeen omiin harrastuksiinsa sekd kotitéiden hoitamiseen ja
lepoon kéytettdvan ajan lisddntymisen. Vanhemmat osoittivat myos halua pohtia
ja panostaa arjen muuttumiseen.

Tamd tutkimus ilmensi vanhempien myonteistd ndkokulmaa ja
omistautuneisuutta yhteisvanhemmuuteen. Vanhemmat ilmaisivat halua kasvaa
yhteisvanhemmuudessa ja motivaatiota vanhempien yhteistyon kehittymiseen.
Vanhemmuuden ja yhteistyon vanhempien vililld odotettiin parantuvan ajan
myotd. Kokemusten kautta vanhemmat voivatkin kerryttdd oppeja
yhteisvanhemmuuteen (McHale ym., 2004a). Vanhempien kasvaessa yhdessd,
muodostuu heiddn vililleen my6s yhteys (Hock & Mooradian, 2013).
Sitoutumista yhteisvanhemmuuteen osoitti vanhempien valmius pohtia yhdessa
kumppaninsa kanssa yhteistytddn ja sitd, millaista tulevaisuuden vanhemmuus
olisi. Tahén liittyy myos vanhempien omien kasvatuskokemuksien pohtiminen,
joka osoitti vanhemman halua panostaa lapsensa kehitykseen ja hyvinvointiin.
Myos Ranta kollegoineen (2022) on todennut lasta odottavilla vanhemmilla
olevan oppimiseen ja kehittymiseen liittyvid odotuksia. Heiddn mukaansa
vanhemmat odottivat saavansa toteuttaa vanhemmuutta omalla tyylillddn ja
toivoivat kasvavansa yhdessda kumppaninsa kanssa vanhemmuudessa. Yleisesti
myonteiset toiveet ja odotukset tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta
osoittavat tdssd  tutkimuksessa my6s vanhempien halua kehittda

yhteisvanhemmuuttaan ja perhe-elamaa.
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6.1.2 Tulevaisuuden yhteisvanhemmuuden odotuksissa ja toiveissa
ilmenevit haasteet

Vaikka pienten lasten vanhempien toiveista ja odotuksista liittyen tulevaisuuden
yhteisvanhemmuuteen havaittiinkin p&ddasiassa myonteisid asioita, kohtaavat
vanhemmat myo6s haastavia ja kielteisid asioita perhe-eldmédssddan ja
yhteisvanhemmuudessaan. Aina valttamatta odotukset ja toiveet eivit vastaa
vanhemmuuden  todellisuutta  (Machin, 2015). Tyon ja  perheen
yhteensovittaminen ja tasapainottaminen nédhtiin tdssd tutkimuksessa
haastavana, josta myods Milkie kollegoineen (2010) on tehnyt havaintoja.
Kumppanin tyoméddardan vahentyminen ilmeni tdssd opinndytetyOssd
vanhempien odotuksissa epdrealistisena toiveena (ks. Sanders ym., 2023,
Machin, 2015). Jotta kumppanin tyossd viettdméd aika vdhenisi, edellyttdisi se
molempien vanhempien tyossd kdymistd ja lapsen siirtymistd hoitoon muille
ihmisille kuin lapsen omille vanhemmille. Tédhdn osa vanhemmista ei ollut vield
valmis. Tyon ja perhe-elamdn yhteensovittamisen tiedostettiinkin tuovan
haastavia tekijoitd perhearkeen ja tavoitellessaan optimaalista perheen ja
vanhempien hyvinvointia, kohtaavat vanhemmat esteitd tavoitteen
saavuttamisessa. Perheen ja tyon yhteensovittamista voikin haastaa ajoittain
vanhempien vilinen tydnjako ja kotitéiden vaativuus (Ranta ym., 2022).

Tyoeldméan ollessa kiireinen ja kuormittava, voi myds vanhempien
keskusteluyhteys ja parisuhdeaika kokea kielteisid vaikutuksia. Téllaisia ovat
esimerkiksi konfliktitilanteet tai kielteisen puheen lisdédntyminen vanhempien
vdlilld. Tamd tutkimus osoittaa, ettd konfliktit ilmenivédt pienten lasten
vanhempien vdlilld ja pikkulapsiperheessd mielipahaa tuottavina sanoina,
erimielisyyksind ja jannitteisyytend. Lindroos kollegoineen (2023) 16ysivat myos
tutkimuksessaan vanhempien toiveista odotuksia yhteisvanhemmuuden
konflikteista.

Vanhemmat toivat esiin arjen epdselvyyden ja kuormituksen tunteen,
jotka viittaavat siihen, ettd perheen ja vanhemmuuden nykyinen tilanne koetaan
osittain rasittavaksi ja ongelmalliseksi. Vanhemmat puhuivat kuormittavasta
perhearjesta ja toivoivat keinoja kuormituksen hallintaan ja voimavarojen

kasvattamiseen. Kuormittava perhearki liitettiin vanhemman omaan
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hyvinvointiin ja yhteisvanhemmuuden sujuvuuteen. Se, ettd vanhemmat
ilmaisivat tdimdn hetkisen perhe-elimdn tuntuvan erilaiselta kuin eldiman ennen
lasta, voidaan ndhdd osoittavan vanhempien toivetta palata heille tutumpaan
arkeen. Vanhemmat ovat saattaneet joutua pohtimaan omaa rooliaan
vanhempana tai kumppanina, mikd on aiheuttanut stressin kokemuksia
vanhemmassa. Lapsen saapuessa perheeseen, joutuvat vanhemmat pohtimaan
aiemmin luotujen roolien muokkaamista (Durtschi ym., 2017). Vanhemmuuteen
siirtyminen ei siis ole kaikille perheille mutkatonta. Siirtyminen vanhemmuuteen
tuokin mukanaan uudenlaisia sopeutumisjaksoja perheeseen (Deave ym., 2008).
Lisdksi vanhempien epdvarmuus tulevaisuudesta heijastui toiveista jakaa
vanhempainvapaita tasan vanhempien kesken. Tama osoittaa, ettd vanhemmat
eiviat vidlttamattda ole tdysin varmoja vield tulevaisuuden tuomista
tyotilanteistaan, jotka vaikuttavat perhe-eldmaéan.

Téassd tutkimuksessa yhteisvanhemmuuden havaittiin olevan pienten
lasten vanhempien odotusten ja toiveiden perusteella moniulotteinen ilmi6. Se
sisdltdd niin myonteisid kuin myos kielteisid elementtejd. Myos Feinberg (2003),
Feinberg kollegoineen (2008; 2012) sekd Hock ja Mooradian (2013) tuovat
malleissaan esiin yhteisvanhemmuuden monitasoisuuden ja muuttuvuuden.
Yhteisvanhemmuuden ndhdddan muodostuvan tdssd tutkimuksessa neljastd
ulottuvuudesta (ks. Kuvio 1 alaluvussa 2.2), jotka ilmenivdt myo6s taméan
tutkimuksen tuloksissa sdilytettdvind, muutettavina, kielteisind ja myonteisind
asioina. Vanhemmuuden tuki ndkyi tdssd tutkimuksessa vanhempien toiveina
muuttaa vanhempien viélistd kielteistd puhetta sekd kunnioituksena ja tukena
kumppanilleen. Lasten kasvatuksen havaittiin liittyvan yhteisymmarrykseen lasta
koskevissa asioissa. Vanhemmuuden tuki ja lasten kasvatus ulottuvuudet
ilmenivat erityisesti  ditien toiveissa ja odotuksissa tulevaisuuden
yhteisvanhemmuudesta. Vanhempien vilinen yhteys oli ulottuvuus, joka ilmeni
monen vanhemman toiveissa ja odotuksissa. Tulevaisuudelta odotettiin
vanhempien vilisen keskusteluyhteyden ja -kulttuurin parantumista tai sen
sdilymistd ennallaan. Lisdksi tulevaisuudelta toivottiin, ettd vanhemmat

kehittyisivat ja kasvaisivat yhdessda vanhempina. Tassa tutkimuksessa tydnjako
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nakyi toiveina lasten- ja kodinhoidon tehtdvien ja vastuiden jakautumisella tasan
vanhempien vilillg, joita erityisesti didit toivoivat ja odottivat.

Talld tutkimuksella vahvistetaan ja osin kehitetddn uutta suhteessa
Rannan ja kollegoiden (2022) tutkimustuloksiin, joissa késiteltiin ensikertalaisten
vanhempien odotuksia ja toiveita yhteisvanhemmuudesta. Ranta kollegoineen
(2022) tunnisti vanhempien odotuksista ja toiveista viisi teemaa (ks. luku 2.4),
jotka ovat samansuuntaisia tdmédn tutkimuksen loydosten kanssa. Tama
tutkimus tunnisti lisdksi vanhempien puheesta odotuksia ja toiveita
yhteisvanhemmuudesta liittyen vanhempien ja perheen yhdessdolo- ja

vanhemmuuden voimavarat -teemoihin.

6.2 Tutkimuksen arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitd
ovat siirrettdvyys, uskottavuus, varmuus ja vahvistettavuus (Eskola & Suoranta,
2022, s. 212-213). Ndiden liséksi eettisyys luetaan tutkimuksen luotettavuuden
arviointiin mukaan (Aaltio & Puusa, 2021, s. 181). Tdssa tutkimuksessa on
toteutettu hyvin tieteellisen kdytannon mukaisia toimintatapoja noudattamalla
tutkimukseen liittyvid eettisid periaatteita, jotka on kuvattu aiemmin tdssd
tutkielmassa (ks. alaluku 4.4). Tutkimusta tehdessd on kiinnitetty huomiota
sithen, ettd siitd ei synny haittaa tutkittaville tai muille tutkimukseen liittyville,
eikd se vaaranna tutkittavien elamé&d. Noudattamalla eettisid ohjeita pyrittiin
lisddméddn taman tutkimuksen luotettavuutta.

Siirrettdvyydelld tarkoitetaan tutkimuksen toteuttamista toisessa
tutkimusympadristossd ja pohdittaessa sitd arvioidaan, olisivatko samat
tutkimustulokset mahdollisia sielld (Aaltio & Puusa, 2021, s. 181). Tutkittavien
taustatietojen, kuten koulutustausta ja ikd, moninaisuus ja aineiston suuruus
tukevat sitd, ettd tdama tutkimus olisi mahdollista toteuttaa toisessakin
tutkimusympadristossd. On kuitenkin otettava huomioon, ettd ihmisten
kdyttaytyminen on aika-, tilanne- ja paikkasidonnaista, joten ei voida olettaa, etta
eri ajankohtana, eri tutkimusympdristossda toteutetulla tutkimuksella

saavutettaisiin tdysin samanlaista lopputulosta (Puusa & Julkunen, 2021, s. 190).
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Mitd tulee timin tutkimuksen tutkimusaineistoon, niin aineisto oli riittivan
kattava ja rikas vastaamaan tutkimusongelmaan ja se toi esiin teoreettisesti
merkittdvid tutkimustuloksia. Aineistosta havaittiinkin saturaatiota, mikad
tarkoittaa sitd, ettd haastattelujen kautta saatua tietoa ei endd merkittavasti lisad
uudet késitykset, koska samanlaiset tiedot alkavat toistumaan (Aaltio & Puusa,
2021, s. 184; Hennink ym., 2020, s. 108).

Tdssd  tutkimuksessa  pyrittiin  raportoimaan  yksityiskohtaisesti
tutkimusprosessin kaikki vaiheet tutkimuksen luotettavuuden ja erityisesti
siirrettdvyyden vuoksi. Erityisesti yksityiskohtaisella tulosten raportoimisella ja
huolellisella aineiston analysoinnilla pyrittiin lisdédm&dan myds tutkimuksen
uskottavuutta. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin tutkijan tulkinnat
vastaavat tutkittavien késityksid (Eskola & Suoranta, 2022, s. 212). Tulososiossa
todennettiinkin vanhempien tulevaisuuden yhteisvanhemmuuden odotuksia ja
toiveita suorilla lainauksilla aineistosta. Sitaatit toimivat sekd tapana esittdd
tutkimusaineiston siséltod ja havaintoja ettd lukijaa helpottavana keinona, jolloin
lukija pystyy seuraamaan tutkijan tekemien pé&itosten etenemistd (Aaltio &
Puusa, 2021, s. 184). Lisdksi liitteisiin liitettiin koodiluettelo, joka auttaa lukijaa
ymmartamaan analyysiprosessia ja sen tuloksia (Bazeley, 2021, s. 229).

Tehtyjd valintoja on perusteltu ja selitetty lukijalle, mikd onkin olennaista
laadullisessa tutkimuksessa, jotta lukija pystyy arvioimaan tekstin luotettavuutta
(Giinther ym., 2021). Tédssa tutkimuksessa on liséksi pyritty siihen, ettd valinnat
ovat tarkoituksenmukaisia tutkimukseen liittyvien aiempien valintojen kanssa
(Vilkka, 2021, s. 186). Tutkimusprosessissa se ndkyi muun muassa siind, ettd
tutkimuskysymys on luotu aiempien tutkimusten ja tutkimuksen teoreettisen
viitekehyksen pohjalle ja, ettd tuloksia on tutkimuksen pohdinta-osassa
tarkasteltu ja  tulkittu huomioiden teoreettinen tausta. Pyrkimys
jarjestelmélliseen ja johdonmukaiseen tyoskentelyyn onkin lukeutunut
tutkimuksen jokaiseen vaiheeseen aina suunnittelusta aineiston analyysiin ja
tulosten raportoimiseen. Tdmd on ndkynyt tutkimusprosessin raportoimisen
lisdksi tyoskentelyn reflektiivisend eli arvioivana otteena (Vilkka, 2021, s. 185).
Tutkimuksen aikana on pohdittu tehtyjd ratkaisuja ja otettu ndin kantaa tehdyn

tyon luotettavuuteen (Eskola & Suoranta, 2022, s. 209).
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Arvioitaessa valintoja tutkimusmetodin suhteen, painotettiin sen
sopivuutta tutkimuksen tavoitteisiin. Taméan tutkimuksen tavoitteena oli kuvata
ja  ymmadrtdd pienten lasten vanhempien odotuksia ja toiveita
yhteisvanhemmuudesta. Laadullisen tutkimuksen yhteydessd aineiston
kasittelyssda pyrittiin ainutlaatuisuuteen, mikd tuki temaattisen analyysin
kayttod. Koska tutkimuksessa ei ollut tarkkaan maddriteltyd teoreettista
ndkokulmaa, temaattisen analyysin valinta oli perusteltua (Maguire & Delahunt,
2017, s. 3352). Tamd menetelmd soveltui hyvin haastatteluaineiston
monipuoliseen analysointiin.

Tutkijan olisi olennaista tunnistaa luotettavuuden arvioinnissa myds, etta
tutkittavan  ilmién  valikoituminen tutkimuskohteeksi kuten my0s
tutkimusongelmat perustuvat ainakin osittain tutkijan henkilokohtaiseen
motivaatioon ja ndkemyksiin (Aaltio & Puusa, 2021, s. 181). Taman tutkimuksen
tutkimusaiheen valintaan onkin vaikuttanut tutkijan henkilokohtaiset arvot ja
aiemmat kokemukset kuten esimerkiksi se, mika merkitys
yhteisvanhemmuudella on tdmédn tutkimuksen tekijdlle. Tutkimusaihe
ndhdddnkin  tutkijan ndkokulmasta ajankohtaisena  nykyhetkelle ja
tulevaisuudelle. Namd kokemukset ovat olleet vaikuttamassa myos taméan
tutkimuksen aineiston tulkintaan.

Varmuutta  tutkimukseen voidaan lisitd ottamalla huomioon
ennustamattomasti vaikuttavat ennakkoehdot eli sellaiset tekijdt, jotka voivat
vaikuttaa tutkimuksen kulkuun odottamattomasti (Eskola & Suoranta, 2022, s.
213). Tassda tutkimuksessa tutkijan omat kokemukset ja havainnot ovat
vaikuttaneet tutkimukseen my6s odottamattomasti. Aaltion ja Puusan (2021, s.
182) mukaan tutkimustulosten tulkitsemisen taustalla vaikuttavat erilaiset
esioletukset todellisuuden luonteesta. FErilaisia esioletuksia, jotka voivat
vaikuttaa tuloksiin, onkin pyritty tietoisesti reflektoimaan tutkimuksen eri
vaiheissa. Téllainen tutkijan esioletus oli esimerkiksi, ettd dideilld on
yhteisvanhemmuudessa erilainen rooli ja sitd kautta myo6s erilaiset toiveet
tulevaisuudelta kuin isilld. N&din on pyritty lisdédmadan myo6s tutkimuksen
objektiivisuutta. Tieteen objektiivisuus liittyy tutkijan erottamiseen

tutkimuskohteesta eli tutkijan omat olettamukset ja toimintatavat eivit olisi
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vaikuttamassa tutkimuksen kulkuun tai tutkimustuloksiin (Puusa & Julkunen,
2021, s. 189).

On my0s esitetty, ettd vasta, kun tutkija kykenee kriittiseen omien aiempien
tietojensa tarkasteluun ja niiden yhdistdmiseen uusiin havaintoihin, han pystyy
huomioimaan my06s ne seikat, jotka saattaisivat ndyttdd merkityksettomiltd
aloittelevan tutkijan ndkokulmasta (Aaltio & Puusa, 2021, s. 182). Téassa
tutkimuksessa on tiedostettu, ettd tdmédn tutkimuksen tehnyt tutkija on
tutkijauransa alkumetreilld, jolloin tulosten tulkitsemiseen vaikuttaa hyvin
vahvastikin tutkijan aiemmat tiedot. Lisdksi tdma tutkimus on toteutettu
yksilotyond, mika tarkoittaa, ettd tutkijatriangulaatiota ei ole mahdollistettu.
Ndin ollen tutkimuksen luotettavuutta ei ole voitu vahvistaa kayttamalld
useampaa tulkitsijaa. Olisi nimittdin mahdollista, ettd toinen tutkija voisi saada
erilaisia tutkimustuloksia, vaikka hdn hyddyntdisikin samaa aineistoa (Aaltio &
Puusa, 2021, s. 188).

Tutkimuksen arviointiin ja luotettavuuteen liittyvd vahvistuvuus
tarkoittaa, ettd tutkimuksen aikana tehdyt tulkinnat saavat tukea aiemmista
samaa ilmiotd ja aihetta tarkastelleista tutkimuksista (Eskola & Suoranta, 2022, s.
213). Tamdn tutkimuksen tulokset ovat saman suuntaisia kuin muiden aiemmin
yhteisvanhemmuuden odotuksia ja toiveita tutkineiden tutkijoiden (esim.
Lindroos ym., 2023; Ranta ym., 2022). Tastd tutkimuksesta havaitaan myos
vanhempien odotuksista ja toiveista yhteisvanhemmuuden ulottuvuuksia ja
elementtejd, joita muun muassa Feinberg (2003) sekd Hock ja Mooradian (2013)

ovat malleissaan maéritelleet.

6.3 Jatkotutkimusaiheet ja kdytinnon sovellukset

Pienten lasten vanhempien odotusten ja toiveiden tutkiminen tulevaisuuden
yhteisvanhemmuudesta on merkityksellistdi myo6s tulevaisuudessa. Tuoreen
tutkimustiedon avulla voidaan kehittdd vanhemmille ja perheille erilaisia
interventioita ja ohjelmia, jotka vastaavat vanhempien odotuksiin ja toiveisiin
yhteisvanhemmuudesta. Ajankohtainen tutkimustieto mahdollistaa myos tuen

suunnittelun enemmdn nykypdivan vanhempien tarpeita vastaaviksi. Tama



59

laadullinen tutkimus tuottikin merkityksellistd tietoa siitd, millaisia asioita
vanhemmat toivovat vanhempien viliseltd yhteistyoltd, millaisia asioita he
haluaisivat sdilyttdd yhteisvanhemmuudessaan ja millaisten perhe-eldmé&an
vaikuttavien tekijoiden toivotaan muuttuvan tulevaisuudessa. Tatd kautta tama
tutkimus antaa merkittdvan panoksen yhteisvanhemmuuden odotusten
ymmadrtdmiseen vanhemmuutensa alkumetreilld olevien vanhempien
ndkokulmasta.

Tietoa vanhempien odotuksista ja toiveista yhteisvanhemmuudesta voivat
hyodyntdd eri alojen ammattilaiset, jotka tyoskentelevdt perheiden ja
vanhempien parissa. Erityisesti varhaiskasvatuksen ammattilaisille (mm.
varhaiskasvatuksen opettajat, -lastenhoitajat, -avustajat, -erityisopettajat ja
pdivakodin johtajat) tamd tutkimus antaa tietoa, jota voidaan hyodyntdd niin
yhteistydssd vanhempien kanssa kuin my0s yleisesti perheiden tukemisessa.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ymmadrtdessdé vanhempien odotuksia ja
toiveita yhteisvanhemmuudesta voivat varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarjota
vanhemmille ohjausta esimerkiksi perheen arkeen tai vanhempien viliseen
keskustelukulttuuriin. Lisdksi he pystyvit tarjoamaan yksilollisemp&dd tukea
tiedostaessaan vanhempien havaitsevia haasteita yhteisvanhemmuudessa. Tieto
pienten  lasten =~ vanhempien  odotuksista ja  toiveista  liittyen
yhteisvanhemmuuteen voi tarjota varhaiskasvatuksen ammattilaisille myos
keinoja luoda vahvempaa ja kestdavampdd kasvatuskumppanuutta (ks.
Rautamies ym., 2019; Kekkonen, 2012).

Tamd tutkimus osoitti, ettd vanhempien pyrkiessd kehittymddn ja
kasvamaan yhteisvanhemmuudessa he voivat kokea my6s stressid ja
ylikuormitusta roolistaan vanhempana pyrkiessddn kasvattamaan lapsestaan
itsendistd ja oman arvon tuntevaa yksilod. Olisikin tdrkedd jatkossa tuottaa
ajankohtaista tietoa vanhemmuuteen liittyvistd haasteista ja ongelmista, joita
vanhemmat kohtaavat tavoitellessaan paamaaridan. Mielenkiintoista olisi tutkia
tarkemmin, miten vanhemmat kokevat ja Kkaisittelevdat psyykkisid ja
emotionaalisia kokemuksiaan yhteisvanhemmuudesta, kuten ajatuksiaan
vanhemmuudesta tai tuntemuksiaan perheen dynamiikasta. Lisdksi olisi

kiinnostavaa tutkia, millainen wvaikutus erilaisilla eldmaintilanteilla on
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vanhempien odotuksiin ja toiveisiin tulevaisuuden yhteisvanhemmuudesta,
erityisesti perheissd, joissa koetaan tyon ja perheen yhteensovittamisen haasteita
tai taloudellisia vaikeuksia.

Vanhempien toiveita ja odotuksia yhteisvanhemmuudesta on tutkittu
aiemmin laajalti ydinperheissd, mutta esimerkiksi sateenkaariperheiden tai
adoptioperheiden = vanhempien  odotuksista  ja  toiveista  liittyen
yhteisvanhemmuuteen on tutkimuksia vield rajallinen maéédrd. Perusteltua
olisikin  tutkia lisdd  sitd, millaisia odotuksia vanhemmilla on
yhteisvanhemmuudesta téllaisissa perheissd. Mielenkiintoista olisi tutkia myos
sitd, miten odotukset eroavat erilaisissa perhemuodoissa, silld tulevaisuudessa
tarvitsemme yhteisvanhemmuuteen motivoituneita, voimavaroja omaavia ja

keskustelukykyisid vanhempia, joiden pdadméaarand on lapsen edun ensisijaisuus.
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LIITTEET

Liite 1. Esimerkki tutkimuksen alustavista teemoista

Alustavateema:

Vanhempien ja perheen
yhteinen aika/yhdessdolo

Koodit:

Kahdenkeskinen aika
lapsen kanssa

Vanhempien kahden
keskinen aika

Yhteistd aikaa perheelle

Perheen yhteistd
tekemista

Tyoeldaman onnistunut
yhdistaminen
vanhemmuuteen/arkeen

Alustavateema:

Keskustelua/vanhempien
vélinen yhteys

Koodit:

Keskusteluyhteys ja -
kulttuuri

Ei riitelya
Aikaa keskustella

Keskustelut arjen
toimenpiteistd

Vanhempien valinen
kommunikointi

Vanhempien keskindinen
yhteisymmarrys

Puolison tukeminen
Myonteinen puhe

Puoliso tyytyvdinen
kumppaniin

Vanhempien yhteyden
syventdminen

Luottamus ja joustavuus
Asioiden tunnistaminen

Samoilla linjoilla
kasvatuksellisista asioista

Alustavateema:

Voimavaroja/vanhemmuuden
tuki

Koodit:

Lisdenergiaa

Keinot kuormitukseen
Aikaa levitd

Oma harrastaminen

Vanhempien omat
hengahdystauot

Paivakotiarjen alkaminen
8-16 arjen eldminen

Lapsen jattaminen hoitoon
sukulaisille

Asioiden pysyminen
ennallaan

”Qikea” arki
Arjen muuttuminen
Tasainen arki

Aikaa yleisesti kaikkeen




