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Vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistuksen myotd koulut saivat oikeuden ja
mahdollisuuden laatia omat koulukohtaiset opetussuunnitelmansa. Tamén
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden kokemuksia ja kasityksid
koululiikunnan timén hetken tilanteesta, muutama vuosi opetussuunnitelma-
uudistuksen  jalkeen. Oppilaiden kisityksia koululiikunnasta tarkasteltiin
koululiikuntakokemusten, valinnaisliikuntakurssien seki liikuntatunnin tavoitteiden,
sisdltojen ja jarjestelyjen kautta. Oppilaskyselyyn osallistui 196 ylaasteen 8. luokan
ja lukion 2. luokan oppilasta. Kyselyyn vastasi 106 tytt6a ja 90 poikaa.

Kysely suoritettiin 02.03 - 17.04.1997 kahdella paikkakunnalla; Kajaanissa ja
Jyvaskylassa. Tutkimuksessa selvitettiin  ylaasteen ja lukion oppilaiden
koululiikuntakokemuksia ja -kéasityksid oppilaan sukupuolen ja kouluasteen mukaan.
Tulokset osoittivat, ettd 14dhes puolet (46 %) oppilaista piti liikkuntaa mukavimpana
tai kolmen mukavimman kouluaineen joukkoon kuuluvana aineena. Pojat ja
ylaasteen oppilaat pitivat lilkuntaa mukavampana ja tirkeampdnid muiden teoria-
aineiden joukossa kuin tyt6t ja lukiolaiset. Lisdksi pojat ja yldasteen oppilaat
osallistuisivat aktiivisemmin koululiikuntaan, vaikka se olisi tdysin vapaachtoista.
Tama ndkyi myds poikien runsaammissa litkuntakurssivalinnoissa. Maarallisesti
lukiolaiset  wvalitsivat kuitenkin ylaasteen oppilaita enemmén liikunnan
valinnaiskursseja. Tarkeimpand perusteluna liikunnan valinnalle lukiolaiset pitivét
Vanhojen Tanssien oppimista. Yldasteen oppilailla valinnan perusteena oli
useinmiten litkunnan hauskuus ja nautinto. Oppilaat, jotka eivit valinneet liikkunnan
valinnaiskursseja eivdt olleet kiinnostuneita liikunnasta, heillda oli huonoja
kokemuksia aiemmilta valinnaiskursseilta tai tunnit eivit riittdneet useampiin
valintoihin. Tutkimus osoitti, ettd liikuntaa vihemman harrastava ja kuntonsa
heikommaksi kokeva oppilas valitsee harvemmin vapaaehtoista koululitkuntaa kuin
litkuntaa saénnoéllisesti harrastava ja kuntonsa hyvéksi kokeva oppilas.

Liikuntatunnin tavoitteista oppilaat pitivét tirkeimpind oman kunnon parantamista,
litkuntatunnin hauskuutta sekd ryhméatyoskentelytaitojen kehittymistd. Tyt6t nakivit
yhteistyotaitojen kehittymisen tarkeampéand liikuntatunnin tavoitteena kuin pojat.
Ylaasteen oppilaat pitivat fyysis-motorisia tavoitteita, lajitieto ja -taito tavoitteita
sekd myonteisia liikuntakokemuksia ja terveellisia elaméntapoja tarkeampind kuin
lukiolaiset.

Liikuntatuntien sisaltdina oli useimmin pallopelit. Yleisimmin opetuttuja lajeja olivat
koripallo, sdhly ja pesdpallo. Tytoille opetettiin poikia useammin voimistelua ja
musiikkilitkuntaa. Pojille ja yldasteen oppilaille opetettiin enemmin talvilajeja.
Lukiossa oppilaat paasivit tutustumaan useammin uusiin lajeihin, mitki olivat myods
halutuimpia lajeja liikuntatuntien sisélloiksi. 70 % oppilaista suhtautui kielteisesti
sekaryhméopetukseen pelaten mm. hauskuuden katoavan liikuntatunneilta.
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sekaryhmaopetus
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1 JOHDANTO

Koulu muuttuu yhteiskunnan muuttuessa, ja yhteiskunnan muutoksessa nikyvit
arvostukset heijastuvat myos koulumaailmaan. Aiempina vuosina painotettua tasa-arvoa
selvemmin korostetaan timan péivan koulukeskusteluissa yksilollisyyttd, valinnaisuutta
sekd sivistyksellistd ja taloudellista kilpailukykya ( Linnakyla & Saari 1993, 199).
Vuoden 1994 opetussuunnitelman myo6td opettajat saivat mm. valinnaisuuden
Lisaannyttyd sekd mahdollisuuksia etti haasteita koululiikunnan toteuttamiseen. Kaikille
yhteisten liikuntatuntien vihenemisen ja ryhmékokojen suurentumisen myo6ta
litkuntatuntien merkitys on korostunut, koska pienemmilla resursseilla ja suuremmilla
oppilasmassoilla pyritiin saavuttamaan samat tavoitteet kuin aiemminkin. Tavoitteena

on edelleen antaa mahdollisimman laadukasta opetusta oppilaille.

Koulumaailmassa tapahtuneet uudistukset ovat muuttaneet olennaisesti oppilaan roolia.
Nykydan oppilas nahddan aktiivisena tiedon hakijana ja jasentdjani, jolloin oppilas
pyrkii yhdistelemdin wuusia tietoja ja taitoja aiemmin oppimansa perusteella.
Kokonaisuuden ymmartaminen sekd oppilaan yksilolliset kokemukset ohjaavat
oppilaan oppimista. Peruskoulun ja lukion opetussuunnitelman perusteet (1994)
korostavat aiempaa enemmén Kkonstruktivistista oppimiskasitysta. Liikunta
kouluaineena tarjoaa hyvan mahdollisuuden oppilaan aktiivisen roolin kehittimiseen ja
kokonaisuuksien =~ hahmottamiseen, mm. monipuolisten  valintojen  ja

ryhmatyoskentelytilanteiden kautta.

Kouluilla on hyvat vaikutusmahdollisuudet, silld se tavoittaa kaikenikaiset lapset ja
nuoret. Koululiikunnassa oppilaat saavat kokemuksia eri lajeista, mikd auttaa heitd
oman, pysyvén liikkuntaharrastuksen 16ytamisesséd. Liikuntatunneilla nuoret saavat tietoa
litkunnan tirkeydestd sekd henkiselle ettd fyysiselle hyvinvoinnille. Liikunnanopetus
kaytannontoimintana tarjoaa oppilaille tiedon lisiksi myOs taitoja padmairien
saavuttamiseksi. Liikuntalajeihin tutustuminen litkuntatunneilla rohkaisee ja kannustaa

oppilaita litkkumaan myés kouluajan ulkopuolella.



Koululiikuntatutkimuksia ja erityisesti opetussuunnitelmauudistuksen (1994) jilkeen
tehtyja tutkimuksia ei ole tehty kovinkaan paljon. Liikuntakasvatuksen laitoksella
aloitettiin syksylla 1996 Pilvikki Heikinaro-Johanssonin johdolla koululiikuntaprojekti,
jonka tarkoituksena on tutkia koululiikuntaa ja sen asemaa nykyisessd peruskoulussa ja
lukiossa. Koululiikunta on pyrkinyt muuttumaan yhteiskunnassa tapahtuneiden
muutosten ja opetussuunnitelmauudistuksen myota, jolloin koulut saivat oikeuden ja
mahdollisuuden tehdd koulukohtaisia opetussuunnitelmia. Projektissa on selvitetty
opettajien ja oppilaiden kokemuksia opetussuunnitelmauudistuksen vaikutuksista
litkunnanopetukseen. Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd oppilaiden
kisityksid timédn pidivin koululiikunnasta, muutama vuosi opetussuunnitelma-
uudistuksen jalkeen. Oppilaiden kasityksid koululitkunnasta tarkasteltiin koululiikunta-
kokemusten, valinnaisliikuntakurssien seki liikuntatunnin tavoitteiden, sisiltdjen ja

jarjestelyjen kautta.



2 OPETUSSUUNNITELMA

Opetussuunnitelma vaikuttaa olennaisesti koulun toimintaan ja opetukseen, jota
oppilaille tarjotaan. Suomen koulutusjarjestelméssd on tapahtunut viime vuosina
huomattavia muutoksia, minkid seurauksena on liikuttu hallinnollisesti kohti
paikallistason vastuuta. Aiemmin ylhiiltd alas suuntautunut organisaatiokulttuuri on
nyt muuttumassa alhaalta ylos virtaavaksi. Kulttuurimuutoksessa opettajille on annettu
vastuuta ja luottamusta oman ty6nsé ja koulun sisédisen jarjestelmén kehittajina. (Lahti-
Uotila 1993, 62.) Ajatus kouluyhteisostd oman opetussuunnitelmansa laatijana ei ole
kuitenkaan uusi. Sen vahvuutena ndhdaidn koulujen omien voimavarojen ja
erityisosaamisen tehokkaampi hyodyntaminen sekéd opettajien vahvempi sitoutuminen
opetussuunnitelmaan kuin keskitetyssd suunnitelmassa. (Lahti-Uotila 1993, 103.)
Koulujen keskittyminen omiin erityisosaamisiin antaa myos oppilaille mahdollisuuden
hakeutua ylaasteille, lukioihin sekid muihin jatko-opiskelupaikkoihin henkilokohtaisen

kiinnostuksensa mukaan.

2.1 Opetussuunnitelma kiisitteeni ja koulukohtaisena tydvilineeni

Opetussuunnitelma  -kidsite on muuttunut vuosikymmenien kuluessa. Kasitteen
muutoksia seuratessa voi havaita, etti opetussuunnitelma -kdsite on muuttunut
pedagogisesta asiakirjasta opetusteknologiaan perustuvaksi kouluhallinnon ohjauksen
tyovilineeksi. (Blom & Lipsanen 1993, 31.) Vuoden 1994 opetussuunnitelma-
uudistuksen myoti ollaan jilleen palaamassa opetussuunnitelma -kisitteen perinteiseen

merkitykseen opetuksen ja oppilaan tyoskentelyn tukijana.

Opetussuunnitelman perusteet 1994 madrittelee opetussuunnitelma -kisitteen siten,
ettd se muodostaa koulutyon suunnittelun, arvioinnin ja toteuttamisen keskeisimmén
perustan. Lisdksi todetaan, etti perusteet on pohja, jota tulkiten, muokaten ja tiydentien
laaditaan opetustyotda kuvaava, kehittdvd ja kdytdnnon opetusta ohjaava

opetussuunnitelma (POP 1994, 15). Opetussuunnitelman kehittdmisen myo6td myos



oppilaat saavat yha laadukkaampaa opetusta. Opetussuunnitelma -kisitteen
analysoinnissa puhutaankin usein esimerkiksi oppilaiden kokemasta tai toteutetusta
opetussuunnitelmasta, etukiteissuunnitelmasta tai  kirjoitetusta, tarkoitetusta,

toimeenpantavasta ja toteutuneesta opetussuunnitelmasta. (Jauhiainen 1995, 69.)

Ennen vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistusta opetussuunnitelman todettiin jaavan
valtaosalle opettajia ulkokohtaiseksi asiakirjaksi (Atjonen 1993; Lahti- Uotila 1993,
103). Reformipedagogiikan edustajana tunnettu John Dewey kirjoitti jo vuonna 1901:

" Ainoastaan opettaja voi tehdi opetussuunnitelmasta eldvdd todellisuutta. Ellei
opettajalla, joka on koulutusjarjestelmassa ainoa todellinen kasvattaja, ole médriteltya
ja tunnustettua asemaa opetussuunnitelman muotouttamisessa, se jai todennakoisesti
ulkoiseksi seikaksi, jota sovelletaan ulkokohtaisesti lapseen”. (Blom & Lipsanen 1993,
32-33)) Tasta syystd opettajien henkilokohtainen osallistuminen koulun
opetussuunnitelman laadintaan on ensiarvoisen tarkeas, silla vain opettajan sisaistimén

suunnitelman kautta oppilas voi saada elavaa tietoa koulunsa opetussuunnitelmasta.

Koulukohtaisen opetussuunnitelman perusajatus on siind, etti se on koulun suunnitelma
oman toimintansa organisoinnista, toteutuksesta ja arvioinnista. Aiempi malli, jossa
valtakunnallinen opetussuunnitelman perusteet toimi yleisesti malliopetussuun-
nitelmana kunnille, ei kykene enda riittivasti mukautumaan koulujen erilaisiin
tarpeisiin, olosuhteisiin ja tavoitteisiin. (Lahti- Uotila 1993, 103.) Eraand syyni
opetussuunnitelmauudistukseen voidaan pitdd myos yhteiskunnassa ja taloudessa
tapahtuneita muutoksia.  Yksilollisyyden korostuminen, koveneva kilpailu,
kansainvilistyminen sekd resurssien pieneneminen ovat heijastuneet myods
koulutukseen. Yhteiskunta odottaa koululaitokselta yhid tehokkaampaa toimintaa
kuitenkin pienenevilla resursseilla. Tastd syystd koululaitos ja koulut ovat tehneet
sisdisia muutoksia, jotta opiskelijat voisivat kehittdd omia vahvuuksiaan jo
peruskoulusta alkaen, mitid nyky-yhteiskunnassa vaaditaan. (Uudistuva lukio 1994, 9-
10.)



Olennaista koulukohtaisen opetussuunnitelman laadinnalle on koulukohtaisten
vahvuuksien tunnistaminen, milld pyritddn koulun sisdiseen kehittimiseen.
Opetussuunnitelma nidhdain dynaamisena prosessina, joka pystyy reagoimaan mm.
muuttuviin arviointituloksiin ja ymparistomuutoksiin (Jauhiainen 1996, 21; LOP 1994,
10-11; POP 1994, 9-10; Toiskallio 1994, 26.) Kaytannoén kokemukset koulukohtaisen
opetussuunnitelman toimivuudesta opastavat opettajia yhd parempaan opetuksen
suunnitteluun ja toteutukseen. Opettajan tyon tuloksena myos oppilaat saavat
laadukkaampaa, monipuolisempaa ja toimivampaa opetusta. Opettajille hyvin

sisdistyneet tavoitteet ja toimintatavat auttavat varmasti myos oppilaita opiskelussaan.

Koulukohtaisen opetussuunnitelman tulisi antaa opiskelijalle ja hinen perheelleen
tietoa koulun tavoitteista, toimintamuodosta seki opiskelijan valintamahdollisuuksista.
Opetussuunnitelman tarkoituksena on luoda kokonaiskuva kouluyhteison toiminnasta.
Opetussuunnitelmasta tulisi ndkya seuraavat asiat: koulun toiminta-ajatus, tuntijako,
tavoitteet, opetusohjelmaan kuuluvat kurssit sekd niiden tavoitteet ja sisillot,
opetusjarjestelya koskevat asiat, yhteistyé muiden tahojen kanssa, kurssien arvostelu- ja
suoritusohjeet seki koulun kehittimisti ja arviointia koskevat suunnitelmat. (LOP 1994,

19-20; POP 1994, 15-16.)

2.2 Konstruktivistinen oppimiskiisitys

Oppimista tapahtuu ihmisen elidméssi koko ajan. Usein oppiminen mielletdin kuitenkin
kouluun ja opiskeluun kuuluvaksi. Yleisesti oppimisella tarkoitetaan suhteellisen
pysyvid, kokemukseen perustuvia muutoksia oppilaan tiedoissa, taidoissa ja
valmiuksissa sekid itse toiminnassa. Oppiminen on oppilaan ja ympiriston vilinen
vuorovaikutusprosessi, jossa oppilas rakentaa uudelleen aktiivisesti ajattelunsa malleja.
(Lehtinen, Kinnunen, Vauras, Salonen, Olkinuora & Poskiparta 1989, 13-14.) Nykyisen
oppimisteoreettisen ja opetussuunnitelmallisen ajattelun perustana on konstruktivis-

tinen oppimiskasitys ( Jauhiainen 1995, 68; Patrikainen 1997, 84-85).



Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppilas suhteuttaa toiminnassaan uusia
asioita aiemmin oppimaansa, jolloin hin muodostaa uusia malleja ja kisittertd
aikaisempien kokemustensa pohjalta (Lummelahti 1995, 14). Talloin tieto rakentuu
oppijassa itsessddn (Patrikainen 1997, 81). Uuden tiedon liittdminen vanhaan tietoon
edistad oppimista, silld uusi tieto saa nain merkityksen eikd jaa irralliseksi
tiedonmuruseksi. Opetuksesta on tarkoitus muodostaa jatkumo, jolloin oppilaat pystyvit
rakentamaan koululiikuntakokemuksistaan ehjdn, monipuolisen ja mielekkéén

kokonaisuuden.

Konstruktivistisessa oppimiskisityksessi korostetaan tietokokonaisuuksien opettamista,
koska mikain kisite tai tapahtuma ei ole koskaan tdysin irrallinen sille loogisessa
yhteydessd olevista tiedoista. Jos oppilas ei kykene liittdmaan yksittdisia tietoja
kokonaisuuksiin, ne yleensa unohtuvat hanelti helposti. Tieto yksindin ei ole myoskdan
kayttokelpoista, silld tictoon liittyy olennaisesti taito ja taitoon tieto. Tietoa yhdessi
taitojen kanssa, kuten ymmérrystd ja soveltamista pidetd4dn oppilaan oppimisen
edellytyksena. (Patrikainen 1997, 69.) Oppija-lahtéisend oppimiskasityksend
konstruktivismi arvostaa vain sellaista tietoa, jota oppilaat todella ymmartavit ja jolla
on merkitystd ja sovellusarvoa koulun ulkopuolella. (Kosunen & Huusko 1998, 203;
Ropo 1992, Suojanen 1994.)

Konstruktivistisen mallin mukaan opetuksen tavoitteet pyritddn laatimaan siten, ettd
oppilaat pitidvat tavoitteita tirkeini ja ettd he haluavat oppia kyseisia taitoja. Opettajan
tehtdvdnd on huolehtia tavoitteiden realistisuudesta, jotta oppilaiden taitotaso ja
tavoitteiden haastavuus vastaisivat toisiaan. Tavoitteiden tulisi olla tarpeeksi haastavia,
jotta motivaatio toimintaan siilyisi ja oppilaiden itsetunto vahvistuisi. (Kalliopuska,
1995, 140-144; Kari 1994, 133-134, 180.) Motivaation ja itsetunnon kehittymisen
kannalta posttiivisten eldmysten ja kokemusten saaminen on oppilaille tarkeda
Oppitunnilla oppilaan tulisi kokea olonsa hyviksytyksi ja turvalliseksi. Liikunta

kouluaineena tarjoaa tihdn hyvian mahdollisuuden.



Kokonaisuudessaan konstruktivismi korostaa aiheiden syvallista hallintaa (Lahdes
1997, 94-95). Koululiikunnassa se tarkoittaisi, ettd oppilaat eivdt vain tutustuisi eri
liikkuntalajeihin, vaan he keskittyisivat tiettyihin lajeihin oppien ne perusteellisemmin.
Mitki lajit opettaja valitsee opetettaviksi aiheiksi, vaatii opettajalta harkintaa ja

suunnittelua, jotta saadaan aikaan mielekds ja toimiva kokonaisuus oppilaille.

2.3 Oppilaan rooli opetussuunnitelman toteuttajana

Valtakunnallisissa ja koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa tavoitteiden saavuttaminen
edellyttaad Patrikaisen ja Myllerin (1998) mukaan sitd, ettd oppilaat nadhdddn oman
oppimisensa subjekteina ja heitd ohjataan aktiivisiksi oman oppimisensa prosessoijiksi.
Kun oppilaiden itseohjautuvuus ja oman eldmén hallintataidot on kasvatuksessa
saavutettu, heidat tulee ottaa mukaan opetussuunnitelmatyéhon. Patrikaisen ja Myllerin
(1998) mukaan ratkaisu oppilaan itseohjautuvuuteen on se, ettid oppilas oivaltaa, ja
toisaalta hinen annetaan oivaltaa, itsensd oppimisprosessinsa paitekijaksi. Tama
oivallus tapahtuu oman ajattelun ja kokemuksen my6td. Niiden kehittyvien
metakognitiivisten taitojen avulla oppilaalle syntyy luottamus omiin opiskelu- ja
oppimistaitoihin. Tamidn myotd sisdinen motivaatio ja sitoutuminen omaan
oppimisprosessiin paranevat. Kyetidkseen reflektoimaan ja arvioimaan omaa
oppimisprosessiaan on oppilaalle pyrittivdi antamaan sisdisid toimintamalleja
muodostavia oppimiskokemuksia. Mitd kehittyneempid sisdiset mallit ovat, eli oppilas
tietdd, mitd hin tekee ja mihin hin pyrkii, sitd paremmin toiminta onnistuu. Sisdisten

mallien kehittyminen on taitojen oppimisen keskeisin tehtava. (Kuusinen 1991, 70.)

Oppimiseen vaikuttavat motivaation ja asenteiden lisdksi myos oppilaan tuntemukset ja
mielikuvat. Tunteiden ja aiheesta muodostuneiden aiempien mielikuvien kautta oppilas
virittyy tuntiin, ja kun oppilas kokee opittavat asiat tirkeiksi ja miellyttaviksi,
oppiminenkin tapahtuu helpommin. (Patrikainen 1997, 81-82.) Oppilaan aiemmat
negatiiviset oppimiskokemukset voivat aiheuttaa ongelmia mm. motivaatiotasossa,

jolloin ongelmien selvittdiminen ja wuusien myoénteisten litkuntakokemusten



hankkiminen on ensiarvoisen tirkedi oppimisen kannalta. Oppiminen ei ole koskaan
neutraali tapahtuma oppilaalle eikd myo6skadn opettajalle, silld oppimiseen vaikuttavat
olennaisesti luokassa vallitseva ilmapiiri, oppijan motivaatio sekd kaytetyt

oppimismenetelmét (Patrikainen 1997, 82).

Koululiikunnassa oppilaan rooli on vaihteleva. Litkuntatunneilla oppilaat voivat toimia
yksil6llisten ominaisuuksiensa mukaan avustajina, ohjaajina, innostajina tai suorittajina.
Tamé korostaa oppilaan aktiivista roolia. (Kahila 1993, 12-13, 26; Kurz 1987,
Ruuskanen 1996; Virkkunen 1996.) Liikunnassa jokainen oppilas padsee toimimaan
kaytannontilanteessa ja saa tuntea itsensa tarpeelliseksi. Tarkeinti tunneilla ei ole oma

paremmuus tai taitavuus vaan yhdessatoimiminen.



3 LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMA

3.1 Liikunnan opetussuunniteima oppilaan roolin muokkaajana

Liikunnan opetussuunnitelma on muuttunut huomattavasti 1970 luvun jalkeen. Vuoden
1970 opetussuunnitelman perusteet pohjautuivat lahes poikkeuksetta opettamisen
tavoitteisiin oppimisen tavoitteiden sijaan (Simola 1995, 90). Liikunnan paatavoitteeksi
oli asetettu fyysisen kunnon yllapitiminen ja kehittiminen, virikkeiden antaminen
jatkuvan liikuntaharrastuksen synnyttimiseksi sekd ilon ja virkistyksen tuottaminen.
(Komiteamietintd 1970: A5, 291-311.) 1970 -luvulla oppilaalle pyrittiin jakamaan
mahdollisimman paljon tietoa ja héantid pyrittiin opettamaan, kun tind paivana
korostetaan oppilaan omaa aktiivista roolia tiedonhakijana ja oppijana. 30 vuodessa
oppilaan rooli passiivisesta tiedonvastaanottajasta on vaihtunut uteliaaksi ja kriittiseksi

tiedonhankkijaksi.

Keskeinen uudistus vuoden 1985 peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa oli se,
ettd opetettavat liikuntalajit médariteltiin tarkasti. Kaikilla vuosiluokilla tuli olla uintia,
vleisurheilua, palloilua, voimistelua, suunnistusta, talvilajeja ja leikkeja. Liséksi
perusteet madrittelivat lajikohtaiset sisallot erikseen poikien ja  tyttojen
litkkunnanopetukseen. Lajien painotukset riippuivat vuosiluokasta, sukupuolesta ja
paikkakunnan liikuntaperinteestd. (POP 1985, 175-186.)

Lukiossa liikkunnan oppisiséllét oli jaettu ydin- ja lisdaineskursseihin. Ydinkurssien
sisdltoihin  kuuluivat palloilu, maastoliikunta, voimistelu ja rytmiliikunta,
kuntoharjoittelu sekd koulukohtainen laji. Lisaineskursseille opetussuunnitelman
perusteet antoivat ehdotuksia sisdlloistd, mutta opettaja sai itse paattad opettamistaan
lajeista. (LOP 1985, 370-371.)
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Tana paivana lilkkunnassa korostetaan opettajan itsendisen suunnittelun sijaan
yhteissuunnittelua, jolloin sekd opettaja ettd oppilaat voivat yhdessd vaikuttaa
litkuntakurssin muotoutumiseen. Vuoden 1994 uudistuksen myotd myos lajikohtaisista
sisalloistd luovuttiin siten, ettd nykyaidn opetussuunnitelman perusteissa mainitaan

oppilaille opetettavina taitoina vain uima- ja hengenpelastustaito.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet (1994) antaa aiempia opetussuunnitelmia
enemmién vapauksia ja mahdollisuuksia toteuttaa liikunnanopetusta. Sen mukaan
lilkkunnan kisite tulee nihda laajasti siten, ettd perinteisten liikuntalajien rinnalla
korostetaan myods aktiivista liikkumista vapaa-aikana, luonnossa ja liikenteessa.
Keskeistd oppilaalle on liikunnasta saatu ilo ja elamykset, itsetuntemuksen
kehittaminen, mindkuvan vahvistaminen ja liikkuntatarpeen tyydyttiminen. Liikunnan
avulla voidaan kehittdd myds yhteistyotaitoja seka lisita opiskeluvireytta. (POP 1994,
107.)

Myo6s lukion litkunnan kisite ndhdidian laaja-alaisesti liittien sithen perinteisten
litkuntalajien lisdksi muukin eliméaén liittyva litkkuminen ja hyotyliikunta. Kaikille
yhteisilld liikuntakursseilla perehdytian eri vuodenaikojen tyypillisimpiin ulko- ja
sisalitkuntalajeihin. Syventivilla kursseilla tutustutaan uvusiin lajeihin liikkkumalla
yhdessa seka suunnitellaan ja toteutetaan opiskelijoiden omia liikunta- ja terveysideoita.
Liikunnanopetuksessa korostetaan oppilaan aktiivista roolia ja itsearvioinnin
merkitysti. (LOP 1994, 106-108.) Oppilaiden aktiivisemmalla osallistumisella
litkuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen on ollut vaikutusta myos koululiikunnan
sisaltoihin. Seikkailu- ja extreme -lajit, kuten kiipeily ja maastopyoraily kuuluvat jo

useiden koulujen lajivalikoimiin.
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3.2 Liikunta muiden kouluaineiden joukossa

Koululitkunnan pakollinen tuntimaird on huomattavasti pienempi kuin useiden muiden
kouluaineiden. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (1994, 11) mukaan

yldasteen opetukseen kuuluu kaksi liikuntatuntia viikossa, mihin sisdltyy lisaksi
terveyskasvatuksen opetus. Lukio-opintoihin kuuluu kaksi pakollista kurssia litkuntaa ja
yksi kurssi terveystietoa (LOP 1994, 107). Liséksi lukiolaiset voivat valita pakollisten

litkuntakurssien lisaksi soveltavia ja syventavia kursseja.

Liikunnan ja muiden kouluaineiden yhteisini piirteind voidaan pitda mm. oppituntien
pituutta sekd usein myos opetusryhmien kokoa. Koulun liikunnanopetuksella on
kuitenkin selvid eroja luokkahuoneopetukseen verrattuna. Liikuntataitojen oppiminen
perustuu Gallahuen (1993, 6) mukaan psyko-motorisiin tavoitteisiin  kuten
liikehallintatekijoiden hankkimiseen ja kuntotekijoéiden parantamiseen. Rink (1993, 6)
pitadkin juuri titd tavoitealuetta liikkunnalle omaleimaisena verrattuna muiden
kouluaineiden tavoitteisiin. Omaleimaisena oppiaineena liikunta murtaa myds koululle
tyypillisid tila- ja aikarakenteita erilaisilla liikkuntatuokioilla ja tapahtumilla oppituntien
ulkopuolella seki yhteisty6lla muiden liikkuntatahojen kanssa. Koululiikunnasta voidaan
siis todeta, ettd se on enemmén kuin oppitunnit ja oppiaine. (POP 1994, 107.)

Liikunnalle on ominaista fyysis-motoristen tavoitteiden runsaus. Fyysiset tavoitteet,
jotka vaativat oppilailta itsensd voittamista, sitkeyttd ja pitkdjanteisyyttda kehittavat
yrityskykyd myo6s muilla kuin liikkunnan alueella. Asioiden toistuva kertaaminen ja
harjoittelu ovat oppimisen edellytys. Oikein harjoitettu liikunta voi vaikuttaa
positiivisesti  fyysisten tekijoiden lisidksi myods kognitiiviseen ja affektiiviseen
kehitykseen, mikd edistdd oppimista. Kognitiivisia ja affektiivisia tavoitteita on
kuitenkin melko vaikea ja usein tarpectontakin erottaa toisistaan liikunnanopetuksessa.
(Gallahue 1993, 6; Hynninen 1998, 37; Virkkunen 1996.)
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Psyykkisten vaikutusten osalta liikunnalla on erityisasemansa muiden kouluaineiden
joukossa. Liikunnan vaihtelevat opetusympiristot ja sosiaaliset vuorovaikutustilanteet
sekd monipuoliset sisallot poikkeavat muiden aineiden opetuksesta. Tama on tarkeda
varsinkin nuoremmille oppilaille, joille esim. paikallaan oleminen pitkissi ajanjaksoissa
on jokseenkin luonnotonta. (Telama 1994.) Suoritusten julkisuus opettajalle ja muille
oppilaille seki oma ulkomuoto mahdollisine puutteineen ja vikoineen voivat
helpommin joutua arvostelun kohteeksi liikuntatunnilla kuin normaalissa
luokkatilanteessa. Tietyt liikkuntalajit ja suoritukset voivat myds aiheuttaa ahdistusta tai
loukkaantumisen pelkoja. Pelot voivat johtua siitd, ettd oppilas kokee omat taitonsa
riittiméattomiksi tai hinelld on aiempia huonoja kokemuksista kyseisestd lajista.
(Varstala 1996, 14-15.)

Koululiikunta kéytinn6én toimintana tuo esiin oppilaiden erilaisia luonne- ja
persoonallisuuspiirteiti, jotka heijastuvat toiminnassa koko ryhméan ilmapiiriin.
Liikkuminen ja toimiminen yhdessd vaihtuvissa ympéristoissé mahdollistavat
sosiaalisten tavoitteiden toteutumisen (Varstala 1996, 15). Yrittdminen, auttaminen,
kannustaminen ja vastuunottaminen omasta ja joukkueen toiminnasta kasvattavat
oppilasta myonteiselld tavalla. Vuorovaikutussuhteissaan oppilaiden tulisi oppia
ymmartiméan, sisdistimain ja kayttamaan hyvikseen positiivista sosiaalista
kayttaytymista (Deline 1991). Jos oppilaat ovat saavuttaneet hyvat prososiaaliset taidot
koulussa, niin liikkunta tarjoaa erinomaiset edellytykset positiiviselle sosiaaliselle

yhteistyélle (Eshada, Gelfand & Hartman 1988).

Oppiaineen  tuntimd@ird vaikuttaa olennaisesti asetettuthin tavoitteisiin  ja
opetuskokonaisuuteen. Litkuntatuntien véahdinen maidrda muihin  kouluaineisiin
verrattuna sekd oppilaiden tietoisuus yhd uusista liikuntalajeista voivat joko
yksipuolistaa tai hajanaistaa opetustarjontaa. Valinta siitd, halutaanko opettaa
muutamaa lajia perusteellisesti vai useita lajeja erddnlaisessa tutustumistarkoituksessa,
vaikuttaa opetuksen luonteeseen. (Virkkunen 1996.) Konstruktivistinen oppimiskasitys
tukee lajien perusteellisempaa opettamista. Jos tavoitteena on tutustuttaa oppilasta
litkuntaharrastuksiin, niin nopea katsaus liikunnan lajivalikoimaan palvelee paremmin
tavoitetta. Paitokseen vaikuttavat lopulta opettaja ja laadittu opetussuunnitelma seka

oppilaiden mielipiteet.
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3.3 Liikunta valinnaisaineena

Erdini koulun uudistumispyrkimykseni on ollut valinnaisuuden lisiaminen. Koulut
ovat rakentaneet oman valinnaiskurssitarjottimensa, jolta oppilaat voivat valita
mieleisensa kurssit. Valinnaisuuden lisdantyessd markkinoinnin osuus on korostunut,
silla opettajien on yritettdva tehdé litkuntakurssit mahdollisimman houkutteleviksi, jotta
oppilaat osallistuisivat niille vapaachtoisesti. Jopa opettajan tyopaikka voi riippua siita,

kuinka uudistumiskykyinen hén on. (Jauhiainen 1995, 130.)

Ylaasteella valinnainen liikunta voi sijoittua eri luokka-asteille tai sithen voi osallistua
oppilaita eri luokka-asteilta. Valinnainen liikunta voi olla yhteistd seka tytoille ettd
pojille.  Peruskoulun tuntijaossa on mddritelty valinnaisen oppimairin
viikkotuntimaaraksi enintaan 20 tuntia. (POP 1994, 17.) Opetushallituksen (1996)
selvityksessa opetussuunnitelmien kehittdmisestd todettiin, etti 87 % kyselyyn
vastanneista ylaasteista jarjesti valinnaislitkuntakursseja. Tutkimukseen osallistui noin
300 peruskoulua, ja tulosten mukaan litkunta oli myds yleisin valinnaisaine kaikista

oppiaineista. (Opetussuunnitelmatyon edistyminen peruskoulussa 1996, 45.)

Opetussuunnitelman perusteiden ilmestyttyd vuonna 1994 lukion liikunnan syventivia
valinnaiskursseja valitsi 70- 80 % oppilaista (Jadskeldinen 1993). Pelon koululitkunnan
vahenemisestd valinnaisuuden lisddnnyttyd voi unohtaa. Huolena voidaan sen sijaan

pitaa liikkunnan kasautumista vain tietyille oppilaille.

Lukiossa opiskelijan on suoritettava vihintddan kymmenen syventidvia kurssia ja nditad
kursseja koulun on tarjottava jokaisesta aineesta tietty méadrd. Syventdvid
likkuntakursseja on oltava tarjolla vahintddn kolme kurssia. (LOP 1994, tuntijako.)
Syventévilld kursseilla oppilaat parantavat oman lajin tuntemusta ja hallintaa seka
tutustuvat uusiin lajeihin. Yhdessa liikkuminen esimerkiksi retkeilyn tai tanssin avulla
sekd opiskelijoiden omien ideoiden suunnittelu ja toteuttaminen esimerkiksi
likkuntatapahtumien  jarjestimisessi ovat myds mahdollisia  syventivilla
liikuntakursseilla. (LOP 1994, 107.)
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Tavoitteena valinnaisliilkunnassa on, ettd oppilaan vastuu omasta toiminnastaan
lisasntyisi, jolloin hin ei olisi enad vain opetuksen kohde vaan aktiivinen osallistuja
(Blom & Lipsanen 1993,10). Nuoren tulisi tottua asteittain oman ty6nsa tavoitteelliseen
suunnitteluun, mikd edesauttaisi opiskelun intensiteetin ja itseohjautuvuuden
paranemista. Koulun tehtivind on tukea oppilaita valinta- ja paatoksentekotaitojen
kehittymisessd. Inhimilliselld vuorovaikutuksella opettaja voi vaikuttaa oppilaan
ajatteluun ja toimintaan sekd ohjata oppilaan valintoja. Mahdollisuudella omiin
valintoihin voidaan vihentid myos oppilaiden jatkuvaa kritiikkid nykyistd koulutusta
vastaan (Vuorinen & Vilijarvi 1994, 14-23, 54.)

Lukiossa valinnaisuuden lisdiminen antaa oppilaille mahdollisuuden taktikointiin.
Lukiossa valinnaisuuden lisdéinnyttyd vapautta rajoittavana tekijanid on kuitenkin
paittotutkinto, joka muovaa Kkauttaaltaan lukion eldamas, opiskelutottumuksia,
oppilaiden ja opettajien asenteita ja toimintoja. Jotkut oppilaat hyodyntavit
ylioppilaskirjoitukset suoraan jatko-opintoihin siten, ettd valitsevat valinnaiset
lukiokurssit tulevan jatko-opiskelupaikan perusteella. (Syrjaldinen 1995, 77-91.)
Erityisesti opinnoissa menestyneiden tyttéjen on todettu priorisoivan jatko-opintojensa
kannalta tirkeimpii aineita. Tdmén seurauksena ndmé tytot eivit valitsekaan liikuntaa,
koska katsovat ylioppilaskirjoituksiin valmistautumisen olevan tehokkaampaa

keskittymalld vain kirjoitettaviin aineisiin. (Jaaskeldinen 1993.)

3.3.1 Kokemuksia valinnaisliikunnasta

Syrjalainen (1995) selvitti tutkimuksessaan helsinkildisten opettajien ja rehtoreiden
nikemyksid ja kokemuksia koulukohtaisen opetussuunnitelman toteutumisesta.
Tutkimuksen mukaan yldasteen ja lukion opettajat, rehtorit sekd oppilaat nakivit
valinnaisuuden myonteisend muutoksena koulumaailmassa. Nuorelle mahdollisuus
henkilokohtaisiin valintoihin todettiin keskeiseksi motivaation ldhteeksi koulussa.
Uusien kaytantdjen myotd erityisesti lukion oppilaiden tyoskentelyn havaittiin

muuttuneen entistd tavoitteellisemmaksi ja vastuullisemmaksi. Lisiksi valinnaisuuden



15

seurauksena normaalit ryhméjaot muuttuvat, silld opiskelut tapahtuvat vaihtuvissa ja eri
ikaisten oppilaiden muodostamissa ryhmissa. (Blom & Lipsanen 1993, 10;
Syrjaldainen 1995, 50, 76; Vuorinen & Valijjarvi 1994, 54-55.) Useammin tapahtuva
ryhmien vaihtuminen vaatii oppilailta sopeutumiskykyé ja sosiaalisia taitoja.

Valkonen (1996) tutki 8-luokkalaisten viithtyméattémyyttd koululiikunnassa. Ylaasteen
oppilailta kysyttiin heidin halukkuuttaan osallistua koululiikuntaan, vaikka se olisi
tdysin vapaachtoista. Tutkimuksen mukaan 70 % oppilaista osallistuisi vapaachtoiseen
koululitkuntaan mielelldan. Browne (1992) tutki australialaisten tyttdjen liikunnan
valintaan vaikuttavia tekijoitd. Merkittavin syy liikkunnan valintaan oli se, ettd tytot
pitivat litkunnasta (99%). Liséksi litkunnan valintaan vaikutti litkkunnan hauskuus ja sen
tuoma vaihtelu muulle koulutydlle. Valitsematta jattaneiden mielesti muut kouluaineet
olivat heidan tulevaisnuden kannalta tarkeampia kuin liikunta tai heidén
lukujarjestyksessdan ei ollut tilaa liikkunnalle. Kolmasosa tytoista ei pitdnyt
litkuntatunneilla esiintyneesti kilpailullisuudesta. (Browne 1992.)

Hanninen ja Hanninen (1998), jotka tutkivat peruskoulun ja lukion opetussuunnitelmien
yhteyksia koululiikuntaan, kysyivit opettajilta arviota siitd, millaiset oppilaat valitsevat
likkuntakursseja. Opettajien kuvausten perusteella liikuntaa valitsevista oppilaista
muodostettiin kaksi luokkaa: litkunnalliset ja "muut". Liikuntaa valitsevista oppilaista

70 % oli liikunnallisia ja noin 30 % kuului luokkaan "muut". Opettajat kuvasivat
litkunnallisia oppilaita reippaiksi, eloisiksi sekid kokeilunhaluisiksi. Namé oppilaat
suhtautuivat positiivisesti litkuntaan seki heilla saattoi olla suunnitelmissa liikunta-alan
koulutus. Liikunnalliset oppilaat olivat pitidneet liikunnasta jo yldasteen aikana ja he
kokivat litkunnan rentouttavana koulutyon ohessa. Luokkaan "muut” kuului 31
oppilasta, joita opettajat luonnehtivat mm. laiskoiksi tai luuserityypeiksi, jotka eivit saa
muuten kursseja tayteen tai uskovat paasevansa liikuntatunneilla kaikkein vahemmalla.
Tahan ryhméadn opettajat luokittelivat myos tavallista vilkkaammat sekd sosiaalisesti

ongelmalliset oppilaat. (Hanninen 1998, 73.)
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Valinnaislitkunta on saanut myds osakseen aiheellista kritiikkkid. Helin (1996) on
kritisoinut koululiikunnan valinnaisuutta siitd syystd, etti juuri ne oppilaat, jotka
tarvitsisivat litkkuntaa, jéttdvat sen valitsematta. Suurimmalle osalle lapsista
koululitkunta on ainoa tapa liikkua. Jo lapsena ja nuorena omaksutulla litkunnallisella
elamantavalla on tirkead merkitys, silla lapsuudessa opituilla liikuntarutiineilla on
osoitettu olevan pysyva vaikutus aikuisidn liikunnanharrastamiseen. Valinnaisuuden
lisadnnyttya litkuntaa harrastamattomien maara on kasvussa ammatillisten oppilaitosten
rinnalla myos lukioissa. Eraédna syyni pakollisten liikuntatuntien viahentimiseen ja sitid
kautta valinnaisuuden lisd4miseen Helin pitdd paattdjien huonoja kokemuksia
koululiikunnasta. Koululiikunta tulisi nihdid hinen mielestdidan muiden aineiden
tukiaineeksi, jonka harrastaminen tulisi olla s&4dnnollistd -terveyttd edistivaa ja
velvollisuutta omaa itseddn kohtaan. Tavoittelemisen arvoista olisi, ettd koulu- ja
vapaa-ajan litkunnasta yhdessd muodostuisi oppilaalle tottumus, joka sailyisi lapi
elaman. (Helin 1995.)



4 KOULULIKUNNAN TAVOITTEET JA SISALLOT

Koululiikunta on painottunut tavoitteissaan ehki jopa muita kouluaineita enemmén
koulun jilkeiseen eldamisn (Telama 1994). Talla tarkoitetaan muun muassa
koululiikunnan mahdoilisuuksia auttaa oppilasta l6ytimain oma tapansa harrastaa
litkuntaa my6s myohemmin elimissiadn ja saada oppilas oivaltamaan liikunnan ja
terveellisten elamantapojen tarkeys jo kouluidssa. Eras usein kaytetty jaottelu litkunnan
tavoitteista on kasvattaa oppilaita sekd liikkumaan etti lilkkunnan avulla (POP
1994,107). Talloin korostetaan mm. liikkunnan vilineellisti merkitystd seka
opetusmenetelmien tirkeyttd (Telama 1994). Kouluissa korostuneen konstruktivistisen
oppimiskésityksen my6td vuorovaikutustaidot ovat nousseet arvoonsa yhtend litkunnan

vilineelliseni tavoitteena.

4.1 Koululiikunnan tavoitteet yliasteella ja lukiossa

Koululiikunnan yksi tdrkeimmisti tavoitteista on ollut elinikdisen liikuntaharrastuksen
herattiminen (Vuori 1996). Siedentopin (1991,31) mukaan edellytyksend oppilaiden
elinikéiiselle liikunnanharrastamiselle on se, etti oppilaat oppivat, kuinka litkkua
itseniisesti. Siedentop korostaa omatoimisen harjoittelun merkitysta, minké opittuaan
oppilaat voidaan saada myo6s jatkossa liikkumaan itsendisesti. Koululitkunnan pysyvistd
vaikutuksista myohemmin idn liikuntaharrastukseen tiedetdan kuitenkin vihin (Telama
1994). Laakson (1981, 205) tutkimuksissa on todettu positiivisten

koululitkuntakokemusten olevan yhteydessé aikuisiédn litkunta-aktiivisuuteen.

Peruskoulun liikunnanopetuksen tavoitteena on, ettd oppilas oppii sdannollisen
likkunnan harrastamisen lisiksi suhtautumaan myonteisesti liikkuntaan sekd kokee
litkunnan iloa. Lisdksi oppilaan tulisi oppia tarkkailemaan, kehittdméén ja yllapitdimaan

fyysistd ja psyykkistd toimintakykyddn ja hyvinvointiaan. Oppilaan tulisi harjaantua
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myos yhteistyotaidoissa, sadntojen noudattamisessa sekd itsensd tuntemisessa ja
ilmaisussa. Peruskoulun tulisi antaa oppilaalle tietoa terveyteen vaikuttavista tekijoista
ja saada hinet ymmairtimain elaméntapojen terveyttd ja opiskeluvireyitd edistava
vaikutus. Peruskoulun jalkeen oppilaan tulisi osata liikkua turvallisesti sekd maalla ettad
vesilla ja hallita uima-, hengenpelastus- ja ensiaputaitoja. Tarkednd pidetidn myos
omaan kansalliseen liikuntakulttuuriin tutustumista. Peruskoulun keskeisena tavoitteena
on vahvistaa oppilaan aktiivista roolia. (POP 1994,107-108.)

Ylaasteella on keskeisti nuoren ohjaaminen itsensd hyviksymiseen ja rakentavaan
tunnekéyttdytymiseen, oman kunnon hoitamiseen ja rentoutumiseen. Talloin
korostetaan myos myonteisten liikuntaclimysten syntymistd, monipuolisten lajitaitojen
kehittymista sekd tutustumista erilaisiin liikuntamuotoihin yksin ja ryhmassa. Oppilaan
tulisi my6s ymmaértdd lilkunnan ja terveyden viliset yhteydet sekd terveelliset
elamantavat. (POP 1994,109.)

Lukion keskeisena tavoitteena on tukea opiskelijan omien edellytysten mukaista
yksilollista kasvua sekd kehittda nuoren opiskeluvalmiuksia. Tdhdn padsemiseksi
korostetaan sitd, etti oppilas asettaa itselleen paamairia, hallitsee opiskeluaan sekd
pyrkii itse ottamaan siitd vastuuta. Oppimishalun ja koulumyénteisyyden kannalta on
tarkeda, ettd opiskelija voi suuntautua mahdollisemman paljon itse tarkeiksi ja
kiinnostaviksi kokemiin opintoihin. (LOP 1994,15.) Lukiossa litkunnan kisite tulee
nahdd mahdollisimman laajasti siten, ettd perinteisten liikuntalajien lisdksi siihen
liitetddn myos muu liikkuminen, kuten tyohén, harrastuksiin ja jokapiiviisiin
toimintoihin kuuluva liikunta. Liikunnan ja terveystiedon tehtavini on edistai fyysisesti
aktiivista ja terveellistd elaméntapaa sekd painottaa kunnon hoitamisen merkitysti ja
periaatteita.(LOP 1994, 106.)

Lukion liikunnan opiskelun tavoitteena on, ettd opiskelija oppii tarkkailemaan ja
yllapitamain omaa fyysisti ja psyykkistd hyvinvointiaan. Opiskelijan tulisi oppia myos
sosiaalisesti ja moraalisesti rakentavaa kayttaytymista sekd edistya itsensd tuntemisessa

ja liikunnallisessa ilmaisutaidossa. Lukion tulisi antaa opiskelijalle virikkeitd eri
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liikkuntalajien harrastamisesta ja auttaa opiskelijaa 10ytiméaan hanen oma tapansa
harrastaa liikuntaa. Lisdksi opiskelijan tulisi ymmartdd kansallista ja kansainvélistd
liikuntakulttuuria.(POP 1994,106-107). Kansallisella liikuntakulttuurin sailyttamiselld
tarkoitetaan liikuntamuotojen ja -tottumusten sdilyttimisti sekd eteenpainviemisti.
Suomalaisesta liikuntakulttuurista tulisi oppilaille painottaa luonnon, vuodenaikojen ja

tyomatkalitkunnan merkitysta. (Telama 1994.)

Erityisesti terveyden korostaminen on voimistunut koululiikunnassa. Kouluissa on
toteutettu 1997-98 Liikkuva ja terve koulu -projekti, jonka lahtokohtana on oppilaiden
omachtoinen, nautittava, elamyksellinen ja terveyttd edistava liikunta (Segercrantz
1996). Projektissa on myds pyritty siihen, ettd lasten ja nuorten liikunnan
harrastaminen saataisiin jatkumaan murrosidn jalkeenkin. Vaikka varhaisessa
kouluidssd on hankittu hyvi kunto, ei se saily sellaisenaan hoitamatta, vaan kunnon
yllapitdminen vaatii jatkuvaa liitkunnan harrastamista. Kuntoilu toteutettuna riittivén
pitkilla harjoittelujaksolla saa aikaan oppilaan kehossa positiivisia muutoksia, mika
motivoi hintd oman kuntonsa yllapitimiseen. Liikunnalla on tirked merkitys myos
kansanterveyden kannalta, silld liikunta on yhteydessd terveellisiin elaméntapoihin.

(Ahlstrom, Telama & Laakso 1987; Ruuskanen 1996; Telama 1994.)

4.2 Koululiikunnan sisillot

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa ei enid madaritella, mita liikuntataitoja ja

-lajeja  koululiikunnan tulisi sisaltdd. Liikuntalajien valinnassa tulee ottaa kuitenkin
huomioon oppilaan perusmotoriikan kehittyminen ja monipuolisten litkuntakokemusten
tarjoaminen  sekd sisd- ettd ulkoliikuntalajeissa. Lisaksi koululiikunnan siséltoihin
vaikuttavat olennaisesti koulun omat painopistealueet sekd lahiympériston tarjoamat

litkuntamahdollisuudet.
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Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) esitetdéin sisaltéluokitus eri
lilkuntataidoista tavoitteena auttaa opettajien koulukohtaista suunnittelutyoti.
Sisaltoluokitus ei perustu nimettyihin litkuntalajeihin, vaan siind on esitelty yleisesti
litkunnan alueelle sisaltyvi aiheita. Luokituksella on haluttu antaa vapautta paikallisten
perinteiden ja olosuhteiden hyodyntamiseen. Sis&llét on pyritty kuvaamaan laajasti

integroiden useisiin koulussa vaikuttaviin tekijoihin (kuvio 1).

o
omat Sumaisit
paino-
Wksat Perusmotoriikkaa funta-
ja liikehallintaa hulttuut
kehittavat ja yllapitavat Ympdrists-
harjoitukset kasvatus
Oman kunnon huoltoa ja motorista
oppimista tukevat tiedot ja taidot
mm. rentoutuminen ja lihashuolto
Paikaliinen
[ .
mm.;.m Terveyskasvatuksen Blantaaitut
h tiedot Tutustumisiajt
tetous ja taidot s oppilaicen
omat harrastus-
ot
- i )
tapahtumat ianssa
kerhot ja
koulun likurtaperinne

KUVIO 1. Peruskoulun liikunnan sisiltéluokitus (POP 1994, 110).

Lukiossa kaikille yhteisilld litkuntakursseilla opiskelija tulee perehdyttaa eri
vuodenaikojen keskeisiin lifkuntamuotoihin. (LOP 1994, 107.) Luontokasvatus onkin
tarked osa liikuntakasvatusta. Koululiikunnan avulla voidaan luonnossa vihemmén
litkkuvia nuoria tutustuttaa suomalaiseen luontoon ja herittdd heididn mielenkiintoaan
luontoa kohtaan. Leirikoulut, luontoretket ja yleensakin liikkkuminen sekid kokemukset
luonnosta voivat vaikuttaa myonteisesti nuoren psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen.
Luonnon kayttiminen litkuntaympéristoni on osa suomalaista liikuntakulttuuria.
(Telama 1994.)
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Lukion likunnanopetuksessa korostetaan opiskelijan liikuntataitojen yllapitdmisti ja
kehittamisti seké litkunnallista ilmaisua. Oman kunnon hoitaminen seké teoriassa ettd
kaytannossa kuuluu kaikille yhteisten kurssien sisaltoihin. Lihashuollon ja rentoutuksen
merkitystd tulee korostaa osana kunnon hoitoa. Liikunnan terveydellisten vaikutusten
selvittaminen on yksi keskeisimmisti teemoista liikunnan ja terveystiedon tunneilla.
Lukion opetussuunnitelman perusteet antavat hyvin vihin esimerkkeja litkunnan
syventivien kurssien sisalloista. (LOP 1994, 107.)

Eri litkuntasisiltojen anti voi vaihdella suuresti. Terveyden kannalta arvokkaimpia ovat
ne lajit, jotka tarjoavat monipuolisesti virikkeitd oppilaan koko psyko-fyysisen
toimintakykyisyyden yllapitamiseksi. Liikuntatunnin lajivalintaan vaikuttaa olennaisesti
lajin yleinen kiinnostavuus, lajin soveltuvuus ja riskialttius sekd lajien fysiologinen
kuormittavuus ja psyykkisten virikkeiden runsaus. Kasvatuksellisina arvoina néhdaén
mm. lajin sosiaalisuus seka lajikulttuuri ja sen mukanaan tuomat kayttaytymistavat ja

saannot. (Heinila 1998.)
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S OPPILAIDEN KOKEMUKSIA KOULULIIKUNNASTA

Koululiikuntakokemukset voivat vaikuttaa sithen, miten ihminen myohemmin
asennoituu litkuntaa kohtaan (Graham 1992, 2). Liikunnasta saadut epamiellyttiavit
kokemukset eivat unohdu helposti. Joillakin ihmisilla huonot kokemukset saattavat
sdilyd jopa lapi elamén, ja vahentdd heiddn liikunnanharrastamistaan myéhemmalla
ialla. Silventoisen (1989) tutkimuksessa, jossa selvitettiin viiden erityislukion
oppilaiden suhtautumista koululiikuntaan, yli 70 % oppilaista suhtautui koululiikuntaan
positiivisesti. Nama erityislukiot olivat painottuneet oli painottunut johonkin muuhun
opetettavaan aineeseen kuin liikuntaan. Ensimmaisen luokan oppilaista 95 % koki
koululiikunnan myonteisend. Erittdin myonteisesti liikuntaan suhtautuivat lukion
ensimmadisen luokan tytot. Kolmessa erityislukiossa oppilaat kokivat ettei lukiossa ollut

riittavisti litkuntatunteja. (Silventoinen 1989, 36-41.)

Silventoisen (1989) tutkimuksessa oppilaita pyydettiin edelleen vertaamaan litkuntaa
aineeseen, johon he suhtautuivat neutraalisti. 64 % oppilaista koki liikunnan
mielenkiintoisena ja 14 % pitkéstyttavand. Lahes 75 % oppilaista koki liikuntatunnit
rentouttavina muihin aineisiin verrattuna. Hauskoina liikuntatunteja piti 61 % oppilaista
ja ikdvind 17 %. Tarpeelliseksi liikunnan koki 64 % oppilaista, ja yli kolmannes
oppilaista ilmoitti litkkuntatuntien innostaneen heita harrastamaan liikuntaa myés vapaa-
aikana. Lisdksi 47 % tytoista ja 40 % pojista ilmoitti liikunnanopettajan vaikuttaneen
heidin myonteiseen suhtautumiseensa liikuntaa kohtaan (Silventoinen 1989, 51-59, 73.)

Silventoisen (1989) tutkimuksessa oppilailta tiedusteltin myo6s mieluisimpia
koululiikunnassa opetettavia lajeja. Tytoilli mieluisimpina lajeina olivat pesipallo,
lentopallo, uinti, musiikkiliikunta, luistelu ja jaapelit. Poikien suosimia lajeja olivat
palloilulajit, uintt ja jaapelit. Vihemmian miellyttivind lajeina seki tytot etti pojat
kokivat telinevoimistelun, hithdon ja yleisurheilun. Lisdksi tyt6t kokivat vihemmén

miellyttdvaksi suunnistuksen ja pojat musiikkiliikunnan. (Silventoinen 1989, 47-49.)
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Kirki ja Lemmetyinen (1990) tutkivat oppilaiden kokemuksia koululiikunnasta ja
litkunnanopettajasta. Tutkimuksen mukaan 38 % oppilaiden koululiikuntakokemuksista
selittyivat fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalinen ympéristolla. Fyysiseen ymparistoon
kuuluivat mm. liikuntatilat ja -vilineet. Psyykkisellda ympéristolla tarkoitettiin
oppilaiden omia kokemuksia liikuntataidoista, ja sosiaalinen ympéristd muodostui
luokkakavereista ja opettajasta. Tilastollisesti paras selityskyky oli luokkatovereilla ja
oppilaan omilla taidoilla. Lisdksi liikunnan opettajalla oli vaikutusta oppilaiden

kokemuksiin koululitkunnasta.

Jamsén ja Jamsankosken lukion oppilaille (n= 141) tehdyssé tutkimuksessa selvitettiin,
mitkd tekijat vaikuttavat lukiolaisten syventivien ja soveltavien liikuntakurssien
valintoihin ja miten koululitkuntaa tulisi kehittdd. Tutkimuksessa oppilaiden mielesti
koululiikuntaan tulisi lisitd valinnanvapautta, monipuolisuutta, yksilollisyyttd sekd
oppilaiden vaikutusmahdollisuuksia. Lajivalikoiman ajankohtaisuuteen, pakottamisen
vahentdmiseen ja liikkunnan markkinointiin tulisi myds kiinnittdd huomiota. Liséksi
pieni osa oppilaista ehdotti mm. liikuntatuntien ajankohdan huomioimista, hauskuuden
lisaamisté, kilpailullisuuden seké arvosanan poisjattamistd. (Maki 1996, 65.)

Lukuvuonna 1992-93 opetushallitus jarjesti koululitkunnan 150- vuotisen juhlavuoden
kunniaksi ainekirjoituskilpailun aiheesta koululiikunta. Ylaasteen ja lukion oppilaiden
kirjoitelmat kuvastivat positiivista asennetta litkuntaan. Kntiikkid oppilaat antoivat
mm. vaikutusmahdollisuuksien sekd lajivalikoiman vahyydestd. Seuraavat lainaukset
kuvaavat oppilaiden mietteitd koululiikunnasta. (Jaiskeldinen 1993, Kyykkyyn -ylos!
150 vuotta koululitkuntaa. )

"Mielestdni liikuntatunnit ovat ihanan rentoja ja mukavaa kevennystd raskaan
viikon vdliin. Tunneilla saa puhua ja joskus vihdn villeilldkin -toisin kuin
tavallisilla tunneilla.” (tytté, 9 lk)

"Aiheet, joita liikuntatunneilla kdydddn, ovat hyvin paljon litkunnanopettajasta
kiinni. Oppilailla ei ole paljoakaan vaikutusta oppitunneilla kdytiviin aiheisiin.
Aiheet kylldkin ovat usein sellaisia, joita nykynuoriso harrastaa kaveripiireissd
tai urheiluseuroissa.” (poika, 9 lk)
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"Liikuntatunneilla on oma vapautunut tunnelmansa, jota jddn nyt
koululiikuntatuntieni loputtua kaipaamaan.--Liikuntatunteja ei pitdisi missddn
tapauksessa vihentdd vaan pikemminkin lisdtd. Valinnainen litkunta on hyvd tapa
edistdd oppilaiden liikkumista." (tytto, lukion 3. Ik)

5.1 Sekaryhméopetuksen mahdollisuuksista koululiikunnassa

Liikunta eroaa useista kouluaineista silld, ettd liikuntatunneilla toteutetaan
erillisopetusta. Peruskouluasetuksessa (36-48 pykilassa 44) todetaan, ettd tyttoja ja
poikia opetetaan, milloin sithen on aihetta, kolmannelta vuosiluokalta lahtien erikseen
litkunnassa. Useimmissa Suomen kouluissa hikunnanopetus on jarjestetty erikseen
tytdille ja pojille. Tasa-arvokokeilutoimikunta on ehdottanut liikunnanopetusta
sekaryhmissd sekd kasvatuksellisista syistd ettd myos sen vuoksi, ettd liikunnan

ryhméjako heijastuu myods muussakin koulun ryhmittelyssa ( Lahelma 1989,17).

Tutkimusten ja koulukokeilujen perusteella sekaryhmiopetuksen etuina pidetidan
lajivalikoiman monipuolistumista, [uokkailmaston ja motivaatiotason parantumista seka
stereotyyppisten sukupuolikésitysten murtamista. Sekaryhmissid oppilaat voivat oppia
vuorovaikutustaitoja sekd nauttimaan liikkumisesta yhdessa. ( Griffin 1984; Passila
1985, 85.) Laakson (1987) mukaan Saksassa tehtiin kokeilu, jossa erdina
sekaryhmiopetuksen tavoitteena oli sukupuolierojen tiedostaminen liikunnassa.
Tyttdjen ja poikien fyysisid ja motorisia eroja ei haluttu nahda opetuksen esteend, vaan

erojen havaitsemista ja esiintuomista pidettiin opetuksen ja oppimisen edellytyksena.

Ongelmina sekaryhméopetuksessa on koettu kaytdnnon jarjestelyt, esimerkiksi
murrosikéisten oppilaiden ujous uintitunneilla tai miesopettajan vaikeus valvoa tyttojen
pukuhuoneissa voivat aiheuttavaa ongelmatilanteita. Myos tyttéjen ja poikien erilaisia
harrastusintresseja sekd poikien suurempaa halua kilpailullisuuteen on pidetty esteini
sekaryhméopetukselle. (Keltto 1994, 6.) Poikien kilpailullisuus on havaittu jo
paivakodissa, jossa pojat ovat tyttoja huomattavasti aktiivisempia ja ottavat mielelldan
toimijan roolin avustajan sijaan. Tyttojen passiivisuuden ja riippuvuuden on todettu

liittyvdn sosiaalisuuskasvatukseen, jonka mukaan tyttdja koulutetaan huolehtimaan ja
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ottamaan toisten tarpeet huomioon. (Arffman & Brunell 1983, 71.) Griffinin (1984)
mukaan turhautuminen, turvallisuuskysymykset ja toisen paremmuuden kokeminen
voivat aiheuttaa myds ongelmia sekaryhmitunneilla. Opettajan osuus korostuu

sekaryhmiopetuksessa mm. tarkemman suunnittelun ja eriyttimisen kautta.

Olli ja Mantela (1993) tutkivat pienten koulujen opettajien ja oppilaiden kokemuksia
sekaryhmiopetuksesta. Tutkimuksen mukaan 5.-6. luokkan oppilaat (n= 132) vithtyivit
sekarvhmiopetuksessa hyvin. Oppilaat nikivat vastakkaisen sukupuolen rikkautena ja
he kokivat, ettd liikuntalajeihin tutustuttiin monipuolisemmin. Yleisesti tytot kokivat
poikien ldsndolon myonteisempani kuin pojat tyttdjen. Pojat puolestaan kokivat
myéonteiseksi  tyttéjen ja poikien tasavikisyyden. Opettajat kokivat tirkedksi
eriyttimisen joissain lajeissa. Myonteisind pidettiin tyttojen ja poikien keskindisid hyvia

valeja sekd ilmapiirin suurempaa leppoisuutta verrattuna erillisopetuksen tunteihin.

Vaasassa toteutetussa tasa-arvo- ja eriyttimiskokeilussa yldasteen oppilaita (n= 38)
opetettiin litkunnassa sekaryhmissd kolmen vuoden ajan. Kokeilussa havaittiing ettd
ryhmien muodostaminen tyttojen ja poikien vililla ei tuottanut oppilaille ongelmia tai
kielteisia kommentteja. Liikuntalajeista sdhly ja lentopallo soveltuivat sekaryhmille
hyvin. Pesapallossa, jalkapallossa ja jadpallossa tytt ja pojat jouduttiin eriyttimain

taitotason ja motivaatiotason sdilyttdmisen vuokst. { Grankvist-Nybacka 1988.)

Englannissa tehdyssia liikuntatuntien observointitutkimuksessa, jossa keskityttiin
sekaryhméopetukseen liikuntatunnilla, havaittiin, ettd pojat saivat tytt6ji enemmén
huomicta kovaidsnisyydelldin. Poikien todettiin dominoivan peleissd ja tyttdjen
puolestaan voimistelu- ja tanssitunneilla. Tutkimuksessa havaittiin, etti opettaja voi
omalla toiminnallaan ja puheillaan vaikuttaa suuresti oppilaiden kasityksiin ja
osallistumisaktiivisuuteen. Tarkednd pidettiin opettajan itsearviointia, jolloin epettaja
itse toimii oman tyonsd arvioijana sekd mahdollisten piiloviestien havainnoijana.

(Turvey & Laws 1988.)



5.2 Oppilaiden toiveita liilkunnanopetuksen jirjestfimisesti

Ritakailio (1994), joka tutki eriyttamisen kayttoa lukion Ilitkunnanopetuksessa,
tiedusteli oppilaiita (n=208) mm. heiddn tyytyvéaisyyttiian likuntatuntien jarjestimiseen
yksois- tai kaksoistunteina. Tulosten mukaan oppilaat olivat selvasti tyytyvaisempia
kaksoistunteihin  kuin  yksittaisiin = litkkuntatunteihin.  Tutkimukseen liittyneen
opettajakyselyn mukaan vain puolet opettajista saatioi toteutiaa litkuntatunnit
kaksoistunteina. Opettajista 13 % joutui toteuttamaan liikuntatunnit aina ykséistunteina
johtuen tyojarjestyksen laadinnasta. (Ritakallio 1994, 54.) Koululiikunta toteutettuna
yksoistunteina kaventaa oppilaille tarjottavaa lajivalikoimaa, silld osa lajeista,
esimerkiksi uinti ja keilailu tarvitsevat tietynlaisen ympériston ja vilineet. Nami lajit
vaativat myos siirtymisid koulun alueen ulkopuolelle, mika vahentad litkuntatuntiin

kaytettdvaa aktiivista aikaa.
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6 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden kokemuksia ja kasityksid
koululiikunnan timén hetken tilanteesta, muutama vuosi opetussuunnitelma-
uudistuksen  jialkeen. Oppilaiden  kasityksida  koululiikunnasta  tarkasteltiin
koululitkuntakokemusten, valinnaisliikuntakurssien sekid liikuntatunnin tavoitteiden,

sisaltojen ja jarjestelyjen kautta.

Télla hetkelld liikunta luokitellaan kouluissa taitoaineeksi. Se eroaa muista
kouluaineista siten, ettd tytot ja pojat ovat erillisryhminé liikunnanopetuksessa. Tasta
jérjestelysta johtuen tyttdjen ja poikien liikuntatunneissa sekéd litkuntakokemuksissa
voidaan olettaa olevan eroja. Lisdksi kouluasteella saattaa olla vaikutusta
koululitkuntakokemuksiin, silla ylidasteelta tavoitetaan heterogeenisempi oppilasjoukko
lukion valikoituneen joukon sijaan. Lukiossa mm. opinnoissa hyvin menestyvit tyt6t
valitsevat yleisesti ylioppilaskirjoituksissa tarvittavia aineita taitoaineiden sijaan
(Jaaskeldinen 1993, 143). Kouluasteella, mika tassa tutkimuksessa sisdltid myods idn
sekd sen tuomat muutokset, voidaan siis olettaa olevan vaikutusta oppilaan
koululitkuntakokemuksiin. Tutkimuksen viitekehys on esitetty seuraavalla sivulla

kuviossa 2.
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OPPILAS KOULU OPETUSSUUNNITELMA
Sukupuoli Ylidaste Valtakunnallinen OPS
Liikunnan arvosana Lukio Koulukohtainen OPS
Koettu fyysinen kunto [ — Liikunnan OPS

OPPILAAN KOKEMUKSET

LIIKUNNASTA KOULUAINEENA KOULULIIKUNNAN
Mukavuus TAVOITTEISTA
Vapaaehtoisuus
Téarkeys Tarkeys

|
KOULULIIKUNNAN LIIKUNNASTA
SISALLOISTA VALINNAISAINEENA
Liikuntataidot Valinnan ja valitsematta jattamisen
Litkuntamuodot syyt
Toivotut lajit
LIIKUNTATUNTIEN
JARJESTAMISESTA
Masara
Sijoittaminen
Sekaryhméopetus

KUVIO 2. Tutkimuksen viitekehys
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Tutkimuksella haettiin vastauksia seuraaviin ongelmiin:

1. Millaisia kokemuksia oppilailla on koululiikunnasta?
1.1 Pitavatko oppilaat litkunnasta kouluaineena?
1.2 Vaikuttaisiko lilkunnan vapaaehtoisuus oppilaiden koululiikuntaan
osallistumiseen?
1.3 Eroavatko kokemukset liikunnan tirkeydestda muihin kouluaineisiin

verrattuna oppilaan sukupuolen ja kouluasteen mukaan?

2. Valitsevatko oppilaat litkuntaa valinnaisaineena?
2.1 Mitka syyt vaikuttavat liikunnan valinnaiskurssien valintaan ja
valitsematta jattimiseen ylaasteella ja lukiossa?
2.2 Eroaako litkunnan valinnaiskurssien valinta oppilaan sukupuolen

tai kouluasteen mukaan?

3. Mité oppilaat pitavit tarkeimping liikuntatunnin tavoitteina?
3.1 Mitka ovat tarkeimmat tavoitteet liikkuntatunnilla?
3.2 Onko oppilaan sukupuolella ja kouluasteella vaikutusta

tavoitteiden tarkeyden kokemiseen?

4. Miti liikuntalajeja koulussa opetetaan ja mité liikuntalajeja oppilaat toivovat?
4.1 Mitka ovat yleisimmin opetettuja liikuntalajeja?
4.2 Mita lajeja oppilaat haluaisivat heille opetettavan?
4.3 Onko sukupuolella, kouluasteella ja koulun paikkakunnalla
vaikutusta yleisimmin opetettuihin liikuntalajeihin?
4.4 Eroavatko toivotut lajit oppilaan sukupuolen ja kouluasteen

mukaan?

5. Miten liikuntatunnit tulisi jarjestaa?
5.1 Mitké ovat oppilaiden mahdollisuudet vaikuttaa
litkunnanopetukseen?
5.2 Miti mieltd oppilaat ovat sekaryhmaopetuksesta liikuntatunnilla?
5.3 Miten liikuntatuntien tulisi sijoittua koulupdivaian?
5.4 Tulisiko liikuntatunteja olla enemman kuin nykydn?
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Koehenkilot ja kyselyn suorittaminen

Tutkimus suoritettiin kahdella paikkakunnalla: Kajaanissa ja Jyviskylassa. Molemmissa
kaupungeissa koehenkil6iksi valittiin seka yldasteen 8. luokan oppilaita ettd lukion 2.
luokan oppilaita, koska talloin oppilailla on jo kokemusta oman koulunsa ja
kouluasteensa litkunnan opetuksesta. Kajaanista tutkimukseen osallistuivat Kajaanin
Keskuskoulu (n=31) ja Linnan lukio (n=57) seka Jyviskylastd Kuokkalan ylaaste (n=58)
ja Voionmaan lukio (n=50). Kyselyyn vastasi 196 oppilasta, 106 tytt64 ja 90 poikaa.

TAULUKKO 1. Koehenkil6t sukupuolittain ja kouluittain

Koulu Tytot Pojat Yhteensa
F F F %

Kajaani

Keskuskoulu -ylaaste 13 18 31 16

Linnan Lukio 37 20 57 29

Jyvaskyld

Kuokkalan ylaaste 29 29 58 30

Voionmaan lukio 27 23 50 26

Yhteensa 106 90 196 101

Kyselytutkimus toteutettiin kevailla 1997 siten, ettd kysely suoritettiin ensin Kajaanin
kouluissa (2.3.1997) ja myohemmin Jyviskylan kouluissa, Kuokkalan yliasteella
(16.4.1997) ja Voionmaan lukiossa (17.4.1997). Tutkimuksen tekija suoritti kyselyn

vierailemalla tutkimukseen osallistuneissa kouluissa ja ohjaamalla oppilaita lomakkeen
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tayttamiseen. Kahdessa koulussa toinen opettaja suoritti kyselyn samanaikaisesti omalle
luokalleen, jolloin kyseistd opettajaa opastettiin kyselyn suorittamiseen. Néin
toteutettuna oppilailla oli mahdollisuus tehdé lisakysymyksid tutkimuksen tekijalie tai
kyselyyn vastaamista valvoville opettajille epaselvyyksien valttamiseksi. Palauttamisen
yhteydessd oppilaan tayttima lomake tarkastettiin vélittomasti ja oppilasta, joka oli
jattdnyt vastaamatta kysymyksiin, pyydettiin tiydentimain lomakettaan taltd osin.
Kaikki lomakkeet palautettiin kyselyn suorittajille. Yhtadn vastauslomaketta ei

tarvinnut hylita puutteellisten tietojen vuoksi.

7.2 Mittausmenetelmiit

Oppilaiden koululiikuntakokemuksia ja mielipiteita koululitkunnasta tutkittiin "Pidé4tko
koululiikunnasta" -kyselylomakkeen avulla (liite 1). Lomakkeen kysymykset laadittiin
tatd tutkimusta varten ja niiden soveltuvuutta testattiin esitutkimuksen avulla.
Esitutkimuksessa lomakkeen tiytti 6 liikunnanopiskelijaa seka 3 yldasteen oppilasta.
Kyselylomakkeessa oli myds kysymyksia Ruotsissa Goteborgin  yliopistossa
toteutettavan koululiikuntatutkimuksen mittareista.

Kyselylomakkeessa on yhteensd 28 kysymystd. Oppilaan taustasta selvitettiin
sukupuoli, kouluaste, liikkunnannumero seka yleinen kouluviihtyminen ja vapaa-ajan
lilkunnan harrastaminen. Lisaksi kysyttiin liikunnan arvostamista kouluaineena,
liikuntatuntien tavoitteiden tarkeyttd, liikuntatuntien siséltdja ja organisointia.
Kyselylomakkeessa kaytettiin dikotomisia (kylld/ei) kysymyksid, strukturoituja
monivalintakysymyksid (3-5 vaihtoehtoa) seki avoimia kysymyksia.

Liikuntatunnin tavoitteita kysyttiin peruskoulun ja lukion opetussuunnitelman
perusteiden pohjalta laadituilla kysymyksilli. Opetussuunnitelman perusteissa
esitetyt tarkeimmit litkunnan tavoitteet muutettiin  konkreettisiksi kdytinnon
esimerkeiksi ottaen huomioon mm. vastaajien ik seka kyselylomakkeen sopivuus
molemmille kouluasteille. Liikuntatunnin tavoitteita kysyttiin viisiportaisella Likert-

arviointiasteikolla ( 1= ei lainkaan tarked ... 5= erittdin tirked).
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Kyselylomakkeen kysymyksistdi muodostettiin yhteensd 110 muuttujaa. Lisaksi
tulosten analysointivaiheessa muodostettiin  summamuuttujia sekd joissakin

muuttujissa luokkia yhdistettiin tilastollista kasittelyd varten.

7.3 Aineiston analyysi

Aineistoa kisiteltiin tilastollisesti SPSS- ohjelmalla (SPSS-X Users guide, 1993).

Aineistoa analysoitaessa kaytettiin seuraavia tilastollisia menetelmia:

Menetelmét Kiyttotarkoitus
- frekvenssit, keskiarvot, hajonnat - aineiston kuvailu
ja ristiintaulukoinnit
- Pearsonin tulomomenttikorrelaatio- - muuttujien valisten yhteyksien kuvailu

kerroin, y2- testi

- T-testi - keskiarvojen eron merkitsevyyden
mittaaminen
- 2-suuntainen varianssianalyysi - kahden riippumattoman muuttujan oma- ja

yhdysvaikutuksen mittaaminen

- Cronbachin alfakerroin - summamuuttujien reliabilitectin tarkastelu

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia tilastollisia merkitsevyystasoja:

p<.001 tilastollisesti erittidin merkitseva (***)
p<.01 tilastollisesti merkitseva (**)
p<.05 tilastollisesti melkein merkitseva (*)

NS tilastollisesti ei merkitsevi
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7.4 Reliabiliteetti

Reliabiliteetin avulla arvioidaan mittauksen pysyvyyttd eli satunnaisvirheettomyytta
(Erdtuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 100). Reliabiliteettikertoimella voidaan arvioida
sitd, ovatko mm. asennemittarin osiot, jotka muodostuvat useasta eri kysymyksesti tai
mittarin osiosta, sisdisesti yhteneviisid. Talloin tarkoitetaan yhdistettyjen mittareiden,
kuten summamuuttujien, reliaabeliuden arviointia. (Alkula, Pontinen & Ylostalo 1995,
97, Téahtinen & Kaljonen 1996,138.) Muuttujien yhdistdmisen tarkoituksena on saada
mahdollisimman kattava ja yhtendinen kuva mitattavasta ilmiostd. Alkulan ym. (1994)
mukaan ei ole yksiselitteistd sdéintod siitd, millainen reliabiliteetti on hyva tai
kayttokelvoton. Jos reliabiliteetti jaa kuitenkin alle .50, on mahdollisuutena muuttujien
yhdistiminen ja titd kautta reliabiliteetin parantaminen tai muuttujan jattdminen

kokonaan analyysin ulkopuolelle (Eratuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 104).

Summamuuttujien reliabiliteetin mittaamisessa kaytettiin Cronbachiin alfakerrointa.
Seuraavalla sivulla taulukossa 2 esitetddn mittarin summamuuttujien reliabiliteetit
koskien liikuntatunnin tavoitteiden tirkeytti ja lajikokonaisuuksia. Summamuuttujien
reliabiliteettikertoimet ovat melko hyvid, talvilajien arvoa .44 lukuunottamatta.
Kokemukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd Cronbachin alfakertoimella saadut tulokset
ovat usein todellisia arvoja matalampia (Eratuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 103).
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TAULUKKO 2. Summamuuttujien reliabiliteetit

Summamuuttuja Cronbachin o
Tavoitteiden tirkeys:
Fyysis-motoriset kyvyt o= .66
Lajitiedot ja -taidot o=.77
Myonteiset liikuntakokemukset ja o =60
terveelliset elaméntavat
Yhteistyotaidot oa=57
Lajikokonaisuudet:
Joukkuepelit o=.66
Kunto- ja luontoliikunta o=.71
Mailapelit a=.51
Talvilajit o= 44
Uudet lajit o=_.67
Voimistelu ja musiikkiliikunta o= 54
7.5 Validiteetti

Validiteetti méidaritellddn mittarin patevyydeksi eli kyvyksi mitata sitd, mitd se on
tarkoitettukin mittaamaan (Alkula, Pontinen & Ylostalo 1995, 89). Sisdisen validiteetin
kannalta paras mahdollinen tapa saada luotettavaa aineistoa on aineiston keruun hyva
etukiteissuunnittelu sekd kunnollinen toteutus (Alkula, Pontinen & Ylostalo 1995,
122). Kyselylomakkeen huolellisella laadinnalla sekd esikyselylld pyrittiin saamaan
mahdollisimman luotettavaa tietoa. Kysymyksenasettelussa ja lomakkeen kisitteiden
madrittelyssd otettiin  huomioon vastaajien ikd sekd kyselylomakkeen sopivuus
molemmille kouluasteille. Oppilaat paneutuivat huolellisesti kyselylomakkeen
tayttamiseen, ja useinmiten lomakkeen alkuun liitetyt ohjeet antoivat riittdvisti tietoa

kyselysta seka motivoivat oppilaita tayttiméan lomakkeen loppuun asti.
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Taman tutkimuksen otos (N= 196) hankittiin kahdelta paikkakunnaita, Kajaanista ja
Jyvaskylasta. Tutkimuksessa keskityttiin oppilaiden kouluasteen ja sukupuolten vilisiin
erothin. Paikkakuntakohtaiset erot jatettiin vihemmaélle huomiolle, koska samankin
paikkakunnan koulut voivat erota huomattavasti toisistaan. Tahdn on vaikuttanut
olennaisesti koulujen mahdollisuus laatia omat koulukohtaiset opetussuunnitelmansa ja

profiloitua oman painopistealueensa mukaan.



8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Oppilaiden koululiikuntakokemuksista
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Oppilailta tiedusteltiin  heiddn mielipidettaan koululiikunnasta suhteessa muihin

kouluaineisiin. Lahes puolet (46 %) oppilaista piti liikuntaa joko mukavimpana tai

kolmen mukavimman kouluaineen ryhméaan kuuluvana aineena. Tytdistd joka kolmas ja

pojista yli puolet sijoitti litkkunnan kolmen mukavimman kouluaineen joukkoon. Ikaviana

kouluaineena liikunnan koki 11 % tytoistd ja 4 % pojista. Liikunnan kokemisessa oli

tyttojen ja poikien valilla tilastollisesti melkein merkitsevéd ero (p< .05). Pojat pitivat

litkkunnasta tytt6ja enemman.

TAULUKKO 3. Koululitkunnan kokeminen sukupuolittain (n=196)

Koululitkunnan Tytot Pojat Yhteensa
kokeminen F % F % F %
Mukavin kouluaine 6 6 20 22 26 13
Kuuluu 3 mukavimman

aineen joukkoon 32 30 33 37 65 33
Vaihtelee mukavasta

ikavain 56 53 33 37 89 46
Kuuluu 3 ikdvimmén

aineen joukkoon 11 10 4 4 15 8§
Tkdvin kouluaine 1 1 0 0 1 05
Yhteensa 106 100 90 100 196 100.5

12=16.6, df= 4, p< .05
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Koululiikunnan kokeminen erosi erittidin merkitsevésti yldasteen ja lukion oppilaiden
vililla (p< .001). Yldasteen oppilaista 2/ 3 piti koululiikuntaa mukavimpana aineena tai
kolmen mukavimman kouluaineen joukkoon kuuluvana. Lukiolaisista noin 1/3 sijoitti
litkunnan kolmen mukavimman aineen joukkoon ja yli puolet lukion oppilaista koki
liikkunnan vaihtelevasti mukavaksi ja ikavaksi. Tutkimukseen osallistuneista oppilaista
vain 8 % asetti lilkunnan kolmen ikdvimmin kouluaineen joukkoon, mika oli

yleisempaa lukiossa kuin ylaasteella.

TAULUKKO 4. Koululiikunnan kokeminen ylaasteella ja lukiossa (n=196)

Koululitkkunnan Ylaaste Lukio Yhteensi
kokeminen F % F % F %
Mukavin aine 22 25 4 4 26 13
Kuuluu 3 mukavimman

aineen joukkoon 35 40 30 28 65 33
Vililla hauskaa ja

valilla ikavaa 29 33 60 56 89 45
Kuuluu 3 ikdvimmin

aineen joukkoon 3 3 12 11 15 8
Ikavin aine 0 0 1 1 1 0.5
Yhteensi 89 101 107 100 196 995

x2=28.6, df= 4, p< .001

8.1.1 Vapaaehtoiseen koululiikuntaan osallistuminen oppilaan sukupuolen ja

kouluasteen mukaan

Oppilailta kysyttiin halukkuutta osallistua koululiikuntaan, jos se olisi vapaaehtoista.
Tytoistd 81 % ja pojista 92 % ilmoitti osallistuvansa koululitkuntaan, vaikka se olisi
vapaachtoista. Tyttojen ja poikien osallistumisessa ei ollut tilastollisesti merkitsevaa

eroa.
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TAULUKKO 5. Halukkuus osallistua vapaaehtoiseen koululiikuntaan oppilaan
sukupuolen mukaan (n=191)

Liikuntaan Tytot Pojat Yhteensi
osallistuminen F % F % F %
En 20 19 7 8 27 14
Kylla 84 81 80 92 164 86
Yhteenséd 104 100 87 100 191 100

x2=48, df=1, NS

Ylaasteen oppilaista 90 % ja lukiolaisista 82 % osallistuisi liitkuntatunneille, vaikka ne
olisivat vapaaehtoisia (taulukko 6). Ylaasteen oppilaista 14 % ja lukion oppilaista 18 %
jattaisi valitsematta vapaaehtoisen koululiikunnan. Kuvaus oppilaasta, joka ei valitsisi
lilkkuntakursseja,  selvitettiin  tarkastelemalla  muuttujien  vélisida  yhteyksia
korrelaatiokertoimien ja ristiintaulukoinnin avulla. Oppilaan, joka jattiisi valitsematta
vapaachtoisen koululiikunnan, havaittiin harrastavan vihemmin sekd rasittavaa
litkkuntaa (liikkumista korkealla sykkeelld ja hikoilua) ettd melko rasittavaa liikuntaa
(voi jutella samanaikaisesti) kuin liikuntaa vapaachtoisesti valitseva oppilas. I'ulokset
olivat tilastollisesti merkitsevia (liite 2, taulukot 1 ja 2). 92 % oppilaista, jotka eivit
osallistuisi vapaaehtoiseen koululiikuntaan, arvioivat mydskin oman fyysisen kuntonsa
heikoksi tai keskinkertaiseksi. 95 % litkuntaa valitsevista oppilaista puolestaan arvioi
kuntonsa hyviksi tai keskinkertaiseksi. Ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva (liite 3,
taulukko 1). Liitkuntaa vihemman harrastava ja kuntonsa heikommaksi kokeva oppilas
valitsee epatodennikoisemmin vapaachtoista koululitkuntaa kuin litkuntaa sadnnollisesti

harrastava ja kuntonsa hyviksi kokeva oppilas.
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Asenteilla ja aiemmilla liikuntakokemuksilla oli myoskin yhteyttd oppilaiden
liikuntakursseille osallistumiseen. Yhteyksien selvittamiseksi litkunnan tirkeys- ,
koululiikunnan kokeminen- ja liikkunnan arvosana -muuttujat luokiteltiin uudelleen
kolmeen luokkaan. Yli puolet (51%) oppilaista, jotka osallistuisivat vapaachtoiseen
koululiikuntaan, pitivit liifkuntaa tirkedmpéna tai yhtd tarkeana kuin muita kouluaineita.
Vain 7 % liikuntaa valitsematta jattineistd oppilaista arvioi liikunnan yhti tarkedksi
kuin muut kouluaineet. Ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva (liite 3, taulukko 2).
Aiempien kokemuksiensa perusteella yli puolet (54 %) litkuntakursseja valitsevista
oppilaista piti liikuntaa kolmen mukavimman kouluaineen joukossa, ja 40 % oppilaista,
jotka eividt valitsisi lilkkuntakursseja, asetti liikunnan kolmen ikdvimmén aineen
ryhméin. Tulos oli tilastollisessa mielessd erittdin merkitseva (liite 4, taulukko 1).

Huomioitavaa, vaikkakin ilmeistd, oli myds se, ettd liikkunnan arvosana oli
vapaaehtoiseen liikuntaan osallistuvalla oppilaalla keskiméaérin parempi kuin liikuntaan
osallistumattomalla. 92 %:lla litkuntakursseja valinneista oppilaista ja 75 %:lla litkuntaa
valitsematta jéttineistd oppilaista oli lilkunnan arvosana 8-10. Tulos oli tilastollisesti

merkitseva (liite 4, taulukko 2).

TAULUKKO 6. Halukkuus osallistua vapaaehtoiseen koululiikuntaan kouluasteittain
(n=191)

Litkuntaan Ylaaste Lukio Yhteensa
osallistuminen F % F % F %
En 8 9 19 18 27 14
Kylla 78 90 86 82 164 86
Yhteensa 86 99 105 100 191 100

x2=3.0, df=1, NS
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8.1.2 Liikunta muiden kouluaineiden joukossa

Ylaasteen oppilaista 60 % piti liikuntaa vihintaan yhta tiarkednd kouluaineena kuin
muita kouluaineita. 12 % ylaasteen oppilaista piti litkkuntaa tarkedmpéani kuin muita
kouluaineita. Vihemmain tarkedksi litkkunnan koki noin 38 % ylaasteen oppilaista.
Lukiolaisista vain 35 % piti liikuntaa vihintiddn yhti tarkednd kuin muita kouluvaineita.
Lahes 65 % lukiolaisista piti lilkuntaa viahemmin tirkednd tai ei laheskddn yhta
tirkednd kuin muita kouluaineita. Yldasteen oppilaat pitdvat litkuntaa selvasti

tarkeampand kuin lukiolaiset. Ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p< .001).

TAULUKKO 7. Koululiikunnan tirkeys oppilaiden kokemana (n=195)

Koululiikunnan Ylidaste Lukio Yhteensd
merkitys F % F % F %
Paljon tirkedmpéna kuin

teoreettiset aineet 5 6 1 1 6 3
Tarkeampéani kuin

teoreettiset aineet 5 6 6 6 11 6
Yhti tarkedni kuin

teoreettiset aineet 43 48 30 28 73 37
Vihemman tirkeini

kuin teoreettiset aineet 34 38 50 47 84 43
En laheskéaan yhta

tirkeana kuin

teoreettiset aineet 2 2 19 18 21 11
Yhteensi 89 100 106 100 195 100

%2=20.6, df=4, p< .001
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8.2 Valinnaiskurssit osana koululiikuntaa

Vajaa kolmannes tytoista piti tirkeimpand syyna litkuntakurssin valinnalleen
vanhojentanssien oppimista, kun pojilla (6.3 %) tdmé syy oli vahiten tarkein (liite 5,
taulukko 1). Tyttojen ja poikien perustelut liikuntakurssien valinnasta erosivat jonkin
verran toisistaan (p<0.05). Yldasteen oppilaista 2/3 valitsi liikkunnan valinnaiskurssin
siitd syystd, ettd piti koululitkuntaa mukavana ja/ tai tirkeana. Lisdksi 23 % ylaasteen
oppilaista wvalitsi liikuntakurssin kunnon parananemisen ja oman liikunnallisen
elamantavan edistimisen vuoksi. 12 % oppilaista piti tarkedna syyna valinnalleen myos

litkunnan tuomaa vaihtelua muun koulutyon rinnalla.

Vajaa kolmannes lukiolaisista (31 %) piti tarkeimpani valinnan perusteena vanhojen
tanssien oppimista. Tutkimukseen osallistui oppilaita kahdesta eri lukiosta, ja toisessa
kyselyyn osallistuneessa lukiossa juhlatanssien opetus oli siirretty valinnaiskurssille.
Taméa vaikutti olennaisesti lukiolaisten liitkuntakurssivalintoihin, silld osallistuminen
vanhojen piiville edellytti timén kurssin suorittamista. Neljasosa lukiolaisista haki
valinnaislitkuntakursseilta myos vaihtelua koulupdivadn sekd lisdd likuntakursseja
muuten vihdisten, pakollisten litkuntatuntien rinnalle. Lukiolaisista noin 15 % valitsi
litkuntakurssin myds siitd syysta, ettd kurssi on helppo suorittaa. Yliasteella ja lukiossa
oppilaiden perustelut liikuntakurssien valinnasta erosivat tilastollisesti erittiin

merkitsevisti toisistaan (p< .001).
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TAULUKKO 8. Perustelut litkunnan valinnaiskurssille osallistumiseen
kouluasteittain (n=127)

Perustelu Ylaaste Lukio
F % F %

Liikunta on mukavaa ja/tai tarkeda 37 65 11 16
Liikunta parantaa kuntoa ja
harrastan muutenkin urheilua 13 23 9 13

Liikunta tuo vaihtelua ja

pakollisia litkuntakursseja on liian vahin 7 12 18 26
Edellytys vanhojenpéiville osallistumiseen - - 22 31
Saa helpolla kurssimerkinnéin - - 10 14
Yhteensa 57 100 70 100

12=50.8, df=4, p< .001

Myoskin oppilailta, jotka eivat olleet valinneet litkuntakursseja, kysyttiin syitd kurssien
valitsematta jattamiseen. Kyselyyn vastanneista oppilaista 56 ei ollut valinnut
likkuntakursseja ja heistd 44 oppilasta vastasi avoimeen kysymykseen. 46 % ylaasteen
oppilaista piti syynd litkunnan valitsematta jattimiseen sitd, ettd muut kouluaineet
kiinnostivat heitd enemmain. 44 % lukiolaisista ilmoitti, ettei pida liikunnasta eika sen
vuoksi valitse liikuntakursseja. Muina syind yldasteen ja lukion oppilaat mainitsivat
aiemmat huonot kokemukset valinnaisliikuntakursseista sekad jaksojen tayttymisen jo
muista aineista, jolloin moni kiinnostavakin aine jda valitsematta lukujarjestyksen
tiiviyden vuoksi. Lisdksi joillekin oppilaille pakollisia liikuntakursseja oli nittavasti tai
valinnaiskurssien sisdllot eividt kiinnostaneet tarpeeksi. Seuraavassa on oppilaiden

perusteluja litkkunnan valitsematta jattamisesta:
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“ Minulla oli 7.luokalla valinnaisliikunta enkd pitdnyt siitd, joten en
Jatkanut* (tytto, yldaste)

“ Liikunta on mukavaa, koululiikunta ei“ (tytto, yldaste)

“ En valinnut, koska tunnit ei riittdny “ (poika, yldaste)

“ Oli muita kiinnostavia aineita* (tytto, lukio)

“ Harrastan litkuntaa mieluummin itsendisesti ilman

sitovaa ohjelmaa* (tytto, lukio)

8.2.1 Liikunnan kurssivalinnat oppilaan sukupuolen ja kouluasteen mukaan

Kyselyyn osallistuneista oppilaista ldhes 3/4 oli valinnut valinnaisliikuntaa. Pojat
valitsivat liikunnan valinnaiskursseja tyttoja enemman; 80 % pojista ja 64 % tytéisti oli
valinnut liikunnan valinnaiskursseja (taulukko 9). Ero oli tilastollisesti melkein
merkitsevd. Liikunnan valinnaiskurssien valinnassa ei ollut tilastollisesti merkitsevad

eroa ylaasteen ja lukion oppilaiden vililla.

TAULUKKO 9. Liitkunnan valinnaiskurssien valinta oppilaan sukupuolen mukaan
(n=196)

Liikunnan Tytot Pojat Yhteensa
Valinnaiskurssit F % F % F %
En 38 36 18 20 56 29
Kylla 68 64 72 80 140 71
Yhteensi 106 100 90 100 196 100

22=5.9, df= 1, p< .05
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Kysyttdessda " kuinka monta kurssia olet valinnut liikuntaa" oppilaista vajaa puolet
(44%) ilmoitti valinneensa yhden valinnaislitkuntakurssin ja kolmannes ilmoitti
valinneensa kaksi kurssia. Lukiolaiset valitsivat ylaasteen oppilaita enemmén litkunnan
valinnaiskursseja. Lukiossa 40 % oppilaista valitsi védhintaan kolme liikunnan
valinnaiskurssia, kun yldasteella vahintdan kolmen kurssin valinnan tehneita oli vain 13
% (taulukko 10). Tulos oli myos tilastollisesti merkitseva (p< .01). Valinnaiskurssien

valinnan méérassé ei ollut eroa tyttdjen ja poikien vililla (lite 5, taulukko 2).

TAULUKKO 10. Valittujen liikuntakurssien méaéra kouluasteittain (n=135)

Liikunta-

kurssien Ylaaste Lukio Yhteensi
valinnat F % F % F %
1 kurssia 30 53 30 39 60 44
2 kurssia 20 35 17 22 37 27
3 kurssia 5 9 23 30 28 21
4 kurssia tai 2 4 8 10 10 7
enemméan

Yhteensi 57 101 78 101 135 99

x2=12.50, df=3, p< .01

8.3 Koululiikunnan taveitteet ja niiden tirkeys

Tarkeimpind tavoitteina oppilaat pitivit kunnosta huolehtimista, liikuntatuntien
hauskuutta sekd ryhmassa tyoskentelemistd (taulukko 11). Oppilaiden tarkeimmiksi
kokemat tavoitteet sisalsivat siten sekd fyysisen, psyykkisen ettd sosiaalisen
ulottuvuuden. Myoés terveellisten elaméintapojen oppimista, mahdollisuutta tutustua

uusiin lajeihin, eri liikuntalajien ja erityisesti Suomessa harrastettavien lajien oppimista
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seki omien rajojen kokeilemista pidettiin tirkeind liikuntatunnin tavoitteina.

Keskimairiisen tirkeiksi tavoitteiksi oppilaat asettivat kaverin kannustamisen ja

neuvomisen, oman lajin 16ytymisen sekd nopeuden parantumisen. Vdhemman tarkeind

tavoitteina oppilaat pitivit notkeuden paranemista seka itseilmaisua liikunnan avulla.

TAULUKKO 11. Tarkeimmit liikuntatunnin tavoitteet oppilaiden mielesti (n=192)

Tarkeysaste (%)

1 = ei lainkaan tiarkea

2 = vihin tirkea

3 = keskinkertainen

4 = tirked
5 = erittain tarkea

Tavoitteiden tirkeys 1 2 3 4 5 ka tark.
jar.
Opin hoitamaan kuntoani - 05 122 454 403 427 1
Liikuntatunnilla on hauskaa 05 15 163 393 418 421 2
Osaan tyoskennella ryhmassa - 26 153 480 332 413 3
Opin terveellisia elaméantapoja - 1.0 219 474 281 404 4
Paasen tutustumaan uvusiin lajethin 1.5 2.0 184 454 3111 404 4
Opin eri litkuntalajeja 15 26 219 490 240 392 6
Opin lajeja, joita voi harrastaa 20 46 29.1 388 235 379 7
Suomessa
Saan kokeilla omia rajojani 1.0 92 296 388 204 369 8
Opin neuvomaan ja kannustamaan 1.5 143 327 357 148 348 9
kavereita
Loytiisin oman lajin 56 189 286 291 168 333 10
Saan parannettua nopeuttani 51 219 301 301 117 322 11
Saan ilmaista itsedni lilkunnan 82 179 316 306 107 318 12
avulla
Tulen notkeammaksi 51 224 332 301 77 313 13
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8.3.1 Tavoitteiden tirkeys oppilaan sukupuolen ja kouluasteen mukaan

Tavoitteiden vilisten yhteyksien selvittimiseksi tavoitteet luokiteltiin uudelleen neljdén
ryhmaén.  Fyysis-motorinen tavoitealue muodostui notkeuden ja nopeuden
parantamisesta seki oman kunnon hoitamisesta. Lajitiedot ja -taidot tavoitealue
muodostettiin uusiin lajeihin tutustumisesta, eri lajien oppimisesta, oman lajin
l6ytymisesti sekd Suomessa harrastettavien lajien oppimisesta. Mydnteiset
litkuntakokemukset yhdistettyni terveellisiin eliméntapoihin muodostui omien rajojen
kokeilemisesta, litkuntatunnin hauskuudesta, itsensd ilmaisusta litkunnan avulla seki
terveellisten elamantapojen oppimisesta. Yhteistydtaitojen tavoitealue muotoutui
ryhmatyoskentelytaidoista sekd kavereiden neuvomisesta ja kannustamisesta. Neljian
tavoitealueen yhteydet olivat selvit: kaikki tavoitealueet korreloivat toisiinsa erittdin
merkitsevasti (liite 6, taulukko 1). Koko mittarin korreloinnin on todettu olevan yleista
suuremmilla otoksilla, jolloin erittdin merkitseviksi yhteydeksi riitta4 jo alhaisempikin
korrelaatiokerroin. Témén tutkimuksen otoksessa (n= 196) erittdin merkitsevéksi

tiedoksi luokiteltiin jo korrelaatiokertoimella 0.3.

Asetettaessa liikuntatunnin tavoitteita tarkeysjarjestykseen oppilailla ilmeni eroja seka
sukupuolen ettd kouluasteen mukaan. Tyttojen ja poikien valilla oli tilastollisesti
erittdin merkittivd ero yhteistyotaitojen tavoitealueella. Tytot pitiviat prososiaalisten
taitojen oppimista, kuten kaverin neuvominen ja kannustaminen, tarkeind liikuntatunnin
tavoitteina. Pojat kokivat prososiaalisten taitojen oppimisen keskinkertaisen tarkeidni
(taulukko 12).

TAULUKKO 12. Yhteistyétaito -tavoitteen tirkeys oppilaan sukupuolen mukaan

Yhteistyotaitojen T-testi Tilastollinen
tarkeys tod.nak.
N Ka kh
Tytto 104 3.99 68
391 0.000*
Poika 90 3.60 73

* p< 001
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Lukiolaiset pitivat kaikkia annettuja tavoitteita joko tarkeind tai keskinkertaisen
tarkeind yldasteen oppilaiden luokitellessa tavoitteet tarkeiksi tai erittdin tarkeiksi
Keskiarvoja tarkastellessa mitdin annettua tavoitetta ei pidetty vihemmén tirkedna tai
ei lainkaan tarkeand, mikd osoittaa oppilaiden kokevan liikuntatunnille asetetut
tavoitteet myonteisind. Tavoitealuekohtaisessa tarkastelussa yldasteen oppilaat pitivat
lukiolaisia tarkeampini fyysis-motorisia tavoitteita, lajitieto ja -taito tavoitealuetta seka
myonteisia litkuntakokemuksia ja terveellisid eldméntapoja. Ero oli tilastollisesti
erittiin merkitsevd. Yksittdisissd tavoitteissa suurimmat erot yldasteen ja lukion
oppilaiden mielipiteissd syntyivdt oman lajin l6ytdmisen ja nopeuden kehitttdmisen
suhteen, mitkd koettiin ylaasteella tarkedammiksi kuin lukiossa (p< .001). Yldasteen
oppilaat pitivat myos tirkeampind mm. mahdollisuutta omien rajojen kokeilemiseen,
litkuntatunnin hauskuutta, itsensd ilmaisua liikkunnan avulla, prososiaalisten taitojen

oppimista, notkeuden parantamista sekd Suomessa harrastettavien lajien oppimista

(p<.05).

8.4 Kokemuksia liikuntalajien tirkeydesti

Oppilailta tiedusteltiin, mita liikuntalajeja heille on opetettu tai miti lajeja heilld on
ollut mahdollisuus kokeilla liikuntatunneilla. Oppilaat arvioivat, onko kyseista lajia
opetettu hanelle usein, joskus vai ei koskaan. Yleisimmin opetettuja lajeja olivat
koripallo, sihly ja pesdpallo. Yleisimmin opetetuista lajeista yli puolet oli
palloilulajeja (taulukko 13).
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TAULUKKO 13. Yleisimmin opetetut lajit litkuntatunneilla oppilaiden mukaan

(n=189)

Opetettujen lajien yleisyys (%)

1 = ei koskaan

2 = joskus

3 =usein
Lajit 1 2 3 ka Yleisyys-

jarjestys

Koripallo - 33 66 2.66 1
Sahly 1 33 66 2.66 1
Pesapallo 2 49 47 2.46 3
Luistelu 3 59 38 2.35 4
Lentopallo 1 65 34 234 5
Jalkapallo 3 63 34 231 6
Yleisurheilu 2 64 33 2.31 6
Jaapelit 3 65 33 2.30 8
Ulinti 6 61 33 227 9
Tanssi 2 78 20 2.17 10
Suunnistus/ retkeily 16 61 20 2.04 11
Sulkapallo 13 71 16 2.03 12
Aerobic 30 42 27 1.97 13
Kuntosalityoskentely 20 60 18 1.97 13
Hiihto 30 46 22 1.92 15
Telinevoimistelu 24 66 10 1.87 16
Muu voimistelu 26 64 7 1.80 17
Laskettelu 49 48 2 1.52 18
Itsepuolustuslajit 71 26 3 1.31 19
Tennis 72 25 2 1.29 20
Keilailu 76 24 1 1.25 21
Squash 78 21 1 1.22 22
Golf 83 17 1 1.17 23
Seindkiipeily 84 13 2 1.16 24
Lumilautailu 91 7 1 1.08 25
Ratsastus 97 1 1 1.02 26
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8.4.1 Liikuntatunneilla opetetut lajit oppilaan sukupuolen, kouluasteen ja koulun

paikkakunnan mukaan

Liikuntatunnit vaihtelivat sisalloltaan oppilaan sukupuolen mukaan. Tytoille opetettiin
tilastollisesti erittiin merkitsevasti enemmén aerobicia, uintia sekd lentopalloa, ja
poikien tunneilla pelattiin useammin jalkapalloa. Uusista lajeista seindkiipeilyd oli
opetettu tytdille useammin kuin pojille. Poikien liikkuntatuntien sisaltdind oli useammin
luistelua ja sahlyd. Tytoilla esiintyi myds useammin kuntosalityoskentelys, tennisti,
squashia sekd lumilautailua, ja pojille opetettiin useammin jadpeleja ja golfia. Erot

olivat tilastollisesti melkein merkitsevia.

TAULUKKO 14. Liikuntalajit oppilaan sukupuolen mukaan

Liikuntalaji Tytot Pojat T-testi  Tilastoll.
tod.ndk.
N ka kh ka kh
Koripallo 194 266 048 267 047 0.25 -
Séhly 195 256 052 278 042 3.22 ok
Pesapallo 193 252 054 240 054 1.62 -
Luistelu 195 226 052 246 0.54 2.59 ok
Lentopallo 194 244 050 221 044 3.34 ok
Jalkapallo 195 216 048 249  0.50 4.71 ok
Yleisurheilu 193 232 054 231 046 0.19 -
Jaapelit 196 222 048 240 0.54 2.50 *
Uinti 196 240 049 211 0.1 3.63 ook
Tanssi 195 221 047 213 037 1.25 -
Suunnistus/ retkeily 192 2.01  0.62 208 0.1 0.79 -
Sulkapallo 195 204 048 202  0.60 0.21 -
Aerobic 195 249 052 1.37 051 15.14 ok
Kuntosalitydskentely 193 2.06  0.52 1.88 0.72 1.98 *
Hiihto 193 192 072 1.92  0.74 0.00 -
Telinevoimistelu 196 186 0.64 1.88 047 0.24 -
Muu voimistelu 189 18 058 1.73  0.50 1.69 -
Laskettelu 192 152 051 1.52 055 0.10 -
Itsepuolustuslajit 194 136 0.51 1.25 051 1.55 -
Tennis 194 138 0.54 120 043 2.50 *
Keilailu 195 130 048 1.19 039 1.70 -
Squash 195 128 045 1.16 040 2.00 *
Golf 195 110 031 124 043 2.56
Seinakiipeily 194 124 047 1.08 031 2.82 ok
Lumilautailu 193 113 036 1.03  0.18 227 *

Ratsastus 194 1.04 0.24 1.00 0.00 1.65 -
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Verrattaessa yldasteen ja lukion liikuntalajeja keskendédn, niin ylaasteella opetettiin
uscammin luistelua, telinevoimistelua, golfia sekd muita lajeja, joka sisdlsi mm.
ammunnan, moottoriurheilun, poytitenniksen, biljardin, nyrkkeilyn ja painin. Lukiossa
oli puolestaan enemmin hiihtoa, uintia, kuntosalityoskentelyd, squashia, keilailua,
seindkiipeilyd sekd suunnistusta ja retkeilyd. Erot olivat tilastollisesti erittdin

merkitsevia (taulukko 15).

TAULUKKO 15. Liikuntalajit yl4asteella ja lukiossa

Liikuntalaji Ylaaste Lukio T-testi Tilastoll.
tod.nak.
N ka kh ka kh
Koripallo 194 274 044 260 049 2.01 *
Sahly 195 270 049 263 049 0.93 -
Pesipallo 193 253 052 240 055 1.73 -
Luistelu 195 249 050 223 054 3.56 ok
Lentopallo 194 234 048 233 049 0.25 -
Jalkapallo 195 232 054 231 050 0.13 -
Yleisurheilu 193 226 047 235 054 1.17 -
Jaapelit 196 240 052 222 050 2.61 *x
Uinti 196 207 045 243  0.60 4.84 hkok
Tanssi 195 211 0.35 223 048 1.90 -
Suunnistus/ retkeily 192 1.73  0.60 230 0.50 7.06 ok
Sulkapallo 195 192 046 212 058 2.70 o
Aerobic 195 200 075 194 077 0.52 -
Kuntosalityoskentely 193 1.79  0.56 212 0.64 3.78 ek
Hiihto 193 169 065 211 0.74 4.17 ok
Telinevoimistelu 196 206 046 1.71 0.60 4.56 wokek
Muu voimistelu 189 18 0.54 1.75 0.55 1.31 -
Laskettelu 192 152 051 1.52 055 0.10 -
Itsepuolustuslajit 194 126 049 1.35 054 1.19 -
Tennis 194 135 050 1.25 049 1.49 -
Keilailu 195 103 0.18 142 052 7.23 ek
Squash 195 1.06 0.23 1.36 050 5.49 ok
Golf 195 135 048 1.02  0.14 6.31 *kk
Seinakiipeily 194 105 026 1.26 048 4.01 kkk
Lumilautailu 193 108 027 1.08  0.31 0.10 -
Ratsastus 194 100 0.00 1.04 024 1.65 -

Muut lajit 32 3.13 15 1.17 041 4.77 ok
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Selitystd opetettavien lajien eroihin etsittiin paikkakuntakohtaisella tarkastelulla, silla
koulun sijainnin ja mahdollisuuksien kéayttad paikkakunnan tai ldhiseudun
liikuntapalveluja oletettiin ~ vaikuttavan koululiikunnan lajitarjontaan. Kajaanissa
opetettiin enemmén uintia, golfia, suunnistusta ja retkeilya. Jyvaskyldssd puolestaan
opetettiin enemmin sulkapalloa, tennistd, squashia, keilailua, lumilautailua,
seindkiipeilyd ja kuntosalityoskentelyd (taulukko 16). Ero oli tilastollisesti erittdin
merkitsevd. Paikkakuntakohtaiset erot voivat osittain selittyd koulukohtaisista
opetussuunnitelmista, joissa kerrotaan mm. liikunnanopetuksen painopistealueet ja
tavoitteet. Esim. Kajaanin Linnan lukiossa on liikunnanopetuksessa painotuttu
perinteisiin kainuulaisiin lajeihin, mika tulee esille myo6s tassd tutkimuksessa
runsaampana suunnistuksen ja retkeilyn sekd uinnin, luistelun ja pesdpallon
opettamisena. Jyvaskylin vahvempi telinevoimisteluperinne nikyi myés kaupungin

koululitkunnassa.
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TAULUKKO 16. Opetetut litkuntalajit koulun paikkakunnan mukaan

Liikuntalaji Kajaani Jyvaskyla T-testi Tilastoll.
tod.nak.
N ka kh ka kh
Koripallo 194 261 049 271 046 1.47 -
Sahly 195 256 0.52 274 044 253 o
Pesépallo 193 256  0.55 238 053 2.26 rx
Luistelu 195 246 055 226 0.52 2.61 o
Lentopallo 194 231 049 236 048 0.64 -
Jalkapallo 195 233 052 230 052 0.41 -
Yleisurheilu 193 233 052 229  0.50 0.56 -
Jaapelit 196 226 0.51 233 051 0.98 -
Uinti 196 251 050 206 0.53 6.01 ok
Tanssi 195 218 047 217 040 0.28 -
Suunnistus/ retkeily 192 234 0.50 1.80 0.59 6.67 kk
Sulkapallo 195 184 057 219 049 472 *x
Aerobic 195 193  0.66 200 0.83 0.65 -
Kuntosalityoskentely 193 1.68  0.58 222 055 6.59 ok
Hiihto 193 240 054 153  0.62 10.33 ok
Telinevoimistelu 196 177 056 1.94 0.56 2.13 *
Muu voimistelu 189 183 049 1.77  0.60 0.67 -
Laskettelu 192 119 045 1.79 043 9.54 ok
Itsepuolustuslajit 194 130 051 132 0.53 0.25 -
Tennis 194 109 036 146 0.54 5.65 ok
Keilailu 195 105 0.26 141 049 6.63 ok
Squash 195 109 029 133 049 4.17 ok
Golf 195 130 046 1.07 025 422 rkx
Seingkiipeily 194 106 0.28 125 048 3.54 ok
Lumilautailu 193 101 0.11 1.14  0.38 3.39 ook
Ratsastus 194 1.02 021 1.02 0.14 0.17 -
Muut lajit 22 264 1.8 255 137 0.13 -

Liikuntalajit luokiteltiin jatkoanalyyseja varten. Luistelu, laskettelu ja jaapelit
muodostivat talvilajien ryhmén. Mailapeleihin kuuluivat sahly, sulkapallo, tennis ja
squash. Joukkuepelien ryhm4 muodostui kori-, jalka-, lento- ja pesdpallosta. Tanssi,
aerobic, telinevoimistelu ja muu voimistelu kuuluivat voimistelu ja musiikkiliikunta
ryhmain. Kunto- ja luontoliikunta ryhmid muodostui suunnistuksesta ja retkeilysté,
uinnista sekd hiihdosta. Uusiin lajeihin luettiin golf, keilailu, ratsastus, lumilautailu,
seindkiipeily ja itsepuolustuslajit. Kuntosalityoskentely, yleisurheilu ja muut lajit

sdilytettiin omina kokonaisuuksina tavoiteosioiden sisdisten yhteneviisyyksien vuoksi.
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Oppilaan sukupuolella oli yhteyttdi voimistelun ja musiikkilitkunnan useuteen
koululiikunnassa. Tytoille opetettiin tanssia, aerobicia, telinevoimistelua ja muuta
voimistelua poikia enemmin. Tulos oli tilastollisesti erittdin merkitseva (taulukko 17) .
Pojille opetettiin puolestaan tytt6ja useammin talvilajeja. Tulos oli tilastollisesti

melkein merkitseva (liite 6, taulukko 2).

TAULUKKO 17. Voimistelu ja musiikkiliikunta liikuntatunnin sisaltoni oppilaan

sukupuolen mukaan

Voimistelu ja T-testi Tilastollinen

musiikkiliikunta tod.nak.

N ka kh
Tytto 106 2.10 0.36
6.59 .000***

Poika 90 1.78 0.32
*k p<.001

Liikuntatuntien sisaltd vaihteli myds kouluasteen mukaan. Ylaasteen oppilaille
opetettiin enemmaén talvilajeja, kuten luistelua, laskettelua ja jadpeleja (taulukko 18).
Lukiossa oli useammin kunto- ja luontoliikuntaa (taulukko 19). Tulokset olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevia. Myds uusia lajeja opetettiin Iukiolaisille enemmén.

Tulos oli tilastollisesti melkein merkitseva (liite 7, taulukko 1).

TAULUKKO 18. Talvilajit lifkuntatunnin sisalténd oppilaan kouluasteen mukaan

Talvilajit T-testi Tilastollinen
tod.nak.
N ka kh
Ylaaste &9 2.16 0.35
3.54 00 ***
Lukio 107 1.98 0.36

ek p< 001
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TAULUKKO 19. Kunto- ja luontoliikunta liikuntatunnin sisiltoné oppilaan kouluasteen

mukaan

Kunto- ja T-testi Tilastollinen

luontoliikunta tod.nak.

N ka kh
Ylaaste 89 1.84 0.46
6.75 .000***

Lukio 107 2.28 0.45
*E* p<.001

Tutkimuksessa selvitettiin myds 2-suuntaisen varianssianalyysin avulla sukupuolen ja
kouluasteen yhdysvaikutusta talvilajien opetukseen (liite 7, taulukko 2). Oppilaan

sukupuolella ja kouluasteella ei ollut yhteisvaikutusta, ainoastaan erillisvaikutusta.

8.4.2 Oppilaiden toivomat lajit sukupuolen ja kouluasteen mukaan

Yleisimmin opetettujen lajien lisiksi oppilailta kysyttiin liikkuntalajeja, joita he
toivoisivat koululiikunnassa opetettavan. Tuloksien mukaan oppilaat haluaisivat oppia
sekd uusia ns. muotilajeja ettd koulussa harvemmin opetettavia taitoja, kuten
itsepuolustusta, seindkiipeilyd, lumilautailua ja kuntosalityoskentelyd. Lisdksi oppilaat
toivoivat nykyisti enemmdn tenniksen, keilailun ja laskettelun opetusta
litkkuntatunneille. Ainoa merkitsevd ero tyttdjen ja poikien wvalilla oli
itsepuolustuslajeissa, joita liikunnanopetukseen toivoi 60 % tytoistd ja 40 % pojista
(liite 8, taulukko 1). Kouluasteittaisessa tarkastelussa eroja muodostui laskettelussa ja
tenniksessd. Lahes puolet (49 %) ylaasteen oppilaista toivoisi enemmin
laskettelunopetusta. Ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva. Lihes puolet (48 %)
ylaasteen oppilaista toivoisi myos tenniksen opetusta koululiikuntaan, kun lukiossa
tenniksen opetusta toivoi kolmasosa (33 %) oppilaista. Ero oli tilastollisesti melkein

merkitseva (liite 8, taulukot 2 ja 3).
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8.5 Oppilaiden toiveita liikuntatuntien jirjestiimisesti

Oppilailta kysyttiin heidin mahdollisuuksistaan vaikuttaa liikunnanopetukseen. Lahes
puolet tytoista (47 %) ja 1/4 pojista koki voivansa vaikuttaa usein opetukseensa
likkuntatunneilla. Puolet (50 %) pojista koki kuitenkin vaikuttavansa vain joskus
lifkunnanopetukseensa. Tulos oli tilastollisesti merkitseva (liite 9, taulukko 1). Yh
puolet lukiolaisista (59 %) ja 10 % ylaasteen oppilaista koki voivansa vaikuttaa usein
litkunnanopetukseen. Periti 58 % yldasteen oppilaista koki vaikuttavansa vain joskus
litkuntatunnin tapahtumiin. Tulos oli tilastollisesti erittdin merkitsevi (liite 9, taulukko
2).

Tutkimuksessa oppilailta kysyttiin mielipidetta sekaryhmaopetuksen mahdollisuuksista
koululiitkunnassa sekd nykyisestd koululiilkunnan tuntimaarastd. Liséksi oppilaat

kertoivat toiveensa litkuntatuntien sijoittamisesta ja kestosta.

8.5.1 Liikuntatuntien toteuttaminen sekaryhmissé

Oppilaista 4/5:1la oli kokemusta sekaryhmaopetuksesta. Yleisin sekaryhmassd
opetettava aihe oli ollut tanssi. Joka kymmenes oppilas oli litkkunut sekaryhmissid myos
palloilutunneilla, mm. jalkapallb—, lentopallo-, pesdpallo- ja sahlytunneilla. Muutama
oppilas (1.3 %) oli ollut sekaryhmdopetuksessa lisdksi uinnissa ja
kuntosalityoskentelyssa.

Halukkuudessa sekaryhmaopetukseen ei ollut eroa tyttdjen ja poikien vililla. Oppilaista
30 % suhtautui sekaryhmiopetukseen myonteisesti ja 70 % kielteisesti. Perati 90 %
ylaasteen oppilaista vastasi, ettei haluaisi sekaryhméaopetusta liikuntatunneilla.
Lukiolaisilla mielipiteet jakautuivat tasaisemmin. Vajaa puolet lukiolaisista haluaisi
sekaryhméopetusta ja hieman yli puolet ilmaisi haluttomuutensa sekaryhmaopetukseen.
Mielipide-ero ylaasteen ja lukion oppilaiden vililld oli tilastollisesti erittdin merkitsevi
(taulukko 20).
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TAULUKKO 20. Halu sekaryhméopetukseen kouluasteittain (n=171)

Haluan Ylaaste Lukio Yhteensa
sekaryhmiopetusta F % F % F %
En 74 90 47 53 12t 7
Kylla 8 10 42 47 50 29
Yhteensa 82 100 8 100 171 100

x2=28.9, df=1 (Fisherin 2-suuntainen testi), p<.001

Oppilaat esittivat erilaisia perusteluja sekaryhméaopetuksen puolesta. Ne oppilaat, jotka
toivoivat enemmién sekaryhmiopetusta, pitivit sekaryhmitunteja hauskempina,
haastavampina ja rennompina kuin tavallisia tunteja. Sekaryhméopetuksessa oppilaat
olivat kokeilleet myds liikuntalajeja monipuolisemmin. Lisdksi oppilaat pitivat
tarkedna, ettd tyt6t ja pojat oppisivat toimimaan paremmin yhdessid. Seuraavassa on

joitakin esimerkkejd sekaryhmiopetuksen puolesta:

“ Olisi paljon kivempaa “ (poika, yldaste)

“ Toisi vaihtelua“ (tytto, lukio)

“ Tytot oppisivat paremmin pallopelejd ja pojat aerobicia“ (tytto, lukio)
“ Tyttdjen ja poikien pitdisi oppia toimimaan yhdessi“ (poika, lukio)

“ Tunneista tulisi rennompia* (poika, lukio)

Oppilaat, jotka vastustivat sekaryhméopetusta pelkisivit, ettd liikkuntatunneilta katoaa
mukavuus. Lisdksi lajivalinnat, kilpailullisuuden lisadntyminen, suuremmat ryhmikoot
ja sukupuolten viliset tasoerot huolestuttivat oppilaita Seuraavassa on joitakin

perusteluita sekaryhméopetusta vastaan:

“ Tulisi liian isot ryhmdit ja tyttdjen kanssa on kivempi litkata“ (tytto,

yidaste)
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“ Pojat ei esim. uskalla tanssia tyttojen kanssa ja ne sGhldda* (tytto,
yldaste)

“ Koska pojat on siind idssd, ettd ne kattoo NIITA ja huutelee kaikkea ™
(tytto, yldaste)

“Olen jo tottunut, ettd nytoilld ja pojilla on eri litkuntatunnit
(poika, yldaste)

“ Tytoilld ja pojilla on erilaiset kiinnostuksen kohteet lajeissa* (tytto,
lukio)

“ Tunneille tulisi lisdd kilpailua ja ndyttamisenhalua* (tytto, lukio)

8.5.2 Toiveet koululiikunnan tuntimidristi, ajoituksesta ja kestosta oppilaan

sukupuolen ja kouluasteen mukaan

Oppilailta kysyttiin sitd, kuinka paljon koulussa pitdisi olla liikuntaa. Lahes puolet
pojista ja yli kolmasosa tytoistd haluaisi koululiikuntaa enemmén kuin sitd on tilld
hetkelld. 56 % tytoista ja 46 % pojista piti litkuntatuntien nykyistd maarai sopivana.

Vain 7 % oppilaista haluaisi vahennettdvan liikuntatunteja (taulukko 21).

TAULUKKO 21. Oppilaiden tyytyvaisyys liikuntatuntien méérian oppilaan sukupuolen
mukaan (n=196)

Toivottu Tytot Pojat Yhteensi
tuntimaara F % F % F %
Viahemman kuin

talla hetkella 11 10 3 3 14 7
Nykyinen maara

on sopiva 59 56 41 46 100 51
Enemmaén kuin

talla hetkella 36 34 46 51 82 42
Yhteensi 106 101 90 100 196 100

x2=7.77, df=2, p< .05
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Ylaasteen ja lukion oppilaiden mielipiteiden vililla oli eroa liikuntatuntien nykyisessa
madrastd. Ylaasteen oppilaista yli puolet (56 %) toivoi liikuntatuntien lisddmista.
Lukiolaisista kolmannes (32 %) halusi liikuntatunteja nykyistd enemman (taulukko 22).
Oppilaiden litkunnanharrastamisella oli yhteyttd toivotun koululiikunnan mééradn.
Harrastuneisuutta kysyttiin oppilailta rasittavan liikunnan, melko rasittavan litkunnan ja
kevyen liikunnan harrastamisena. 60 % oppilaista, jotka toivoivat lisad liikuntatunteja,
harrasti vapaa-ajallaan rasittavaa liikuntaa vidhintaan kaksi kertaa viikossa. 50 %
oppilaista, jotka halusivat vidhemman liikuntatunteja, ei harrastanut lainkaan rasittavaa
liikuntaa tai he harrastivat sitd harvemmin kuin kerran viikossa. Rasittavalla litkunnalla
tarkoitettiin liikkkumista korkealla sykkeelld ja hikoilemista. Ero oli tilastollisesti
merkitseva (liite 10, taulukko 1).

Oppilas, joka toivoi lisad koululiikuntatunteja harrasti myés enemmén melko rasittavaa
litkkuntaa kuin liikuntatuntien vihentimistd kannattava oppilas. Melko rasittavalla
litkunnalla tarkoitettiin sellaista liikkumista, jolloin oppilas voi jutella samanaikaisesti.
79 % oppilaista, jotka toivoivat lisdd liikuntatunteja, harrasti melko rasittavaa litkuntaa
vahintadn kaksi kertaa viikossa, ja heistd vain 4 % ei harrastanut lainkaan liikuntaa tai
harrasti liikkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa. 43 % oppilaista, jotka halusivat
nykyistd vahemmain liikuntatunteja, ei harrastanut lainkaan likuntaa tai harrasti
litkuntaa vahemman kuin kerran viikossa. Ero oli tilastollisesti erittdin merkittava (liite
10, taulukko 2). Kevyen liikunnan harrastamisella, kuten kavelylla tai pyorailylla, seka
yleensd koulussa vithtymisella ei ollut yhteyttd oppilaiden mielipiteisiin. Lisdksi
todettiin, ettd oppilaat, jotka haluaisivat enemmén koululitkuntaa, myos valitsevat
valinnaisliikuntakursseja useammin (liite 11, taulukko 1). Tulos on yhtenevi ja
verrattavissa jo aiemmin saatuihin tuloksiin vapaachtoiseen koululiikuntaan

osallistumisen ja liikuntaharrastuneisuuden yhteydesta.
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TAULUKKO 22. Toivottu liikuntatuntien méard kouluasteittain (n=196)

Muuttujat Ylaaste Lukio Yhteensa

F % F % F %
Vihemmén kuin
talla hetkelld 1 1 13 12 14 7
Nykyinen maira
on sopiva 38 43 62 58 100 51
Enemman kuin
talla hetkella 50 56 32 30 82 42
Yhteensi 89 100 107 100 196 100

%2=18.50, df=2, p<.001

Suurin osa (86 %) ylaasteen ja lukion oppilaista toivoi,

ettd litkuntatunnit olisivat

iltapaivalla (taulukko 23). Tyttojen ja poikien mielipiteet eivit eronneet toisistaan (liite

11, taulukko 2).

TAULUKKO 23. Toiveet liikuntatuntien sijoittamisesta koulupaiviin (n=190)

Litkuntatunnin Ylaaste Lukio Yhteensa
ajankohta F % F % F %
Aamupaiva 9 10 9 9 18 10
Keskipdiva 7 8 1 1 8 4
Iitapdiva 72 82 92 91 164 86
Yhteensd 88 100 102 100 190 100

x2=35.9, df=2, NS
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Kaikki tutkimukseen osallistuneet oppilaat pitivéit lilkunnan kaksoistuntia parempana

vaihtoehtona kuin yksoéistuntia.

TAULUKKO 24. Liikunnanopetuksen jarjestiminen yksois- tai kaksoistunteina
(n=194)

Liikuntatunnin Ylaaste Lukio Yhteensa
toteutus F % F % F %
Yksoistunti 0 0 1 0,5 1 0.5
Kaksoistunti 89 100 104 99 193 995
Yhteensa 89 100 105 99.5 194 100

x2=0.85, df=1, NS
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9. POHDINTA

9.1 Menetelmiillinen tarkastelu

Tutkimusmenetelméina kaytettiin kyselyd, koska se on tehokas ja soveltui hyvin
oppilastutkimukseen. Kysymysten asettelu oli suhteellisen onnistunut, vaikka tulosten
tarkasteluvaiheessa avointen kysymysten osuutta olisi katvannut lisas. Oppilaat olisivat
paasseet ilmaisemaan mielipiteensd useammin ja yksityiskohtaisemmin avoimilla
kysymyksilla. Ongelmana avoimissa kysymyksissi on kuitenkin se, etti ne ovat
oppilaille tyolaampid ja lomakkeen tayttimiseen kuluu enemmén aikaa. Lomakkeet

voivat jaada osittain tayttamatta ja samalla menetetaan tutkimukselle tarkeda tietoa.

Kysely suoritettiin oppituntien alussa, jolloin oppilailla ei ollut kiirettd lomakkeen
tayttamisessd. Kyselylomake oli sopivan pituinen seké ylaasteen ettd lukion oppilaille.

Lomakkeen tayttamiseen kului aikaa noin 15 minuuttia.

Tutkimuksen koehenkiloiksi valittiin yldasteen 8. luokan ja lukion 2. luokan oppilaita.
Valinta oli onnistunut, silla oppilailla oli kokemusta oman kouluasteensa litkunnasta ja
kysymyksiin ~ vastaaminen sujui nopeasti aiheen  ajankohtaisuuden ja

kaytannonlaheisyyden vuoksi.

Kyselytutkimuksen otanta valittiin kahdelta paikkakunnalta: Kajaanista ja Jyvaskylasta.
Tutkimusaineisto  haluttiin ~ kerdtd mahdollisimman tehokkaasti ja ilman
kyselytutkimukselle tyypillistd katoa, miki onnistui kyselynsuorittajalta parhaiten juuri
niilla paikkakunnilla. Tutkimuksessa erojen oletettiin muodostuvan sukupuolen ja
kouluasteen mukaan. Nykyisen opetussuunnitelmakéytinnén vuoksi paikkakunnilla ei
oletettu olevan ratkaisevaa merkitystd tutkimuksen kannalta, silla koulujen
profiloitumisen seurauksena samankin paikkakunnan koulut voivat erota huomattavasti

toisistaan.
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Tehty tutkimus oli ajankohtainen ja tarkoituksenmukainen. Lukiolaisten osalta tulosten
liikkuntamyonteisyyteen voi vaikuttaa se, etta toisen lukion kyselyssé vastaajina oli myos
urheilulukion oppilaita. Luotettavuustarkastelussa tutkimuksen reliabiliteettikertoimia
voidaan pitdd hyvini, vaikka kisitysten ja mielipiteiden selvittimisessa
reliabiliteettikertoimet voivat joskus jaada alhaisiksi. Lihes poikkeuksetta Cronbachin
alfa-arvoiksi saatiin yli .50. Tutkimuksen luotettavuutta ja yleistettivyyttad parantavat

myds aikaisempien koululiikuntatutkimusten samansuuntaiset tulokset.

9.2 Oppilaiden koululiikuntakokemukset

Téhén tutkimukseen osallistuneista oppilaista 1ahes puolet piti liikuntaa mukavimpana
tai kolmen mukavimman kouluaineen joukkoon kuuluvana aineena. Ainoastaan 8 %
oppilaista ei pitanyt koululiikunnasta, miks kertoo liikkunnan suosiosta kouluaineena.
Myés Lapin Urheiluopistolla jarjestetyssd arviointiseminaarissa muutama vuosi sitten
todettiin, ettd lilkunta on pidetty oppiaine oppilaiden keskuudessa. (Helin 1993).
Litkunnan suosiota kouluaineena selittds osaltaan liikuntatunnin psyykkiset vaikutukset,
jotka syntyvit viihtyvyyden seké litkunnasta saadun ilon ja virkistyksen kokemuksista.
Lissksi oppilaille muodostuneisiin myénteisiin  liikuntakokemuksiin vaikuttavat
positiiviset elamykset ja onnistumiset litkunnassa sekid oppilaiden i4n ja taitotason

huomioiminen litkkuntatuntien suunnittelussa (Graham 1992, 80).

Haasteen litkunnanopetukselle tarjoavat sen sijaan oppilaat, jotka pitavit
vihemmén koululiikunnasta. Namé oppilaat saattavat kokea liikuntatunnit fyysisesti
lilan rasittavina tai heilld voi olla pelko loukkaantumisesta. Lisdksi pelot voivat
kasaantua joko mindkésityksen alueelle tai tiettyihin liikuntalajeihin. Epamiellyttévit
litkuntakokemukset voivat aiheutua myds motivoinnin, lajivaihto-ehtojen tai
eriyttimisen puutteesta. Ottamalla huomioon oppilaiden mielipiteet ja nuorisokulttuuria
sekéd vahvistamalla oppilaan minékasitystd, voidaan lisitd koululiikunnan viihtyvyytta.
(Telama 1994.)



Tamin tutkimuksen mukaan pojat pitdvit enemmin liikunnasta kuin tyt6t. Pojat ovat
myds luontaisesti aktiivisempia toimimaan seké kilpailemaan keskenain. Tamé nikyy
selkedsti liikuntatunneilla, jolloin tytot odottavat opettajaa paikallaan seisten ja jutellen.
Pojat puolestaan etsivit pelivilineen ja aloittavat pelaamisen opettajaa odotellessa.
Pojat harrastavat my6s huomattavasti enemmén liikuntaa vapaa-ajallaan kuin tytot,
mikd vaikuttaa taitavuuden kokemiseen, rohkeuteen osallistua sekd mielenkiintoon
koululitkuntaa kohtaan (Liikunta lisi4 voimavaroja 1993,8 ; Itkonen & Ranto 1991,
12-13).

Tutkimuksen mukaan vapaaehtoiseen koululiikuntaan osallistuisi 84 % oppilaista ja
14 % jattaisi osallistumatta liikuntaan, jos se olisi vapaachtoista. Mannbergin ja
Saarelan  (1981) tutkimuksessa  kysyttiin  vapaachtoiseen  koululiikuntaan
osallistumisesta 11-19 -vuotiailta nuorilta (N= 3078). 68 % oppilaista vastasi
osallistuvansa vapaachtoisecen koululiikuntaan ja 5 % oppilaista ei olisi osallistunut
litkuntaan. Litkuntaan negatiivisimmin suhtautuneet olivat 14-16 -vuotiaita.
Tutkimusten vilisid eroja voi selittdd viime vuosina tapahtunut koululitkunnan
monipuolistuminen. Lisiksi oppilaiden lisdintynyt mahdollisuus henkilokohtaisiin

valintoihin vaikuttaa varmasti koululiikunnan suosioon.

Ylaasteen oppilaat pitivat koululiikuntaa tarkeampani kouluaineena kuin lukiolaiset.
Lukiolaisten litkuntaan suhtautumiseen vaikuttaa aineen asema ylioppilaskirjoitusten
ulkopuolelle jasvind aineena, jolloin kyseisestd aineesta ei ndhda olevan hyotya juuri
sen hetkisesséd elamaéntilanteessa. Etenkin opinnoissa hyvin menestyneet tytot valitsevat
harvemmin liitkuntaa, koska he katsovat ylioppilaskirjoituksiin valmistautumisen olevan

tehokkaampaa keskittymaild vain kirjoitettaviin aineisiin (Jadskeldinen 1993).

Koulukulttuurissamme on jo useiden vuosien ajan siirrytty yhi enemmdin liikunnan
pakollisuudesta kohti valinnaisuutta. Liikuntamyonteiset oppilaat kdyttavit useimmiten
hyvikseen mahdollisuuden valita liikuntakursseja. Tutkimustulokset osoittivat, ettd
liikuntaa vihemmain harrastava ja kuntonsa heikommaksi kokeva oppilas valitsisi

harvemmin vapaaehtoista koululiikuntaa kuin liikuntaa saannéllisesti harrastava ja
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kuntonsa hyviksi kokeva oppilas. Koululiikuntatuntien vihenemisen seurauksena
ndiden oppilaiden liikkkuminen harvenee entisestidn. Kaikille yhteisilld
koululiikuntatunneilla sekd liikunnanopettajien positiivisella liikunta-asenteella
voitaisiin vaikuttaa myos oppilaiden myonteiseen liikkuntasuhtautumiseen. Tatd kautta
oppilaatkin voitaisiin saada lilkkumaan ja ymmartamaén liikunnan ja terveyden valinen

positiivinen yhteys.

Liikunnan arvostus on tilld hetkelld heikkoa myds paittijien keskuudessa. Nykyisilla
liikuntakasvatusta koskevilla piaitoksilla kasvatamme valitettavasti huonokuntoisia
tyontekijoitd tulevaisuuteen. Liikunnanopettajain liitto onkin ldhtenyt hakemaan
ratkaisua asiaan vaatimalla lisitunteja valmisteilla oleviin uusiin opetussuunnitelmiin ja
tuntijakoihin. Lukioihin uudet opetussuunnnitelmat ovat tulossa aikaisintaan vuonna

2000. (Kainuun Sanomat 14.8.1998.)

9.3 Liikunta valinnaisaineena

Tutkimus osoitti, ettd ylaasteen oppilaat valitsevat litkuntaa suurimmaksi osaksi sen
tuoman hauskuuden ja nautinnon vuoksi. Téatd tukevat myos useat vastaavanlaiset
koululiikuntatutkimukset (mm. Browne 1992, 407; Carlsten 1989, 98; Tannehill &
Zakrajsek 1993, 82-83), joissa liikunnan tuoma ilo on ollut tirkein motiivi
litkuntakurssin valinnalle. Mielenkiintoiset litkuntakurssit vaikuttavat oleellisesti myos
valinnaisliikunnan osallistujaméiédrdsn ja titd kautta myds opettajan toimeentuloon.
Liikuntakurssien houkuttelevuuteen ja innostaviin kurssinimiin panostaminen on

tarkead, varsinkin yldasteella.

Lukiolaisilla tarkeimpani perusteluna valinnaiskurssille osallistumiseen oli vanhojen
tanssien oppiminen. Tama johtui siitd, ettd toisessa tutkimukseen osallistuneessa
lukiossa vanhojen tanssien opetus oli siirretty valinnaiskurssille, ja tanssien oppiminen
oli juhlaan osallistumisen edellytys. Lukio-opiskelun painottuminen teoria-aineisiin
vaikuttaa merkittdvisti siihen, ettd lilkkunta nidhdidn vaihteluna muulle koulutyoélle.

Liikunta vastapainona paikalla istumiseen on keino siilyttda opiskeluvireys seka
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ennaltachkiista stressin syntymistd. Opiskeluvireytta lisaévilla liikuntajaksoilla voidaan
parantaa oppimistuloksia muissakin aineissa. (Liikunta lisad voimavaroja 1993, 37.)
Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan koulussa pidetty taukoliikunta lisési
opiskeluvireyttd noin 3-10 %. Myos kansainvalisissda tutkimuksissa paivittiisen
likkunnan on havaittu vaikuttavan mm. keskittymiskyvyn ja opintosuoritusten
paranemiseen. Kanadassa tehdyssd tutkimuksessa lukujarjestykseen lisatylla
suunnitellulla liikunnalla saatiin oppilaiden oppimistuloksia parannettua myés niissa

kouluaineissa, joiden tuntimiaraa oli vihennetty lifkunnan hyvéksi. (Telama 1994.)

Ainoastaan lukiossa oppilaat valitsivat liikuntakursseja siitd syystd, ettd kurssit on
helppo suorittaa. Taito- ja taideaineilla lukiolaiset haluavat keventd4d muuten rankkaa ja
teoreettista opiskelua. Lisaksi joukossa voi olla oppilaita, jotka haluavat paista
mahdollisimman vihalld lukemisella valiten kaytdnnonldheisid kursseja. Lukiolaisten
suurempi  mahdollisuus suunnitella omaa opiskeluaan sekd lukioiden runsaampi
kurssitarjotin antavat lukiolaisille yldasteen oppilaita enemmén vapauksia. Opiskelujen
itsendinen suunnittelu nikyi lukiolaisilla my6s runsaampina litkuntakurssivalintoina.
Lisaksi lukiolaisten useampiin liikuntakurssivalintoihin vaikuttaa Mien (1996, 21)
havaitsema kasautumisilmié, jolloin liikunnasta kiinnostuneet oppilaat valitsevat
useampia valinnaishiikuntakursseja. Kiinnostus liikuntaan syntyy useimmiten jo

lapsuudessa perheen liikunnallisen eldméntavan myo6ta.

Lahivuosina koulujen profiloituminen voi johtaa koulujen keskindiseen kilpailuun
tasokkaista oppilaista mm. valinnaiskurssien kautta. Kurssitarjonta sekd koulun
painottuminen tiettyyn aineeseen voivat johtaa koulun poika- tai tyttévaltaistumiseen.
(Synjalainen 1995, 51.) Koululiikunnassa ongelmaa voidaan vélttaa tarjoamalla sekd
tyttdjd ettd poikia kiinnostavia syventivid ja soveltavia kursseja. Siedentop (1991, 271-
273) on antanut ohjeita liikuntajaksojen mielenkiintoisuuden kehittamiseen. Eri
aineiden vilisen kilpailun ja liikuntakurssien valinnaisuuden lisdannyttya sisallollisesti
mielenkiintoiseksi ja toimivaksi suunniteltu sekd markkinoitu kurssi on yksi valinnan
edellytys. Uusien lajien ja seikkailukoulutuksen suosiota oppilaiden keskuudessa
selitetddn uudenlaisten kokemusten, jannityksen ja elamysten tarjoamisella, kun

alemmin niitd pyrittiin kontrolloimaan (Hellison & Templin 1991, 51).
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9.4 Liikuntatunnin tavoitteiden tirkeys

Téméin tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, ettd liikuntatunnin tirkeimmait tavoitteet
oppilaiden mielestd ovat oman kunnon parantaminen, liikuntatunnin hauskuus seka
ryhmatyoskentelytaitojen kehittyminen. Hinnisten (1998,78) opettajatutkimuksessa
liikunnanopettajat arvioivat myonteisten litkuntakokemusten ja yhteisty6taitojen
toteutuvan myo6s parhaiten heiddn liikunnanopetuksessaan. Fyysisen kunnon opettajat
madrittelivit opetuksessaan sen sijaan vihempiarvoiseksi tavoitteeksi. Oppilailla
korostunut kunnon kohentaminen johtuu enemmian aineen luonteesta ja yleisesti
tiedostetuista liikunnan ja kunnon vilisistd yhteyksistd kuin opettajien painotuksista.
Vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistuksen ja opettajien vapaamman suunnittelun
myo6td litkunnanopetuksen tavoitteissa on voitu ndhdd ajatus liikunnan saamisesta

elinikdiseksi harrastamiseksi. (Hanninen & Hinninen 1998, 77.)

Sukupuolten valill4 eroja muodostui yhteistyotaitojen tavoitealueella, joita tyt6t pitivit
poikia tirkeampind. Liikunta tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia kehittdd oppilaan
yhteisty6taitoja. Oppilaan taytyy oppia ottamaan toinen oppilas huomioon tai esim.
avustaa ja tukea fyysisesti litkkeen suorittajaa. Neuvominen, kannustaminen ja
ohjaaminen ovat myos jokapdiviisid liikkuntatunnilla kehitettivia ja kaytettavia taitoja.
Yhteistyotaitojen tirkeys korostuu edelleen tyoeldmissd, jossa tyon kehittimisen
voimana pidetddan nykyisin tiimityoskentelyd ja ryhmaétyoskentelytaitoja. Koulun

tehtavand on valmentaa oppilaita kohtaamaan tulevia haasteita.

Arvioitaessa tavoitteiden tirkeyttd ylaasteen oppilaat kokivat useimmat tavoitteet
tairkeammiksi kuin lukiolaiset. Ylaasteen oppilaiden todettiin myos pitavian liikunnasta
lukiolaisia enemmén, mik# vaikuttaa yldasteen oppilaiden myonteisimpiin asenteisiin
fyysis-motorisia tavoitteita, lajitictoja ja -taitoja sekid myonteiset liikuntakokemukset ja

terveelliset eliméintavat -tavoitetta arvioitaessa.
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9.5 Yleisimmiit ja toivotuimmat liikkuntatunnin sisillot

Liikuntatunneilla opetettiin useimmiten palloilulajeja. Palloilulajien suosio kay ilmi
myds opettajille tehdystd kyselystd, jossa liikuntatunneilla viiden eniten esiintyvén
litkuntamuodon joukossa oli nelja pallopelida (Hianninen & Hinninen 1998, 64).
Yleisimmin opetettuina lajeina koripallo, sdhly ja pesapallo soveltuvat kaikille
oppilaille, eivitkd vaadi erityisvarusteita tai -tiloja. Lisdksi pelaaminen onnistuu
vihdisemmalld harjoittelulla eiki taidoilla ole yhti suurta osuutta pelin onnistumisessa
kuin esimerkiksi lentopallossa. Koripallossa, sihlyssi ja pesipallossa jarjestetdin myos
useimmilla paikkakunnilla koulujen vilisid kilpailuja, miké voi innostaa seka oppilaita
ettd opettajia niiden lajien harjoittelemiseen. Sahly on yleisimmin opetetuista lajeista
uusin tulokas ja muistuttaa peli-idealtaan jaapelejd. Sidhly olikin suositumpi poikien
kuin tyttéjen liikuntatuntien sisdltoni. Jadpeleja opetettiin pojille tytt6ja useammin.
Pallopelien  yleistyminen myds tyttojen liikuntatunneilla johtuu  tyttdjen
palloilubarrastusten lisddntymisestd sekd tiedotusvilineiden vaikutuksista tytt6jen

litkuntaintresseihin (Carlsten 1989, 39-40).

Tuloksien mukaan tytéille opetetaan voimistelua ja musiikkiliikuntaa useammin kuin
pojille. Vastaavanlaisia tuloksia saatiin myos opettajakyselyssa, jossa naisopettajien
todettiin opettavan tanssia ja aerobicia miesopettajia enemmin (Hanninen & Héinninen
1998, 67). Tati voi pitad vanhan opetussuunnitelman jadnteend, jolloin tyttdjen
litkunnan-opetuksessa painotettiin enemmaén voimistelua ja poikien opetuksessa

palloilua.

Uusien lajien, kuten golfin, keilailun, ratsastuksen, lumilautailun, seinikiipeilyn ja
itsepuolustuslajien, opetusta ol lukiossa yldastetta enemmaén, vaikkakin néitd opetettiin
myds sielld harvoin. Oppilaat haluaisivat uusia lajeja myos lisda koululitkuntaan. Tytot
olivat selvisti kiinnostuneempia itsepuolustuslajeista, vaikka sekd tytdille ettd pojille
opetettiin itsepuolustusta harvoin liikuntatunneilla. Tamé voi johtua siitd, ettd pojat

luultavasti harrastavat kamppailulajeja tytt6ja useammin.
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Ongelmana uusien lajien opettamisessa on opetuksen maksullisuus. Koulujen
vahentyneiden resurssien vuoksi suurin osa uusista lajeista toteutetaan oppilaiden
omakustannushintaan, mm. vilineiden vuokrauskustannusten vuoksi. Jokaisella oppi-
laalla tulisi kuitenkin olla mahdollisuus osallistua liikuntatunneille. Oppilaiden
eriarvoisen aseman vélttimiseksi oppilaille tulisi tarjota myds maksuttomia

vaihtoehtoja tillaisen litkuntatunnin toteutuksessa.

Selitystid opetettavien lajien eroihin etsittiin sukupuolen ja kouluasteen lisaksi myos
paikkakuntakohtaisella tarkastelulla, silld koulun sijainnilla ja mahdollisuuksilla kayttaa
paikkakunnan litkuntapalveluja oletettiin olevan vaikutusta koulun lajitarjontaan.
Jyviskylidn monipuoliset liikuntapalvelut vaikuttivat sithen, etti oppilaille opetettiin
enemmén mm. seindkiipeily4, keilailua, squashia ja tennistid. Paikkakuntakohtaiset erot
johtuvat osittain myds koulukohtaisista opetussuunnitelmista, joiden painopistealueet
ndkyivit taméin tutkimuksen tuloksissa. Kajaanin Linnan lukion painottuminen
perinteisiin kainuulaisiin liikuntalajeihin tuli esille runsaampana suunnistuksen/
retkeilyn, luistelun, uinnin ja pesdpallon opetuksena. Jyvaskylan vahvempi

telinevoimisteluperinne nikyi puolestaan kaupungin koululiikunnassa.

9.6 Liikuntatuntien jirjestely

Tutkimus osoitti, etti puolet pojista ja kolmasosa tytoistd haluaisi koululiikuntaa
enemman kuin heilld on talld hetkelld. Poikien suurempi mielenkiinto litkkuntaan seka
aktiivisempi liikunnan harrastaminen voi olla syynid suurempaan litkuntamydntet-

syyteen ja haluun lisdta litkuntatunteja (Litkunta lisdd voimavaroja 1993, 8).

Yldasteen oppilaiden ja lukiolaisten vililld oli myds eroa litkuntatuntien toivotussa
madrassd. Yli puolet (56 %) yldasteen oppilaista ja vajaa kolmannes (32 %) lukiolaisista
toivoi litkuntatuntien lisaamistd. Lukion runsaampi kurssitarjotin sisdltden vihintdan
kolme valinnaisliikuntakurssia antaa lukiolaisille suuremmat mahdollisuudet suunnitel-
la omaa opiskeluaan, mikd voi olla syynid suurempaan tyytyvdisyyteen nykyisestd
koululitkunnan tuntimaarésta. Positiivista suhtautumista koululitkuntaan osoittaa myos

se, ettd vain 7 % oppilaista haluaisi vihentaa nykyista liikunnan-tuntimaarai.
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Lukiolaisten positiivisempi suhtautuminen sekaryhméopetukseen johtunee aiemmista
myonteisistd  kokemuksista sekaryvhmiopetuksesta. Lukiolaisilla on ollut jo useita
kertoja sekaryhmiopetusta vuosittaisilla tanssitunneilla. Lukiolaisille on muodostunut
selkeampi kuva sekaryhmiopetuksesta ja he ovat ehtineet tottua tihidn paremmin kuin
ylaasteen oppilaat, jotka ovat olleet vasta muutaman kerran sekaryhmaopetuksessa

tanssitunneilla. Ala-asteellahan tanssi kuuluu harvemmin opetussuunnitelmaan.

Oppilaista 71 % vastusti sekaryhméopetusta siiti syystd, ettid he pelkasivat mukavuuden
katoavan liikuntatunneilta sekd lajivalintojen, kilpailullisuuden, suuremman ryhmékoon
ja sukupuolten vilisten tasoerojen aiheuttavan ongelmia tunneilla. Mukavuuden
katoamisen pelko liittyy oppilailla tuultavasti kilpailullisuuden lisaintymiseen, mika
usein nahdaan negatiivisena ominaisuutena liikuntatunneilla. Liséksi oman taidollisen
heikkouden kokeminen toisen sukupuolen ollessa parempi voi viahentida mukavuuden
tunnetta. Ruotsissa tehdyssd tutkimuksessa opettajat arvioivat sekaryhmiopetusta, ja
kokemuksiksi saatiin, ettd poikien ldsniolo vaikuttaa positiivisesti tunnin kulkuun.
Ongelmia ilmenee kuitenkin tilojen suhteen sekd heikkojen tyttéjen vetdytymisessi
helpommin syrjain sekaryhmétunneilla. (Carlsten 1989, 91-92.)

Yksi vaihtoehto koululitkunnan ja liikkunnanopettajan ty6n kehittimiseen voisi siis olla
osittain tai kokonaan toteutettu sekaryhmiopetus. Nais- ja miesliitkunnanopettajien
tiiviimmalla yhteistyolld ja heiddn vahvuusaluitaan hyviksi kayttamalla oppilaat
saisivat laadukasta ja vaihtelevaa opetusta sekd nais- ettd miesliilkunnanopettajalta.
Talla hetkelld sekaryvhmiopetusta kéytetddn joillain kouluilla valinnaiskurssien
opetuksessa tai kokeilunomaisesti normaalissa liikunnanopetuksessa. Kokemukset

sekaryhméopetuksesta ovat olleet suurimmaksi osaksi positiivisia.

Liikuntatuntien sijoittumisesta oppilaat olivat yksimielisid. 86 % oppilaista toivoi
liikkuntatuntien sijoittumista iltapaivalle. Iltapaivian liikuntatunnilla oppilas padsee
nauttimaan liikunnasta ja rentoutumaan koulupiivin paatteeksi. Lisdksi kaikki ( 99.5
%) oppilaat toivoivat liikuntatuntien jarjestimistd kaksoistunteina. Myos Ritakallion
(1994) mukaan oppilaat olivat tyytyvdisempid kaksoistunteina jirjestettyihin
liikkuntatunteihin. Kaksoistunnit antavat mahdollisuuden perusteellisempaan ja
kiireettomampaan liikunnanopetukseen. Myds suuret ryhmikoot suorastaan vaativat

hikunnanopetuksen jarjestamisté kaksoistunteina.
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9.7 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimus  suoritettiin  kvantitatiivisena  kyselytutkimuksena.  Jatkossa  olisi
mielenkiintoista tutkia haastattelututkimuksen avulla mm. oppilaita, jotka eivit pida
koululiikunnasta ja jotka eivit valinneet liikunnan valinnaiskursseja. Mielenkiintoista
olisi selvittad, kuinka opettaja voisi herattad naissi oppilaissa kiinnostuksen liikuntaan
ja kuinka paljon ylaasteen tai lukion liikunnanopettaja voi ylipaitadn vaikuttaa
oppilaiden asenteisiin litkuntaa kohtaan. Saaduista tiedoista olisi hyotya ennen kaikkea
liikkunnanopettajille, jotka ovat kovien muutospaineiden alla yrittien saada oppilaita
valitsemaan liikuntakursseja. Litkuntakursseja markkinoimalla opettajat pyrkivit myos

nykyisen tyomadransa siilyttimiseen.

Jatkossa olisi my6s mielenkiintoista tutkia, kuinka opettajan asettamat tavoitteeet ja
oppilaan kokemat tavoitteet kohtaavat liikuntatunnilla. Saako opettaja ilmaistua
tavoitteen riittdvan selvisti oppilaille, ja nakevatkoé oppilaat tunnin tavoitteet samoina
kuin opettajat. Kyselytutkimusta voisi laajentaa koskemaan myds terveystietoa, kuten
Ruotsin vastaavanlaisessa tutkimuksessa tehtiin. Tamé wvaatii kuitenkin enemmén
resursseja sekd ajallisesti ettd tyomdaran suhteen. Tutkimus mahdollistaisi myos

vertailun maiden vililla.
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LOTE 1

PIDATKO KOULULIIKUNNASTA?

Tutkimus koululiikunnasta ylaasteella ja lukiossa
Lue ohjeet ennen kysymyksiin vastaamista!

Liikunnan asema kouluaineena on muuttunut viime vuosina. On tehty uusia koulukohtaisia
litkunnan opetussuunnitelmia seka tuotu liikunnan opetukseen vapaavalintaisia liikuntakursseja.
Aiempaan opetussuunnitelmaan verrattuna liikkunnan tuntimééra on kuitenkin vihentynyt. Télla
kyselylla pyritdin selvittimaan oppilaiden mielipiteiti ja kokemuksia uudistuneesta
koululitkunnasta.

Sinut on valittu n.200 ylﬁasteen ja lukion oppilaan joukkoon, joille tutkimus tehdaan. Tutkimus
suoritetaan kahdella paikkakunnalla; Jyviskylassa ja Kajaanissa. Haluamme tietas, millaista
Sinun koululiikuntasi on ja pidétké Sind koululiikunnasta.

Sinun ei tarvitse kirjoittaa nimeé#si vastauslomakkeeseen. Kukaan koulustasi ei tule nikemaén
vastauksiasi, silld vastauslomakkeet kasitellddn luottamuksellisesti ja tilastollisina
kokonaisuuksina. On tarkead, ettdl vastaat rehellisesti ja huolellisesti jokaiseen kysymykseen,
jotta saamme mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkimukseemme. Vaihtochtokysymyksissi
ympyroi valitsemasi vaihtoehdon edessa oleva numero. Avoimissa kysymyksissé kirjoita
vastauksesi niille tarkoitetuille viivoille selvalla kasialalla omin sanoin.

Mikali Sinulla on epaselvyyksia kysymyslomakkeen tiayttimisessd kysy rohkeasti
allekirjoittaneelta. Palauta tiayttamaési lomake tutkijalle heti vastaamisen jalkeen.

Tanja Hiltunen Pilvikki Heikinaro-Johansson
Liik.yo. Didaktiikan lehtori



TAUSTAKYSYMYKSET

1. Sukupuoli
1. tyttd
2. poika
2. Kouluaste
1. ylaaste
2. lukio
Koulun nimi

3. Viimeksi saamasi litkunnan numero

4. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten liikkumistasi vapaa-ajalla?

A. rasittava liikunta
(korkea syke ja hikoilu)

el B S e

en harrasta lainkaan liitkuntaa
viahemmin kuin kerran viikossa
kerran viikossa

2 kertaa viikossa

enemmin kuin 3 kertaa viikossa

B. melko rasittava liikunta
(voit jutella samanaikaisesti)

DW=

en harrasta lainkaan liikuntaa
viahemman kuin kerran viikossa
kerran viikossa

2 kertaa viikossa

enemmain kuin 3 kertaa viitkossa

C. kevyt liikkunta
(kavely, pyoriily)

1. en harrasta lainkaan liikuntaa

2. vahemmin kuin kerran viikossa
3.
4
5

kerran viikossa

. 2 kertaa viikossa
. enemmin kuin 3 kertaa viikossa

5. Millaiseksi maarittelisit oman fyysisen kuntosi?

1.
2.
3.

heikoksi
keskinkertaiseksi
hyviksi



6. Miten vithdyt yleensa koulussa?

erittiin huonosti
huonosti
keskinkertaisesti
hyvin

erittdin hyvin

W=

LIIKUNTA KOULUSSA

7. Mita pidat litkunnasta kouluaineena?

mukavin aine

kuuluu kolmen mukavimman aineen joukkoon
vililla hauskaa ja valilla ikavai

kuuluu kolmen ikdvimmaén aineen joukkoon
ikévin aine

o

8. Kuinka tarkednd Sina pidat liikuntaa muiden ns. teoria-aineiden joukossa (matematiikka,
aidinkieli, englanti jne.)?

paljon tirkedmpéna kuin teoreettiset aineet
tarkeampana kuin teoreettiset aineet

yhté tarkedna kuin teoreettiset aineet

vihemman tarkednd kuin teoreettiset aineet

en ldheskain yhta tiarkedni kuin teoreettiset aineet

R N

9. Miten litkunnan opetuksesi (pakolliset kurssit) on nykyéaén jarjestetty?

1. yksdistunteina
2. kaksoistunteina

10. Tulisiko litkuntatunnit pitaa mielestasi yksois- vai kaksoistunteina? tunteina

11. Miten haluaisit liikuntatuntien sijoittuvan koulupaivaisi?

1. aamupiivalle
2. keskipaivalle
3. iltapaiville

12. Jos saisit itse valita, haluaisitko liikuntatunteja nykyista enemmaén vai vihemmaén?
1. vahemman kuin talld hetkella

2. nykyinen méira on sopiva
3. enemmaén kuin talla hetkella



13. Oletko valinnut litkunnan valinnaiskursseja?

1. en
2. kylla

Jos olet valinnut liikuntaa valinnaisena opintona, niin montako kurssia? kurssia

14. Miksi valitsit/ et valinnut likuntaa?

15. Haluatko, etti litkunta arvostellaan numeroin todistukseen?

1. en
2. kylla

16. Vaikuttaako litkunnan numeroarvostelu osallistumiseesi litkuntatunneilla?

1. el
2. kylla

17. Osallistuisitko koululitkuntaan, jos se olisi tdysin vapaachtoista?
1. en
2. kylla
18. Miten mieluisana koet liikuntatunnit?
erittdin mukavina
mukavina
aika mukavina

epamieluisina
erittidin epamieluisina

N

19. Miten rasittavina koet liikuntatunnit?

hyvin rasittavina
rasittavina

aika rasittavina

vihén rasittavina

en lainkaan rasittavina

O N

20. Mallaiseksi tunnet yleensa olosi litkuntatunnin jalkeen?

erittdin virkistyneeksi

virkistyneeksi

samanlaiseksi kuin ennen liikuntatuntia
véasyneeksi

erittain vasyneeksi

N



21. Onko teilla sekaryhméopetusta litkuntatunneilla?
(tytoilla ja pojilla on yhteiset liikkuntatunnit)

1. ei koskaan
2. joskus

3. usein

Missi lajeissa tytét ja pojat ovat yhdessa?

22. Haluaisitko, etti tyttoja ja poikia opetettaisiin liikuntatunneilla yhdessa?

1. en, miksi?

2. kylla, miksi?
23. Kuinka usein litkuntatunneillasi on kilpailemista?

ei koskaan
harvoin
joskus
usein

hyvin usein

bl B

24. Pidatko kilpailemisesta liikuntatunneilla?

en ollenkaan
véihin

aika paljon
paljon
erittiin paljon

Dbk

25. Onko Sinulla mahdollisuutta vaikuttaa litkunnanopetukseesi (esim. suunnitteluun)?

1. harvoin
2. joskus
3. usein



26. Onko Sinulle opetettu tai onko Sinulla ollut mahdollisuus kokeilla seuraavia lajeja
liikuntatunneillasi? Merkitse sopiva vaihtoehto jokaisesta lajista vasemmalle puolelle.
Taman jalkeen merkitse oikealle puolelle rasti kaikkien niiden lajien kohdalle, joita haluaisit,
ettd Sinulle opetettaisiin litkuntatunneilla.

usein joskus ei koskaan haluaisin opetettavan

hiihto

luistelu
laskettelu
suunnistus/retkeily
koripallo
salibandy/sdhly
jalkapallo
lentopallo
sulkapallo
pesapallo

tennis

squash

golf

keilailu

jaapelit

uinti

tanssi

aerobic
telinevoimistelu
muu voimistelu
yleisurheilu
kuntosalitydskentely
ratsastus
lumilautailu
seindkiipeily
itsepuolustuslajit

Muut lajit, mitk4?

27. Mité liikuntataitoja Sind pidat tarkeimpinid? Numeroi seuraavat litkkuntataidot
tarkeysjarjestykseen (1-8) siten, etta 1 tarkoittaa tirkeints, 2 toiseksi tirkeinti jne..

___ palloilutaito __ tanssitaito _ vyleisurheilutaito
___ uimataito __luistelutaito ___ suunnistustaito
__ hiihtotaito __ voimistelutaito



28. Miti tavoitteita Sind pidat tarkeina liikuntatunneilla? Ympyroi vaihtoehto (1-5), joka vastaa
parhaiten mielipidettasi.

1. el lainkaan tarkea

2. vihan tarkei

3. keskinkertainen

4. tarked

5. erittiin tarked

ei lainkaan vahian keskin- tarked erittain
tarkea tarkea kertainen tarked

1 2 3 4 5
Osaan tyoskennella 1 2 3 4 5
ryhméssa
Opin terveellisid 1 2 3 4 5
elaméntapoja
Opin hoitamaan 1 2 3 4 5
kuntoani
Saan kokeilla rajojani 1 2 3 4 5
Paasen tutustumaan 1 2 3 4 5
uusiin lajethin
Opin neuvomaan ja | 2 3 4 5
kannustamaan kavereitani
Liikuntatunneilla on 1 2 3 4 5
hauskaa
Loytaisin oman lajin 1 2 3 4 5
Saan ilmaista itsedni 1 2 3 4 5
litkkunnan avulla
Tulen notkeammaksi 1 2 3 4 5
Opin eri lajeja 1 2 3 4 5
Saan parannettua 1 2 3 4 5
nopeuttani
Opin lajeja, joita voi 1 2 3 4 5

harrastaa Suomessa
erl vuodenaikoina

KITOS VASTAUKSISTASTI!



LIITE 2

TAULUKKO 1. Rasittavan liikunnan harrastamisen yhteys vapaaehtoisten liikkuntakurssien

valintaan (n= 187)

rasittavan Fi osallistuisi Osallistuisi Yhteensa
litkkunnan liikuntaan litkkuntaan

harrastaminen F % F % F %
Ei lainkaan tai vihemman 11 41 - 33 21 44 24
kuin kerran viikossa

kerran vitkossa 10 37 4?2 27 52 28
2 kertaa tai useammin 6 22 85 53 91 49
viitkossa

Yhteensa 27 100 160 101 187 101

x2=19.5, df=2, p<0.01

TAULUKKO 2. Melko rasittavan litkunnan harrastamisen yhteys vapaachtoisten litkuntakurssien

valintaan (n= 182)

Melko rasittavan Fi osallistuisi Osallistuisi Yhteensa
litkunnan liikuntaan litkuntaan

harrastaminen F % F % F %
Ei lainkaan tai vihemmain 8 30 19 12 27 15
kuin kerran viikossa

kerran viikossa 11 41 36 23 47 26
2 kertaa tai useammin 8 30 100 65 108 59
vitkossa

Yhieensi 27 i01 155 100 182 100

x2=12.1, df=2, p<0.01



LITE 3

TAULUKKO 1. Oppilaan arvioiman fyysisen kunnon yhteys vapaaehtoiseen koululiikuntaan
(n=189)

Arvioitu Ei osallistuisi Osallistuisi Yhteensa
fyysinen kunto litkuntaan litkuntaan

F % F % F %
Heikko 311 8 5 11 6
Keskinkertainen 22 82 80 49 102 54
Hyva 2 7 74 46 76 40
Yhteensi 27 100 162 100 189 100

v2=14.4, df=2, p<0.001

TAULUKKO 2. Litkunnan tarkeyden kokeminen vapaachtoiseen koululiikuntaan osallistuvilla
oppilailla (n= 190)

Liikunnan Ei osallistuisi Osallistuisi Yhteensa
tarkeys liikuntaan litkkuntaan

F % F % F %
Tarkeampi kuin 0 0 17 10 17 10
muut teoria-aineet
Yhti tarked kuin muut 2 7 67 41 69 36
teoria aineet
Vihemmin tarked kuin =~ 25 93 79 49 104 55

muut teoria-aineet

Yhteensa 27 100 163 100 190 100

x2= 18.3, df=2, p<0.001



LITE 4

TAULUKKO 1. Koululiikunnan kokemisen yhteys vapaaehtoisille litkuntakursseille

osallistumiseen (n= 191)

Koululitkunnan Ei osallistuisi Osallistuisi Yhteensi
kokeminen hiikuntaan litkuntaan

F % F % F %
Kuuluu 3 mukavimman 2 7 88 54 9 47
aineen joukkoon
Vaihtelee mukavasta 14 52 71 43 85 45
Tkavaan
Kuuluu kolmen ikavimmain11 41 5 3 16 8
aineen joukkoon
Yhteensi 27 100 164 100 191 100

2= 50.2, df=2, p<0.001

TAULUKKO 2. Liitkunnan arvosanan vaikutus vapaaehtoiseen koululiikuntaan osallistumiseen

(n=174)

Liitkunnan FEi osallistuisi Osallistuisi Yhteensa
arvosana liikuntaan liitkuntaan

F % F % F %
6-7 5 25 12 8 17 10
8 7 35 54 35 61 35
9-10 8 40 88 57 96 55
Yhteensa 20 100 154 100 174 100

x2=6.3, df=2, p<0.05



LIITE 5

TAULUKKO 1. Perustelut liikunnan valinnaiskurssille osallistumiseen oppilaan sukupuolen

mukaan (n=127)

Perustelu Tytto Poika Yhteensa
F % F % F %

Liikunta on mukavaa ja/tai tarkeda 17 27 31 49 48 38

Liikunta parantaa kuntoa ja

harrastan muutenkin urheilua 11 17 11 18 22 17

Liikunta tuo vaihtelua ja

pakollisia liikuntakursseja on liian vahan 13 20 12 19 25 20

Edellytys vanhojenpaiville osallistumiseen 18 28 4 6 22 17

Saa helpolla kurssimerkinnan 5 8 5 8 10 8

Yhteensa 64 100 63 100 127100

x2=13.0, df=4, p<0.05

TAULUKKO 2. Valittujen liikuntakurssien méaéra oppilaan sukupuolen mukaan (n=135)

Liikunta-

kurssien Tytto Poika Yhteensa
valinnat F % F % F %
1 kurssia 30 45 30 44 60 44
2 kurssia 18 27 19 28 37 27
3 kurssia 14 21 14 21 28 21
4 kurssiatai 5 8 5 7 10 7
enemméin

Yhteensi 67 101 68 100 135 99

¥2=0.02, df=3, NS
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LOTE 7

TAULUKKO 1. Uudet lajit litkuntatunnin sisaltona oppilaan kouluasteen mukaan

Uudet lajit T-testi Tilastollinen
tod.ndk.
N ka kh
Ylaaste 88 1.13 0.18
2.04 .043*
Lukio 107 1.19 0.27

* p< .05

TAULUKKO 2. Oppilaan sukupuolen ja kouluasteen yhdysvaikutus talvilajien opetukseen

Yksittaisvaikutus ka df tilastoll. merkitsevyys

Sukupuoli 446 1 056

Kouluaste 1.25 1 .002

Yhdysvaikutus ka df tilastoll. merkitsevyys

Sp ja kouluaste 229 1 172




LIITE 8

TAULUKKO 1. Itsepuolustuslajien haluttu opetus oppilaan sukupuolen mukaan (n=195).

Itsepuolustuslajien Tytto Poika Yhteensa
opetus F % F % F %
En 42 40 52 58 94 48
Kylla 64 60 37 42 101 52
Yhteensa 106 100 89 100 195 100
x2=6.9, df=1, p< 0.01

TAULUKKO 2. Laskettelun haluttu opetus kouluasteen mukaan (n=195).

Laskettelun Ylaaste Lukio Yhteensa
opetus F % F % F %
En 45 51 86 80 131 67
Kylla 43 49 21 20 64 33
Yhteensa 88 100 107 100 195 100
x2=18.7, df=1, p< 0.001

TAULUKKO 3. Tenniksen haluttu opetus kouluasteen mukaan (n=194).

Tenniksen Ylaaste Lukio Yhteensa
opetus F % F % F %
En 46 52 71 67 117 60
Kylla 42 48 35 33 77 40
Yhteensa 38 100 106 100 194 100

¥2=4.3, df=1, p< 0.05



LITE9

TAULUKKO 1. Oppilaan mahdollisuus vaikuttaa liikunnanopetukseen sukupuolen mukaan
(n=193).

Vaikutus-

mahdolli- Tytto Poika Yhteensa
suus F % F % F %
Harvoin 12 12 22 24 34 18
Joskus 43 42 45 50 88 46
Usein 48 47 23 26 71 37
Yhteensa 103 101 90 100 193 101

72=11.0, df=2, p< .01

TAULUKKO 2. Ylaasteen ja lukion oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa litkunnanopetukseen
(n=193).

Vaikutus-

mahdolli-  Ylaaste Lukio Yhteensi
suus F % F % F %
Harvoin 28 32 6 6 34 18
Joskus 51 58 37 35 88 46
Usein 9 10 62 59 71 37
Yhteensa 88 100 105 100 193 101

x2=55.0, df=2, p<.001



LIITE 10

TAULUKKO 1. Rasittavan litkunnan harrastamisen yhteys haluttuun liikuntatuntien maaraan (n=
192)

Rasittavan vihemmédn nyk méiri enemméin Yhteensi
litkkunnan likk. tunteja onsopiva  liik.tunteja

harrastaminen F % F % F % F %
Ei lainkaan tai vahemman 7 50 30 31 10 13 47 25
kuin kerran viikossa

kerran viitkossa 5 36 25 26 22 28 52 27
2 kertaa tai useammin 2 14 43 44 48 60 93 48
vitkossa

Yhteensi 14 100 98 101 80 101 192 100

12=16.4, df=4, p<0.01

TAULUKKO 2. Melko rasittavan liikkunnan harrastamisen yhteys haluttuun liikuntatuntien maaraan
(n=187)

Melko rasittavan vihemmin nyk. miird enemmain Yhteensa
litkunnan likk.tunteja onsopiva  liik tunteja

harrastaminen F % F % F % F %
Fi lainkaan tai véhemmén 6 43 18 19 3 4 ’ 27 14
kuin kerran viikossa

kerran viikossa 4 29 30 32 14 18 48 26
2 kertaa tai useammin 4 29 46 49 62 79 112 60
viikossa

Yhteensi 14 101 94 100 79 101 187 100

12=27.6, df= 4, p<0.001



LITE 11

TAULUKKO 1. Liikunnan valinnaiskurssien valinnan yhteys haluttuun liikuntatuntien maéraén (n=

196)

Liikunnan vihemmédn nyk maari enemméin Yhteensa
val kurssien liikk.tunteja onsopiva  liik.tunteja

valinta F % F % F % F %
En 9 64 31 31 16 20 B 56 29
Kylla 5 36 69 69 66 81 140 71
Yhteensa 14 100 100 100 82 101 196 100

¥x2=12.3, df=2, p<0.01

TAULUKKO 2. Liikuntatuntien haluttu sijoittaminen oppilaan sukupuolen mukaan (n=190).

Liikunta-

tunnin sijoit- Tytto Poika Yhteensi
taminen F % F % F %
Aamupiiva 10 10 8 9 18 10
Keskipdiva 2 2 6 7 8 4
litapaiva 91 88 73 84 164 86
T T e R Tt v aa

x2=2.9, df=2, NS



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

