KOULUN MUSIIKINOPETUKSEN
HYVINVOINTIMERKITYKSIA ELINKAARIAJATTELUN
NAKOKULMASTA

Elina Haatainen
Maisterintutkielma
Musiikkikasvatus

Musiikin, taiteen ja kulttuu-
rin tutkimuksen laitos
Jyvaskylan yliopisto

Kevit 2024



JYVASKYLAN YLIOPISTO

Tiedekunta Laitos
Humanistis-yhteiskuntatieteellinen Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos
Tekijd

Elina Haatainen

Tyon nimi

Koulun musiikinopetuksen hyvinvointimerkityksid elaménkaariajattelun ndkokulmasta
Oppiaine Tyon laji

Musiikkikasvatus Pro gradu -tutkielma

Aika Sivumddrd

Kevat 2024 72

Tiivistelma

Tamén kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittdd, minkilaisia muistoja koululaisilla on kansakou-
lun laulun- ja peruskoulun musiikinopetuksesta, ja mitkd syyt ovat edesauttaneet muistojen syntymista.
Lahtokohtana on tieto siitd, ettd muistisairaat ikdihmiset voivat muistaa ja osata koulussa laulamiaan
lauluja vield sairauden loppuvaiheissa.

Musiikkimuistoja vertailemalla yritan [6ytad tietoa siitd, mitd peruskoulun musiikinopetuksessa kannat-
taa huomioida, jotta opetus tuottaisi oppilaille pitkille eldmé&nkaareen ulottuvia muistoja ja hyvinvoin-
tietuja. Kirjallisuuskatsauksen muodostaa kaksi kansakoulun laulumuistoihin ja kolme peruskoulun mu-
siikinopetuksen tuottamiin kokemuksiin perustuvaa tutkimusta. Ndissd ndkokulma on oppilaiden. N4ita
tutkimuksia yhdistdd yksi laulamisen asemaan peruskoulussa perehtyva tutkimus, jossa vastaajina ovat
musiikkia opettavat opettajat.

Kansakoulun laulunopetus on ollut vahvasti osallistavaa. Kansakoulussa opitut laulut ovat kansakoulu-
laisten musiikillista pddomaa. Laulut ovat osa henkilkohtaista ja suomalaista identiteettid. Peruskoulu-
laisille on jadnyt musiikinopetuksesta henkilokohtaisia musiikkimuistoja, joista pddosa laulamisesta ja
soittamisesta.

Jotta musiikinopetuksesta jdisi mahdollisimman monelle oppilaalle muistoksi taitoja, jotka tuottavat hy-
vinvointia my6hemminkin, tdytyy opetuksen olla tasapuolisesti osallistavaa. Opettajan innostuneisuu-
della ja musiikillisella kompetenssilla on suuri merkitys. Kehollisuuteen perustuvat yhteislaulu ja mu-
siikkiliikunta ovat musisointitavat, joihin alkuopetuksessa kannattaa panostaa. Tahdn 16ytyy perusteita
ikdihmisten harrastuksiin perehtyneista tutkimuksista.

Musiikkikasvatuksen tulevaisuutta suunniteltaessa voitaisiin lisdtd musiikinopetuksen osuutta luokan-
opettajaopinnoissa. Musiikinopetuksen valtakunnallinen yhtendistdminen koululauluston avulla voi olla
kannattavaa.

Asiasanat - musiikinopetus, musiikilliset muistot, hyvinvointi, eldménkaari, muistisairaudet, yhteis-
laulu

Sailytyspaikka Jyvéskylan yliopisto

Muita tietoja




SISALLYS

1 JOHDANTO ..ottt s sttt 1

2 HYVINVOINNIN PERUSKASITTEITA JA MUSIIKISTA SAATAVIA

HYOTYJA IHMISEN ELAMANKAARESSA ...ttt 3
21 Hyvinvoinnin MEATItely& . .....ccocoeviniiiiiniiiicecceeeeeee 3

2.2 Musiikista saatavia RyOtyja ......cccoevveenineiniiiiiciccccccceee 4

221 Varhaislapsuus .......ccccccccveeivieiiniiiicinieinieiiececeeeee e 4

222 KOUIUIKE ...oviiiiiiiciiiicicccccce e 8

223 NUOTUUS. ..ottt 10

224 ATKUISUUS ..eoviiiiiiiiiiicteceeetet ettt 12

225 VanhUUS....ccociciviiiiiiciccteeee e 13

3 HYVINVOINTINAKOKULMAT MUSIIKINOPETUKSESSA PERUSKOULUN

NYKYISISSA OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEISSA........c.cooveuieeirieiieirieierieen. 15
3.1 VUOSITUOKAL 1-2 .ottt 16
3.2 VUOSIIUOKAL 376 ..ot 18
3.3 VUOSIIUOKAL 7-9 ...ttt 19
3.4 Myohempiin eldmé&nvaiheisiin kantavat hyodyt.........ccoeceeiniinnnnnen. 21

3.4.1 Mindkuvan, itsetunnon, toimijuuden ja identiteetin tukeminen.... 21

342 YRteiSOIlISYYS .coveuiiiiiiciiieiiiecirietcc e 21

3.4.3 Kokemuksellisuus ja elamyksellisyys.......c.cccccvevineinnccneinncnnnnee 22

3.4.4 Kulttuuritaustojen huomioiminen ja eheyttava opiskelu................. 22

4 MUISTISAIRAUDET JA MUSIIKKI........cccceviriririririniriniiinininirniseeeeeeeeeeenees 24
41 Perustietoa muistisairauksista ..........ccceeevivieciiiiiiniiininiccce 24

4.2 Yleisimmaét muistisairaudet ..........ccoecvieirniiiniiiniincce 25

4.3 Musiikin apu muistisairaalle.............ccceeiniiiiiiniiiiie 26

4.3.1 Mieliala ja toimintakyky ..o 27

4.3.2 KEYtOSOIreet .......coiviiiiiiiiiiiiiiiiiicc e 28

4.3.3 Muut hyOdyt....cccovieuiiiiiiiiiicicicc e 29



5 TUTKIMUSMENETELMA ..ottt 30

5.1 Narratiivinen kirjallisuuskatsaus ...........ccccceeevveiniinincineinccicccceeee 30

5.1.1 Kirjallisuuden haku ja kriittinen arviointi............cccccoeeiviinniinne. 31

5.1.2 Tutkijan rooli......cccoceviieiniiiiiiciciicccc e 32

5.2 TutkimusKysymykKSet.........cccoeiviiiiiniiiniiiiiiinciceeeeceeeeeeeas 33

6  KOULUSTA JAANEITA MUSIHKKIMUISTOJA ......ocneuernieneineieeenceneereeeeeseeneene. 34
6.1 Muistoja kansakoulun laulutunneilta..........c.ccccoeeeiveiinineninccinicninciieenes 34

6.1.1 Kansakoululaulujen arvomaailma ja niiden jattimét muistot ........ 34

6.1.2 Kansakoululaulujen merkitys ikdihmisille...........c.ccccceeiniinnennnee. 35

6.2 Muistoja peruskoulun musiikintunneilta .............cccoeceveeniiniinninnennns 38

6.2.1 Kuudesluokkalaisten kokemuksia musiikinopetuksesta................. 38

6.2.2 Nuorten musiikillinen identiteetti ja suhtautuminen
MUSITKINOPETUKSEEN .....c..viiiiiiiiiiciiiciccccc e 42
6.2.3 Lukiolaisten kokemuksia peruskoulun musiikinopetuksesta......... 43
6.2.4 Laulamisen nykytila perusopetuksessa opettajien ndkokulmasta . 47
6.3 Yhteenveto kirjallisuusldhteistd tutkimuskysymysten valossa................... 50
6.3.1 Millaisia rakentavia musiikkimuistoja oppilailla on kansa- ja
peruskoulusta, ja mitkd seikat ovat edesauttaneet muistojen
SYNEYINISTA? ..o 50
6.3.2 Onko peruskoululla mahdollisuuksia tuottaa nykyisille oppilaille

pitkadkestoisia, positiivisia musiikkimuistoja?...........cccceceevecineinn. 51

7 POHDINTA. ..ot 55
7.1 Ajatuksia jatkotutkimuksesta............ccccveiviiiiinieiniininiiicccce 60

7.2 LOPUKSI vttt 61

LAHTEET .....ouiiiiiit ittt e, 62



1 JOHDANTO

Alkuperdinen kiinnostukseni kohde oli musiikin vaikutus muistisairaisiin. Olen kuul-
lut tapauksista, ja ollut itsekin todistamassa, kuinka puhumattomuuteen vaipunut
muistisairas alkaakin lapsuudestaan tutun laulun kuullessaan laulaa mukana. Halu-
sin selvittdd, mitkd asiat vaikuttavat siihen, ettd tuollaisia kauaskantoisia musiikki-
muistoja on muodostunut. Koska p&ddaineeni on musiikkikasvatus ja koulutukseni
mukainen tyokenttd ensisijaisesti peruskoulu ja lukio, laajensin tutkielmani ndkokul-
man ihmisen koko eldmédnkaareen.

Mielesténi oli jarkevéd lahted liikkeelle hyvinvoinnin perusméaritelmasta. Fyy-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi kulkevatkin eri tavoin painottuen mu-
kana lapi koko opinndytetyon. Perehdyin siihen, miksi ja miten lasta kannattaa altis-
taa musiikille, ja mitd hyvinvointietuja ihminen saa musiikista nuorena, aikuisena ja
vanhana. Etsin my0s tietoa siitd, miten musiikin avulla mahdollisesti voi ennalta eh-
kéistd muistisairauksia.

Seuraavaksi selvitin opetussuunnitelman perusteista, minkalaisia elamé&nevaitd
peruskoulun musiikinopetuksen on tarkoitus antaa. Keskityin seikkoihin, jotka teo-
rialuvun perusteella liittyvat hyvinvointiin, ja joilla on myShempiin elaméanvaiheisiin
kantavia vaikutuksia.

Etsin tietoa muistisairauksille altistavista tekijoistda. Halusin oppia, millaisia eri
muistisairaudet padpiirteittdin ovat. Listasin, millaisia positiivisia vaikutuksia musii-
killa on havaittu olevan muistisairaisiin. Tarkastelin myos, millaisesta musiikista ja
musiikkitoiminnasta noita hyotyjd saadaan.

Vertailevaa tutkimusta koululaitoksen eri sukupolville tuottamista musiikki-
muistoista ei tietddkseni ole tehty. Kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina antoi mah-
dollisuuden tdhén. Varsinainen tutkimukseni on siis kansa- ja peruskoulun antamien
musiikkikokemusten ja -muistojen vertailua, havaintojen tekemistd ja pohdintaa siitd,
mikéd peruskoulun musiikinopetuksessa erityisesti lisdd pitkille elaménkaareen ulot-
tuvaa hyvinvointia.

Muistisairauteen voi sairastua taustasta riippumatta kuka vain, mutta tietyt te-
kijat altistavat muistisairauksille. Peruskoululla on mahdollisuus vaikuttaa koko ika-

luokkaan, ei vain hyvdosaisiin tai musiikin vaikutuspiirissd esimerkiksi



harrastustoiminnan kautta oleviin. Antaako koulun musiikinopetus jotain, josta on
hyotyéa pitkille tulevaisuuteen, vanhuuteen asti? Millaisia elementteja musiikinope-
tuksen tulee sisdltdd, jotta hyotyd syntyy?

Kansa- tai peruskoulun kiinnostuksen kohteena ei ole ollut oppilaiden vanhuus-
aika, vaikka nykyisin elinkaariajattelu on saanut enemman huomiota. Peruskoulu
aloitti toimintansa vuonna 1970. Yhteiskunta ja elamadnmeno ovat peruskoulun histo-
rian aikana muuttuneet paljon; esimerkiksi populaarimusiikkikulttuurit ovat kehitty-
neet, ja teknologian ja viestinndn aloilla kehitys on ollut suorastaan mullistavaa. Eri
vuosikymmenilld laaditut opetussuunnitelmat ovat vastanneet aikansa tilanteeseen,
ja ndin on tultu kauas kansakoulun vaikutuspiiristd. Ensimmadiset peruskoululaiset
lahestyvat eldkeikdd. Nykyisten ikdihmisten kouluaikaisia musiikkimuistoja on suh-
teellisen helppo jdljittdd, mutta mikd tilanne on jatkossa? Mitd musiikkia muusikot
voivat esittdd palvelukodeissa, jotta tulisivat huomioineeksi mahdollisimman monia
asukkaita?

Musiikkikasvatuksen piirissd toimivilta olen kuullut huolestunuttakin pohdis-
kelua siitd, lauletaanko peruskoulussa tarpeeksi. Nykyisten ikdihmisten musiikki-
muistot koulusta liittyvit laulamiseen, koska kansakoulussa nimenomaan laulettiin -
oppiaineen nimi oli laulu. Peruskoulussa taas opetetaan musiikkia monipuolisesti.
Laulaminen koulussa on vdhentynyt, koska aikaa tdytyy jaddd muuhunkin. Vihdiset
laulukokemukset heijastuvat luokanopettajaksi opiskelevien asenteisiin laulamista
kohtaan. Laulun- ja musiikinopetusta luokanopettajakoulutuksessa on vidhennetty.
Haluan sivuta tutkimuksessani myos kysymystd, olisiko laulun osuutta luokanopet-

tajankoulutuksessa ja peruskoulun musiikinopetuksessa syyta lisita.



2 HYVINVOINNIN PERUSKASITTEITA JA MUSIIKISTA
SAATAVIA HYOTYJA IHMISEN ELAMANKAARESSA

2.1 Hyvinvoinnin méarittelya

Maailman terveysjdrjeston (WHO 1946) médritelmdn mukaan terveys on tdydellisen
tyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Fyysiseen hyvinvointiin kuuluu
terve keho, psyykkiseen hyvinvointiin taas hyvd elamanhallinta sekd kyky sietdd
stressid ja ratkaista ongelmia. Kun yksil6 kokee olevansa aktiivinen osa yhteiskuntaa,
hén voi sosiaalisesti hyvin. Tatd maddritelmadd on kritisoitu, koska kukaan ei voi saa-
vuttaa tdydellistd terveyttd kaikilla kolmella osa-alueella. Terveyden madritelmaa on-
kin sittemmin kehitetty korostamalla terveyden dynaamisuutta ja henkisyyttd (Hut-
tunen, 2020).

Ihmisen arvioon omasta terveydestdan vaikuttavat ratkaisevasti hanen omat ko-
kemuksensa, tavoitteensa, arvonsa ja asenteensa (Huttunen 2020). Terveys on hyvin-
voinnin tdrked elementti, koska fyysiselld terveydelld, mielenterveydelld ja sosiaali-
sella terveydelld on suora vaikutus eldmdnlaatuun, erityisesti vanhoilla ihmisillé.
Usein voi olla mielekkddmpdd tarkastella elaméanlaatua kuin terveyttd. WHO maéaérit-
telee eldamdnlaadun (QoL) yksilon kasityksend asemastaan omassa kulttuurissaan ja
arvojdrjestelmdssd. Tdahan liittyy kiintedsti se, kuinka yksilo suhteuttaa asemansa
omiin tavoitteisiinsa, odotuksiinsa, arvoihinsa ja késityksiinsda (WHO 2024).

Eldamankaari ulottuu sikidajasta kuolemaan. Elinidnodote on noussut kohonneen
elintason ja lddketieteen saavutusten ansiosta. Muistisairauksien ilmaantuvuus lisdan-

tyy, kun vdesté vanhenee (Lesaffre 2018).



2.2 Musiikista saatavia hyotyja

Musiikin merkitys ja kdyttokeinot muuttuvat ihmisen eldmén varrella. Tassd luvussa
kerron siitd, miten musiikin avulla voidaan tukea kasvua, kehitystd ja hyvinvointia eri
eldamédnvaiheissa. Kerron myos, minkélaista musiikillista oppimista eri elamé&nvai-

heissa tapahtuu, ja mikd vaikuttaa muistojen syntymiseen.

2.21 Varhaislapsuus

Peltomaa (2022) kertoo, ettd musiikillinen enkulturaatio eli ympéaroivan musiikkikult-
tuurin sisdistaminen voi alkaa jo kohdussa, jos sikidlle tuotetaan musiikillisia virik-
keitd. Paananen havainnollistaa, miten kehollisuus on erityiselld tavalla keskeistd ryt-
min kehityksessd. Olennaista on syke: ihmisen elimistd tuottaa pulsseja, joille syke
psykologisena ilmitnd perustuu. Ndiden pulssien hahmottaminen mahdollistaa tule-
vien tapahtumien ennakoimisen. “Sykkeen hahmottaminen kdynnistyy, kun sikio
kuulee sdadannollisid ddnid ja kokee niitd asento- ja tasapainoaistinsa vélitykselld.” (Paa-
nanen 2022).

Musiikin sykkeeseen ja liikeaistimukseen liittyvd mielihyva voi ehdollistua hor-
monien vilitykselld. Paananen viittaa Parncuttin (2016) kirjoitukseen: kun diti laulaa,
hédnen elimistonsd erittdd ldheisyyshormoniksi kutsuttua oksitosiinia, joka vaikuttaa
sikioon verenkierron vilitykselld (Paananen 2022).

Musiikki voi olla luonteva osa vauvan ja hédntd hoitavan aikuisen vuorovaiku-
tusta jo syntymastd ldhtien. Linnavalli ja Virtala (2022) kertovat useisiin tutkimuksiin
pohjaten, ettd vauvalle suunnatun hoivapuheen ominaisuuksia ovat toisteliaisuus, hi-
das tempo, tietty rytmisyys ja ddnenkorkeuden vaihtelut. Namé& ominaisuudet tuke-
vat vauvan tarkkaavaisuuden suuntaamista, kykyéa tunnistaa tunteita ja havaita dan-
teitd ja sanoja, sekd olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Fernald & Kuhl 1987;
Karzon 1985; Nakata & Trehub 2004). Vauvalle suunnatulla hoivalaululla on samoja
piirteitd ja hyotyjd (Corbeil et al. 2013; Trehub 2019).

Musiikin kaytto, tyypillisimmin laulaminen, vauvan ja hoitajan keskindisessd

vuorovaikutuksessa voi tukea kielen kehitystd laaja-alaisesti erityisesti



sosioemotionaalisten hyo6tyjensd ansiosta. Linnavalli ja Virtala viittaavat De Rosnayn
ja Hughesin (2006) sekd Rheen ja kumppaneiden (2013) tutkimuksiin: “Sosioemotio-
naalisilla taidoilla tarkoitetaan kykyd ymmartdd ja nimetd omia tunteitaan, halujaan
ja ajatuksiaan, ymmartdd ettd muilla ihmisilld voi olla omista tunteista poikkeavia tun-
teita ja pyrkimyksid, sekd kykya tulkita nditd tunteita vuorovaikutustilanteissa. Lap-
suudessa sosioemotionaalinen kehitys on yhteydessa kielelliseen kehitykseen.” (Lin-
navalli & Virtala 2022).

Musisoidessa vauvan ja hoitajan véliset jaetun tarkkaavaisuuden kokemukset li-
sdantyvat, kun heiddn huomionsa kiinnittyy samaan kohteeseen. Musisointihetkien
vuorovaikutteisuus myos tukee vanhempien hyvinvointia ja kokemusta itsestd hy-
vdnd vanhempana, eli vanhemmuuskompetenssia (Kostilainen et al. 2021a; Nicholson
et al. 2008).

Paananen (2022) kertoo, ettd kahden kuukauden ikdisen vauvan ja didin valistd
vuorovaikutusta leimaa “matching”, jonka Papousek (1996) tarkentaa olevan vasta-
vuoroista ja vélitontd ddnteiden, ilmeiden ja eleiden jdljittelyd ja tunnetilan jakamista.
“Vauva leikkii sdveltasovaihteluilla, hymyilee &didin laululle ja elehtii musiikin mu-
kaan.” (Moog 1976, 94; Paananen 2022). 4-6 kuukauden idssd on vokaalisen leikin
vaihe. Vauva tekee kokeiluja sdvelkorkeuden, keston, sointivirin ja voimakkuuden
suhteen, ja kokee téstd leikistd suurta mielihyvad (Papousek 1996, Paananen 2022).

Jokeltelut toimivat pohjana myohemmialle puheen ja laulun oppimiselle. Ensim-
madiset elementit, jotka vauva oppii melodiasta, ovat rytmi ja melodian kaarros (Pelto-
maa 2022). Linnavalli ja Virtala (2022) kertovat: “Vauvaikdisten musiikkileikkikoulun
kaltainen ryhmadtoiminta oli yhteydessa hyvaan kuuloheritevasteiden ja puhekykyad
edeltdvien esikielellisten taitojen kehitykseen.” (Gerry et al. 2012; Trainor et al. 2012).
Partanen ja kumppanit (2013) huomauttavat, ettd vauvaidssd musiikin kuuntelukin
voimistaa kuuloherdtevasteita musiikille.

Motorisen kehityksen myotd 3-6 kuukauden ikdisend lapsi alkaa suuntautua
musiikkiin ja liikkua rytmisesti musiikkia kuullessaan, ensin kokonaisvaltaisemmin,

ja myohemmin eriytyneemmin (Peltomaa 2022; Paananen 2022). Musiikki innostaa



vauvoja liikkumaan aktiivisesti ja tuottamaan kehollaan sdannollisid rytmeja (Thelen
1979, 27, 699-715; Rocha & Mareschal 2017).

Yhdessd musisoitaessa tai tanssittaessa musiikin kautta tapahtuvaa tahdistu-
mista kutsutaan vuorovaikutteiseksi synkronoitumiseksi osallistujien vililld (Cross
2014; Phillips-Silver & Keller 2012). Rytmisen tahdistumisen on havaittu edistdvan
lasten sosiaalista kdytostd ja sosiaalista kyvykkyyttd (Ilari et al. 2018; Kirschner & To-
masello 2010).

“Vestibulaarinen jarjestelmad eli sisdkorvassamme sijaitseva tasapainoelin valit-
tad tietoa kehomme ja paddmme asennosta suhteessa painovoimaan.” (Kansanoja 2020).
Tdamad tasapainoelin vaikuttaa olevan yhteydessd ldhes kaikkiin kehon toimintoihin.
Vestibulaarisen stimulaation hyodyistd psyykkiselle hyvinvoinnille 16ytyy alustavaa,
lupaavaa ndyttod (Kansanoja 2020).

Vauvan kehon koko ja mittasuhteet, koordinaatio ja tasapaino, spontaani moto-
rinen tempo (Fraisse 1982, 149-180) sekd vestibulaariset kokemukset liikkeestd vaikut-
tavat tahdistumiseen (Phillips-Silver & Trainor 2005; Trainor 2007; Paananen 2022).
Vestibulaarisilla kokemuksilla liikkeestd aikuisen sylissd, ja myos sosiaalisella mallilla,
voi olla merkitysta varhaisella idlld onnistuneessa synkronoitumisessa. Téllainen so-
siaalinen malli voi olla esimerkiksi didin laulama tuttu laulu, johon liittyy kehollinen
liike (Kirschner & Tomasello 2009; Paananen 2010).

Motoriset hermoverkot ohjaavat rytmin kuulonvaraista havaitsemista aivoissa.
Niiden tuottamat aivorytmit tukevat kuulonvaraisten prosessien aikaan liittyvid en-
nusteita (Morillon et al. 2015; Paananen 2022). Eerola ja Zentner havaitsivat, ettd mu-
siikki ja metrisesti sidnnollinen rummutus saivat vauvat ja taaperot tuottamaan ryt-
misid raajanliikkeitd. Musiikkiin tahdistuva kehonliike my6s ilahdutti lapsia (Eerola
& Zentner 2010).

Kyky ymmartdd maaréllisida suhteita alkaa kehittyd kahden vuoden idssd, ja
lapsi pystyy jdljittelemddn yksinkertaisia rytmiesimerkkeja (Davidson et al. 1981).
“Kaksivuotias alkaa jdljitelld kulttuurille ominaisia standardeja lauluja ja alkaa omak-
sua niille ominaisia piirteitd” (Peltomaa 2022). Synkronisaatioon tdssdkin idssd vaikut-

taa lapsen motorinen taidokkuus, mutta myo6s sosiaalinen malli. 2,5 -vuotiaat



synkronoituivat tasaiseen rummun sykkeeseen, kun aikuinen rummutti mukana. Aa-
nite tai mekaaninen, visuaalisesti havaittavissa oleva rumpukone eivit saaneet aikaan
yhtd hyvadd tahdistumista. (Kirschner ja Tomasello 2009; Paananen 2022).

Vanhempien raportoimat pikkulasten musiikkitoiminnot kotona olivat yhtey-
dessd kielellisiin taitoihin, mm. parempaan sanavarastoon, ja prososiaalisiin taitoihin
kuten auttamiseen, jakamiseen ja yhteistyokykyyn, kun niitd mitattiin kahta vuotta
mydhemmin (Williams et al. 2015). Pdivakotipdivdn aikana toteutettu musiikkileikki-
koulu kehittdd lasten kielellisid taitoja, esimerkiksi ddnteiden havaitsemista ja sanava-
rastoa. Tdstd hyotyvit eniten lapset, joiden kielellinen kehitys on keskimddrdistd hei-
kompaa (Linnavalli et al. 2018) “Aktiivisesta ja sosiaalisesta musiikkitoiminnasta voi
olla hyotyd kuulo- ja kielellisten kykyjen kehitykselle pienestd ldhtien.” (Linnavalli &
Virtala 2022). Lapset ovat yleensd luonnostaan uteliaita ja kokeilunhaluisia myds mu-
siikkia kohtaan. Tilaisuudet esimerkiksi kokeilla erilaisia soittimia ja kuunnella mu-
siikkia monipuolisesti laajentavat lapsen musiikkikésitystd ja rohkaisevat luovaan toi-
mintaan.

2,5-3 -vuotiaana ilmaantuu toinen symbolisoinnin aste. Musiikissa se ilmenee
siten, ettd lapsi hahmottaa laulun yleiset pddpiirteet, vaikkei laulakaan sévelid taysin
oikein (Davidson et al. 1981). Synkronoitujen toimintojen on osoitettu edistavan yh-
teistoiminnallisuutta ja empatiaa, jotka taas tuottavat positiivisia tunteita (Mogan et
al. 2017; Stolp 2023, 21). 4-vuotiaita lapsia tutkittaessa havaittiin, ettd synkronoitu liike
lisdsi lasten vélistda kommunikointia ja sitd myoten yhteistyokykyd (Rabinowitch &
Meltzoftf 2017).

3-5 -vuotiaat lapset tuntuvat musiikin sisdistdessddn liittdvan sen laajempiin yh-
teyksiin. Tdllaisia yhteyksid ovat esimerkiksi leikki ja sosiaaliset suhteet kuten tanssi-
minen yhdessd muiden kanssa (Moog 1976, 94). Tass4 idssd vakaa pulssi alkaa muo-
dostua (Swanwick 1988, 77), ja lapsen laulussa on tonaalinen keskus, muttei vield va-
kaata sdvellajia (Peltomaa 2022). Savellajin lapsi alkaa hahmottaa 5-6 -vuotiaana. (Da-
vidson et al. 1981). 4-5 -vuotiaana lapsi pystyy ilmaisemaan laulussaan tunnetilaansa
(Peltomaa 2022). “Varhaislapsuudessa kehittyvit itsetietoisuus, kyky itsetunnistuk-

seen ja alustava mindkésitys.” (Saarinen et al. 2023).
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2.2.2 Kouluiki

Koululainen eldd keskilapsuutta. Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teorian mu-
kaan keskilapsuudessa ovat keskeisid suoriutumisen, aikaan saamisen ja toimeliai-
suuden tunteet suhteessa alemmuudentunteesen, joka voi syntyd, kun lapsi kokee,
ettei suoriudu haneen kohdistuvista odotuksista. Kun eldménpiiri laajenee koulun ja
kaverisuhteiden myotd, lapsi tarvitsee huomiota, tukea ja kannustusta tekemisilleen
lahipiirin aikuisilta myonteisen mindkuvan kehittymiseksi (Ahonen & Pulkkinen
2023).

Saannollisen spontaanin sykkeen ylldpitdiminen pidempddn ja kyky tuottaa sy-
kettd synkroniassa klikin tai musiikin mukana kehittyvit paljon kouluvuosina. “Spon-
taani motorinen tempo hidastuu kasvun my6td.” (Paananen 2022). Kouluidssa harmo-
niataju sekd ymmarrys musiikillisesta muodosta ja rakenteesta kehittyvat (Lamont
2016). Vield 6-vuotiaana lapsi keskittdd tarkkaavuutensa vain yhteen tai kahteen mu-
siikin elementtiin, esimerkiksi rytmikuvioihin ja tonaliteettiin. Vahitellen tarkkaavuus
laajenee niin, ettd 11-vuotias pystyy kohdistamaan sen kaikkiin musiikin ulottuvuuk-
siin (Paananen 2022).

Puheella ja musiikilla on yhteisid akustisia piirteitd. Niitd myos késitellddn ai-
voissa monilla samoilla alueilla (Linnavalli & Virtala 2022). Musiikkia harrastavat lap-
set havaitsevat puheen ddnenkorkeusvaihteluita (Magne et al. 2006) ja vokaalien pi-
tuuksia (Chobert et al. 2011) ikdtovereitaan paremmin (Linnavalli & Virtala 2022). Pa-
rantunut kuulotarkkaavaisuus voi osaltaan selittdd sitd, miksi musiikkiharrastus te-
hostaa puheen havaitsemista (Putkinen et al. 2013b).

Aénnetietoisuus tarkoittaa kykyd ymmartdd puheen rakennetta; puhe koostuu
pienemmisté yksikoistd eli dénteistd. Adnnetietoisuus on keskeinen lukemaan oppi-
mista ennustava taito. Ryhmamuotoisella musiikkitoiminnalla on havaittu olevan
myonteisid vaikutuksia ddnnetietoisuuden kehittymiseen, kielelliseen muistiin ja mui-
hin kielellisiin taitoihin, sekd lukutaitoihin (Linnavalli & Virtala 2022). 6-7 -vuotiaat
hyotyvit rytmin synkronoitumisharjoituksista. Niiden myonteisid siirtovaikutuksia
on havaittu sdvelten erottamisessa, tyomuistissa, fonologisessa prosessoinnissa sekéa

kielellisissd taidoissa (Maréti et al. 2019; Paananen 2022). Rytmin prosessointitaitojen
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ja kouluikdisten lukutaidon valiltd on 16ydetty yhteyksid. Tdstd syystd rytmin proses-
sointitaidot voivat olla merkityksellisid kieli- ja lukutaitojen kehitykselle (Moritz et al.
2013; Rautenberg 2015).

Tutkimuksissa on havaittu, ettd musiikillisesti lahjakkaat lapset ovat taitavia vie-
raan kielen ddntdmisessd ja havaitsemisessa (Milovanov & Tervaniemi 2011; Slevc &
Miyake 2006). Vieraan kielen oppiminen voi saada tukea laulamalla opettelusta (Ali-
saari & Heikkola 2016).

“Musiikin avulla on helppo synnyttdd samantahtisuutta yksittdisten ihmisten, ja
jopa ihmismassojen vililld.” (Linnavalli &Virtala 2022). On ndytto4 siitd, ettd saman-
tahtisuus ja yhdessad tekeminen vahvistavat prososiaalisia taitoja ja yhteistyokyky4 ai-
nakin lyhytaikaisesti. Musiikin etuihin myos kouluikéisilld kuuluu, ettd se tuottaa
mielihyvdd (mm. Zatorre & Salimpoor 2013) ja on lapsille luontaista ja motivoivaa toi-
mintaa (Linnavalli & Virtala 2022). Musiikin parissa saadut onnistumisen kokemukset
tukevat osaltaan myonteistd mindkasitysta.

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan taitoja, jotka mahdollistavat paamaéaratietoi-
sen toiminnan. N4itd ovat tarkkaavaisuuden suuntaaminen, suunnittelu, paatoksen-
teko ja ongelmanratkaisu. Toiminnanohjauksen syvempii taitoja taas ovat tyomuisti,
inhibitiokyky ja kognitiivinen joustavuus (Miyake et al. 2000). “Inhibitiokyky tarkoit-
taa kykyd vastustaa automaattisia tai harjoiteltuja reaktioita, ja kognitiivinen jousta-
vuus taas kykyd mukautua uusiin tilanteisiin tai sddntoihin.” (Linnavalli & Virtala
2022). Seurantatutkimusten tulosten perusteella musiikkitoiminta saattaa vahvistaa
esimerkiksi tyomuistia, inhibitiota ja kognitiivista joustavuutta, sekd suunnitteluky-
kyd ja valikoivaa tarkkaavuutta, jotka nekin toisinaan lasketaan toiminnanohjauksen
taidoiksi (ks. Linnavalli & Virtala 2022).

Instrumentin soittaminen, yhtyesoitto, kuorossa laulaminen tai musiikkiker-
hossa kdyminen voi muodostua mieluisaksi ja tarkedksi harrastukseksi. “Musiikkitoi-
minta voi siis tukea laaja-alaisesti lasten hyvad psykososiaalista ja kognitiivista kehi-
tystd.” (Linnavalli & Virtala 2022).

Kalakoski toteaa, ettd musiikin oppimista edistdvit samat tekijdt kuin kaikkea

muutakin oppimista. Han kertoo esimerkkeind materiaalin syventdvan kertaamisen,
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merkitysten etsimisen ja uusien asioiden liittdimisen aiemmin opittuun tietoon. Nama
toimet parantavat uuden tiedon sdilomuistiin tallentumista. Seka opeteltavaan asiaan
ettd opiskelutilanteeseen liittyva tunnesisélto voivat tallentua osaksi muistiedustusta,
ja palautustilanteessa tunne voi toimia tehokkaana muistivihjeend. Téllaisia tuloksia
on saatu kielelliseen materiaaliin liittyvissd tutkimuksissa (Kalakoski 2022).

Myohemmissd eldménvaiheissa on helpointa palata juuri lapsuus- ja nuoruus-
ajan muistoihin. Tama ilmi6 on tunnistettu seka eri-ikaisid aikuisia tutkittaessa ettd eri
kulttuureissa. Muistojen syntymisen herkkyyskausi (reminiscence bump) ulottuu
noin 10 vuoden idstd 30:een ikdvuoteen. Sen huippu sijoittuu yleensa 13 ja 18 ikdvuo-
den vdliin (Salakka et al. 2023). Tuomaala (2006) esittdd, ettd henkilokohtaisesti koetut,
konkreettiset tapahtumat jadvat talteen tapahtumamuistiin eloisina ja aistimellisina.
Tapahtumahetken intensiivisyydestd ja muiston kerronnallisesta toistosta riippuu,
kuinka hyvin muisto sdilyy. Malinen ja Tamminen (2017, 408) huomauttavat, ett4 ih-
minen ajattelee enemman tunteisiin liittyvid asioita. Taman takia lapsuus- ja nuoruus-
ajan tunnemuistojen palauttaminen sdilomuistista voi olla helppoa.

Ferreri kumppaneineen havaitsi tutkimuksissaan, ettd musiikillisten muistojen
syntyminen liittyy kiintedsti musiikin palkitsevuuteen. Musiikin parissa koettu onnis-
tuminen tai eldmys saa aikaan onnellisuus- tai mielihyvdhormoniksi kutsutun dopa-
miinin eritystd. Tdma voi ainakin osittain selittdd musiikillisten muistojen ja tunteiden
vilistd vahvaa yhteyttd (Ferreri et al. 2021; 2019). Kun usein kuultu musiikkikappale
on tullut tutuksi, se koetaan tunnetasolla voimakkaammin (Peretz et al. 1998). Uusien
musiikkimuistojen vakiintuminen ja vanhojen muistaminen ovat siis yhteydessa tun-

teisiin (Salakka et al. 2023).

2.2.3 Nuoruus

Nuoruusajan keskeisid kehitystehtdvid ovat identiteetin rakentuminen ja itsendisty-
minen. Musiikilla voi olla tarked rooli noissa tehtdvissa. Musiikki tukee my6s toimi-
juuden kehittymistd ja sosioemotionaalista kasvua. Nuoret kadyttavat musiikkia usein

tunteiden itsesdatelyyn.
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Musiikki on osa ihmisen mindkuvaa ja identiteettid. Musiikin harrastaminen voi
antaa hallinnan, oppimisen ja menestymisen kokemuksia, jotka vahvistavat itsetuntoa.
Namaé samat tekijdt voivat vahvistaa myos toimijuutta. Musiikki my6s usein on toi-
mintaa, joka on nuoren itsensd kontrolloitavissa (Saarikallio 2007, 22). Sanna Salminen
toteaa, ettd kuorotoiminta voi antaa lapsille ja nuorille esimerkiksi voimaantumisen,
tasa-arvon, yhteisollisyyden ja toimijuuden kokemuksia sekd vdyldn tunteiden kasit-
telyyn, itsetunnon rakentamiseen ja sosiaalisten taitojen hiomiseen (Salminen 2020, 3).
Myo6s nuorten tarkkaavaisuustaidot hyotyvat musiikkiharrastuksesta; musiikkia har-
rastavien on helpompi ohjata toimintaansa (Putkinen et al. 2021).

Teknologian ansiosta musiikkia voi kuunnella nykyisin missd vain. Nuoret to-
denndkoisesti kuuntelevat musiikkia enemmaén kuin muut ikdryhmaét. Musiikki-
maulla, -taidoilla ja -tietdmykselld sekd tietyn genren ja esiintyjien fanittamisella voi
viestid omaa identiteettiddn ja kokea yhteenkuuluvuutta toisten samankaltaisten
kanssa. Anttila ja Juvonen (2002, 26) kertovat, ettd nuoren vertaisryhmaltdan saama
ihailu ja sosiaalisella arvoasteikolla kohoaminen voi olla voimakas kannustin musii-
kin harrastamiseen. Nuoruuden aikana rakennetaan tasapainoa aikaisemman ja uu-
den viilille. Silloin irrottaudutaan vanhemmista ja luodaan uusia ihmissuhteita. Mu-
siikin vaikutuksia nuoriin tutkineen Suvi Saarikallion sanoin: “Musiikin kautta nuori
voi reflektoida itselleen tdrkeitd asioita, 10ytdd kosketuksen tunnekokemuksiinsa,
tyostdd identiteettinsd eri osa-alueita, ja vahvistaa ndin omaa itseymmarrystdan ja it-
setuntemustaan.” (Saarikallio 2009).

Varhaisnuoruuteen ajoittuu usein negatiivisia mielentiloja, jotka aiheuttavat
epdvakautta tunteiden sdatelyssd. Talloin syntyy tarve tunteiden itsesddtelylle. Tun-
teiden sddtelylld tarkoitetaan tunteiden esiintymisen, keston tai intensiteetin muutta-
mista tai ylldpitdmistd. Itsesddtelyn taito kasvaa vuosien myotd. Musiikin kdyttota-
voista kuuntelu on nuorilla tarkein mielialaan vaikuttamisessa, myos musiikkia muul-
lakin tavoin harrastavilla nuorilla (Saarikallio 2009). Esimerkki tunteiden sditelystd
musiikin avulla voi olla apean mielialan muuttaminen positiivisemmaksi iloiseksi ko-
ettua musiikkia kuuntelemalla, tai vihantunteiden purkaminen aggressiiviseksi miel-

letylld musiikilla.
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224 Aikuisuus

“ Aikuis- ja vanhuusidlld musiikin merkitys korostuu enemmén aiempien kokemusten
ja muistojen lapikdymisessd, jo muodostuneen identiteetin ja mindkuvan késittelyssd,
sekd yhteenkuuluvuuden ja sosiaalisten suhteiden ylldpitamisessd.” (Sarkamo 2013).
Peltola ja kumppanit toteavat, ettd monet ihmiset kayttavat arkielaméassaan musiikkia
apuvilineend saadakseen tunnekokemuksia ja sdddelldkseen tunteitaan ja mielialo-
jaan (Peltola et al. 2022).

Musiikki on tukikeino hyvinvoinnin ylldpitdmisessd ja lisddmisessd, sekd muis-
tisairauksien ehkdisyssda. Huomionarvoista on, ettd muistisairaus voi ilmetd jo tyo-
idssd. Musiikissa riittdd opittavaa kaikille. Uusien musiikkikappaleiden opettelu lau-
lamalla tai soittamalla, musiikin analysointi, nuottien ja partituurien tutkiminen, it-
selle vieraampiin musiikkikulttuureihin tutustuminen, sdveltaminen sekéd transkrip-
tioiden tekeminen tarjoavat aivoille haastetta. Musiikin kuuntelu saa kehomme rea-
goimaan, mutta musiikin harrastaminen luo aivoihimme pysyvid muutoksia. Tutki-
muksissa on todettu, ettd pitkddn musiikkia harrastaneiden aivokurkiainen on suu-
rempi kuin musiikkia harrastamattomilla henkiloilld (Lilja-Viherlampi et al. 2021).

Musiikin tahtiin voi litkkua yksin tai ryhmaéssa. Lenkkeily, jumppa ja lihaskun-
toharjoittelu saavat tukea musiikista. Erityisesti aerobinen liikunta on hyviksi aivoille
(Aivoliitto 2018). Thmisaivoissa on hermoverkkoja, jotka ovat samanaikaisesti vas-
tuussa motorisesta kontrollista, liikkeiden havaitsemisesta, ja liikkeiden jdljittelystd,
suunnittelemisesta ja kuvittelemisesta (Cruse & Schilling 2018). Tanssi ja musiikki yh-
desséd luovat pohjan kokonaisvaltaiselle ja moniaistiselle toiminnalle. Tanssi mahdol-
listaa laaja-alaisen ja kokonaisvaltaisen kokemuksen, kun fyysinen, psyykkinen, kog-
nitiivinen ja sosiaalinen aktivoituminen nivoutuvat yhteen. Aivojen ohjatessa lihasten
liikkeitd, fyysistd toimintaa ja dlyllistd tiedon késittelyd, aktivoituvat useat eri aivojen
alueet yhteistyohon. Kaikki liikunta ja motoristen taitojen kehittdminen on aivoille hy-
viksi (Lilja-Viherlampi et al. 2021).

Sosiaalisia kontakteja voi saada hakeutumalla soitto- tai lauluharrastuksen pa-
riin. Kuorolaululla on todettu olevan positiivisia terveysvaikutuksia. Se tuottaa ainut-

laatuisia tilaisuuksia luoda sosiaalisia siteitd, ymmaérrystd ja yhteistoimintaa.
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Laulaminen luo yhteisdjd, ja siten vahvistaa yksiloiden yhteenkuuluvuutta (Salminen
2020, 11).

Stressin tunnetta voi sdddelld esimerkiksi rentouttavaksi kokemaansa musiikkia
kuuntelemalla (Baltazar et al. 2019). Musiikilla elimistd voidaan palauttaa ylikierrok-
silta normaalitilaan. Vaikutus ndkyy konkreettisesti verenpaineen laskuna, syddamen
sykkeen hidastumisena ja stressihormonien kuten kortisolin ja endorfiinien pitoisuuk-

sien laskuna (Aivoliitto 2018).

2.2.5 Vanhuus

E. H. Eriksonin kehitysvaiheteoriaan pohjautuen: “Vanhuuden eldmantehtdvand on
tehdd eldmaén tilinpditos, ja siind onnistuessaan ihminen 16ytdd eheyden ja sisdisen
voimansa. Eheys tarkoittaa sitd, ettd ihminen tunnistaa omat inhimilliset voimava-
ransa heikkouksistaan huolimatta. Han hyvaksyy tekeménsd valinnat.” (Memocate
2024).

Ruoppila kertoo, ettd erilaisilla luovilla taideharrastuksilla on lukuisia myontei-
sid vaikutuksia idkkdisiin harrastajiin. Esimerkiksi itseluottamus ja itsearvostus li-
sdantyvat, ja myonteinen identiteetti vahvistuu. Ndiden tekijoiden avulla vanhuuteen
liittyvid menetyksid on helpompi kohdata (Ruoppila 2023). Musiikkiharrastusta kan-
nattaa tdten jatkaa vanhanakin.

Yli 80-vuotiaiden kognitiivisesti hyvakuntoisten vanhusten eldimé&ntapaa tutkit-
taessa paljastui kolme ndille ikdihmisille tyypillistd harrastusmuotoa. Ne ovat kortti-
ja lautapelien pelaaminen, musiikki - erityisesti erilaiset yhteismusisoinnin muodot ja
konserttikdynnit, sekd tanssiminen. Huotilainen ja Peltonen kertovat, ettd musiikin
harrastaminen hidastaa aivojen ikddntymistd. Tiettyjen aivojen osien toiminta tehos-
tuu, ja jotkin aivojen osat kasvavat musiikkiharrastuksen vaikutuksesta. Tédstd on hyo-
tyd muussakin eldmaéssd, koska kyseiset aivoalueet osallistuvat kuulemiseen, tunte-
miseen ja liikkeiden ohjaukseen (Huotilainen & Peltonen 2017, 177-178).

Yksittdisistd idkkdiden musiikkiharrastuksista tehdyistd tutkimuksista mainitta-
koon Pentikdisen ja kumppaneiden havainnot kuorolaulusta. Kuorolaulu muun mu-

assa parantaa ikddntyvien verbaalista joustavuutta ja sosiaalista integraatiota
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(Pentikdinen et al. 2021). Tanssi on arvokas toimintamuoto ikdihmisille, koska siina
motorinen aktiivisuus ja koordinaatio yhdistyvit tunteisiin, sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen ja aististimulaatioon (Spada & Bigand 2017). Huotilainen ja Peltonen kokoa-
vat ikdihmisten kolmen tdrkedn harrastuksen yhteiset piirteet: kognition vaatimus,

hauskuus ja sosiaalisuus (Huotilainen & Peltonen 2017, 178).
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3 HYVINVOINTINAKOKULMAT
MUSIIKINOPETUKSESSA PERUSKOULUN
NYKYISISSA OPETUSSUUNNITELMAN
PERUSTEISSA

Peruskoulu tavoittaa ldhes kaikki nuoret kansalaiset. Silld on suuri vastuu kasvatus-
tehtdvassddn, ja myos suuri vaikutusvalta kokonaisiin ikdluokkiin. Opetushallitus laa-
tii opetussuunnitelman perusteet, jotka toimivat paikallisten opetussuunnitelmien
pohjana. Perusteita on laadittu peruskoulun aloittaessa toimintansa vuonna 1970 ja
sen jdlkeen vuosina 1985, 1994, 2004 ja 2014. Yksityiskohtaisista musiikkitaitokuvauk-
sista on tultu oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia sekd yhteiskuntaan
kiinnittymistd tukevaan ohjeistukseen (vrt. POPS 1970).

Nykyiset opetussuunnitelman perusteet otettiin kdyttoon vuonna 2016. Musii-
kin kohdalla perusteissa kuvataan aluksi oppiaineen tehtdva peruskoulussa. Musii-
kinopetuksen tehtdvand on luoda edellytykset monipuoliseen musiikilliseen toimin-
taan ja aktiiviseen kulttuuriseen osallisuuteen. Tarkentavassa tekstissd musiikin tode-
taan herdttavan erilaisia tunteita. Musiikkia voi kdyttdd mielialan tai vireystilan
muokkaamiseen, toimintaan innostamiseen ja helpottamaan keskittymistd. Omien
tunteiden sddtelyn lisdksi musiikkia voidaan kadyttdd yhteiseen tunteiden ilmaisuun ja
jakamiseen. Musiikin merkityksellisyys liittyy vahvasti sekd minuuden kokemiseen
ettd sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Erityisen tarked merkitys musiikilla on nuoruu-
dessa, kun oma identiteetti on rakentumassa suhteessa vertaisryhmaan (POPS 2014).
Opetussuunnitelman perusteiden pohjana on siis ihmisen psykologinen kehitys lap-
suudessa ja nuoruudessa, sekd musiikin vaikutusmahdollisuuksien tunnistaminen.

Musiikillisen osaamisen laajenemisen myo6td vahvistetaan myonteistd musiikki-
suhdetta ja luodaan pohjaa elinikdiselle musiikin harrastamiselle. Toiminnallinen
musiikinopetus ja opiskelu edistdvét oppilaiden musiikillisten taitojen ja ymmarryk-
sen kehittymisen lisdksi heiddn kokonaisvaltaista kasvuaan ja kykyéd toimia yhteis-

tyossd muiden kanssa. Koulun juhlien ja tapahtumien musiikissa toteutetaan musiikin
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yhteisollistd tehtdvad. Oppilaiden ajattelua ja oivalluskykyéd kehitetddn tarjoamalla
mahdollisuuksia luovaan musiikilliseen tuottamiseen. Monipuolinen musiikinopetus
tukee oppilaiden ilmaisutaitojen kehittymista (POPS 2014).

Vuosiluokat jaetaan opetussuunnitelmassa kolmeen ryhmaén: 1-2, 3-6 ja 7-9. Jo-
kaisessa ryhmaéssd kuvataan oppiaineen tehtdva, oppimisymparistoihin ja tyotapoihin
liittyvat tavoitteet, ohjaus, eriyttdiminen ja tuki musiikissa, sekd oppilaan oppimisen
arviointi. Oppiaineen tavoitteita on vuosiluokilla 1-2 kahdeksan, luokilla 3-6 yhdek-
sdn ja yldasteella kaksitoista. Sisdltoalueet ovat omanlaisensa joka ryhmalld, mutta
niiden otsikot ovat kaikilla samat: 1. miten musiikissa toimitaan, 2. mistd musiikki
muodostuu, 3. musiikki omassa eldmaéssé, yhteisossd ja yhteiskunnassa sekéd 4. musii-
kinopetuksen ohjelmisto.

Laaja-alaisen osaamisen alueita on seitsemdn ja ne ovat: 1. ajattelu ja oppimaan
oppiminen, 2. kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, 3. itsestd huolehti-
minen ja arjen taidot, 4. monilukutaito, 5. tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen, 6.
tyoeldmatiedot ja yrittdjyys, 7. osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvéan tulevaisuu-
den rakentaminen. Namad ovat eri oppiaineiden yhteisid sisdltoalueita, joita on liitetty
musiikin tavoitteisiin sopivissa kohdin (POPS 2014).

Seuraavissa alaluvuissa tiivistdn jokaisen vuosiluokkaryhman keskeisiksi arvi-

oimani hyvinvointindkékulmat ja kerron huomioitani musiikin opettamisesta.

3.1 Vuosiluokat 1-2

“Musiikinopetuksessa oppilaat voivat yhdessd kokea, kuinka musiikillinen toiminta
luo parhaimmillaan iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.” (POPS 2014). Kinesteetti-
nen ja auditiivinen hahmotuskyky sekd myonteinen musiikkisuhde kehittyvit. Lau-
lun opetus perustuu terveelle ddnenkédytolle. Yhdessd laulaminen vahvistaa oman da-
nen kokemista ja hallintaa. Oppilaiden luovan musiikillisen ajattelun seka esteettisen
ja musiikillisen ymmarryksen edistdmiseksi tarjotaan mahdollisuuksia. Musiikin es-

teettisen arvioinnin eli kauneusarvojen tarkastelun perustana ovat musiikilliset
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kuuntelukokemukset. Luova toiminta tukee hyvinvointia - oppilaille tarjotaan tilai-
suuksia kadyttdd mielikuvitustaan ja kekselidisyyttaan (POPS 2014).

Alkuopetus vaatii kokonaisvaltaista kasvattajaa, joten on perusteltua, ettd luo-
kanopettaja opettaa myos musiikkia. Siten myds musiikin integroiminen muihin ai-
neisiin kdy sujuvasti (Vesioja 2006, 80, 86, 276). 1-2 -luokilla yhteismusisointi, musiikin
kuuntelu ja musiikkiliikunta ndyttdvat hieman korostuvan muihin musiikintekemi-
sen muotoihin ndhden.

“Oppimisen ilo, luovaan ajatteluun rohkaiseva ilmapiiri sekd myonteiset mu-
siikkkikokemukset ja -eldmykset innostavat oppilaita kehittamaan musiikillisia taito-
jaan.” (POPS 2014). Oppilaiden erilaiset tarpeet, edellytykset ja kiinnostuksen kohteet
otetaan huomioon opetuksessa ja tyoskentelyn suunnittelussa - oppilaita kuullaan.
“Musiikinopetuksessa luodaan oppimista ja osallisuutta edistdvid yhteismusisoinnin
tilanteita ja vahvistetaan ndin oppilaan yhteistyotaitoja, itsetuntoa ja oma-aloittei-
suutta.” (POPS 2014).

Arvioinnissa erityistda huomiota kiinnitetdan musiikillisten yhteisty6taitojen, eli
musiikillisen ryhman jasenend toimimisen, ja musisointitaitojen edistymiseen. Arvi-
ointi kannustaa yrittdmiseen ja opittavien taitojen harjoittamiseen.

1-2 -luokkien musiikinopetuksen ensimmdinen tavoite on ohjata oppilasta toi-
mimaan musiikillisen ryhmén jdsenend oppilaan myonteistd mindkuvaa rakentaen.
Tavoitealue on osallisuus. Kehollisuus on mukana esimerkiksi kolmannessa tavoit-
teessa: kannustaa oppilasta kokemaan ja hahmottamaan daniympaéristod, dantd, mu-
siikkia ja musiikkikdsitteitd liikkuen ja kuunnellen. Tavoitealueena on musiikilliset
tiedot ja taidot sekd luova tuottaminen.

Tavoitteen numero 5 tavoitealue on kulttuurinen ymmarrys ja monilukutaito.
Tavoite tukee identiteetin rakentumista: innostaa oppilasta tutustumaan musiikilli-
seen kulttuuriperintoonsé leikkien, laulaen ja liikkuen sekd nauttimaan musiikin es-
teettisestd, kulttuurisesta ja historiallisesta monimuotoisuudesta. Seitsemds tavoite on
ohjata oppilasta toimimaan vastuullisesti musisoinnissa. T4lld tarkoitetaan soittimien
ja ddnentoistolaitteiden asianmukaista ja kuuloturvallista kdyttod. Tavoitealue on hy-

vinvointi ja turvallisuus musiikissa (POPS 2014).
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Oppilaiden psyykkisen kehityksen tukemiseksi musiikin alkuopetuksessa kes-

kiossd ovat positiivisen mindkuvan vahvistaminen ja sosiaaliset taidot.

3.2 Vuosiluokat 3-6

“Vuosiluokkien 3-6 musiikinopetuksessa oppilaat oppivat suhtautumaan avoimesti ja
kunnioittavasti toisten kokemuksiin sekd luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ryh-
maéssddn. Samalla he tottuvat jasentdméadn aiempaa tietoisemmin musiikillisia koke-
muksia ja ilmioitd sekd musiikkikulttuureja.” (POPS 2014). Musiikkitaidot kehittyvét
edelleen ja samalla ymmarrys musiikkikésitteistd ja ilmaisukeinoista syvenee. Oppi-
laat kayttavat mielikuvitustaan ja kekselidisyyttdan yksin tai yhdessd muiden kanssa
musiikillisia tai monitaiteellisia kokonaisuuksia suunnitellessaan ja toteuttaessaan.
“Oppilaiden késitys itsestddn musiikillisina toimijoina rakentuu myonteisten oppi-
miskokemusten kautta.” (POPS 2014).

Erilaiset musiikilliset tydtavat, vuorovaikutustilanteet, yhteismusisointi ja muu
musiikillinen yhteistoiminta mahdollistetaan jokaiselle oppilaalle. Musiikinopetuk-
sessa koetaan oppimisen iloa luovaan ajatteluun rohkaisevassa ilmapiirissa. Tama yh-
dessd myonteisten musiikkikokemusten ja -eldmysten kanssa innostaa oppilaita ke-
hittdmé&an musiikillisia taitojaan. Oppilaiden erilaiset tarpeet, aiempi oppiminen ja
kiinnostuksen kohteet huomioidaan musiikinopetuksessa. Yhteismusisointitilanteet
edistdvat oppimista. Jokaisen oppilaan opiskelutaitoja ja oma-aloitteisuutta vahviste-
taan (POPS 2014).

Kolmannesta vuosiluokasta ldhtien musiikin tekemisen valikoima laajenee.
Tdama tietenkin perustuu oletukselle, ettd alkuopetuksessa on luotu pohja musisointi-
taidoille. Yleinen kaytdanto on, ettd soittaminen yleistyy ja monipuolistuu. Mukaan
otetaan esimerkiksi laattasoittimia, nokkahuiluja tai ukuleleja. Musiikkia 3. luokasta
eteenpdin voi opettaa oman luokanopettajan sijasta musiikkiin suuntautunut opettaja.

“Palaute ohjaa jokaista oppilasta hahmottamaan musiikkia ja musiikkikasitteita
sekd kehittdmaan toimintaansa ryhmaén jasenend suhteessa soivaan musiikilliseen ko-

konaisuuteen.” “Opinnoissa edistymisen kannalta on keskeistd seurata erityisesti
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oppilaan yhteismusisointitaitojen, kdsitteellisen ajattelun ja oppimaan oppimisen tai-
tojen kehittymistd.” (POPS 2014).

Téassdakin vuosiluokkaryhmaéssd ensimmdinen tavoite koskee osallisuutta: roh-
kaista oppilasta osallistumaan yhteismusisointiin ja rakentamaan myonteistd yhteis-
henked yhteisossddn. Tavoite numero 3: kannustaa oppilasta keholliseen musiikin,
kuvien, tarinoiden ja tunnetilojen ilmaisuun kokonaisvaltaisesti liikkuen. Neljannessa
tavoitteessa halutaan tarjota oppilaalle mahdollisuuksia daniympaériston ja musiikin
eldamykselliseen kuunteluun sekd ohjata hantd jasentdmé&an kuulemaansa sekd kerto-
maan siitd. Kahdeksannessa tavoitteessa ohjataan oppilasta tunnistamaan musiikin
vaikutuksia hyvinvointiin sekd huolehtimaan musisointi- ja d&aniympaériston turvalli-

suudesta (POPS 2014).

3.3 Vuosiluokat 7-9

Musiikillinen osaaminen ja maailmankuva laajenevat. Oppilaita ohjataan tulkitse-
maan musiikin merkityksid ja jasentamaan musiikkiin liittyvid tunteita ja kokemuksia.
Aiemmin opittujen musiikillisten taitojen kertaaminen ja syventdminen vahvistaa op-
pilaiden toimijuutta ja ajattelua. “Heilld on mahdollisuus monipuoliseen luovaan mu-
siikilliseen ilmaisuun ja musiikin tuottamiseen yksin ja yhdessd muiden kanssa.” “Ta-
voitteena on luoda pedagogisesti monipuolinen ja joustava musiikin opiskelukoko-
naisuus, joissa erilaiset musiikilliset tyotavat ja vuorovaikutustilanteet sekd yhteismu-
sisointi ja muu musiikillinen yhteistoiminta on mahdollista.” (POPS 2014).

Oppilaat saavat luovaan ajatteluun rohkaisevassa ilmapiirissd myonteisid mu-
siikkikokemuksia ja -eldmyksid. Ne innostavat oppilaita ja sitouttavat heidat kehitta-
méaan musiikillista osaamistaan. Oppilaiden erilaiset tarpeet, aikaisempi oppiminen ja
kiinnostuksen kohteet huomioidaan. Oppilaita kuullaan. Musiikin opiskelu vahvistaa
oppilaiden itsetuntoa, tyoskentelytaitoja ja oma-aloitteisuutta. Mahdollisten suku-
puolittuneiden kdytanteiden muuttamiseen kiinnitetdan huomiota (POPS 2014).

Oppimisen arviointi on kannustavaa ja rakentavaa palautetta opintojen aikana.

“Arviointi tukee oppilaiden motivaation rakentumista ja auttaa jokaista l16ytamaan
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omat vahvuutensa.” (POPS 2014). Ohjaavan palautteen avulla oppilas hahmottaa yha
paremmin musiikillista toteutusta, musiikillista ilmaisua ja musiikin merkityksid. Pa-
laute on tarpeellista erityisesti silloin, kun oppilas toteuttaa luovaan tuottamiseen liit-
tyvid kokonaisuuksia. Palaute my6s rohkaisee oppilaita toimimaan aktiivisesti ja vas-
tuullisesti, ja soveltamaan oppimaansa musiikin tietoa ja taitoa kdytannossd (POPS
2014).

“Padttoarviointi sijoittuu siihen lukuvuoteen, jona musiikin opiskelu pdittyy
kaikille yhteisend oppiaineena vuosiluokilla 7, 8 tai 9 paikallisessa opetussuunnitel-
massa pddtetyn ja kuvatun tuntijaon mukaisesti.” “Musiikissa oppilaan oppimisen ta-
voitteet on johdettu musiikinopetuksen tavoitteista. Musiikin oppimisen tavoitteet ja
arvioinnin kohteet koostuvat osallisuuden taidoista, musiikillisista taidoista ja tie-
doista, luovasta tuottamisesta, kulttuurisen ymmartamisen taidoista, monilukutai-
dosta, hyvinvoinnin ja ddniturvallisuuden taidoista sekd oppimaan oppimisen tai-
doista.” (POPS 2014).

Ensimmadinen tavoite myo6s yldkoulussa liittyy osallisuuteen: kannustaa oppi-
lasta rakentavaan toimintaan musisoivan ryhmaén ja musiikillisten yhteistjen jasenend.
Hyvinvointi ja turvallisuus musiikissa -tavoitealueen tavoitteita on kaksi; ohjata op-
pilasta tunnistamaan musiikin vaikutuksia tunteisiin ja hyvinvointiin sekad ohjata op-
pilasta huolehtimaan kuulostaan sekd musisointi- ja ddniympaériston turvallisuudesta
(POPS 2014).

Musiikinopetuksen voi arvioida tukevan nuoren identiteetin rakentumista.
Nuorten tapa kayttdd musiikkia tunteiden sddtelyyn on ollut tutkimuksen kohteena
jo useamman vuosikymmenen ajan (ks. esim. Saarikallio 2007). Yksi musiikinopetuk-
sen tavoite on tukea nuoria tassd musiikin kdyttotavassa. Yldkoulussa suositus on, ettd
musiikkia opettaa musiikin aineenopettaja. Musisointi painottuu perinteisesti bandi-

soittoon, ja musiikkiteknologian kaytto lisddntyy.
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3.4 Myohempiin elimidnvaiheisiin kantavat hyodyt

“Musiikillisen osaamisen laajenemisen myotd vahvistetaan myonteistd musiikkisuh-

detta ja luodaan pohjaa elinikdiselle musiikin harrastamiselle.” (POPS 2014).

3.4.1 Mindkuvan, itsetunnon, toimijuuden ja identiteetin tukeminen

Musiikinopetus vahvistaa oppilaiden psyykkistd kehittymistd. Musiikillisen ryhméan
jdsenend toimiminen tukee oppilaan mydnteisen mindkuvan rakentumista. Myonteiset
oppimiskokemukset taas luovat pohjaa oppilaan késitykselle itsestddn musiikillisena
toimijana. Toimijuutta ja ajattelua vahvistetaan opintojen varrella kertaamalla ja sy-
ventdmalld aiemmin opittuja musiikillisia taitoja. Musiikinopetuksessa annettava ar-
viointi auttaa jokaista loytdmé&an omat vahvuutensa.

Luova toiminta, jossa on tilaisuus kdyttdd mielikuvitusta ja kekselidisyyttd, tukee
ilmaisutaitojen kehittymistd ja hyvinvointia. Oppilaita ohjataan tunnistamaan musii-
kin vaikutuksia tunteisiin ja kestivdidn hyvinvointiin. Oppimista ja osallisuutta edistavat
yhteismusisointitilanteet vahvistavat oppilaiden yhteistyotaitoja, itsetuntoa ja oma-
aloitteisuutta. Musiikilliseen kulttuuriperintoon tutustuminen tukee identiteetin raken-

tumista (POPS 2014).

3.4.2 Yhteisollisyys

Musiikinopetus kiinnittdd oppilaita yhteiskuntaan. Musiikin yhteisollinen tehtéva ja
sen toteutus tuodaan julki koulun tapahtumissa ja juhlissa. Musiikin merkitysti omassa
yhteisdssd ja yhteiskunnassa pohditaan musiikinopetuksessa ldpi peruskoulun. Yhteis-
musisointi on tapa, jolla oppilaita osallistetaan. Heitd kannustetaan luomaan myonteistd
yhteishenked ja toimimaan rakentavasti musisoivan ryhman ja musiikillisten yhteisdjen
jdsenend. Yhdessi laulaminen vahvistaa oman ddnen kokemista ja hallintaa.
Musiikinopetuksen tehtdvand on luoda edellytykset monipuoliseen musiikilli-
seen toimintaan ja aktiiviseen kulttuuriseen osallisuuteen. Toiminnallinen musiikinope-
tus ja opiskelu edistavit oppilaiden musiikillisten taitojen ja ymmarryksen kehittymi-

sen lisdksi heiddn kokonaisvaltaista kasvuaan ja kykya toimia yhteistydssi muiden
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kanssa. “Musiikinopetuksessa oppilaat voivat yhdessd kokea, kuinka musiikillinen
toiminta luo parhaimmillaan iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.” Arvioinnissa eri-
tyistd huomiota kiinnitetdan musiikillisten yhteistydtaitojen, eli musiikillisen ryhman ja-
senend toimimisen, ja musisointitaitojen edistymiseen. Musiikissa on tavoitteena
luoda opiskelukokonaisuus, joissa erilaiset musiikilliset tyotavat ja vuorovaikutusti-
lanteet sekd yhteismusisointi ja muu musiikillinen yhteistoiminta on mahdollista

(POPS 2014).

3.4.3 Kokemuksellisuus ja elimyksellisyys

Musiikillinen toiminta ja oppiminen tuovat iloa. “Oppilaiden késitys itsestddn musii-
killisina toimijoina rakentuu mydnteisten oppimiskokemusten kautta.” Myonteiset musiik-
kikokemukset ja —elimykset innostavat osaltaan oppilaita kehittamaan musiikillisia tai-
tojaan. Oppilaille tarjotaan mahdollisuuksia kuunteluelimyksiin ja heitd ohjataan tar-
kastelemaan ja jidsentimddin kokemuksiaan seki musiikkiin liittyvid tunteita. Oppilaita roh-
kaistaan monipuoliseen musiikkiliikunnalliseen kokemiseen ja ilmaisuun, mika tukee
my®os fyysisti hyvinvointia. Fyysiseen hyvinvointiin liittyy myos kuulosta huolehtiminen

musisointitilanteissa (POPS 2014).

3.4.4 Kulttuuritaustojen huomioiminen ja eheyttivi opiskelu

“Musiikinopetus rakentaa arvostavaa ja uteliasta suhtautumista musiikkiin ja kulttuu-
riseen monimuotoisuuteen.” Musiikin merkitystd omissa yhteisoissi pohditaan, ja raken-
netaan yhteyksid muihin oppiaineisiin ja omiin yhteisoéihin. Opetuksessa pohditaan
myo6s musiikin merkityksid eldamaén eri tilanteissa eri aikoina ja aikakausina. “Ohjel-
miston suunnittelussa kiinnitetdan huomiota oppilaiden omiin kulttuureihin, kulttuuri-
perinndn vaalimiseen ja kulttuurisen ymmdrryksen avartamiseen.”

“Toiminnallinen musiikinopetus ja opiskelu edistavét oppilaiden musiikillisten
taitojen ja ymmarryksen kehittymistd, kokonaisvaltaista kasvua ja kykyd toimia yh-
teistyossd muiden kanssa. Nditd vahvistetaan ottamalla musiikin opetuksessa huomi-

oon oppilaiden musiikilliset kiinnostuksen kohteet, muut oppiaineet, eheyttivit teemat,
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koulun juhlat ja tapahtumat sekd koulun ulkopuolella tapahtuva toiminta.” Opetuk-
sessa rakennetaan yhteyksid muihin oppiaineisiin.

Poimintoja eheyttdvadn opiskeluun liittyen: 1-2 -luokilla “musiikillinen toiminta
liittyy luontevasti eheyttdvadan opiskeluun koulun arjessa ja juhlassa.” 3-6 -luokilla
“&ddniin ja musiikin ilmaisukeinoihin liittyvad luovaa ja esteettistd ajattelua edistetdan
luomalla tilanteita, joissa oppilaat voivat suunnitella ja toteuttaa erilaisia musiikillisia
tai monitaiteellisia kokonaisuuksia.” 7-9 -luokilla “musiikinopetuksessa oppilaita oh-
jataan musiikkiteknologian luovaan ilmaisulliseen kdyttoon sekd musiikin tekemisessd ettd
osana monialaisia kokonaisuuksia.” Oppilaita ohjataan myos taiteidenviiliseen tydskente-

lyyn (POPS 2014).
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4 MUISTISAIRAUDET JA MUSIIKKI

4.1 Perustietoa muistisairauksista

Perimilld ja elintavoilla on vaikutusta muistisairauden puhkeamiseen. “ Alzheimerin
tautiin liittyvat muutokset aivoissa voivat alkaa kehittyd jo kymmenid vuosia ennen
kuin itse sairaus voidaan todeta. Tdstd syystd riskitekijdt keski-idssd tai jo varhaisem-
missa eldménvaiheissa ovat saaneet entistd enemméan huomiota.” (THL 2023). Tér-
keitd tekijoitd aivoterveyden edistimiseksi ovat aivojen monipuolinen kdyttdminen
kaikissa ikdvaiheissa, monipuolinen liikunta, aivojen suojaaminen vammoilta, ter-
veellinen ja monipuolinen ravinto sekd sydan- ja verisuonitautien ennaltaehkdisy ja
niiden hyva hoito (THL 2023).

Vidhdinen koulutus, korkea verenpaine, huonokuuloisuus, tupakointi, lihavuus,
masennus, vihdinen liikunta, diabetes, vihiiset sosiaaliset kontaktit, liiallinen alko-
holin kulutus, pdan vammat ja ilman saasteet ovat muokattavissa olevat riskitekijét,
jotka selittavéat 40 % muistisairauksien ilmaantuvuudesta. Epéterveellinen ruokavalio,
dyslipidemia, stressi ja univaikeudet ovat muita keskeisid tekijoitd, jotka on useissa
tutkimuksissa yhdistetty suurentuneeseen muistisairauden riskiin. Myos infektiot on
yhdistetty tdhan riskiin (Hallikainen et al. 2022).

Muistisairaudella tarkoitetaan sairautta, joka heikentdd sekd muistia ettd muita
tiedonkdésittelyn osa-alueita, kuten kielellisid toimintoja, ndonvaraista hahmottamista
ja toiminnanohjausta. Etenevat muistisairaudet johtavat useimmiten muistin ja tie-
donkdsittelyn vaikeaan heikentymiseen (Erkinjuntti et al. 2015). Sairastuneen omatoi-
misuus vdhenee ja arjessa selviytyminen vaikeutuu. Lihes jokaisella muistisairaalla
esiintyy psyykkisid oireita ja haitallisia kdyttdytymisen muutoksia jossain sairauden
vaiheessa (Hallikainen et al. 2017).

Muistisairauksien kadytosoireita ovat aggressiivisuus, ahdistuneisuus, aistitoi-

mintojen muutokset, akuutti sekavuus, apatia, epdluuloisuus, estottomuus,
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harhaisuus, impulssikontrollin muutokset, mania, masennus, mielialan muutokset,
psykoottisuus, unettomuus, vuorokausirytmin muutokset ja ympdristod hdiritseva

seksuaalinen kaytos (Hallikainen et al. 2014).

4.2 Yleisimmait muistisairaudet

Alzheimerin tauti on yleisin etenevd muistisairaus. Taudin syytd ei tiedetd, mutta tie-
tyt riskitekijdt, kuten kohonnut verenpaine, kohonnut kolesterolipitoisuus, ylipaino,
liiallinen alkoholin kaytto ja tupakointi, lisddvét sairastumisen todenndkoisyytta.

Alzheimerin taudissa aivoissa tapahtuu neuropatologisia muutoksia, jotka vau-
rioittavat hermoratoja ja aivosoluja. Ndin muisti ja tiedonkaésittely heikentyvit. Tauti
jaotellaan tyypilliseen, epétyypilliseen ja sekatyyppiseen muotoon. Yleisimmaéssa tau-
din muodossa muutokset alkavat ohimolohkon sisdosista, entorinaaliselta kuoriker-
rokselta ja hippokampuksesta, jotka ovat muistin ja oppimisen kannalta keskeisid ra-
kenteita. Taudin eteneminen ja kesto on kaikissa muodoissa suunnilleen sama - en-
sioireista kuolemaan keskimééarin 12 vuotta (Hallikainen et al. 2014).

Alzheimerin tauti voidaan jakaa neljaan vaiheeseen: varhainen, lievd, keskivai-
kea ja vaikea. Diagnoosin jdlkeen tulee aina harkita lddkehoidon aloittamista. Ravitse-
mustila arvioidaan ja ravitsemusta tuetaan tarvittaessa. Tamd on tarkedd toimintaky-
vyn tukemisen kannalta (Hallikainen et al. 2017).

Vaskulaarinen kognitiivinen heikentymad tarkoittaa aivoverenkiertosairau-
desta johtuvaa muistisairautta. Aivoverenkiertosairaus on toiseksi yleisin etenevan
muistisairauden syy. Siihen liittyvien muistisairauksien padatyypit ovat pienten suon-
ten tauti ja suurten suonten tauti (Hallikainen et al. 2014).

Pienten suonten taudin puhkeamisessa keskeinen muutos on aivojen pienten,
lapdisevien verisuonten ahtautuminen, mistd johtuvat aivomuutokset vaikuttavat eri-
tyisesti etuaivo-osien ratayhteyksien toimintaan. Otsalohkon sddtelytoimintojen héi-
ri0 aiheuttaa oireita. Suurten suonten kortikaalinen tauti eli moni-infarktitauti liittyy
verisuonten kalkkeutumiseen ja syddnperdisiin aivoinfarkteihin. Kyseessd ovat ensi-

sijaisesti aivovaltimoiden suonitusalueiden infarktit, jotka sijaitsevat p&ddosin
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isoaivojen kuorikerroksen alueella. Aivoverenkiertoon liittyvan muistisairauden hoi-
dossa pyritddn tunnistamaan sairauden syyt ja vaikuttamaan riskitekijoihin, joita ovat
esimerkiksi kohonnut verenpaine, diabetes ja tupakointi (Hallikainen et al. 2014; 2017).

Otsa-ohimolohkorappeumat ovat ryhmd dementoivia sairauksia, jotka vau-
rioittavat erityisesti aivojen otsa- ja ohimolohkoja. Sairaus jaetaan kolmeen alatyyp-
piin: otsalohkodementia, joka kasittdd yli puolet kaikista otsa-ohimolohkorap-
peumista, sekd kielelliset alatyypit semanttinen dementia ja eteneva sujumaton afasia.

Otsalohkodementian tyypilliset oireet ovat persoonallisuuden ja kdyttdytymisen
muutoksia; impulsiivisuus, joustamattomuus, estottomuus, tahdittomuus. Apatia on
hyvin yleinen oire. Varsinaiset muistioireet ilmaantuvat yleensa vasta taudin pitkalle
edenneessd vaiheessa. Semanttista dementiaa sairastavan kyky tunnistaa ja nimetd
asioita heikkenee. Puheentuotto sdilyy yleensd normaalina, mutta puheen sisilté on
tyhjda. Etenevd sujumaton afasia on alatyypeistd harvinaisin. Sen hallitsevana oireena
on puheentuoton héiriintyminen. Myo6s muilla kielellisilld osa-alueilla kuten lukemi-
sessa ja kirjoittamisessa on ongelmia (Hallikainen et al. 2014).

Lewynkappaletauti on usein vaikeasti tunnistettava. Taudin nimi viittaa erityi-
siin hermosolujen sisdisiin patologisiin muutoksiin aivokuorella. Tyypillisid oireita
ovat etenevét toiminnanohjauksen hdiriot, joista keskeisimpind vireystilan muutokset,
sekd ndkoharhoihin painottuvat harhat. Muistin heikkeneminen on selvdd taudin
myohemmissd vaiheissa. Muistista haku on ty6ldstd, mutta vihjeet auttavat ja tunnis-
tava muisti on sdilynyt. Muistihdirio on siis erilainen kuin Alzheimerin taudissa (Hal-

likainen et al. 2014).

4.3 Musiikin apu muistisairaalle

Sihvonen ja Sarkdmo kertovat Koelschin (2011; 2014) sekd Zatorren ja Salimpoorin
(2013) tutkimuksiin perustuen: “Terveissd aivoissa musiikin havaitsemiseen, kokemi-
seen ja ilmaisemiseen osallistuu laaja-alainen hermoverkosto, joka kasittdd molemmat
aivopuoliskot ulottuen otsa-, ohimo- ja pddlakilohkoille sekd pikkuaivoihin ja lim-

bisille aivoalueille, kuten tyvitumakkeisiin.” (Sihvonen & Sarkamo 2022). Aivojen
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etuotsalohkon sisdpinnalla on kaistale, joka kasittelee musiikkia, tunteita ja muistoja.
Alzheimerin tauti saavuttaa etuotsalohkon sisdpinnan sairauden loppuvaiheessa.
Tastd syystd musiikki herdttdd tunteita ja muistoja myos sairauden viime vaiheissa
(Sarkdamo 2019).

Musiikki ldpdisee aivomme aina niiden syvimpiin kerroksiin asti. Siten ke-
rddmme eldmdmme aikana sinne suuren mddran musiikillisia muistoja. Ne voivat
tulla esille silloinkin, kun sanoja ei endd ole (Lilja-Viherlampi et al. 2021). McDermott
ja kumppanit (2014) toteavat, ettd jokaisella on musiikillinen identiteetti, joka liittyy
eldmdn tapahtumiin, henkilokohtaiseen ja kulttuuriseen identiteettiin, sekd tiettyyn
aikakauteen.

Musisoiminen aktivoi. Muistisairas hyotyy musiikista eniten, kun hén laulaa,
soittaa, hyrdilee tai rytmittdd itse. Sairauden edetessd osallistumistaidot vahenevit.
Eldavan musiikkiesityksen seuraamisessa on sosiaalinen aspekti, joka tallennetusta
musiikista puuttuu. Itselle tarked musiikki tallenteelta kuultuna voi kuitenkin myos
auttaa monella tavalla. Musiikki on yhtend toimintatapana my0s sosiaaliterapeutti
Naomi Feilin kehittamaéssa validaatiomenetelméssa. Menetelmén ytimend on muisti-
sairaan henkilon tunnustaminen validiksi, pateviksi, sekd arvostavan vuorovaikutuk-
sen lisdidminen muistisairaan ja hdntd hoitavien vililld (Memocate 2024; Lumijdrvi

2012).

4.3.1 Mieliala ja toimintakyky

“Musiikki voi tarjota ihmiselle tarpeellisia osaamisen kokemuksia.” (Lumijarvi 2012).
Tuttujen ja mielekkdiden, emotionaalisesti merkityksellisten laulujen laulaminen ja
kuunteleminen voi piristdd, sekd muutoin parantaa muistisairaan mielialaa ja ympa-
ristoon orientoitumista. Mieleisen musiikin sddannollinen kuuntelu voi parantaa muis-
tisairaan eldmdnlaatua. Muun muassa nama hyodyt Sarkamo ja kumppanit (2011, 9)
havaitsivat Muistaakseni laulan -tutkimusprojektissaan. My6s McDermott tutkimus-
ryhmineen sai samankaltaisia tuloksia: musiikkitoiminta kohotti muistisairaiden mie-
lialaa, teki heistd valppaampia, ja heiddn kiinnostuksensa ympaéristod kohtaan lisdan-

tyi (McDermott et al. 2014).
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Saannollisilla musiikkiaktiviteeteilla voi olla pitkdkestoista hyotyd muistisairai-
den psyykkiselle ja kognitiiviselle hyvinvoinnille. Ne voivat esimerkiksi edistda kom-
munikointia ja stimuloida muistelua. Tuttujen laulujen laulaminen voi parantaa kie-
lellistd ja omaeldamaékerrallista muistia (Sarkamo et al. 2011, 41-43). Episodisten, eri-
tyisesti lapsuuden ja nuoruuden ajan, muistojen mieleen palauttaminen helpottui
muistisairailla taustamusiikin avulla (Foster & Valentine 2001; Irish et al. 2006). Lau-
letun kielellisen materiaalin on havaittu muistuvan puhuttua paremmin mieleen Al-
zheimerin tautia sairastavilla (Simmons-Stern et al. 2010).

Cohen ja kumppanit (2018) havaitsivat, ettd musiikki ruokailun taustalla helpotti
nielemistd ja vdhensi tukehtumisentunnetta. Musiikki voi lievittdd akuuttia ja kroo-
nista kipua, koska se suuntaa tarkkaavaisuutta voimakkaasti; kipuun keskittymisen
sijaan huomio suuntautuu musiikkiin (Huotilainen & Peltonen 2017, 168). Kun poti-
laalla on vaikeuksia sanallisessa ja tunneilmaisussa tai sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa, musiikki, ja erityisesti musiikin kehollisuus, voi mahdollistaa ndihin sensorimo-
torisiin, kognitiivisiin ja tunnetoimintoihin osallistuvien hermoverkkojen ylldpitoa.
Eldavda musiikkiesitys herdttdd muistisairaiden huomion, kannustaa liikehtimdan
enemmadn, ja silld on rauhoittava vaikutus. Kehollinen musiikin vuorovaikutuskoke-
mus tarjoaa ylldpito- ja mahdollisesti myts paranemismahdollisuuksia sensorimoto-
risille kyvyille, jotka tukevat empaattisia toimintoja ja sosiaalista kommunikaatiota.
Sensorimotorisella synkronisaatiolla on positiivisia vaikutuksia sosiaaliseen ja emo-
tionaaliseen hyvinvointiin, selittdd Lesaffre kumppaneineen (2017). Samansuuntai-
sesti kirjoittaa myos Cason tutkimusryhmainsa kanssa. He kertovat, ettd tuettu, synk-
ronoitu litke ryhmaéssd voi parantaa sosiaalisia suhteita. Musiikin ajallinen ennustet-
tavuus saattaa helpottaa non-verbaalia viestintdd. Musiikilla voi siis saada aikaan t&r-

keitd sosiaalisia hyotyjd (Cason et al. 2017).

4.3.2 Kaiytosoireet

Muistisairaiden masennus- ja levottomuusoireet helpottuivat ja positiiviset tunte-
mukset lisddntyivat mieleistd musiikkia kuuntelemalla (Huber et al. 2021). Erityisesti

lauletun musiikin kuuleminen saattaa tukea vuorovaikutusta muistisairaan ja hanta
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pdivittdistoiminnoissa avustavan henkilon vililld. Lauletun tai soitetun musiikin kuu-
leminen saattaa rauhoittaa muistisairasta nukkumaan iltaisin. Erityisesti eldvan mu-

siikin kuuntelu voi tukea muistisairaan osallistumista mielekkdisiin p&ivittdistoimin-

toihin (Parisod et al. 2019).

4.3.3 Muut hyodyt

Sairauden alkuvaiheessa muistisairas yleensd asuu omassa kodissaan, ja useassa ta-
pauksessa puoliso tai muu sukulainen toimii hdnen omaishoitajanaan. Musiikkitoi-
mintaan yhdessd osallistuminen voi vdhentdd omaisen kokemaa psyykkistd kuormit-
tuneisuutta. Musiikkialan ammattilaisen, mutta myos omaisen tai hoitajan toteutta-
milla musiikkiaktiviteeteilla voi olla pitkdkestoista hyotyd muistisairaiden ja omaisten
hyvinvoinnille (Sarkamo et al. 2011, 41-43). Musiikki voi toimia lohdullisena kommu-
nikaatiovélineend sairauden viimeisissd vaiheissa. Tdstd syystd musiikkitahtoilmauk-
sen kirjaaminen on suositeltavaa siind vaiheessa, kun sairaus todetaan, jollei aiemmin-
kin. My®9s negatiivisia tuntemuksia ja muistoja herattava musiikki on syyta kirjata ylos,
jotta sitd osattaisiin valtelld (ks. Musiikkitahto).

Musiikkitoiminta voi ainakin osittain korvata lddkehoitoa ja kallista erikoishoi-
toa. Musiikkiterapian etu on, ettd se on kivutonta, helposti jdrjestettdvdd ja kustan-
nustehokasta (Lesaffre 2018). Musiikin avulla saadaan s&d&st6ja muistisairaiden hoi-
dossa, kun ladkekustannukset ja kalliit hoitomuodot vahenevit, ja hoitohenkiloston
tyohyvinvointi paranee (Richards 2020). Kyllio (2011) kertoo tyoikdisten muistisairai-
den hoitokodin arjesta: “Mieluinen tekeminen ja puuhaaminen tai tunteiden késittely
esimerkiksi musiikin, hieronnan ja muistelun avulla saattavat antaa usein paremman

tuloksen kuin psyykenladkkeet.”
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5 TUTKIMUSMENETELMA

Tutkimusmetodiksi valikoitui kuvaileva, narratiivinen yleiskatsaus, koska halusin
kartoittaa aiemmin tehtyjen tutkimusten perusteella, millaisia musiikkimuistoja kou-
lulaitos on eri aikakausina tuottanut. Itsendinen ja sosiaalisista sidonnaisuuksista va-
paampi tyoskentely sopi elaméantilanteeseeni parhaiten. Otaksuin my0s, ettd tiatd me-
todia kayttamalld tyon madrd maisterintutkielman opintopistemédaradan (30 op) nah-

den pysyisi kohtuullisena.

5.1 Narratiivinen kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksessa tehddan tutkimusta aiemmista, korkealaatuisista tutkimuk-
sista. On huomioitava, ettd suomen kielen sana katsaus ei vastaa metodin englannin-
kielistd sanaa review. Katsauksen lisdksi review sisdltdd arvioinnin, joka tehddan uu-
delleen tai kriittisesti. Viime vuosina tutkijat ovat tehneet uusia jaotteluja, ja kirjalli-
suuskatsauksen alatyyppien mddrd on noussut yli 40:een. Katsauksen etenemisvai-
heita, ns. askelmerkkejd, on myos tarkennettu. Kirjallisuuskatsaukselta edellytettdavid
ominaisuuksia ovat tiiviys, selked kysymyksenasettelu ja johdonmukaisuus. Sen tulee
sisdltad kriittistd arviointia, ja sen odotetaan tuottavan uutta tietoa (Salminen 2023, 4,
6).

Kirjallisuuskatsauksen lajit ovat kuvaileva ja systemaattinen katsaus, sekd maa-
réllinen meta-analyysi ja laadullinen metasynteesi (Jamk 2023). Kuvailevaa kirjalli-
suuskatsausta voi luonnehtia yleiskuvaukseksi ilman tarkkoja sdantojd. Siitd erottuu
kolme hieman erilaista suuntausta, jotka ovat narratiivinen, kartoittava ja integroiva
katsaus. Narratiivinen on metodisesti kevyin, ja sen avulla pystytddn antamaan laaja
kuva késiteltavastd aiheesta tai kuvailemaan kasiteltdvan aiheen kehityskulkua ja his-
toriaa (Salminen 2023, 7-8). Narratiiviset katsaukset laaditaan valikoiden. Laatija va-
litsee tutkimukset, jotka tukevat haluttua ndkokulmaa ja tayttavat hdanen madrittele-

maénsd kriteerit (Tieteen termipankki 2021).
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Narratiivisesta katsauksesta voidaan erottaa kolme toteuttamistapaa: toimituk-
sellinen, kommentoiva ja yleiskatsaus. Yleiskatsaus on laajin. Sen tarkoituksena on tii-
vistdd aiemmin tehtyjd tutkimuksia, ja sen analyysin muoto on kuvaileva synteesi,
jonka yhteenveto on tehty ytimekkédsti ja johdonmukaisesti. Narratiivinen kuvaus
voi auttaa ajantasaistamaan tutkimustietoa. Opetusalalla timé tutkimustapa on ollut
usein kdytossd. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus voi tarjota opiskelijoille sellaista
ajankohtaista tietoa, jota tieteellisen kirjallisuuden avulla ei pystytd tuottamaan (Sal-
minen 2023, 8-9).

Tyypilliset kirjallisuuskatsauksen osat ovat kirjallisuuden haku, kriittinen arvi-

ointi, aineiston perusteella tehty synteesi ja analyysi (Jamk 2023).

5.1.1 Kirjallisuuden haku ja kriittinen arviointi

Etsin lahteitd tuloslukua varten Google Scholar ~hakukonetta ja Jyvaskylan yliopiston
kirjaston JykDoc -tietokantaa kdyttden. Hain otsikoiden ja tiivistelmien perusteella en-
sisijaisesti tutkimuksia kansa- ja peruskoulun musiikinopetukseen liittyvistd muis-
toista, ja toissijaisesti tietoja laulamisesta peruskoulussa. Tavoitteenani oli 16ytdad véi-
toskirjoja, tieteellisid artikkeleita ja maisterintutkielmia, joissa on tutkittu musiikkiin
painottumattomia ja satunnaistettuja otantoja, joissa ddneen padsevit koululaiset itse.
Holstin (2013; 2017) mukaan koululaisten omia kokemuksia kartoittamalla saadaan
selville, mitd arvoja he liittavat musiikinopetukseen. Niitd pitdisi kdyttdd ensisijaisena
ndyttond, kun tarkastellaan musiikkikasvatuksen laatua ja merkitysta.

Peruskoulun alkutaipaleen ja nykyhetken vililld on monta vuosikymmentd ja
monta vuosiluokkaa. Vaikuttaa siltd, ettd asettamillani kriteereilld tehtyja tutkimuksia
peruskoulun aiemmilta vuosikymmeniltd ei ole. Suuntaan tutkimuksessani katseen
tulevaisuuteen: toisiko nykyisten ikdihmisten ja koululaisten kokemusten vertailu uu-
sia ndkokulmia peruskoulun musiikinopetukseen.

Tutkimusaineistoa musiikillisiin kansakoulumuistoihin liittyen 16ytyi muuta-
man tutkimuksen verran. Pddtin ottaa mukaan Annika Tammelan maisterintutkiel-
man ja vditoskirjan, koska niissd keskiossd on ikdihmisten suhde kansakoululauluihin.

Maisterintutkielmaansa varten Tammela haastatteli yhteislaulua harrastavia,
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naispuolisia ikdihmisid. Vditoskirjassa otanta on satunnaistetumpi: mukana on my®os
miehid ja musiikkia harrastamattomia henkilgita.

Peruskouluun liittyvid tutkimuksia 16ytyi enemman. Seuraavaksi rajasin pois
ennen vuotta 2010 tehdyt sekd musiikkiluokkia ja musiikin valinnaisopetusta koske-
vat tutkimukset, koska halusin saada tietoa koulun musiikinopetuksen tilasta viime
vuosilta, ja olen kiinnostunut tietdmé&an, mitd musiikin kanssa vihemman tekemisissa
olevat oppilaat muistavat koulun musiikinopetuksesta. Varmistin, missd tutkimuk-
sissa vastaajina ovat olleet oppilaat. Ndiden rajausten jdlkeen vaihtoehtoja ei endd
juuri jaanyt. Yhden mukaan ottamani tutkimuksen kohdalla tein myonnytyksen: tut-
kimuksessa toinen ryhmd vastaajista on musiikkia valinnaisaineena opiskelevia, toi-
nen lukion pakollista kurssia kdyvid nuoria. Peruskoulusta jadneitd muistoja etsin Ka-
tariina Mdkisen, Reetta Pellisen sekd Emilia Ahola-Huhdan ja Lotta Peuran maisterin-
tutkielmista.

Peruskoulun laulunopetuksen nykytilan tarkasteluun kaytan Erika Airaksisen
maisterintutkielmaa. Siind kyselyyn osallistujina ovat musiikkia opettavat opettajat.
Haen tdstd tutkimuksesta yhdistdvaa tietoa kansakoulun laulun- ja peruskoulun mu-
siikinopetuksen viilille.

Joissakin valitsemistani maisterintutkielmista on tutkittu hyvin rajattua joukkoa,

joten niiden tutkimustulokset ovat suuntaa antavia, eivitka yleistettavissa.

5.1.2 Tutkijan rooli

Koska olen musiikkialan ammattilainen ja musiikinopiskelija, olen arvomaailmaltani
myonteinen musiikkia kohtaan. Kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina antaa mahdol-
lisuuden keskittyd tutkittavan aiheen tai aiheiden, tdssd musiikin ja musiikinopetuk-
sen, hyotyihin ja etuihin, sekd niiden toteuttamista vaivaaviin kdytannon epéakohtiin.
Huolehdin tutkimustytssdni siitd, etten aiheuta vddristymid ldhdetekstien tietoon

niitd omassa tekstissani kdyttdessani.
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5.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millaisia rakentavia musiikkimuistoja oppilailla on kansa- ja peruskoulusta, ja
mitkd seikat ovat edesauttaneet muistojen syntymista?
2. Onko peruskoululla mahdollisuuksia tuottaa nykyisille oppilaille pitkdkestoi-

sia musiikkimuistoja?

33



6 KOULUSTA JAANEITA MUSIIKKIMUISTOJA

6.1 Muistoja kansakoulun laulutunneilta

Kansakoulussa oppiaineena oli laulu, ei musiikki. Opetussuunnitelmat kansakoulua

varten julkaistiin vuosina 1925 ja 1952.

6.1.1 Kansakoululaulujen arvomaailma ja niiden jattaimit muistot

Annika Tammela tutki maisterintutkielmassaan (2018) 1940-1950 -lukujen koululau-
luja ja tuon ajan koululaisten muistoja koululauluihin liittyen. Han haastatteli seitse-
médd naispuolista ikdihmistd, jotka ovat kdyneet Jyvaskylan NNKY:llda Tammelan ve-
tamadssd lauluryhmaéssa (Tammela 2018, 33, 37-40).

Kansakoululaulut vilittivdt vahvasti ajalle tédrkeitd arvoja; isanmaallisuutta ja
hengellisyyttd. Suomen luontoa kuvaavia lauluja oli paljon. Kansakoulussa laulettiin
my9s laulutuntien ulkopuolella. Esimerkiksi joka-aamuisessa pdivdnavauksessa oli
poikkeuksetta virsilaulua (emt., 67-71).

Kansakoululaulut ovat olleet haastateltujen lapsuudessa tirked musisointitapa.
Lauluja osataan edelleen hyvin, joskin haastateltavat ovat olleet koululaisina innok-
kaita laulajia ja harrastavat laulamista edelleen (emt., 71-74, 103). Kansakoululaulujen
laulaminen vaikuttaa olevan tdrkedd. Erds haastateltava muisteli, kuinka kaikki, lau-
lutaidosta riippumatta, padsivat koulun kuoroon. Kuoro oli musisoinnin muoto, jo-
hon kaikki pystyivit. Erityisesti juhliin valmistettavien kuoroesitysten laulut piti
osata ulkoa (emt., 94). Ulkoa opettelu yhdistettynd eldamykselliseen esitystilanteeseen
on voinut vaikuttaa eldvan muiston syntymiseen. Laulujen sanoja saatiin ldksyksi ja
opettaja kuulusteli niitd. Myos laulukokeessa tuli laulaa ulkomuistista. Vuodenkier-
toon liittyvid lauluja, kuten joululauluja, laulettiin koulussa vuodesta toiseen. Laulu

ja siihen liittyva tilanne ovat usein jddneet mieleen eldvésti. Koulusta tuttuja lauluja
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on saatettu laulaa kotonakin, mikd on voinut vahvistaa laulujen mieleen jadmistd
(emt., 99-103).

Musiikki on mukana haastateltujen ikdihmisten eldmdssad edelleen. He harrasta-
vat yhteislaulua lauluryhmassd, jotkut myos kuorossa. Erés heistd kertoo kasitelleensd
tunteitaan musiikkia kuuntelemalla. Han my6s kokee musiikin tahdissa liikkumisen
virkistavaksi (emt., 104).

Lopuksi Tammela kertoo itsendisen Suomen 100-vuotisjuhlan kunniaksi julkais-
tusta 100 laulua Suomesta -kirjasta. Han ehdottaa, ettd tdma kirja tai vastaava laulusto
kannattaisi pitdd mukana koulun musiikin opetuksessa, koska “lauluista oppii oman
maansa kulttuurihistoriaa ja lisdksi vanhat laulut ovat linkki katoavaan luterilaisen
virsilaulun ja kansanlaulujen kansanperinteeseemme”. (Tammela 2018, 110). Lapsena
itse lauletut laulut jattavat pysyvamman muistijdljen kuin pelkkd kuunteleminen.
Nadin nykyisilld lapsilla olisi jotakin, mitd laulaa vanhana ja muistisairaana (Tammela

2018, 108-110).

6.1.2 Kansakoululaulujen merkitys ikdihmisille

Vditoskirjassaan Annika Tammela (2022) tutki muun muassa millaisia muistoja ja
merkityksid ikdihmiset liittdvat kansakouluajoiltaan tuttuihin lauluihin. Tutkimus-
taan varten Tammela jdrjesti kognitiivisesti hyvakuntoisille ikdihmisille pienryhméta-
paamisia, joissa muisteltiin, kuunneltiin ja laulettiin kouluvuosien aikaista musiikkia.
Tutkimusryhmén rekrytoinnissa Tammela tiedotti, ettd tarkeintd on musiikin avulla
tapahtuva muistelu, eikd laulaminen ole pakollista (Tammela, 2022, 55-68, 263).
Kansakoulussa laulettiin yhdessd ja monien laulujen sanat tuli opetella ulkoa.
Kansakoululaulut toivat osallistujille mieleen eldvid muistoja koulusta, luokasta ja
opettajasta. Opettaja oli merkittdva laulumuistojen muodostumisessa. Opettajan am-
mattitaito tai -taidottomuus, sukupuoli, harrastuneisuus ja persoona vaikuttivat sii-
hen, miten paljon ja millaisia lauluja koulussa laulettiin. Laulujen laulaminen herétti

muistoja my9s kodista ja oman menneisyyden tidrkeistd ihmisista.
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Ikdryhmaan kuuluvien henkilokohtainen ja kollektiivinen, suomalainen identi-
teetti kuvastuu selkedsti seikoista, jotka osallistujat tuovat esiin itselleen ja sukupol-
velleen tirkeind minuuteen kytkeytyvind elementteind (emt., 94-101).

Tammelan mukaan kansakoululaulujen laulamisesta herdnneet muistot ja tun-
teet ovat yhteydessa toimijuuden (tunteminen ja osaaminen) ja musiikillisen toimijuu-
den (ajattelu, oleminen ja itsesddtely) osatekijoihin. Laulujen tuttuus on tarkedd: tuttu
laulu herdttdd tunteita ja muistoja, tutun laulun laulaminen luo osaamiskokemuksen.
Lisdksi tuttuja lauluja voidaan laulaa yhdessa. “Tuttuja lauluja on mukava laulaa!”
Annika Tammela viittaa Karlsenin (2011) artikkeliin, jossa tdméa ehdottaa, ettd “ryh-
maéssd yhdessd laulaminen voi auttaa kokemaan yhteyttd ryhmaldisten kesken jo siksi,
ettd osallistujien kehot liikkkuvat samassa tahdissa synkronisesti.” (Tammela 2022, 247-
254).

Osallistujat kertoivat lauluryhmaéssd laulamisen virkistineen mieltd ja tuotta-
neen hyvin ja kevyen olon. Ndin musiikki voi toimia itsesddtelyn ja kehollisen sdéte-
lyn tukena. Aivovauriosta toipuva sai ryhmaéén osallistumisesta kykenemisen ja osaa-
misen kokemuksia, sekd kokemuksen voimavarojensa ulottuvuuden toteutumisesta.
Ryhmaldiset myos kuvailevat, kuinka muistisairaskin voi laulaa tuttuja lauluja,
vaikkei oikein muuhun endd pystyisikdan (emt., 218-223).

Tutkitulla ikdpolvella on lauluvaranto, jonka kautta heiddan musiikilliset tietonsa
ja taitonsa tulevat esiin. Laulut aktivoivat muistia. Jos lauluun on aikoinaan opittu
leikki tai muu kehollinen liike, laulun kuuleminen aktivoi my®s liikkeen. Syitd, miksi
lapsuudesta tuttujen laulujen laulaminen on tdrkedd, olivat osallistujien mielesta
muistot ja muistelu, laulujen asema lapsuuden perintona ja sukupolvien vélinen silta
omien lastenlasten kanssa. “Téllaisten muistojen ja kokemusten kautta laulut ovat
merkityksellinen osa ikddntyneen omaa eldménhistoriaa.” (Tammela 2022, 223-252).

Osallistujien muistot lapsuuden laulukokemuksista ovat pddosin positiivisia, ja
suurin osa osallistujista suhtautuu myonteisesti yhteislaulujen laulamiseen. Osallistu-
jien musiikillinen arvomaailma on melko yhteneviinen “inhokkimusiikin” suunnasta
tarkasteltuna. He eivét arvosta raskasta musiikkityylid, rap-musiikkia eivatkd nyky-

aikaista pop-musiikkia. Perusteluina tédlle on esimerkiksi, ettd rap-musiikki on liian
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kaukana omasta nuoruudesta, eikd sitd osata laulaa. Raskaan, sdrodinia sisdltavian
musiikin vélttdmiselle saattaa olla myos lddketieteellinen selitys, koska ihmisen ais-
tinvarainen havaitseminen muuttuu ikddntyessd (emt., 231, 246-247).

Ikédpolvella on runsaasti yhtenevdisid kokemuksia, mikd kertoo ajan yhtendis-
kulttuurin voimasta. Koulun kuoroon valikoitiin p&ddasiassa hyva-danisid laulajia.
Kuoron esiintymiset koulun juhlissa ovat jattdneet mieluisia ja eldvid muistoja. Suo-
men Laulunopettajain Yhdistyksen (SLY) valitsemat suositeltavat laulut osataan hy-
vin. Tastd voi pddtelld, ettd niitd on laulettu paljon kansakouluissa eri puolilla Suomea.
“Koululaulut itsessddn lienevit ikdjoukolle vahva sukupolvikokemus.” (Tammela
2022, 236).

Tutkimuksessa oli mukana henkilg, joka ei pidd laulamisesta. Han kuitenkin lau-
loi mukana itselleen tutuissa lauluissa, ja kokee kouluaikaisten laulujen laulamisen
tarkednd, koska lauluja on kiva palautella mieleen. Tutkimukseen osallistujista 15 on
naisia ja 5 miehid. Ryhmaldisten keskusteluissa nousee ajatus, ettd miehid voi olla vai-
keampi saada mukaan tdllaiseen muistelutoimintaan, koska osallistujien kouluaikana
poikia ei kannustettu laulamaan, mikali heilld ei ollut valmiiksi hyvé&a danta. Kansa-
koulussa laulutaitoa arvioitiin yksinlaulukokeilla. T4td tapaa on kritisoitu. Tammelan
tutkimukseen osallistuneista ainoastaan kaksi muistelee laulukoetta negatiivissavyt-
teisesti (emt., 248, 207, 101).

Tammela esittdd useita huomioita ja ehdotuksia ikdihmisten musiikkitoimintaan
liittyen. Huomiot liittyvit esimerkiksi lauluvalintoihin ja ikdryhméan kohtaamiseen.
Muisteluryhmékonseptia voisi kdyttdd lyhyempédnd ja kevyempdnd myos samaisen
sukupolven edustajille, joilla on pidemmalle edennyt muistisairaus (emt., 260-261).

Kansakoululaulut ovat jdlleenrakennusajan koululaiselle kulttuurista padomaa
sekd vdyld muistoihin. Niiden kautta voi saada osallisuuden, toimijuuden ja identi-

teetin kokemuksia (Tammela 2022, 247-254).
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6.2 Muistoja peruskoulun musiikintunneilta

Peruskoulun pééttédneitd ei tietddkseni ainakaan tutkimusmielessd olla pyydetty tai
johdateltu musisoimaan kouluaikaisia musiikkikappaleita, ja tédlld tavoin osoitettu,
ettd jotain muistetaan tai jopa osataan edelleen. Tdllaisia tilanteita ei vield ole ollut
luontevaa jarjestdd peruskoulua kidyneille. Kansa- ja peruskouluaikojen tutkimukset
siis poikkeavat toisistaan. Tastd syystd jouduin keskittymddan peruskouluajan tutki-
muksiin koululaisten muistoista ilman todennettuja musiikkiesimerkkeja.

Musiikkikasvatusta on tutkittu vuosien saatossa paljon opettajan ndkokulmasta.
Viime vuosina on havahduttu perehtymddn myos oppilaiden kokemuksiin koulun
musiikin opetuksesta. Oppilasldhtdisen opetussuunnitelman toteutumista onkin
luonnollista tutkia juuri oppilaiden kokemusten kautta. Peruskoulua tarkastelevat
kolme tutkimusta esittelen vanhimmasta uusimpaan.

Laulaminen toimintamuotona yhdistdd kansa- ja peruskoulun musiikinopetusta.
Kansakoulumuistoja kartoittavia tutkimuksia lapikdytyadni ndkokulmani tarkentui, ja
liitin tdhdn lukuun myos yhden opettajien kyselyvastauksiin perustuvan tutkimuksen

koskien laulamisen asemaa peruskoulun musiikinopetuksessa.

6.2.1 Kuudesluokkalaisten kokemuksia musiikinopetuksesta

Katariina Makinen tutki kasvatustieteen Pro gradu -tutkielmassaan (2010), mitd ko-
kemuksia peruskoulun kuudesluokkalaisilla on koulun musiikinopetuksesta. Kaksi
tavallista koululuokkaa (N=40) taytti kyselylomakkeet, ja lisdksi Méakinen haastatteli
yhtétoista ndiden luokkien oppilasta sekd molempien luokkien luokanopettajia. Koko
otannasta yhdeksan oppilasta harrasti musiikkia tavoitteellisesti. Haastatelluissa op-
pilaissa oli tasaisesti sekd musiikinharrastajia ettd harrastamattomia. Opiskelu on ol-
lut vuoden 2004 opetussuunnitelman mukaista (Mékinen 2010, 34-36, 41).

Koulun kuudennen luokan musiikinopetus laajensi musiikinharrastajien musii-
killista toimintaa. Esiintymiset koulussa saivat heidit harjoittelemaan enemmaén. Yksi
soitonharrastaja oli ryhtynyt soittamaan soitintaan koulun béandissd, ja kontrabassoa

soittava oppilas oli alkanut soittaa koulun myotd myos sdhkobassoa. Seitsemdn
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musiikinharrastajaa kertoi viihtyvansa musiikintunneilla. Syyksi tdhan kerrottiin tai-
dokkuus: harrastajat padsivét tunneilla usein soittamaan, ja laulaminen oli mielekésts,
koska siihen ja nuotinlukuun oli taitoja. Yksi musiikinharrastaja kertoi, ettei harrasta-
misella ole vaikutusta musiikintunneilla viihtymiseen. Toinen taas ei viihtynyt tun-
neilla, koska opeteltavat asiat olivat hanelle jo tuttuja. Lahes kaikki musiikinharrasta-
jat ovat saaneet kouluopetuksessa onnistumisen kokemuksia. Muutamasta vastauk-
sesta on tulkittavissa, ettd opetukseen haluttaisiin vaihtelua perinteisten soiton ja lau-
lun rinnalle, ainakin silloin t4lloin.

Mikinen sai musiikkia harrastavia haastatellessaan mielenkiintoisia vastauksia
muun muassa siihen, miten harrastavat ja harrastamattomat toimivat musiikintun-
neilla, miten opettaja huomioi erilaiset oppijat, ja miten musiikkia harrastamattomia
voisi opettaa. Oppilaiden mielestd on hyvi, ettd koulussa opetetaan musiikkia. Ndin
nekin, jotka eivit harrasta, voivat oppia jotain. Mdkinen kysyi harrastajien hyvid ja
huonoja muistoja koulun musiikinopetuksesta. Yhden oppilaan paras muisto oli, kun
hén oppi soittamaan sdhkobassoa koulun musiikintunnilla. Toisen se, kun kaikki sai-
vat opetella rumpujen soittoa. Ikdvid kokemuksia on tilanteista, joissa opettaja ei huo-
maa joidenkin oppilaiden héiritsevan “sahldykselldan” muiden laulua (emt., 41-50).

Musiikkia harrastamattomat kuudesluokkalaiset olivat ldhes yksimielisid siitd,
ettd musiikintunneilla opettaja ei ota heitd lainkaan huomioon. He olivat helpottuneita
siitd, etteivat joudu soittamaan vastentahtoisesti. Yhdelld ndistd oppilaista oli koke-
mus siitd, ettd vaikka soittaa ei tarvitse, kaikkien tdytyy kuitenkin laulaa. Toinen taas
kertoi, ettd soittamaan kylld padsee halutessaan. Oli kokemus opettajasta, joka huo-
mioi musiikkia harrastamattomat hyvin, mutta myos kuvaus ankarammasta opetta-
jasta, joka rankaisi laulamattomuudesta, eikd toisessa tilanteessa pddstanyt heikkotai-
toista soittamaan rumpuja.

Noin kaksi kolmasosaa ei-harrastajista viihtyy musiikintunneilla, ja suurimpana
syynd tdhdn on laulaminen. Laulamisesta pidetddn, laulamalla voi ndyttdad musiikilli-
set taitonsa ja tunneilla lauletaan hyvid kappaleita. Harrastamattomista kaksi viihtyy
tunneilla basson- ja rumpujensoiton ansiosta. Jdljelle jadva kolmasosa taas ei viihdy

musiikintunneilla. Syynd on useassa tapauksessa se, ettd tunneilla vain lauletaan.
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Onnistumisen kokemuksia 17 ei-harrastajaa oli saanut laulamisesta tunneilla, hyvin
menneistd laulukokeista, soittamisesta ja aktiivisuudesta. Lopuilla 14 oppilaalla ei ol-
lut onnistumisen kokemuksia. Syiksi he kertovat taidottomuutensa, jaksamattomuu-
tensa tai sen, etteivat pidd musiikista, laulamisesta tai soittamisesta. Myos ei-harras-
tajissa on sellaisia, jotka kaipaavat opetukseen vaihtelua - laulamisen vastapainoksi
jotain muuta. Haastatteluiden perusteella vaihteluksi ei kaivata kuitenkaan musiikin
perusteita, koska niistd ei olla kiinnostuneita.

Haastatelluista kuudesta ei-harrastajasta osa kokee saaneensa koulun musiikin-
opetuksesta kannustusta musiikkiharrastuksen aloittamiseen, osa ei. Jotkut eivit edes
toivo kannustusta, koska eivit ole kiinnostuneita musiikista. Kannustusta saanut ker-
too, ettd musiikintunneilla on pyydetty harjoittelemaan kaikkien soittimien soittoa,
oletettavasti bandisoittimia. Soittamaan pddsy oli kannustanut toistakin oppilasta, ja
mieleen oli jadnyt erityisesti rummut ja piano sekd kappaleiden ja joidenkin sointujen
opettelu.

Haastatteluissakin keskusteltiin musiikintunneilla viihtymisestd. Erds ei-harras-
taja kertoi, ettd musiikintunnilta on mukava ldhted viikonlopun viettoon, koska sieltd
saa hyvan mielen. Hyvid muistoja harrastamattomilla haastatelluilla oli laulamisesta
sekd hyvin onnistuneesta ja mukavalta tuntuneesta laulukokeesta. Yksi oppilas kertoi,
ettd koska musiikki ei kiinnosta hdntd, musiikintunneilta ei ollut tullut mitdan positii-
visia kokemuksia.

Mikinen pyysi haastateltaviaan miettimddn musiikinopetuksen merkitysta.
“Moni harrastamattomista oppilaista on kuitenkin sitd mieltd, ettd koulussa on hyva
olla musiikinopetusta. Musiikintunnit tuovat heiddn mielestdan vaihtelua pitkiin kou-
lupdiviin, ja koulun musiikinopetuksen taso on enimmaékseen hyvaa.” Kritiikkid mu-
siikinopetusta kohtaan antoi oppilas, joka ei ollut halukkuudestaan huolimatta paés-
syt soittamaan. Han koki, ettd samat oppilaat soittivat aina, ja vaati kaikille tasapuo-
lista mahdollisuutta soittamiseen (Mdkinen 2010, 50-60).

Luokkien opettajista toisella on musiikin aineenopettajan patevyys. Molemmat
opettajat ovat aktiivisia bandiharrastajia. He kertoivat kdyttavansad oppilaiden moti-

voimiseen suosittuja “pdivan hittejd” ja mahdollisimman usein positiivisen palautteen
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antamista. Opettajista toinen toteaa opetussuunnitelman siséllon ja tavoitteiden mu-
siikissa olevan siind mddrin laajat, ettd yksi viikkotunti ei riitd niiden opettamiseen.
Vaikka musiikin perusteet eivit ole opetuksessa itseisarvo, niiden opetus voitaisiin
aloittaa jo ensimmadiselld luokalla, jotta perustaidot ehdittdisiin oppia alakoulun ai-
kana. Tdssd auttaisi se, ettd opettajalla olisi sama luokka opetettavanaan monta vuotta.
Toinen opettaja oli opettanut “kundeille” basson- ja kitaransoittoa ja ndin saanut mu-
siikkiharrastuksen viridmadn. Toisella oli tapana pitdd puhumisen mé&éara tunneilla va-
hdisend, jotta aika kaytettdisiin musisoimiseen ja oppilaat voisivat saada innostuksen
kipindn tekemisen kautta.

Internet ja YouTube toimivat opastajina soittamiseen jo 2010-luvulla oppilaiden
omassa banditoiminnassa. Miettiessdan musiikkia harrastamattomien tuntikayttayty-
mistd toinen opettajista arvelee joidenkin oppilaiden olevan passiivisia uskalluksen
puutteen takia. Lahestyva murrosikd saattaa vaikuttaa kuudesluokkalaisiin niin, etta
virheiden pelossa ei uskalleta osallistua, vaikka haluttaisiin (emt., 60-65).

Tulosten yhteenvedossa Mikinen toteaa: “Musiikki koetaan rauhoittajana, tun-
teiden herittdjanad ja harmonian luojana. Musiikki voidaan kokea kokonaisvaltaisesti
vasta sitten, kun tunteet ovat musiikinopetuksen perustana. Opettajan haasteena on
loytdd sopivat kanavat, joiden kautta oppilaat voivat saada voimakkaita tunne-ela-
myksid musiikista.” Tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd sekd musiikkia harrastavien ettd
harrastamattomien oppilaiden mielesta musiikintunneilla jokaisella on mahdollisuus
kokeilla soittimia ja saada niihin tasokasta opetusta (emt., 67, 71, 77).

Ne, jotka eivat harrasta musiikkia, kuitenkin padsadntoisesti viihtyivat musiikin-
tunneilla. He pitavat yhdessd laulamisesta. Mékinen viittaa Lindebergin viitoskirjaan,
jossa kerrotaan, ettd laulukokemukset alakoulusta muistetaan myonteisind. Laulaessa
saa tuntea kuuluvansa joukkoon. Luokanopettajan tehtdva on innoittaa lapset laula-
maan (Lindeberg 2005, 106). Mdkinen huomauttaa, ettd hdnen tutkimuksessaan,
muista tutkimuksista poiketen, myos pojat olivat innokkaita laulajia. Anttilan ja Juvo-
sen (2006, 120-121) mukaan monipuolinen ja mielekds ohjelmisto saa oppilaat suoras-

taan rakastamaan laulamista. Yhteislaulu ei muodostu uhkaksi itsetunnolle tai
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sosiaaliselle asemalle, joten musiikkia harrastamattomatkin rohkaistuvat laulamaan
toisten kanssa (Méakinen 2010, 73-74).

Mikinen huomauttaa, ettd hdnen tutkimustuloksensa on esimerkki yksittdista-
pauksesta. Se ei ole yleistettdvissd, koska musiikintunneilla viihtyminen riippuu opet-
tajasta, opetuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Mékinen toteaa Anttilaa ja Juvosta
(2006) siteeraten, ettd koulun musiikinopetus on monelle ainoa musiikkikasvatusta
antava taho. Se muokkaa oppilaiden kasityksid musiikista sekd heistd itsestdan musii-
killisina toimijoina. Populaarikulttuurien vaikutuspiiriin kaikki joutuvat joka tapauk-
sessa. Jurkka (2008) muistuttaa, ettd taidemusiikin osalta koulun musiikinopetus on
avainasemassa, koska suurin osa oppilaista ei saa siihen kosketusta mistddn muualta

(Mékinen 2010, 82-83).

6.2.2 Nuorten musiikillinen identiteetti ja suhtautuminen musiikinopetukseen

Reetta Pellinen selvitti maisterintutkielmassaan (2018) nuorten musiikilliseen identi-
teettiin vaikuttavia tekijoitd. Tutkimusaineistona toimivat musiikin valinnaiskurssia
kdyvien yhdeksdsluokkalaisten ja lukion ensimmaistd pakollista musiikinkurssia kay-
vien nuorten kirjoittamat esseet. Esseiden otsikkona oli Musiikki ja mind. Tutkija oh-
jeisti kirjoittajia antamalla esimerkkindkokulmia, joista aihetta voi ldhestya. Tallaisia
olivat esimerkiksi: “Minkélaisia musiikkiin liittyvid kokemuksia sinulla on?” ja “Min-
kalaisia kokemuksia koulun musiikintunneista sinulla on?” N&amaé nuoret ovat opis-
kelleet pddasiassa vuoden 2004 opetussuunnitelman mukaisessa opetuksessa (Pelli-
nen 2018, 38-40).

Konkreettisena muistona alakoulun musiikinopetuksesta monella oli, ettd kou-
lussa laulettiin paljon. Nokkahuilunsoitosta oli my6s mainintoja. Yldkoulun musiikin-
opetuksesta vastaajat kertoivat enemman, koska he olivat edelleen peruskoululaisia
tai juuri padttaneet peruskoulun. Musiikintunneilla oli ollut kitaransoittoa ja musii-
kinteoriaa. Yksittdisid muistoja oli mikrofoniin laulamisesta, musiikinhistorian opis-
kelusta, rumpujen soitosta ja levyraadeista. Joidenkin mielestd tunneilla oli soitettu

paljon, joidenkin mielestd liian vahén. Jotkut muistot kitaransoitosta olivat positiivisia,
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useammat negatiivisia. Oppilaiden mukaan musiikinopetus ei vastannut sisdlloiltdan
heiddn omia kiinnostuksen kohteitaan (emt., 57-59).

Musiikinopettajan tarkein merkitys oli oppimaan motivoiminen. Opettajan vas-
tuulla oli tehdd musiikintunneista mielenkiintoisia. Soittamisen opettelussa opettajan
merkitys oli my6s olennainen. Oppilaat arvostavat musiikinopettajaa, joka kuuntelee
ja ymmartdd heitd sekd heiddn ikédtasoaan (emt., 59-60).

Pellinen muodosti tutkimusaineistonsa perusteella nelja musiikki-identiteetti-
tyyppid. Ne ovat monipuolinen musiikinharrastaja, kokonaisvaltainen kuuntelija,
musiikin arkikadyttdjd ja musiikin valttelija. Tulosten perusteella vain pieni joukko
musiikinharrastajia koki koulun musiikintunnit positiivisina. Suurimman ryhman
muodostaneet kokonaisvaltaiset kuuntelijat suhtautuivat koulun musiikinopetukseen
kaikkein kielteisimmin. Musiikin arkikayttdjien ja musiikin vilttelijoiden kanta kou-
lumusiikkiin oli neutraali (emt. 61-73).

Oppilaat kertoivat, ettd musiikinopetuksen ansiosta heiddn laulu-, soitto- ja
kuuntelutaitonsa olivat lisddntyneet. Toisaalta monet ajattelivat, ettei ndistd taidoista
ole hyotya tulevaisuudessa (emt., 60-61).

“Kokonaisuudessaan suurin osa oppilaista koki, etteivdt musiikintunnit lisda
heidédn kiinnostustaan, vaan enemmankin vahentdvat sitd. Vaikka musiikin merkitys
oli siis suurimmalle osalle nuorista suuri, musiikin opiskelu koulussa ei kiinnostanut.”

(Pellinen 2018, 77).

6.2.3 Lukiolaisten kokemuksia peruskoulun musiikinopetuksesta

Emilia Ahola-Huhta ja Lotta Peura kartoittivat pro gradu -tutkielmassaan (2022) lu-
kion ensimmadisen vuosikurssin opiskelijoiden kokemuksia ja muistoja peruskoulun
musiikinopetuksesta. Tutkimukseen osallistuneet henkil6t (N=25) ovat pdéttaneet pe-
ruskoulun vuonna 2021. Ndin ollen he ovat opiskelleet vuoden 2014 opetussuunnitel-
man perusteiden mukaisesti suurimman osan peruskouluajastaan (Ahola-Huhta &
Peura 2022, 30-33).

Oppilaiden kirjallisista kertomuksista nousi esiin kuusi keskeista teemaa. He oli-

vat kokeneet yhteisollisyyttd yhteismusisoinnin, kuorolaulun ja ryhmitoiden
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tekemisen kautta. Musiikki koettiin vapaampana, toisin sanoen oppilasldhtdisempana
muihin oppiaineisiin verrattuna. Yhteisollisyyttd oli siis koettu, mutta vastauksista oli
tulkittavissa monenlaisia asenteita yhteistd tekemistd ja musiikin opetusta kohtaan.

Arviointi oli toinen mieliin jadnyt teema. Musiikin oppimista koulussa oli mo-
nesti arvioitu soitto-, laulu- ja teoriakokein. Yhtddlta menestyminen niissd oli jaanyt
mieleen positiivisena asiana ja vaikuttanut myonteisesti asenteeseen musiikin ope-
tusta kohtaan. Toisaalta huono suoriutuminen ja siitd seurannut huono arvosana vai-
kuttivat negatiivisesti sekd musiikilliseen mindkuvaan ettd suhtautumiseen musiikin
opetusta kohtaan.

Oppimista edistdviin tekijoihin tutkijat kokosivat vastauksista sellaisia mainin-
toja, joista valittyi positiivinen asenne ja motivaatio musiikkia kohtaan tai myonteinen
kokemus. Onnistumisen kokemuksista oli saatu mielihyvéd, joka siivitti oppimista.
Musiikin tunneilla oli saatu kokemuksia, jotka vahvistivat myonteistd musiikillista
mindkuvaa ja sitd kautta myonteistd musiikkisuhdetta. Tutkijat kertovat kielteisen
asenteen olevan merkittdva oppimista heikentdva tekijd. Tastd syystd tieto siitd, ettd
musiikinopetuksessa on onnistuttu muuttamaan asenteita musiikkia ja musiikillista
toimintaa kohtaan, on erittdin palkitsevaa. Erds tutkimukseen osallistunut kertoi luo-
kanopettajansa olleen my6s musiikinopettaja, mistd johtuen luokka oli laulanut usein
koulun juhlissa. Opettajan koulutuksella ja taitotasolla on siis vaikutusta siihen, mil-
laisia kokemuksia oppilaat saavat musiikinopetuksesta. Eriyttiminen on tarkeds, jotta
oppilaat saavat taitojensa mukaista tekemistd ja sitd kautta onnistumisen kokemuksia.

Oppimista estdvid tekijoitd olivat jo aiemmin mainitut arviointitilanteet; esimer-
kiksi laulukokeet ja epdonnistumisista saatu negatiivinen palaute luokkakavereilta.
Tdllaisista tilanteista saattaa seurata se, ettei oppilaalla endd ole mielenkiintoa taidon
oppimista kohtaan. Monessa vastauksessa tuli ilmi, ettd opetuksen tarkoitus oli jadnyt
epédselvaksi. Opetus tuntuu turhalta, jos oppilas ei tiedd miksi opiskellaan. Monet vas-
taajat kuvasivat samanlaisilla soittimilla yhdessa soittamista yksitoikkoiseksi ja puu-
duttavaksi. Esimerkkisoittimina olivat alakoulun puolelta nokkahuilu ja yldkoulusta
kitara. Oppilaat tuntuivat kuitenkin tiedostavan, ettd soitonopetusta on hankala jar-

jestdd muulla tavoin varsinkaan isolle ryhmadlle (emt., 34-42).
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Valinnanvapaus oli tarked musiikin opiskelun mielekkyyttd lisdédva piirre. Se oli
toteutunut kdytannossa musiikin tunneilla niin, ettd oppilaat olivat saaneet itse valita
soittimen soitettavakseen tai vaikuttaa kappalevalintoihin. “Opiskelu on koettu huo-
mattavasti mielekkddammaéksi, kun on saanut musisoida “oman tyylistd” musiikkia.”
(Ahola-Huhta & Peura 2022, 42). Opetusmenetelmit ja -ymparistot olivat vastausten
mukaan vapaampia yldkoulussa kuin alakoulussa. Tutkijat kertovat valinnanvapau-
den ja oppilasldhtoisyyden tueksi muutamista tutkimuksista. Tarnasen ja Kostiaisen
(2020) mukaan ajankohtaiset ja opiskelijoita koskettavat oppisisillot synnyttavéat hen-
kilokohtaisen sidoksen, joka lisdd motivaatiota uuden oppimiseen. Oppilaat padsevit
ndyttdmaan itse valitsemallaan soittimella omia vahvuuksiaan ja saavat ndin onnistu-
misen kokemuksia. Valinnan vapaus edistdd yleistd motivaatiota sekd oppilaiden
omien musiikkikulttuurien siirtymistd. Ndistd seikoista ovat kirjoittaneet Juntunen
(2019) ja Lindstrom (2011).

Osallistujien kertomuksista, narratiiveista, ilmeni musiikkisuhteiden positiivista
kehittymista. Tutkijat tulkitsevat kouluympaéristossd tapahtuneet musiikilliset lisdak-
tiviteetit koulun musiikinopetuksen innostamiksi. Téllaisia aktiviteetteja olivat mu-
siikki valinnaisaineena ja vapaa-ajan kuoro- tai banditoiminta. Kahdeksalla vastaa-
jalla musiikki oli ollut valinnaisaineena yldkoulussa ja viisi vastaajaa kertoi osallistu-
neensa vapaa-ajallaan musiikkitoimintaan. Koulun juhlissa esiintyneet muistelivat
esiintymisid positiivisessa hengessd. Jotkut vastaajat myos kertoivat musiikilla olevan
heille tarked merkitys tunteiden sddtelyssd ja liikunnan tukena (Ahola-Huhta & Peura
2022, 42-45).

Ahola-Huhta ja Peura kertovat, ettd opetussuunnitelmassa olevat musiikin ope-
tuksen opetukselliset sisdllot voidaan jakaa kuuteen osa-alueeseen: laulaminen, soit-
taminen, kuunteleminen, musiikinteoria ja saveltapailu, musiikkiliikunta sekd impro-
visointi ja luova tuottaminen.

Vastaajat kertoivat eniten soittamiseen liittyvid muistoja. Soittamista on tehty
yhdessd koko luokan kanssa, ja vastauksissa kerrotaan yksityiskohtaisesti eri soitti-
mista, toimintatavoista ja soitetuista musiikkityyleistd. Yldkoulussa opittiin soitta-

maan bdndisoittimia. Mieleisten soittimien ja kappaleiden soittamisesta nautittiin.

45



Laulamisesta oli toiseksi eniten muistoja. “Erityisesti alakoulussa kappaleita on opittu
yhdessd ryhména tekemalld.” (Ahola-Huhta & Peura 2022, 47). Ahdistavia muistoja
jattaneitd laulukokeita lukuun ottamatta koulussa laulamisesta on pidetty tai opittu
pitdiméddn. Laulu ndyttdd taman perusteella sdilyttaneen paikkansa yleisimmin kéytet-
tynd tyotapana. Tutkijat tuovat esiin laulamisen helpon jadrjestettdvyyden, terapeutti-
set vaikutusmahdollisuudet ja kdytettivyyden musiikillisten elementtien opettami-
seen. Kappalevalinnoilla voidaan saada aikaan monialaisia ja kulttuurisia merkityksia.
Ndin laulaminen tydskentelytapana on perusteltua.

Narratiiveihin kertyi musiikin kuuntelemisesta koulussa vain kaksi mainintaa.
Ne liittyivét levyraatiin ja yldkoulussa pidettyyn kuuntelukokeeseen. Vapaa-ajallaan
nuoret kuuntelevat musiikkia: toiset kertoivat harrastavansa musiikin kuuntelua, toi-
set eividt pitdneet kuuntelemista harrastuksena. Musiikin teoriasta ja sdveltapailusta
oli useita muistoja, mutta vain yldkoulun puolelta. Opetussuunnitelman perusteissa
korostetaan tekemailld oppimista. Késitteisto ja teoreettinen tietotaito kulkevat sen rin-
nalla. Alakoulun musiikin opetuksessa tdiméd on voinut toteutua niin, ettd teoria-asiat
ovat kytkeytyneet luontevaksi osaksi musisointia. Myds muistoja improvisoinnista ja
sdveltamisestd oli vain yldkoulun ajalta. Silloin oli tehty oma biisi, kdytetty musiikki-
sovelluksia ja helppoja musiikinteko-ohjelmia. Vastauksissa on havaittavissa kai-
puuta alakoulusta tuttuihin tydskentelytapoihin. Se, ettd uusi toimintatapa, savelta-
minen, vei aikaa soittamiselta, ei ollut kaikkien mieleen. Musiikkilitkunnasta narratii-
veissa ei ole yhtddn mainintaa, mille tutkijat esittavat useita selityksid. Opetussuunni-
telmassa musiikkilitkunta on nostettu keskiton, mutta todennidkoisesti se on vasta va-
kiinnuttamassa paikkaansa musiikin opetuksessa varsinkin yldkoulussa (emt., 45-53).

“Varsin moni koki, ettei musiikki juurikaan ollut merkityksellistd, eivitkad he
siksi perustaneet musiikinopetuksesta.” (Ahola-Huhta & Peura 2022, 58). Kokeellinen
arviointi vaikutti voimakkaasti sithen, miten koulun musiikin opetukseen suhtaudu-
taan. Ahola-Huhta ja Peura ehdottavatkin, ettd ainakin laulun numeerisesta arvioin-
nista luovuttaisiin. Tutkijat kokevat hilyttdvand sen, miten vahdn arvostusta musiikki
oppiaineena saa. Opetussuunnitelmassa opetuksen tavoitteena on paljon musiikillisia

taitoja ja tietoja, sekd tarkeitd kasvua ja kehitystd tukevia elementtejd: tunne- ja
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vuorovaikutustaidot sekd yhteisollisyys ja elamyksellisyys. Kun tdhdn lisdtdan musii-
kin tunnetut terveysvaikutukset ja terapeuttisuus, on musiikin asema peruskoulun
oppiaineena kiistaton.

Moni vastaaja koki, ettei ollut oppinut peruskoulun musiikin tunneilla juurikaan
mitddn. Tahdn tdytyy etsid korjaavia toimenpiteitd oppisisalloistd ja toimintatavoista,
jotta opetussuunnitelman tavoite myonteisen musiikkisuhteen kehittymisestd toteu-

tuisi kaiken tasoisilla oppilailla (Ahola-Huhta & Peura 2022, 58-60).

6.2.4 Laulamisen nykytila perusopetuksessa opettajien nikokulmasta

Erika Airaksinen selvitti Pro gradu -tutkielmassaan (2023) musiikkia alakoulussa
opettavien opettajien mielipiteitd laulun ja ddnenkdyton opetuksesta osana musiikin
oppiainetta. Laadulliseen kyselytutkimukseen, jonka linkin tutkija jakoi Facebookissa
musiikkia opettavien opettajien ryhmaéssd, vastasi 73 opettajaa. Heistd 34 % oli luokan-
opettajia, muut joko musiikkiin erikoistuneita luokanopettajia, musiikin- ja luokan-
opettajia tai musiikinopettajia (Airaksinen 2023, 43-44).

Vastausten perusteella vahan yli puolet opettajista laulattaa oppilaita joka mu-
siikintunnilla. Tunnit koostuvat péddasiassa laulamisesta, soittamisesta, erilaisista lei-
keistd, teoriasta ja musiikkiliikunnasta. Opettajat kommentoivat: “Kaikki oppilaat
osallistuvat kaikkeen.” “Pyrin tdyttdimddn ops:n vaatimukset. Kaikkien ryhmien
kanssa tama ei mitenkdan onnistu.” Edelleen kommenteissaan opettajat tuovat ilmi
musiikinopetuksen monipuolisuuden luetellessaan opetukseen siséllyttamidan asi-
oita. He my®s toteavat, ettd yksi viikkotunti musiikkia tuntuu riittdimattomalta (emt.,
52-53).

Laulamisen opettamista késittelevdssd tulosluvussa Airaksinen huomauttaa,
ettd keskeisimpid tukikeinoja ovat kaikulaulu ja toistot. “Laulun opettelussa toistami-
nen on usein tarpeen, jotta laulu opitaan ja se jad mieleen.” (Airaksinen 2023, 54).
Opettajien vastausten perusteella kaikulaulu on toistamista suositumpi tyoskentely-
védline. Erds opettaja kommentoi: “Kuunnellen, kaikulauluna fraasi kerrallaan, lau-
lamme myos kaikille tuttuja lauluja.” Toinen taas: “Opetan erilaisia ddnen huoltoon ja

kayttoon liittyvid tekniikoita, tutustutaan danialoihin, opetellaan joitain lauluja ulkoa.
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En pidéd laulukokeita.” “Laulamme paljon yhdessd, silld laulaminen on helpoin tapa
melodioiden tuottamiseen pienilld oppilailla.” Leikin yhdistdminen laulun opetteluun
voi tehdd tekemisestd hauskempaa ja auttaa laulun melodian ja sanojen muistami-
sessa, toteaa Airaksinen (emt., 55).

Laulamiseen suhtautuminen oli my6s Airaksisen mielenkiinnon kohteena. Han
kysyi opettajilta, onko asenteissa laulamista kohtaan heiddn mielestddn tapahtunut
muutosta, ja millaisia ajatuksia laulaminen yleisesti herattdd. Vastauksista kuvastui
oppilaiden kasvanut epavarmuus laulamista kohtaan. Pienilld oppilailla on intoa lau-
lamiseen, mutta kasvun myotd into laantuu. Alakoulun viimeisilld luokilla laulamista
jannitetddn, eikd luokan kanssa kehdata laulaa. Laulamista saatetaan pitdd jopa no-
lona tai hdvettdvanad. Laulamisen kohdalla on havaittavissa muistakin oppiaineista
tuttu ilmio: lapset eivit jaksa harjoitella. Toisaalta media videoineen ja laulukilpailui-
neen innostaa ja rohkaisee laulamiseen. Merkitystd on my6s opettajalla: “innostunut
ope innostaa” (Airaksinen 2023, 58).

Opetussuunnitelma ja oppikirjat suosittavat lastenlaulujen laulattamista alakou-
lulaisilla, kertoo Airaksinen. Opettajat ovat havainneet, ettd lastenlaulut eivét ole lap-
sille mieluisia. Entistd harvempi lapsi on laulanut paljon ennen kouluik&d, musiikki-
maku on muuttunut popmusiikkia myotdileviksi, ja jo pienet koululaiset saattavat
pitdd lastenlauluja tylsind. Lapset myos kokevat lastenlaulujen savellajit liian kor-
keiksi. Erds vastaaja toteaa, ettd englanninkieliset pop-kappaleet, joita lapset toivovat
pddsevdnsd tunneilla laulamaan, ovat liian vaikeita kielen takia. Hdnen mielestddn
poplauluissa ei ole paljon musiikillista opittavaa; melodiat ovat tylsid ja sointuraken-
teet yksinkertaisia. Monet opettajat kertovat mikrofonien kdayton motivoivan oppilaita
laulamaan (emt., 59). Pohdinnassaan Airaksinen viittaa Pihkasen (2011) lauluohjeisiin
kertoessaan, ettd mikrofonit, sihkoisesti vahvistetut soittimet ja ddnentoistolaitteet
kylld kuuluvat nykyaikaiseen musiikinopetukseen, mutta mikrofonien kaytolle ei
pidd antaa liian suurta painoarvoa. Niiden kdytto vahentdd yhteislaulua ja voi jattaa
joitakin oppilaita huomiotta. Ndin laulamisen tuomat yhteisolliset edut voivat vdahen-

tyd (Airaksinen 2023, 64).
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Opettajat ovat havainneet kulttuurin muutoksen: endd kodeissa ja harrastuksissa
ei lauleta kuten ennen, eivitka koulun juhlatkaan sisélld yhteislauluja entiseen tapaan.
Yksittdisen opettajan omassa tydskentelytavassa on saattanut olla pdinvastainen ke-
hitys: “ Alkuvuosina keskityin enemman soittamiseen ja lauloimme “liian” vahan. Ny-
kyddn olen sitd mieltd, ettd laulaminen on pohja, josta ldhdetddn liikkeelle.” Vaikka
oppilaat saattavat jannittdd esiintymistd paljon, laulaminen vaikuttaa olevan oppilai-
den mielestd kivaa. Musiikintunneilla laulettuja lauluja hyriilldaan koulun kaytavilla
(Airaksinen 2023, 60-61).

Airaksinen valottaa jo tutkielmansa teoriaosuudessa musiikin osuutta opettajan-
koulutuksessa. Tutkimukseen osallistuvat opettajat ovat luokanopettajia, musiikkiin
erikoistuneita opettajia, musiikin- ja luokanopettajia sekd musiikinopettajia. Jyvasky-
lén yliopiston luokanopettajakoulutuksessa musiikki on osana monialaista 60 opinto-
pisteen kokonaisuutta. Musiikin osuus on neljd opintopistettd, ja sisdlloltdan hyvin
monipuolinen. Tutkimukseen osallistuneista kolme koki, ettd koulutuksen antama tie-
topohja musiikin osalta ei ole riittdva tydeldmdssad (emt., 14-15, 60-61).

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat suhtautuivat laulamiseen po-
sitiivisesti. Heistd viidesosa korosti laulamisen positiivista vaikutusta hyvinvointiin.
Monet mainitsivat laulamisen lisddvan yhteisollisyyttd ja ehkdisevan syrjaytymista.
Erds osallistuja kommentoi, ettd yhteislaulussa voidaan kokea yhdessd monenlaisia
tunteita. Ryhmdssa laulavat luottavat toisiinsa ja osallistuvat omalla d&nellddan musi-
sointiin. Sama henkil6 muistutti my6s omasta rikkaasta lauluperinndstamme, jota
kannattaa vaalia (emt., 61-62).

Airaksinen toteaa, ettd opettajan asenne, taidot ja innostus laulamista kohtaan
ovat avainasemassa. Opettaja voi ohjata lapsia terveeseen ddnenkdyttoon seka laula-
maan sopivalta korkeudelta lapsen ikdtasolle sopivaa monipuolista ohjelmistoa (Ai-

raksinen 2023, 66).
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6.3 Yhteenveto kirjallisuusldhteistd tutkimuskysymysten valossa

6.3.1 Millaisia rakentavia musiikkimuistoja oppilailla on kansa- ja peruskou-
lusta, ja mitka seikat ovat edesauttaneet muistojen syntymista?

Kansakoulun musiikkimuistot liittyvit vahvasti konkreettisiin lauluihin. Kansakou-
lua kdyneet osaavat edelleen monipuolisen koululauluston lauluja ulkomuististakin.
Laulut liittyvit teemoiltaan vahvasti vuodenkiertoon ja juhliin, isinmaallisuuteen ja
hengellisyyteen. Opetus kansakoulussa on ollut eheyttdvas, silld laulamista on yhdis-
tetty muihin oppiaineisiin. Esimerkiksi maantieteessd jokien nimid on opeteltu laula-
malla, joten musiikilliseen muistoon yhdistyy tietoa. Myos kehollinen muisto, esimer-
kiksi lauluun yhdistetty leikki, aktivoituu musiikin kautta.

Kansakoululaulujen laulaminen tuo mukanaan muistoja koulusta, opettajasta
sekd kodista ja lapsuuden aikaisista tdrkeistd ihmisistd. Muistoja liittyy koulun kuo-
roon, johon tapauksesta riippuen pddsivét joko vain parhaat laulajat tai tasa-arvoisesti
kaikki laulutaitoon katsomatta. Esiintymistilanteet, joissa on laulettu, muistetaan, sa-
moin laulukokeet.

Kansakoulussa laulaminen on ollut kaikkia osallistavaa. Tastd todisteena on
Tammelan viitostutkimukseen osallistunut mieshenkilo, joka ei pidad laulamisesta,
mutta mielellddn palauttelee koululaulujen sanoja mieleen. Koulussa lauletut laulut
ovat kansakoululaisten musiikillista pddomaa; niiden melodiat, rytmit ja sanat osa-
taan. Laulut ovat osaltaan osoitus jdlleenrakennusajan (~v. 1945-1959) suomalaisesta
yhtendiskulttuurista ja arvomaailmasta. Tamén takia kansakoululaiset liittavit laulut
vahvasti osaksi omaa ja yhteistd suomalaista identiteettiddan. Muistot kansakoulun
laulunopetuksesta yhdistdvét edelleen kokonaisia suomalaisia vuosiluokkia ja suku-
polvia.

Kansakoululaisten musisointi on ollut laulamista. Laulun opetus on perustunut
toistolle ja kertaukselle. Laulujen sanoja on kirjoitettu kdsin vihkoon, niitd on saatu
ulkoldksyksi ja opettaja on kuulustellut niiden osaamista. Varsinkin esityslaulut piti

osata ulkomuistista, joissakin tapauksissa myos esimerkiksi oma maakuntalaulu.
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Esiintymiset olivat eldmyksellisid kokemuksia. Koululauluja laulettiin my6s kodeissa,
ja ndin ne liittyivat koulun ulkopuoliseen eldmédn (Tammela 2018; 2022).

Peruskoulun musiikinopetus on jdttdnyt tekemiseen ja toimintaan liittyvia muis-
toja. Peruskoulussa on erityisesti soitettu ja laulettu. Soittaminen korostuu musiikin-
harrastajilla ja yldkoulussa, laulaminen ei-harrastajilla ja alakoulussa. Yksittdisiad soit-
tamiseen liittyvid positiivisia muistoja ovat séhkobassonsoiton oppiminen sekd kai-
kille oppilaille annettu mahdollisuus opetella rumpujen soittoa. Nokkahuilunsoitto
muistetaan, mutta harvemmin positiivisessa mielessd. Tdhdn on usein ollut syynd, ettd
soittamisen tarkoitus on jadnyt oppilaille epadselviksi. Kitaransoitostakin on enemman
negatiivisia kuin positiivisia muistoja.

Tutkimuksiin osallistuneet kertovat musiikintunneilla olleen mikrofoniin laula-
mista, musiikinhistorian ja -teorian opiskelua sekd levyraateja. Laulukokeista on jda-
nyt enemmistolle negatiivisia muistoja, mutta muutamille onnistuminen kokeessa on
ollut ldhes huippukokemus. Esiintymisid koulun juhlissa muisteltiin positiivisessa
hengessd. Luovasta musiikintekemisestd kerrottiin joitakin muistoja.

Onnistumisen kokemukset peruskoulun musiikintunneilla laulamisesta, hyvin
menneestd laulukokeesta, soittamisesta ja aktiivisuudesta ovat jadneet mieleen. Mu-
siikin oppimisen arviointi soitto-, laulu- ja teoriakokein on jattanyt koemenestyksestd
riippuen joko negatiivisia tai positiivisia muistoja. Kun soittimet ja kappaleet ovat ol-
leet mieluisia, musisointi on ollut nautittavaa.

Opetussuunnitelmassa korostetuista yhteisollisyydestd ja hyvan musiikkisuh-
teen kehittymisestd on kokemuksia. Opettajan innostuneisuus, musiikillinen kompe-
tenssi ja oppilaiden tasapuolinen kohtelu ovat vaikuttaneet ratkaisevasti musiikintun-
neilla viihtymiseen, oppimiseen, ja asenteeseen oppiainetta kohtaan (Méikinen 2010;

Pellinen 2018; Ahola-Huhta & Peura 2022).

6.3.2 Onko peruskoululla mahdollisuuksia tuottaa nykyisille oppilaille pitka-
kestoisia, positiivisia musiikkimuistoja?

Arvioin, ettd peruskoulua koskeviin tutkimuksiin osallistuneet koululaiset ovat syn-

tyneet vuosina 1998 (6. luokka tutkimusvuonna 2010), 2002 ja 2003 (lukion 1. vuosi-

kurssi ja peruskoulun 9. luokka vuonna 2018) seka 2005 (lukion 1. vuosikurssi vuonna
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2022). Tutkimuksista hahmottuu késitys, ettd 2010-luvun kuudesluokkalaiset kokevat
koulun musiikinopetuksen myonteisemmin kuin 9. luokkalaiset ja lukiolaiset noin
kymmenen vuotta myshemmin. Tdhdn voi olla monia syitd, muiden muassa vastaa-
jien kehitysvaihe ja opiskelutilanne, seka tutkimusten aineistonkeruutavat.

Oppilaat kuvailevat koulumusiikkia rennoksi oppiaineeksi. Musiikki muiden ai-
neiden oppituntien vilissd tuo vaihtelua pitkiin koulupdiviin. Musiikintunnilta on
mukava ldhted viikonlopun viettoon, koska sieltd saa hyvan mielen (Mékinen 2010).
Téllaiset kokemukset kuvastavat myonteistd asennetta musiikinopetusta kohtaan. Po-
sitiivisen muiston muodostumisessa myonteinen asenne on hyva ldhtokohta. Jotta
muistosta tulee pysyvd, tarvitaan eldmys tai onnistumisen kokemus, joka tuottaa mie-
lihyvéa.

Kuten edellisessd alaluvussa kerrotaan, peruskoulu tuottaa oppilailleen musiik-
kimuistoja. Positiivisia muistoja kertyy erityisesti musiikkia harrastaville. Kdy myos
selviaksi, ettd taitavan ja innokkaan musiikinopettajan ohjauksesta jaa todennakoisim-
min positiivisia muistijdlkid. Muistot ovat yksilokohtaisia, ja sellaisina merkittavia.
Koulun musiikinopetus myotdilee oppilaiden kokemusmaailmaa. Hyvadna esimerk-
kind tdstd ovat oppilaille mieluisat, tuoreet kappalevalinnat. Niiden soittaminen tai
laulaminen vaikkapa luokan bdndin jdsenend voi tuoda osallisuuden, osaamisen ja
onnistumisen kokemuksen, joka tukee myonteistd mindkuvaa, ja jad mieleen. Tietoa
siitd, onko esimerkiksi kokonaisille peruskoululuokille muodostunut yhteisid muis-
toja, ei ole.

Vidhiten mainintoja tuottaneet toimintatavat, eli musiikin kuuntelu, musiikin
teoria ja sdveltapailu, musiikkiliikunta sekd improvisointi ja sdveltaminen voivat ne-
kin olla oppilaille elamyksellisid. Ne ovat my6s olennainen osa monimuotoista musii-
kinopetusta, joten mielestdni niiden kaikkien sisdllyttiminen musiikinopetukseen on
perusteltua. Toivottavasti musiikinopettajat ja opettajiksi opiskelevat ymmartavat
kuuntelukasvatuksen, musiikkiliikunnan ja musiikin luovan tuottamisen hyvinvoin-
tivaikutukset ja mahdollisuudet musiikillisen maailmankuvan laajentamisessa. Yksi
hyvakuntoisille ikdihmisille tyypillinen harrastus on tanssi (ks. luku 2.2.5.). Tédsta voi

padtelld, ettd musiikkiliikunnalla on myonteisid vaikutuksia aivoterveyteen.
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Erika Airaksisen tutkimukseen osallistuneista opettajista hieman yli puolet lau-
lattaa oppilaitaan joka tunnilla. Monet opettajien laulunopetusta koskevista toiminta-
kuvauksista, muun muassa d@nenmuodostuksen ohjeistamisessa, viestivat ammatti-
taitoisesta otteesta. Opettajien keinot oppilasldhtdiseen, innostavaan laulunopetuk-
seen ovat tuttujen ja suosittujen laulujen kaytto, leikin yhdistdminen laulun opette-
luun ja mikrofonien kaytto. Opettajat haluavat oppilaiden ymmartdvan laulun sano-
jen merkitykset ja musiikin osuuden laulun tunnelman luomisessa. Laulukokeista
luopuminen voi olla viisas ratkaisu, kun tavoitteena on hyvan musiikkisuhteen kehit-
tyminen. Opettajat toteavat muun muassa, ettd laulaminen on pohja, josta musisoin-
nissa ldhdetdan liikkeelle, ja ettd laulaminen on helpoin tapa melodioiden tuottami-
seen pienilld oppilailla. Laulun opettamisessa opettajat kayttavat kaikulaulua ja tois-
toa, jotkut laulut opetellaan ulkoa (Airaksinen 2023). Kertaaminen onkin yksi keino
muodostaa pysyvd muisto, samoin kuin tunteita herédttdva opeteltava asia tai oppi-
mistilanne (ks. luku 2.2.2).

Yksi opettaja kertoo, ettd hdnen opetuksessaan kaikki osallistuvat kaikkeen (Ai-
raksinen 2023). Peruskoululla on hyva ldhtokohta musiikillisten muistojen luomiseen,
koska se saavuttaa kokonaisia ikdluokkia. Koulussa opitaan asioita, ja oppimisen ko-
kemukset tuovat mukanaan hyvinvointia ja positiivisia muistoja. Jotta musiikkia opit-
taisiin, musisointiin osallistuminen ei voi olla vapaaehtoista. Kun oppilaat alusta al-
kaen tottuvat siihen, ettd kaikki osallistuvat kaikkeen, ei ketddn tarvitse pakottaa, ja
kaikki tulevat huomioiduiksi. Kun ndin toimitaan alkuopetuksessa, oppilaiden viliset
tasoerot pysyvit pienempind, ja eriyttimisen tarve vdhenee myohemmilld vuosi-
luokilla. Tasapuolinen osallistuminen myos antaa perusteet oppimisen arviointiin.
Opettajan on tdrkedd varmistaa, ettd oppilaat ymmartdvat toiminnan tarkoituksen.
Esimerkiksi nokkahuilunsoitolle tdytyy olla perinteen lisdksi pedagogisia perusteita
(ks. Ahola-Huhta & Peura 2022).

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat suhtautuvat laulamiseen
myoOnteisesti. Monet heistd osaavat kertoa laulamisen hyvinvointimerkityksistd, jot-
kut my6s kulttuuriperinnon vaalimisesta. Opettajat kertovat, ettd yhteislaulussa voi-

daan kokea yhdessd monenlaisia tunteita. He tietdvat yhteislaulun lisddvan
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yhteisollisyyttd ja ehkdisevan syrjdytymistd. Ryhmadssd laulavat luottavat toisiinsa ja
osallistuvat omalla dadnellddn musisointiin. Kolme opettajaa myontad, ettd koulutuk-
sen antamat musiikilliset taidot ovat riittiméattomat tydeldmdssa (Airaksinen 2023).
Arvioin, ettd ndama kolme ovat vain “jadvuoren huippu”, koska tutkimukseen ei to-
denndkoisesti ole ollut erityistd halukkuutta vastata niilld, jotka kokevat musiikin
opettamisen taitonsa puutteellisiksi. Laajempi ja luokanopettajille kohdistettu tutki-
mus laulamisesta peruskoulussa voisi tuottaa erilaiset tulokset muiltakin osin.
Kehittyneemmasta yhteislaulusta eli stemma- tai kuorolaulusta ei tarkastelemis-
sani peruskouluajan tutkimuksissa ole mainintoja. Yhteislaulua puoltavia seikkoja
kuitenkin 16ytyy. Musiikkia harrastamattomista kuudesluokkalaisista suurin osa pi-
tad laulamisesta, koska laulamalla voi nédyttdd musiikilliset taitonsa, ja tunneilla lau-
letaan hyvid kappaleita (Makinen 2010). Lukioik&iset olivat kokeneet peruskoulussa
yhteisollisyyttd kuorossa laulaessaan (Ahola-Huhta & Peura 2022). Lisdksi tutkijat
tuovat esille aiemmissa tutkimuksissa todettuja yhteislaulun hyvid puolia (ks. luvut

6.2.1ja 6.2.3).
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7 POHDINTA

Kansakoululla oli edelldkévijan asema tiedonvalittdjand myos musiikissa. 1950-lu-
vulla radiosta tuli vain harvakseltaan musiikkiohjelmia, ja televisio teki vasta tuloaan
koteihin. Laulusta saatiin virkistystd ja vaihtelua koulutychon. Valinnanvapautta op-
pilailla ei juuri ollut, eikd oppilasldhtdisyyttd tunnettu edes késitetasolla. Kansakou-
lun opettajaseminaareissa ja opetussuunnitelmissa oli kuitenkin selked, ajanmukainen
kasitys siitd, mitkd laulut ovat hyviksi oppilaille sekd musiikillisena oppimateriaalina
ettd kansalaiskasvatuksen ndkokulmasta. Seminaareissa panostettiin laulun- ja soiton-
opetukseen alusta ldhtien, koska sinne pyrkiviltd edellytettiin musiikillista taipu-
musta (ks. Kosonen 2011). Kansakoulun laulunopetuksesta saatiin todistetusti musiik-
kimuistoja, jotka ovat sdilyneet, ja joita laulujen avulla saadaan heriteltya.

Populaarimusiikki eri suuntauksineen on kehittynyt voimistuen 1900-luvun
alusta ldhtien. Suomen kouluissa oppiaineen nimeksi vaihtui musiikki vuonna 1963.
Opetus alkoi monipuolistua muun muassa koulusoittimien myotd. 1970-luvulla siir-
ryttiin vaiheittain peruskoulujédrjestelmddn. Uusia opetussuunnitelmien perusteita
peruskouluun on laadittu vuosina 1985, 1994, 2004 ja 2014. Opetusta jarjestdvit tahot,
pddasiassa kunnat, tekevat perusteiden pohjalta omat opetussuunnitelmansa. Jokai-
nen musiikkia opettava opettaja tekee tyotdan koskevat valinnat ja ratkaisut esimer-
kiksi musiikillisen materiaalin ja tyotapojen suhteen.

Koululla ei ole endd pitkddn aikaan ollut tiedonjakajan ja arvoesimerkin asemaa,
joka kansakoululla oli. Monikulttuurisessa digiviestintdyhteiskunnassa koulun ja
opettajien merkitys kriittisen ja johdonmukaisen tiedon antajina on edelleen kiistaton.
Musiikkikulttuurien ja musisointitapojen moninaisuus vaikuttavat niin, ettd samaa
vuosiluokkaa tai sukupolvea yhdistdvid musiikkikokemuksia on hankalaa, ellei mah-
dotonta saada aikaan. Oppikirjoilla saattaa olla jonkinlainen valtakunnallinen yhte-
ndistdva vaikutus, joskin uusia musiikin oppikirjoja ilmestyy endd harvoin. Monessa

tapauksessa opettaja itse kokoaa oppimateriaalin omaa opetustaan varten sopivaksi
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katsomallaan tavalla. Oppikirjojen opettajan oppaista voi saada tarpeellista tukea ope-
tuksen toteuttamiseen.

Olen itse soittanut aktiivisesti lapsesta ldhtien ja toiminut aiempia ammattiopin-
tojani vastaavassa tyossd soitonopettajana. Kokemukseni perusteella voin kertoa, ettd
musiikki on monessa tapauksessa parempiosaisen koululaisen harrastus. Esimerkiksi
musiikkiopistossa harrastaminen vaatii taloudellista panostusta. Sitdkin enemmaén
merkitystd on silld, kuinka arvostavasti ja kannustavasti huoltajat suhtautuvat musii-
kin harrastamiseen. Soittotunnit, harjoitukset ja esiintymiset aikatauluineen ja kulje-
tuksineen, sekd kotiharjoittelun tukeminen, vaativat viitselidisyyttd. Sinnikkyyttd
sekd oppilaalta ettd kotijoukoilta vaativana soittoharrastus havidd entistd useammin
kisan muiden harrastusten kanssa. Soitonharrastajat vahenevit.

Tdssd maisterintutkielmassani minua kiinnostavat erityisesti koululaiset, jotka
eivdt harrasta musiikkia tai ole siitd muutenkaan innostuneita. Kun vastakkainasette-
lun vie ajatustasolla darimmilleen, huono-osaiselle musiikkia harrastamattomalle ke-
raantyy ongelmia, kun taas hyvédosaiselle harrastajalle kasaantuu hyotyja. Jos 1dhto-
kohdat ovat huonot, my6s muistisairaudelle altistavat tekijat todenn&koisesti lisdan-
tyvat. Musiikki voisi auttaa edes jossain elamédnvaiheessa. Lahes kaikki harrastunei-
suudesta riippumatta kuuntelevat musiikkia, mutta kuuntelu ei tuota yhtd vahvoja
hyvinvointietuja kuin varsinainen musisoiminen, itse tekeminen. Kokemukseni pe-
rusteella nykykoululaisten omaehtoinen musiikinkuuntelu voi olla impulsiivista:
kappale vaihtuu, jos alun 20 sekuntia eivat kuulosta mielekkiiltd. Kuten Anttila ja Ju-
vonen jo vuonna 2006 totesivat, koulu voi olla monelle ainoa musiikkikasvatusta an-
tava taho. Tastd syystd opettajan tulisi miettid jokaista musiikintuntia varten, mitd tai-
toja ja tietoja heikoimmat oppilaat oppivat.

Huotilainen ja Peltonen (2017, 9-10) huomauttavat, ettd ihmisen aivot ovat syn-
tyneet evoluution tuloksena, ja ovat siis hyvin vanhat. Niiden nuorimmatkin osat ovat
kehittyneet metsastdjd-kerdilijavaiheen luolaihmisen tarpeisiin. Elamédntapamme taas
on todella nuori. Isovanhempani olivat keski-ikdisid 1950-luvulla. He tekivit ruumiil-
lista maataloustyo6td ja liikkkuivat paikasta toiseen kdvellen tai hevoskyydilld. Itse taas

istun tietokoneen &ddressd opiskelemassa, kdytdan dlypuhelinta, ja voin halutessani
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ottaa auton kdyttoon lahikauppaan menoa varten. Fyysiset haasteet ovat vihentyneet,
henkiset lisddntyneet. Alylaitteiden, sosiaalisen median ja videopelaamisen vaikutuk-
set hyvinvointiimme ovat vield osin hamaéran peitossa. Sosiaalisen median tuottamat
jatkuvat ja hetkelliset dopamiinipalkinnot koukuttavat (Konstig 2024), mutta eivat lii-
kuta tunteitamme, eivitka jad pitkdkestoiseen muistiin. Kehollisen kokemuksen mer-
kitys ei ole kadonnut. Kehollinen, vilineeton musiikin tekeminen puoltaa edelleen
paikkaansa.

Asenne musiikkia ja laulamista kohtaan alkaa muodostua jo lapsuudenkodissa.
Juntunen (2019) toteaa, ettd myonteisten kokemusten saaminen alakoulussa on tar-
kedd, jotta asenne musiikkia kohtaan muodostuisi positiiviseksi. Suhtautumisen
muuttaminen mychemmin on hankalaa. Anttila ja Juvonen totesivat vield vuonna
2006, ettd yhteislaulu ei muodostu uhkaksi itsetunnolle tai sosiaaliselle asemalle, joten
musiikkia harrastamattomatkin rohkaistuvat laulamaan toisten kanssa (Anttila & Ju-
vonen 2006, 120-121). Tilanne on muuttunut huolestuttavaan suuntaan, silld Erika Ai-
raksisen tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat, ettd jotkut oppilaat pitavat
laulamista jopa nolona tai hdavettdvana (Airaksinen 2023, 63).

Yhteislaulu on demokraattista - jokaisella on instrumentti ja mahdollisuus osal-
listua. Yhteislaulu on opettavaista. Siind opitaan kaikkia musiikin osa-aineksia; rytmi,
tempo, melodia, harmonia, muoto, sointivari ja dynamiikka. Yhdessd laulaminen on
kehollinen kokemus - keho tuottaa ddnen ja kuulemme ddnemme osana yhteissointia.
Yhteislaulu antaa kokemuksen yhteenkuuluvaisuudesta, osallisuudesta ja toimijuu-
desta. Se vahvistaa identiteettid.

Kuten aiemmin on todettu, musiikin oppimisen ja muistiin jadmisen kannalta on
tarkedd luoda yhteys musiikinopetuksen ja oppilaiden kokemusmaailman vilille.
Suomessa koulun musiikkikasvatus seuraa yhteiskunnan muuta kehitystd. Musiikin-
opetus ei ole vain perinteiden vaalimista, vaan yhdistyy nykyiseen musiikkimaail-
maan ja oppilaiden eldmédan. Suomalaisessa musiikkikasvatuksessa ihmiset ja musiik-
kimieltymykset voivat kohdata. Siitd on hyotyd muistisairaanakin, varsinkin jos mu-
siikkitahto on ilmaistu ja se on hoitavien henkiltiden tiedossa. Koulun musiikki on

silti omanlaistaan. Pellisen (2018) tutkimus nuorten musiikillisista identiteeteistd
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paljasti, ettd koulun musiikinopetus ei vastaa sisdlloiltdan nuorten omia kiinnostuk-
sen kohteita. On totta, ettei koulu pysty myoétdilemddan populaarimusiikin jatkuvaa
tuotantoa ja oppilaiden moninaisia mieltymyksid. Musiikin elementit ja perinteet tay-
tyy tietdd, jotta ymmartdisimme myos, mitd nykymusiikki sisaltad.

Jotta musiikinopetus tuottaisi pitkdkestoisia yksilollisid ja kollektiivisia positii-
visia muistoja, tdytyy musiikinopetuksen olla laadukasta. Luokanopettajaopiskelija,
joka ei itse harrasta musiikkia, tarvitsee nykyistd pakollista viahimmadismddrdd enem-
méan koulutusta musiikin opettamiseen. Neljan opintopisteen kokonaisuudessa ei eh-
ditd tehdd edes asennemuutosta esimerkiksi omaa laulamista kohtaan, saati oppia,
miten laulamista opetetaan muille (ks. Lindeberg 2007, Suomi 2019, 214). Nykyinen
musiikin opetussuunnitelma perustelee oppiaineen merkityksellisyyttd laajasti toi-
mintatapojen moninaisuudella ja musiikin kokonaisvaltaisilla vaikutusmahdollisuuk-
silla. Valtakunnallisesti kédytettaviin oppilasarvioinnin kriteereihin voisi mielestdni li-
sdtd konkreettisempia taitovaatimuksia. Ne voisivat auttaa musiikkitaidoiltaan epa-
varmempaa luokanopettajaa. Kun jotain osataan, se myos muistetaan. Taito voi olla
vaikkapa tietyn laulun laulaminen, valssin askeleet, nokkahuilulla soitettu melodia,
ukulelella komppaaminen, beat-komppi rummuilla.

Peruskoulun musiikin opetuksella on mahdollisuus tuottaa oppilaille onnistu-
misen kokemuksia ja eldamyksid, joista jdd positiivisia muistoja. Jos halutaan, ettd
muistot ovat ikdluokkia yhdistdvid, suositan Annika Tammelan ehdottamaa suoma-
laista identiteettid tukevaa laulustoa laulettavaksi alkuopetuksesta ldhtien 1dpi perus-
koulun. Yhteisen koululauluston tarkoituksena voisi olla suomalaisen musiikkikult-
tuuriperinnon vaaliminen, jonka sivutuotteena tulisi juurruttamista ja kotouttamista
suomalaiseen yhteiskuntaan sekd suomalaisen identiteetin kehittymistd, jotka kaikki
osaltaan ehkdisevit syrjaytymistd. Muistisairauden kohdatessa muistisairas voisi ko-
kea lauluja kuullessaan ja laulaessaan samoja osallisuuden, toimijuuden ja identiteetin
tuntemuksia kuin nuorempana. Hoitohenkilsto ja palvelukodissa esiintyvat muusi-
kot tietdisivat myos lauluston yleiset merkitykset.

Laulustolla voisi olla myds kotouttava merkitys. Aino Rytkonen havaitsi Lahi-

iddstd Suomeen muuttaneita nuoria haastatellessaan, ettdi ndmid kokivat
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suomenkielisen musiikin auttaneen heitd oppimaan kieltd nopeammin sekd ymmar-
tdimddn ja oppimaan sitd kautta suomalaista kulttuuria. Suomenkielistd musiikkia
nuoret kuuntelevat erityisesti kavereidensa kanssa, mutta saavat kosketuksen siihen
my9s koulun musiikinopetuksessa. Rytkonen on sitd mieltd, ettd musiikkia voitaisiin
hyodyntdd nuorten integroimisessa yhd systemaattisemmin (Rytkénen 2020, 65). Suo-
malaisen laulun ja toisen kulttuurin musiikin vilille voi my06s rakentaa opetuksessa
kytkoksen, jotta oppilaiden omat kulttuuritaustat ja -identiteetit tulisivat huomioi-
duiksi.

Laulut voisivat toimia lahtokohtana musiikinopetukselle. Kun niit4 aletaan lau-
laa yhdessa alkuopetuksesta lahtien, opitaan musiikillisia elementtejd, tervettd laulu-
tapaa, yhteistoimintaa, suomalaisuutta. Musiikilliset taidot kasvavat kumulatiivisesti:
aiemmin opittuun yhdistetddn uusia asioita. Samoja lauluja voidaan laulaa ldpi perus-
koulun, ja niihin voidaan lisédtd soittoa, niistd voidaan kuunnella erilaisia versioita,
niitd voidaan analysoida, niiden tahtiin voidaan liikkua, niitd voidaan muokata luo-
vasti. Laulujen mukanaan tuomat taidot ja kokemukset voivat toimia kipindna koulun
ulkopuoliselle musiikkiharrastukselle. Taitava musiikinopettaja osaa eriyttdd tehtavia
oppilaiden taitotason mukaan myos ndissa lauluissa.

Suomen Laulunopettajain Yhdistys laati aikoinaan kansakouluissa laulettaviksi
suositeltujen laulujen listan. Koulujen Musiikinopettajat ry voisi olla asiantunteva
taho vastaavaan toimeen tand pdivana. Ilokseni sain tutkimukseni loppuvaiheessa tie-
tad, ettd laulustoa valmistellaan, ja se julkaistaan syksylla 2024.

Peruskoulu tavoittaa ikdluokkia muistojen syntymisen kannalta parhaassa iké-
vaiheessa. Koulun vastuu musiikkikasvattajana on laajentunut, silld tavoitteellisten
musiikinharrastajien méara on vahdisempi. Musiikillisia muistoja syntyy, kun opis-
kellessa padstdan osallistumaan, ja saadaan onnistumisen kokemuksia ja tunnepitoi-
sia elamyksid. Musiikilla on monia hyvinvointivaikutuksia. Musiikki toimii muistisai-
rauksien ennaltaehkdisijand. Muistisairauden kohdatessa musiikki ja musiikilliset
muistot voivat parantaa sairastuneen eldménlaatua. Vield eldmé&n viime hetkind mu-

siikki merkityksineen voi yhdistdad ihmisid ja lohduttaa sanattomasti.
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Yhteiskunnalla on velvollisuuksia koulutuksen, terveydenhuollon ja vanhusten
hoidon jdrjestamisessd. Kaikissa ndissd haetaan jatkuvasti sddstojd. Panostaminen pe-
ruskoulun musiikinopetukseen voi vihentdd mychemmissd vaiheissa terveydenhuol-
lon kuormitusta ja turvata mahdollisuutta hyvaan vanhenemiseen. Mielestéani suoma-

laisella yhteiskunnalla ei ole varaa menett&d tdatd mahdollisuutta.

7.1 Ajatuksia jatkotutkimuksesta

Peruskoulun musiikinopetuksen merkittdvyys oppilaiden ndkokulmasta vaatii lisdad
tutkimusta, samoin luokanopettajien kdytannot ja kokemukset musiikin opettami-
sesta. Ndihin molempiin tarvitaan laajaa ja heterogeenista otantaa. Olisi mielenkiin-
toista kuulla esimerkiksi, miten luokanopettajat suhtautuvat nykyiseen opetussuun-
nitelmaan. Muutaman vuoden pdastd julkaistaan uudet opetussuunnitelman perus-
teet. Niiden vertailu nykyisiin ja suhteuttaminen luokanopettajakoulutuksen sisaltoi-
hin tulevat olemaan kiintoisa keskustelunaihe musiikkikasvatuksen kentalla.
Johdannossa mainitsen peruskoulun pioneerit, 1960-luvun puolivélissd synty-
neet koululaiset, jotka nyt ldhestyvat eldkeikdd. Peruskoulun ensimmdinen opetus-
suunnitelma vuodelta 1970 oli yksityiskohtainen ohjeistus opetusta varten (POPS
1970). Jatkotutkimuksessani voisin ldhted kartoittamaan tuota opetussuunnitelmaa ja
1970-luvun musiikin oppikirjoja apuna kdyttden, mitd tuon ajan peruskoululaiset mu-
siikintunneilta muistavat. Vdistamattd tulisin perehtyneeksi myos ajan populaarimu-
siikkiin. T&std voisi olla hyotyé ldhitulevaisuudessa muusikon tyossd palvelukodeissa.
Maisterintutkielmani ohjaaja, professori Jaakko Erkkild mainitsi erddlld ohjaus-
kerralla Unkarin ja Suomen koulumusiikin eroista. Unkarin musiikkikasvatuksessa
taide- ja kansanmusiikin perinteiden vaaliminen on keskitssd. Suomalaisen koulun
oppilasldhtdisyys ja populaarimusiikin suosiminen herdttdvat ihmetystd unkarilai-
sissa musiikkipedagogeissa. Olisi mielenkiintoista tutkia, minkalaisia kokemuksia un-
karilaisilla on koulumusiikista; onko kansallisilla ja eurooppalaisilla musiikkiperin-

teilld edelleen vankka asema unkarilaisten musiikki-identiteettien rakentumisessa.
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7.2 Lopuksi

Aihe maisterintutkielmaani tuli perhepiiristd. Vanhempani ovat idkkaita. Aitini on
sairastanut muistisairautta noin 8 vuotta ja isdni toimii didin omaishoitajana.

Tutkielmaa tyostdessani olen luonnollisesti ollut entistd tietoisempi siitd, miten
musiikilla voi vaikuttaa vanhempieni tilanteeseen. Kun tapaamme noin kerran kuussa,
pyrin laulamaan ajankohtaan sopivia, vanhemmilleni tuttuja lauluja. Kannustan heita
muistelemaan sanoja ja yhtyméaan lauluun. Helmikuussa aloin laulaa ja soittaa pia-
nolla kansakoululaisille tuttua Suksimiesten laulua. Muistin vain ensimmaisen sékeis-
ton sanat, mutta jatkoin soittamista ja elehdin isdni suuntaan kannustaen hénti jatka-
maan. Sieltd sitten tulivat loputkin sédkeistot: “Kuules ukko, oves lukko miehissi jo
murretaan!” Isd pddtti laulun tyytyvdisyyttd ddnessdadan. Samalla kerralla lapsenlapset
ja isovanhemmat lauloivat yhdessd Rati riti rallaa. Alakoulua kdyvit lapseni olivat
opetelleet sen koulussa joululaulajaisia varten.

Joskus vanhempani innostuvat tanssimaan, kun soitan vanhoja valsseja ja iskel-
mid. Sunnuntaisin ja juhlapyhind vanhempieni luona ei yleenséd tanssita eika tehda
kotitoitd. Aiti ei endid usein laula, mutta ylldtti meidéat vast’ikddn soittamalla virren
Herraa hyvad kiittdkdd melodiaa pianolla. Pddsidisen aikaan lauloin virttd Aurin-
komme ylos nousi, sekd tuttuja kansanlauluja. Monen laulun jdlkeen 4iti kiitti mielis-
sdan.

Koululaulujen laulaminen tuo sukupolvien viliseen kanssakdymiseen mielek-
kadn lisan. Usein levottomasti liikehtiva diti rauhoittuu aloilleen kuuntelemaan lau-
luja ja vaikuttaa saavan ajatuksensa kasaan, ainakin hetkeksi. Laulamisen ja kuunte-
lun jélkeen mieliala on iloisempi. Muistisairaalle vuodenkiertoon ja juhlapyhiin liitty-
vét laulut antavat ajan kokemisessa auttavia tarttumakohtia.

Koululaulut ja didin muistisairaus opettavat minulle, peruskoulun kdyneelle
keski-ikdiselle ruuhkavuosia elédville, eldamén rytmittdmisen tarkeytta: arjelle ja juh-
lalle, tyolle ja levolle on omat aikansa. Eldamé&nhallinta helpottuu, kun asiat saavat

omat, erottuvat merkityksensa.
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