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1 JOHDANTO

Maapallon luonto ja ihmiset eldvat ilmastokriisin aikaa. Ilmastonmuutoksen ja
luontokadon uhasta on puhuttu vuosikymmenia. Toimet nédiden torjumiseksi ovat
monien mielestd edelleen tuskastuttavan hitaita.! Samaan aikaan ilmastokriisin ja
luontokadon vaikutukset alkavat ndkyd myos suomalaisten arjessa yhad selvemmin
muun muassa pitkind kuivuusjaksoina, rankkasateina, vieraslajien ja tuhoeldinten
lisddntymisend, omien pohjoisten lajien hiipumisena ja talvien lyhentymisena?.

Lisddntyvd tieto ei siis ole johtanut riittivan nopeasti toivottuihin
toimenpiteisiin, vaan osittain on kdynyt jopa pdinvastoin. IImastobarometri 2023 -
tutkimuksen mukaan ilmastotoimiin myonteisesti suhtautuvien suomalaisten m&ara
on laskenut. Vuonna 2019 vastaajista 44 prosenttia ilmoitti ddnestdvansad ehdokasta,
joka toimii aktiivisesti ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Vuonna 2023 vastaava
luku oli 32. Toisaalta tutkimuksen vastaajista neljd viidestd ndkee ilmastonmuutoksen
jaluontokadon yhteydetja ajattelee, ettd ndihin on etsittdva ratkaisuja kokonaisuutena.
Kaksikolmesta vastaajasta haluaa, ettd maammehallituksen on toimittava aktiivisem-
min luonnon monimuotoisuuden kdyhtymisen pysdyttamiseksi.3

Olen seurannut ilmastonmuutoksesta ja luontokadosta kdytyad keskuste-
lua aktiivisesti parikymmentd vuotta. Olen kiinnittanyt huomiota sithen, ettd samaan
aikaan kun kansalaisten enemmist6 vasta herdilee ymparistokriisien todellisuuteenja
kiistelee siitd, mitd ilmaston ja luonnon hyviksi tulisi ylipdansa tehdd, meilld on pit-
kan linjan akateemisia tutkijoita, jotka ovat suunnanneet koko eldiméantyonsa vaikeim-
pien ympdristoongelmien ratkaisujen etsimiseen janiistd tiedottamiseen. Nama tutki-
jat ovat hakeutuneet nuoresta asti ympadristontutkimuksen ja kestdavyyskysymysten
pariin ja alkaneet tehdd samalla my6s nakyvaa vaikuttamistyoté eri foorumeilla.

1 esim. Pantsar 2023: 8; Hakala 2023, 1; Foster ym. 2023: 18.
2 Suomen ympadristokeskus 2023.
3 Valtioneuvoston tiedote 2023.



Nden, ettd téllaiset ihmiset ovat ekososiaalisen sivistyksen*, ekologisen solidaarisuu-
den®ja planetaarisen hyvinvoinnin® vahvistamisen edelldkavijoitd. Heilld on vahva
halu ja pyrkimys vaikuttaa siihen, ettd maapallolla ja sen ihmisilld olisi hyvéa elama
nyt ja tulevaisuudessa.

Haluan tdssd maisterintutkielmassa saada selville, miten tama pyrkimys
on syntynyt heissd, mitenhe ndkevét oman roolinsaja toimintansa vaikutukset ja mita
he ajattelevat maapallon tulevaisuudesta. Tavoitteena on saada selville suuntaviivoja
my0s siitd, miten kestdvyysmurrosta saataisiin laajemmin edistettyd yhteiskunnassa
ja mika sitd hidastaa tai estdd. Pyrin hahmottamaan tutkijoiden ndkemyksia ekososi-
aalisesta sivistyksestd ja ekologisesta solidaarisuudesta ja mahdollisuuksista vahvis-
taa sitd laajemmin. Tyoni taustalla on paitsi ymmartdmiseen pyrkivda hermeneuttinen
my0s emansipatorinen tiedonintressi, jossa etsitidn muutoksen mahdollisuuksia tut-
kimuksen keinoin.”

Tassd tyossd tarkastelen, millaisia ndkemyksid aiheesta on esitetty il-
masto-jaluontokriisid, kestavyysmurroksen aikaansaamista ja kriisien ratkaisuja poh-
tivassa kirjallisuudessa antropologian, yhteiskuntatieteen ja kasvatustieteen piirissa.
Esittelen tutkimukseni antropologisen ldhestymistavan ja sen, mitd annettavaa silld
on vallitsevan tilanteen ratkaisemiseksi. Kdyn ldpi, miksija milld tavalla olen koonnut
oman aineistoni ja sen analysoinnin tavat. Tuon esiin tdrkeimmét aineistosta esiin
nousseet ndkokohdat ja kokoan ne yhteen tulosten tarkasteluaja pohdintaa -luvussa,
jossa ehdotan myos jatkotutkimuksen aiheita.

1.1 Tutkimuksen taustaa: monikriisin aika, pessimismi ja toivo

Tutkimustani motivoi tdimdnhetkinen globaali tilanne, jossa eldamme tuntemamme
elamdnmuodon kannalta kriittisid aikoja. Ihmiskunnan tulevaisuuden keskeisin
haaste on planetaarinen kehityskulku, jossa luonnon monimuotoisuus kdyhtyy, il-
masto muuttuu ihmiselleepdsuotuisaksijaluonnonvarat vahenevét. Kyseessa on kiel-
teinen, maailmanlaajuinen megatrendi, jossa on kdynnissd samanaikaisesti useita il-
miditd ja joka on uhka lopulta koko ihmislajin tulevaisuudelle. 8

Toisiinsa kietoutuvienja kasautuvien ongelmien vyyhdin havainnollista-
miseksi on alettu puhua monikriisistd (polycrisis).® Olosuhteiden muuttuminen yha
epdvakaammiksi johtaa todenndkdisesti jo ldhivuosikymmenind monenlaisiin

4 esim. Salonen & Bardy 2015; Laininen 2018; Heikkinen ym. 2023.
5 esim. Huttunen & Rekola 2021, Desrousseaux & Lang]lais 2018.

6 esim. Elo ym. 2024.

7 vrt. Rastas 2010, 71.

8 Siirild & Salonen 2023, 25-26.

9 Lahde 2022; 2023.



yhteiskunnallisiin seurauksiin kuten ruokaturvan heikkenemiseen, ilmastopako-
laisuuden ja siirtolaisuuden lisddntymiseen ja erilaisiin konflikteihin. 10 Yhteiskun-
nissa, niiden resurssiperustassa ja luontosuhteissa on systeemitason ongelmia, jolloin
vaaditaan valttamattd myos systeemisid muutoksia.l

Ihmiskunnan kohtaamia vaikeita, systeemisid haasteita kutsutaan myos
vihelidisiksi ongelmiksi (wicked problems). Niille on ominaista, ettd niitd on ldhes
mahdotonta ymmaértdd perinteisin keinoin, ratkaisuista puhumattakaan. Vihelidiset
ongelmat ovat perinteiset sektorirajat ja jakolinjat ylittdvid ongelmakimppuja.1? Re-
nouf toteaa, ettd ilmastonmuutos on mittasuhteiltaan valtava ongelma, jamyos ei-pai-
kallinen, moniselitteinen, abstrakti ja seka ajallisesti ettd fyysisesti laaja. Tama tekee
sen tdydellisestd ymmartamisestd lahes mahdotonta, niindlyllisesti kuin ontologisesti,
emotionaalisesti, sosiaalisesti ja kokemuksen tasolla.13

Muutoksilla on jo todella kiire. Maapallon ilmakehé&n hiilidioksiditasot
olivat vuonna 2022 enndtyskorkealla. Vuosi 2022 oli Euroopassa mittaushistorian
toiseksilampimin ja vuosi 2023 ennédtyskuuma'4. Maapallon ilmasto on IPCC:n kuu-
dennenraportin mukaan jonyt limmennyt 1,1 astetta esiteolliseen aikaan verrattunal.
Suomalaisten ilmastoasiantuntijoiden mukaan lampétilan nousua ei ole endd mahdol-
lista saada pysdytettyd 1,5 asteeseen; se vaatisi epdrealistisen nopeita ilmastotoimia.’®
Nykyisessd tilanteessa on siis paljonkin aihetta ilmastopessimismille, jota yhteiskun-
nassa on voitu jo pitkddn havaita.

Samaan aikaan meneillddn on kuudes sukupuuttoaalto. Ihmisen toiminta
on aiheuttanut sen, ettd maailman selkdrankaisista on lyhyessa ajassa havinnyt yli
kaksi kolmasosaa. Ajanjaksoa, jolloin ihminen on vaikuttanut sukupuuttoihin ja mo-
nenlaisiin geologisiin muutoksiin, kutsutaan antroposeeniksi. Sitd pidetdan laajim-
pana ja nopeimpana muutoksena, mitd maapallo on kokenut viimeisen 66 miljoonan
vuoden aikana. Muutosten vauhti vain kiihtyy, jos vastatoimiin ei ryhdyta. Elinym-
pdristot muuttuvat ja lajeja katoaa ennen nakeméttomalld vauhdilla, jolloin voidaan
puhua eliostdjen romahduksista.l”

[Imasto- ja monimuotoisuuskriisija niistd kehkeytyva monikriisi on hi-
taasti kehittyvd, ajallisesti pitkdkestoinen tapahtuma, jonka eskaloitumiseen on lukui-
sia syitd. Siihen, miksi tdhdn ongelmaan ei ole osattu riittdvasti varautua ja sitd ei
saada hoidettua, on lukuisia psykologisia, kognitiivisia, sosiaalisia, kulttuurisia ja

10 esim. Hakala 2023.

11 Lahde 2022; 2023.

12 Joutsenvirta & Salonen 2020, 48.

13 Renouf 2021, 13-14.

14 Copernicus ECMWF 2024.

15 TPCC 2023.

16 Tiedeykkonen 2023.

17 esim. Hilden 2018, WWE.fi, Helsinki.fi, Pantsar 20232, 11.
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poliittisia esteitd.!® Joissakin filosofisissa tarkasteluissa monikriisin juurten ndhdaan
olevan ylikulutuksessaja ihmisen ja luonnon vieraantuneessa suhteessa. Varrin mu-
kaan luontosuhteemme on antroposentrinen eli ihmiskeskeinen, ja maailma ndh d&d&an
ihmisen resurssivarastona. Tamd johtaa hdnen mielestddn siihen, ettd elamanmuo-
tomme on vélinpitdmé&ton muille luontoarvoille kuin luonnosta saatavalle hyodylle.®
My0s Joutsenvirtaja Salonen toteavat, ettd ajatteluumme on pesiytynytja vakiintunut
jakolinja kulttuurin ja luonnon vililld. Inhimillinen ja ei-inhimillinen todellisuus on
jaettu eri lohkoihin, jolloin hyvdd eldimé&d haetaan luonnon hallitsemisen, vilineellis-
tamisen ja hyddyntamisen kautta.20

Eldaméntapamme on perustunut jatkuvasti lisddntyvan aineellisen hyo-
dyn ja talouskasvun tavoitteluun. Se on johtanut seurauksiin, joita maapallomme ei
endd kestd.?! Luonnonvaroja hyddyntamalld on saatu aikaan talouskasvua, jolla on
vuosisatojen saatossa parannettu ihmisten hyvinvointia monin tavoin. Samaan aikaan
kestavyystutkijat ovat pystyneet osoittamaan, ettd nykyisessa tilanteessa talouskas-
vun tavoittelu seurauksista piittaamatta tuottaa haittoja, jotka yhd enemmaén kéanty-
vdt ihmisten hyvinvointia vastaan ja aiheuttavat lopulta my6s taloudellisesti erit tdin
kalliiksi tulevia seurauksia.??

Ilmastokriisinja luontokadon yhteydessd puhutaan paljon my6s optimis-
mista ja toivosta?’. Keskustelussa joudutaan usein tasapainottelemaan siind, kuinka
saada ihmiset ymmartamaddn tilanteen vakavuus ja pelottavat seuraukset, ja kuinka
toisaalta on tarkedd tuoda aina esille realistisia ratkaisujaja sitd, ettd ” vield ei ole liian
myohdistda”?4. Jasper kutsuu toimintaa aktivoivia positiivistenja negatiivisten tuntei-
den yhdistelmé&ad moraalisiksi paristoiksi. Niissd on kaksi napaa, joiden vililld yhteis-
kunnallisessa muutosliikkeissd tasapainotellaan; esimerkiksi Pride-liikkeessd napoja
ovat ylpeys ja hdped tai eldinoikeusliikkeessd sddli ja ilo. Yleisin moraalisen pariston
muoto yhdistda tulevaisuuden toivon pelkoon, ahdistukseen ja muuhun karsimyk-
seen. Molempien liioittelu luo muutokseen tarvittavaa energiaa.?> Ekologisista krii-
seistd puhuvat asiantuntijat, kuten tdssa tutkimuksessa tutkijat, joutuvat tasapainot-
telemaan ndiden napojen valilla.

Viérri nostaa toivon ehdottoman tarkedksi kriisistd selvidmisessd. Arvo-
kas eldamad voi perustua vain toivolle, ja tulevaisuuden toivo vaatii kokemuksen elé-
méan merkityksellisyydesta. Toivo on siis perimmadinen elamaéa yllapitava periaate. Jos
toivo ja aidot toimintaresurssit kadotetaan, nykyisen elamanmuotomme aiheuttamat

18 Renouf 2021, 14.

19 Viarri 2018, 13-14.

20 Joutsenvirta & Salonen 2020, 42-43.

21 Foster ym. 2023, 14.

22 Sjirild & Salonen 2023, 30, 36-37.

2 esim. Pihkala 2017; Heikkinen ym. 2022; Hasselaar 2023.
24 esim. Norgaard 2011, 101-102.

2 Jasper 2011, 291.



vihelidiset ongelmat saattavat johtaa fatalismiin ja lamaantumiseen.?¢ Haluan tutki-
muksessani selvittdd, miten kestdvyyskysymysten asiantuntijat ajattelevat toivosta ja
sen vastaparista pessimismisté.

Ilmastokriisiin on olemassa lukuisia toimivia ratkaisuja, joista tarkeim-
mat ovat fossiilisista energianldhteistd luopuminenja maapallon hiilinielujen vahvis-
taminen?’. Maailmassa on jo saatu ja saadaan jatkuvasti aikaan ympariston suhteen
paljon hyvéad, joskus nopeastikin. Siirild ja Salonen toteavat, ettd esimerkiksi otso-
nikerroksen oheneminen on saatu pysaytettydja otsonikerroksenarvioidaan toipuvan
ennalleen vuoteen 2060 mennessd. Hyvan, kestdavan tulevaisuuden rakentamiseenon
juuri nyt kdytettdvissd enemman tietoa kuin koskaan aikaisemmin ihmiskunnan his-
toriassa. Myonteisten kehityskulkujen huomaaminen on tédrkedd, koska se voi lisdtd
ihmisten motivaatiota vélttaiméattoméan kestavyysmurroksen toteuttamiseksi.?8 Kesta-
vyystutkijoiden ty6td on viestid ratkaisuista. Kokevatko he, ettd heiddn ehdotuksiaan
kuunnellaan ja minké sdvyistd keskustelu heiddn mielestddn yleisesti on?

Toivostaluopuminen ja pessimismille alistuminen ovat tulevien sukupol-
vien kannalta kestamé&ton vaihtoehto. Ilmaston ja luonnon monimuotoisuuden hy-
vidksi on juuri nyt tehtava kaikki mahdollinen, niin yksiléiden kuin yhteistjen ja val-
tioiden tasolla. Ratkaisut eivéat tarkoita ihmisten eldmén kurjistamista, vaan monessa
tapauksessa ne voivat luoda uusia elinkeinoja ja tyollisyyttd?°. Materialismi- ja kulu-
tuskeskeisenarvojen kirkastaminen voi niukkuuden sijasta pdinvastoin johtaa merki-
tyksellisemp&dan kokemukseen eldmasta30.

Miksi tamaé viesti ei kuitenkaan mene perille? Ilmasto- ja luontokatokrii-
sin ratkaisut ovat venyneet lukuisista syistd. Jo 2000-luvun alkupuolella tutkittiin,
miksi edes ne ihmiset, joilla on tietoa ja ymmarrystd ilmastonmuutoksesta ja sen lu-
kuisista seurauksista paitsi globaalisti my6s omassa yhteisossd, eivit kykene muutta-
maan ymmarrystddn toiminnaksi. Monet muut ympaéristoongelmatsen sijaan aiheut-
tavat usein ndkyvad ja monipuolista kansalaisaktivismia ja voimakkaita vaatimuksia
nopeista muutoksista.’l My0s sitd, millaiset kulttuuriset ja sosiaaliset tekijdt saavat eri
ihmisryhmadt sitoutumaan ilmastonmuutoksen torjuntaan, on tutkittu jo kauan32.

Oma tutkimukseni késittelee jonkin verran ilmastodenialismin ja vélinpi-
taméattomyyden syitd, mutta vield enemmaén sen murtamista. Ongelmia pystyttdisiin
ratkomaan vahvistamalla kansalaisten ekososiaalista sivistystd ja ekologisen solidaa-
risuuden tunnetta ja keskittymalld planetaarisen hyvinvoinnin luomiseen. Samalla

26 Viarri 2018, 116.

27 WWEF 2023.

28 Gjirila & Salonen 2023, 22-23.

29 esim. Sitra 2023.: Imasto- ja luontoratkaisut, STT info 2023.
30 esim. Salonen & Konkka 2023.

31 Norgaard 2011.

32 esim. Callison 2014.



vahvistettaisiin myos talouden toimintaedellytyksid3®. Monikriisin vaatima kesta-
vyysmurros tuo mukanaan uusia toimialoja ja monenlaista taloudellista toimeliai-
suutta. Muutos edellyttda laajoja yhteiskunnallisia systeemitason toimia, uusia kay-
tantojd, lainsddadantod, kannustimia ja rajoitteita. Kuitenkaan kestdvyysmurroksen
mukanaan tuomat muutokset - hiilineutraalius ja -negatiivisuus, monimuotoisen
luonnon turvaaminen, kestdva ruoantuotanto ja liikkuminen, materialismista luopu-
minen - eivit kurjista eldmad vaan voivat syventdd ja rikastaa sitd34. Koska ongelmat
ovat hyvin monimutkaisiaja globaaleja, niiden tunnistamiseksi ja kestdvien, ekologis-
ten ja eettisten ratkaisujen 16ytamiseksi tarvitaan monipuolistaja syvallistd asiantun-
tijuutta eri aloilta’>. Tdhdn tutkimukseen haastatellut tutkijat edustavat téllaista asian-
tuntijuutta.

Oman tutkimukseni aiheen valinta syntyi halusta ymmartad, miksi myos
Suomen kaltaisessa edistyneessd, vauraassa ja sivistyneessd maassakin kestdvyys-
murros etenee niin hitaasti ja miten siihen liittyvaa kollektiivista ymmarrysta olisi
mahdollistalaajentaajasyventdd. Aiheen tutkimuskirjallisuuteen perehtyesséani valit-
sin erdiksi avainkésitteiksi ekososiaalisen sivistyksen, ekologisen solidaarisuuden ja
planetaarisen hyvinvoinnin, jotka monet kestdavyyskysymyksiin perehtyneet tutkijat
arvioivat tdrkeiksi luonto- ja monimuotoisuuskriisien ratkaisussa. Halusin kuulla,
mitd ndistd kasitteistd, niiden edistdmisestd ja esteistd ajattelevat ihmiset, jotka ovat
tehneet akateemista uraa ja nakyvadd vaikuttamistyotd kestdavyyskysymysten parissa
ldhes koko eldaménsa.

IlImastonmuutoksen ja luontokadon hillintd nojaavat vahvasti tieteelli-
seen argumentointiin. On kiinnostavaa ja mielesténi oleellista tarkastella, millaisena
ndistd asioista argumentoivat asiantuntijat ndkevit suhteensa muuhun yhteisk untaan
ja sen toimijoihinja mikd on heiddn kasityksensd kokonaisuudesta. Oma ja myos kir-
jallisuuden vahvistama ldhtoolettamukseni on, ettd kestdvyysmurroksen aikaansaa-
minen ja sitd kautta pahevan ilmasto- ja monimuotoisuuskriisin estiminen vaatii vai-
kuttamista paitsi ihmisten tietopohjaan myos tunteisiin, koska tunteet ohjaavat toi-
mintaa ja esimerkiksi ddnestyskdyttdaytymista.

1.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on saada selville ndkokohtia siitd, miten haas-
tattelemani kokeneetja myos yhteiskunnalliseen vaikuttamiseensyventyneetluonto-
ja kestdvyysalan tutkijat ajattelevat tamanhetkisesti yhteiskunnallisesta tilanteesta ja

3 esim. Salonen & Bardy 2015.
34 esim. Salonen 2013.
35 esim. Jakonen 2017, 56.



sithen vaikuttavista tekijoistd. Erityisesti haluan kuulla heidéan pohdintojaan kulttuu-
risessa vuorovaikutuksessa syntyneiden tunteiden merkityksesta ja roolista kesta-
vyysmurroksen aikaansaamisessa ja miten he kokevat ne oman missionsaja professi-
onsa muotoutumisessa ja ylldpidossa.

Toisaalta tavoitteena on selvittdd ndkemyksid siitd, miten ekososiaalisen
ja planetaarisen sivistyskasityksen mukaista ajattelua voitaisiin laajentaaja vahvistaa
ja mitka tekijat taimanhetkisessd yhteiskunnassa ja kulttuurissa hidastavat ja estavat
sitd. Tiivistettynd tutkimuksen padkysymys on: Mitd kestdvyys-ja luontotutkijat ajat-
televat, kokevat ja tuntevat yhden maapallon rajoihin mahtuvan eldméantavan juur-
ruttamisesta monikriisin aikakaudella?

Tutkimuskysymys voidaan purkaa alakysymyksiksi, joita ovat:

Mitkad emotionaalisesti vaikuttavat tapahtumat tai kokemukset ovat synnyttaneet tut-
kittavissa ekologisen solidaarisuuden tunnettaja halua toimia ympaériston hyvaksi ja
mikéd on pitdnyt motivaatiota ja jaksamista ylld tdssa tyossa?

Millaisia tunteita tutkijat kokevat ajatellessaan maapallon tilaa ja pyrkiessdan paran-
tamaan sitd ja miksi ja miten ne vaikuttavat heiddn toimintaansa ja ammatti-identi-
teettinsd?

Mitkad kulttuuriset tekijdt (media, yhteisot, kdytdnteet) heiddn mielestddan estavat ih-
misid tuntemasta solidaarisuutta?

Milld tavalla haastateltavat ymmartavét késitteet ekososiaalinen sivistysja ekologinen
solidaarisuus, mitd ne tarkoittavat kdytannon toiminnassa ja miten niitd voitaisiin
edistda?

Tarkastelen tutkimuksessani spesifid asiantuntijaryhmdd, yhteensd
kuutta luonto- ja kestdvyysalan meritoitunutta, pitkdn linjan akateemista tutkijaa.
Heiddn ndkemyksistdan tekee kiinnostavia erityisesti se, ettd haastattelemani henkilot
ovat tutkineetja pohtineet laajastija monipuolisesti paitsi ilmasto- ja ymparistokysy-
mysten konkreettisia ratkaisuehdotuksia myos tehneet paljon tydtd sen eteen, ettd rat-
kaisut ja uudet toimintatavat saataisiin jalkautettua kulttuurin mesotason normeiksi
eli yleisesti hyvéaksytyiksi arvoiksi, puheenaiheiksi ja toimintatavoiksija myds mak-
rotasolle3¢ lakimuutoksiksi asti. Kdytdn heistd tutkija-nimityksen lisdksi toisinaan
my0s erddn haastateltavan mainitsemaa termid tutkija-vaikuttaja.

Ndiden ndkemysten avulla pyrin tdssd tutkimuksessa selvittamadan
ekososiaalisen sivistyksen ja solidaarisuuden tunteen rakentumista ja niiden esteitd
laajemmin kulttuurissa. Tutkimuksen kohteena on siis ajattelu, joka pohjaa luonnon-
tai yhteiskuntatieteelliseen ldhestymistapaan, ei esimerkiksi uskontoon tai mystiik-
kaan. Tarkastelukulmani on luonnollisesti rajallinen, mutta omalla tavallaan hyodyl-
linen. Erityisesti tunteisiin keskittyvd antropologinen ndkokulma voi tuoda kesta-
vyyskeskusteluun tarvittavaa moninaisuutta. Moninaisuuden ja sitd kautta hyvin

3 Norgaard 2011.



monenlaistenratkaisutarpeiden ymmartdminen onkin antropologian vahvuus ympé-
ristbongelmista puhuttaessa.

Oma ldhtokohtani aiheen tarkastelulle on eldm&nmittainen kiinnostus
ympadristo- ja ihmisoikeuskysymyksiin ja politiikkaan. Heikompiosaisten ihmisten
ja”ddnettomien” kuten metsien, vesistdjen ja eldinten puolustaminen on ollut itselleni
vahva eteenpdin ajava voima. Nditd tarkeimpid tavoitteitani olen pyrkinyt edistamaan
tyOeldmaéssd opettajana opetussuunnitelman raameissa, mutta vield huomattavasti
enemmadn vapaaehtoistyossd, luottamustehtdvissd ja kansalaisaktivismin kautta.
Viime vuosina kiinnostukseni on suuntautunut ihmisoikeuskysymyksista vield selke-
dmmin ympéristoasioihin, koska olen ymmartanyt, ettd ilman elinkelpoista ymparis-
tod ei ole toivoa ihmisoikeuksistakaan.

Sitd mukaa kun oma ymmadrrykseni ndistd asioista on kirkastunut, on
hammennykseni syventynyt siitd, miksi niin monet kokevat tilanteen ndenndisesti
tdysin eri tavalla. Pysdhdyttyani pohtimaan tdtd kysymysta lahdin tarkastelemaan en-
sin itsedni ja omaa ajatteluani muovanneita tapahtumia, tilanteita, yhteisojd ja kult-
tuurisia voimia. Sen jilkeen pdddyin pohtimaan suunnilleen ikdisidni ihmisid, jotka
ovat omistautuneetluonto-ja kestavyyskysymyksille jo huomattavasti aiemmin kuin
mindja ottaneet ndmaé asiat elamantehtidvikseen, jota voi nimittdd kutsumukseksi. Ta-
mén tutkimuksen kautta haluan laajentaa kasityksidni siitd, miten heidén ajattelunsa
on muovautunut vuosien varrella, mistd heiddn mielestddn ajattelutapojen eriytymi-
nen yleisemmin johtuu ja tirkeimpéana tietenkin, mita sille voi tehda.

Yksi tavoitteeni on saada selville my6s niitd asioita, jotka ovat auttaneet
tutkija-vaikuttajia jatkamaan tyotdan sinnikkéddsti jopa vuosikymmenia. Moni ekolo-
gisia ja eettisid kysymyksid pohtiva ihminen potee voimakasta ahdistusta vaikeiden
kysymystenjauhkaavien skenaarioiden edessa. Millaisia tunteita ndiden asioiden pa-
rissa tyotddn tekevat ammattilaiset kokevat? Synnyttavéatko vaikeat asiat vaikeita tun-
teitajamiten he kdsittelevat niitd? Miten heidan kokemuksensa ja ajatuksensa voisivat
auttaa ylldpitdmddn toivoa ja toimintaa planeetan ja sen asukkaiden hyviksi?

1.3 Luonto- ja kestdvyystutkijoiden kasitykset tarkasteltavina

Olen haastatellut tyohoni kuutta kokenutta kestdvyys-, luonto-, eldin- ja
ympdristdalan tohtorikoulutettua tutkijaa, joista useimmat toimivat myds
opetustehtdvissd yliopistolla. Nuorin heistd on syntynyt vuonna 1983 ja vanhin 1969.
Tutkijoista kolme on saanut koulutuksen Iluonnontieteissi ja kolme
yhteiskuntatieteissd tai filosofiassa. Kaikki haastateltavat antoivat luvan nimensa
julkaisuun. Tutkijoiden nimet, nykyiset tehtdvit ja erikoistumisalueet l6ytyvit
lahdeluettelosta.



Valitsin haastateltaviksi akateemisesti meritoituneita henkiloitd, jotka
ovat pitkdaikaisen oman sosiaalisen ja perinteisen median seurantani perusteella jo
vuosien ajan olleet myos yhteiskunnallisesti nakyvaésti aktiivisia. Haastateltavat ovat
tuoneet ja useimmat heistd tuovat edelleen ndkemyksidan hyvin aktiivisesti esille
sosiaalisessa mediassa, erityisesti Twitterissd eli nykyisessd viestipalvelu X :ss4,
Facebookissa ja Instagramissa. He ovat olleet ja jotkut heistd olivat tutkimuksen
tekohetkelldkin ndkyvasti esilld perinteisen median haastatteluissa ja
ajankohtaiskeskusteluissa, kolumneissa, mielipidekirjoituksissaja erilaisissa julkisissa
tapahtumissa kuten seminaareissa, paneelikeskusteluissa ja jdrjestojen teemailloissa.
Ainakin yksi heistd on ollut ja on mukana myds ympéristoaiheisissa
taideproduktioissa, ja toinen on kirjoittanut kirjoina julkaistuja, eldinaiheisia
kaunokirjallisia esseita.

Kaikki kuusi ovat olleet tekeméssd raportteja ja antamassa lausuntoja
lakimuutoksia ja muita poliittisia linjauksia varten. Neljd heistd on myos ollut tai on
tallakin hetkelld mukana poliittisissa ja yhteiskunnallisissa luottamustehtdvissd, kaksi
on pyrkinyt jopa eduskuntaan.

Tutkittavani ovat kaikki luonto-, eldinoikeus- ja kestdvyyskysymysten
pitkdn linjan asiantuntijoita. Asiantuntijuus ei ole késitteend yksiselitteinen, ja
varsinkin ilmastonmuutoksen yhteydessd se on herittdnyt paljon keskustelua ja
synnyttdnyt polarisoitumista: kenen asiantuntijuus on riittavdd, ketd on syytd
kuunnellaja kenen ymmarrys kokonaisuudesta on riittdvan laaja’”. Lefsrud ja Meyer
toteavat, ettd ilmastonmuutoksen kaltaisissa kysymyksissad padtoksentekijoiden
tdytyy turvautua tieteentekijoihin ja asiantuntijoihin oikeuttaakseen toimensa38.
Kysymys erityisesti siitd, keiden n&dkemykset on syytd ottaa huomioon
lainsddddntotyossd, herdttdd usein kiistaa poliittisesti latautuneiden aiheiden
yhteydessd 3° . Jakonen toteaa, ettd asiantuntijuudesta on tullut medioituneessa
yhteiskunnassa késitteend epdselvd ja ristiriitainen. Perinteisen akateemisen
asiantuntijuudenkin legitimiteettid ja osaamista ovat kyseenalaistaneet mitd
moninaisimmat tahot : maallikot, itseoppineet asiantuntijat, eri harrastusyhteisot ja
poliitikot. Myos vaikkapa toisten tieteenalojen asiantuntijat tai toisen maan yhteisot
haastavat toisiaan.*0

Myos Alastalon ym. mukaan asiantuntijuus on kdsitteend
monimuotoinen, mutta nyrkkisddntond mddrittelyssd voidaan pitdd sitd, etta
asiantuntijoilla on eri tavoin kertynyttd erityistd tietoa, jota ei ole kenelldk&én toisella
tai vain hyvin harvalla. Asiantuntijoita haastatellaanjuuri timé&n tiedon vuoksi, jolloin
halutaan p&dstd selville asioiden tilasta, yhteiskunnallisista kehityskuluista ja

37 esim. Callison 2014, 2, 14-15, Holopainen 2012, Jakonen 2017.
38 Lefsrud & Meyer 2012, 1499.

39 esim. Pakarinen 2011.

40 Jakonen 2017, 12, 16; myos esim. Lefsrud & Mayer 2012, 1497.
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monimuotoisten vuorovaikutussuhteiden dynamiikasta. Tavoitteena on tuottaa uutta
tietoa hyodyntamalla asiantuntijoiden erityistietdamysta. 41

Tassda tutkimuksessa asiantuntijahaastateltaviksi valikoitui sellaisia
tutkijoitaja yliopistonopettajia, joita olen itse seurannut julkisuudessajo vuosikausia
ja jotka ovat saavuttaneet urallaan paitsi ansiokkaita tieteellisid meriittejd myos
yhteiskunnallista ndkyvyyttdja vaikutusvaltaa. Heistd on syntynyt kdsitys, ettd heilld
on halu paitsi tehdd akateemista tutkimus- ja opetustydtd myos vaikuttaa
yhteiskunnan kehitykseen ja planetaariseen sivistykseen: he kokevat vastuuta
planeetan tilastaja tulevaisuudestaja pyrkivit tekemé&an parhaansa sen hyviksi seka
omassa leipdtyossddn ettd varsinaisen oman toimenkuvansa ulkopuolella. Lahes
kaikki ovat saaneet osakseen myos voimakasta kritiikkid ja negatiivista palautetta :
mitd ndkyvampi ja vaikuttavampi esiintyminen, sitd enemmaén tulee « suoranaista
kuraa kaikkia kanavia pitkin», kuten erds haastateltava kuvasi. Tdtd heidéan
saamaansa palautetta seuraan itsekin jatkuvasti varsinkin X-viestipalvelun
kommenteissa. Tutkittaviksi on valikoitunut joukko ihmisid, jotka ovat Headia ja
Haradaa lainaten selviytyneet akateemisessa kilpailussa ja joilla on siksi
poikkeuksellisen kehittynyt resilienssi2.

Haastattelemani tutkijat ovat tehneet siis pitkddn paitsi tutkimustyotad
konkreettisten ratkaisujen hahmottamiseksi myos aktiivista vuorovaikutustyota
niiden jalkauttamiseksi. Oletin heilld olevan ndkemyksid siitd, millainen kulttuurinen
vuorovaikutus on hedelmallistd monikriisin ongelmien taklaamiseksi ja miké taas
hyodytontd tai haitallista. Ndiden ndkemysten tarkasteluun hyodyllistd pohjaa
antavat antropologiset, yhteiskunta- ja kasvatustieteellisetja filosofisen nakokulmat
ilmastonmuutoksesta ja kestdvyyskriisistd, niiden ratkaisuehdotuksista ja tieteen ja
tutkijoiden roolista kokonaisuudessa. Tarkastelen seuraavaksi, millaisia
tutkimustuloksiaja ndkemyksid ndistd aiheista on esitetty ja mitenne liittyvat omaan
tyohoni.

41 Alastalo ym. 2017, 116, 118-119.
42 Head & Harada 2017, 39.
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2 TEORIATAUSTAAJA KESKEISIA KASITTEITA

2.1 Humanistinen ympairistontutkimus ja ilmastonmuutoksen antro-
pologia

Ympaéristoongelmista puhumisen kenttédd ovat pitkadan hallinneet luonnontieteet. Toi-
siinsa kytkeytyvien ongelmien vyyhti, monikriisi, vaatii ratkaisukseen kuitenkin laa-
jempaa ndkokulmaa, humanistista ymparistontutkimusta (environmental humani-
ties). Se on Lummaan mukaan yhteiskunnallisen ymparistotutkimuksen ohellajoutu-
nut usein perustelemaan merkitystdan suhteessaluonnontieteelliseen ymparistontut-
kimukseen.*3 Humanistisessa ympadristontutkimuksessa korostetaan, ettd luontoa
koskevia diskursseja, tiedontuotantoa, luonnonvarojen kdyttdd ja ymparistoon-
gelmia on tarkasteltava historiallis-kulttuurisissa ja valtaan liittyvissd konteks-
teissa. Alan tutkimusta on tehtyjo vuosikymmenien ajan muun muassa ymparistofi-
losofiassaja -estetiikassa, humanistisessa maantieteessd, antropologiassaja perinteen
tutkimuksessa. Alasta on viime vuosina kiinnostuttu myos esimerkiksi taiteen ja kult-
tuurin tutkimuksen ja ympaéristohistorian piirissd. Suuntauksessa on hahmotettavissa
pragmaattinen linja, jossa hahmotetaan késitteellisid yhteyksid ja tutkimuksellista yh-
teistyotda humanististen tieteiden, yhteiskuntatieteiden ja luonnontieteiden valilld.+4
Sijoitan oman tyoni kuuluvaksi tdhédn linjaan.

Doven mukaan ilmastonja yhteiskuntien vilistd vuorovaikutusta on tut-
kittu jo kuuden vuosituhannen ajan; se on ollut olennainen osa keskustelua

4 Lummaa ym. 2020. 84-85.
4 Lummaa ym. 2020, 82-83; 85-87.
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ihmiskunnan sivistyksestd monien tieteenalojen piirissd. Antropologia tieteena taas
on ollut erityisen kiinnostunut luonnon ja kulttuurin vélisestd vuorovaikutuksesta. Il-
masto on aina vaikuttanut vahvastiihmisyhteisoihin ja kulttuureihinja niiden kukois-
tukseen ja romahtamiseen.*> My6s Salmi toteaa, ettd ihmisyhteistjen ja ympériston
vuorovaikutus on kiinnostanut antropologeja jo pitkddn. Ympadristoantropologiassa
on tutkittu sitd, miten ihmiset eldvét erilaisissa ympaéristoissd ja miten he sopeutuvat
sen muutoksiin esimerkiksi liikkkumalla ja muuttamalla elinkeinoja. Varsinainen il-
mastonmuutoksen antropologia on kuitenkin alana melko uusi.*®

[Imastoantropologia hyodyntdd Doven mukaan antropologian perin-
teistd vahvuutta: kykya tuottaa syvempdd ymmarrystd kasityksistd, tiedosta, arvos-
tuksista ja ilmastonmuutoksen vastatoimista. Imastonmuutoksessa on lukuisia ulot-
tuvuuksia, jotka edellyttavat antropologian tuottamaa ymmarrystd. Nditd ovat muun
muassa ilmastonmuutoksen vaikutukset paikallisilla tasoilla ja globaalin ilmastotoi-
mikeskustelun postkolonialistiset sivyt. On myos ymmarrettdvd, ettd tiedon, tieteen
ja ymmadrryksen tuottaminen ilmastonmuutoksesta on itsessddn sosiaalinen ilmid.
Tama vaikuttaa puolestaan sithen, miten voimme hillitd ilmastonmuutosta ja sopeu-
tua sithen.*” Antropologinen ndkokulma auttaa my6s hahmottamaan sitd, kuinka jo
yksin ilmastonmuutoksen kédsite merkitsee eri ihmisille hyvinkin erilaisia asioita*s.
Namad samat tarkastelutavat ovat luonnollisesti ldsnd muissakin humanistisissaja yh-
teiskunnallisissa tieteissa.

Salmi toteaa, ettd ilmastonmuutoksen antropologian valtavirta on nyky-
dan interpretivistinen, tulkinnallisuutta korostava ndkoékulma, jossa keskitytdan ih-
misten ajatusten, tunteiden ja ymmarryksen tutkimukseen. Tamén rinnallaja osittain
limittdin harjoitetaan kriittistd antropologiaa, jossa hyddynnetdan ekologian ja globaa-
lin poliittisen talouden tutkimusperinteita. [lImastonmuutoksenantropologia on viime
vuosina alkanut keskittyd erityisesti sithen, miten ilmastotietoa tuotetaan ja millaista
ilmastopolitiikkaa syntyy. Hdnen mukaansa muun muassa antropologi Myanna
Lahsen on kehottanut tutkimaan erityisesti talouden, politiikan ja tieteen vallanpitjid.
Kyseessd on tdlloin studying up -tutkimusote.*® Antropologinen ndkokulma korostaa,
kuinka ihmisten on toimittava monimutkaisessa maailmassa, jossa on kdytettdvissa
valtavasti erilaisia tietoldhteitd50. Nama voivat olla keskenddn myds monin tavoin ris-
tiriitaisia, kuten tdssékin tyossd ilmenee.

Oma tutkimukseni pyrkii noudattamaan edelld kuvattuja periaatteita.
Haastattelemani tutkijat ovat eri tieteenalojen arvostettuja ja ndkyvia toimijoita , joten

45 Dove 2014, 1-2.
46 Salmi 2021.

47 Dove 2014: 3.

48 Callison 2014,

49 Salmi 2021

50 Callison 2014, 5.
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heidén ajatustensa, ndkemystensé ja toimintatapojensa syvillisempi tunteminen antaa
mielestédni arvokasta tietoa kestdvyysmurroksen edistimisen keinoista ja esteista.
Heilld on pitkéllinen kokemus yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ja poikkitieteelli-
sestd yhteistyostd ja ndkemystd ongelmien kompleksisuudesta ja vyyhtiytymisesta.
Tavoitteena on laajentaa ymmarrystd myos siitd, mitd tutkijat ajattelevat tieteenja tut-
kimuksen mahdollisesti laajentuvasta roolista ja sen mukanaan tuomista mahdolli-
suuksista ilmastotyossa tilanteessa, jossa jatkuvasti lisddntynyt tieto ei ole johtanut

riittdvan nopeasti toivottuihin muutoksiin.

2.2 Tunteiden antropologia ja ympadristotunteet

Tyoni sijoittuu tutkimusaiheensa osalta siis ilmastonmuutoksen antropologian alu-
eelle. Metodologian tasolla hyodynnén tyossani myos tunteiden antropologian nako-
kulmaa. Tunteiden antropologia on suhteellisenuusi, 1980-luvulla syntynyt antropo-
logian tutkimusala. Tunteet ovat toisaalta aina olleet osa antropologista tutkimusta.
Tunteet ovat tarkeitd myos etnografisessa metodologiassa, jossa pureudutaan tutkit-
tavien késityksiin ja tulkintoihin tarkasteltavista asioista ja joka perustuu tutkijan ja
tutkittavien viliselle luottamuksen tunteelle. Nykyisin tunteita tutkivat antropologit
ovat erityisesti kiinnostuneita siitd, mika liikuttaa ihmisid. Tutkijat tarkastelevat esi-
merkiksi sitd, miten historialliset muutokset ja sosiaaliset suhteet vaikuttavat tuntei-
siin.>!

Viime vuosikymmenind kiinnostus tunteiden, emootioiden ja affektien
tutkimukseen on lisddntynyt huomattavasti myos humanistisissa ja yhteiskunnalli-
sissa tieteissd. Tdtd nimitetddn tutkimusndkokulmasta riippuen affektiiviseksi tai
emotionaaliseksi kddnteeksi.>? Kiinnostus on noussut tarpeesta ottaa huomioonja ym-
martdd myos niitd inhimillisen kokemuksen alueita, joita ei voida analysoida tarkas-
telemalla pelkdstddn mielen ulkopuolisen todellisuuden representaatioita. Affektiivi-
sen kddnteen myotd analyyseissa on alettu tutkia entistd vahvemmin my6s vaikeasti
kuvattavia, ruumiillisia tunnekokemuksia.>® Tamd muutos on ohjannut tutkimusta
entistd enemmaén siihen, mika tutkittaville yhteisoille on merkityksellistd ja miten tun-
teet muovaavat sosiaalisia ja aineellisia todellisuuksia, joissa elamme5.

Tunteilla on tdrked rooli sosiaalisen jarjestyksen ylldpitamisessd ja muu-
toksen aikaansaamisessa. Ne muokkaavat yleistd ilmapiirid, voivat yhdistdd ihmisia
jonkin asian taakse ja saada siten synnytettyd poliittista voimaa. Toisaalta ihmisten

51 Aunela 2019.

52 Salmi 2017, 32-33.
5 Rinne ym. 2020, 7.
54 Lutz 2017.
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voimakas pyrkimys valttad kielteisid tunteita voi estdd sosiaalista osallistumista. Epa-
miellyttdvien ja ei-hyvéksyttyjen tunteiden kontrollointiin kdytetdédn lukuisia erilaisia
strategioitaja sosiaalisia narratiiveja, joihin sisdltyy mm. huomion ja perspektiivin va-
likointia ja ajatusketjujen katkaisemista.>® On oletettavaa, ettd vaikeiden ekologisten
ja eettisten ongelmien kanssa tyoskentelevitihmiset ovat omaksuneet téllaisia strate-
gioita ja narratiiveja.

Omassa tutkimuksessani pyrin saamaan selville, millaisia tunteita haas-
tattelemani tutkijat ovat kokeneet ja kokevat erityisesti vaikuttamistyonséa parissa,
mikd heitd motivoi ja mika kenties turhauttaa tai uuvuttaa. Kuten Lutz toteaa, tuntei-
den antropologian tutkimus on kiinnostunut ennen kaikkea siitd, mika ihmisia liikut-
taa, miké heihin vaikuttaa, mika on heille merkityksellistad. Ensisijaisen kysymyksena
on esimerkiksise, miten historiallisetja yhteiskunnalliset tapahtumat ja kehityskulut
vaikuttavat ihmisten tunteisiin tai miten tunteet vaikuttavat ndihin. Tunteita voidaan
kayttad kontrolloimaan yhteiskunnallista jarjestystd tai motivoimaan muutosta.>®

Tunteetja niiden hallitseminen ovat tarkedssd roolissa my6s suhtautumi-
sessa ilmastonmuutokseen, joka on noussut tiederajat ylittdvéaksi tutkimuskysy-
mykseksi. Tunteet vaikuttavat ihmisten vélisiin keskusteluihin, heidén valveutunei-
suuteensajasosiologisiinja poliittisiin mielikuviin, jotka ohjaavat toimintaa myos ym-
pdristoasioissa. Lukuisat tutkijat mm. sosiologian ja ilmastotieteen alalta ovat jo 2000-
luvun alkupuolella pohtineet sitd, miten ihmiset saadaan toteuttamaan niitd sosiaali-
sia ja poliittisiamuutoksia, jotka vaaditaan, jotta hiilidioksidipddstot saadaan globaa-
listi kestdvalle tasolle. On huomattu, ettd kestdavyysmurroksen edistdmisessd on kiin-
nitetty liian vdhdn huomiota toisaalta talouspolitiikkaanja toisaalta kulttuuriin ja so-
siaalipsykologiaan. 57 Ilmastonmuutos on néhty tieteellisend, rationaalisena kysy-
myksend, jonka késittelystd tunteet pitkddan pyrittiin erottamaan®. On kiinnostavaa
tarkastella, vieldko haastattelemani kestdvyys-ja luontoalan tutkijat ajattelevat ndin.

Lutz toteaa, ettd maailmassa vallitsee edelleen kahtiajakoa jdrjen ja irra-
tionaalisuuden, sivistyksenja primitiivisyyden ja itsen ja yhteiskunnan vélilld. Tama
dikotomia vaikuttaa siihen, miten merkittdvana tunteiden, affektien ja emootioiden
tutkimus ndhddan.> Vaikeiden globaalien ongelmien kuten ilmastonmuutoksen ja
luontokadon ja niistd seuraavan monikriisin ollessa kyseessa timéa dikotomia on syyta
purkaa. Ilmastotutkijoiden viesti ja luonnontieteelliset tosiasiat ovat olleet selvii jo
kymmenien vuosien ajan, mutta ne eivét ole yksin riittdineet muuttamaan ihmisten
kayttaytymistd ja esimerkiksi ddnestyspddtoksid, jotka pohjautuvat usein tunteisiin,

5 Norgaard 2011, 213-214.
56 Lutz 2017.

57 Norgaard 2011, 207-208.
58 Head & Harada 2017, 34.
5 Lutz 2017.
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mielikuviin ja lahipiirin toimintaan®. Tunteet ja affektit ohjaavat ihmisten valintoja,
ajatteluaja toimintatapoja®l. Koska kestdvyysmurroksen edistimisessd on kyse ajatte-
lun ja toimintatapojen muuttamisesta, tunteiden tarkastelu niiden yhteydessa on hy-
vin olennaista.

Norgaardin mukaan tarvitaan lisdd alhaalta ylos -tutkimusta, jossa pereh-
dytddn yksittdistenihmistenajatteluun ja asenteisiin. Han itse perehtyy tutkimukses-
saan syvdallisemmin siihen, millaisia tunteita ihmisilld on ilmastonmuutoksesta ja mi-
ten ndmaé tunteet ilmenevit sosiaalisena toimintana. Emootiot tuottavat sosiaalisen
vasteen.®2Oma tutkimukseni kisittelee sitd, millaisia emootioita haastattelemani tut-
kijat ovat kokeneet ja kokevat, jottahe ovat kyenneet sitoutumaan erittdin pitkdjantei-
sesti omiin aiheisiinsa, luonto-, kestdvyys-ja eldinoikeuskysymyksiin ja miten he ajat-
televat, ettd samankaltaista sosiaalista vastetta voitaisiin saada aikaan muissakin.

Paitsi yksilon omat tunteet myos yhteison sosiaaliset rakenteet vaikutta-
vat suuresti sithen, miten ilmastonmuutoksen suhteen toimitaan. Norgaard kuvailee
sosiaalisen rakenteen mikro-, meso-ja makrotasoja. Mikrotaso tarkoittaa yksilon indi-
vidualistista kokemusta, emootioitaja vuorovaikutusta. Kulttuurin mesotasonnormit
maddrittelevat, millaiset tunteet, keskustelunaiheet ja mielenkiinnon kohteet ovat hy-
vaksyttyjd ja “oikein” kyseisessd kontekstissa. Paikalliset kulttuuriset normit taas
muovaavat poliittis-taloudellisia suhteita. Yksilot kdyttavat kulttuurisia tyokaluja vai-
keiden tunteiden kanssa selvidmiseen. Yksilolliset tunteiden hallinnan keinot uusin-
tavat mesotason kulttuurisia emootioiden hallinnan tapoja. Tamd puolestaan vaikut-
taa kansallisiin, makrotason poliittisiinja taloudellisiin linjauksiin ja paatoksiin. Syy-
seuraussuhde toimii molempiin suuntiin. Makrotason toimet aiheuttavat ihmisille
vaikeita tunteita, kuten syyllisyyttd. Toisaalta samaanaikaan hallitukset tuottavat nar-
ratiivia, jota yksilot hyodyntavét toimintansa oikeuttamiseen.? Tahan tutkimukseen
haastateltujen yksiloiden suhde sosiaalisen rakenteiden normeihin on erilainen, koska
tutkittavat asemansa ja vaikuttamistyonsd kautta pyrkivit itse vaikuttamaan
mesotason kulttuurisiin normeihin ja myds makrotason linjauksiin. He toimivat
kaikki my06s yhteistissd, joissa on mesotason normien mukaista kasitelld ekologisen
solidaarisuuden kaltaisia kysymyksid. Toisaalta he altistuvat ja vuorovaikutustyonsa
kautta altistavat itseddn sosiaalisen median ja muiden yleisokontaktien kautta myos
toisenlaisten yhteisdjen normeille, joita myods pyrkivdat muovaamaan. Pyrin tarkaste-
lemaan my®ds ndistd normien eroavuuksista syntyvid ristiriitoja ja niiden ratkaisueh-
dotuksia.

60 esim. Palonen 2016.

1 Rinne ym. 2020, 6, Kleres & Wettergren 2017.
62 Norgaard 2011, 209-210.

63 Norgaard 2011, 210-211.
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Syyllisyydentunne ja hdpeé voivat olla voimakkaita muutoksen ajureita®*.
Kuitenkin Norgaardin mukaan ihmisten halu vélttdd epamiellyttavid tunteita ja tavat
kasitelld niitd voivat estdd osallistumista sosiaalisiin liikkeisiin. [Imastonmuutokseen
liitetyt affektit taas ovat hanen mukaansa useimmiten kielteisid.®> Tilanne on Pihkalan
mukaan monimutkainen myos siitd syystd, ettd osa ihmisistd kokee liian vahan ahdis-
tusta ympaériston tilasta ja osa taas aivan liikaa®. Omassa tydssani tarkastelen myos
sitd, millaisia negatiivisia affekteja kestavyys-jaluontotutkijat kokevat tyossdan, mika
on heiddn suhteensa esimerkiksi ilmastoahdistukseen ja tapansa kasitelld sita.

Kleresinja Wettergrenin mukaan ilmastoaktivismiin liitetddn yleisimmin
tunteet pelko, toivo, viha ja syyllisyys. Se, miten nditd tunteita késitellddn, vaikuttaa
aktivistien motivaatioihin ja toimintastrategioihin. Pelon lamaannuttavaa vaikutusta
lievennetddn toivolla. Luottamus toivon voimaan mobilisoinnissa korostuu erityisesti
globaalissa pohjoisessa.®” Haastattelemani tutkijat eivét ole aktivisteja vaan asiantun-
tijoita ja tiedolla vaikuttajia, mutta voidaan olettaa, ettd heiddn tunnearsenaalissaan
saattaa olla samankaltaisia tunteita kuin ilmastoaktivisteilla.

Pihkala toteaa, ettd ymparistokysymysten kdsittelyyn on liitetty myos
avuttomuuden, inhon ja kauhun tunteita. Toisaalta ymparistoon ja luontoon liittyy
paljon positiivisia tunteita, esimerkiksiiloa, turvallisuuttaja onnellisuutta. Pelko nai-
den tédrkeiden ja rakkaidenkin asioiden uhattuna olemisesta tai menettdamisestd luo
voimakasta ympadristoahdistusta tai -surua.®® Tutkijan roolin on perinteisesti ajateltu
kuuluvan kliininen etddntyminen tutkimusaiheesta. Toisaalta tutkijalla lienee aina si-
sdsyntyinen kiinnostus ja siten jonkinlainen tunnesuhde aiheeseensa. Siksi nimen-
omaan tutkijoiden suhde tunteisiin on kiinnostava kysymys.

Ahmed toteaa, ettd tunteet voivat olla ratkaisevan tarkeitd, kun pohditaan,
miksi muutokset ovat niin vaikeita. Samoin niiden tutkiminen voi auttaa ymmarta-
maan, milld tavalla yhteiskunnallisia muutoksia voidaan saada aikaan. Tunteet saavat
aikaan erilaisia suuntautumisia kohti toisia ihmisid ja ilmioitd, ja ndin ne avaavat uusia
tulevaisuuksia.® Miten kulttuurissa ja siind toimivissa yksiloissd syntyy ja liikkuu
tunteita, jotka saavat toiset ihmiset suuntautumaan voimakkaasti kohti monikriisid ja
siithen liittyvid mahdollisia tulevaisuuksia, toiset denialistisesti siitd poispdin ja toiset
olemaan asian suhteen tdysin valinpitamattomia?

Kaikkiaan tunteiden antropologia voi auttaa kestdvyysmurroksen ai-
kaansaamisessa sitd kautta, ettd siind ymmaérretddn, ettd ihmisten toiminnan motiivit
ovat huomattavan monimutkaisia. Niiden muuttamiseksi tarvitaan Lutzin mukaan

64 Jurvakainen & Keskinen 2023, 109.

5 Norgaard 2011, 213-214.

66 Pihkala 2017, 14, ks. myos Pihkala ym. 2022.
67 Kleres & Wettergren 2017,

68 Pihkala 2017, 22.

69 Ahmed 2018, 224, 265.
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yksityiskohtaista havainnointia, kenttidkeskusteluja ja refleksiivisyyttd. Tunteet voi-
daan tdlloin ndhdé resurssina, jota voidaan hyodyntdd vallankédytossa ja sen legiti-
moinnissa.”’ Ndin vallanpitdjdt ovat aina tehneet ja tulevat tekemdan. Monikriisin rat-
kaisuja etsiessd tunteita voidaan ja tulisi hyodynt&a tavalla, jotka auttavat ihmiskun-
taa selvidméan tulevaisuuden kannalta ratkaisevista muutoksista. Tama tyo pyrkii
osaltaan tuomaan esiin ehdotuksia siitd, mitd tima voisi konkreettisesti tarkoittaa,
mikd luonto- ja kestdvyystutkijoiden kokemus asiasta on ja miksi

2.3 Monikriisin ratkaisuehdotuksia

2.3.1 Konsumerismin ja kulttuuristen uskomusten murtaminen

Tdhan tychon haastattelemani tutkijat ovat tehneet konkreettisesti eri tavoin tyota ni-
menomaan monikriisin konkreettisten ratkaisujen etsimiseksi. Heid&dn pitkd ja moni-
puolinen tydnsd on tuottanut hyvin monenlaisia, eri eldiman- ja tieteenaloille ulottuvia
ratkaisuehdotuksia. Tdssd tyossd he ovat joutuneet epdileméttd kohtaamaan erilaisia
arvoasetelmia, ajattelumallejaja toiminnan logiikan perusteluja. Callison toteaa etno-
grafisiin tutkimustuloksiin pohjaten, ettd siind missd keskustelun ilmastonmuutok-
sesta tdytyy perustua ehdottoman luotettavaan tieteelliseen metodologiaan ja luon-
nontieteellisiin faktoihin, sen taytyy ulottua myos etiikan, moraalin ja muiden kulle-
kin yhteisolle tyypillisten perustelutapojenalueelle. lImastokriisin ratkaisujen parissa
toimivien instituutioiden riippumattomuus politiikasta, uskonnostaja kulttuurista on
tarkedd.”!

Muun muassa ympadristo-, yhteiskunta- ja kasvatustieteilijdt ja kulttuurin-
tutkijat ovat pohdiskelleet viime vuosina paljon arvojen, hyveidenja syvemman mer-
kityksellisyyden kokemuksen vaikutusta ihmisten elintapoihin ja kulutusvalintoihin,
joiden ndhd&&n olevan tarkedna tekijand monikriisin taustalla. Siirild ja Salonen totea-
vat, ettd teollistumisen myota yksilokeskeisyys on lisddntynyt koko maailmassaja ku-
lutuskeskeisyydestd, konsumerismista on tullut normaalia ja tavoiteltua?. Foster liit-
tdd useisiin tutkimuksiin viitaten yksilokeskeisyyden, kulutuskeskeisyydenja uskon
jatkuvaan kasvuun ldnsimaiseen moderniin elimdntapaan, jossa ndmd asenteet
on “normalisoitu”73. Kuluttamiseen kehotettiin ainakin vield takavuosinajopa valtio-
vallan taholta: kuluttamalla pidetddn “talouden pyorit pyoriméssa”. Heiskasen mu-
kaan kulutus ndhdddn suomalaisessa yhteiskunnassa nykyaddan liki pitden

70 Lutz 2017.

71 Callison 2014, 2.

72 Sjirila & Salonen 2023, 28.
73 Foster 2017, 37.
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kansalaisvelvollisuutena, koska kansantalouden rakenne tarvitsee kulutusta kasvun
yllapitamiseksi’4. Kaikkialle ulottuva, psykologisesti taitavasti rakennettu markki-
nointikoneisto synnyttdd ihmisissdjatkuvasti uusia tarpeita ja mielihalujaja yllapitad
ja voimistaa kulutuskeskeistd eldmadntapaa. Kuluttaminen tdhtdd usein hetkellisen
mielihyvan tavoitteluun, korkeampien ja kestavampien arvojen sijasta’>.

Foster ym. toteavat, ettd hyvan ja merkityksellisen elamén edellytykset
on alettava ndhdi eri tavalla. Vuosien mittaan on omaksuttu kestamattomid ajatus-ja
toimintatapoja, jotka eivit lopulta edes johda siihen, mikd eldméssa on aidosti pysy-
vdd ja arvokasta. Kestdvyysmurroksen ei tarvitse tarkoittaa niukkuutta, jollaiseksi se
usein yleisessd keskustelussa mielletddn. Pelkdn luopumisen sijasta voidaan saada ti-
lalle jotain oikeaa ja hyvéaa.”¢ Vallalla olevia ekologisesti tuhoisia ideologioita, usko-
muksia ja arvoasetelmia on voitava arvioida kriittisesti muttaniin, ettd arvostelusta ei
seuraa torjuntaa, joka saattaa jopa lisdtd tuhoa””. Erityisesti sosiaalisen median kes-
kusteluja seuratessa ndyttaa siltd, ettd tuhoisien ideologioiden julkinen kriittinen arvi-
ointi saa kdytdnnossd aina vastaansa ideologisen hyokkéyksen, esimerkkind uho siitd,
kuinka joku aikoo pitdd autoaan tyhjakdynnilld koko pdivan “ihan vain ituhippien
kiusaksi”. Pyrin selvittamddn haastatteluissa, onko kestdvyys-ja luontotutkijoilla na-
kemyksid tdmé&n torméayksen véalttamiseksi.

Koska ekokriisistd ja sen kohtalokkaista vaikutuksista ihmiskunnalle ja
etenkin tulevien sukupolvien elam&dn on paljon tietoa, voidaan sanoa, ettd timdnhet-
kinen vélinpitdmé&ttomyys ja toimimattomuus kestdavyysmurroksen eteen on jopa ir-
rationaalista. Voidaan olettaa, ettd toiminta perustuu johonkin, jota ei ole kunnolla
tiedostettu. Sen syvarakenteen muuttamiseksi on mahdollista l6ytdd perusteita erilai-
sista maailmankatsomuksista. Kyseessd on aikamme tarkein itsekasvatuksellinen teh-
tdva.” On siis perehdyttava sithen, millaisiin ajattelumalleihin nykyinen monikriisid
kiihdyttdava elamdntapa perustuu ja mitd sen muuttamiseksi voidaan tehda yhteis-
kunnallisesti ja yksiloiden tasolla.

Ympdristokasvatukseen perehtyneen kasvatustieteen professorin Veli-
Matti Virrin mukaan muutoksen aikaansaaminen vaatii ymmarrystd konsumeristi-
sista halurakenteistaja niitd ylldpitavistd kulttuurisista uskomuksista. Hinen mieles-
tddn niiden purkaminen vaatii inhimillisen “halun kultivointia”, vapautumista kulu-
tuskeskeisestd hedonismista. Konkreettisesti se tarkoittaa sellaista kasvatusyhteissjen
ja sosialisaation instituutioiden toimintaa, joka edistdd eettistd toimintakykya: empa-
tian luomistaja ylldapitamistd, hyveita kutenkohtuutta, arvosuhteita ja kykya kuvitella

74 Heiskanen 2023.

75 esim. Saari 2023, 57.

76 Foster ym. 2023, 18; ks. my0s esim. Salonen & Konkka 2023.
77 Saari ym. 2023, 56.

78 Jurvakainen ym. 2023; 126.
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uudenlaisia todellisuuksia.” Miten téllaista voitaisiin saada aikaan? Ovatko haastatel-
lut luontotutkijat ylipddnsa pohtineet timankaltaisia kulttuurin syvarakenteeseen po-
rautuvia kysymyksid?

Oleellista on siis tutkia, mistd toimintamme motiivit kumpuavat ja miten ndita
motiiveja voidaan jalostaa. On tutkittava, miten haluamme voidaan kultivoida eli si-
vistdd sellaiseksi, ettd emme endd tavoittele jatkuvasti asioita, jotka kiihdyttavit eko-
kriisid®. Monimutkainen globaali todellisuus tarvitsee kulttuuria muuttavaa sivis-
tystd, jossa irrottaudutaan harhaisiksi osoittautuneista tulkinnoista.8! Kulutuskeskei-
sen, hedonistisen ja pohjimmiltaan itsekk&ddn ajattelutavan vastineeksi on esitetty
vaihtoehtoisia ajattelutapoja, joista olen valinnut tdssd tutkimuksessa ldhemmin tar-
kasteltaviksi joitakin seuraavaksi esiteltdvid. Haastatteluissa selvitettiin tutkijoiden
ndkemyksid ndistd kdsitteistd ja niiden mukaisten ajattelu- ja toimintatapojen saami-
sesta laajemmin yhteiskunnan kulttuuriseksi padomaksi.

2.3.2 Ekososiaalinen sivistys, ekologinen solidaarisuus, planetaarinen sivistys ja
hyvinvointi

Yhtend ekologisen kriisin ratkaisuna on esitetty, ettd kestdvyysmurrokseen tarvittava
elaméntapojen ja yhteiskunnan jarjestelmien muutos on mahdollista saada aikaan
vahvistamalla ihmisten ekososiaalista sivistystd82. Ekososiaalisen sivistyksen kasite
on Saaren ym. mukaan viime vuosina ollut paljon esilld etenkin kasvatustieteessa.
Ekososiaalisesti sivistyneen toiminnan tavoitteena on ekosysteemien elinvoimaisuus
ja hyvd ja kestdvd eldmintapa, jossa eldimdn perustan muodostavat ekologiset
kysymykset ovat tdrkeimpid. Téllaiseen sivistykseen kuuluvat hyveet kuten
vastuullisuus ja kohtuullisuus. Ihmisoikeudet ndhddan luovuttamattomina, ja niilla
halutaan mahdollistaa arvokas eldmd kaikille. Taloudessa pyritddn vakauteen.
Maapallon resurssit halutaan jakaa reilusti ja saada tyydytettyd kaikkien ihmisten
perustarpeet. Tarkeimpid hyveitd ovat luonteenpiirteet, jotka mahdollistavat elaman
yhden maapallon rajoissa.8?

Foster ym. toteavat, ettd tieteellinen tutkimus tarjoaa arvokasta tietoa
pddtoksenteon tueksi, mutta nykyinen tilanne epavarmuuksineen edellyttdd myos
hyveitd, kuten rohkeus, myotatuntoja viisaus84. Varrin mukaan tarvitaan toisenlainen
edistyksen ihanne, jossa sekd ldhtokohtana ettd padmé&drdnd on eldmdn suojelu.

79 Varri 2018, 116-117.

80 Saari & Jurvakainen 2022: 161-162.
81 Joutsenvirta & Salonen 2020, 43.
82 esim. Salonen 2015, 10.

83 Saari ym. 2023, 44-45.

84 Foster ym. 2023, 18.
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Inhimillisen toiminnan ldhtokohdat ja p&damaédrdat on asetettava ei-inhimillisen
luonnon ehdoilla. Kyse on hdnen mielestddn siitd, millaisiin merkitys- ja
arvohorisontteihin perustamme suuntautumisemme tulevaisuuteen. Eettisten arvojen
tulee sisidstyd yksildiden arvotajuntaan hyveiksi ja periaatteiksi, joiden pohjalta
ihminen toimii ja tekee valintojaan. Tédllaisen arvotajunnan luominen vaatii kasvatusta,
monenlaisia kasvattavia kokemuksia, tietoa, tiedon kritiikkid ja erilaisuuden
kohtaamista. 85 Kiinnostava kysymys on, miten akateemisessa maailmassa
kestdavyyskysymysten parissa toimivat ihmiset ajattelevat ekososiaaliseen
sivistykseen kuuluvista hyveistd ja ihmisen ja luonnon suhteesta: milld tavalla nama
filosofisetja eettiset kysymykset ovat esilld heiddn arjessaan, onko niiden pohtimiselle
aikaa ja tilaa ja millaisiksi heiddn omat ndkemyksenséa ovat 20-30 vuoden mittaisten
ajatteluprosessien aikana muotoutuneet.

Kulutuskeskeisyys, konsumerismi onsiis ollutjo jonkin aikaa olennainen
osa lansimaista kulttuuria. [hmisten mieltymykset eivét ole kuitenkaan ole pysyvid
vaan muokkautuvia, ja niitd voidaan muuttaa. Muuttamalla keskusteluilmapiirid
voidaan vaikuttaa siihen, mikd ndhd&an tavoiteltavanaja arvokkaana®. Joutsenvirran
ja Salosen mukaan ihmisen on mahdollista muuttaa tulkintaansa todellisuudesta ja
asennoitumistaan olemalla kohtaavassa yhteydessé toisiin. Se vaatii omien kasitysten
ja arvojen kriittistd tarkastelua. Kehollisen kokemuksen kautta voidaan saavuttaa
yhteyksid ja ymmarryksid, jotka auttavat arvojen kirkastamisessa. Téllaisia tar-
kasteluja on erityisen hyvd tehdd Suomen kaltaisessa maassa, jossa monet arkista
hyvinvointia tukevat rakenteet ovat mailman parhaita. Suomessa on siis tirkeda ja
mahdollista pohtia syvillisesti sitd, millainen vauraus ja ja sivistys luovat aidosti
hyvaa elamad, joka ei pohjaa ylikulutukseen ja elamén perusedellytysten tuhoamiseen.
87 Pyrin tutkimuksessani perehtymaén siihen, miten haastattelemani tutkijat kokevat
nykyisen keskusteluilmapiirin: mitkd asiat mahdollisesti huonontavat sitd ja miten
sitd olisi mahdollista muuttaa suuntaan, joka edistdisi kestdavyysmurroksen etene-
mistd. Kdyddanko Suomessa syvillistd keskustelua arvoista, merkityksellisyydestd ja
hyvidn eldman perusteista, saako se ndkyvyyttd ja pidetdanko sitd yhteiskunnallisesti
arvokkaana? Pohtivatko luonto-ja kestdvyysalan tutkijat arvoja ja niiden muuttamista?

Backman toteaa, ettd hermeneuttisesti ymmarrettynd ihminen on kulttuu-
rihistoriansa, kielensd ja perinteensd muovaama olento, joka ei koskaan voi saavuttaa
taydellistd ennakkoluulottomuuttaja riippumattomuutta perinteestdan. Kuitenkin ih-
minen kokee ja kohtaa oman &arellisen ymmartamyksensa ulkopuolelle jadavaa vie-
rautta ja toiseuttaja voi sen avulla jatkuvasti uudistaa perinnettddn, ldhtokohtiaan ja
itseddn. Avainasemassa tdssd uudistumisessa ovat inhimilliset kokemukset.?8 Tadssa

85 Viarri 2018, 140, 142.

86 Jurvakainen & Keskinen 2023, 109.

87 Joutsenvirta & Salonen 2020, 33-34, 39-40.
88 Backman 2018, 39.
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tutkimuksessa tarkastellaan myos tutkittavien omaa ekososiaalista sivistystd rakenta-
neita inhimillisid kokemuksia lapsuuden ja nuoruuden ajoilta ja myshemmin aikui-
suudessa. Tutkijoiden omat, vaikuttavia tunnejalkid synnyttaneet kokemukset saatta-
vat antaa suuntaa siitd, miten vastaavia kokemuksia ja solidaarisuutta saataisiin ai-
kaan muissa.

Salonenja Moilanen ovat lanseeranneet vaikeiden globaalien ympéristo-
ja kestdavyysongelmien ratkaisuksi myds késitteen planetaarinen sivistys. He toteavat,
ettd klassisissa sivistysteorioissa laaja yleissivistys on on tae ympadrdivan mailman
uudistumiselle. Yhteiskunnat voivat kehittyd paremmiksi, kun ihmiset kehittavit har-
monisesti moraalisia, esteettisid, dlyllisid ja kdytannollisid valmiuksiaan. Planetaa-
risen sivistyksen teoria tdhtdd siihen, ettd pelkkd ympéaristoongel mien huomioiminen
eiriitd, vaan sivistyksen tulee laajemmin taata ihmisten mahdollisuuksia inhimilliseen
ja hyvddan elamdan. Siksi ilmiot kuten rasismi, sorto, riisto ja koyhyys ovat planetaa-
risen sivistyksen vastaisia.®’ Planetaarisen sivistyksen ldhtokohta ei myodskdan ole
endd vain se, mikd on hyvéksi ihmiselle vaan on tdhdattava sithen, mikd on yhteinen
tavoite koko planeetan ja sen kaikkien asukkaiden parhaaksi®.

Planetaarinen sivistys pohjaa Jyvaskyldn yliopiston Wisdom -yhteison
kehittaméaan kasitteeseen planetaarinen hyvinvointi, joka tarjoaa paradigman muuto-
sta siind, milld tavalla ihmistenja ei-inhimillisenluonnon hyvinvointi on perinteisesti
kasitetty. Planetaarinen hyvinvointi on poikkitieteellinen kisite, joka auttaa ke-
hystdamé&&an hyvinvoinnin globaalisti tasa-arvoisemmin ja osallistavammin. Késite on
syntynyt ymmarryksestd, ettd globaali ekosysteemien heikkeneminen uhkaa ihmisten
hyvinvointiaja olemassaoloa kaikkialla. Jotta monimuotoineneldma sailyisi, luonnon
heikkeneminen on pysdytettdva. Se vaatii ihmiskeskeisen tieteellisen ja poliittisen ajat-
telun ja dualistisen inhimillinen-ei-inhimillinen-jaon kriittista tarkastelua ja
uudelleenarviointia. Késite tuo uusia ndkokulmia eettiseen keskusteluun kes-
tavyydestd, oikeudenmukaisuudesta, vastuullisuudesta ja hyvinvoinnista. °1 Osa
haastattelemistani tutkijoista on Wisdom-yhteison kantavia voimia, joten on oletetta-
vaa, ettd heilld on laaja ndkokulma planetaarisen sivistyksen ja hyvinvoinnin pe-
rustasta ja siitd, mikd osuus inhimillisilld tunteilla ja vuorovaikutuksella on siin4.

Ekososiaalisen ja planetaarisen sivistyksen ohella tarked esilld ollut késite
on ekososiaalinen oikeudenmukaisuus. Siind Fosterin ja Takalon mukaan on
olennaista tarkastella kriittisesti paitsi omaan kulttuuriin kuuluvia kestamattomid
tapoja, arvoja ja uskomuksia my0s etsid sellaisia perinteitd, jotka mahdollistavat
sopusoinnun muun eldmdn kanssa. Ekososiaalisen oikeudenmukaisuuden

vahvistaminen vaatii mielikuvitusta: jottaihminen voisi rakentaa parempaa maailmaa,

89 Moilanen & Salonen 2022.
% Aaltonen ym. 254-255.
91 Elo ym. 2024, 2.
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se on pystyttdvad ensin kuvittelemaan. Tdssd esimerkiksi taide voi olla suureksi
avuksi.?? Tassd tyossd tarkastelen myos tutkijoiden ndkemyksia taiteen merkityksestd
monikriisin aikakaudella seka taiteen ja tieteen vuorovaikutuksesta.

Ekososiaalinen oikeudenmukaisuus on ldhelld kasitettd ekologinen soli-
daarisuus. Sen idea on Huttusen ja Rekolan mukaan radikaali sen suhteen, miten
siind tarkastellaan ihmistd ja ihmistoimintaa osana luontoa. Ekologinen solidaari-
suus korostaa toisaalta sekd luonnon ja ihmisen vilistd yhteyttd ettd ihmisten
keskindistd yhteyttd, johon sisdltyy erityinen huolenpito ja vastuu siitd, miten kes-
tavyysmurroksen vaatima siirtymad toteutetaan. Siirtyma tulee toteuttaa niin, ettd ei-
inhimillinen luonto otetaan solidaarisuuden piiriin, ja samalla huolehditaan, etta si-
irtyméssd tehdddn yhteistyotd toisista huolehtien.”

Pyrkimys ekologiseen solidaarisuuteen voi keventdd eettistd stressid, joka
syntyy maailman epdtasa-arvoisuuden tiedostamisesta. Samaan aikaan kun miljardi
ihmistd eldd edelleen ddrimmadisessd koyhyydessd, rikkaiden valtioiden asukkaat
jotka uhkaavat rajoittaa tulevien sukupolvien elimin edellytyksid jopa vuosisatojen
ajaksi®*. Ylikuluttaminen ja materialismi eivdt myoskddn nédytd tietyn elamanlaadun
saavuttamisen jdlkeen usein edes parantavan ihmisten eldimé&nlaatua, joskus jopa
pdinvastoin%>. Monet ldnsimaiset paljon kuluttavat ihmiset kérsivit aikapulasta,
kroonisesta stressistd ja tavara-ahdistuksesta ja joutuvat palkkaamaan jopa am-
ristiriita, jonka ratkaisussa ekososiaalisen ja planetaarisen sivistyksen ja ekologisen
solidaarisuuden laajentaminen voisi auttaa.

Samaan aikaan tdtd ylikulutuksen ja hyvan eldmé&n vilistd ristiriitaa
yllapitavit kulttuuriset voimat, joita pohdin tydsséni tutkijoiden ndkemysten pohjalta.
Keskityn erityisesti tutkijoiden tunnistamiin ja esiin nostamiin tunteisiin ja siihen,
mitd tunteet saavat aikaan ja miten ne siirtyvat, liikkuvat ja tarttuvat ihmisesta
toiseen. Tutkijat eivét toimi irrallaan muusta maailmasta, vaan tieteellinen tieto ja
sen tuottajat ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa sosiaalisten ja kulttuuristen voimien
kanssa®”. Tutkielmassani pyrin luomaan katsausta sithen, miten he kokevat nama
voimat ja mikd on heiddn suhteensa edelld kuvattuun eettiseen stressiin.

92 Foster & Takalo 2023, 77-78, 88.
93 Huttunen & Rekola 2021, 160.
9 Joutsenvirta & Salonen 2020, 49.
9% esim. Alexander 2011.

% vrt. Ahmed 2018.

97 Callison 2014, 172.
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2.3.3 Tieteen ja tutkijoiden nikyvampi rooli

IImasto- ja monimuotoisuukriisin aikana tieteen ja tutkijoiden roolista on kayty
keskustelua sekd akateemisen yhteison sisédlld ettd sen ulkopuolella. Tutkijoita on
syytetty politisoitumisesta ja puolueellisuudesta. Toisaalta tutkijoiden halutaan
ottavan ndkyvammin kantaa tilanteeseen, koska he ymmartavit sen syitd ja
seurauksia ja heilld on my6s vankasti perusteltuja ndkemyksid siitd, mitd nyt taytyy
tehda.

Hakalan mukaan tutkijoiden olisi autettava kansainvalistd
ympdristoliikettd ja siten koko ihmiskuntaa enemmén ja painokkaammin. Tatd
puoltaa se, ettd tutkijoilla on akateeminen vapaus, syvd ymmarrys tamanhetkisistd
ongelmista, vahvat kansainviliset yhteydet ja yhteiskunnallisesti arvostettu asema.
Hakala toteaa myos, ettd tiedeyhteison jdasenten koulutus rahoitetaan julkisista
varoista, ja timdn vuoksi heilld on erityisid velvollisuuksia yhteiskuntaa kohtaan.

Ilmasto- ja luontotutkijat ovat pyrkineet tuomaan huolestuttavia
havaintojaan ja skenaarioitaan esille vuosikymmenid, mutta heiddn vetoomuksiaan ei
ole kuultu ldhellekdan riittdvasti®®. Syitd, miksindin on ja mitd tutkijat siitd ajattelevat
ja tuntevat, on myos tutkittu. On my®os esitetty, ettd tutkijoiden omien tunteiden esille
tuominen olisi yksi keino saada ihmiset sitoutettua ilmastotoimiin.’%° Monet tutkijat
ovat myds valmiimpia tuomaan esille omia emotionaalisia reaktioitaan
ilmastonmuutokseen ja muihin vakaviin ympéaristdongelmiin'0l. Yksi esimerkki téasta
on Dugganin projekti Is This How You Feel, jossa ilmastotutkijoilta eri puolilta
maailmaa kysyttiin vuosina 2014-2015, mitd tunteita he kokevat tilanteesta. Samoja
tutkijoita ldhestyttiin viisi vuotta myshemmin kysyen samaa asiaa.'%? Aineistossa oli
huomattavasti enemmadn ja monipuolisemmin negatiivisten tunteiden ilmaisuja,
kuten viha, suuttumus, ahdistus, stressi, poissa tolaltaan ja raivostunut. Positiivisia
tunteita ilmaistiin huomattavasti vahemman, ja yleisin niistd oli toivo. 1% On
kiinnostavaa vertailla, millaisia suomalaisten luonto- ja kestdvyystutkijoiden kokemat
tunteet ovat verrattuina ndihin maailmanlaajuisiin tuntemuksiin.

Koska tiedettd ja tutkijoita ei ole kuunneltu riittdvésti, on pohdittu myds
sitd, milld tavalla viestinnidn tutkitusta tiedosta tulisi muuttua. Callison toteaa, ettd
tieteen ja siitd kertomisen on muututtava, koska se joutuu kilpailemaan huomiosta.
Tiede taytyy « myyda » hektisilld markkinoilla, jossa on kilpailevia mielenkiinnon
kohteita, ajatuksia ja prioriteetteja. Vaikka tieteesseen kuuluu toisten tutkijoiden
kyseenalaistaminen ja ndkemysten epdily ja tieteenalojen vilinen rajanveto, on

98 Hakala 2023.

99 esim. Pantsar 2023, Hakala 2023, Foster 2023.
100 Wang ym. 2018.

101 Head & Harada 2017, 34-35.

102 Duggan 2014, 2019.

103 Duggan ym. 2021.
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mahdollista loytdd tapoja tehdd yhteisid johtopaatoksid, joita voidaan esittdd yleisolle
ja hallinnolle. Jotta ilmastonmuutos ja sen lukuisat seuraukset ja riskit ymmaérretadn
laajasti, tieteen tdytyy mennd tulkinnoissaan ja skenaarioissaan mennd varsinaista, jo
todennettua senhetkistd faktatietoa pidemmalle ja kuitenkin pysya uskollisena sille. 104
Juuri téllaisiin yhteisiin johtopdatoksiin pyrkii esimerkiksi Jyvaskyldan yliopiston
Wisdom-yhteis, johon haastateltavistani kolme kuuluu.

Hakala painottaa tiedeyhteison yhteiskunnallista vuorovaikutus- ja
vaikuttamistehtdvad. Koska esimerkiksi yliopistot toimivat julkisin varoin, niilld on
erityisid velvollisuuksia yhteiskuntaa kohtaan. Yksi oleellinen rooli on analysoida,
milld tavoin tieteellisestd tiedosta viestitddn tehokkaastija vaikuttavasti.19> Callisonin
mukaan tutkijoiden olisi tdrkedd saada laaja yleis6 vakuuttumaan, mikd vaatii
tutkimustulosten esittdmistd erilaisilla tavoilla, mediassa, poliittisilla areenoilla ja
muilla julkisilla foorumeilla. Siksi hdn on itse tutkinut, miten tutkijat ymmartavat
roolinsa neuvoa antavina asiantuntijoina ja miten he kokevat suhteensa
journalisteihin. Han on tarkastellut myos, miten tutkijat ndkeviat median roolin siing,
miten heiddn asiantuntemustaan hyddynnetddn ja miten yleisoé sitoutetaan
ilmastonmuutoksen hillintdan. 190 Nama kysymykset ovat myos oman tutkimukseni
kohteena kymmenen vuotta mydhemmin Suomen kontekstissa.

Kuten Laakkonen ja Salonen toteavat, tutkimus vaikuttaa vain, jos siitd
saatu tieto kerrotaan. Tutkijoilta myds odotetaan mediandkyvyyttd. Monet ovat
tottuneet olemaan mukana yhteiskunnallisessa keskustelussa, mutta aktiivisesti
kantaa ottava rooli voi olla outo ja vieras. Silti monet tutkijat ovat ryhtyneet siihen.
Tutkijan tyohon kuuluu olla mukana yhteiskunnallisessa toiminnassa. 107 Oman
tyohoni haastatellut tutkijat ovat tarttuneet tdhan tehtdvaan hyvin moninaisin tavoin,
vaikka kaikki heiddn kollegansa eivét ole niin tehneet. Miksi he ovat valinneet toimia
ndin ja miten tamd valinta on vaikuttanut heiddn jokapdivdiseen tyohonsa ? Mikd on
heiddn suhteensa perinteiseen journalistiseen mediaan ja sosiaaliseen mediaan ?

Tutkijoiden asiantuntemus yhteiskunnallisen murroksen edistdmisessd
on Callisonin mukaan avainasemassa: se on silta politiikan, medianja erilaisten edun-
valvontatahojen vililld. Tutkijat voivat puolustaa tiettyjd ndkokantoja tai vaatia toi-
menpiteitd perustuen sithen, mitd he ovat itse saaneet selville tieteellisin menetelmin.
Tata Callison kutsuu termilld near-advocacy (ldhes edunvalvontaa).108

Yhteiskunnallisesti orientoituneen tutkijan rooli ei ole ongelmaton eika
helppo monestakin syystd. Vuorovaikutustyotd tekevat tutkijat joutuvat
perustelemaan omaa luotettavuuttaan paitsi pddtoksentekijoille myos omassa

104 Callison 2014, 165

105 Hakala 2023.

106 Callison 2014, 166.

107 Laakkonen & Salonen 2022.
108 Callison 2014, 183.
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tutkimusyhteisdssddn, jonka tyon tuloksia he raportoivatja esittdvat suurelle yleisolle
ja paattdjille ymmarrettavastil®. Tieteen toimintatavat eivd aina myodskéddn ole suuren
yleison tiedossa. Lisédksi tieteen objektiivisuudesta on olemassa yksinkertaistettu
kasitys, jonka mukaan tieteen ja sen tekijoiden odotetaan olevan tdysin vapaita
arvoista ja intresseistd.’’? Kysymys tieteen arvovapaudesta ja objektiivisuudesta on
yksi kiinnostava tarkastelukohde myts omassa aineistossani ja nimenomaan silloin,
kun puhutaan tunteista, vaikuttamisesta ja planetaarisen sivistyksen vahvistamisesta.

Tutkija on luonnollisesti inhimillinen olento, joka voi kokea hyvinkin
voimakkaita tunteita tutkimuskohteeseensa liittyen ilman, ettd se kuitenkaan milldan
tavalla vaarantaa tutkimustulosten objektiivisuutta, joka maédrittyy tieteellisten
konventioiden pohjalta. Yksi omaan tutkimukseni haastatelluista, Panu Halme on
todennut, ettd tutkijalla on henkilokohtainen side ldheisiin asioihin, ja tdmé side on
mukana kaikessa tyoskentelyssd. Tunteistaan huolimatta tutkija voi olla vapaa
eturyhmien intresseistdi. Halme on kuitenkin kokenut, ettd uskottavuuden
kyseenalaistamiseen riittdd yksi surua ilmaiseva twiitti tai lipedminen jollain muulla
tavalla kliinisesta tutkijan roolista.11?

Ndistd ristiriitaisuuksista, kyseenalaistamisisa ja monista muista
ongelmista huolimatta moni tutkija kokee velvollisuudekseen osallistua nikyvasti
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja jopa aktivismiin. Tama tarve ja voimistunut
huoli ovat synnyttaneet kansainvilisen Scientist Rebellion -verkoston. Sen tavoitteena
onjdrjestya vastarintaliikkeeksi, joka perustaa toimintansa tutkittuun tietoonilmaston
jaluonnon tilasta. Liike haluaa esittdd tarvittavia toimenpiteitd niiden parantamiseksi
ja tukea kansanliikkeiden roolia yhteiskunnallisessa muutoksessa vahvistamalla
niiden uskottavuutta ilmaston, elonkirjon ja ihmiskunnan suojelussa, erityisesti
globaalissa eteldssd, jossa ympdriston puolustaminen voi olla hengenvaarallista. 112
Myo6s Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa on huomattu, ettd valtaan péddstessdan
autoritaatinen populismi pyrkii rajoittamaan tutkijoiden sananvapautta, ja tutkijoiden
suora uhkailu on yleistynyt erityisesti sosiaalisessa mediassa 1'3. Myos oman
tutkimukseni haastatellut ovat saaneet tdstd osansa. Ainakaan kaikkien kohdalla
pyrkimykset sananvapauden rajoittamiseen ja vaientamiseen eivit ole onnistuneet ;
vuorovaikutustyd jatkuu aktiivisesti huolimatta rajuistakin hyokkayksistd, joita
jatkuvasti itsekin todistan heiddn kohdallaan sosiaalisessa mediassa.

Rossi arvioi, ettd laajentuva ymmaérrys kompleksisista kysymyksistd on
uhka konservatiivisille ja populistisille kasityksille todellisuudesta. Kiistaa
synnyttdvid tutkimusaloja ovat esimerkiksi sukupuoli ja seksuaalisuus, ympaériston

109 esim. Callison 2014, 168; Head & Harada 2017, 39.
110 Juntunen ym. 2020, 316-317.

111 Halme 2020.

112 Hakala 2020.

113 esim. Viliverronen 2019.
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tila, maahanmuutto, rodullistaminen ja ravitsemus. Néistd kysymyksistd syntyy tietoa,
joka eimahdollista yksinkertaistavia populistisia ratkaisutapoja. Tutkija saattaa peldta
jo etukdteen tyostd tulevaa palautetta. Samalla heiddn kuitenkin odotetaan
osallistuvan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Yhteiskunnallinen ilmapiiri ja
poliittiset paineet vaikuttavat siihen, kuinka paljon tutkija voi osallistua keskusteluun.
Kyse on myds tutkijoiden tyoskentelyolosuhteista, tyopaikkojen tdyttdmisestd ja
tukimuksen rahoituksesta. 1 Monet haastateltavani ovat toimineet tai toimivat
parhaillaankin m&ardaikaisessa tydsuhteessa, jonka jatkumisen epavarmuus ei voine
olla vaikuttamatta sananvapauteen. Heiddn tutkimusaiheensa - luontokato,
ilmastonmuutoksen vaikutukset, ruokajdrjestelmit, eldinten oikeudet jne. -
lukeutuvat myos edelld mainittuihin kiistaa synnyttaviin aloihin.

[Imastotieteilijoiden tunnekokemuksia ja tunteiden kasittelyd tutkineet
Head ja Harada toteavat, ettd tieteentekijoiden kokemusten tarkastelu on tarkeda.
Tieteilijat ovat pdivittdin intensiivisesti tekemisissd tunteita heréttdvien asioiden
kanssa ja toimivat rationaalisessa tieteellisessd kontekstissa, joka vaatii heitd
laittamaan omat tunteet syrjddn. Tieteentekijoilld taytyy heiddn mukaansa olla
kdytossddn paljon erilaisia tunteiden késittelyn keinoja.1’> Kyse on jo aiemmin tdssd
ty0ssd mainitusta resilienssistd, joka omillakin haastateltavillani taytyy olla erityisen
korkea ja jonka syntyd ja muovautumista erityisesti vuorovaikutustyossd haluan
pohtia.

Kaiken tdmé&n valossa on mielestdni kiinnostavaa ja tiarkedd tarkastella,
miten yhteiskunnallista ilmapiirid pisimmillddn useita vuosikymmenid seuranneet ja
yhteiskunnalliseen keskusteluun ndkyvasti osaa ottaneet tutkijat tuntevat, kokevat ja
ajattelevat tilanteesta ja kestavyysmurroksen edistdmisestd juuri nyt.

114 Rossi 2023; Viliverronen 2019.
115 Head & Harada 2017, 34, 39
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3 TUTKIMUKSENTOTEUTUS

3.1 Aineisto

Tutkielman aineisto on kerdtty puolistrukturoitujen teemahaastattelujen kautta.
Haastateltavat ovat siis kokeneita ja ansioituneita akateemisia tutkijoita tai tutkija-
opettajia, jotka ovat olleet aktiivisesti mukana my6s yhteiskunnallisessa
vuorovaikutustyossda ja pyrkineet siten edistimddn kestdvyysmurrosta ja
planetaarista hyvinvointia. Oman ndkemykseni mukaan he ovat ymmartaneet tédssa
tyossd myoOs inhimillisten tunteiden merkityksen ja laajentaneet toimintaansa
selkedsti perinteisen akateemisen maailman rajojen ulkopuolelle. Siksi juuri heidan
haastattelunsa vaikutti hyodylliseltd ekologisen ja planetaarisen sivistyksen ja
solidaarisuuden vahvistamisen ndakokulmasta.

Tunsin ennestdan yhden haastateltavan henkilokohtaisesti pidemmalta
ajalta, ja yhden olin tavannut opetustyoni parissa peruskoulun kestdvyysprojektissa.
Kolmea muuta olin kdynyt kuuntelemassa yleisotilaisuuksissa ilman muta kontaktia.
Kaikki tunsivat minutjollain lailla sosiaalisen median kautta, mika ilmeisesti ja muu-
taman ddneen sanomanakin vaikutti sithen, ettd he suostuivat haastatteluihin kiireis-
tdan huolimatta.

Lahestyin tutkijoita ensin sahkopostitse selostaen tutkimukseni aiheenja
kysyen heiddn kiinnostuksestaan osallistua tutkimukseen. Lihetin sdhkdpostin
seitsemadlle tutkijalle, joista kuusi suostui saman tien haastatteluun. Yksi tutkija
kieltaytyi silld perusteella, ettd han antaa haastatteluja vain suoraan omaan
tutkimusaiheeseensa liittyvistd asioista. Viestitin haastateltaville mahdollisuudesta
saada kysymysrunko etukdteen tutustuttavaksi, mutta yksikddn ei pyytanyt
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ldhettamaan sitd. Kaikki pystyivédt varaamaan haastatteluun ehdottamani noin 1,5
tunnin ajan.

Haastattelut toteutettiin marras-joulukuussa 2023 ja tammi-helmikuussa
2024, useimmiten haastateltavien tydhuoneessa tai heidan tyépaikkojensa neuvottelu-
tai kokoushuoneessa. Yhden haastattelun tein omalla tydpaikallani ja yhden Zoomin
kautta. Tallensin haastattelut historian ja etnologian laitoksen haastattelunauhurilla
ja litteroin ne karkeasti niin, ettd poistin puheesta sanojen hakemista, toistoa,
tdytesanoja ja muuta puhekielelle tyypillistd ainesta, joka ei paranna litteroidun
tekstin ymmarrettavyyttd eikd vaikuta asiasisaltoon.

Noudatin haastattelussa kysymysrunkoa (liite 1), joka sdilyi koko
prosessin ajan suunnilleen samana. Kuudesta haastattelusta syntyi yli kahdeksan
tuntia nauhoitettua puhetta, joka fonttikoon 11-12 litteroituna tekstind vastaa 76 sivua.
Poistin nauhoitteet nauhureista ja suojatusta tallennussijainnista heti litteroinnin ja
sen tarkistuksen jdlkeen. Tekstitiedostot ovat edelleen tallessa yliopiston
henkilokohtaisella OneDrive-tallennustilillani.

Tutkimus noudattaa Jyvaskylan yliopiston eettisid periaatteitaja hyvaa
tieteellistd kaytantod. Tutkittaville toimitettiin haastattelun yhteydessa tai ennen sita
tietosuojailmoitus ja he antoivat kirjallisesti suostumuksensa tutkimukseen. Kaikki
haastateltavat olivat halukkaita esiintymé&ddn tutkimuksessa omalla nimelld&n.
Tutkittavien suojaamiseksi anonymisoin aineiston kuitenkin jo litterointivaiheessa, ja
aineistoon poimitut sitaatit on anonymisoitu niin, ettd sitaatteja ei pysty yhdistamé&an
toisiinsa eikd tiettyihin tutkijoihin, paitsi silloin, kun tutkijat ovat puhuneet samoista
asioista jo aiemmin julkisesti.

Haastattelut onnistuivat erinomaisesti ; tutkijoilla oli paljon sanottavaa ja
jopa suuri innostus puhua aiheesta. Monet kiittelivit sitd, ettd kysymykset saivat
heiddtkin pohtimaan monia asioita uudesta, hyodylliseltd tuntuneesta ndkokulmasta,
ja ddneen pohtiminen paljasti piilotettuja ajatuskulkujaja niiden puutteita. Haastatel-
tavat ilmaisivat haastattelujen aikana ja jdlkeen tyytyvdisyyttd ja kiitollisuutta siits,
ettd saivat ja joutuivat pohtimaan ajan kanssa aiheita, joille ei arjessa muuten ole niin
paljon tilaa muttajotka he kokevat oman tyonsékin kannalta olennaisiksi. Samoin ko-
kivat Renoufin ilmastotutkijoiden ja -asiantuntijoiden tunteita kasitelleen tutkimuk-
sen haastateltavat!1e.

Kaikki pitivat tyon aihetta erittdin tirkednd ja ajankohtaisena. Suurin osa
aineistosta on tutkimukseni kannalta relevanttia, eli haastateltavat eivat eksyneet
juurikaan harhapoluille esimerkiksi esittelemddn yksityiskohtaisesti omia luonnon-
tai yhteiskuntatieteellisid tutkimusaiheitaan, mistd minua oli etukdteen varoitettu.
Tutkijat pohtivat syvillisesti oman toimintansa motiiveja, oman ajattelunsa
kehittymistd sekd sitd, mitkd olisivat heiddn mielestddn toimivimpia keinoja saada
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tallaista ajattelua vahvistumaan yhteiskunnassa. Keskustelut olivat hyvin antoisia ja
koko aineistosta tuli erittdin kiinnostava, rikas ja puhutteleva.

Haastattelujen lisdksi tavoitteeni oli alun perin tarkastella myos
tutkittavien some- ja muuta aktiivisuutta sopivana ajanjaksona: kuinka paljon he
ottivatjulkisesti kantaa asioihin, kdvivatko he keskusteluja, esiintyivéatko he erilaisissa
tilaisuuksissa tai perinteisessa mediassa, kirjoittivatko kolumnejaja mitd ndkemyksid
he toivat niissd esiin, milld keinoilla he pyrkivét vaikuttamaan ihmisiin. Tama osuus
jai tutkimuksen jo tdhdnastisen laajuuden vuoksi kokonaan pois ja olisi ollut aivan
oma tutkimusaiheensa. Haastateltavat olivat tutkimuksen teon ajankohtana syksylla
2023 ja kevailla 2024 edelleen hyvin aktiivisia erilaisilla vaikutuskanavilla, vaikka pari
haastateltavaa myonsi vetdytyneensd varsinkin X-viestipalvelusta sen ilmapiirin
huononnuttua.

3.2 Analyysimenetelmit ja analyysin eteneminen

Empiirisen tutkimukseni perusmetodi on kvalitatiiviseen haastatteluaineistoon
perustuva laadullinen sisédllonanalyysi. Laadullinen analyysi voidaan Tuomen ja
Sarajdarven mukaan melko pitkalti samaistaa sisédllonanalyysiin. Sitd voidaan kayttaa
esimerkiksi ihmisten kokemusten kuvaamiseen fenomenologisessa tutkimuksessa,
kasitysten kuvaamiseen fenomenografisessa tutkimuksessa tai eldméntavan
kuvaamiseen etnografisessa tutkimuksessa.1”

Tassda tutkimuksessa keskitytddn analysoimaan erityisesti niitd
tutkijoiden kokemuksia ja ajatuksia, joihin he liittdvit erilaisia tunteita, emootioita ja
affekteja. Nditd kaikkia kolmea késitettd kdytetdan yleisesti yhteiskuntatieteellisessa
ja humanistisessa tunteiden tutkimuksessa. Sanan tunne voidaan ajatella tarkoittavan
yleisesti erilaisia tuntemuksia ja aistimuksia. Kéasitteet emootio ja afffekti taas ovat
tutkimuksessa eriytyneempid merkitykseltdan.

Tassda tutkimuksessa tukeudun mdédrittelyyn, jossa affekti ndhddan
ulkoisen tai sisdisen &rsykkeen aiheuttamana neurologisena tai fysiologisena
reaktiona, mielentilan muutoksena: jokin liikuttaa meitd ja aiheuttaa vaikkapa sen,
ettd iho menee kananlihalle, kyyneleet tulevat silmiin tai keho jannittyy &killisesti.
Emootio taas on se nimitys, jolla kutsutaan tunnistettuja ja tulkittuja muotoja,
esimerkiksiilo, suru, pettymys tai sdikdhdys. Affektija emootio eivit ole koettavassa
todellisuudessa irrallisia, vaan kytkeytyvat toisiinsa muun muassa aiempien
kokemusten, kulttuuristen ja sosiaalisten mallien ja tulkintojen kautta. Affekti
tunnistetaan ja tulkitaan nopeassa kognitiivisessa toiminnossa joksikin emootioksi
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melko automaattisesti, eikd nditd ole arkieldmé&ssd tarpeen erottaa toisistaan. 18
Tutkimuksessani on siksi selvintd puhua useimmiten vain tunteista ja
tunnekokemuksista. Tarkemmin ilmaistuna pyrin selvittdimddn sitd, millaiset
affektiiviset kokemukset ovat synnyttdneet haastateltavissa pitkdaikaista
emotionaalista sitoutumista ympaéristo- jaluontokysymyksiin ja niiden ratkaisuihin ja
miten heiddn mielestddn samankaltaisia asioita saataisiin synnytettya laajemmin.

Kokemuksen késite ei myoskdan ole yksiselitteinen eikd tutkimukselli-
sesti tarkasti maadriteltdvissd. Kokemuksellinen ndkokulma tutkimuksessa on kuiten-
kin tdrked, jotta ihmistoimintaa voidaan ymmartdd kokonaisvaltaisesti.1® Backman
toteaa, ettd lansimaisen filosofian perinne on ndhnyt kokemuksen ohittamattomana
vaiheena, kun tietoa hankitaan ja testataan. Hermeneuttisesta nakokulmasta tarkas-
teltuna kokemus merkitsee altistumista sille, ettd omasta rajatusta yhteisostd ja perin-
teestd kumpuavat ennakkokasitykset kumoutuvat.1?0 Téstd seuraa parhaassa tapauk-
sessa sellaista uudistumista, uudenlaista sivistystd ja arvojen tarkastelua, jota kesta-
vyysmurros ja sen edellyttimait, aiemmin esitellyt ajattelutavan muutokset edellytta-
vat.

Affektiivistandkokulmaa voidaan soveltaa hyvin monenlaisten ilmitiden
tutkimukseen, esimerkiksi talouspolitiikan vaikutusten, ihmisen liikkeen ja tilan
vuorovaikutuksen, materiaalisuuden, vaikeiden tunteiden tai muistojen
analysointiin. 12! Tamdn tutkimuksen pddpaino on siind, millaisia tilanteita,
kokemuksia ja tuntemuksia tutkittavat liittdvat oman ekososiaalisen sivistyksensa ja
ekologisen solidaarisuuden tunteidensa sekd vaikuttajana toimimisensa syntyyn ja
vahvistumiseen. Haastetteluissa pyrin saamaan selville myos sitd, millaisin keinoin
muissa ihmisissd saadaan tutkittavien mielestd syntyméaan ekososiaalista sivistystd ja
ekologista solidaarisuutta vahvistavia tunnejdlkid. Tdhdn oletin haastateltavilla
olevan pitkdn kokemuksensa ansiosta paljon ndkemyksid, mika pitikin paikkansa.

Laadullisilla eli kvalitatiivisilla tutkimusmenetelmilld voidaan von
Scheven mukaan tavoittaa hyvin emootion subjektiivinen kokemus. Naiilldkdan
menetelmilld ei kuitenkaan voida tavoittaa suoraan ihmisen kokemusta, vaan sen
itsehavainnoiva ja -reflektoiva tulkinta.1?? Koska haastateltavat ovat tutkijoita ja
sitoutuneet professiossaan tutkimuksin todennetun tiedon tuottamiseen ja kasittelyyn,
on kiinnostavaa pohtia tutkitun tiedon, emootioiden ja affektien ja kokemusten
suhdetta heiddn toiminnassaan.

Kokemusndkokulman ero  yksiselitteisiin ~ faktoihin  nojaavaan
ndkokulmaan on siing, ettd todellisuus ndhddan kokemusnéakokulmasta moninaisena

118 Sjlvonen 2019.

119 Tokkéari 2018, 81.

120 Backman 2018, 25, 38.
121 Rinne ym. 2020, 16-17.
122 yon Scheve 2017
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ja subjektiivisena, ei universaalina ja riippumattomana yksittdisistda ihmsista.
Kokemuksellisesta ndkokulmasta tutkiessaan tutkija on kiinnostunut yksiléiden
kokemuksista ja siitd, millaisia subjektiivisia merkityksid tutkittavat antavat niille.
Tutkimuksessa ei pyritd saamaan selville, ovatko tutkittavan kokemukset ja
ndkemykset tosia, vaan sitd, miten tutkittava pyrkii tekemddn ymmarrettavaksi
elamé&dnsd ja kokemuksiaan. Tutkija haluaa 16ytdd vdylan tutkittavan tunteisiin ja
kokemusten tulkintaan.!23

Tassd tutkimuksessanojataan pitkélti ihmisten omaan tulkintaan ja myos
eldmdkerralliseen muistititetoon (life storying oral history), jolloin affektin ja
emootion erottaminen toisistaan ei ole aina lainkaan mahdollista tai ylipddnsa tarpeen.
Sen sijaan tutkimuksessa pyritddn tunnistamaan affektiivisia, toimintaan
vaikuttaneita tapahtumia, tilanteita ja kokemuksia, jotka johtavat pitkédkestoiseen
sitoutumiseen. Pyrin haastatteluissani selvittimé&an, mitka tilanteet tai kokemukset
ovat olleet haastateltavilleni erityisen vaikuttavia, mobilisoivia hetkid tai voivatko he
ylipddnsd tunnistaa sellaisia; onko kyse heiddn kohdallaan pidemmasta
kehityskulusta tai jostakin, joka on ollut heissd olemassa « aina ».

Jasper puhuu moraalisista shokeista, jotka ovat usein ensimmaéinen askel
liittymisessd johonkin muutosta vaativaan liikkeeseen. Moraalinen shokki syntyy,
kun jokin odottamaton tapahtuma nostattaa henkilssa esimerkiksi raivon tunnetta,
jonka hdn haluaa kanavoida poliittiseen toimintaan. Toiminnan jatkossa on mukana
on myOs vakaampia emotionaalisia siteitd, jotka vahvistuvat kollektiivisessa
toiminnassa. Kollektiivisen toiminnan tunteet voidaan puolestaan jakaa jaettuihin ja
vastavuoroisiin tunteisiin.’>* Wettergren puolestaan on tutkimuksissaan havainnut
erityisid kohtaamisia (encounters), joihin sisdltyy vahva sitoutuminen ja voimakas
emotionaalinen intensiteetti. Ndihin kohtaamisiin liittyy laaja kirjo tunteita,
esimerkiksi viha, raivo, drtymys, turhautuminen, noyryytys, pettymys, toivottomuus,
ahdistus, stressi, hammennys, yllédtys, helpotus, empatia, sddli, ihailu, kiitollisuus,
onni ja rakkaus.?> Voimakkaimmillaan ndmé kohtaamiset voivat olla ldhes epifanisia
hetkid, jolloin syntyy syvd valaistumisen kaltainen oivallus esimerkiksi maailman
tilasta ja omastaroolista siind'2¢. Moraaliset shokit, erityiset kohtaamisetja epifaniset
hetket ovat ldhelld toisiaan. Yksi tutkimuskysymykseni koskee haastateltavien oman
ympdristokiinnostuksen syntyd. Sen yhteydessa tarkastelen, ovatko haastateltavat
kokeneet edelld mainittuja voimakkaan affektiivisia hetkid ja milld tavalla he
muistavat ja kuvailevat niita.

Moraaliset emootiot sisdltdvit hyvaksymisen tai paheksunnan tunteita.
Ne perustuvat moraalisiin arvioihin ja periaatteisiin. Niihin sisdltyy tyydytystd, kun

123 Jokinen 2021.

124 JTasper 1998.

125 Wettergren 2015, 105.
126 esim. Henrichs 2015.
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toimitaan tai tunnetaan moraalisesti oikein arvioidulla tavalla, esimerkiksi tunnetaan
myo6tatuntoa  heikompiosaisia ~ kohtaan  tai  nédrkdstymisen  tunnetta
epdoikeudenmukaisen kohtelun vuoksi. 27 Kun tarkastellaan empatiakyvyn
kehittymistd ja ei-inhimillisen luonnon arvostamista, [dhtokohta on Viarrin mukaan
lapsen varhainen, ruumiillis-aistimellinen vuorovaikutus?8. Pyrin tutkimuksessani
selvittamadn, millaiset kokemukset tutkittavien mielestd vahvistavat empatiakykyaja
lisddvat luonnon arvostusta ja miten niitd voisi hankkia vield aikuisidssa.

Haastattelemalla saatua aineistoa voi Huttusen ja Homasen mukaan
lahestyd ainakin kahdella tavalla : sitd voidaan pitdd faktatiedon ldhteend tai vaylana
sithen, miten ihmiset antavat merkityksid tapahtumille ja ilmidille. Yksittdisten
ihmisten kertomina haastattelujen faktat ovat tietenkin epéluotettavia. Etnografisia
haastatteluja analysoidessa ei ole mielekéstd etsid vain niiden yhteisid ominaisuuksia,
kuten teemoja, diskursseja ja narratiiveja, vaan niiden avulla pyritdan tekemaédn
kentdn toimintaa ymmarrettavaksi. 12 Tadssd tutkimuksessa ei pyritd loytamadan
yleispdtevid totuuksia vaan analysoidaan sitd, millaisia merkityksid haastateltavat eli
tutkijat antavat asioille, millaisia yhtenevyyksid ja eroja heiddn ajattelussaan on
havaittavissaja mitd ndmé& havainnot kertovat luonto- ja kestavyystutkijoiden roolista
ja sen merkittdvyydestd monikriisin aikakautena.13

Kuten haastatteluaineisto yleensd, myos tdaman tutkimuksen aineisto
sisdltdd useita tekstityyppejd, esimerkiksi kertomuksia, selityksid ja kuvauksia.
Nadiden analysoinnissa on Hyvidrisen mukaan hyva tuntea ja osata soveltaa erilaisia
analyysitapoja ; yhden metodin tai mallin soveltaminen on harvoin mahdollista tai
hyodyllista.131 Siksi sovellan itsekin analyysissa useita kédsitteitd ja menetelmisa.

Henkilohaastatteluille tyypillisesti aineistoni sisdltdd elamékerrallista
puhetta ja useita pienid kertomuksia, jotka ovat ihmiselle ominainen tapa jasentaa
omaa kokemustaan. Kertomuksen rakentaminen on kognitiivinen prosessi, joka
jasentdd inhmillisen kokemuksen ajallisesti merkityksellisiksi jaksoiksi. 132
Hyodynndn siksi haastattelujen tarkastelussa pieneltd osin myo6s narratiivista
analyysia, joka Kleresin mukaan auttaa tunteiden tutkimisessa. Lihtokohtana on
ajatus ihmiskokemukselle olennaisesta kerronnallisesta ulottuvuudesta. Kun samaan
aikaan muistetaan, ettd tunteet ovat ratkaisevat tidrkeitd sosiaalisessa eldmissi,
voidaan tarkastella myos tunteiden kerronnallista laatua. Voidaan ajatella, ettd tunteet
ovat luonteeltaan kerronnallisia ja vastaavasti kerronnalliset kuvaukset
ihmiseldmaéstd ovat luonteeltaan emotionaalisia. Tunnekokemus muodostuu tarinan

127 JTasper 2011.
128 Virri 2018, 108.
129 Huttunen & Homanen 2017, 139-140.

130 yrt. Huttunen 2010, 17.

131 Hyvérinen 2010, 90.
132 esim. Ochs 2004, 269-270.
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kerronnallisista elementeistd : toimijoista, tapahtumista, olosuhteista, kokemuksista ja
ajatuksista. Jos halutaan ymmartad nykyistd tunnetilaa, on valltimatontd ymmartaa
sen kerronnallinen menneisyys. 133 Niin kuin Hyvarinen toteaa, kerronta on aina vali-
kointia. Haastateltava valitsee kerrottavakseen sen, miké on ollut tai on edelleen hi-
nelle olennaista, mikd on jattdnyt tunnejdljen tai minka hin ajattelee olevan haastatte-
lijan mielestd kiinnostavaa ja keskeistd!34. Kiinnostavaa on siis tarkastella myds sitd,
mitd ei sanota.

Tadstd seuraa se, ettd mikili halutaan vahvistaa ihmisten ekososiaalista
sivistystd ja ekologisen solidaarisuuden tunnetta, on ymmarrettavd, millaiset
narratiiviset elementit niiden syntymiseen ovat vaikuttaneet tai voivat vaikuttaa.
Millaista tarinaa haastattelemani tutkijat kertovat itsestddn, luontosuhteestaan ja
tehtavastdan ? Millaisia pienid kertomuksia aineistossa esiintyy? Millaisten
narratiivien avulla ihmisten solidaarisuuden tunnetta voidaan vahvistaa ja millaiset
narratiivit sitd mahdollisesti estavét ?

Analyysissa voidaan tutkia yksilon « sisdisen » kokemusmaailman lisaksi
tai sijasta sitd, miten ihminen rakentaa omaa kokemusmaailmaansa ympéristonsa
kautta: miten vaikkapa ldheiset ihmiset, yhteis6 tai media vaikuttavat yksilon
kokemukseen ja tuntemuksiin!3>. Tuomen ja Sarajarven mukaan tyypillinen tillaisen
analyysin muoto on temaattinen analyysi eli teemoittelu, jossa aineisto pilkotaan ja
ryhmitellddn aihepiirin mukaan ja etsitddn aineistosta tiettyd teemaa kuvaavia
ndkemyksid. Teemoittelun jdlkeen aineisto tyypitellddn eli etsitddan teemojen sisalta
yhteisistd ndkemyksistd yleistys, tyyppiesimerkki. Aineistosta voidaan ndin hakea
toiminnan logiikkaa, tyypillistd kertomusta eli tyyppitarinaa.l3¢ Tyyppitarinan lisdksi
voidaan rakentaa useita pienempid sivutarinoita tai mikrotarinoitaja jatkaa analyysia
eteenpdin syventymadlld esimerkiksi tarinan kertojan toimijuuteen, merkityksiin tai
kontekstiin, jossa tarinat tapahtuvat!3”. Pyrin analyysissani tuomaan esille nditd
kaikkia silloin, kun se on tutkimustehtdviani kannalta mielekéasta.

Analyysissa on siis tavoitteena hahmottaa luonto- ja kestavyystutkijoiden
kokemusten, tuntemusten, ndkemysten ja ajatusten yhtenevdisyyksid, punaista
lankaa sekd mahdollisia eroja, joko sdvy- tai painotuseroja tai vahvempia ristiriitoja.
Tarkasteltavat teemat madrittyivit osittain tutkimuskysymysten pohjalta, osittain sen
mukaan, mitkd aiheet nousivat aineistosta esilleilman, ettd niista oli suoraan kysytty.

Aineistoon tutustuminen alkoi luonnollisesti jo litterointivaiheessa.
Litteroinnin jdlkeen tulostin koko aineiston kolmena kappaleena ja aloin etsid
toistuvia teemoja ja tietystd aiheesta nousevia yksittdisid havaintoja ldhilukemalla

133 Kleres 2011, 184-186.

13¢ Hyvarinen 2010, 95.

135 Tokkari 2018, 77.
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aineistoa useaan kertaan. Analyysivaiheen alussa aineisto tuntui ensin massiiviselta
ja hahmottomalta, mikd on kvalitatiivisen tutkimuksen haastattelumateriaalin
kohdalla tyypillist438 . Helpointa oli tietenkin aloittaa tarkastelu ennalta méaaratyista
aiheista, joista kysyin haastattelussa tutkijoilta suoraan, kuten lapsuuden ja
nuoruuden vaikuttaneet kokemukset tai taménhetkiset tuntemukset maailman tilasta.
Aloin merkitd ensiksi niitd tekstiin vdrikoodeilla. Myohemmin aineistosta alkoi
nousta toistuvia olennaisia teemoja, kuten kollegiaalinen yhteistyd. Aloin koota
teemoihin liittyvid lausumia tekstitiedostoon. Niitd 10ytyi aineistosta osittain
luonnollisesti kysymysten jdrjestyksen perusteella, osittain eri konteksteista sieltd
taalta.

Loydettydni mielestdni alustavasti olennaisimmat tiettyyn teemaan,
esimerkiksi lapsuuden kokemuksiin tai sosiaalisen median rooliin liittyvat lausumat
aloin ryhmitelld niitd tiedostoihin, tarvittaessa sen mukaan, millaisia affekteja niihin
liittyi. Na4itd tiedostoja aloin sitten yhdistellld laajemmiksi kokonaisuuksiksi eli
tutkimuksen alaluvuiksi ja pohtia niiden yhteisid ja erottavia piirteitd erityisesti
affektien, emootioiden ja narratiivisten elementtien ndkdkulmasta, pyrkien 16ytaméaan
vastauksia tutkimuskysymyksiini.

138 esin. Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 9.
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4 TUTKITTAVIEN OMAN
YMPARISTOKIINNOSTUKSEN SYNTY JA
PROFESSION HAHMOTTUMINEN

Yksi tutkimuskysymyksistdanion, milld tavalla tutkittavissani on syntynyt ekologisen
solidaarisuuden tunnetta ja halua toimia ympéariston hyvéksi ja mikd on pitanyt
vahvaa motivaatiota ja voimavaroja ylld tdssd tyossd. Tutkittavia pyydettiin
kertomaan tapahtumista ja tilanteista, jotka ovat saaneet heissd aikaan kiinnostusta
ympdriston tilaan ja motivaatiota toimia sen parantamiseksi Namd osiot
haastatteluissa ovat pienid kertomuksia, joiden yksi peruselementti on
kokemuksellisuus!3®. Ennakko-oletukseni oli, ettid ainakin osa haastateltavista muistaa
lapsuudestaan tai nuoruudestaan vaikuttavia luontokokemuksia tai muita vahvasti
affektiivisia tilanteita.

Kukaan haastattelemistani tutkijoista ei muistanut kokeneensa yhtakkists,
voimakasta « ympadristoherdtystd »140 eli yhtd yksittdistd epifanista hetked. Sen sijaan
muutamista kertomuksista voidaan tunnistaa joitakin Jasperin 14! kuvailemia
lievempid ja voimakkaampia moraalisia shokkeja tai Wettergrenin nimedmisd erityisid
kohtaamisia 142, jolloin haastateltavat ovat voimakkaasti tiedostaneet luontoon ja
ympadristoon liittyvid epdkohtia ja kokeneet tarvetta alkaa muuttaa niita.

Mulla on sellasii muistikuvia, mulla on muutamia isoja hetkid, mun lapsuuden ja
nuoruuden kokemuksia, jotka on sellasia merkkipaaluja. (H3)

Monet haastateltavat kokevat kasvaneensa tehtdvadnsa erilaisten, joskus
mutkikkaidenkin « polkujen » kautta, eli he ovat suuntautuneet vihitellen uransa
varrella yhd voimakkaammin ymparisto- ja kestavyyskysymyksiin.

139 Hyvarinen 2011, 90, 92.
140 Pihkala 2017, 162.

141 Japer 1998.

142 Wettergren 2015.
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Mai oon hirveen epdsuunnitelmallinen ihminen, yks askel vie seuraavaan, nden
vaan polkuja jilkeenpdin katsottuna.

Se [ympadristokiinnostus] on tullut ihan tutkimussuuntausten myota. Ma tein mun
vditoskirjan seksuaalikdyttaytymisestd hamahakeilld. Ei mulla ollu minké&&nlaisia
ympéristoajatuksia silloin tutkijana. - Toki se ettd méa oon ldhtenyt ylipdansa bilsaa
opiskelemaan antaa jotain viitteitd. Md en koe olleeni tutkijana silloin ensimmadiset 10-15 vuotta
millddn tavalla ymparistoon huomiota kiinnittdva tutkija. Kyl se vasta 2000-luvulla ldhti taa
ympdristdajattelu itsessad liikkeelle.

Useimmat haastateltavat hahmottivat ympaéristokiinnostuksensa synnyn
luontaisesti kertomuksena. Erds haastateltava kédytti suoraan narratiivisia termeja
kuvatessaan omaa tietddnpuhuen tarinasta ja sen juonenkulusta. Aineistosta
hahmottuu suhteellisen selkedsti tyyppitarinoita, joiden kautta kasvu nykyiseen
toimenkuvaan, professioon ja vaikuttamistehtdvddn on tapahtunut. N&itd kuvataan
seuraavissa alaluvuissa.

4.1 Lapsuuden ja nuoruuden havahtumiset ja voimaantumiset
tarinoina

Haastateltavista yhtd lukuun ottamatta kaikki pystyvat kuvaamaan lapsuudestaan ja
nuoruudestaan heihin voimakkaasti vaikuttaneita affektiivisia tapahtumia tai
tilanteita, jotka ovat synnyttaneet halun tehdd itse jotain vadryyksien korjaamiseksija
my0s realisoituneet toiminnaksi. Ndihin tapahtumiin tai tilanteisiin on liittynyt joskus
vahvaakin emotionaalista latausta.

Haastateltavat kertoivat lapsuutensaja nuoruutensa kokemuksista 80-90-
luvuilla yksityiskohtaisia, pitkidkin tarinoita, joissa he itse olivat padhenkil6itd, joiden
kokemukset, ajatukset, tuntemukset ja toiminnan he muistivat tarkasti. Tarinoissa
olennaisia olivat myds muut henkil6t, erityisesti padhenkilod tukenut tai hénen
ajatteluunsa voimakkaasti vaikuttanut hahmo, kuten ystdva, perheenjdsen tai joku
ulkopuolinen aikuinen, jonka toimintaa henkil6 on ihaillut. Monet kuvailivat myos
tapahtumaympdriston yksityiskohtaisesti ja aistivoimaisesti: sinilevdn tai muun
aineksen saastuttamajarvi, ldhimets4, jossa sijaitsi hoivattava katkennut mannyntaimi,
yldkoulun ruokala.

Kahdella haastateltavalla tarinat kytkeytyivit kalastusharrastukseen.
Lapsena tai nuorena rakkaan harrastuksen parissa saadut havainnot ympaériston
heikenneesti tilasta ovat synnyttaneet tunnejilkid. Kokemus on ollut konkreettinen ja
tyysinenjasiten affektiivisesti vaikuttava. Kalastuksen voi ajatella jo tilanteena olevan
lapselle tai nuorelle jannittdvd ja emotionaalisesti latautunut. Likaisen veden
nidkeminen on luonnollisesti hdirinnyt kalastuksesta saatua iloa ja synnyttanyt
hdmmennystd ja pettymysta.
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Mai olin ehkéa 10- tai 11-vuotias, kunma aloin kalastaa sielld Lahden Vesijarvelld. -
Se Vesijdrvihén oli aika heikossa kunnossa vield silloin. Mulla on sellasii, mé olin varmaan joku
10 kun kévin isén kanssa yhdessi ldhirannassa, joka oli valtavan sinilevd puuron peitossa. Sithen
veteen ei voinut mennd. - Se oli pikkulapselle iso juttu, ettd ei saa uida jarvessa. Se sinileva oli
ehka eka sellanen asia, jonka muistan sellasena ympaéristoongelmana.

Kylld se mulla ldhtee vilillisesti siitd kalastusharrastuksesta. - Sitd kautta se ldhti,
ku alko miettiin, ettd miks hemmetissd ei endd ndd omia varpaitaan kahlatessa kun Lapissa
nékee, niin se ristiriita siind pakotti oikeestaan tutkimaan sitd eteenpdin.

Jalkimmaiselld haastateltavalla harrastuksen kautta saatu tieto luonnon
heikentyneestd tilasta vaikutti suoraan myos opiskelualan valintaan. Likaantuneiden
vesien ja heikentyneidenkalakantojen aiheuttamatnegatiiviset tunteet ovat johtaneet
konkreettiseen toimintaan ja haluun tietda lisaa.

Sitte etsittiin koko Keuruunja Pihlajaveden alueelta niitd taimenkantojaja etsittiin,
voisko purokunnostuksin parantaa sitd taimenen tilaa, ja se oli sitte se syy, miks tuli lIdhettya
biologiaa lukemaan.

Erds haastateltava muistaa tehneensd 14-vuotiaana eli 90-luvulla silloin
harvinaisen valinnan ryhtya kasvissyojdksi ymparisto-, eldinoikeus- ja terveyssyista.
Paatoksen syynd olivat keskustelut jo aiemmin kasvissyojdksi ryhtyneen ystdvan
kanssa. Ndistd keskusteluista haastateltava sai emotionaalisesti vaikuttanutta tietoa
eldinten karsimyksistd tehotuotannon olosuhteissa. Myohemmin nidkemys vahvistui
uudella tiedolla eldinrehun tuottamiseen tarvittavista resursseista, kuten viljan ja
peltopinta-alan madarasta.

Se [kasvissy0jdksiryhtyminen] oli valinta, jolle tielle jdin, se oli merkittdva. - Tuli
puheeksi eldinten tuotanto-olot. - Kun sain kuulla tuotanto-oloista, niin se aiheutti voimakkaan
tunnereaktion. Ja sithen tuli sitten ne muut syyt rinnalle, ettd tamékin vield ja tdméakin viela...

Alkuperdinen emotionaalinen lataus yhdistyi lisddntyneeseen tietoon ja
sai aikaan eldm&ntapamuutoksen, joka jdi pysyviksi, siitd huolimatta, ettd se oli
silloisessa elaméanpiirissa ylldttava ja erikoinen eikéd sithen milldén lailla kannustettu
lahipiirissd. Haastateltava ei kuitenkaan kuvaa joutuneensa sen vuoksi kiusatuksi tai
muuten kielteisen huomion kohteeksi.

Toinen haastateltava muistaa lukioajaltaan tapahtuman, jonka voi nimeta
moraaliseksi shokiksi : Keuruun Jaakonsuon ja varuskunnan vilisen viemariputken
halkeamisen. Myos tdssd kokemus on ollut konkreettinen ja fyysinen. Vedessa
kelluneet « kaikenlaiset » asiat ovat epdilemattd aiheuttaneet voimakkaita affektiivisia
tuntemuksia.

Sielld sitte kellu kaikenlaista sielld Keurusseldssd, ja ja se oli semmonen sitte kanssa
ettd alko korvien vilissd kihistd aika kovaa, ettd tdstd on pakko kirjottaa.

Ilmaus « pakko kirjoittaa » kuvaa tarvetta lievittdd negatiivista tunnetta

toiminnan avulla. Monet haastateltavat ovat toteuttaneet titéd jo lapsena ja nuorena.
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He ovat ndhneet my6s sen myonteisid vaikutuksia eli kokeneet, kuinka ovat voineet
omalla toiminnallaan vaikuttaa tilanteeseen. Erids haastateltava kuvaa, kuinka hén oli
valmis ndkemddn paljonkin vaivaa voidakseen vaikuttaa muihin ihmisiin. Toiminta
on vaatinut fyysisidkin ponnistuksia, koska esimerkiksi mielipidekirjoituksen
laatiminen ei tuohon aikaan 80-90-lukujen taitteessa tapahtunut sahkoisesti. Tekstit
taytyi kirjoittaa paperille, jonka jalkeen ne postitettiin kirjeind lehtiin, joiden osoitekin
oli taytynyt ensin selvittaa itse kirjastossa.

Mun lapsuutta madritti sellainen hyvin voimakas halu auttaa eldimid. - Ma aloin
viemddn kouluun Animalian materiaalia, kaikenlaisia vetoomuksia... - Sit mad pyysin koulussa
ihmisid allekirjoittamaan niitd. Ja sit ma aloin kirjoittaa mielipidekirjoituksia tosi aktiivisesti,
Keskisuomalaiseen ja Petdjdvesi-lehteen, ja sitten ma pikku hiljaa laajensin sitd, mad menin
kirjastoon ja katoin mitd kaikkia sanomalehtid on Suomessa ja sit ldhetin...

Haastateltava pohtii my0s sitd, kuinka vaikuttamisen halu oli niin voima-
kas, ettd se ajoi menemadn omalle epamukavuusalueelle. Hian kertoo olleensa ujo lapsi,
mutta vaikuttamistehtédva sai hdnessd aikaan henkistad vahvistumista; hanelld oli yht-
dkkid “aikamoinenkin rohkeus” toimia tiarkeiksi katsomiensa asioiden puolesta.

Haastateltava kuvaa, kuinka hantd mobilisoi kannustava ajatus siitd, ettd
tiedon lisddminen saisi ihmiset muuttamaan toimintaansa. Sama ajatus oli pitkdan
vallitseva ilmastonmuutoksen torjunnassa yleisestikin, kuten tdimén tutkielman joh-
dantoluvussa kuvattiin. Oman tekstin ja sen siséltiman tiedon ndkeminen paperisessa
sanomalehdessd on haastateltavalle ollut konkreettinen teko, joka on lapsen mielessa
yhdistynyt suoraan muutokseen ja ollut emotionaalisesti palkitsevaa. Palkitsevuuteen
on vaikuttanut myo6s ehkd aiemmin kuvattu prosessin vaatima konkreettinen vaivan-
nako.

Silloin mulla oli vield sellanen ajatus, ettd jos vaan ihmisille kertoo niin he
havahtuu miettimé&&n asioita ja maailma muuttuu. Kyl se ettd sai julkastua mielipidekirjotuksen
tuntu sellaselta, paljo vaikuttavammalta kuin t&lld hetkelld vaikka jonku somepostauksen teko.

Toinen haastateltava on myds saanut myonteisid kokemuksia asioihin
vaikuttamisesta tilanteissa, joissa on konkreettisesti ryhdytty parantamaan heikossa
kunnossa olleen vesiston tilaa. Hdan muistaa olleensa fyysisesti toimimassa jarven
kunnostustyossa. Tassdkin tekeminen on ollut konkreettista, ja palkinto siitd on ollut
valiton: kaisloja niittdessd nidkee tyon jdljen heti.

Ma4 muistan ettd oli niitd, ma osallistuin nithin Vesijdrven kunnostustalkoisiin aika
paljon, oli kaislanniittotalkoita ja muita, kun sitd ravinnekuormaa yritettiin vahentaa.

Haastateltavalle on ollut merkittdvd myos lapsuuden aikuinen esikuva:
ihminen, joka tarttui itse toimeen my0s haastateltavalle, tuolloin lapselle tarkedn jar-
ven pelastamiseksi. Han on saanut siis jo varhain kokemuksen toimintamallista, jossa
ongelmat voidaan aidosti ratkaista ryhtymalld tyohon. Kuvauksessa esikuva-aikuisen
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toiminnasta on sankaritarinan elementtejd. Haastateltavan mukaan “Keto tappeli yk-
sin sen jarven kuntoon”.

Jos mun pitédis yks ihminen sanoa, miks musta tuli biologi, niin se oli Juha Keto.
Mad kohtasin Juha Ketoandissa talkoissa, ja se pysty puhumaan...- M4 aattelen, ettd se on paljon
sitd lapsuuden ja nuoruuden kokemusta, ettd ma seurasin sitd Ketoa, ettd se ei jadny
harmitteleen, vaan se pddtti pelastaasen jarven. Niin kun mé nédén jonkun epdkohdan, niin mulla
on aina se, ettd no ni, miten tdd korjataan. Ja ma tavallaan koitan vikisin painaa sen lapi.

Téllaiset jo lapsena tai nuorena saadut kokemukset ovat olleet useille
haastateltaville voimauttavia ja pystyvyyden tunnetta vahvistavia. Emotionaalisesti
latautuneet kokemukset ovat synnyttidneet haastateltavissa halua toimia ympéariston
hyvédksi. Myohemmin monet heistd ovat saaneet palkitsevia kokemuksia ja
myonteisen tunteen siitd, ettd omalla toiminnalla voi vaikuttaa asioihin.

Naiitd kertomuksia tarkasteltaessa voi huomata, ettd haastateltavat
arvottavat tapahtumat omalla polullaan merkittdviksi, koska he kertoivat niistd varsin
laveasti ja yksityiskohtaisesti 143 . Tapahtumakulut ovat vahvistaneet heiddn
toimijuuttaan ja oletettavasti auttaneet heitd lievittdmé&an kenties jo lapsena tai
nuorena tunnettua eettistd stressid, vddryyden ja epdoikeudenmukaisuuden
kokemusta'44.

Kuvatut eldmankerralliset kertomukset toteuttavat myos yhtd
kertomuksen peruselementtid, kykyad luoda maailmoja ja epédjdrjestystd ja hdiriotiloja
niiden sisélle. Niilld viitataan ulkopuoliseen maailmaan, ja niissd toteutuu mydos
kokemuksellisuus eli niissd kuvataan, millaista jonkun tietoisuuden oli eldd kuvatun
epdjdrjestyksen lapi.14

Kertomuksista hahmottuu tyyppitarina lapsesta tai nuoresta, joka kohtaa
joko fyysisesti, konkreettisesti itse tai ldhipiirin vaikuttavan tiedottamisen kautta
affektiivisesti vaikuttavan epdkohdan, jonka korjaamiseen syntyy voimakas
motivaatio. Henkil6 ndkee ymparillaan muita toimijoita, joista hdn ottaa esimerkkis,
ja hdan haluaa saada my6s muita mukaan saman asian taakse. Samoista asioista
kiinnostunut ystdva on erityisen voimakas tuki. Samalla henkild voimaantuu omasta
tekemisestddn ja toisten esimerkeistd niin, ettd kokee pystyvidnsd vaikuttamaan
asioihin itsekin ja ldhtee etsim&ddn suurempia areenoita, joissa toteuttaa omakseen
kokemaansa tehtdvdd. Tatd voidaan kuvata subjektildhttiseksi voimaantumiseksi,
dynaamiseksi prosessiksi, joka muovaa identiteettid ja tapahtuu vastavuoroisesti
ympadriston kanssal4e.

Kun haastateltavat kuvasivat varhaisimpia muistojaan
ympadristokiinnostuksensa synnystd, perheenjdsenid ei juuri tuotu esille.

143 yrt. Hyvarinen 2010, 95.

144 yrt. Joutsenvirta ja Salonen 2020, 49.
145 Hyvérinen 2010, 92.

146 esim. Hianninen 2009, 5.
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Luontokiinnostusta ei heiddn tapauksessaan erityisemmin ruokittu kotoa, tai
ainakaan se ei ole ollut merkittdvéssd osassa heiddn kokemusmaailmaansa. Erds
haastateltava kuitenkin muisti, kuinka h&nen isénsd oli mukana kalastamassa ja
rakentamassa lintutornia lintujen tarkkailua varten. Toinen piti arvokkaana sitd, ettd
kotona keskusteltiin paljon asioista ja annettiin lasten haastaa ja kysya hankaliakin
eettisid kysymyksid perusteluja vaatien. Tamd on epdilemdttd voimistanut
haastateltavan toimijuutta ja antanut aineksia oman ddnen ja ajattelun kehitykselle.

Useimmille haastateltaville luonto-ja ymparistokiinnostuksen syntyynja
vaikuttamisen haluun ovat siis vaikuttaneet jo varhain saadut kokemukset ja/tai
lahipiiristd saatu tieto epdkohdista eldinten kohtelussa ja ympdriston tilassa.
Tarkeédssd roolissa on ollut myos ainakin yksi ldhipiirin ihminen, joka on osoittanut
kiinnostusta samoihin asioihin. Samoin merkittavii on ollut varhainen kokemus siits,
ettd epakohtia on mahdollisuus korjata oman toiminnan avulla. Kuvaukset lapsuuden
ja nuoruuden havahtumisista ja voimaantumisista noudattavat yksinkertaistettuina
pddpiirteittdin perinteistd aristotelista draaman kaarta: alkutilanne, ristiriidan
kehittyminen, ristiriidan kdrjistyminen ja katarttinen ratkaisu.

4.2 Koulutus ymmairryksen laajentajana

Haastateltavat useimmat ovat suuntautuneet ympdéristdasioihin aika pian yliopisto-
opintojensa alussa ja kaksi vdhdn myohemmin 1990-2000-luvuilla. Kaikki
haastateltavat kuvasivat, kuinka yliopistokoulutus on vaikuttanut suuresti heidéan
maailmankuvaansa ja toimintaansa ja auttanut ndkemd&ddn asioiden vilisid
monimutkaisia yhteyksid. Hieman yllattavad oli, ettd kukaan ei maininnut, ettd
peruskoulussa tailukiossa olisi puhuttu kestédvyys-ja ympéristoasioista ainakaan niin,
ettd keskustelut tai opitut asiat olisivat vaikuttaneet heiddn kiinnostukseensa tai
ndkemyksiinsd ympaéristostd. Aineistossani ei mainita yleissivistdvan koulutuksen
merkityksestd ympdristokiinnostukseen mitddn suuntaan tai toiseen. Yksi
haastateltava kuvaa kokeneensa, kuinka pienen paikkakunnan koulussa ei ainakaan
hénen aikanaan rohkaistu omaa ajattelua ja oman nidkemyksen ilmaisemista, mikéli
se poikkesi yleisestd paikallisessa kulttuurissa hyvidksytystd ajattelusta vaikkapa
luonnon hyvaksikdyton suhteen. Tassa hdanen ndkemyksensa siis rikkoivat yhteison
mesotason normia ja synnyttivét ndin epéjarjestysta.

Haastateltaville lukion jdlkeinen koulutus on ollut ratkaisevan tdrked
erityisesti heiddn kasvussaan tutkijan tehtdvddan ja vaikuttamistyohon. Erds
haastateltava kuvailee oman kasvutarinansa merkittivimmaksi vaiheeksi lukion
jilkeisen vuoden kansanopistossa ja sikédldisen yhteison, jossa on tapahtunut

vaikuttava tarinan juonenkddnne, « herddminen ».
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Se oli tosi merkittdva elaméanvaihekokemus lukionjidlkeen. Md en halunnut ldhtee
ihtéiéin minnekain opiskelee, mutta sitten erindisten vaiheiden jdlkeen 16ysin itseni Viittakiven
ansanopistossa.- Sielld oli ympaéristdasiat tosi isosti ldsnd. - Meilld oli sielld yhteiso, se oli
uskomatonta mitd se paikka teki. Se kasvatti yhteisollisyyteen. Se paikka opetti mulle, etta
maailmaa voi ndhdai ja eldd toisinkin. Ja se heratti mut tosi vahvasti ndihin
ympaéristokysymyksiin.

Haastateltavan kuvaus vastaa aika tarkoin ajatusta aiemmin kuvatusta
ekososiaalisen sivistyksen muotoutumisesta. Olennaista ovat olleet yhteiset keskuste-
lut ja erilaisille ndkemyksille ja mielipiteille annettu tila. Kokemus yhteisollisyydesta
ja “toisin ajattelusta” on ollut puhutteleva, koska haastateltava arvioi sen vield yli 30

vuotta myohemmin vaikuttaneen vahvasti hdnen ajatteluunsa ja koko uraansaja tyo-
otteeseensa. Han kuvaa ajattelunsa kehittymistd kasvinviljelyn termein.

Sieltd on jaanyt ihan hirveesti semmosia ituja mulle. M& oon jatkanu niitd
eldmdssdni, se on pystynyt jotakin juurruttamaan, jotakin mitd on ollut idulla, mutta se on
pistanyt ne kasvamaan.

My0s toinen haastateltava kuvailee ajattelunsa kehittyneen opiskelun ja
tiedon karttumisen myota véhitellen suuntaan, joka noudattaa ekososiaalisen ja
planetaarisen sivistyksen linjoja. Tdmd on synnyttdnyt myos halun vaikuttaa
yhteiskunnan kehitykseen: se on tullut ymmaérryksen myotd. « Iso kuva » ei ole
hahmottunut hetkellisen valaistumisen kaltaisesti, vaan tarkentunut tutkijantyon,
tiedollisen pddoman karttumisen ja ajatteluprosessien kautta. Haastateltavan
ndkemys ihmisestd osana luontoa mukailee ekososiaalisen ja planetaarisen
sivistyksen perusajatuksia.

Tutkijana mé en aloittanut ymparistdasioissa, mé aloitin evoluutiobiologian
tutkijana. - Jos ajatellaan yhteiskunnallisen vaikuttamisen halua, niin se tulee sitd myotd, ettd
oon ymmartanyt tdn ison kuvan maapallon olemassaolosta ja olemuksesta ja ihmisend osana
luontoa.

Haastateltavistani kolme on Ildhtenyt opiskelemaan biologiaa ja
suuntautunut sielld ennemmin tai myShemmin siihen, miten ihmisen toiminta
vaikuttaa ymparistoon. Tutkimuksellisen mielenkiinnon kohteet ovat suuntautuneet
heilld vahitellen yha ldhemmas kdytantod ja sitd, millaisia ratkaisuja yhteiskunnassa
tulisi tehdd. Erds haastateltava kuvaa, kuinka poliitikkojen toiminta sai tdmén
muutoksen aikaan dkillisesti, « toisena herédtyksena ».

Ma tuossa bilsan puolella intouduin siitd ekologisesta teoriasta itsessdén, ja silloin
kaikki tdllanen kaytannonldheinen siirtyi moneks moneks vuodeks pois, kunnesssitte taas Sipildn
hallituksen aikaan alko kipunoimaan ndd metsdasiat urakalla. Se oli sellanen toinen herétys. Nyt
tutkimukselliset mielenkiinnot on kdédntyny enemman ja enemmaén siihen, pois teorioista
enemman reaalimaailman ongelmiin.
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Yksi haastateltava kuvaa ammatti-identiteettinsd ja tydonkuvansa
muotoutuneen tietoisen prosessin seurauksena, jota hdan nimittdd rakentamiseksi. Se
on vaatinut 2000-luvun alussa erityistd motivaatiota, koska ala oli melko uusi.

Oon biologi, jonka koulutuksessa oli mukana ekologiaa. Loppuvaiheessa tajusin,
ettd musta pitdd tulla luonnonsuojelun ammattilainen. Sain kuulla, ettd biologiassa on
semmoinenkin osa-alue kuin luonnonsuojelubiologia ja aloin madratietoisesti rakentamaan
itsestédni sellaista. 2005 siitd ei vield paljon puhuttu.

Kahdella kiinnostus on ollut ensin yleisesti yhteiskuntaan ja sittemmin
tarkentunut ympdéristoasioihin. Kiinnostus yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen on
oletettavasti voimistunut opiskelupiirien poliittisen toimintaan tutustumisen myota.
Myos tédssd yhteison merkitys ajattelun muotoutumisessa on ollut oleellinen.

Kun aloitin yliopisto-opinnot, olin 22, olin kdynyt vdhdn muilla poluilla, tima
suunta eldmaéssa ei ollut mielessa. Siind yhteydessa tuli sellainen hetki, ettd jotenkin ndma asiat
tuli puheeksi kumppanin kanssa. Térmésin ympdaristoorientoituneeseen puoluepoliittiseen
toimintaan. - Sitd kautta sitten, kun siihen toimintaan paatyi mukaan ja altistui niille
kysymyksille aiempaa enemman, niin sen my6ta tuli tietynlainen ymparistoherddminen vasta.

Haastatteluissa korostuvat kehitystarinan elementit. Kaikki kokevat, ettd
lisddntyvd tieto ja asioiden yhteyksien hahmottaminen on vahvistanut heiddn
suuntautumistaan tutkimuksen ja opetustyon lisdksi luonto-, ympdéristo- ja
kestdvyysasioiden yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, jonka kaikki kuusi kokevat
yhdeksi perustehtdvikseen. Tiedon ja ymmarryksen laajeneminen on voimistanut
halua tehdd voitavansa huolestuttavan globaalin kehityksen kaddntdmiseksi niin
Suomessa kuin laajemmin.

Ekososiaalinen sivistys ja ekologinen solidaarisuus ovat saaneet osalla
juurensa jo lapsuudessa tai nuoruudessa, ja kaikilla ne ovat jatkuvasti vahvistuneet
akateemisen uran edistyessd. Kehitykseen on luonnollisesti vaikuttanut myos yhteiso,
jossa on «altistuttu» ympadristokysymyksille. Yhteisojen keskustelut ovat
vahvistaneet ja monipuolistaneet omaa ajattelua ja toimijuutta.

4.3 Nykyisen profession ja mission hahmottaminen : tutkijuus ja
vaikuttamistehtidva

Haastateltavilta kysyttiin suoraam, miten he hahmottavat oman toimenkuvansa,
tehtdvansdja missionsa: milld tavalla he ndkevét vaikuttamisen olevan osa tyotddnja
kokevatko he olevansa jossain mddrin jopa aktivisteja, jollaisia Scientist Rebellion -
liikke toivoo yhd useampien tutkijoiden olevan 47 . Haastateltavien kuvauksessa

147 Hakala 2023.
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korostuivat akateemisuusja tutkijuus. He ndkevit oman tehtdvénsa rationaalisena ja
painottavat ammatti-identiteetissddn vankkaa nojautumista tieteeseen.

Mai oon ammattitutkija, akateeminen ajattelija, jolla on oletuksena se ettd tian
yhden maapallon rajoihin ihmisen on pakko mahtua, koska muuta vaihtoehtoa ei ole ja se on
tosiasia. - Korostan mun akateemisuutta, oon saanut tutkijan koulutuksen, oon ammattitutkija.
Erottelen tietoa : on olemassa informaatiota ja disinformaatiota.

Mai tutkin, opetanssitd, miten me ihmiset pystyttdisiin pysdyttdméadn tdd meidan
itse kdynnistama sukupuuttoaalto, lajien hdvidminen sukupuuttoon. Se on se iso
tutkimuskysymys.

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd yhteiskunnallinen vaikuttaminen on
olennainen ja tdrked osa heidédn tyotddn : sen kautta he antavat asiantuntemuksensa
yhteiskunnan palvelukseen. He nédkevit sen heille annettuna oikeutena ja myos
velvollisuutena, yhtend perustehtdvistd. Se, miten rooli on muovautunut ja miten
itselle ominaiseksi se koetaan, vaihtelee henkilon mukaan. Jollekin vaikuttamisty® on
hyvin luontevaa.

Vaikuttajaksi koen itseni, koska tietoisesti tutkijana hyvin aktiivisesti tarjoudun
olemaan asiantuntijana mukana esimerkiksi joissain keskusteluissa.

Siihen [tehtdvaan] totta kai liittyy ympaéristoasiat ja myos politiikan veivaaminen
sithen suuntaan, ettd tdd maapallo kest&dd ihmiset. - Kylld siind se missiokin on, ettd yrittdd saada
tad hullunmylly pikkusen viisaammaks.

Yksi haastateltava kuvasi, kuinka vaikuttamistyohon ryhtymiseen on
tarvittu selked valinta laajentaa omaa ammatti-identiteettid ja suuntautumista
tutkijuudesta ulospdin. Vastausten perusteella roolin laajentaminen ei ole aina ollut
taysin kivutonta.

Oon ehkd yhd enemmén myos sitd [vaikuttaja], ja se on vaatinut multa astumista
sen tiukan tutkijaroolin ulkopuolelle. Se vaati semmosen tietoisen paddtoksen jossain vaiheessa,
ettd md rupesin sanomaan joo... - niille pyynnéille, tuutko puhumaan, tuutko keskustelemaan,
tuutko tdhdn tyoryhmaén.

Useampi haastateltava pohti, missd médrin yhteiskuntaan vaikuttaminen
kuuluu yliopiston tyohon. Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd aihe on ristiriitainen ja
aiheuttaa keskustelua yliopistoyhteison sisdlld. Haastatellut tutkijat ovat itse
pddtyneet pohdinnoissaan siihen, ettd vaikuttaminen on heidén térkeéd tehtavansa.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen tai vuorovaikutus on yksi yliopiston kolmesta
perustehtdviastd, kaksi muuta on opetus ja tutkimus. Moni péaéttdd olla pois siksi, ettd se on
mahdollista ja siten padsee helpommalla. Osa siksi, ett4 sieltd tulee myos negatiivista palautetta.
Ne ajattelee ettd tutkijoiden tehtdva on tuoda tietoa jajonkun muun on tehda paatoksia. Ma oon
valinnut toisin, koen ettd se on tdrked osa mun tyota.

Mun tehtdva on ndyttoon perustuen yrittdad muuttaa maailmaa paremmaksi. Siten
mai eniten kuvailisin omaa draivia, sitd miksi teen mitd teen. Td3d on se mun osaaminen.

43



Haastateltava laajentaa keskustelua oman roolinsa pohtimisesta myos
laajempaan yliopiston yhteiskunnallisen roolin pohtimiseen. Aiheesta on keskusteltu
viime vuosina yleisestikin paljon muun muassa yliopistojen rahoitusleikkausten yh-
teydessd ja eri koulutusalojen ja tutkimuskohteiden "hyodyllisyyttd” pohdittaessa.
Akateemisen maailmanulkopuolelta on esitetty pyrkimyksid hallinnoida tieteen tuot-
tamaa tietoaniin, ettd se voitaisiinmuuntaa kaupalliseen kayttoon. 148 Tutkijoiden riip-
pumattomuutta ja sananvapautta on kyseenalaistettu, ja julkisuudessa esilld olleissa,
jopa kansanedustajatasolta tulleissa kommenteissa osaa tieteestd ja tutkimuksesta on
syytetty politisoituneeksi joskus hyvinkin kevyilld perusteilla. Ilmapiirid voi joiltakin
osin kuvailla jopa tiedevastaiseksi. 14° Haastateltava nédkee yliopiston roolin selkeéna:
sen tehtdvd on tehdd yhteiskunnasta parempi. Kyse ei hdanen mukaansa ole jostain,
jota yliopisto itse haluaa vaan jostain, jota yhteiskunta rahoittajana ja toimintaa méaéa-
rittdvien lakien sdatdjana haluaa.

Mai koen, ettd yhteiskunta on asettanut yliopistot, akatemian riippumattomaksi
kaikesta siitd syystd, ettd se haluaa ettd me tarjotaan jotakin yhteiskunnalle, ja se jotakin on
ymmarrystd ja ajattelua, jolla me pyritdadn johtamaan yhteiskuntaa parempaan kuin mita se talla
hetkelld on. Se on meiddn ultimaattinen tehtédva. - Se ettd yhteiskunta haluaa, ettd me
vaikutetaan siihen, sitd varten me ollaan olemassa.

Erds haastateltava toi esiin tunteiden merkityksen akateemiseen tietoon
pohjaavassa vaikuttamistyossd ja ndihin liittyvdn eettisen vastuun. Haastateltavan
mielestd avainroolissa on paitsi uusi tieto myods uudenlaiset tunteet, joiden on
perustuttava tutkittuun tietoon.

Mun missiona on se ettd sais ihmiset kohtelemaan muuta luontoa ja eldimia
huomattavasti paremmin, nimeonomaan tuomalla heille uutta tietoa mutta myos herittelemalla
uudenlaisia tunteita aihetta kohtaan. - Samalla on hirveen tdrkeetd et se tunne olis aina
tietopohjaista, et tunteita ei heratelld semmosilla asioilla mitka ei pidd paikkaansa. Eli sen
mukana tdytyis olla aina se moraalinen harkinta ja my6s tiedollinen paikkansapitdvyys.

Tdssa haastateltavat toteuttavat Hakalan vaatimusta siitd, ettd
tiedeyhteison jdsenten on otettava yhd aktiivisempi rooli yhteiskunnallisen
muutoksen edistdmisessd, koska heilld on siihen vaadittavaa osaamista, yhteyksid ja
vahva yhteiskunnallinen asema. Heilld on sithen Hakalan mukaan myos velvollisuus,
koska heidét on koulutettu yhteiskunnan varoilla.150

Haastateltavat kokivat kuitenkin myo6s kipuilua yhteiskunnallisen
vuorovaikuttamisen ja tutkijan tyon vililld. Osittain se aiheutuu tiedeyhteison
sisdisistd, ddneenlausumattomista normeista, joissa asiantuntijuus mééaritellaan hyvin
kapeasti. Problematiikka palautuu aiemmin kuvattuun asiantuntijuuden
kyseenalaistamiseen paitsi ulkopuolisilta tahoilta myos akateemisen yhteison sisalld.

148 Heikkild & Jokinen 2015.
149 Juntunen ym. 2020, 317.
150 Hakala 2023.
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Kenelld on riittdva asiantuntemus ottaa kantaa ilmastokriisin ja monikriisin kaltaisiin
kompleksisiin ongelmiin ?

Ehké yliopistomaailma on tympeen konservatiivinen siind, et sielld noudatetaan
sitd, etjos sd et ole aivan sen alan huippuasiantuntija niin sulla ei oo mitdan lupaa puhua siita
aiheesta, joka tarkoittaa sitd, ettd nyt kun puhutaan tillasista moniulotteisista ongelmista, jotka
menee niinku ekologian kaikkien osa-alueiden fllitse, menee metsdpuolelle ja vesien puolelle
plus yhteiskunnallisiin vaikutuksiin, niin ei oo sellasia oraakkeleita olemassa, jotka vois tillaisen
hiljasesti hyviaksytyn yliopistonormin mukaan mitadn puhua. Et se on niin valtava tietokentta
mitd sithen vaadittais sithen puheoikeuteen ettd ei semmosta ole, semmosta henkil5o.

Siind on sellanen, ettéd jos sd haluat tutkijana menes‘?/a maailmassa, niin sulla pitais
olla sellanen... yks kova ura, paikka misséa sd oot ja milld sa osallistut yhteiskunnalliseen
keskusteluun ja muuta... mut md oon kuitenkin tdllanen vahan leveamman pensselin maalaaja.

Haastateltavat toivat esiin myos, kuinka yliopistomaailman mesotason
normeissa tutkijan rooliin ei perinteisesti kuulu oman mielipiteen ilmaisu, vaikka
mielipide perustuisiitse tutkimuksenja opiskelun kautta hankittuun tietoon. Talloin
tutkija ei kuvaa vain sitd, millainen maailma on, vaan my®s sitd, millainen sen pitéisi
olla. Asenne on silloin normatiivinen. Kuitenkaan se ei tarkoita, ettd tutkijan ajattelu
tai hdanen suosituksensa politiikkatoimiksi olisivat milldédn lailla puoluepoliittisia.’>!
Haastattelemani tutkijat ovat omaksuneet vaikuttamisen osaksi omaa tyotddn ja
pyrkivit saamaan sithen muitakin mukaan, kuten etenkin ilmastokriisin suhteen on
vaadittukin.

Se suorempi vaikuttaminen, siitd on jostain syysta tehty jossain vaiheessa jopa
huonon tutkijan merkki, jos pyrkii ottamaan kantaa siihen, miten asioiden pitdisi olla, omien
tutkimustulostensa perusteella. Ja siitd ma yritdn ravistautua eroon ja ravistella my6s omaa
yhteisod tddllda eroon. Ettd meiddn tehtdva on vaikuttaa yhteiskuntaan niiden meidan omien,
ndyttoon perustuvien ymmarrysten perusteella.

Haastateltavista ldhes kaikki kiistivdt olevansa varsinaisia aktivisteja.
Erds haastateltava teki rajanvetoa muun muassa silld perusteella, ettd han arvotti
aktivistien toiminnan sellaiselle tasolle, johon hidnen oma toimintansa ei ylla.

Jos kutsuisin itsedni aktivistiksi, se viahentidisi mun aktvistiksi mieltimien ihmisten
tyon arvoa tai kategorian tietynlaista erityispiirteisyyttd, koska mé olisin tietyssd mielessd aika
laimea aktivisti.

Osa haastateltavista muisti hetken pohdinnan jdlkeen eldméntarinastaan
nuoremman  mindnsd  aktivismivaiheen, johon on  sisdltynyt ~mm.
sdhkopostikampanjointia, mielipidekirjoitusten kirjoittamista, nimien keruuta
vetoomuksiin ja halua « mennd laittamaan sokeria metsdkoneen tankkiin ». Pienen
muistelun jdlkeen kaikki muistivat myos osallistuneensa mielenosoituksiin aivan

viime vuosinakin ldhinnid tavallisen maltillisen kansalaisen roolissa. Kuitenkin

151 Juntunen ym. 2020, 317.
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haastateltavat painottivat, ettd koulutuksen ja tutkimustyon tuoma laaja ymmarrys on
osin etddnnyttanyt heitd heiddn varsinaiseksi aktivismiksi mieltimastdan toiminnasta.

Siihen [aktvisimiin] mé oon liian tutkija. Olen ollut mielenosoituksissa... mut se
vaatii lilkaa puolen ottamista, ja siind tulee vastaan se, ettd méa oon tutkija. Tand pdivanakin
kohtaan sen, ettd tekis mieli ottaa puolensa, mutta en ota...

Tdhdn saattaa osaltaan vaikuttaa se, ettd nykyisin ilmasto- ja
luontoaktivismi mielletddn usein radikaaliksi, Elokapinan ja sen kansainvélisen
versioin Extinction Rebellionin tai muiden liikkeiden tai yksittdisten toimijoiden
toiminnaksi, jossa harjoitetaan kansalaistottelemattomuutta tai vield voimakkaampia
mielenilmauksia, jotka saavat osakseen runsaasti kritiikkid. Myos koska tutkijoiden
riippumattomuutta ja objektiivisuutta kyseenalaistetaan julkisuudessa laajasti
muutenkin, aktivismiin osallistuminen todenndkoisesti altistaisi tutkijat kritiikille
vield enemman. Haastatellut tutkijat tekivdt rajanvedon varsinaiseen aktivismiin
selvdksi : heiddn vaikuttamismissionsa toteutuu muilla tavoin ja muilla foorumeilla ja

se on tieteeseen nojaavaa.

Mad en oo luonteeltani kovinkaan aktivisti, mieluummin tekee tdtd, miten vois
sanoo, pehmeetd vaikuttamista tai sitten drsyttavaad vaikuttamista, ettd kirjoittaa nendkkaita
kolumneja tai blogeja tai jotain muuta.

Ei mulla oo aktivismiin taipumusta. - Mun aktivismi on tiedon kautta
vaikuttamista.

M vetdydyn sinne tutkijan kuplaan ja oon semmoisessa turvallisessa kuplassa.

Erds haastateltavista kertoi tilanteesta, jossa hédntd oli jokin aika sitten
pyydetty puhujaksi Scientist Rebellion -liikkeen tilaisuuteen. Hdn ei ollut ldhtenyt
puhujaksi ja syytti itseddn jalkeenpdin « raukkamaisuudesta ». Haastateltava pohti
useampaan kertaan, kuinka kaipaisi itselleen lisdd rohkeutta puhua ja toimia, vaikka
objektiivisesti arvioituna tekee jo nyt paljon ja ndkyvéaa vaikuttamistoimintaa.

Pari haastateltavaa tunnistaa yliopistomaailman konservatiivisuudesta
huolimatta sen vapauden, jonka akateeminen maailma antaa, ainakin siind asemassa,
jossa he ovat. Vaikka akateeminen maailma ei aina kannusta oman mielipiteen
ilmaisuun ja vaikuttamiseen, jossain muualla sananvapaus voi olla vield
huomattavasti rajoitetumpi. Se voi taas luoda kuluttavaa eettista stressia.

Ehké henkisesti, ei mun nuppi kestéis olla hiljaa, ma koen tosi tarkeeksi ettd mulla
on se puhumisen vapaus. M4 usein koen tosi luontevaksi sen roolin olla mukana julkisessa
keskustelussa. - M4 vililld mietin, kun méa seuraan mun kollegoita vaikka ely-keskuksessa tai
Metsadhallituksessa, missd he ei saa vaikka puhua julkisesti kaikista asioista - méa luulen ettd ma
olisin tosi paljon uupuneempi sielld.

Haastateltavien kasvu nykyiseen, yhteiskunnallista vaikuttamista
sisdltatavaan toimenkuvaansa on jatkoa aiemmin kuvatulle kasvutarinalle tutkijaksi.
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Haastateltavista useimmat tunnistivat omassa eliméntarinassaan aktivismin vaiheen,
mutta eivdt mieltdneet endd itseddn aktivisteiksi vaan vaikuttajiksi. Toiminta
ympdriston ja luonnon tilan aktiiviseksi parantamiseksi ei rajoitu haastateltavilla
pelkkdan tutkimukseen ja siitd tiedeyhteisolle raportoimiseen, vaan he kokevat
vaikuttamisen tarkedksi osaksi omaa tyotddn, osaksi koska heilld on siihen jolapsena,
nuorena tai koulutuksen kautta syntynyt sisdinen motivaatio, osaksi siksi, ettd he
mieltdvdt sen omaksi ja koko yhteisonsd perustehtdviksi. He painottavat
voimakkaasti tieteellisida metodeja, kriittisyyttd, objektiivisuutta ja omaa
akateemisuuttaan, joihin heiddn ndkemyksensd perustuvat ja johon yleisestikin
tieteentekijoden kannanottojen tulee heiddn mielestddn aina perustua. Tutkittavat
kokevat oman tyonsa tdssd ajassaja tilanteessa tarkedksija merkitykselliseksi. Samaan
aikaan jotkut heistd kokevat ristiriitoja ja kipuilua tutkimustyon ja yhteiskunnallisen
vuorovaikutuksen vaatimusten valilld. Vaatimukset, odotukset ja sekd ddneen
lausutut ettd lausumattomat normit ovat moninaisia ja osin vastakkaisia keskenéén,
erityisesti ajassa, jolloin monikriisin ongelmat alkavat ndkya sekd globaalisti etta
Suomessa yhéd selvemmin.
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5 TYOSSA KOETUT TUNTEET TOIMINTAA
MOTIVOIMASSA

Toinen tutkimuskysymykseni on, millaisia tunteita tutkija-vaikuttajat kokevat
ajatellessaan maapallon tilaa ja toimiessaan sen parantamiseksija miten nama koetut
tunteet vaikuttavat heiddn tyohonsa. Tutkijoilla on kdytettdvissddn ajantasaisin tieto
planeetan tilasta, ja he kohtaavat tyossddn myos eri tieteenalojen toimijoiden esittamia
skenaarioita mahdollisista kehityskuluista. Tarkastelen tdssd luvussa, millaisia
tunteita tutkijat ilmaisivat haastatteluissa kestdvyys- ja luontoasioihin liittyen, mitka
asiat nditd tunteita synnyttivit ja millaisia keinoja heilld oli kielteisten tunteiden
kasittelyyn.

5.1 Viistimittomait kehityskulut synnyttivit epivarmuutta, pelkoa
ja surua

Kysyin haastateltavilta suoraan, mitd tunteita he kokevat ajatellessaan maapallon
tulevaisuutta. Kaikkien haastateltavien mielestd tulevaisuus ndyttdd huonolta ja
huolestuttavalta. He luettelivat useita, osittain jo toteutumassa olevia riskejd ja uhkia,
joiden synnyttdmistd tunteista yleisin oli pelko. Tutkijat kertoivat tuntevansa myos
ahdistusta, hdmmennystd, melankoliaaja voimakastakin surua kérsivien ja katoavien
lajien puolesta ; heille tarkedt ja rakkaat asiat ovat uhattuinal>2.

Maid koen enemmién ehkd voimakasta surua, surua siitd, mitd planeetalle on
tapahtumassa ja eldimille.

Renoufin sosiaalitieteiden alan vuoden 2021 tutkimukseensa
haastattelemat 12 eri eurooppalaisen maan ilmastotutkijat ja -asiantuntijat jakoivat

152 yrt. Pihkala 2017, 22.
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samalla tavoin melankolian tuntemuksia, erityisesti niiden lajien vuoksi, jotka eivat
tule selvidmddn ilmastonmuutoksesta ja ekosysteemien romahduksista. Hanen
havaintojensa mukaan monille tutkijoille oli vaikea ilmaista kielteisid tunteita ja
ajatuksia erityisesti sukupuutoista. Monet myos etdannyttivét itsensd ndisté asioista
tunteen tasolla kokonaan.1%® Omissa haastatteluissani ei noussut juurikaan esille
tunteista puhumisen vaikeuden ongelmaa tai merkittdvad emotionaalista etdisyyden
ottoa tai kyynistymistd, melkeinpd pdinvastoin: haastateltavat analysoivat myds
omia negatiivisia tunteitaan, niiden syitd ja kdsittelytapoja useimmiten monipuolisesti
ja avoimesti.

Monet omat haastateltavani kuvasivat tuntevansa myos voimattomuutta
ja toivottomuutta, mutta he korostivat, ettd ndmd tuntemukset jadvat heilld
hetkellisiksi. Muutama mainitsi, kuinka he pyrkivit padsemaan emotionaalisesti
haastavista tilanteista nopeasti eteenpdin erilaisten tunteiden sddtelyn keinojen avulla,
koska ndin he pystyvit toteuttamaan paremmin ja tehokkaammin tarkedksi
kokemaansa tehtdvaa.

Vaikka haastateltavien késitys tulevaisuudesta oli faktoihin ja
todenndkoisiin skenaarioihin perustuen huolestunut ja pessimistinen, kaikki
haastateltavat eivit kokeneet siitd ahdistusta. Pihkala toteaa, ettd ilmastonmuutoson
niin suuri ongelma, ettd useimmat ihmiset kokevat siitd jonkinlaista ahdistusta, mutta
sen mdadrd vaihtelee suuresti. Eniten ympdéristoahdistusta kokevat yleensa herkit ja
haavoittuvassa asemassa olevat ihmiset.154

Selvdsti tavoiteorientoituneet tutkijat vaikuttavat haastattelujen
perusteella kokevan ajoittain voimakkaita emotionaalisia latauksia tiettyjen
yhteiskunnallisten kysymysten kohdalla. Mainittuja uhkia ovat muun muassa
kaikkea kulutusta lisddva vdestonkasvu, ekosysteemien romahtaminen erityisesti
merissdja sademetsissd, ruoantuotannon edellytysten heikkeneminen ja sitd kautta
ilmastopakolaisuuden kasvu. Emotionaaliselta intensiteetiltddn suurin huolenaihe
haastatelluilla tutkijoilla oli se, miten maailmassa reagoidaan siihen, kun ihmiset
lahtevit vield sankemmin joukoin liikkeelle, kun elinolosuhteet omilla asuinseuduilla
kdayvit kestamattomiksi. Myds monet Renoufin haastattelemat ilmastotutkijat
mainitsivat saman huolenaiheen % . Jo nyt suhtautumisessa pakolaisiin ja
pakolaisuuteen nédkyy haastateltavieni mielestd ihmisen julmuus. Haastateltavien
ndkemyksid voi kuvailla osin dystooppisiksi.

Kyl mulla on aika semmonen pelko... Aina kun rupeen aatteleen globaalia
tilannetta, niin se on aika kamalaa, mit& todistusaineisto siitd kertoo, ettd mitd tulee kdymaan. -
Kylldhdn meilld tulee semmosia hetkid, ettd satoja miljoonia ihmisid tulee ldhtemadn, lihtee
karkuun, joutuu pakolaisuuteen. Ja kun tdstd rupeet puhumaan, niin sit tulee se ihmisen

153 Renouf 2021, 14.
154 Pihkala 2017, 23-24.
155 Renouf 2021, 14.
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julmuus. Ma oon kohdannut sen monta kertaa. Kun mé sanon, et tdnne tulee kymmenia
miljoonia ihmisid ja sd sanot, ettd ei tinne niin vaan tulla, niin tarkotatko s&, ettd Vilimerelle
rakennetaan semmonen puolustuskoneisto, ettd niitd niinku aseilla...

Ihan hirvittdaa katsoa tilld hetkelld... - Mitkd on ne yhteiskunnalliset seuraukset
kun massat ldhtee liikkeelle. Sitd mé tdssd niin kun pelk&dédn eniten. - Faktha on se, ettd jos me ei
ilmastonmuutosta taklata, niin meilld on oikeesti ihan muitakin kuin Vendjan ldhettdmid rajan
takana, kovasti. Sitd mé pelkdédn, ettd... se on ehka kaikkein ilkein... Siind vaiheessa kun ihminen
menee ihmistd vastaan. Md pelkddn oikeesti sitd ettd mitd tapahtuu Suomessa siind vaiheessa
kun pakolaismassat ldhtee liikkeelle.

Siirtolais- ja pakolaiskysymys on selked esimerkki tieteenalojen rajat
ylittavastd monikriisin ongelmasta. Erds haastateltava kuvasi omaa padallimmaista
tunnettaan tdssd ajassa hammennykseksi : hdn kokee nykyisessa yhteiskunnallisessa
ja poliittisessa tilanteessa olevansa murrosvaiheessa, josta ei vield ole ndhtavissa selvid
reittejd eteenpdin. Samalla hdn kokee niiden 16ytdmisen valttamattomadksi. Han kokee,
ettd nyt olisi voimakas tarve yhteiskunnalliselle tutkimukselle, mutta tilanne on nin
vaikea ja ilmapiiri niin kdrjistynyt, ettd se synnyttda neuvottomuutta.

Se on ikéva kylld se maailmanpolitiikan karjistyminen ja se, ettd ne asiat mitka
mulle on tédrkeitd, se miten me ollaan kestavésti tdssd maailmassa ja mitd me tehdaan
ilmastonmuutokselle sun muuta, ne painetaan tonne viahapéatosten seikkojen ddreen. Md en
tiedd, miten mun pitdd toimia tdssa tilanteessa.

Vdestonkasvu on yksi ilmioistd, jolle nykytiedon valossa ei erddn
haastateltavan mielestd voida mitddn jajoka tulee vaikeuttamaan ongelmien ratkaisua
huomattavasti. ~ Ratkaisumahdollisuuksien = puute  synnyttdd  hetkellista
voimattomuuden tunnetta.

Me ollaan menossa huonoon suuntaan, se on vdistimatonta monestakin syysta. -
Tehdddn me mitd hyvéansd, meidan [ihmisten] méara vuoteen 2100 mennessd on 30-40 prosenttia
enemman, 11 miljardia, ja se tulee olemaan niin, tapahtu mitd hyvansd, elime ei voida vaikuttaa
sithen... ja se on semmonen voimattomuutta luova ajatus.

Haastateltavilla ei siis ollut oman ymmadrryksensd ja tietopohjansa
perusteella mitenkddn optimistisia ajatuksia tulevaisuudesta. Silti monelle heistd on
luonteenomaista keskittya ahdistumisen sijaan toimintaanja maaratietoiseen tyohon
tilanteen parantamiseksi ja ratkaisujen 16ytdmiseksi, niistd tiedottamiseksija niiden
toteuttamiseksi omassa tutkimus-, opetus- ja vuorovaikutustydssadan. Tassd tyossa he
ovat pitkdn uransa varrella kokeneet mys monipuolisen kielteisten tunteiden kirjon
ilman, ettd se olisi saanut heitd perddntymadéan tai luovuttamaan.
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5.2 Turhautumisen ja toivottomuuden tunteet tyossd : pettymyksid,
uudelleenarviointia ja motivoitumista

Vaikka ainestosta vélittyy suurimmaksi osaksi haastateltavien
dymaaminen, eteenpdin pyrkivd ja voimakkaasti tulevaisuuteen suuntautuva
suhtautuminen omaan tyohon ja omiin vaikutusmahdollisuuksiin, useampi
haastateltava kuvasi myts hyvin voimakkaita turhautumisen, pettymyksen,
toivottomuuden, suuttumuksen, kiukun ja jopa vihaisuuden tunteita tyohon liittyen.
Nadiden tunteiden aiheuttajista hahmottuu kolme péddasiallista syytd : tydsuhteen ja
rahoituksen epavarmuus, tyon kautta kohdattu negatiivinen palaute ja suurimpana
pettymys asiantuntijuuden sivuuttamiseenja sen seurauksena vaadittujen muutosten
hitaus tai jopa niiden estdminen. Yksi haastateltava kuvasi tuntevansa pettymysté ja
harmia siitd, ettd monet nuoret ovat menettaneet uskonsa aikaisemman sukupolven
kykyyn ja tahtoon ratkoa ongelmia.

Kylldh&dn tdn maailman pitdis olla sellanen, ettd kakskymppinen vois niinku
rauhassa tavoitella, keskittya tavoittelemaan omia unelmiaan eiké istua jossain Viiankiaavalla tai
Aalistunturilla. - Kylld tin maailman pitéis olla sellanen, ettd ne vois luottaasiihen, ettd ne pahat
ympdéristoongelmat ratkaistaan ilman sitékin.

Kaikki haastateltavani tekevat tyotda ympéristdssd, jossa on jatkuva
kilpailu muun muassa positioista, tutkimusrahoituksestaja mediahuomiosta5¢. He
ovat polarisoituneiden tutkimusaiheidensa %7 ja ndkyvyytensd vuoksi alttiina
kritiikille, erityisesti nyt, kun yhteiskunnassa, varsinkin sosiaalisessa mediassa
esiintyy voimistunutta tiedevastaisuutta ja osa poliitikoista on kyseenalaistanut
tutkimuslaitosten riippumattomuuden 158 . Monet haastateltavat kokivat
taméankaltaisen ympdriston ymmarrettavasti raskaaksi. Tyosuhteiden ja rahoituksen
epdvakaus aiheuttaa osalle haastateltavista voimakasta kuormitusta. Kokemukset esi-
merkiksirekrytointien epdoikeudenmukaisuudesta ovat aiheuttaneetjopa uupumus-
oireilua, varsinkin silloin, jos rekrytointien ja tyontekijan ekologisiin ja eettisiin kysy-
myksiin liittyvan vaikuttamistyon valilld oli mahdollista ndhdéa yhteys.

Muutamat haastateltavat kertoivat saaneensa osakseen runsaasti
negatiivista palautetta varsinkin julkisten, kestdvyyskysymyksiin liittyneiden
esiintymisten jdlkeen. Toisen haastateltavan mielestd se vaikuttaa rajoittavasti hdnen
toimintaansa ja saa aikaan puheiden ja kirjoitusten ennakkosensuuria. Yhteydenotot
varsinkin tydnantajaan ovat viime aikona paljon esilld ollut maalittamisen muoto.

156 esim. livari 2019, Kuoppala 2021.
157 Rossi 2023, Viliverronen 2019.
158 esim. Poutanen 2023
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Me tiedetddn, ettd erindiset tahot ottaa joka kerta, kun X, X tai X [mainitsee nimié]
ottaa jonkun tietyn asian esille jossan Twitterissd niin rehtorilla soi puhelin. --- Eli sielld on
semmosta, ettd tutkijoita yritetddn vaientaa. Ja sindnsé siind on onnistuttu, ettd mékin mietin
huomattavan paljon, mitd mé suustani padstan.

Toinen taas koki negatiivisenkin palautteen voimauttavana.
Kielteinenkin palaute on osoitus siitd, ettd ihmisissd on saatu aikaan emotionaalinen
reaktio.

Kylld ajankohtaisohjelmat erityisesti televisiossa on sellasia, jotka selvisti herattad
ihmisissa ajatuksia. - Ja vaikka 1}ialjon tulee ihan suoranaista kuraa niiden seurauksena kaikkia
kanavia pitkin, puhelimella, sahkopostilla, jopa kirjeind kotiin, niin sehan kertoo just siitd, ettd
sielld on porukkaa joka saa jotain ajatuksia siitd mitd sanoo. Ja sillonhansilld on joku vaikutus. -
Jotakinhan niissd ithmisissa on liikahtanut, kun ne vaivautuu kirjottamaan vaikka kirjeen.

Vaikka haastateltavat kuvasivat saavansa monessa tilanteessa
kollegiaalista tukea, vaikuttamistydssa sitd ei niinkédéan kuvattu. Jotkut haastateltavat
ilmaisivat toivovansa kollegojen tukea myos vaikuttamiseen ja mielipiteen ilmaisuun.

Mun mielestd yliopistoissa pitdis enemmaé&n myos kollegojen antaa lupa puhua.

Erds haastateltava kuvasi pédtkdtyosuhteissa toimivien tiedeyhteison
jasenten kokevan sananvapauden puutetta kestdvyysasioihin liittyen.

Madraaikaistyorumbassa olevat ihmiset on aika lukossasen takia ettd ei voi sanoa
mitddn, ettd peldtddn sitd tyonantajan kommenttia.

Erds haastateltava kertoi, ettd raskaimmalta kielteinen palaute tuntuu
silloin, kun se tulee hdnen kestdavyyskysymyksissd arvostamaltaan taholta. Silloin
palaute saattaa aiheuttaa hetkellistd halua vetdytyd vaikutustyostd. Muunlaisen
negatiivisen kommentoinnin hdn pystyy ohittamaan nopeasti, vaikka saa sitd
osakseen ndkyvidn roolinsa vuoksi paljon. Palautteen painoarvo ja vaikutus riippuu
siis siitd, miltd taholta se tulee, eli minké&laisen arvotuksen vastaanottaja antaa
palautteen antajalle. Vdhemmain arvostetulta taholta tulevan kielteisen palautteen
kasittelykeinona télld haastateltavalla on huumori.

Sanoisin, ettd monta kertaa vuodessa kdy sellanen, varsinkin kun joku vahan
niinku hyva tyyppi suuttuu mulle tai hermostuu jostain, mitd md oon puhunut... - ettd ma teen
vaan hallaa téil>1,éi, niin sellasissa mulle tulee monesti sellanen ettd antaa olla, jos joku osaa tan
viestinndn niin paljon paremmin kuin mina niin tehkoon. Se voi kestéa sellasen viikon kaks. Mut
aika lyhyitd ne on... - Moni muu ois uupunut jo kauan sitten, jos on sellanen luonne, ettd jaa
vaikka murehtimaan jotain negatiivista palautetta. Mullahan on jotenki... Kun joku vaikka
haukkuu mut lyttyyn, niin mullahan on sellanen pé&éd ettd ma aika hyvin pystyn... ma
naureskelen sille hetken aikaa ja sit se on siin4.

Ehdottomasti turhauttavinta tutkijoiden mielestd on muutoksen
etenemisen hitaus ja padtoksenteon poukkoilevuus etenkin politiikassa. Esimerkkeind

mainittiin muiden muassa hidastelu ilmastotoimissa, metsien hoito ja
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soidensuojeluohjelman ja ruokastrategian vesittaminen. Kaikilla haastateltavilla oli
kokemuksia voimakkaistakin turhautumisen tunteista. Tunteita kuvailtiin muun
muassa « kuohahduksiksi» ja «kipunoinniksi», valtavaksi pettymykseksi ja
vihaisuudeksi. Namd tuntemukset jadvat kuitenkin hetkellisiksi ja kanavoituvat
yleensd toimintaan. Joskus ne johtavat siihen, ettd toiminta fokusoituu uudestaan,
esimerkiksi etsitddn uusia yhteistyokumppaneita tai tutkimuskohteita. Se saattaa
my0s johtaa ajoittaiseen vetdytymiseen vaikuttamistyosta.

Yleisimmin tutkijat ovat pettyneet ja &drsyyntyneet poliitikkojen
toimintaan ilmasto- ja luontoasioissa.

On hetkid, jolloin md oon ddrimmadisen vihanenja pettynyt niihin ihmisiin, joilla on
valta tdssd maailmassa, tai Suomessa, tai missa tahansa.

Se toivottomuus siitd, ettd tdd ei mun toimilla litku millidkadan taa hulluus
mihink&dn. Se vaan jatkaa se metsiatalouden juna kunnes kaikki on hakattu. Ja nyt me ollaan
kohta siind pisteessd, vaikka tuntuu ettd on ihan téysilld yrittany tapella.

Kaksi haastateltavaa mainitsee erityisen turhauttavaksi poliitikkojen
suoranaisen valehtelun. Erds toivoo, ehkd hieman pilke silmdkulmassa, ettd sitad
suitsittaisiin lailla :

Pitdis tehda sill4 lailla, ettd kielletddan, tehdadn laki, jolla kielletddan poliitikkojen
valehtelu. Jajos he jdd kiinni valehtelusta, he saa varotuksen, ja jos he jdd toisen kerran kiinni he
saa edustuskiellon.

Toinen haastateltava tunnistaa, kuinka jotkut poliitikkojen lausumat
kestdvyysasioista kuten ruokavaliokysymyksistd synnyttavit kielteisid tunteita, joista
héan kokee tarvetta padstda nopeasti eroon. Tamén seurauksena hian on alkanut rajoittaa
uutisten ja ajankohtaiskeskustelujen seuraamista.

Silloin kun vaikka puolustusvoimissa oli kasvisruoka-annosten lisddmisestd ja
silloinen 1Euolustusministeri puhui kukkakaalipirtelostd, niin se aiheutti mussa voimakkaita
tunnereaktioita. Ja se, ettd ma jadn vellomaan niissd, niin se ei hyodyta titd asiaa eikd minua
itsedni.

Eréds luonto-ja metsdkysymyksid koskeneisiin lakiluonnoksiin pyydettyja
lausuntoja laatimassa ollut haastateltava on kokenut tehneensé valtavasti turhaa tyots,
jota ei ole huomioitu paatoksenteossa mitenkddn. Tama on luonnollisesti aiheuttanut
uuvuttavaa turhautumista.

Mai olin niin saatanan turhautunut siithen, kun niitd lausuntoja kirjoittaessa se
vaikutus niihin poliittisiin paaroksiin tai lausuntoihin mita esimerkiksi valiokunnat laitto
eteenpdin niiden kaikkien kuulemisten jdlkeen, niin siiné ei vaivaannutt edes pilkkuvirheita
korjaamaan mit& osoitettiin. Eli se oli pitkille ndenndislausumista suhteessa siihen poliittiseen
padtoksentekoon. Eli poliittinen pdatos on tehty etukédteen, ne on kulisseissa mahkitty ja n&din
tullaan kirjoittamaan. Sen jdlkeen se ldhtee lausunnolle ja sitd ei muuteta. Eli se on niinku
semmosta polittista teatteria ja ndenndislausumista.
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Jakosen mukaan poliitikot voivat kdyttdaa asiantuntijoiden kertomaa tut-
kittua tietoamyos valikoimalla ja muuntelemalla sitd omiin tarkoituksiinsa sopivaksi,
jolloin lopputuloksena on “muunneltu totuus”1%. Téllaista toimintaa haastateltavat
eivat tuoneet esille oman tyonsa osalta.

Turhautumista  aiheuttaa  my6s  nykyinen  yhteiskunnallinen
keskusteluilmapiiri, jossa ei usean haastateltavan mielestd arvosteta
kestavyyskysymyksissa riittdvasti tiedettd ja tutkittua tietoa eikd pyritd loytaméaan
ratkaisuja ja eri nakokulmien vilistd konsensusta.

Paallimmaéisend on turhautuminen sen suhteen, ettd ihmiset on nykydan niin
sisdiryhmdajattelevia ja identiteettiin nojaavia, ettd sellainen asiakeskustelu missa kasitelldan
tiedollisia kysymyksid ja tieteellistd tutkimusta ja arvoja, sitd on hyvin vaikea kédyda sellasta
keskustelua. - Se kysymys minka pitdis olla politiikassa ja filosofiassa ja yhteiskunnassa
keskeinen, ettd miten me edistetddn kaikkien yhteistd hyvad, se on jadny sivuun.

Moni haastateltava kokee vaikeaksi myds poliittisten virtausten
turbulenssin. Kun hallitusohjelma kirjoitetaan aina uudestaan neljan vuoden vilein,
pitkdn ajan strategisia, kestdavyysmurroksen vaatimia muutoksia on vaikeaa saada
eteenpdin. Kuitenkaan vaihtoehtona ei ole jadda « tuleen makaamaan », vaan tydtd on
jatkettava, vaikka sen mielekkyys ajoittain epdilyttdd. Erds haastateltava tukeutuu
ajatukseen, ettd on parempi saada aikaan edes jotakin pientd kuin olla yrittamattakaan
mitddn. Vaikka pddttdjien ohjelmatyohon vaikuttaminen tuntuu ajoittain
tuloksettomalta, se on kuitenkin tarked tapa saada aidosti edistettyd muutoksia ja ndin
saavutettua merkityksellisyytta.

Se [muutoksen edistdiminen] on ollu tosi turhauttavaa nyt kun vaihtu hallitus. -
Nyt sitd miettii se tutkija-vaikuttaja-ihminen tédssa ettd miten sitd positioi ittensa niihin... ettd
onko parempi ettd pl};syy kaukana ja tekee vaikuttamistyotd ihan muiden tyyppien kanssa,
suoraan viljelijdiden kanssa, suoraan koululaisten kanssa, yritysten kanssa, ja jattdad ne poliitikot
pelaamaan. Mutta samaan aikaan tietdd kuitenkin, ettd silld on vélid, mitd sielld politiikassa
tapahtuu. Ni sit sitd miettii, ettd miten sitd muotoilee edes niitd pienid sirpaleita sinne poliittiseen
ohjelmaan.

Muutoksen aikaansaamiseen voi olla kuitenkin muitakin, tehokkaampia
reittejd kuin suoraan politiikkaan vaikuttaminen. Haastateltava kuvaa saaneensa bot-
tom up -kehitystyostd erinomaisia kokemuksia.

Mut sitten oikeesti, se saattais olla se vaikuttavampi teko sielld jossain ihan
muualla kuin jaksaa lyodd pditd seinddn. Ja se on ehkd sellanen, jota sit miettii, ettd kenen kanssa
tekee tutkimusta . - Just sen takia oon ldhtenyt tekeen nuorten kanssa, sen takia oon lahtenyt
tekeen yritysten kanssa, kun sielld on se tekemisen meininki.

Kaksi haastateltavaa mainitsee erityisen turhauttavaksi viime
hallituskaudelta (Marinin hallitus) tilanteen, jolloin keskustalainen ministeri vesitti

159 Jakonen 2017, 17.
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kovan tydn seurauksena valmistellun ilmastoruokaohjelman aivan viime hetkelld.
Ohjelmasta poistettiin numeerinen kirjaus lihan kulutuksen vihentamistavoitteesta,
vaikka kirjaus oli valmisteltu toisen keskustalaisen ministerin alaisuudessa. Muutosta
kutsuttiin « likaiseksi tempuksi ». Kommenteista paistoi voimakas turhautuminen
siitd, ettd kestdvyystoimijat olivat tehneet pitkddn tyotd sen eteen, ettd
lihankulutuksen vdhentdmiseksi saatiin kirjattua konkreettinen tavoite. Tyon
ajateltiin jo kantaneen hedelmdd, mutta ndin ei ollutkaan, jolloin pettymys oli
ymmairrettavasti suuri.

Orpon hallituksen linjaukset ovat myds aiheuttaneet voimakasta
turhautumista, joka on synnyttinyt erddssd haastateltavassa halun vetdytyd
poliittiseen padtoksentekoon liittyvastd asiantuntijatyostd, jonka hdn kuitenkin kokee
erittdin tdrkedksi. Silloin syntyy tarve palata ruohonjuuritason konkreettiseen
tekemiseen suurten linjojen vetamisen sijaan.

Miten sinne mddriteltiin poliittiseet tavoitteet sinne hallitusohjelmaan, muun
muassa ilmastopolitiikka ja kestdvan ruokajdrjestelman rakentaminen. Siind kohtaa ma reagoin
silld lailla ettd pitdkdd tunkkinne, mé teen muiden kanssa juttuja eteenpdin. - Sitten palaa
johonkin semmoseen, ettd suunnitellaan timmonen kysely néille nuorille... Et siind on
semmonen ristiriita maailman tilanteen ja oman tekemisen valilla.

Haastateltavat siis kokevat eniten ristiriitaa ja turhautumista siitd, ettd
heiddn asiantuntemustaan ja ymmarrystdan halutaan ndenndisesti kuulla, mutta sita
ei kuitenkaan oteta paddtoksenteossa ldheskddn riittdvéasti tai ei ehkd lainkaan
huomioon. Tuntemus pitkillisen ja vaativan ja itselle merkityksellisen tyon
turhuudesta ja vesittamisestd on luonnollisesti hyvin turhauttava. Narratiivisin
termein ajateltuna pddhenkilon sinnikds ja omistautunut toiminta ristiriidan
ratkaisemiseksi ei ole tuottanut katarttista loppua, vaan tarina on pé&dttynyt
onnettomasti tai se etenee junnaavan hitaasti ilman tietoa lopputuloksesta.

Kuitenkin kaikille haastatelluille oli luonteenomaista, ettd he ovat
16ytdneet vaikeiden tunteiden késittelyyn erilaisia tapoja ja reittejd eivétkd ole
uupuneet niiden vuoksi. Ahmed toteaa, ettd kielteisiksi mielletyt tunteet voivat olla
myos mahdollistavia tai uuttaluovia. Ne saattavat liikuttaa ihmista uuteen suhteeseen
maailmanja suuttumusta aiheuttavan kohteen kanssa. Tunteet muuttavat toimijoiden
suhdetta niihin normeihin, joita he haluavat haastaa.? Siten voidaan ajatella, ettd
ajoittain voimakkaatkin turhautumisenja jopa suuttumuksen tunteet voivat olla yksi
tutkija-vaikuttajiakin mobilisoiva voima.

Vastausten perusteella vilittyy tuntemus siitd, ettd luonto- ja kestd-
vyysalan tutkijoilla on kdytossddn Pihkalan siteeraama, Ojalan¢! ilmastoasioissa esiin
nostama  kdsite = meaning-focused  coping,  merkitykseen  keskittyvit

160 Ahmed 2018, 263-264.

161 Ojala 2012.
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selviytymismekanismit. Pihkala toteaa, ettd vaikeiden ymparistotunteiden késitte-
lyssa tarvitaan ongelmanratkaisuun turvautumisen (problem-focused coping) liséksi
keskittymistd tunteisiin (emotion-focused coping). Yhdistettdessd nama kaksi selviy-
tymiskeinoa syntyy parhaassa tapauksessa tunne eldman merkityksellisyydesta. 162
Tamad ajattelutapaja suhtautuminen myos kielteisiin tunteisiin energisoivina ja voi-
mauttavina ndyttavéat voivan auttaa sellaisia ihmisid, jotka toimivat vaikeiden ja tur-
hauttavien kestdvyysmurrokseen liittyvien ekologisten ja eettisten kysymysten
kanssa. Tallaisessa kuten missad tahansa muussakin tavoitteellisessa toiminnassa on
tietenkin tarkedd kokea myos myonteisid tunteita. Haastateltavillani oli myo6s ndistd
paljon esimerkkeja.

5.3 Positiivisten ja voimauttavien tunteiden lihteita

Kaikki haastateltavani ovat tehneet pitkdn uran ymparisto- ja kestavyyskysymysten
parissa ja useimmat vieldpd saman tyonantajan palveluksessa. Heiddn tytnsd on
my0s hyvin vaativaa ja hektistd. He jaksavat kuitenkin tehd&d sitd edelleen
antaumuksella ja tavoitteellisesti. Haastatteluista hahmottuu useita teemoja, joiden
voi ndhdéd tukevan haastateltavien jaksamista ja motivaatiota kestdvyysmurroksen
edistdmiseksi ja ekologisen ja planetaarisen sivistyksen vahvistamiseksi.

5.3.1 Ratkaisuihin keskittyminen taklaa ahdistuksen

Siitd huolimatta, ettd edelld kuvatun mukaisesti kaikkien haastateltavien mielestd
tulevaisuus ndyttdd nykyisellddan huolestuttavalta, kolme haastateltavaa kertoi, ettd ei
tunne kdytannossd lainkaan ilmastoahdistusta tai tunne on korkeintaan hetkellinen.
Jotkut eivdt muista kokeneensa ilmasto- tai ympaéristoahdistusta koskaan. He my®os
kertoivat ihmetelleensd tai pohtineensa sitd, miksi heilld ei ole sellaista tunnetta.

Mulla ei oo ldhtokohtasesti, en tunnista ilmastoahdistusta. Mulla ei oo ehka
koskaan ollutkaan. En tiid onko se hyva vai huono, mulla vaan ei oo.

Koko maailman tila ei ahdista sindnsd, kun mé jotenkin otan siitd jonkun palan ja
ajattelen, ettd nyt ruvetaan titd tyostdimaan ja nostetaan tétd asiaa esille ja tuodaan niita
mahdollisuuksia. - Ehkd mé& oon joskus koettanut vdhén jopa miettid ettd voisinko mé ahdistua
maailman tilasta, mut en mé osaa... md en mene sinne. - Md pyrin ratkaseen ne asiat sitten. - En
mé ahdistu maapallon huonosta tilasta, se on mulle tosiasia jota m& pyrin muuttamaan, ettd se
suunta heikkenemisestd saatais kddntyméaan elpymiseksi, ettd luonto rupeis elpymdan. En méa
siitd isosta kuvasta oikeestaan koskaan oo ahdistunut.

162 Pihkala 2018, 37.
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Erds haastateltava koki selvidsti epdamukavaksi kertoa, ettd hédn ei tunne
ahdistusta maailman tilasta ja kertoi epdilleensd itseddn jopa tunnevammaiseksi.
Samalla han pystyy selittdmé&éan, mistd ahdistuksen puuttuminen johtuu.

Oon tunne-eldmaltani tosi ratkaisukeskeinen. Oon muutamien ldheisten ihmisten
kanssa kiaynyt keskusteluja jopa siitd.... Oon halunnut aidosti tietdd, onko mulla heidan
mielestddn tunnevamma ! Koska mulla satunnaisia, lyhyitd hetkid on, jolloin tulee ddrimmainen,
hirmu voimakaskin negatiivinen tunne, silloin se useimmiten on sellainen hetkellinen ahdistus
tai kuohahdus jostain... - On vahadn epamukava olo ettd mitd voi sanoa, koska méd tunnistan, etta
tdd voi kuulostaa pahalta, mutta ma oon ehkd melko tunteeton siind mielessa..

Haastateltava on siis etsinyt ja myos 1oytanyt syitd sille, miksi ei tunne
ahdistusta. Hdn suuntautuu vahvasti toimintaan, jonka on usein todettu lievittavan
ahdistustal®®. Hinen mukaansa ahdistusta ei ole ehka padssyt toimintaan ja ratkaisui-
hin keskittymisen ansiosta syntyméaankaan. Vertaus katastrofialueen lddkéariin kuvaa
orientoitumista ahdistavissa ja lamaannuttavissa tunteissa vellomisen sijasta toimin-

taan ja optimismiin.

Lohdullinen selitys siitd, miten méa koen asiat on se, ettd md mielldn itseni
sellaiseksiniin kuin katastrofialueen lddkariksi. Eihan hekéan, jotta he voi tehda tyotdéan, sinne ei
voi hakeutuasemmoinenjoka saa hirvedn voimakkaat tunne-eldmykset jokaisesta seikasta, joka
onjdarkyttdava tai muuta...- Koska mun asenne on ettd tima on korjattavissa ja nyt tehddan se
mitd voidaan. - Mulla se suhtautuminen on aika toiminta- ja ratkaisukeskeista.

Pihkala toteaa, ettd vaikka ymparisto- ja ilmastoahdistus saattavat olla
lamaannuttavia tunteita, monet ihmiset ovat omaksuneetlukuisia tapoja ahdistuksen
kanavoimiseen. Parhaimmillaan toiminta ympéariston hyvéksi parantaa myds yksilon
omaa hyvinvointia. 14 Aineistoni perusteella vaikuttaa siltd, ettd haastattelemani
tutkija-vaikuttajat ovat saaneet tyonsd kautta synnytettyd kuvatun kaltaisen
myonteisen kierteen, joka ylldpitdd ja vahvistaa heiddn toimijuuttaan ja
hyvinvointiaan.

Mai en kylld kadyttdis ahdistus-sanaa. - Ahdistus ei ehka oo se oikee termi tdssd mun
kohdalla. Md oon aina, ihan lapsesta saakka hakeutunu semmoseen, miké on itselle
merkityksellistd ja sen edistdmiseen.

Toinen haastateltavilla kadytossd oleva selviytymismekanismi on
positiivisuuteen keskittyminen. Tdama on erdédn haastateltavan mielestd myos kenties
jollain tavalla epdsuomalaista; kulttuuriimme ei myonteinen ajattelu ehki
lahtokohtaisesti kovin vahvasti kuulu.

Mulla on varmaan tosi herkké tutka hakemaan mita tahansa positiivisia merkkeja.
Se ei tarkoita, ettd tdssd ollaanjotenkin voiton puolella timan ilmion kanssa. Mutta mun mielesta
se on tosi tdrkedd. Joskus suomalaisten kanssa toimiessa voi tulla turhautumisen tunteita...
suomalaiset ei oo kauheen hyvid hakemaan ja tunnistamaan positiivisia merkkejd, niin kauan

163 esim. Pihkala 2018, 37.
164 Pihkala 2017, 40.
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kuin on kuitenkin kaikki mahdollisuudet ettd kaikki menee pieleen taise ja se on pielessd. Se on
musta vdhdn sellainen suomalaisessa kulttuurissa oleva ilmio.

Sama haastateltava pohtii myos suhdettaan toivoon, jonka merkityksesta
ympadristoasioiden edistdmisessd on keskusteltu paljon. Haastateltava kertoi
noudattavansa erddn norjalaisen ympadristofilosofin ajatusta toivosta. Sen mukaan
olisi ylimielistd kiistdd, ettd toivoa ei ole, koska kenelldkddn ei ole varmaa tietoasiitd,
mitd tulevaisuudessa tapahtuu.

Jos kiistdis, ettd meilld on toivoo... Se on hirveen arroganttia ja tdysin omien
kykyjen yliarviointia. Ettd just sulla olis riittavit tiedolliset patevyydet ja taustat oikeesti
esittimédn arvio siitéd, ettd toivoa ei ole. Silloin on parempijoko tavallaan jittad se asia auki, ettd
mdéen sitd asiaa joka tapauksessa kykene arvioimaan ja mé teen 1Earhaaru tai sitten kokea
sellaista aktiivista toivoa, jolloin sitd taytyy tietyilld a510111a ruokkia myds

Tassd siis haastateltavat ovat pddsseet toteuttamaan myonteistd noidan-
kehdd, jossa toiminnan kautta lievennetddn tai jopa estetddn ympaéristokysymysten ai-
heuttamaa ahdistusta. Se on pdinvastainen Pihkalan kuvaamalle kielteiselle noidan-
kehille, jossa ongelmiin ei l1oydetd ratkaisuja ja ahdistus pahenee, mika heikentaa toi-
mintakykyé ja ongelmanratkaisutaitojal6>. Taas jatkuva aktiivinen ratkaisujen etsimi-
nen ja niiden 16ytdminen kannattelee ja ruokkii rakentavaa toimintaa.

Olen sitd mieltd, ettd tekemalld saa pidettyd poissa sitd ahdistusta, koska jos saa
niitd onnistumisen tunteita, niin se on sitten ihan fysiologinen reaktio, ettd sitd kautta helpottaa
olo.

Ahmed kiteyttad, ettd politiikka ei ole mahdollista ilman toivoa. Hanen
mukaansa toivo tekee suoraan poliittiseen toimintaan osallistumisesta nautinnollista.
Se auttaa ndkemaddn, ettd negatiiviset asiat eivét ole valttaimattomid vaan muutetta-
vissa, vaikka se ndyttdisi hyvin vaikealta. Suuttumus ilman toivoa voi johtaa epéatoi-
voon tai uupumukseen.10 Haastateltavat etsivit jatkuvasti aktiivisesti myonteisid la-
hestymistapoja, ndkokulmia ja “palasia”, joihin tarttua.

Tietenki ku on tdllainen positiivinen ajatusmaailma niin ihmismieli blokkaa kaikki
negatiivisetja epdonnistumiset, ma en sitte vaan muista niitd. Md en koe, ettd mé olisin koskaan
lyony hanskoja tiskiin. Aina on mahollista, vaikka tilanne olis kuinka huono niin sitte vaan
niinku menn&dn jotain muuta kautta eteenpdin.

1Xlla se yleisesti totta on, ettd toimintaauttaa, kun sitten seuraavan kerran jotain
tekee... Kylld tdhdn toimimiseen liittyy paljon positiivisia tunteita, ja musta on tarkeetd, ettd niitd
saa tuntee.

Se [ilmastonmuutos] pakottaa meitd miettimddn asioita uudelleen Iia opettelemaan eldamé&dn
uudelleenluonnon kanssa. - Toiminta on tdrkedd. Et 1oytdd niitd... IImastonmuutos ei oo suuri

165 Pihkala 2017, 24.
166 Ahmed 2018, 141.
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paha peikko, joka vaanii jossakin. Se vaatii meiltd kaikilta toimia, meidédn pitdad oppia elaméaan
sen kanssa. Silloin se elefantti tulee palasteltua.

5.3.2 Yhteisollisyys ja yhteistyo edistdvit tavoitteita

Kuudesta haastateltavasta kolme kuvailee erityisen voimauttavina kokemuksina
kollegiaalisen yhteistyon. Kollegojen kanssa jaetaan paitsi asiantuntemusta ja tietoa
myOs onnistumisia ja epdonnistumisten ja pettymysten hetkid, eli heiltd saa
emotionaalista tukea. Kollegojen kanssa syntyy myos uusia palkitsevia oivalluksia.
Yhteis6 motivoi toimintaa ja luo jatkuvuuden energiaa.

Sellaisia toivoa ja voimaa tuovia keskusteluja on viime aikoina ollut kollegoiden
kanssa. - Kohtasin joukon minulle vieraita tutkijoita, meitd yhdisti vain se, etti oltiin saatu
rahoitusta samankaftaisiin aiheisiin. Sellaisissa kohtaamisissa korostuu se tunne, ettd ei tee tyota
yksin. Se on erityisen tédrkedd silloin joskus jos on niitd tosi lannistavia kokemuksia jostain
vaikuttamistyostd. Saa vaihdettua niitd kokemuksia, vaikka vaan sellaista myotiatuntoa, ettd
oliﬁas kakka juttu ettd kukaan ei ollut kiinnostunut tai ettd itse asiassa mullekin on kdynyt noin
ja

engissd tdssd ollaan. Ettd sellaista perspektivointia, se on yks tarkee.

Toinen haastateltava kuvailee jonkin ongelman ratkaisua yhteistyossa
pienimuotoisen draaman kaarena, jonka pédtteeksi seuraa liki katarttinen, erittdin pal-
kitseva emotionaalinen kokemus.

Téssd kun istutaan vaikkapa ryhmaén kanssa tdssa huoneessa ja pohditaan jotain, se
ei 0o vaan se vaikuttaminen vaan ylipddnsa asioista puhuminen, asioiden ratkaiseminen, eli mun
synapsit on rakennettu silld lailla, ettd kun me tullaan tdhén ja me istutaan tdssa jonku ongelman
kanssa joka me sitten kahen tunnin kuluttua ollaan ratkastu, niin silloin tulee hirmunen
endorfimipurkaus ja siitd saa voimaa, et jes, me tehtiin taa.

Erityistd voimaa useampi haastateltava kuvailee saavansa tunteesta, ettd
on tuomassa oman osansa suureen kokonaisuuteen, jolloin asioilla on paljon parempi
mahdollisuus my6s edetd. Vaadittavat yhteiskunnalliset suuret jdrjestelmé&tason
muutokset vaativat taakseen joukkovoimaa, jota voi luoda yhdessa kollegojen kanssa.
Haastateltava on hahmottanut vaikuttamistyon pitkdnd dynaamisena prosessina,
jossa tapahtuu erilaisia ristikkdisid ja pddllekkdisia virtauksia, pinoutumista,
kasautumista ja kumuloitumista.

Se, ettd ajattelee niitd ihmisid kaikenlaisen vaikuttamisen verkostona, ja se, ettd
eihdn tutkijoiden tekemistd tiivistelmista tai politiikkasuosituslehdykdistd juuri mikdan oo
yksinddn saanut juuri mitdadn aikaan, mutta siina osallistuu tietyn viestin vahvistamiseen ja
toistamiseen, elijdlleen toimii johonkin yhteiseen pinoon, ja kun se sitten jonkun tietyn rajan yli
kasautuu, niin silloin ehkad se.. - Ettd osallistuu jotenkin sithen ndkymaéttoméaan prosessiin ja
uskoo siihen, ettd se oma panos on sielld jotenkin luomassa sitd vipuvoimaa.

Se on just tatd, asioiden kehystdmistd, ongelman madrittelyd ja sellasta. Se ei
tapahdu yhdessa yossd, yhdelld tekemisella ja yhdelld paperilla. Vaan pikku hiljaa kerdantyy
asioita sithen ympdrille. - Sit voi saada jotain tekoja aikaseksi. - Se ei tapahdu yhden tutkijan
toimesta. Se tapahtuu silloin, kun rupee kerdantyméaan ne asiat, kun siihen pystytdan sitd
evidenssid tuottamaan. Tutkija ei koskaan toimi yksin. Se on ihan se tieteen perusperiaate, ettd
asiat kumuloituu.
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Toinen kuvasi yksityiskohtaisesti, kuinka hén laati luonnonsuojelulain
valmisteluprosessista kantelun. Tyon yhteydessd hdn sai kokea voimakasta
kollegiaalista yhteisty6td: hdan tunsi olevansa ammattikuntansa yhteisen huolen
danitorvi. Han oli ottanut itse yhteyttd joihinkin kollegoihin, ja sanan levitessa kollegat
olivat myos itse tarjonneet aktiivisesti apuaan hdnelle. Han pddsi tyossdan
hyddyntdamaan laajaa luontoalan asiantuntemusta, joka teki tyostd helpompaa ja
vaikuttavampaa. Haastateltava on kokenut tilanteen erittdin voimauttavana ja

kannustavana.

Kun mai tein sitd kantelua, mua auttoi 8-9 asiantutijaa, sellasia tyyppejd, joilla oli
huikee osaaminen siitd teemasta, mutta ei ne olis voineet itse tehi siti.- Koko mun
ammattiskene oli mun takana siini.

Yhteisollisen kokemuksen voi ajatella olevan erityisen tarked my®os siksi,
ettdi moni haastateltava kuvasi kokeneensa kollegoilta my6s tuen puutetta
vaikuttamistyossd. Kantelutarinassa ei ollut kilpailuaspektia eikd karsinointia sen
suhteen, kenelld on riittdvd asiantuntemus lausua mistikin asiasta, vaan oma
asiantuntemus haluttiin jakaa kollegan kédyttoon. Avun antajat eivit saaneet tydsta
kunniaa, koska he pysyttelivdt anonyymeina. Haastateltava on itse tarinan nakyva
toimija ja auttajat vahvoja mutta huomaamattomia taustatukijoita.

Toinen haastateltava kertoo vastaavan tarinan, jossa roolit olivat toisin-
pdin. Haastateltava on itse ollut pieneksi kokemassaan roolissa osallistumassa maail-
manlaajuisen kestdvan kouluruokailun ohjelman laatimiseen. Haastateltavan oma
osuus on hanen mukaansa pieni, mutta lopputulos globaalisti merkittdva, jolloin koko
prosessin lopputulos on palkitseva.

YK :lla on kouluruokakoalitio, jossa on haluttu edistdd kouluruokaa globaalisti,
hyvin ravitsemuksenja oppimisen ndkokulmasta, se on sellaista diplomatiaa valtioiden valilld. -
Sen koalitition alla on pistetty kdyntiin sellanen tutkimuskonsortio. Ja sen nimelld on nyt pistetty
kasaan sellanen paperijoka julkistetaan COP :issa, ettd kouluruokailu voi olla todella kannattava
investointi myos kestdvyyden kannalta, miten se tukee ruokajirjestelmad myos paikallisella
tasolla. - Se on globaali paperi. Mind oon pienen palaseni sinne antanut...

Yhteistyon aspekti korostuu myos siindg, ettd ldhes kaikki haastateltavat
painottavat, ettd ilmastonmuutoksen Kkaltainen vihelidinen ongelma vaatii
poikkitieteellistd lahestymistapaa. Luonnontieteet eivat pysty yksinddn ratkaisemaan
ongelmia, kuten on jo laajalti tunnustettu, eikd mikddn muukaan tieteenala, vaan
monikriisi-kdsitteen ajatuksen mukaisesti syy-seuraussuhteet ovat monimutkaisia ja
kietoutuneita.

Tutkimus ja tiede on muuttunu siind maarin, ettd ndhddan, ymmarretddn naiden
asioiden kompleksisuus yhd vahvemmin. Se, mihin ma kasvoin silloin aikoinani, sithen
yhteiskunnalliseen ymparistotutkimukseen, niin sekin on tosi kapee ndkékulma ! Vaan
enemmankin nyt tulee nditd uusia, ettd pitdis ymmartdd se systeeminen ndakokulma, ja mita
tarkoittaa se aidosti niinku poikkitieteellinen ldhestymistapa. - Faktisesti tdnd pdivana asiat
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tehdddn ryhmaéssd, ja kun tehddan poikkitieteellistd, sithen tulee monen tieteen ndkokulmaa. Se
on todella sellasta, haluun korostaa yhteistd tekemista.

Taalld yliopistolla on alettu kasaamaan sellasta, ma rupesin sellasta itse asiassa itse
kasaamaan, nyt siind on psykologeja, kasvatustieteilijoitd, liikuntatieteilijoitd, kauppatieteilijoitd,
siind on sellanen ylitiedekuntainen porukka, aiotaan rakentaa tutkimuskonsortio sen asian
ympidrille, sen otsikko tulee olemaan suurin piirtein, miten rakennetaan maailma, jossa eletdan
tan [YK :n lasten oikeuksien komitean kommentti lasten oikeuksista ymparistokriiseissa ja
ilmastonmuutoksessa] mukasesti.

ajoittain turhauttavienkin ilmasto-, luonto- ja eldinoikeuskysymysten perissa heidan
on vilttaméatontd kokea « pienid ja valillda suurempia voittoja », tilanteita, joissa he
kokevat saaneensa jotain positiivista aikaan edes jollakin tasolla ja jotka synnyttavit
myonteisid tunteita, erddn haastateltavan sanoin : « Eihdn tatd jaksais jos ei olis niitad
onnistumisia ja tunteita, ettd nyt tdd asia meni hyvin. »

Kaikki pystyivit luettelemaan useita tilanteita, joissa he tunsivat itse
vaikuttaneensa johonkin positiiviseen muutokseen. Téllaisia konkreettisa
virstanpylvditd ovat haastatelluilla olleet mm. suon saaminen suojeluun,
vesiensuojelukosteikon rakentaminen, yksittdisten eldinten pelastaminen ja
europarlamentaarikon kirjallinen kysymys mangrovemetsistd. Haastateltavat
kuvasivat nditd kokemuksia yksityiskohtaisten, laajojen kertomusten avulla, joissa
jotkut haastateltavat muistivat tarkasti muun muassa tapahtumiin osallistuneiden
ihmisten repliikkejd. Ndissd tarinoissa haastateltavat itse ovat olleet useimmiten
tapahtumien alullepanijoita ja saaneet sitten mukaan muita ihmisia.

Tutkijat kokivat voimaannuttavinamyos havainnot Suomen ja globaalin
tason myonteisistd kestdvyysmurrokseen tarvittavista kehityskuluista. Niissd oman
konkreettisen panoksen osuutta on vaikeampi hahmottaa, mutta tdrkedd on tunne
siitd, ettd on ollut asian kanssa koko ajan oikeassa ja yrittanyt vaikuttaa siihen.

Viimeksi tdnddn tuli tietoa, ettd EU vihdon viimein harkitsee bioenergian
hiilineutraalisuus-ajatuksen purkamista silld lailla, ettd se tulis padstokaupan piiriin, joka on
semmonen asia, josta ite oon toitottanut vuodesta 2017. - Semmonen hyvi fiilis siitéd, ettd on ollu
sen asian kanssa oikeessa. - Sellasia henkisid voittoja, ei ne voittoja luonnolle oo.

Erds haastateltava kuvaili laajasti, miten hdan koki saaneensa valtavasti
toivoa YK :n lasten oikeuksien komitean kommentista, jossa hdnen mukaansa
puhutaan kerrankin suoraan ja silottelematta lasten oikeuksista ympaéristokriiseissa.
Haastateltavan mukaan se on hénelle kaikkien aikojen voimakkain paperi, eli se on
synnyttdnyt vahvoja myonteisid tunteita ja voimaantumista ja herdttanyt uudenlaista
toivoa siitd, ettd nyt vihdoin alkaa tapahtua kaivattua muutosta.

Se on ihan mieleton paperi. - Se kieli, mitd siind kdytetddn, on aivan huikeeta. Se
on puukkoa mahaan péaatoksentekijoille. Siind sanotaan aivan suoraan, ettd se, ettd me ei
ratkaista nditd ymparistokriisejd nyt, vaikka meilld olis sithen keinot ja valta, se on rakenteellista
vdkivaltaa tulevaisuuden lapsia kohtaan, koska ne tulevat kiarsimdan siitd. Ajattele, YK :n
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dokumentti, joka sanoo pdittdjille, ettd tdd on rakenteellista vdkivaltaa. - Ma ta{'usin, ettd nyt,
lopultakin téd& kieli on niinku oikeaa, nyt puhutaan kunnolla tastd asiasta, ja tdllanen porukka
puhuu kunnolla. Ettd nyt kun joku YK :n komitea puhuu néin, niin kylld se kohta ldhtee
valumaan.

Toinen haastateltava oli saanut vahvoja myonteisid ja voimauttavia
kokemuksia vierailustaan Brasiliaan katsomaan, miten sielld sovitetaan yhteen
sosiaalinen ja ympdéristollinen kestdvyys olosuhteissa, joissa on paljon epitasa-
arvoisuutta, vékivaltaa ja muita yhteiskunnallisia ongelmia. Toisen kulttuurin
toimintatapaojen ja ratkaisujen tarkastelu antoi uutta ndkokulmaa Suomen
tilanteeseen ja auttoi ndkemaédn, miten paljon paremmat mahdollisuudet Suomessa
kuitenkin on saada edistettyd asioita. Kyse on tédssdkin jo edelld mainitusta
perspektivoinnista.

Ne ei pysty ratkaiseen ymparistoongelmia ilman ettd ne ratkaisee samalla myos
yhteiskunnallista epédtasa-arvoisuutta. Sielld ruohonjuuritasolla parhaimmillaan ihmiset tekee
intohimolla. Kun niki heidan reaaliteettinsd ja miten ne laittaa itsedén likoon.... Keskustelu on
sielld tosi mustavalkoista ja polarisoitunutta. Ma kuitenkin tykk&an Suomesta, ettd me pystytaan
keskustelemaan saman poydan ympérilld. - Tunteiden tasolla se antoi mulle hirveesti energiaa,
kun péasi téddltd pois, ndkemdan jotain ihan muuta.

My6s opiskelijoidenja ylipddnsad nuorten kanssa kdydyt keskustelut ovat
tarkeitd ja antoisiajaluovat tulevaisuudenuskoa monikriisinratkaisemisesta. Nuorilla
on raikkaita, tuoreita ajatuksia. Vuorovaikutus synnyttdd myonteisid tuntemuksia.

Vield niitd tunteita, ettd kylldhdan mulla kun ma opiskelijoiden kanssa toimin.. ma
ohjaan paljon graduja, vditoskirjoja, kanditoitd, opetan... Kylldhdn sielld, se on mulle tosi sellasta
hyvan mielen, mulle tuottaa tosi hyvaad mieltd ne kaikki nuoret.

Kun on keskusteluja opiskelijoiden kanssa, niin siitd usein jda sellaisia hyvid
tunteita, miten opiskelijat pohtii niitd asioita.

Se on just kun on ihmisten kanssa tekemisissd, esimerkiksi nuorten kanssa, ja
jotain loksahtaa siind tilanteessa, syntyy jotain uutta.

Erds haastateltava on kokenut kaikkein arvokkaimpana saavutuksenaan
sen, ettd hdn on saanut koottua yhteen eldimistd ja luonnosta samalla tavalla ajattele-
via ihmisig, jotka ovat aiemmin tunteneet olevansa hyvin yksin ajatustensa kanssa.
Haastateltava kertoi samaistuneensa erityisesti yhteen palautetta kirjoittaneeseen
nuoreen, joka oli samalta paikkakunnalta kuin hén itse. Kokemus siitd, ettd on muita
samalla tavoin ajatteleviaja asioita sanoittavia, on ollut yhteison puutteesta kérsineille

voimaannuttava. Se on my0s saanut aktivoitua ihmisid ryhtymé&an toimintaan.

Se kaikkein tdrkein on varmaankin Esseitd eldimisté -kirjaa koskeva lukijapalaute,
mitd tuli paljon. Se toistuva teema oli se, ettd ihmiset sanoi, ettd he on nyt vahemman yksin. - He
saattoi kirjoittaa tosi pitkid viestejd siitd ettd miten se kirja huojensi heitd ja he 16ysi sellaisen
yhteyden kokemuksen. Ja se kirja voimaannutti heitd, ja nyt hekin haluaa sitte edistda
eldinkysymysta.
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Toinen uskoo, ettd ajatus yhdessa tekemisestd erityisesti akateemisessa
yhteistssd voimaannuttaisi ilmastoahdistuneita ihmisia. Taustalla voi ajatella olevan
hénen oma vastaava kokemuksensa siitd, kuinka yhteison voima kannattelee ja auttaa
loytaméaan hedelmallisid toimintatapoja.

Kyl mé luulen, ettd montaa ynpéristoahdistunutta helpottais se, ettd jos nuori, joku
lukiolainen tulis tinne. Tulee opiskelemaan ja nidkee vertaisiaan, et meitd on td&llda monta, me
voidaan yhessa tehda jotakin.

Yhteison merkittys positiivisia tunteita luovana voimana perustuu siis
toisaalta siihen, ettd yhteistyon avulla on mahdollista saada aikaan paljon enemmaén
asioita kuin yksin ja toisaalta samoin kokevilta saatavaan vertaistukeen.
Haastateltavien vastauksissa kuului myo6s huojennusta siitd, ettd korona-ajan
eristyksestd on pddsty normaaliin ihmisten viliseen vuorovaikutukseen ja
kasvokkaisiin kohtaamisiin. Ruudulle luennoitaessa ei pddssyt ndkemé&an ihmisten
reaktioita. Tosin erds haastateltava kuvasi kddntdneensd senkin myonteiseksi : kun ei
nde kuuntelijoiden ilmeitd, saattoi kuvitella, ettd kaikki olivat kiinnostuneita hdnen
esittdmistddn ajatuksista liittyen kestdvyysasioihin.

Haastateltavien kuvauksesta yhteistyostd osana yhteisod rakentuu
narratiivi, jossa eri toimijat - joihin haastateltavat itse lukeutuvat - ottavat itselleen
vaikeiden kestdvyyskysymyksiin liittyvien ongelmien kasasta itselleenjonkin palasen,
jotaalkavat kasitelld ja tydstdd ratkaisuksi. Kun néitd palasia liitetdan yhteen tarpeeksi
paljon, on mahdollista saada aikaan jotain suurtaja aidosti merkittdvéas, jolla voidaan
taklata planeettaa uhkaavaa ekologista kriisia.

5.3.3 Merkityksellisyyden tunne vaikuttamistyossi: « Teen kaikkeni »

Aineistosta hahmottuu haastateltavia voimakkaimmin motivoivaksi tunteeksi jo
aiemmin mainittu merkityksellisyys. Merkityksellisyyden kokemus voidaan ajatella
asiana, jota tyossd tavoitellaan. Samalla se on suunnanndyttdjd, joka luo moraalista
kehystéd ja ohjaa tyossad tehtdvid valintoja. 197 Haastateltavien pohdinnoista vilittyy
syvd kokemus siitd, ettd heille on erittdin tirkedd toimia heiddn oikeaksi kokemiensa
arvojen kuten planetaarisen hyvinvoinnin puolesta. Moraalinen kehys siihen on
monella rakentunut edelld kuvatusti jo lapsuudessa tai nuoruudessa tai myshemmin
koulutuksenja yhteison vaikutuksen myota. Merkityksellisyyden kokemus vahentaa
taijopa kokonaan estdd ilmastoahdistustaja auttaa kdsittelem&ddn myo6s muita vaikeita
tunteita.

Merkityksellisyyden kokemuksia ja niiden synnyttdamid positiivisia
tunteita syntyi tutkimustyossé, erityisesti edelld kuvatuissa yhteistyoprojekteissa.
Vield huomattavasti useammin haastateltavat kuvasivat niitd vaikuttamistyon
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yhteydessd silloin, kun he kokivat saavansa kestdvyysmurroksen toteuttamista
koskevan viestinsd menemadn perille.

Muutamia sellaisia voimakkaan ilon hetkid on ollut, esimerkiksi kun olin isossa
messutapahtumassa haastateltavana. Tuli tunne, ettd yleis6 oikeasti herasi, halusi kuunnella sita
asiaa. Se on yksi voimauttavimpia kokemuksia, kun tulee tunne, ettd jotkut ajatuksen idut
tarttuu johonkinja sitten positiivisen viruksen tavoin levidvit eteenpdin. - Omalla kohdalla on
varmaan luonteenpiirteitd, joihin positiiviset vaikuttamisen kokemukset puhuttelee tosi
voimakkaasti, ettd ne on niinku tosi voimakkaita palkitsevia tekijoita.

Tutkijat kokivat antoisaksi, kun saivat ndkemyksiddn ja esimerkiksi tut-
kimustuloksiaan laajempaan julkisuuteen. Julkisuus luonnollisesti auttaa vaikutta-
misty6ssd, kun ajatukset tulevat suuren yleisonja poliitikkojen tietoon. Pelkéstaan tie-
deyhteison piiriin jadvat tulokset jandkemykset harvoin vaikuttavat paatoksentekoon.

Ne on esimerkiks tosi palkitsevii kohtii, kun md huomaan, ettd joku toimittaja
kirjoittaa kdytdnnossa sitd, mitd ma oon koettanut siihen julkiseen keskusteluun viedd, niin
kylldhdn ne on sellasia, ettd sen jdlkeen jaksaa painaa.

Paljon sitéd peilaa siihen.. omat tunteet liittyy yhteiskunnan reaktioon niihin
asioihin mitd tekee. On palkitsevaa, kun vaikkapa Luontopaneelin raportti saa paljon julkisuutta,
media kiinnostuu mitd me sanotaan. Se on palautteena palkitsevaa, riippumatta oikeastaan siita
sisdllostd mitd sanotaan. Koska se on oikeastaan se ainoa keino, milla sitd vaikuttavuutta
pystytddn vieméadn eteenpdin.

Merkityksellisyyteen vaikuttaa haastateltavilla vahvasti se, ettd he saavat
tehdd vaikuttamistyotd tavoilla, jotka itselle ovat kaikkein antoisimpia ja
luontevimpia. Muutama haastateltava totesi, ettd on tarkeds, ettd kestavyys- luonto-
ja eldinoikeuskysymyksid koskevaan yhteiskunnalliseen vuorovaikutukseen on
loytynyt muotoja, jotka ovat itselle nautinnollisia, kuten puhuminen yleisélle,
haastattelujen antaminen tai somepostaukset kestdvyyskysymyksistd ja niiden

ratkaisuista.

Jos mun pitéis soitella ovelta ovelle ovikelloa ja jakaa joitain esitteitd tdstd asiasta
niin sitd en ehka tekis, se olis niin kaukana mun jutusta.

Erds haastateltava myontdda oman luontoasioihin ja esimerkiksi
markkinointiin tai kuluttamiseen liittyvan viestintdtyylinsd karjekkadksi ja saa siitd
kritiikkid. Han kokee kuitenkin, ettd tarkoitus ei olekaan miellyttdd kaikkia vaan
saada aikaan haluttua muutosta. Samaan aikaan hén arvostaa niitd, jotka viestivat
kestdvyysasioista eri tavalla, esimerkiksi myonteisestd ndkokulmasta kasin
korostamalla, kuinka hyvin pienen hiilijalanjédljen tuottava eldmé&ntapa voi olla
nautinnollista ja antoisaa.

Méhén en niinku... mua joku selfiekulttuuri &ll6ttds, ma en pysty sellaseen, mut
mad ajattelen sen myos niin, ettd tdllasessa viestinndssd voi olla eri tapoja. Mulle on luonteva
sellanen poliisin rooli. Jos joku sit haukkuu etd ma oon vaan poliisijoka kdy raksyttddn, niiin jos
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maé saan silld sitd [ympaéristolle haitallista toimintaa] suitsittua, niin mulla voi sit olla se rooli. Ja
sit joku muu nédyttdd, millasta on maailman ihanin elama.

Useampi haastateltava painotti myos sitd, ettd ilmastonmuutoksen
kaltainen monitahoinen ja mittasuhteiltaan valtava ongelma vaatii tarkastelua ja
paloittelua, jotta sithen voi 16ytdd itselle sopivan tulokulman ja toimintaikkunan. Sen
kautta voi sitten loytdd rakentavan ja itselle merkityksellisen tavan toimia,

lamaannuksen ja avuttomuuden sijasta.

Kylld md sanoisin et se on tuota, et yritetddn miettid, mitd tdssd meiddn
maailmassa itse voi sen [ilmastonmuutoksen hillintéd] eteen tehdé. Ettd 10ytdisi sen oman tapahsa
olla ja késitelld ja tehdd jotain sen eteen. Ja silloin se vaatii, ettd sun pitdd palastella se morko.
Ottaa sieltd itsellesi joku kulma. - Eikd vaan niin, ettd apua, apua, maailma kaatuu.

Koko maailman heikkenevi tila ei ahdista sindnsd, kun ma jotenkin otan siita
jonkun palan ja ajattelen, ettd nyt ruvetaan tétd asiaa tyostiméan ja nostetaan esille ja tuodaan
niitd mahdolllisuuksia.

Aiemmin kuvattu akateeminen vapaus toteuttaa omia arvoja suojaa
kiistanalaisten luonto- ja kestdvyyskysymysten parissa toimivia uupumukselta ja
turhautumiselta ja luo merkityksellisyyden kokemusta. Erds haastateltava kuvaa,
kuinka héan aktiivisesti etsii merkityksellisyyttd kaikesta tekemisestddn ja suojaa
itseddn torjumalla turhauttavat ja tarpeettomilta tuntuvat tehtdavat. Han tiedostaa,
kuinka kaikilla ei téllaista « radikaalia « tai « anarkistista » rajaamisen mahdollisuutta
ole, mutta hdn on saavuttanut pitkdn uransa ja aikaansaannostensa kautta erittdin
mielekkddksi kokemansa autonomian.

Se [merkityksellisyys] on varmaan todella tarkeetd mulle. Md en tee mitdadn mitd
mai en koe tirkeidksi. M4 oon siind suorastaan vastarannan kiiski, ehké vahan niin kuin anarkisti
tai radikaali. - Mé jatan vaan kokonaan sellaset asiat pois, mitd ei oo mielekésta tehda. - Se on
varmaan se akateemisen vapauden tuoma mahdollisuus. - Ma oon itse koko ajan puikoissa siin,
mitd md teen. Ja ndksjddn niin kauan, ma oon 30 vuotta tdtd tehnyt, niin kauan kuin tulos on

yhteison mielestd oikeanlaista ja hyvad, niin ei kukaan myoskéddn puutu sithen et miten tda pitda
tehda.

Merkityksellisyyden kokemus on Joutsenvirran ja Salosen mukaan hyvan
eldmédn ytimessd. Se on syvd henkinen perustarve, jota ldheskddn kaikki eivit voi
toteuttaa tydeldmassa. Se olisi kuitenkin vayld siihen, ettd ihminen siirtyisi planeettaa
tuhoavasta kuluttamisesta elintapoihin, jotka lisddvat eldmédnlaatua aidosti. 168
Merkityksellisyyden kokemus kytkeytyy siis ekososiaalisen sivistyksen
vahvistumiseen. Sen tavoittaminen hillitsee ihmistd ajaumasta hedonistiseen
hetkellisen mielihyvan tavoitteluun. Merkityksellisyyden katoamisen ndhdddn
puolestaan olevan yhteydessd yhteiskunnasta vieraantumiseen ja erilaisten
adriliikkeiden nousuun¢°.

168 Joutsenvirta & Salonen 2020, 17, 55.
169 esim. Poutanen 2023.

65



Monet haastateltavat kertoivat tuntevansa, ettd haluavat tehdd parhaansa
mukaan kaiken mink& voivat luontokadon ja ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.
Nadissda kuvauksissa ei ollut havaittavissa minkddnlaista kyynistymistd tai
katastrofiajattelua, vaan selked oma halu, sisdinen motivaatio toimia niin kuin nékee
oikeaksi. Ndin toimiminen on heille vahva kannatteleva voima. Moni myds tiedostaa

oman valtapositionsa, joka mahdollistaa monenlaisia asioita.

Mad oon yrittanyt nuorille aktivisteille puhua siihen tyyliin, ettd md ymmérran ja
mind teen kaikkeni. Mulla on paljon huomiovaltaa, méa voin ahdistuneelle sanoa ettd mind yritan
kaikkeni. Mulla on aika paljon ndkyvyyttd ja méd teen kaikkeni. Ja méd en oo yksin.

M4 sanoisin, et merkityksellinen ihmiseldma koostuu siitd, ettd me teemme
parhaamme, ja me jaksamme uskoa viimeiseen hetkeen saakka. - Osa merkityksellistd
thmiseldméd on tehdd parhaansa sen eteen, mikd on arvokasta. Ja jos me havaitaan et tdd
maailma on hauras, niin sehédn on sitdkin arvokkaampi. Ja vaikka olis kuinka véhan aikaa,
vaikka maailma olis liukumassa totaaliseen katastrofiin, niin meilld on todella suuri syy tehda
parhaamme ihan viimeseen asti.

Erds haastateltava kuvailee, kuinka merkityksellisyyden tunne auttaa
vaikeiden tunteiden kuten surun, melankolian ja kiukun kasittelyssd. Vaikeat tunteet
kanavoituvat teoiksi, jotka luovat merkityksellisyytta.

Ja kylld se [toiminta] auttaa myos sensurun kanssa ja sen kiukun kanssa. Vaikka
maé en kokis sitd ahdistusta niin paljon nédissd asioissa, niin ne muut tunteet mitkd on vaikeita,
vaikka semmonen melankolia, mikd on suruakin vaikeampaa, melankolia suhteessa luontoon ja
eldimiin, niin kylld siind se merkityksellisyys auttaa ja se juuri kanavoi sitdi omaa toimintaa tai
tunnemaailmaa suhteessa tekoihin.

Tassd toteutuu Wangin ym. esittelemad ajatus siitd, miten ihmisetsaadaan
sitoutumaan ilmastonmutoksen hillintddn. IImastoviestintd voisi hyotyd siitd, ettd
siind keskitytddn viestimédan ilmastonmuutoksen vaikutuksista asioihin, jotka ovat
ihmisille tdrkeitd ja arvokkaita. On myos ymmadrrettdvd, ettd ihmiset kokevat
arvokkaina hyvin erilaiset asiat.170

Yleisesti tutkijoilla vahvin jaksamista edistdvad voima on keskittyminen
muutoksen mahdollisuuteen ja periksiantamaton tyo sen eteen. He keskittyvit
yhteisty6honja sen luomiin mahdollisuuksiin, havaintoihin positiivisista muutoksista,
vaikeiden ongelmakokonaisuuksien paloitteluun ja optimismiin siitd, ettd tyo tulee
kantamaan hedelmaa.

Ainoo asia mitd pystyy sanomaan on, ettd kylld tdma tyotad tekemélld saadaan tastd
Earemmaksi muuttumaan. Ndin md itse ajattelen, ettd kylld n&dd asiat muuttuu paremmiksi,
unhan me teemme kaikkemme, ettd ndin tapahtuu. Joo, se on vaikeeta ja hidasta ja se vaatii
vahan kdrsivillisyyttd, mutta kylld taa tasta.

170 Wang ym. 2018.
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Head ja Harada arvioivat australialaistenilmastotutkijoiden kokemuksia
tutkineina, ettd vaikeiden ilmastokysymysten kanssa pdivittdin tekemisissé olevat tie-
teentekijdat suuntautuvat optimismiin sekd oman hyvinvointinsa ettd yleisten kulttuu-
risten vaatimusten vuoksi. Ihmisten oletetaan heiddn mukaansa kisittelevan tun-
teensaniin, ettd katastrofiajatuksista otetaan etdisyyttdja tuskallisten kokemusten si-
jasta painotetaan myonteisid. Head ja Harada kutsuvat tdtd pakotetuksi optimis-
miksi.’”? Omien kuuden haastateltavieni kohdalla voi olla kyse osittain tdstd, osittain
persoonallisuuspiirteistd sekd siitd, ettd useimmat haastatellut tutkijat tekevét tyota
nimenomaan monikriisin ratkaisujen parissa, jolloin heiddn huomionsa keskittyy rat-
kaisuihin, ei pahimpiin uhkakuviin.

Aineistosta hahmottuu se, kuinka haastateltavat kokevat monin tavoin
voimakkaita, vaikeita ja jopa tuskallisia tunteita. Ne eivét kuitenkaan kddanny useim-
milla ahdistukseksi tai toivottomuudeksi vaan maaratietoiseksi toiminnaksi. Téassd
toiminnassa he kokevat vdistaiméttd myos pettymyksidja turhautumista. Kuten aiem-
min on todettu, tutkijat ovat esittineet monikriisin ratkaisuja jo vuosikymmenien ajan,
mutta niitéd ei ole syystd tai toisesta ldhdetty toteuttamaan lahellekédén riittavan nope-
asti. Tyo tarjoaa kuitenkin my®0s riittdvasti myonteisid ja ajoittain hyvin palkitsevia
kokemuksia, jotka suojaavat turhautumiseltaja uupumukselta. Tutkijat ovat I6ytaneet
kielteistenjalamauttavien tunteiden taklaamiseksi omia selviytymiskeinojaja toimin-
tatapoja, joihin heidén resilienssinsd pohjautuu.

171 Head & Harada 2017, 39.
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6 EMPATIAN]JA SOLIDAARISUUDEN ESTEITA

Pyysin haastateltavia tutkimuskysymyksen mukaisesti pohtimaan, mitké asiat heidan
mielestddn estdvat tai haittaavat ihmisid tuntemasta empatiaa ja solidaarisuutta
muuta luontoa, eldimid tai kauempana olevia ihmisid kohtaan. Kyse ei ldheskd&n aina
ole tiedon puutteesta, kuten Norgaard totesi Norjaan sijoittuvassa tutkimuksessaan jo
lahes 20 vuotta sitten. Norgaardin mukaan ihmisid ohjasi vahvasti halu sdddelld
tunteita ja valttdd kielteisid tunteita, kuten avuttomuutta ja syyllisyytta.
IImastonmuutoksen vaatimat toimet ndhtiin my6s uhkana sekd yksilolliselle ettd
kollektiiviselle identiteetille. Vaikka tietoa on tarjolla runsaasti, ihmiset ottavat sithen
aktiivisesti etdisyyttd voidakseen sdddelld paremmin tunteitaan.!”2

IlImastonmuutoksen ja luontokadon hillinndn vaatimat toimet vaativat
suuria yhteiskunnallisia muutoksiaja kytkeytyvat vahvasti politiikkaan ja sitd kautta
ihmisten identiteettin 173 . Haastateltavat hahmottivat koulutuksensa, pitkin
kokemuksensa ja lukuisten kohtaamistensa ja keskustelujensa kautta samankaltaisia
ilmioitd, jotka heiddn mukaansa estdvit ja hdiritsevat ihmisid tunnetasolla ja siten
my0s aiheuttavat sen, ettd ihmiset eivdt vélttamattd toimi tavoilla, jotka olisivat
luonnon ja ilmaston kannalta kestdvia. Tdllainen toiminta tarkoittaisi myos sitd, etta
vaaleissa ddnestdisi niitd puolueita ja ehdokkaita, jotka ovat sitoutuneet ilmasto- ja
luontotoimiin.

Haastateltavat olivat yksimielisid siitd, ettd kestdvyysmurroksen
aikaansaaminen on ollut hidasta ja siind ei ole huomioitu riittdvasti ihmisten tunteiden
vaikutusta ddnestdmiseen ja arjen valintoihin. Jotkut pitivédt kysymystd empatian ja
solidaarisuuden esteistd vaikeana.

172 Norgaard 2006.
173 yrt. Norgaard 2019, Fischer 2019.
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Todella hyva kysymys... En tieda. Sita pitédis tutkia ! Ihan hyvé aihe ! Voiko sita
suoraan kysya ?

Erés totesi, ettd toisten ihmisten asemaan asettuminen ja vastuullisuuden
pohtiminen ovat ehké niin luontevaja itsestddn selvd osa omaa persoonallisuutta, ettd
hén ei ole tullut juuri ajatelleeksi ndiden tunteiden tai ndkokulmien puuttumista
joltakulta toiselta.

En ma tiid... md oon ehké kasvanu jossain omassa hottokuplassani niin, ettd se
empatia olinormaali. - Kai se on semmonen, kotikasvatus. Aina mietittiin ettd mitd tapahtuu
toiselle, ennen ku tekee tai sanoo mitdin.

Kaikki haastateltavat pystyivdt kuitenkin pienen pohdinnan jdlkeen
nimedmaddn lukuisia syitd sithen, miksi toiminta ympariston ja luonnon hyvaksi jaa
monilla ajatuksen tasolle tai hyvin vdhdiseksi ja miksi edelleen myds Suomessa
kestdvyysmurroksen edistdmiseen vaadittava politiikka etenee hyvin hitaasti.
Suurimmaksi selittdvéaksi tekijaksi haastateltavat arvioivat yleisesti edelld kuvatun
idetiteettikysymyksen.

6.1 Sisiryhmadajattelu, identiteetin uhka ja yksilokeskeisyys

Haastateltavat ~ tunnistivat ~ yhteiskunnallisesta ~ keskustelusta  vahvoja
identiteettipoliittisia sdvyjd. Ne ovat heiddn mukaansa laimentuneet jonkin verran
2000-luvulle tultaessa, mutta edelleen monet ihmiset kokevat, ettd toimet ympariston
ja varsinkin ilmaston hyviksi eivit ole ensisijaisestiheiddn asiansa, vaan sitd edistavat
sellaiset ryhmait, joihin he eivit koe itse kuuluvansa. Pdinvastoin he ndkevit nama
muut ryhmaét jotenkin outoina ja omaa identiteettid ja eldméntapaa uhkaavina ja
haluavat erottautua heistd - jopa sen uhalla, ettd myos heiddn oma etunsa kérsii tasta.

Paljon palautuu sithen, mihin heimoon ihmiset kokevat kuuluvansa. - Talld
hetkelldhdn yhdeiskunnassa on tutkitusti yhd enemman sisdaryhmaépolitiikkaa ja identiteettiin
nojaamista ja sellainen yhteisen edun etsiminen on jadnyt sivuun. Meilld on aika pirstaloitunut
yhteiskunta, jokainen sisdaryhma etsii etua omalle agendalleen. -T&a sisérﬁlhm'aajattelu, se
mahdollistaa kylld solidaarisuutta tietyissd tapauksissa omaa sisaryhméa kohtaan, mut sit
ulkoryhmait jatetdadn helposti tdysin sivuun.

Yks isompi selitys on se, ettd kun ei oo padsty kriittisen massan pisteeseen niiden
osalta, jotka avoimesti puhuu, niin osalla ihmisistd on tietynlaisen leimautumisen pelko. Jotenkin
tdd vyyhtiytyy sellasiin ajatuksiin siitd, ettd mikd on normaalia. Nyky&dan on mun ndhdakseni
normaalia sanoa jollain tavalla vélittdvansd ympaéristostd, mutta se, ettd aktiivisesti puhuis ja
toimis ndiden asioiden eteen, niin se saatetaan vield liittdd, ettd se on tavallaan marginaali,
hippien hommaa niin sanotusti....

Identiteettikysymykset kytkeytyvit ihmisten elintapoihin, sithen, millai-
sia valintoja ihminen tekee omassa eldmaéssddn ja millaisen toiminnan hdn nikee
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itselleen ja kaltaisilleen oikeana ja hyvaksyttdvand. Kulutusyhteiskunnassa ihmiset
kuluttaminen on yksi olennainen identiteetin rakentamisen ja maailman jasentéamisen
tapal”4. Identiteettipolitiikka on tunnerakenne, joka on yleinen etenkin ldnsimaisissa
teollistuneissa yhteiskunnissa. Se on tapa ymmartaa itseddn ja muita ja ohjaa suuntau-
tumista muuhun maailmaan.75

Koska kestavyysmurroksen edistiminen vaatii esimerkiksi ruokavalion
muutosta, sithen kytkeytyvit kysymykset ovat ihmisille hankalia. Antropologisen ja
sosiologisen ruokatutkimuksen perinteinen ajatus on, ettd erilaiset ruokaan ja ruoka-
valioihin liittyvit tavat, tottumukset, normit ja sédnnostot kertovat ihmisten elamasta
ja kulttuurisestajasentdmisestd. Ruoka yhdistdd ja erottaa ihmisia: sithen kytkeytyvit
valinnat ja rajaukset ovat tdarkeéd osa identiteettia.1”6

Jos ihminen kokee oman eldmintapansa tai elinkeinonsa uhatuksi ja
namd ovat vahva osa tai jopa perusta hdnen identiteetilleen, syntyy negatiivisia tun-
teita, torjuntaa ja kielteinen vastareaktio. Tdstd kertovat muun muassajoidenkin kan-
salaisten ja poliitikkojen voimakkaat torjuva reaktiot esimerkiksi siithen, kun jokin yk-
sityinen tai julkinen taho ilmoittaa siirtyvéansa tarjoilemaan pelkéstdan kasvisruokaa.
Kysymykset kytkeytyvét Salosen mukaan usein myos ajatuksiin moraalista, siitd,
mikd on oikein ja vddrin. Maku- ja mielipidekysymyksissd erimielisyyttd siedetddn,
mutta moraalindkemyksissd ne ovat vaikeita. Jos kasvisruoan valitseva kertoo, ettd ei
halua syoda lihaa eldinoikeussyistd, lihansyojd saattaa loukkaantua, koska kokee, etta
eldinoikeuksien puolustaja syyllistdd hantd erilaisella moraaliajatuksellaan. Moraali-
set piirteet muodostavat ihmisen identiteetin ytimen. Ihmiselld on syva tarve nayttay-
tyd itsensd jamuiden silmissd moraalisena, ja negatiiviset moraaliset arvot ovat talloin
erityinen uhka omalle identiteetille.’”” Tam&n myos haastatellut tutkijat ovat havain-

neet.

Oon kadynyt aika paljon keskusteluja, jotka liittyy ruokavaliojuttuihin, niin kylld
sellanen kulttuurinen normaali ja siihen kytkeytyvit identiteettikysymykset, kylld ne on tosi
voimakkaita tekijoitd. Kylldhan tdssd varmasti monella on se, kun puhutaan siitd, ettei vaan
niinku periaatteessa tiedd, vaan ettd ymmartdis ja tietdis, niin siind saatetaan ravistaa koko
eldmén identiteettid ja kdsitystd hyviastd elimastd. Siind on aika paljon pelissd, tai peldtddn, ettd
on... Ja sen takia ei ehki uskalleta, tai haluta menni tonkimaan sellasta.

Sitd md oon miettiny kanssa, ettd tuolla maaseutupitdjdssa pitkdan oli kauheen
varovainen, ettd ei nosta nditd timmosid perinteisid kiistakapuloita esiin, mitkd on hankalia niille
muille ihmisille, kun ne menee niin ideologisiin tunnereaktioihin, kun puhutaan vaikka siit4,
kun kouluruuassa pitdis vahentdd lihaa ja maitoo...

174 esim. Mikeld & Niva 2020

175 esim. Gitlin 2020.

176 esim. Mikeld & Niva 2020.

177 Salonen 2024, myos Lefsrud & Meyer 2012, 1499.

70



Kysymys ei kaikilla ihmisilld ole tietenkddn vain identiteetistd ja
moraalikysymyksistd, vaan monilla ryhmilld suoraan toimeentulosta, minkd monet
haastateltavat my0s toteavat.

Se voi olla kieltdmistd, mutta myos kyvyttomyyttd mennd oman tilanteen
ulkopuolelle. Ettd ndkee vaan oman tilanteen uhattuna ja koettaa pitdé siitd ehdoin tahdoin
kiinni. Nyt mietin silleen elinkeinon ndkokulmasta. Kun ma ajattelen vaikka turkistarhaajaa,
yrittdjan tilannetta, niin ei sitd ihmistd saa jattdad yksin sen asian kanssa, ei se oo vain hénen

asiansa. - Jos yhteiskunnalta tulee }otain vaatimuksia, et sun pitéis ottaajoitakin muitakin asioita
huomioon kuin se, et teetkd si silld tilid. Niin se yrittdjd ei endd jaksa. Ja varmaan pystyy
uupumaan, ja varmaan uupuu.

Sisaryhmaéajatteluun voi ajatella liittyvan ihmisen perimmaisen halun
kuulua johonkin ryhméén ; « ihminen on laumaeldin ». Ryhméan kuuluminen luo
ihmiselle turvallisuuden tunnetta. Monille ihmisille on luonteenomaista myos pyrkid
jollain lailla erottautumaan muista ryhmistd ja ajaa oman ryhméan etuja. Monet
haastateltavat nimesivit itsekkyyden empatian ja solidaarisuuden esteeksi, mitd se
luonnollisesti my6s maédritelmallisesti on. Erds haastateltava pohtii sisdaryhma- tai
sisdpiiriajattelun suhdetta itsekkyyteen. Kestdvyysmurroksen edistdminen vaatisi
sisdpiirin laajentamista, mutta miten se tapahtuu ? Sisdpiiriajattelu vaikuttaa vahvasti
myos politiikassa.

Mikd olis sitten se, ettd se oma piiri, jonka etuja ajetaan saatais laajemmaks
késitteeks. Onko heilld sitten vaan se oma perhe. Onko edes sitd. Onko sitte niin itsekkditd, etta
heitd ei kiinnosta kuin me, myself and I. - Oon huomannut, ettd meitd joita sanotaan
ideologisesti varittyneiksi niin meitd yhistda se, ettd me ajatellaan yleensd hyvin laajasti. Kun
taas namad jotka on meitd haukkumassa niin ne ajattelee erittdin paljon vain itsedédnja lahipiiridan
ja politiikka on heille vaan sellasta pelid, ettd omaa ddnestdjakuntaa pitdd miellyttaa.

Itsekkyys on kielteiseksi mielletty ominaisuus, jota tuskin monikaan
haluaa itsessddn myontéa tai tunnustaa. Jonkinasteinen itsekkyys on kuitenkin erdan
haastateltavan mielestd kaikkien ihmisten luontainen ominaisuus ja ollut evoluution
kautta yksi edellytys ihmisen selviytymiselle. Kuitenkin liian pitkille vietynd
itsekkyys on tuhoisaa.

Mai luulen ettd meiddt on evoluutio biologisesti muovannut niin, ettd meilld
%oéiéillimméiisenéi on itsekkyyttd sen takia, ettd sitd tarvitaan jotta menestytdan kilpailussa, jota
oppupeleissd biologinen evoluutio piktilti on... Sen takia ma nakisin, ettd itsekkyys joka tuohon
kysymykseen sisédltyy on luontaistaihmiselle. - Siihen on meilld luontainen taipumus ja jos et ole
saanut sitd tietoa, ymmarrystd ja sivistystd, ettd muillakin on merkitystd kuin silld omalla
olemuksella, ja et se pitkdssa tdhtdimessdja isossa kuvassa on kuitenkin, ettd jos me ollaan koko
ajan hirmu itsekkditd niin me kaikki tuhoudutaan.

Moraalin, itsekkyyden ja empatian suhde on kiinnostanut pitkdan seka
luonnon- ettd ihmistieteilijoitd. Kokkonen tarkastelee ndiden tutkimuksen historiaa
eri tieteiden ndkokulmasta. Han toteaa, ettd myos eldimilld havaitaan evolutiivisesti
varhaisia taipumuksia empatiaan ja tasapuolisuuteen. Ne ovat sosiaalisen eldman

kannalta tarpeellisia viettejd. Sosiaalisten normien noudattaminen, vastavuoroisuusja
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oman toiminnan julkinen perustelu taas ovat kykyjd, jotka ovat kehittyneet
monipuolisempaa sosiaalisuutta ja kulttuuria varten. Kokkosen mukaan ihmisen
moraalipsykologinen perusta rakentuu ndiden evotuultiossa kehittyneiden
« moraalin rakennuspalikoiden » pohjalle.78

Haastateltavista moni nidkee, ettd korostunut yksilokeskeisyyden ja
itsekkyyden kulttuuri on yksi solidaarisemman ajattelun esteista. Moni kokee, etta
lansimainen yksilokeskeinen kulttuuri ruokkii itsekkyytta.

Se kysymys, minkd pitdis olla politiikassa ja filosofiassa ja yhteiskunnassa
keskeinen, ettd miten me edistetédin kaikkien yhteistd hyvéad, se on jadny sivuun. - Se ettd ei koe
solidaarisuutta muita ihmisid kohtaan, varsinkaan niita ulkoryhmia kohtaan, tai eldimia tai
luontoa kohtaan, se palautuu osittain siihen hyvin yksilokeskeiseen maailmankuvaan, joka
opettaa meille itsekkyyttd ja egoismia, sehdn on ldnsimaissa hyvin vahva. Ja lansimaisen
kulttuurin levittyd se on hyvin vahva monessa paikkaa globaalisti. - Me eletddn hyvin
individualistisessa maailmassa, jossa on hyvin atomistinen ajatus siitd, ettd me kaikki ollaan
ikddn kuin omia yksikoitimmejajotenkin irrallaan muista, vaikka ne sisaryhmat vaikuttaa siina
koko ajan, niin silti meilld on se myytti yksiloistd isolla y :114.

Yksilokeskeisen kulttuurin uusintamisen takana taas on haastateltavien
mielestd vahvasti markkinatalous ja talousjdrjestelmd, jossa isot toimijat hyotyvat

suuria summia siitd, ettd suurta murrosta ei tapahdu.

Kun miettii laajemmin, ettd miks ndd ei mee ldpi yhteiskunnassa, niin se on ihan
sellasta méaéréatietosta lobbauksen onnistumista. Meilld on yhteiskunnassa ja globaalisti hirveen
paljon sellasia, jotka hy6tyy rahallisesti siitd luonnon tuhonnasta ja pyrkii lobbaamaan koko ajan
niin, ettd meiddn ei tarvi muuttaa elintapoja. Se ldhtee ihan siitd, ettd Finnair mainostaa, ettd
vield on ihan hyvé jatkaa sitd elaméantapaa, ettd sd voit kdyda viikonlopun Milanossa, jos
huvittaa. Finnair kdyttad siihen valtavasti rahaa lobatakseen sitéd ldpi. Joka pdiva Finnair hyotyy
siitd, ettd ihmiset uskoo, ettd ei tétd tarvi vahentdd tatd lentamista.

Mad mietin, ettd miten paljon tullaan tavallaan siihen, ettd me ei toimita tyhjiossa
eikd sellaisessayhteydessd, ettd me voitaisiin tdysin madarittdd ne palikat, mille me altistutaan
arkisessa eldmadssd. - Se haaste voi olla somesta tai markkinayhteiskunnasta tai kaupan
hinnoittelupolitiikasta tulevat signaalit tai ldhipiirin viestit.

Siihen liittyy vapaa markkinatalous hyvin vahvasti. Meiddn taloudelliset
jéitf'estelm'at on sellasia, et ne tukee sitéd yksilokeskeisyyttd ja egoismia. Siind ei oo tilaa sit
solidaarisuudelle, joka vaatisi sitd altruismia, et otetaan muita huomioon silloinkin kun se ei ole
meille valittomasti hyodyksi.

Erds haastateltava nédkee, ettd osa ihmisistd yhdistdd empatian ja
solidaarisuuden nykyisin heikkouteen. Myos tdméd palautuu hdnen mielestddn
identiteettipolitiikkaan ja sisdaryhmdajatteluun. Se, ettd vilittdd ja haluaa suojella

muita, vaatii timén suojelun tarpeen tunnistamista ja myontamistd myos itsessd, mika
saattaa viedd ihmisen hyvin kipeiden tunteiden darelle.

[Siitd] syystd sitten vaikkapa republikaanit on Yhdysvalloissa sitd mieltd, ettd
empatiaa ei saa opettaa lapsille, koska se on demokraattien ja liberaalien hossotystd. Ja se sama
ajatus on sitte levinny my6s Suomeen, eli ajatellaan, ettd on olemassa jokin « kunnon ihminen »,

178 Kokkonen 2020, 162,
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joka on hyvin itsellinen ja itsendinen eikd tarvitse muita, ja on myo6s hyvin egoistinen, ja hdn on
sitten se « vahva yksil6 », joka ei vélitd muista koska se valittaminen olisi sitten my6s jonkinlaista
haavoittuvuuden osoittamista itsessd. Koska jos me vilitetdan muista, me koetaan empatiaa
muiden kérsimystéd kohtaan, ja se aina kertoo siitd, ettd me itsekin olemme haavoittuvaisia
olentoja. Tadd yksilokeskeinen ihmiskuva on ehké se olennainen sielld.

Koulutus ja kasvatus ovat yleisesti olleet tehokkaita keinoja vahvistaa
solidaarisuutta. Nykyisessd tilanteessa ne ovat haastateltavien mielestd edelleen
tarkeitd, mutta niiden sis&lloissd tai vaikuttavuudessa nahdddn puutteita.

No kylldhén meidan keinot on kasvatus ja koulutus, mehén tehd&an sitd oikeasti
tosi paljon, me ollaan valittu linsimaisina yhteiskuntina koulutuksen tie. Mehan kaytetdan
hirmu iso osa meidén eldmaéstd oppimiseenja siihen, ettd me aktiivisesti koulutetaan. - Sehdn on
sitd maailmankuvan muokkaamista ja sithen vaikuttamista. Sitd kautta me vaikutetaan ihmisten
kayttaytymiseen. - Toimiihan se, mutta ei riittdvasti. Me ollaan huomattavan koulutettuja ja
ymmartdvdisid, mut sit kuitenkaan se ei riita.

Erds haastateltava pohtii, kuinka kasvatus moraaliin ja hyveisiin on
jadnyt yhteiskunnassamme sivuun muiden arvojen tieltd. Aiemmin hdnen mielestdan
namd kysymykset ovat olleet kasvatuksessa ja opetuksessa suuremmassa roolissa.
Ehkd tdstd syystd syntyy kulttuurissa voimakkaampaa vastakkainasettelua ja
konflikteja siind, millaisen toiminnan ndhddan olevan moraalisesti oikein.

Meille ei endd opeteta sellaisia hyveitd, mitkd aikoinaan on olleet hyvinki oleellisia
ja mihin on liittynyt vaikkapa oikeudenmukaisuuden hahmottaminen ja halu toimia
kaytannolliselld tavalla maailmassa ja sellainen suurisieluisuus, josta varsinkin antiikin filosofit
puhu. Meille ei opeteta, ettd on tdrkedd, ettd ihmisessa olis moraalista luonnetta, sellasta
karaktddrid. - Ja sillon jad puuttumaan sellanen halu kehittda itsed ja halu kultivoida sitd
moraalista luonnetta ja sitd hyveellisyyttd, ja myos halu opettaa sitd lapsille. Lapsillekin ehkéa
enemman opetetaan nykypdivana sitd vahvimman lakia eikd niinkddn sitd, miten olla parempi
ihninen muita kohtaan. Taméakin varmasti estdd sitd solidaarisuutta.

Vidrri toteaa, ettd kulttuurisen merkityshorisontin tasolla kyse on
kollektiivisesta nautinnon sddtelystd. Se tarkoittaa edelld olevassa lainauksessa
kuvattua halun kultivointia, jossa pddstddn irti kulutuskeskeisten halujen ylivallasta.
Niiden sijasta keskitytddn empatiaan, hyveisiin kuten kohtuus ja eettiseen
toimintakykyyn. Se vaatii kriittistd ajattelua, joka yltad kulttuurin merkityshorisontin
syvdtasoon asti.1”? Tamanhetkisessd keskusteluilmapiirissa eettisestd kuluttamisesta,
empatiasta ja solidaarisuudesta puhumista saatetaan tietyissd piireissd nimittad
« moraaliposeeraukseksi » tai « hyvesignaloinniksi». I[Imaukset ovat negatiivisesti
arvottavia ja kuvaavat sitd, kuinka puhuja ei néde kyseisid hyveitd kulttuurisesti
jaettuinaja siten yhteisesti hyvaksyttyind tai ylipaansa itselleen merkityksellisind180.

Kuten Pihlstron toteaa, relativistisesta ndkokulmasta myos hyveet ovat
kulttuuriin ja historialliseen kontekstiin sidottuja. Han pohtii, ettd tarvittaisiin
tieteidenvilistd tutkimusta sen toteamiseksi, miten suomalaisen nyky-yhteiskunnan

179179 Virri 2018, 116-117.
180 yrt. Salonen 2020.
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moninaiset késitykset hyveistd janiiden muotoutumisesta voisivat edist&a yksilollista
ja yhteisollistd hyvaa. 181 Seuraavaksi tarkastelen niitd kulttuurisia voimia, jotka
haastattelemani tutkija-vaikuttajat ndkivat merkittdvind empatian ja solidaarisuuden
esteind.

6.2 Sosiaalinen media sivistyksen rapauttajana ja sisiryhmadajattelun
vahvistajana

Haastateltavien suhde sosiaaliseen mediaan oman tyon osana ja yhteiskunnallisen
kestdvyys-jaluontoasioihin keskittyvan vuorovaikutuksen vilineend on ristiriitainen.
Sosiaalinen media on useamman haastateltavan mielestd suurelta osin syyllinen
nykyiseen tilanteeseen, jossa vaaditaan pitkélle kehittynyttd medialukutaitoa
erottamaan esimerkiksi ilmasto- ja luontoasioihin liittyvad disinformaatio oikeasta
tiedosta.

Mai luulen, ettd meilld on timmoinen sivistyksen rappeutuminen alkanut siitd kun
sosiaalinen media on keksitty. Se johtaa vddran tiedon helppoon levittimiseen, koska sille on
alttiutta, kun ihmiset ei vélttamatta... kun eihdn me koulussa ja koulutuksessa opeteta ihmisid
valttamattd siihen kriittiseen tiedon hallintaan. Meidan koulutus on ajalta, kun kaikki mita
luettiin oli jonkun editorin tai jonkun portinvartijan lapikdymaéd, niin nyt me luetaan paljon
kamaa mikd on ihan niinku huuhaata. Jos ei opeteta kriittista lukemista, niin se saatetaan kaikki
ottaa yhtd painavana kuin mitd on se painavampi teksti.

Sosiaalinen media kuvataan myos vaikuttamiskanavaksi, jossa ihmisten
tunteisiin vaikutetaan moninaisin tavoin. Vaikuttamisen motiiveja, keinoja ja
seurauksia olisi syytd pohtia tarkemmin. Haastateltava on monien muiden somen
kayttdjien tapaan huomannut, ettd eniten huomiota somessa saavat tunteisiin
vetoavat julkaisut; neutraalit, puhtaan asiapitoiset julkaisut jddvdt somevirrassa
sivuun.

Jos haluaa jollekin asialle huomiota, ni silloin taytyy kdyttdd niitd tunteita. Ja ma
paljon sen kans painin, et mité se aiheuttaa ihmisten psyykelle pitkélld aikavalilld, jos me ollaan
koko ajan poyristyneitad jostakin tai jos me koko ajan koetaan ettd maailma on kamala ja koko
ajan tulee se kiukku tai poyristys tai h&td tai mikd ikind se tunne onkaan.

Sosiaalinen media voimistaa sisdryhmadajattelua eli kuplautumista myos
ympadristokysymyksissd. Algoritmit aiheuttavat sen, ettd tietynlaista sisaltod lukevat
tai katsovat henkil6t saavat samanlaista sisdltod lisdd182. Se heikentdd moniddnisyyttd
ja kaventaa ndkokulmia. Sosiaalisen median algoritmit tuottavat katsojille raataloitya
sisdltod, joka edustaa usein jonkinlaista ddriajattelua, jota on valvottu vihemman ja

181 Pihlstrom 2021.
182 esim. Jakonen 2017, 61.
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joka on suunniteltu pitdaméaan kayttdjan kiinnostusta ylld pidempédn. Katsojat eiviit
useinkaan tiedosta niitd keinoja, joilla heihin vaikutetaan, eivdtkd myoskadan aina
pysty erottamaan kaupallista sisdltod muusta sisdllostd.!83 Erds haastateltava kuvaa
sosiaalisen median aiheuttaman kuplautumisen seurauksia tunnetasolla varikkaasti.

Menné&dn samaan pieneen telttaan piereméaan porukalla, siind ne ajatukset kehittyy
sitten tiettyynsuuntaan. On nditd sosiaalisen median rﬁhmié, joissa selkddn taputellaan omaa
asiaansa, ja sielld saadaan sitten aikamoisia vimmoja aikaan. Kyl se on aika vaarallinen tie, jos
siind ei ymmarrd miks se keskustelu on semmosta ja miten sielld kdytetdn ihan hadikdilematta
hyviksi nditd sosiaalisen median alustoja.

Ndissd ryhmissd siis erilaiset poliittiset yhteis6t vahvistavat omia
ndkemyksidan'8. Jotkut haastateltavat tunnistivat myos itse eldvansa osittain oman
sosiaalisen mediansa muodostamassa kuplassa. Silloin somessa kerrottu ekologisia tai
eettisid kysymyksid kédsittelevd viesti saa helposti myonteistd ja emotionaalisesti
palkitsevaa huomiota « omilta », mutta vaikuttavuus kuplan ulkopuolisiin eli heihin,
joihin tosiasiallisesti olisi tarkeda vaikuttaa, jad ohueksi.

Twitterissd kun se sisdltd suodattuu myos ties milla... Se kuplaisuus, se oli ehka
my0s mikd itsed rupes sielld... Kylla méa siind kohtaa kun ma huomasin, ettd mun Twitter-feedi
hehkuttaa kotimaista munakoisosesonkia, et kyl mé oikeesti oon jossain tosi kuplassa tadlld, et
jos mé sinne kirjotan jonku niin melkein kaikki jotka néikee sen viestin on semmosia, jotka jo
ajattelee niin.

Erds haastateltava kuvailee, kuinka sosiaalisessa mediassa usein
nopeastikin maédrittyy, mitkd ndkemykset missdkin kuplassa ovat « oikein» ja
hyvaksyttyjd, eli millaiset mielipiteet tuottavat yhteisoltda tunnetasolla palkitsevaa
huomiota. Somen kayttdjat ovat havainneet, ettd luonto-, eldinoikeus- ja
kestavyyskysymyksissakin karjekkddt, tunteita herdttdaviat kannanotot saavat eniten
huomiota, jolloin niitd myds suositaan viestinndssd, ja ndin ollen keskusteluilmapiiri
on suurelta osin jo ldhtokohtaisesti riitaisa ja ulossulkeva.

Mad koen, et sielld [sosiaalisessa mediassa] on hyvin paljonhuonoja puolia. - Koska
tdad nykyinen poliittinen jarjestelmd ehkd somen vaikutuksen vuoksikin hyddyntaa
identiteettipolitiikkaa julkisessa keskustelussa niin sielld myos syntyy sellasia
keskustelunavauksia ja mielikuvia, jotka estdd ihmisid kokemasta solidaarisuutta edes omaa
sisiryhmaéd kohtaan, vaikkapa yhtend esimerkkind nyt tdndan tapahtuva lakko ja miten
perussuomalaiset sithen suhtautuu. Eli vaikka he on itse sitd kohderyhmaa aika pitkalti ihan
tilastojen valossa, niinsilti he ei osoita solidaarisuuttaa, koska he pitda sitd ulkoryhman juttuna,
vaikkapa vasemmiston juttuna.

Usea haastateltava kertoi kokevansa sosiaalisen median omassa tydssdan
tunnetasolla rasittavana, hdiritsevdnd ja eldmdnlaatua ja tyotehoa heikentdvéana.
Heiddn mielestddan someen kdytetty aika ei tuota riittdvada hyotyd, vaan se ottaa

183 esim. Harriger ym. 2020.
184 Jakonen 2017, 62.
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enemmadn kuin antaa. Haastateltavien yleisin ja monen tdrkeimmaéksi nimedma
yhteiskunnalliseen vuorovaikutukseen kayttamé& sosiaalisen median kanava on
Twitter, nykyisin viestipalvelu X, jonka erds alustaa aiemmin paljon kdyttanyt tutkija
koki « pilaantuneen ». Kukaan ei kuitenkaan ole vetdytynyt palvelusta kokonaan,
mutta monet ovat viahentdneet sen kayttod kestavyysmurrokseen liittyvissd asioissa
huomattavasti. Jollakin X mn runsaampi kédyttoé on lisdnnyt tyohon liittyvad akuutin
stressin kokemusta ja keskittymisvaikeuksia ja synnyttinyt negatiivisia
tunnereaktioita. Kielteiset tuntemuksetliittyvit usein myos siihen, ettd haastateltujen
tutkijoiden kéasittelemdt aiheet kuten monimuotoisuus, metsien kdytto, ruoantuotanto
ja eldinten kohtelu lukeutuvat kiistanalaisiin tutkimusaloihin85, jolloin niist4 esitetyt
ndkemykset saavat osakseen sosiaalisessa mediassa runsaasti myos tdysin asiattomia
hyokkédyksid ja trollausta.

Jos mulla ei olis sellasta maailmanparannushalua, ma tuskin olisin sielld ollenkaan,
koska mi huomaan, et se heikentdd mun omaa eldméanlaatua.

Se [oma sosiaalisen median kdytto] on nyt vahentynyt merkittdavasti, ma oon
vetdytynyt, enjaksa... Silloin kun Twitter vield eli hyvid aikoja, se oli mulle tapa levittdd tietoa ja
ma sain itse sielld tietoa, mut en md ldhteny niihin polttaviin keskusteluihin. - Nyt se on aidosti
paljon viahentyny, johtuen siitd ettd Twitter on menny sellaseks kun se on menny. - Twitterista
on kadonnut se yleiso, tuntuu ettd sielld on vaan hairikoita.

Toinen haastateltava arveli, ettd keskustelu kestdvyysasioista on
sosiaalisessa mediassa osittain vddristynyttd ja sdvyltdan syyllistdavdd ja keskittyy
vddriin asioihin, sellaisiin kulutusvalintoihin, joihin ldheskddn kaikilla ei ole
mahdollisuutta. Tam& synnyttdd ulkopuolisuuden tunnetta ja syyllisyyttd, joka
puolestaan voi herdttdd voimakasta tunneperdistd vastustusta koko aihetta kohtaan.

Aika moni tuntuu karsivan siitd, ettd ei oo varaa sahkoautoihin tai tiammaosiin
asioihin. munmielestd se tuntuu hirvittdvan hassulta keskustelulta, koska yleensa ne jotka on
varakkaita, ne sotkee enemman. - Moni tuntee siitd syyllisyyttd, se voi olla yks syy siihen
vastustukseen, kun kaikki konkretisoituu siihen, ettd onko sulla kédyttdd kahtatoista tonnia
aurinkopaneeleihin. - Monelle ne on tdysin tavoittamattomissa olevia asioita. Kun meidédn
yhteiskunnassa pyorii kuitenkin ndiden kulutusasioiden ympdrilld se keskustelu jatkuvasti
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Onko tdd meidéan tulehtunutkeskustelu osittain siitd syysta.
Ettd ihmiset ei ndd mahollisuutta olla osallisena siind muutoksessa.

Téassd haastateltava kuvaa jdlleen sitd, miten kulutustottumukset ja -
mahdollisuudet muovaavat identiteettid ja madrittdvat, mihin ryhmé&an ihminen
kokee kuuluvansa. Sosiaalinen media ei haastateltavien mielestd edistd eri ryhmien
vdlistd vuoropuhelua vaan Kkérjistdd vastakkainasettelua ja vahvistaa omaan
sisdaryhmaééan identifioitumista.

Eréds haastateltava ndkee sosiaalisen median suurimpana ongelmana, ettd

moderoinnin eli « portinvartijoiden» puuttuminen antaa tilaa sellaisille tahoille,

185 Rossi 2023; Viliverronen 2019.
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joiden tavoitteena on myos kestdvyyskysymyksisséd ajaa omaa etua kyseenalaisinkin
keinoin. Tdmd haastaa sivistyksen perustaa, koska disinformaatiota on jatkuvasti
paljon tarjolla kaikkialla houkuttelevassa ja vakuuttavassa muodossa.

Mad koen, ettd sosiaalinen media on huono asia ihmiskunnalle. Ei se oo pelkdstdan
huono, mut mé koen sen uhkana meiddn kasvatustyolle ja sivistykselle, ettd meilld ei oo
portinvartijoita. - Meilld ei kaikki koko ajan puhu totta, vaan ajetaan omaa etua ja tahallaan
hiammennetdin, niin sen takia on huono, ettd meilld on timmoinen uusi, edelleen se on uusi,
vaikka se on ollut jo vuosikymmenen olemassa, vaan kuitenkin, se on ongelma.

Ihmisten medialukutaito ei ole haastateltavan mielestd siis pysynyt
sosiaalisen median kehityksen perdssd. Jakonen totesi jo vuonna 2017, ettd
monenlaiselle tiedon muokkaamiselle ja manipulaatiolle on aikaisempaa paremmat
mahdollisuudet ja vélineet, ja kaikenlaiset kirjavat ndkemykset ja kannanotot
pddsevit esille sensuroimatta ja suoraan'®. Tuon ajan jdlkeen informaatioteknologia
ja esimerkiksi kuva- ja videomanipulaation keinot ovat kehittyneet vield entisestaan
valtavin harppauksin, ja niitd onkin jo hyddynnetty poliittisessa vaikuttamisessa
monin tavoin erityisesti vaalien alla.

Viestipalvelu X :n ohella tarkednd sosiaalisen median alustana pari haas-
tateltavaa mainitsi myos Instagramin. Esimerkiksi TikTokia ei mainittu, vaikka se on
tuoreen tutkimuksen mukaan 13-18-vuotiaiden tirkein uutiskanava Suomessa'’.

Moni haastateltava oli huolestunut ja pahoillaan siitd, milld tavalla
sosiaalisen median algoritmit ja moderoinnin puuttuminen vaikuttavat ihmisten
ymmaérrykseen ja oikean tiedon hahmottamiseen. Toisaalta monet myonsivit
sosiaalisen median hyodytja mahdollisuudet kertoa omia ndkemyksid, jakaa tutkittua
tietoa ja olla yhteydessa kollegoihin, pdittdjiin, mediaan ja kansalaisiin.

Nopeatahtiset viestintdympériston muutokset haastavat myos perinteista
mediaa, jossa samoin ndhtiin monia akuutteja ongelmia kestdvyyskysymysten
kasittelyn ja yhteiskunnallisen keskustelun ja ihmisten ajatteluun ja tunteisiin
vaikuttamisen ndkokulmasta.

6.3 Perinteisen median draaman haku ja viihteellistyminen

Haastateltavat olivat yksimielisid siitd, ettd sosiaalisen median valtakaudella
perinteiselld medialla on tai tulisi olla tdrked rooli oikeaksi varmistetun tiedon
jakajana, yhteiskunnallisen keskustelun herdttelijind ja moniddnisyyden vahvistajana
monikriisiin liittyvissd kysymyksissa. Nakemykset siitd, miten media tdssa tehtdvassa
onnistuu, jakautuivat selkedsti. Useimpien mielestd uutisointi ympdristostd ja

186 Jakonen 2017, 62.
187 Uutismedian liiton tutkimus, 1/2024.
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luonnosta on lisddntynyt ja sdannollistynyt, mikd koettiin positiiviseksi.
Haastateltavat ovat seuranneet median toimintaa pitkélta ajalta, ja he kokevat, etta
toimittajien asiantuntemus aiheesta on vahvistunut vuosien mittaan. Median
toiminnassa on kuitenkin lukuisia, muun muassa mediakentin murroksen tuomia
haasteita, jotka vaikuttavat luonto- ja kestavyyskysymysten kasittelyyn.

Kolmen haastateltavan mielestd media onnistuu tyodssddn ilmasto- ja
luontoasioiden raportoinnista erittdin hyvin tai vahintddankin kohtuullisesti. Tutkivaa
journalismia arvostettiin erityisesti. Erds haastateltava mainitsi, ettd vastuullinen
tutkiva journalismi ekologisista kysymyksistd on yhtd lailla arvokasta kuin
tieteellinen tutkimus.

Mun mielestd media tekee [luonto- ja kestdvyysasioissa] perushyvés, ei se
taydellistd oo mutta... sanotaan ettd se vois olla huomattavasti pahempi.

Sinne [perinteiseen mediaan] mahtuu ehké yksi asia kerrallaan. Samaan aikaan
mulle tulee kotiin paperi-Hesari, arvostan Hesarin pidempid journalistisia juttuja, ne pistda
semmoseen tutkivaanjournalismiinkin paukkuja. Ja kun ne tekee sitéd journalistin mentaliteetilla,
niin se on tosi tiarkeetd, sitd tarvitaan.

Myos perinteisen median suhteen ongelmana on ihmisten puutteellinen
medialukutaito. Esimerkiksi ruoantuotantoa tai metsataloutta késittelevat kolumnitja
mielipidekirjoitukset saatetaan ndhda samanarvoisinaja yhta totuudellisina teksteina
kuin varsinaiset uutisjutut ja artikkelit ndistd aiheista.

Mun mielestd media raportoi tdlld hetkelld, Hesari, Yle, Maaseudun
Tulevaisuuskin silloin kun on toimituksellinen sisilto, ja timmoset, niin kylld ne aika tosi hyvin
mun mielestd raportoi [luonto- ja kestdvyysasioista]. Mutta silld varauksella, etta
toimituksellinen sisiltd, koska Maaseudun Tulevaisuudessa on myos tdd MTK :n
agendajournalismi, jonka takia Maaseudun Tulevaisuus on vaarallinen lehti, koska sitd lukee
kansa ikddn kuin sanomalehted huomaamatta sitd, kun ei oo sitd medialukutaitoa valttamatts,
ettd sielld on toimituksetonta sisédltod, joka ei oo journalistin ohjeisiin sitoutuvaa, se on ihan
suoraa propagandaa. Kun se sekoitetaan uutisiin jotka on todellisia ja oikeita, niin se on todella
haastava media lukea.

Useampi haastateltava nosti Maaseudun Tulevaisuuden esiin lehtens,
jolla olisi mahdollisuus vaikuttaa myonteisesti kestivyysmurroksen etenemiseen niin,
ettd maa- ja metsdtaloustuottajien elinkeinot turvataan samalla, kun ilmasto- ja
luontokysymykset huomioidaan yhd paremmin. Joiltain osin lehden tychon oltin
tyytyvdisid, mutta sen koettiin kdyttivan vaikutusvaltaansa myods vahemman
hedelmadllisesti ja hidastavan murroksen edistdmistd synnyttamalld tarpeettomia
vastakkainasetteluja.

Noissa ruokapiireissd ja maatalouspiireissd on pientd pelonsekaista tunnetta, ettd
mitd Maaseudun Tulevaisuus tekee. Se pitdd vaan tiettyd diskurssia ylla. ei tue tietynsorttista
muutosta.
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Kaksi haastateltavaa arvioi median toimintaa ymparisto- ja
ilmastokysymyksissa hyvin kriittisestija yksi melko kriittisesti. Ongelmiksi lueteltiin
muun muassa karjistavéat klikkiotsikot ja niiden testaaminen algoritmeilla, juttujen
lyhyys my6s kompleksisten monikriisikysymysten kasittelyssd, draaman haku
aihevalinnoissa,  kirjoitustyylissd ja  ndkokulman  valinnassa, sisdllon
viihteellistyminen ja pinnallistuminen, ihmis- ja yksilondkokulman haku myos
luontoasioissa, kylldstyminen kroonisiin ilmitihin kuten ilmastonmuutos ja
ympadristoasioihin syvéllisesti perehtymeiden toimittajien vahyys.

Median toiminnan haasteille monikriisin ongelmien kasittelyssa 16ytyi
myOds ymmarrystd: sosiaalinen media, tiedonvilityksen nopeus ja ihmisten
mediankdyttotottumukset haastavat toimittajia ja toimituksia.

Media pérjaa huonosti. Kylld Suomessa on aika kamalaa, miten vain muutamien
harvojen osaavien ympadristotoimittajien varassa se on... - Md oon aika pettynyt sithen, mut
samaan aikaan on pakko sanoa, ettd eihdn tdd oo niille helppo tilanne, kun se on koko ajan
kuihtunu se heiddn markkina, ja koko ajan isomman siivun vie yritysten omat
markkinointikoneistot ja muuta. Kylld mua pelottaa just se, ettd isot firmat pystyy maksetulla
viestinnélldan myllyttaan sitd viestid ldpi, koska perinteinen media on niin heikko.

Toimittajat joskus sanoikin sellaisessa tutkijoille suunnatussa tilaisuudessa, et ku
tdd on tdd sama ongelma edelleen, et ku he tarttis jonku uuden kulman jotta he voi kirjoittaa
siitd... ettd ongelma on se, ettd kyseessd on niinku krooniset ilmiot. Et sillon se ei oo uutinen ja
toimittajien taito 16ytdd niitd uutiskulmia ei ehké sit oo ympéristdasioiden kohtalla hirveen
vahva. Ja kun tietysti tarjolla on niin paljon muuta, joka kilpailee sen kanssa. Siind
monimuotoisuus jdd kakkoseksi, jos jossain kaasuputki rdjahtaa.

Erdan haastateltavan mukaan media ei endd vahvista sivistystd entiseen
tapaan, vaan ehkéajopa pikemminkin pdinvastoin. Muutos median toimintatavoissaja
sen vaikutukset ihmisten kadyttdytymiseen on ollut nopeaa, ja tdssd sosiaalisella
medialla on oma osuutensa: ihmiset ovat tottuneet nopeaan rytmiin, ja
keskittymiskyky tai -halu ei monella endd riitd pitkien asiatekstien lukemiseen.
Haastateltava kaipasi laadukasta mediaa, jossa herdtetddn harkittua, rauhallista ja
tasapainoista yhteiskunnallista keskustelua myos ja erityisesti kestdvyys- ja
luontoasioista.

Mad oon ollut huolissani siitd, miten median taso on laskenu. - Sielld mietitddn, onko jutut
myyvid, ja semmonen tasapainonen harkittu juttu ei oo yleensd myyva. Siks tarvii lietsoa
eril}:uraa, tarvii ottaa sellasii ravakoitd ndkemyksid ja semmosella tavalla, missd ei anneta tilaa
ndkemysten tiedolliselle avaamisella. Silloin ndistad kysymyksistd tulee viihdettd, ja se on se, mika
mua huolestuttaaeniten, ettd media tekee aika vakavista aiheista sensaatiohakuista viihdetta. -
Media tyhmistdd mun mielestd tdlld hetkelld ihmisid, tekee kysymyksistd pinnallisia ja kadottaa
sitd syvyyden mahdollisuutta.

Kuten sosiaalisessa mediassa, haastateltavat tunnistavat myds
perinteisessd mediassa trendin, jossa ihmisissd pyritddn saamaan aikaan voimakkaita
tunnereaktioita. Ne oletettavasti lisddvdat ihmisten sitoutumista tiettyyn
mediavilineeseen, mikd taas tuo medialle enemmain tuloja. Kuvattu pettyminen ja
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turhautuminen median toimintaan voi kertoa samasta kuin turhautuminen
poliitikkojen toimintaan. Tutkijoilla olisi runsaasti tietoa ja ndkemyksid
kestavyyskysymyksiin liittyvistd ongelmista, mutta pinnallistunut, viihteellistynyt ja
draamaa hakeva media ei ehdi tai halua paneutua niihin. Media toivoo tunteita
heréttdvid, aina uusia kddnteitd tuovia tarinoita, samaan tapaann kuin poliitikot
haluavat yksinkertaisia, nopeitaja helpostiihmisille « myytavid » ratkaisuja. Eteneva
ilmastonmuutos jaluontokato janiiden ratkaisut eivit ehkd median ndkdkulmasta ole
konmpleksisuutensajandenndisen hitautensa vuoksi aiheita, joihin sen on nykyisessa
kilpaillussa viestintdmarkkinatilanteessa helppo tarttua, ainakaan silld tarkkuudella
ja ymmarrykselld, jota tutkijat toivovat. Toisaalta osa tutkijoista koki, ettd
kestdvyysasioista uutisoiminen ja niiden analysointi on 2000-luvun edetessi
parantunut, joten median ja tieteentekijoiden yhteistyo on ollut monelta osin myos
hedelmallista.

6.4 Arjen kuormitus ja kuluttamiseen kannustava lobbaus

Kaiken kaikkiaan haastateltavilla oli runsaasti ymmarrysta siihen, miksi monet
ihmiset eivdt jaksa miettid arjessaan ilmastonmuutoksen, luontokadon ja
solidaarisuuden kaltaisia asioita. Ne ovat vaikeita, moniselitteisid ja tuntuvat
tavallisella kansalaiselle kaukaisilta. Arjessaan kuormittunut ihminen valitsee
ymmaérrettdvasti helpoimman toimintatavan, koska muutokset ylipddnsd ovat
ihmisille vaikeita. Norgaardin kuvaamat kulttuurin mesotason normit 18 eivat
edelleenkéddn ole selkedsti kestdavyysmurroksen edellyttiman elaméntavan mukaisia,
vaan entisenlainen kuluttaminen on yha kulttuurisesti hyvaksyttya.

Se on tavallaan hirveen ymmarrettdvéad, ettd ihmiselld on arjessaan tosi monia
hirmu tarkeéltd tuntuivia juttuja. On urakehitystd ja lasten harrastuksia. - On joku urpo naapuri
tai lapsi sai koulussa vitosen, tai pitdis saada ylennys toissd. Tavallisen kansalaisen poydalla
vaan on niin paljon siind omassa arjessa.

Monet haastateltavat arvioivat, ettd tdtd taipumusta hyodyntavat
ensisijaisesti omaa etuaan tavoittelevat yhteiskunnalliset toimijat, kuten jotkut
yritykset ja poliitikot, jotka uskottelevat ihmisille, ettd entisenlainen, ilmastolle ja
luonnolle tuhoisa eldméntapa voi jatkua. Yritysten markkinointikoneistoilla on
kaytossdadn huomattavasti suuremmat rahavirrat kuin esimerkiksi luonnonsuojeluun
tai eldinten oikeuksiin keskittyvilld kansalaisjdrjestoilld, jolloin jalkimmadiset jaavat
vdistamattd alakynteen ndkyvyydessa.

188 Norgaard 2006.
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On sekad tdtd hirveen ymmarrettdvad puolta ettd on myos paljon isoja toimijoita,
jotka yrittad lobata sitd ldpi. ja totta kai on my6s paljon pdattsjia, jotka populistisesti pyrkii
pddsemddn seuraavissakin vaaleissa ldpi silld, ettd ne koittaa valheellisesti levittdd sen
mielikuvan, ettd ei tarvi tehdd ei tarvi muttaa mitdan. - Sitten sielld on kansalainen, joka on uran
ja erokriisin ja kaiken sellasen keskelld. Kun se aattelee, ettd tarviiko mun ahdistua jostain
ympdristdasioista, niin siind se joku Finnairin viesti tai lobbaavan populistipoliitikon viesti, se on
tosi helppo kuulla.

Paljon tullaan tavallaan siihen, ettd me ei toiminta tyhjiossa eikd sellaisessa
yhteydessd, ettd me voitaisiin tdysin maarittdd ne palikat, mille me altistutaan arkisessa
eldmadssa, tai siis hyvin vahan. - Haaste voi tulla somesta tai markkinayhteiskunnasta tai kaupan
hinnoittelupolitiikasta tulevat signaalit tai ldhipiirin viestit.

Edellisen sitaatin haastateltava ymmartdd muutoksen tekemisen hitau-
den ja vaikeuden ja saa lohtua ajatuksesta, ettd kaikenlaiset elamanmuutokset ovat
psykologisesti yhtad lailla hankalia kuin kestavyysvalintoihin liittyvit. Ndin on varsin-
kin silloin, kun yhteiskunnan rakenteet eivit tue muutosta riittavasti.

Se eldman rutinoituminen, ja autopilotilla meneminen, se oikeesti muutoksen
tuottaminen on ihmisille vaikee prosessi. Mut se on jostain syystdlohdillista, ettd ymparistojuttu
ei 0o tdssd suhteessa mitenkddn uniikki ongelma, tai sit mua ahdistais enemmaén. Vaikka jos
puhutaanniistd terveysteoista, niin kylld se on hankalaa siellakin. Se kuvaa just sitd, miten kyse
on niin paljon muustakin kuin mitd mind yksilona hetkellisesti tunnen tai ajattalen tai koen
pddttavani, koska sitten ne kaikki yhteiskunnan rakenteet ja kulttuuriset kdytannot ja opitut
tavatja arjen puitteet, ne sitten maarittad kuitenkin niin paljon sitd, miten mahdollista, hankalaa
tai helppoa eri asiat on.

Koska kulutustottumusten ja elintapojen muuttamisen vaikeudelle 16ytyi
laajasti ymmaérrystd, haastateltavien vastauksissa yhdenmukaista oli ndkemys, etta
kestdavdt kulutusvalinnat on saatava poliittisella ohjauksella ja yritysten ja
markkinointikoneiston suitsimisella ja vastuuttamisella riittivan helpoiksi ja
houkutteleviksi niin, ettd kestdvyysmurros etenee ihmisten arjessa luontevasti: sen
tdytyisi tapahtua ilman, ettd yksittdinen kansalainen joutuu ponnistelemaan sen
toteuttamiseksi yli voimavarojensa.

Ma pyrin vaikuttamaan yhteiskunnan rakentumiseen niin, ettd ndd muunlajiset
eliot tulee myoskin huomioiduksi eikd pelkdstddn nim&, minun perheeni ja lajini.

Tamédn laajemman yhteiskunnallisen muutoksen synnyttdmisessd
tarvitaan haastateltavien mielestd ekososiaalista ja planetaarista sivistystd ja
ekologista solidaarisuutta, joita voidaan vahvistaa monin tavoin. Haastatellut tutkijat
haluavat ja kokevat merkitykselliseksi olla mukana tdmadn muutoksen luomisessa.
Kuten Wright ja Nyberg toteavat, kestdvyysasiantuntijoiden voidaan ajatella olevan
yhteiskunnan muutosagentteja. Esimerkiksi yrityksissd kestdvyysasioita edistettdessa
on huomioitava myos paikalliset ja sosiaaliset emotionologiat eli tavat kasitelld tun-
teita. Tunteet kuten syyllisyys, pelko, mielihyvi ja tyytyvdisyys on otettava olennai-
sina huomioon muutoksia edistettdessd. Wright ja Nyberg kutsuvat téatd kestavyysasi-
antuntijoiden roolia termillli emotionology workers, jonka kddnnos voisi olla
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esimerkiksi tunnetyoldiset.18? Aineiston perusteella syntyy kuva, ettd haastattelemani
tutkija-vaikuttajat ovat ainakin osittain sisdistdneet tamén roolin.

189 Wright & Nyberg 2012, 1565.
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7 KASITYKSIA EKOSOSIAALISESTA SIVISTYKSESTA,
EKOLOGISESTA SOLIDAARISUUDESTA JA NIIDEN
VAHVISTAMISESTA

Laajin tutkimuskysymykseni koskee sitd, milld tavalla haastateltavat ymmartavit
kasitteet ekososiaalinen sivistys ja ekologinen solidaarisuus, mitd ne tarkoittavat
kdytannon toiminnassaja miten niitd voitaisiin edistdd. Kasite ekososiaalinen sivistys
oli ldhes kaikille haastatelluille tuttu, ja sitd pidettiin tdrkednd ja hyodyllisend
kestavyysmurroksen edistamisen ndkokulmasta. Ekologinen solidaarisuus ei sen
sijaan ollut tullut useimmille vield vastaan missddn, mutta kdsitteend se oli helposti
aukeava ja ymmarrettavd. Haastateltavat toivat esiin, ettd ekososiaalisesti sivistynyt
ihminen huomioi ihmiskunnan lisdksi koko planeetan ja sen muut asukkaat.

Ekososiaalinen sivistys on mun mielestd sitd ettd ihminen ymmartdd olevansa osa
luontoa ja pyrkii ottamaan huomioon muut, ja muut téssd ei oo pelkdstddn muut ihmiset vaan
myo6s muiden elollisten olioiden tarpeet. - Se on sivistystd, ettd md ymmarrén, ettd muillakin on
tarpeita kuin minulla ja kanssaihmisilld, muilla elioilla.

Vastauksissa korostuivat paitsi ihmisten laaja ymmarrys oman
toimintansa vaikutuksesta myos konkreettinen toiminta tdmdn ymmaérryksen

mukaisesti : ihminen ei voi olla ekososiaalisesti sivistynyt vain teoriassa.

Téssd korostuu se toiminnallisuus, joka minussa on. Ekososiaalisesti sivistynyt
ihminen rakentaa itselleen tavan olla kontaktissa luonnon kanssa, ihan fyysisessa kontaktissa. -
Mulle sivistys ei oo vaan kirjanoppimista, vaan sen pitdis olla hands on... Ekososiaalinen sivistys
on mulle viisasta toimintaa yhdessd luonnon kanssa.

Muutama haastateltava nosti esille ndkemyksen, ettd ekososiaalisen
sivistyksen avulla voidaan hdivyttdd kulttuurin nykyistd yksilokeskeisyyttd ja
vdlittomien mielitekojen tyydyttamiseen tahtddvad itsekkyyttd. Silloin ihminen ei ole
hetkellisten mielihalujen vietdvissd, vaan pystyy ajattelemaan kulutusvalintojaan
laajemmassa perspektiivissd ja kauaskantoisesti.
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Ma néden, et se sivistys on sitd, ettd pystytddn se oma, tavallaan ensimmaéinen
reaktio blokkaamaan sen ajattelun kautta, ettd hetkinen, ettd sen sijasta mé syon ite tuon kakun
mé annan sen niille, jotka tarvitsevat sitd enemmaén, vaikka itekin tekis mieli.

Ekososiaalisesti sivistynyt ihminen ei haastateltavien mielestd pohdi
valintojaan yksilondkokulmasta ja sitd kautta niitd vdhitellen, vaan kestédvasti
toimiminen on itsestddn selvd tapa eldd. Erds haastateltava nidkee, ettd ekososiaalisen
sivistyksen vahvistaminen poistaa ikuisuuskysymyksensiitd, onko yksittdisten ihmis-
ten teoilla merkitysta ilmastondkokulmasta vai eiko ole. Jos jokin asia kuuluu sivis-
tykseen, se on itsestddn selvdd eikd jotain, mitd tarvitsee erikseen perustella itselleen
tai muille.

Se, ettd ottaa ympaéristoasianja ymparistotietoisuuden osaksi perussivistysta. Siksi
ehka toi sivistyksen kdsite on mun mielestd tosi tdrkee ja lupaava, ettd varsinki esimerkiksi
ilmastokeskustelussa meilld on ikuisuusaihe se, ettd mitd vélid yksiloiden teoilla on, ellei yksilo
mene itse johonkin tosi aktiiviseen vaikuttamistehtdvaan. Mutta sivistykseen liittyvét asiat ja
sivistyneen ihmisen kayttaytymiseen liittyvit asiat, niin nehén ei oo sellasia, miss& tehddan
tallasta laskelmointia. Vaan kyse on mun ndhdékseni silloin siitd, ettd ei kukaan sivistynyt
ihminen nyt niin tee. Silloin tavallaan se kysymys menee taustalle, ettd onko silld nyt niin
merkitystd, tekeeko se yks ihminen niin vai eiko tee.

Haastateltavan mielestd vahva ekososiaalinen sivistys voisi tehdd tie-
tyistd kestdvistd elaméntapavalinnoista automatisoituja niin, ettd ihmisen ei tarvitse
endd pohtia eri vaihtoehtojen vililld tunnepohjalta. Sivistys juurruttaisi kestavét va-
linnat arkeen, sen sijaan ettd nyt niiden miettiminen on monen mielestd kuormittavaa
eikd valintoja ndhda tarpeeksi merkityksellisind. Haastateltava nostaa esimerkiksi hal-
vat lentotarjoukset: ekososiaalisesti riittdvan sivistynyt ihminen ei tarttuisi tarjouk-
seen lentdd parin pdivan lomalle Pariisiin. Téssd kyse on siis siitd, ettd ekososiaalisen
sivistyksen mukaisesta ajattelusta on tullut kulttuurin mesotason normi.

Solidaarisuusndkokulma oli tutkijoiden vastauksissa vahvasti ldsna.
Haastateltavat toivat monipuolisesti esiin, ettd kestdvyysmurroksen on oltava
oikeudenmukainen kaikille.

Ma ajattelen, ettd se on tapoja eldd ja muuttaa tdtd yhteiskuntaa niin, ettd me
etittdis sitd ekologista kestavyytta jollain tavalla sosiaalisesti kestavilld ja oikeudenmukaisilla
tavoilla. Pyrittdis tekemddn kestdvyysmurrosta niin, ettd se olis kaikille oikeudenmukaista. Kun
m sanon kaikille, mulle se tarkottaa oikeesti kaikille. - Mun mielestd ekososiaalisesti sivistynyt
ihminen pystyy ajattelemaan tekojensa ja valintojensa vaikutuksia luontoon sekéa paikallisesti
ettd globaalistija sosiaalisia vaikutuksia sekd paikallisesti ettd globaalisesti ettd tulevaisuudessa.

Koska ekososiaalisen sivistyksen mukaisessa ajattelussa ihminen on osa
luontoa, kestdavyysmurrokseen liittyvat kysymykset koskettavat aina myos ihmisia.
Haastateltava toi esiin, ettd ratkaisemattomat ymparistoongelmat aiheuttavat myos
ihmisille epdtasa-arvoaja muita vaikeuksia, ja ekososiaalisesti sivistynytihminen tie-
dostaa tdmé&n monipuolisesti ja syvillisesti.
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Han [ekososiaalisesti sivistyny ihminen] ynmartad, ettd luontokysymykset ja
eldinkysymykset liittyy aina siihen, miten me kohdellaan muita ihmisid, nditad asioita ei voi
erottaa toisistaan.... Han hankkii sitd tietoa ja hdn pyrkii puhumaan toisille ihmisille silld tavalla,
joka huomioi heiddn ldhtokohtansa. - Siihen liittyy se tiedollinen pddoma, et on jotain uutta
kerrottavaa luonnostaja eldimistd ja haluaa omaksua uutta tietoa mutta ymmartda sein tiedon
yhteyden my6s ihmispolittiisiin kysymyijksiin ja oikeudenmukaisuuteen, ja haluaa ottaa
huomioonkoyhien maiden kysymykset ja ihmisten véliset eriarvoisuudet Suomessa ja sen, etta
miten vaikkapa luontokadon aiheuttaminen voi nivoutua osaksi ihmispoliittisia
epdoikeudenmukaisuuksia. Sit se pyrkimys siihen, etd koetetaan sekd itsed ettd muita eettisesti
kultivoida tilld saralla, pyrkid paremmaksi ihmiseksi yhdessa.

Toinen haastateltava korosti myos ekososiaalisen sivistyksen merkitystd
systeemisen muutoksen aikaansaamiseksi. Ilmastonmuutoksen ja luontokadon
aiheuttamat ongelmat ovat yhteiskunnallisia ja yhteisid, jolloin niiden ratkaisujenkin
taytyy tietenkin olla sita.

Ehki se ekososiaalinen sivistys purkaa myos tita [yksilokeskeisyyttd], koska ne
ongelmat mitd meilld on edessd niin ne on jaettuja ja ne ei oo yksistddn yksilon padn sisdisid vaan
ne tapahtuu ihmisten vilisiss& suhteissa. Ja sitd kautta jos me halutaan muuttaa asoita niin se ei
riitd mitd mind valitsen vaan meidén taytyy muuttaa titd yhteiskuntaa, ottaa se jo kasvatuksessa
huomioon, se, mitd me opetetaan meidan lapsille ihmisistd, luonnosta ja eldimista.

Kuten Salonen!?0 korostaa, ekososiaalinen sivistys palautuu ajatukseen
siitd, mitd on aidosti hyvd eldmd, mitd siihen tarvitaan. Tamédn kasityksen
muokkaamisessa erds haastateltava nikee paljon tydtd - myos omalla kohdallaan.

Meidén pitédis ndhda hyvinvointi paljon kohtuullisempana, kohtuuden kautta. Se
hyvinvointi, silld pystyy padsemdan ihmisen tasolle. Millainen on hyva eldmé, miten ihminen
meiddn maailmassa rakentaa hyvad elamdd. Vahan vahempikin riittédis. Siind on télld kansalla
aika paljon tekemistd, ettd vahempikin riittdis. Mukaan lukien mina ite.

Kysynystd ekososiaalisen sivistyksen ja ekologisen solidaarisuuden
vahvistamisen konkreettisista keinoista tutkijat pitivdt ensin vaikeana. Lyhyen
pohdinnan jdlkeen he osasivat kuitenkin nimeté tdhan lukuisia tapoja. Monissa niissa
on kyse nimenomaan ihmisten tunteisiin vaikuttamisesta, koska myos haastateltavat
ovat yksimielisid, ettd pelkkd tiedon lisddminen ei toimi.

7.1 Kieli ja viestintd muokkaavat ajattelua

Useat tutkijat nostivat monella tapaa esille se, ettd tiedon vilittamisen lisdksi on
tirkedd ja olennaista se, miten ja millaiseen sdvyyn asioista puhutaan. Monet
vierastivat tdlld hetkelld tiettyja kaytossd olevia kédrjekkditd puhetapoja. Heiddn
mielestddn negatiivisetja paniikkia lietsovat viestintdtavat vieraannuttavat ihmisid ja
saavat aikaan valinpitamattomyyttd ja vastareaktioita. Tutkijat kaipasivat enemmaén

190 esim. Salonen 2013.
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viestimistd ratkaisuistajasiitd edistyksestd, jota kestdvyysasioissa on jo tapahtunutja
koko ajan tapahtuu eri puolilla maailmaa. Samaan aikaan monen mielestd viestintd on
myos liian kliinistd eikd puhuttele ihmisten tunteita riittavasti.

Mai korostaisin kielen roolia. - Kielihdn luo meidén todellisuutta ja vaikuttaa myos
todella palf'on niihin tunteisiin. Ja sen tirkeyden ymmartaminen on mun mielestd valttdm&ton
osa myos luonto- ja eldinmyonteistd ajattelua. Me huomataan, miten sanavalinnat vaikuttaa
meiddn arvoihin ja miten tapa puhua, yleiset mediaotsikot tai lauseenparret, miten ne vaikuttaa
meidén oletuksiin ja arvoihin ja maailmankuvaan.

Kielen tasolla kyse on siis asioiden kehystdmisestd ja narratiivien
rakentamisesta. Yksittdisilld sanavalinnoillakin voi olla hyvin suuri merkitys, jos ne
vakiintuvat yleiseen kielenkdyttoon ja luovat todellisuutta konstruoivia mielikuvia.

7.1.1 Alarmistisestd kriisiviestinndstd ratkaisujen, hyvin elimain ja
hyvinvoinnin korostamiseen

Kysyin tutkijoilta, millaisia ilmauksia he itse suosivat puhuessaan kestdvyys-, luonto-
ja eldinoikeusasioista. Kukaan tutkijoista ei halunnut kdyttdd ainakaan kovin usein
kriisi- tai kiirekieltd. Heiddn mukaansa alarmistinen kielenkdyttd lamaannuttaa
ihmisid ja saa aikaan vetdytymistd tai passivoitumista. Tihedsti kdytettynd kriisin
kdsite menettdd merkityksensd ja tehonsa.

IImastokriisija ekologinen kriiisi on sellasia, mitd ma jonkin verran kdytan... en oo
suuri fani, en oo tunkemassa niitd kaikkialle. Ja ilmastohéatétila-termid en missddn nimessa kayta.
Kriisipuheessa on se ongelma tai iso riski, ettd kriisin kédsite normalisoituu. Jos me ei
kriiseillekddn tehdd mitddn, niin mille me sitten tehddan?

Mai ehka viltan kayttamastd sanaa kriisi. Md koen et se on vahan niin kuin
alarmistista, silld sanavalinnalla pyritddn vaikuttamaan halyttavésti. Eli en kdytd paljon
kriisikieltd. Enkd myoskadn kiirekieltd. Koska ma koen, ettd kiireen tunnetta pitdd valttaa
aktiivisesti, niin silloin on koko ajan rauhallinen olo eik kiire ollenkaan mihinkdan, vaikka olis
kuinka paljon tekemistd. Siks ma en puhu kriiseihin vastaamisesta kiireen kautta, ettd nyt on
kiire, ainaﬂaan kovin usein.

Kaikkiaan ilmastoasioista viestitidn monen tutkijan mielestd liian
negatiivisesti. Esimerkiksi ruokavaliomuutoksen yhteydessd puhutaan luopumisesta,
kun voitaisiin puhua vaihtamisesta. Puhuminen muutoksesta synnyttda ihmisessa
usein kielteisid tunteita, psykologista vastustusta eli muutosvastarinaa.

Tédd luopmispuhe linkkaa mulla konservatismiin, sithen, ettd nyt on hyvd, ei vaan
muuteta mitddn -tyyppiseen ajatteluun. Se ei oo vaan se luopuminen vaan ylipddnsd muutos.
Mika tahansa muutos kuulostaa konservatiivisesta ihmisestd heti kamalalta. Eihén siis
esimerkiksi ruokavalion muutos, eihdn se tarkoita ettd luovutaan jostain vaan muutetaan vaan
sitd mitd syoddan. Md syon ihan yhtd paljon niitd ravintoaineita ja energiaa, eli en luovu niista
yhtdan! Md vaan otan sen eri asioista.

My®os Pihkala muistuttaa, ettd toiminta ympériston hyvaksi ei tarkoita
automaattisesti luopumista, vaan pikemminkin saamista. Moni kokee saavansa
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kestdvastd elamdstd enemmaniloa.’”! Yhden maapallon rajoihin mahtuva eldméntapa
voi olla monin tavoin syvempadd, rikkaampaa ja onnellisempaa kuin hedonistisiin
nautintoihin ja kuluttamiseen perustuva®®?. Tatd ndkokulmaa monet haastateltavatkin
haluaisivat saada enemmaén esille esimerkiksi mediassa.

Haastateltavat kaipasivat esimerkiksi median viestintdan lisad
ratkaisuista kertomista. Useampi kertoi, ettd jos he saisivatitse luoda prime time -tv-
ohjelman, se keskittyisi ratkaisuihin. Nditd voisi kertoa kilpailujen tai tarinoiden
muodossa eli rakentaa positiivisesti pddttyvid narratiiveja.

Diili-ohjelmasta jos nékis sellaisen version, ettd niiden tarviskin niinku
ymiéiristétoimia myyda yrityksille ja saada aikaan ympaéristdtoimia, niin se olis aika herkullista.
Ratkasuja ja hyvid malleja, semmoseen muotoon puettuna, mikd sattuu kekivertoyleiso
puhuttelemaan. - Kﬁll mé varmaan koettasin tuoda niitd ratkasuesimerkkejd. Musta se on
illéittéivéiéi, miten viahan kerrotaan sellasista ratkaisuista, mitd 16ydetdén ja vaikka Suomen

unnissa ja kaupungeissa kehitetaan.

Mad haluaisin kertoa niitd hyvid ja onnistuneita tarinoita, missa on pystytty yhdessa
ratkasemaanjotakin. Vaikka Bangladeshissa johonki tulvaongelmaan. - M tekisin semmosesta,
missd on yhteisesti onnistuttu l1oytaméaan ilmastonmuutokseen ratkaisuja eri puolilla maailmaa.
Mai tekisin siitd semmosen sarjan, missd ne tuo erilaisia juttuja esille. Ja Suomesta siihen tulis
Nurmeksesta joukko viljelijoitd, jotka keksi, mitd tehed heidan turvepelloillensa. Ja niiden padlle
ois joku mielenkiintoisten erilaisten nakékulmien keskustelu paille.

Erds haastateltava tunnistaa, kuinka tieteellinen viestinti on kansalaisille
etdistd eikd tavoita laheskddn kaikkia ryhmid. Han ndkee yhdeksi keinoksi huumorin,
jota hdan kertoi itsekin joskus kdyttdavansd. Huumorin keinoin kehystamalld voisi
tavoittaa vaikkapa metsdanomistajia.

Silleen ujosti nyrjahtaneilld lahestymistavoilla vois kisitelld aiheita hyvin
konkreettisin esimerkein. Et sillain vdhan niinku retoriikalla, puolihumoristisesti, puoli-ilkeesti...
Mai voisin hyvin kuvitella, ettd olis vdahdn semmonen savolaistyflppinen ukko vaantamassa
pakinatyyppistd, puffeja ympaéristoasioista. - Silleen niinku kevyella tatsilla menndan syvilliseen
selitykseen siitd, miksise puitten hakkaaminen ei ole viisain ratkaisu. - Semmosta kun pystys
pyorittddan vahan humoristisella, kevyelld tatsilla, ettd ei menna siihen tiedejynkkaan.

Toinen haastateltava kertoi itse olevansa viestinndssddn reaktiivinen ja
tarttuvansa havaitsemiinsa epdkohtiin. Hankin oli sitd mieltd, ettd on tarkedd viestid
siitd, kuinka vahdpadstoinen eldma voi olla vahintddn yhta hyvad ja jopa parempaa
kuin paljon kuluttava. Hdn arvostaa niitd somevaikuttajia, jotka viestivit tétd ja
toteuttaa positiivista viestintdtapaa joskus itsekin.

Esimerkiksi sieniaikaan méd ndytan, miten ihanaa on et ma téstd ldhimetsastd haen
nditd sienid, ja tdd on vaan parasta ikind. Ja sit md oon koettanut kertoa, kuinka monta kiloa
ruokaa tdstd tulee jarahaa sadstyy ja ilman pddstojd ja samalla kivaa elam&d. Mutta en ma pysty
sithen ihan kaikessa. Mutta sillikin on ehottomasti paikkansa varsinkin kansalaisten suhteen ja

191 Pihkala 2017, 189.
192 yrt. Salonen & Joutsenvirta 2020.
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varsinkin nuorille. Kylldhdn nuorilla pitda olla edessdédn sellasia unelmia ja kaunis ihana
maailma, varsinkin tdssé ajassa, missd ne eldd, sellasessa instagram...

Koska kieli ei vain heijasta todellisuutta vaan kielelliset valinnat
aktiivisesti luovat merkityksid ja muovaavat ajattelua, monet haastateltavat toivat
esille, ettd uudessa tilanteessa tarvitaan myos kokonaan uudenlaista kieltd, uusia
kasitteitd ja tarinoita.

7.1.2 Uudet kasitteet ja tismailliset ilmaisut

Monet haastateltavat tunnistivat erilaisten nykyisin kdytossd olevien kestdavyyskysy-
myksiin liittyvien késitteiden ongelmallisuuden. Niitd ymmaérretddn véarin joko ta-
hallaan tai tahattomasti. [Imaisut voivat olla my0s niin kankeita ja kapulakielisid, ettd
niitd ei ymmarretd ollenkaan tai ne eivit puhuttele ihmisiéd lainkaan vaan vieraannut-
tavat heitd ekologisista kysymyksista. Tallaisiksi hankaliksi ja jatkuvaa avaamista ja
selittamistid vaativiksi kasitteiksi mainittiin muun muassa hiilinielu, hiilivarasto, luon-
tokato, monimuotoisuuskato ja luonnon monimuotoisuuden viheneminen.

Tasmallinen ja vaikuttava viestintd vaatii osittain myos kielen uudista-
mista ja terdvoittamistd. Useampi haastateltava toi esiin sen, kuinka Jyvaskyldn yli-
opiston Wisdom-yhteistssd on luotu késite planetaarinen hyvinvointi, ja tutkijat toi-
voisivat sen levidvan laajempaan kayttoon. Silloin puhuttaisiin kaikkien ihmisten ja
ekososiaalisen sivistysihanteen mukaisesti koko elollisen planeetan hyvinvoinnin
vahvistamisesta. Taustalla voi havaita ajatuksen siitd, ettd myonteiset ilmaukset syn-
nyttavat ihmisissd myonteisid tunnereaktioita, jolloin ehdotukset ovat helpommin 14-
hestyttavia.

Mad oon alkanut nykyé&én jonkin verran puhua planetaarisesta hyvinvoinnista, en
ala sitd kdsitteend madrittelemddn vaan jdtan tulkintatilan ihmisille, mutta just sellaset sanat,
jotka laajentaa hxyvinvoinnin helposti mieleen tulevaa ajattelukehdd, ne on mulle tarkeita. -
Puhun vaikka planetaarisen hyvinvoinnin edistdmisestd enka ekologisen kriisin estamisestd,
vaikka kyseessd on periaatteessa sama asia. - Viimeksi kun puhuin ruokamurroksesta ihan
sellasella geneeriselleisolle yleisolle, niin m& huomasin, ettd kehitin siind ilmasun, ettd siirryttdis
syomaddn silld tavalla mika olis hyvéksi sekd ihmiselle ettd planeetalle.

Planetaarinen hyvinvointi on meidénitse kehittama tdélléd ja se on hirveen hyvi ja
kuvaava, mut se on vield huonosti tunnettu. M4 toivoisin, etti se lihtis lentoon, silld vois kuvata
ihmisen ja luonnon yhtéeikaistahyvinvointia, miten me voidaan eléé sellasilla tavoilla, ettd pallo
ja se muukin eldmad sen kestaa.

Tutkijoilla on tédssé siis edellisen luvun mukainen toive myonteisemmast,
ratkaisu- ja hyvinvointikeskeisestd viestinnastd, joka ei aiheuta ihmisissa kielteisia
affekteja ja siten karkota heitd kestdvyysasioiden piiristd ja rajaa niitd jonkin
sisdaryhmaén asioiksi.

Kun halutaan saada ihmiset ymmadrtim&ddn asioiden syy- ja
seuraussuhteet, on erddn haastateltavan mukaan tirkeds ilmaista, mika tai kuka on
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saanut aikaan luonnon monimuotoisuuden heikentymisen. Asiat eivit tapahdu
itsestddn, vaan takana on aktiivinen toimija, ihminen.

Luonto ei oo hekentynyt vaan luontoa on heikennetty. - Kun meilld on taipumus
puhua passiivissa asioista, ettd luonto on heikentynyt tai luonto on roskaantunut, niin ei se
luonto ole itsestddn roskaantunut, vaan se on roskattu, eli sen on joku tehnyt. Ja vaikka ma en
syyllistd ketddn, niin syyllinen on olemassa. Kun me sanotaan, ettd on roskaantunut, niin silloin

e1 ole tekijad. Mut kun me sanotaan, ettd on roskattu, niin silloin on tekijd, vaikka sitd ei
osoitetakaan sormella, ettd kuka se oli. hminenhin se oli.

Erddn haastateltavan mukaan ihmisen, muun luonnonja eldinten vilisen
yhteyden ymmartdminen vaatii uudenlaista kieltd, uusia ilmauksia ja késitteita.
Ihmisen ja muun luonnon vilinen suhde ei voi perustua vain siihen, ettd etsitdin
samankaltaisuuksia ja inhimillistetdidn eldimet ja luonto. Toisaalta vallalla on
puhetapa, joka toiseuttaa muut eliét. Uudenlaisen kielen tédytyisi oikeuttaa olemisen
moninaisuutta ja rikkautta ilman, ettd sitd peilataan ihmistd ja ihmisend olemista

vasten.

Me usein ldhestytddn nditd kysymyksid etsien jotain samankaltaisuutta tai
yhteyttd. Mutta luontohan on monella tapaa hyvin ei-inhimillinen ja eldinkunta on hyvin ei-
inhimillinen, monessa mielessa. Ja sielld on sellaista kdsittamattomyyttd ja omituisuutta, mika ei
meille ehkd koskaan tuu avautumaan. - Tdytyis huomata sekd niitd samankaltaisuuksia aettd
niditd valtavia erilaisuuksiaja tunnistaa olemisen rikkaus kielellisesti niin, ettd ei olis sellanen
dualistinen ajatus siitd ettd kaikki on joko hyvin kaukaisia ja erilaisia tai ne on taysin samanlaisia,
vaan on lukematon mari erilaisuuksia, joissa on kuitenkin my6s samankaltaisuuksia meidan
kanssa. Tdd on sellanen ontologinen viidakko, jonka hahmottamiseen me tarvittais todella paljon
rikkaampaa kielta.

Tama haastateltavan kuvaus “olemisen rikkaudesta” onldhelld Ahmedin
kuvausta ihmetyksestd. Siind maailmaa tarkastellaan ikddn kuin ndhtdisiin se
ensimmadistd kertaa, jonakin epidtavallisena ja uutena, joka ei ole lainkaan itsestddan
selvdd. Ahmed kutsuu sitd feministisen politiikan yhteydessd affektiiviseksi
avautumiseksi maailmalle. 193

Uusi kieli ja uudet ilmaisutavat voisivat murtaa Véarrin kuvaamaa
dualistista maailmakuvaa, jossa luontosuhde on antroposentrinen eli ihmiskeskeinen.
Siind maailma ndhd&ddn ihmisen resurssivarastona, jonka arvo perustuu luonnosta
saatavaan hyodtyyn. Maailmankuva on teknologinen ja johtaa véddristyneeseen
luontosuhteeseen, ja sen muuntamiseksi ekologisesti kestadviksi ei riitd vain usko
valistukseen ja kestdvan kehityksen tavoitteluun.1%4

Erds haastateltava nostaa esille termin « luontopalvelut ». Se on hénen
mukansa esimerkki kielenkdytostd, joka kuvastaa juuri tdtd véadristynyttd
luontosuhdetta. Esimerkki havainnollistaa my6s Joutsenvirran ja Salosen esittelemada

19 Ahmed 2018, 235-237.
194 Virri 2018, 14-15.
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kaksijakoista ajattelutapaa, jossa inhimillinen ja ei-inhimillinen eldmé jaotellaan eri
lohkoihin. Siind luonto ndhd&an vilineend ihmisen hyvén eldmén saavuttamiseksi.19

Jos md annan yhden esimerkin siitd, miten nykyinen sanasto on usein haitallista ja
hyvin ihmiskeskeistd ja hyvin markkinataloushenkistd, niin luontopalvelut on mulle sellanen
sanakauhistus. Et ml);t‘)s luonnostatehdddn sellanen asia, joka on tdilld palvellakseen ihmistd, ja
josta pitdd 1oytdd joku semmonen ekonominen hyoty lopulta, joku semmonen taloudellinen
ulottuvuus. - Se mua pelottaa, ettd my6s ympdristotilosofiseen ja tiedostavaan keskusteluun
otetaalr: s?lasia termejd, jotka vaan toisintaa voimakasta ihmiskeskeisyyttd. Ja siksi me tarvitaan
uutta kieltd.

7.2 Taide ja uudet tarinat ajattelun nyrjayttdjind

Muutamat haastateltavat toivat itse esille taiteen roolin ekososiaalisen
sivistyksen ja ekologisen solidaarisuuden vahvistamisessa. Joiltakin sitd kysyttiin
suoraan. Vastaukset olivat hyvin yhtenevid. Kaikkien mielestd taiteen keinoin
voidaan 16ytdd uusia ndkokulmia ja saada ihmiset ajattelemaan uudenlaisesti,
« toisin ».

Mai koen usein, et se taiteen kieli on paras tdssd kohtaa.

Taide «nyrjayttdd» ajattelua tavalla, joka on muuten ehkd mahdoton
saada aikaan. Kuten todettua, pelkdstdd tiedon jakaminen ei riitd, vaan on
vaikutettava my0s ihmisten tunteisiin, ja sithen juuri taide pystyy.

Esimerkiksi kirjallisuudessa dystopiat on mun mielestd hirveen hyvé osa, ja
kulttuurissa ja taiteessa. Sielld niiden kautta ihmiset péddsee kasitteleméddn sitd asiaa ihan eri
kulmasta. Siind mielessd meilld on tddlld Suomessakin nditd tosi hyvid, jotka on tehneet
ekologisia dystopioita, kirjailijoita, joilla on mun mielestd iso jalki.

Monet tutkija-vaikuttajat toivovat, ettd taiteilijat ottaisivat omasta
positiostaan kdsin vield enemmdn osaa ympdristokysymyksid késittelevdan
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Jotkutolivat valmiita taiteen ja tieteen yhteistychon,
ja joku oli sitd jo konkreettisesti tehnytkin.

Se [kulttuurivéki] on se porukka, jonka kanssa haluais jatkossa tehdd enemmaén
asioita. Se on just sitd ajattelun niksauttamista, vahdn toisin ndkemistd. Taide on siina
parhaimmillaan.

Taiteilijoilla on niin valtava se ndkemys, ettd jos ne haluaa, ne pystyy tekeméédn. -
Ma pidan sitd tosi tarkeend, md nden, ettd siind on tosi paljon tilaa kasvaa siind taiteen roolissa.

Yksi tutkijoista kertoi tunnistavansa itsessddn taipumuksen haluta
vdlineellistdd taide vaikuttamistyohon. Erds haastateltava puolestaan ilmaisi

195 Joutsenvirta & Salonen 2020, 42-43.
90



pettymyksensd siihen, miten vidhdn taiteilijat ovat ottaneet kantaa ekologisiin
kysymyksiin, vaikka heilld olisi ndkyvyyttd ja monia mahdollisuuksia. Taiteilijat
saattavat myos toimia ristiriitaisesti niin, ettd vaikka he ilmaisevat taiteessaan huolta
luonnosta ja ilmastosta, samaan aikaan he ovat mainoskasvoina kampanjoissa, jotka
kannustavat jatkamaan ylikuluttamista ja luonnolle tuhoisia eldimé&ntapoja.

Taide on ollu mulle vaikee siksi, ettd mé olin pitkédédn aika pettynyt siihen, kuinka
vdhan taitelijat ottaa roolia tdssd. - Taide on ollu mulle silleen vaikee, et on noita ton tason
tyflppejéi, jotka kuitenkin silleen myy ittensd tommoseen. - Se on ollu mulle pitkddn, ma oon
ollut tosi pettynyt taiteilijoihin, miks ndin vdhan, miks ndin harvat.

Taide voi parin vastaajan mielestd parhaimmillaan saada ihmisen
ndkemddn asioita toisin, muiden elollisten olentojen ndkokulmasta. Silloin ihmisessa
kenties vahvistuu tuntemus siitd, ettd han on itse osa luontoa ja eldinkuntaa, mika
puolestaan vahvistaa ekologista solidaarisuutta. Varrin mukaan on jopa maapallon
eldmadn jatkumisen kannalta valttamatontd, ettd perimmaiset kdsitykset inhimillisen
ja ei-inhimillisen luonnon suhteesta ajatellaan uusiksi’®. Juuri tédss4 taiteen rooli voi
olla ratkaisevan tarked myos haastateltavien mielestd. Erds haastateltava toivoo tdhan
uudenlaista kehystystd, uutta tarinaa.

Semmonen maailmankuvan muutos ja samalla ihmiskuvan muutos olis hirmu
tiarkeetd. Siihen tarvitaan kaikkia. Siihen tarvitaan kulttuurisia voimia, taidetta, meill4 olis
elokuviaja kirjoja ja ihan populaari-tv-sarjoja, mitd ikind, miss& kerrottaisiin ihmisen ja planeetan
tarina toisin. Einiin, ettd keskitytdédn aina vaan ihmiseen ja ihmisen draamaan tédssa elamassd,
mik& on se hirveen yleinen malli, vaan tuoda sellasta holistisempaa ndkokulmaa maailmasta
mukaan kulttuurin tuotteisiin. Sitd mé ite kaipaan kovasti. - Jotta me pitkalld aikavalilla
pystytdan muuttumaan, meidan kdsitys omasta lajista ja itsestd ja suhteesta luontoon ja eldimiin
on muututtava radikaalisti. Ja se vaatii my0s sitd, ettd meilld on uudenlaista kulttuuria, missa
tarjotaan uusi kertomus ihmisestd ja luonnosta ja eldinkunnasta.

Toinen haastateltava toivoo, ettd luonnosta puhuttaessa nostettaisiin
enemman esille sieltd 16ytyvan toiseudenluomaa iloa. Tahdn nykyiset audiovisuaali-
set viestintdvilineet antavat paljon mahdollisuuksia.

Tammisaaressa avattiin uusi museo, jossa oli aivan mahtava nayttely. Siina oli
teemana ihmisenja luonnon vélinen suhde. Se toi sitd todella voimaannuttavasti ja virkistavasti,
ettd kattokaa mikd hieno, mitd kaikkee hienoo luonnosta 16ytyy. Sellasta variaatiota, sellasta
niinku rédjauyttavaa. Sielld oli esimerkiksi sellanen ddni-valoteos, joka yritti miettid, miten
mehildinen nékee ja kokee sen, kun se hakee mettdnsa. Se oli riemua ! Mitd kaikkea riemua
luonnosta ja ymparistosta 16ytyy.

Naiden kuvatun kaltaisten tarinoiden ja « toisin ndkemisen » voi ajatella
suoraan vahvistavan ihmisten empatiaaja tunnetta kuulumisesta luontoon. Kaikkiaan

haastateltavien kdsitykset taiteen roolista ekososiaalisen sivistyksen vahvistamisessa
myotdilevat Salosen ajatusta moraalisen mielikuvituksen kehittymisestd. Se herittelee

196 Varri 2018, 12.
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eettistd huolenpitoa, koska sen kautta ihminen pystyy kokemaan maailmaa my &s
muiden ndkdkulmasta.l” Taiteen merkitysta vaikuttamisessa sekd myonteisessa ettd
kielteisessd mielessd onjo tutkittu paljon. Sen avulla voitaisiin vahvistaa planetaarista
ajattelua: se voisi olla saada aikaan kaivattua kulttuurista transformaatiota. Taiteen
avulla voidaan luoda ihmiseldmddn merkityksellisyyttd konsumerismin sijaan, ja kes-
tavasti toteutettuna se voi olla térked osa uutta, vihemmaén kuluttavaa ja saastuttavaa
taloutta.198

Tutkijoiden ndkemykset taiteen suuresta ja yhd kasvavaksi toivotusta
roolista kytkeytyvit monen tutkijan joko ddneen lausuttuun tai rivien valista tulkitta-
vaan missioon. He haluavat itse tehdd kaikkensa kestdvyysmurroksen edistamiseksi,
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, luontokadon pysayttamiseksi ja eldinten oikeuk-
sien parantamiseksija toivovat tdhdn samaan tyohon mukaan ihmisié kaikilta yhteis-
kunnan osa-alueilta. Taide on tdssd erityisen merkittdva, koska se puhuttelee suoraan
ihmisten tunteita. Sen keinot ovat toisenlaiset kuin tieteelld, ja ndiden kahden alueen
yhteisty6 voisi saada aikaan ekososiaalisen ja planetaarisen sivistyksen ja ekologisen
solidaarisuuden vahvistumista. Kuten Halme ja Tuittila toteavat, tieteen ja taiteen véa-
linen yhteisty® on yksi niistéd keinoista, joilla vihelidisid ongelmia voitaisiin ratkaista,
ja sen mahdollisuuksista on keskusteltu eri tahoilla'?.

7.3 Tutkijat mukaan vaikuttamaan

Haastattelemani tutkijat ovat, kuten edelld on kuvattu, tutkimus- ja opetustyonsa
ohella mukana yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa monin tavoin ja ndkevit sen
yhdeksi tarkedksi perustehtdvikseen. Tieteelld ja tutkimuksella ja siitd kertomisella
voisi monen mielesté olla vieldkin suurempi rooli yhteiskunnallisessa keskustelussa.
Myos tieteen tehtdvand on tuoda uusia ndkokulmia ja saada ndkemaddn asioita toisin.
Erds haastateltava korostaa tdssd tieteelliselle ajattelulle ominaista kriittistd
tarkastelutapaa.

Nakisin, et se tutkijan rooli on osallistua ongelmanmadérittelyyn, et se voi tuoda
uusia tapoja katsella maailmaa, mut et se pystyy myos kriittisesti arvioimaan meidan tekoja,
ollaanko oikeilla raiteilla, ja tuoda niitd esiin, ettd voidaan taas maéaéritelld ongelma...

Haastateltavat pohtivat tdaman tyon kysymyksenasettelujen pohjalta
tunteiden osuutta omassa tyossddn ja yleensd tieteentekijoiden viestinnédssd. Heiddn
mukaansa tutkijoiden ei pitdisi peldtd liikaa tunteiden mukaan tuomista, koska ne

197 Salonen 2015, 5.
198 Koistinen ym. 2024, 233. 241
199 Halme & Tuittila 2024.
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ovat olennainen ja vdistamaton osaihmisend olemista. Mikali tiede on liian kliinisté ja
etddntynyt ihmisistd, silld ei ole laajempaa vaikutusta yhteiskuntaan, etenkdan tassa
ajassa, kun ihmisiin pyritdan vaikuttamaan mitd moninaisimmin keinoin.

Mad pidén tieteen yhtend ongelmana sitd, ettd tieteen popularisoinnissa tda
[tunteiden herdttiminen] unohtuu koko ajan. M4 vililld kauhulla katson, miten tutitkjat
kommunikoi tyostddn, niin pedantteja ja kliinisid ne lausee, ne ei millddn tapaa kutsu thmista
lukemaan lisdi eikd ne heritd kiinnostavuutta. Ja ne ei nimenomaan heriti tunteita. Jos
puhutaan vaikka luontokadosta, siitdkin saatetaan puhua tilastoilla ja kdyttden tieteellisid
termejd, jotka ei millddn avaudu, ja se tunnereaktio kuulujassa jda tdysin puuttumaan.

Erds haastateltava kuvasi, kuinka koulutuksessa oli kasvatettu
« tunteettomuuteen » : ty0ssd ja varsinkaan julkisissa esiintymisissd tdytyisi osata
erotellajajattdd sivuun omat tunteet. Tastd hdn onitse halunnut oppia pois ja kokenut
sen monin tavoin hyvéaksi toimintatavaksi.

Mad koen ettéd se on valetta, ei me voida tietenkédn erottaa niitéd tunteita. - Ma oon
tuonu ne tunteet ehkd koko ajan voimakkaammin ja voimakkaammin siihen julkiseen
keskusteluun, ja siitd m& oon saanut ehka kaikkein eniten positiivista palautetta, varsinkin
nuorilta, joita varmaan hammentia se, ettd suurin osa julkisesta keskustelusta, tillasista hyvin
raaoistakin aiheista kdydaan aika tunteettomasti, tai ainakin ndyttaasiltd ettd se on tunteetonta.

Useampi haastateltava on jo tiedostanut, ettd vuorovaikutustyossd
tunteet ovat tdrkeitd, jos ja kun ihmiset halutaan saada kestdvyysasioissa ylipdaansa
kuuntelemaan. Tédssd on kdytettdva erilaisia retorisia keinoja ja muita tunteisiin
vetoavia viestintimuotoja ja narratiiveja.

Kun mé pidén yleisoluennon vaikkapa jossain seminaarissa tai tilaisuuden
avauksessa, niin sillon mé pyrin ihan tietosesti miettimddn sen puheen silleen ettd méa saan sen
yleison kuuntelemaan mua, ja silloin tietysti tunteella... Jos mé saan jotain liikutettua niissa
thmisissd, ettd ne kuuntelee mua, siiné tilanteessa mé mietin ettd miten tdd asia pitdd sanoa ettd
se jotain vardyttdd jossakin.

Tutkijat korostivat sitd, ettd viestinnén sisdllon taytyy olla objektiivisesti
todennettua, tutkittua tietoa. Kaikessa viestinndssd on siis noudatettava hyvii tieteel-
lisid kdytantojd ja eettisid periaatteita.

Samalla on hirveen tdrkeetd et se tunne olis aina tietopohjaista, et tunteita ei

herételld semmosilla asioilla mitka ei pidd paikkaansa. Eli sen mukana tdytyis aina olla se
moraalinen harkinta ja myos tiedollinen paikkansapitdvyys.

Tutkitun tiedon esittdmiseen on kuitenkin kdytettdvissd laaja kirjo
ilmaisutapoja, jotka eivdt vdhennd viestin totuusarvoa tai uskottavuutta, mutta
tekevit siitd helpommin ldhestyttavampéd ja vaikuttavampaa.

Itse koen, ettd kun ma vaikka tutkijana puhun tai kirjotan néistd, niin sisallollisesti
se, mitd md puhun, tdytyy olla tieteenalaan perustuvaa, tutkimustychon liittyvid 16ydoksid ja
havaintoja mistd ma puhun eli tutkittua tietoa, mut senhén voi pukea tai koristella ihan hirvean
monenlaisiin asuihin. Siind mun mielesta se, ettd pystyy jollain tavalla herdttimaan joitain
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tunnereaktioita ihmisissd on hirvedn arvokasta ja se on jopa usein se, joka erottaa sellaisen
tutkija-puhujan hyvasta tutkija-puhujasta.

Tutkijat kokevat vastausten perusteella voimakasta eettistd ja moraalista
vastuuta siitd, ettd paitsi ettd kaiken keskustelun ja kannanottojen on perustuttava
tutkittuun tietoon, viestinndn on oltava hyvin harkittua ja kuhunkin tilanteeseen
sopivaa. Varsinaisessa tieteellisessd keskustelussa ja virallisissa tilanteissa tunteet
eivit vastausten perusteella ole heilld mukana.

Mad yritdn tehdd senniin, et kun md kommentoin vaikka suoraan jotain tieteellista
julkaisua, kritisoin vaikka jotain toisen julkaisua tai kerron jostain omasta tuoreesta
tutkimusjulkasusta, niin siind suorassa tutkimusviestinndssd ma yritdn olla mahdollisimman
kliininen ja kylmad tietyssd mielessd. Mut jos se on milldan tavalla laajempi se teema josta
puhutaan, niin sitten md annan tunteiden nakyd. Ja tdd on tietysti sellasta tasapainoilua sit
valilla.

Kun md oon vaikka eduskunnan valiokunnissa puhumassa ni en tunteile enka
yritd tunteilla vaikuttaa vaan puhun asiat. Se on ihan selva. Kun puhun kansanedustajien tai
ministerien kanssa, niin en ma yritd heihin vaikuttaa millddn tunteellisilla asioilla. Vaan ihan
silld asia-asialla vaikutan.

Tutkijat siis korostavat tutkitun, faktuaalisen ja objektiivisesti
todennettavan tiedon merkitystd. Samalla he ovat selvéstija yksimielisesti sitd mielt,
ettd kestdvyysmurroksen aikaansaaminen vaatii myos ihmisten tunteiden
huomioimista ja niiden herattelyd 200. Tdssd he nédkevait, ettd tutkijat itse voisivat ottaa
merkittdvasti enemman ja monipuolisemmin osaa keskusteluun, kuten monet tahot
ovat alkaneet nykyisessd ilmastonjaluonnon kannalta kriittisessa tilanteessa vaatia?01.
Vastauksista heijastuu myos se, ettd tutkija-vaikuttajat ovat pohtineet tiedon ja
tunteiden suhdetta, objektiivisuuden vaatimustaja omaarooliaan yhteiskunnallisessa
vuorovaikutuksessa.

Haastatellut tutkijat ndkiviat nykyisen polarisoituneen tilanteen takana
identiteettikiistoja ja sisdaryhmadytymistd, kuplautumista. Ekososiaalisen ja
planetaarisen sivistyksen ja ekologisen solidaarisuuden vahvistuminen edellyttas,
ettd ihminen tuntee yhteyttd koko planeetan luontoon ja sen muihin asukkaisiin,
jolloin kilpailu ja oman edun tavoittelu vdistyy ja aletaan etsid kestdvad yhteistd hyvaa.
Taman saavuttamiseksi haastatelluilla oli monia ehdotuksia.

7.4 Yksilokeskeisyydestd yhteyteen oppimisen ja koulutuksen kautta

Monet haastateltavat nimesivét suurimmiksi ekososiaalisen sivistyksen ja ekologisen
solidaarisuuden esteiksi ldnsimaisen yksilokeskeisen kulttuurin, jossa korostetaan

200 yrt. esim. Palonen 2016.
201 esim. Hakala 2023.
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yksilon omia haluja ja tarpeita, joita tyydytetddn kuluttamisen kautta. Taman
murtamiseksi tutkijat ndkevit olennaiseksi vahvistaa ihmisten keskindista yhteytta
sekd yhteyttd luontoon ja eldimiin. Erddn haastateltavan mielestd se tapahtuu
parhaiten fyysisessd kontaktissa luonnonkanssa. Tahén olisi luotava mahdollisuuksia
esimerkiksi yhdyskuntasuunnittelun keinoin.

Mua surettaa se kaiken yhteyden menettiminen meidédn kaiken eldmén perustaan.
- Se yksi yksittdinen ihminen sielld tunnetasolla, silld pitda olla jokin tunneyhteys siihen vereen,
maahan, ilmaan, eldimiin, hyonteisiin, havunneulasiin... ettd se ei oo vaan sielld tietokoneen
ruudulla. Ja silloin pitdd olla joku mahdollisuus luoda se yhteys. Ja silloin palaudutaan siihen,
miten meiddn asuminen on jdrjestetty.

Toinen haastateltava kertoi pohtineensa paljon erityisesti sosiaalisessa
mediassa tapahtuvaa vastakkainasetteluaja kuplaantumista, sisiryhmaéajattelua, joka
estdd tuntemasta solidaarisuutta ja etsiméstd yhteisid ratkaisuja. Avuksi tdhdn han
esittdd tunnistamisen filosofiaa, jossa erimielisyyksistd huolimatta ndhddan ihmisten
vdlilld inhimillinen yhteys.

Sen vois tuoda takasin, eli sen, et vaikka toinen olis kuinka eri mieltd, toinen olis
ihminen, jota ei kerta kaikkiaan... jonka tekoja ei voi millddn hyviksyéd, niin tunnistais hénet
legitiimind yksilond ja ihmisend. Téad on aika harvinaistajos katsoo varsinkin Twitterid ja somea
ylipddnsd ja poliittisia keskusteluja luontokadosta ja eldinten kohtelusta ja muusta. - Sen
muistaminen, et kun vaik puhuu jollekin, niin ihmiset vaik somessa kuuntelee sitd. Jos he
samastuu siithen yksiloon tai kokee hdnet omaan sisiryhmadansa kuuluvaksi, niin sillon se on
kmybf.? ileihin kohdistuva loukkaus se, miten tdstd yhdestd yksilostd puhutaan. Ja se vaan lisdd

onflikteja.

Myo6s Hirvonen toteaa, ettd tunnistamisen tai tunnustuksen puute ja
epakunnioitus aiheuttavat vahinkoa ja pahoinvointia. Se saa kamppailemaan
tunnustuksesta eli toisen arvokkuuden ja ihmisarvon myontamisestd. Tatd
kamppailua voidaan hyodyntdd yhteiskunnallisen muutoksen kayttovoimana. 202
Télla voimalla puolestaan voidaan saada aikaan sekd rakentavaa ettd ei-rakentavaa
kehitystd myos ilmasto- ja kestdvyyskysymyksissa.

Tunnistamisen tai tunnustuksen filosofiaa noudattamalla toteutetaan
Pihkalan esittelemé&d ideaalia, jossa hyvad tai pahaa, oikein tai vddrin toimimista ei
ulkoisteta « toisiiin » eli ei erotella sisd- ja ulkoryhmid, vaan sekd omia ettd muiden
ominaisuuksia kyetddn tarkastelemaan kriittisesti. Tdssad ajattelussa ei kamppailla
« toisia» vastaan, vaan kamppaillaan omam itsen ja yhteison muokkaamiseksi
parempaa kohti. Olennaista on tunnustaa, ettd kaikki ihmiset ovat yhtd aikaa hyvid ja
pahoja eikd ndhdd oman yhteison jdsenid epidterveen « puhtaina». 203 Tallsin
parhaimmillaan syntyy dialogista oppimista, jota Aaltonen ym. Kkorostavat
planetaarisen sivistyksen synnyttamiseksi?04.

202 Hirvonen 2020, 7.
203 Pihkala 2017, 166.
204 Aaltonen ym. 2024, 254.
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Erds haastateltava perddankuuluttaa ihmisten vilisen keskindisen
yhteyden l6ytamistd. Hinen mukaansa se 16ytyisi parhaiten siten, ettd ymmarretdan,
ettd ilmastonmuutosja luontokato ovat koko ihmiskunnan yhteinen uhka eika jotain,
jonka suhteen ihmisten on valittava puolensa.

On yks keino, musta tuntuu, milld me lopulta aina selvitdan ndistd ihmiskuntana,
ihmisyhteisoind. Se on se yhteisen vihollisen 16ytyminen. Silloin me yhtdkkid puhalletaanki
yhteen hiileenjaloydetédédn ratkasuja. Niehké se, ettd me saataisiin yhteinen ymmarrys ettd tad
on meidén yhteinen asia, tda ilmastonmuutoksen seldttéminenja luontokadon pysdyttiminen ja
luon}rllon saattaminen elpyville uralle, niin se on ehké se, missd se iso muutos sitten yhtakkia
tapahtuu.

Tassda toteutuu myds jo vuoden 2011 IPCC-raportissa ehdotettu
uudelleenkehystys (reframing) ilmastonmuutoksesta yhteisend riskind. Téllaisella
ymmarrykselld on diskursiivista potentiaalia rakentaa siltoja eri ndkemysten vélille.205
Salonen toteaakin, ettd ihmistenvalisyys on yksi ekososiaalisen sivistyksen keskeisista
arvoista. Ekososiaaliseen sivistykseen kasvettaessa ymmarretddn sellaiset ihmisen
vapaudet ja vastuut, jotka perustuvat keskindisriippuvuuteen luonnosta ja muista
ihmisistd. Kaikkia ihmisié ja instituutioita koskeva perimmainen inhimillisen kasvun
tavoite on sivistys, jonka avulla vahvistetaan luottamusta tulevaisuuteen. 206
Narratiivisuuden kautta ajateltuna tama tarkoittaisi sitd, ettd yhd useammat ihmiset
kokisivat olevansa osa koko planeetan yhteistd tarinaa, erddn haastateltavan
mainitsemaa « isoa kuvaa ». Siind ihminen on osa luontoa ja monikriisi on kaikkien
yhteinen vihollinen, ei niin, ettd ihmiset kamppailevat toisiaan vastaan.

Manninen ja Nokelainen toteavat, ettd ihmisten ymmarrystd
keskindisestd riippuvuudesta ja valttdamattomastd yhteydestd luontoon voidaan
vahvistaa koulutuksella ja oppimisella, joka on toiminnallista ja tuottaa yhteisollista
vastuuta. Koulutuksen tulisi saada aikaan laaja-alaista ymmaérrystda luonnon
kiertokulusta ja ihmisten suhteista toisiinsa, ekosysteemeihinja yhteiskuntaan. N&in
saadaan aikaan syvillinen késitys syy- ja seuraussuhteista.20”

Muutama haastateltava mainitsee kasvatuksen ja koulutuksen sisaltsjen
uudistamisen tdrkednd keinona laajentaa ekososiaaliseen sivistykseen kuuluvaa
kasitystd ihmisten ja muun luomakunnan vilisistd yhteyksistd ja riippuvuuksista.
Siihen kuuluvat muun muassa konkreettinen hands on -tekeminen luonnon parissa,
aiemmin kuvattu kasvatus hyveisiin ja kohtuullisuuteen, syvillisempi pohdinta
ihmiseldm&dn merkityksellisistd asioista ja huomattavan paljon parempi
medialukutaito.

Haastateltavien mielestd ymmaérryksen laajentamiseen tarvitaan
koulutusjérjestelmén liséksi kaikkia muitakin tahoja, kuten kansalaisvaikuttamista.

205 Lefsrud & Mayer 2012, 1500.
206 Salonen 2015, 5.
207 Manninen & Nokelainen 2021, 145.
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Jokaisen kansalaisen omalla toiminnalla on siis mys tédstd ndkokulmasta merkitysté.
Laajan rintaman avulla voidaan saada aikaan muutosvoimaa, johon jokainen voi
halutessaan tulla osalliseksi.

Se ei tapahdu muuten kuin ettd asiat rupee kasautumaan, tulee momentumia.
Silloin sitd pitdd tulla monesta suunnasta, sitd momentumia uuteen tapaan ajatella ja tehda. Se on
yhteiskunnallinen liike-energia, josta yksilo voi saada itselleen energiaa, jos hén haluaa sité ottaa.

Ndin ajateltuna jokaisen yksittdisen ihmisen toiminnalla on merkitysta.
Eri keinoin vahvistettu laaja ja syvillinen ekososiaalinen sivistys ja ekologinen
solidaarisuus ei sulje ketddn ulkopuolelle. Sisdaryhmaét eivat toimi toisiaan vastaan,
vaan pyrkivit yhdessd kohti samaa tavoitetta, planeetan ja sen kaikkien elollisten
olentojen hyvinvointia, jota haastatellut tutkijat kokevat vastausten perusteella
olevansa itse luomassa.

7.5 Kielteiset tunnereaktiot voi ohittaa kiertoteiden avulla

Vaikka pyrin tutkimuksessa selvittimddn ja kysyin haastateltavien kasityksia
ekososiaalisen sivistyksen ja ekologisen solidaarisuuden synnysté ja vahvistumisesta,
tutkijat toivat haastatteluissa esille lukuisia muitakin konkreettisia tapoja nopeuttaa
kestdavyysmurrostajasaada aikaan luonnonjailmaston kannalta positiivista kehitysta.
Tarkeimmaéksi ndistd nousi se, ettd ihmisten tunteisiin, etiikkaan ja moraaliin
vetoamisen sijasta tai ohella olisi hyddyllistd vedota myo6s puhtaasti jarkeen ja
taloudellisiin hy6tyihin. On paljon ihmisid, joihin eivét niin sanotut jalommat motiivit
ehkd vetoa lainkaan, vaan ne koetaan aiemmin kuvatuista syistd « hyvesignalointina »
tai « moraaliposeerauksena ». Sen sijaan jos toimet saadaan ndyttdimaan talouden tai
esimerkiksi oman terveyden kannalta kannatettavimpina, niitd kohtaan ei synny
ideologista vastustusta ja toimintaa estdvid kielteisid tunnereaktioita. Ympdariston
kannalta tarkeda tavoitetta edistetddn siis samalla kun edistetddan muita,
riidattomampia tavoitteita, eikd synny moraalikésitysten ristiriitaa. Téassa ikdan kuin
ohitetaan tunteet vetoamallajdrkeen, ja samalla « jarkeva » toiminta voi saada aikaan
positiivisia tunteita.

Vaikkapa ruoantuotannon mullistus, ettd ruoantuottajat huomais, ettd se on
heidnkin edun mukaista tuottaa vaikkapa kasviproteiinia tai muuta sellasta ravintoa ja
hyodykkeits, jotka ei ?Ilikuluta luontoa ja eldimid. - Se vois olla tdimé, saada heidt
ymmartamaan, et heillikin on tdssd oma etu kyseessa.

Miten saadaan ihmiset asian puolesta toimimaan, niin otetaan esimerkiksi se
ruokakysymys. Silloinhan meilld on iso porukka siind massassa, jota ei ymparist6 kiinnosta,
mutta kun heidédt saadaan tajuamaan, ettd taima on kansanterveyden kannalta, veronmaksajien
rahojen kédyton kannalta vaikkapa hyva asia, niin heidit saadaan kelkkaan mukaan. Ja samoin
kestavéssa arkiliilkkumisessa on se porukka, ettd joku muu kuin ympéristbargumentti saa heita
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kéiéintﬁméiéin ympariston kannalta parempien valintojen puolelle. Samaan aikaan kun ma toivon,
ettd ekosoiaalinen sivistys sielld levenis ja syvenis, niin ma nddn, ettd tdd on tosi tarkee, ettd
opittais valjastamaan niitd kaikkia syitd, jotka vie samaan suuuntaan.

Erds haastateltava arvelj, ettd ilmastonmuutos on monelle suomalaiselle
edelleen liian kaukainen ja abstrakti asia eikd herdtd motivaatiota konkreettiseen
toimintaan. Sen sijaan luonnon varjeleminen on niakyvampad. Luontoa hyodyttavat
toimet auttavat myos ilmastoa, mutta ensin mainittuja on helpompi perustella ja saada
lapi, koska niihin ihmisilld on tunteellisempi suhtautuminen.

Ajatus on mulla se, ettd moni luontotoimi kun tehdédén on ilmastotoimi kans.
Mutta siind on aivan olennainen ero, kun verrataan ilmastotoimea ja sen perustelua
luontotoimeenja sen perusteluun. - Sillon ku ilmastoasioilla perustellaan, siind ei ole sitd omaa
tunnetta mukana. Se ei oo riittdvan ldhelld, se ei tuo sitd niinku rahallista hydtya sulle suoraan, se
ei tuo sulle suoraan kaikkia niitd asioita jotka vetoaa siihen sun tekemisen haluus. Elikka
periaatteessa jos pystyttdis sanottamaan sen luontokadon kautta niité asioita, jotka pyorii
1lmastonmuutoskeskustelussa mukana, niin se vois olla semmonen ettid saatais ihmiset
ymmaértamaan, ettd ei meidan kannata paskoo tatd meiddan lahimetsaa.

Usea haastateltava totesi, ettd varsinkin ilmastokysymyksessa keskustelu
on niin tulehtunutta, polarisoitunutta ja identiteettiin kytkeytyvéad, ettd jokin muu
lahestymistapa, kiertotie kohti samaa tavoitetta voi olla paljon toimivampi ja
tehokkaampi. Olennaista on, ettd ihminen ei joudu liian dkillisesti ja voimakkaasti
kyseenalaistamaan  siihenastisia  arvojaan ja  ajattelutapojaan.  Silloin
identiteettikysymys jdd sivuun eikd voimakasta ideologista vastustusta synny.

Vaikka syyt ois olleet ihan muut siithen et sd oot ruvennu syomaan fleksaten ja tosi
vdhén lihaa ja oot ruvennut pyordilemaan toihin autoilun sijaan, niin siind vaiheessa sit jos sulle
tulee sitd ymparistosisaltod mika tavallaan kauppaamyos sitd asennemaailman muutosta, niin se
uhkassille mitd s& oot onkin paljon pienempi kuin mité oli sithen sun entiseen mindan. Ja sen
takia se kynnys omaksua ja hyvéksya niitd onkin paljon matalampi, koska se ei endd oo niin
totaalisen erilainen juttu ja uhka koko sun identiteetille. Et sdhén itse asiassa oot jo
todellisuudessa aika vihree.

Ajatustavoijatkaa siten, ettd kiertotien kautta aikaansaatu « vihreys » voi
vaikuttaa myos niin, ettd ihminen ei joudu kokemaan niin paljon negatiivisia tunteita
kuten syyllistamistd ja syyllisyyttd, jota hdn saattaisi kokea, mikéli kuilu omien
elintapojen ja ulkopuolelta tulevien vaatimusten vaililld olisi liian suuri
Syyllistyminen saattaa aiheuttaa voimakkaan vastareaktion, esimerkiksi kieltdmisen
ja torjunnan.?%® T4ll6in ekososiaalinen sivistys levidd ikdan kuin huomaamatta, ilman
ettd ihminen joutuu kohtaamaan aiemman « vahemmadn ekologisen» mindnsa ja
tekemddn « synninpddstod » itselleen aiemmista tekemisistaan.

Vaikka nédenndisesti haastateltavien vastaukset menivit « kiertoteistd »
puhuttaessa ohi tutkimuksen varsinaisesta kysymyksestd, planetaarisen sivistyksenja
solidaarisuuden vahvistamisesta ja tunteiden roolista siind, tunteet liittyvat myos

208 yrt. Saari ym. 2023, 56.
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tdhan kokonaisuuteen vahvasti. Monet kestdvyysasioihin liittyvat muutokset koetaan
identiteettida uhkaaviksi ja «toisten», poliittisesti ja ideologisesti eri ryhmad
edustavien asioiksi. Jos ndma muutokset kehystetddnrationaalisesti eikd ideologisesti,
niitd kohtaan koettu vastustus vihenee. Ihmisenei tarvitse siis muuttaa itseddn, hylata
aiempia ajattelumallejaan ja omaa viiteryhméansa tehddkseen uudenlaisia valintoja.
N4ditd valintoja toteuttaessaan ihminen voi kokea eri syistd runsaasti positiivisia
tunteita. Kenties kestdvyysmurroksen vaatimista ratkaisuista puhuttaessa taytyisikin
keskittyd enemmadn rationaaliseen narratiiviin, «jdrkevyyteen», etiikkaan ja

moraaliin vetoamisen sijasta.
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8 TULOSTEN TARKASTELUA JA POHDINTAA

Tamdn maisterintutkielman tarkoituksena oli perehtyé siihen, mitd akateemisestime-
ritoituneetja myos aktiivistajandkyvad yhteiskunnallista vuorovaikutustyota tekevat
luonto- ja kestdvyysalan tutkijat ajattelevat ja kokevat kestdavyysmurroksen edistami-
sestd ajassa, jossa tiede on toistanut varoittavaa viestid ekologisista kriiseist& jo vuosi-
kymmenid, mutta yhteiskunnallinen systeeminen muutos ei etene ldhellekdan tarvit-
tavaa vauhtia. Ldhtokohtana oli ilmastoantropologian ja tunteiden antropologian esit-
telemien ndkdkulmien mukainen kiinnostus siihen, millaisia ajatuksia ja tunteita tut-
kija-vaikuttajat kokevat itse ja miksi ja mika heitd motivoija auttaa tunteiden kasitte-
lyssédja siten omassa tydssd kestdvyysmurroksen edistamiseksi. Tavoitteena oli selvit-
tdd myos, mitd haastateltavat ajattelevat tdssd ajassa ekososiaalisesta sivistyksestd,
ekologisesta solidaarisuudesta ja niiden laajentamisen keinoista ja esteista.

Haastattelemani tutkijat ovat avainasemassa kestdvyysmurroksenja pla-
netaarisen hyvinvoinnin edistdmisessd tutkimustyollddn, jonka tuloksista ja niista
syntyvistd johtopadtoksistd ja toimenpide-ehdotuksista he aktiivisesti tiedottavat vi-
ranomaisille, paéttdjille ja tavallisille kansalaisille. Aineistoni perusteella syntyy kuva
ihmisistd, jotka ovat tehneet itseddn sddstelemaéttd toitd jopa vuosikymmenid niin, ettd
heissd on koulutuksen ja uran myo6td jatkuvasti vahvistunut halu tehdd maailmasta
sellainen, ettd myos tulevat sukupolvet pystyvét eldamddn hyvdd elamdd niin Suo-
messa kuin muuallakin maailmassa.

Omasta henkil6historiasta, tunteista ja niiden kasittelyn keinoista ja yh-
teiskunnallisista ilmitistd puhuminen oli haastateltaville helppoa ja luontevaa. Tama
oli odotettavaa yhteiskunnallis-filosofisesti suuntautuneiden kolmen tutkijan osalta.
Sama valmius oli myds kolmella luonnontieteilijitaustaisella tutkijalla. Tama selitty-
neesilld, ettd he ovat osallistuneet myos yhteiskunnalliseen keskusteluun monilla foo-
rumeillajo pitkdn aikaa ja kasitelleet sielld myos lukuisia muita ndkokohtia kuin puh-
taasti luonnontieteellistd tutkimustietoa.
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Haastateltavien oma ympaéristokiinnostus ja vaikuttamisen halu ovat
syntyneet eri tavoin ja erilaisissa eldménvaiheissa. Jotkut ovat ldhteneet toimimaan
nakyviéstijo lapsena. Talloin olennaista on ollut varhain saatu konkreettinen kokemus
tai tuntemus siitd, ettd kaikki ei ole hyvin, asioita pitdisi korjata. Keskeistd on ollut
my0s varhainen voimaantumisen kokemus: tunne siitd, ettd asioihin voi vaikuttaa.
Useimmilla haastateltavilla kuvaukset ympaéristokiinnostuksen ja vaikuttamisen ha-
lun synnystéd lapsena tai nuorena olivat laajoja, yksityiskohtaisia kertomuksia pitkasta
prosessista, mikd onkin emootioiden ilmauksille tyypillistda??. Kokemukset ovat jatta-
neet heihin tunnejiljen, jonka ansiosta tapahtumien kulku on mahdollista palauttaa
tarkasti mieleen kymmenien vuosien padstd. Haastateltavien muistamiin lapsuuden
ja nuoruuden kokemuksiin liittyi usein aistien kautta koettuja tilanteita ja konkreet-
tista fyysistd tekemistd. Voidaan ajatella, ettd ndméa kokemukset ovat jadneet haasta-
teltavien kehomuistiin.

Kukaan haastateltavista ei kuvannut saaneensa aineksia ajatteluunsa pe-
ruskoulusta tai lukiosta, vaikka sitd kysyttiinkin muutamilta suoraan. Pdinvastoin
joku kuvasi kokeneensa oman vuosikymmenid sitten 80-luvun lopulla ja 90-luvun
aluissa saadun peruskoulutuksensa ilmapiirin rajoittavaksi ja yhdenmukaistavaksi
niin, ettd siind ei ollut tilaa eikd kannustusta syvélliselle pohdinnalle ja kyseenalaista-
miselle. Haastateltavat eivit myoskéddn juurikaan ilmaisseet saaneensa herittelyd
omaan ympdristoajatteluunsa omastalahipiiristdan kuten perheeltdaan. Merkittdavam-
pid olivat joillekin ldheiset ystadvit, joiden kanssa jaettiin kiinnostus ja keskusteltiin.
Erds haastateltava kuvasi tdtd sanoin: “Tuskin maé olisin sinne lintukerhoon mennyt
ilman sitd yhtd kaveria.” Lahipiiristd ei kuitenkaan ilmaistu myodskddn vastustusta
ympdristokiinnostukselle eivdtkd haastateltavat olleetjoutuneet sen takia negatiivisen
huomion kuten kiusaamisen tai syrjinnan kohteiksi.

Haastateltavista monet kertoivat kasvaneensa kestdvyys- ja luontoalan
tutkijoiksija vaikuttajiksi pitkdn tohtoritasoisen koulutuksensaja tutkimustyossd saa-
dun kokemuksen kautta. Jollakin vaikuttamisen halu oli ollut sisdsyntyistd jo lapsesta
lahtien. Jotkut kokivat sen luontevaksi, tarkedksi ja valttamattomaksi osaksi tyotd ja
toimenkuvaa. Jotkut kuvasivat sen kasvaneen ajan myota voimakkaaksi sisdiseksi mo-
tivaatioksi: “haluan tehda kaikkeni”. Kaikkiaan kertomukset eivit olleet niinkdan ku-
vauksia yksittdisistd voimakkaista epifanisista hetkistd vaan kasvutarinoita, joissa ko-
kemuksia kertyi ja tietoa lisddntyi ja kasaantui. Useimmissa tarinoissa tarkein kasvua
ruokkinut ymparisto oli yliopistomaailma ja sieltd saatu tieto ja yhteisollinen tuki.

Tutkijat kuvasivat tarkkoina yksityiskohtaisina kertomuksina paitsi lap-
suuden ja nuoruuden kokemuksia myo6s uran hetkid, joissa on ollut lasnd voimakkaita
affekteja. Myonteisiksi koetut affektiiviset kokemukset liittyivat konkreettisiin, ajalli-
sesti joskus jopa vuosia kestdneisiin tapahtumaketjuihin, joissa haastateltavat olivat
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itse olleet suuressa roolissa aktiivisina toimijoina tai vahintdan tuomassa “oman pie-
nen palasensa” kokonaisuuteen, kuten kestavyyskysymysten ratkaisua esittelevain
ohjelmapaperiin.

Monet saavat voimaa kestdvyysmurroksen edistamistd koskevaan tyo-
hon kollegiaalisesta yhteistyostd tai muista kohtaamisista, erityisesti nuorten kanssa.
Antoisinaja voimauttavina mainittiin myds merkitykselliset keskustelut niiden ihmis-
ten kanssa, joilla on vaikutusvaltaa toteuttaa ilmasto- ja luontoasioita edistévid ratkai-
suja. Ndin koetaan erityisesti silloin, jos korkeassa asemassa oleva, arvostettu henkilo
antaa myonteistd palautetta tai ldhtee konkreettisesti toteuttamaan jotakin keskuste-
lussa esilld ollutta olennaista luonto-, eldin- tai ilmastoasiaa. Nditd keskusteluja haas-
tateltavat kuvailivat my0s pienind kertomuksinaja muistivat niissd kdytettyjd repliik-
kejd jopa sanatarkasti. Yksittdisten kansalaisten kommentit ja palautteet ovat samoin
tarkeitd, erddn haastateltavan mielestd myos voimakkaan negatiiviset, koskane osoit-
tavat, ettd kuulijassa on syntynyt tunnereaktio kasiteltivadan asiaan. Median kiinnos-
tus ja huomio omaa ty6td kohtaan koettiin tiarkeiksi, koska niiden avulla nédyttoon pe-
rustuvaa tietoa ja ndakemyksid kestdvyysasioista voi tiedottaa laajemmalle yleisolle.
Vaikuttavia positiivisia kokemuksia olivat myos konkreettiset, ndkyvit esimerkit
edistyksestd, varsinkin silloin, jos ne tulivat yllédttavilta tahoilta kuten YK:sta, Brasili-
asta tai Maailman talousfoorumista.

Olin valinnut haastateltaviksi tutkijoita, jotka ovat monin tavoin aktiivi-
sesti mukana monikriisin ratkaisuja koskevassa yhteiskunnallisessa vuorovaikutuk-
sessa ja vaikuttamisessa. Haastateltavat kokivat yhteiskunnalliseen keskusteluun
osallistumisen ja vaikuttamisen olevan heille tarked perustehtédvé, osa tyotd, he eivit
ndhneet sitd mindan ylimddrdisend rasitteena. Tdssd olennaista on, ettd haastateltavat
ovat saaneet akateemisen vapauden puitteissa pitkalti itse madritelld, milld tavoin ja
milld foorumeilla tekevat vuorovaikutus-ja vaikuttamistyotd. Muutama haastateltava
kuvasi, ettd tutkimusty6 on tehokas tapa nostaa asioita julkiseen keskusteluun, jolloin
on tietenkin tirkedd, ettd muut tutkijat, hallinto ja kansalaiset tietdvit tutkimuksen
aiheista ja tuloksista. Siksi niistd taytyy kertoa ihmisille ja olla my&s valmis toivotta-
vasti rakentavaan vuoropuheluun tarvittavista kestdvyysmurroksen vaatimista toi-
mista.

Vaikuttamistyo ekologisissa kysymyksissa erityisesti poliittisissa ja hal-
linnollisissa elimissd tuo haastateltaville ajoittain voimakastakin turhautumisen tun-
netta erityisesti silloin, kun huolellisesti perustellut asiantuntijandkemykset ja tutkittu
tieto sivuutetaan paatoksenteossa tai padtosprosessit etenevét tuskastuttavan hitaasti.
Muutama haastateltava mainitsi tilanteita, joissa pitk&ddn ja perusteellisesti valmisteltu
toimenpideohjelma vesitetddn tai jopa haudataan poliittisista syistd viime metreilla.
Nditd ovat olleet esimerkiksi soidensuojeluohjelman torppaaminen ja ilmastoruoka-
ohjelman vesittaminen. Haastateltavat siis kokivat, ettd vaikka he ovat aktiivisesti
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tuoneet tutkimustuloksiaan ja niihin perustuvia politiikkasuosituksia esille, niita ei
useinkaan huomioida riittavasti esimerkiksi lainsadadantotyossa.

Turhautumisen vastapainoksi vaikuttamistydssd koettiin myo6s paljon
onnistumisen kokemuksia ja ennen kaikkea merkityksellisyyttd. Tunne siitd, ettd on
ainakin yrittanyt tehdd sen minkéa voi, on monelle haastatellulle emotionaalisesti kan-
natteleva voima. Muutamat kuvasivat olevansa taitavia etsimédan kaikkia mahdollisia
positiivisia signaaleja ympadristostd niin yleisestd edistyksestd kestdvyysasioissa kuin
oman toiminnan vaikutuksista kehitykseen. Useimmilla on tdhdn luontainen menta-
liteetti. Jotkut ovat kehittdneetsellaisenitselleen, koska se auttaa jaksamaan ja nautti-
maan kestdvyysmurroksen edistimiseksi tehtdvéstd, ajoittain turhauttavan hitaasti
etenevéstd tyostd. Tarkeitd ominaisuuksia tyossd kestdvyydenjaluonnonja eldinkun-
nan hyviksi ovat heiddn mukaansa my®os sinnikkyys, periksiantamattomuus ja kyky
keskittyd kussakin hetkessd olennaisimpiin asioihin. My®os taito hahmottaa asioiden
valisid yhteyksid ja tehdd poikkitieteellistd yhteisty6ta ndhtiin keskeisend. Nama voi-
daan ymmartdd merkittaviksi kaikessa yhteiskunnalliseen muutokseen pyrkivassa
vaikuttamistyossa.

Kaikki haastateltavat olivat samaa mieltd siitd, ettd yhteiskunnallisen
muutoksen aikaansaaminen vaatii ihmisten tunteiden huomioimista ja niiden puhut-
telua. He siis allekirjoittavat Ahmedin ndkemyksen, jonka mukaan tunteilla on mer-
kittdava rooli politiikassa: ne voivat muuttaa ihmisten suhdetta yhteiskunnallisiin
ihanteisiin janormeihin, jotka voidaan nostaa sosiaalisiksi tavoitteiksi?!?. Tunteet voi-
vat saada ihmisid kiinnittymé&dan vahvemmin kestdavyyskysymyksiin ja edistamaan
kestdvyysmurrosta, jos onnistutaan kiinnittaméaan ihmisten huomio asioihin, jotka
ovat heille tarkeitd ja arvokkaita. Tunteet voivat myos etddnnyttad ihmisid ekologisista
ja eettisistd kysymyksistd, mikali vaadittavien muutosten koetaan olevan uhka omalle
identiteetilleja sisiryhmalle. Taman muodostumisessa haastateltavat tunnistivat mo-
nia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia voimiaja virtauksia, joissa ndhtiin sekd huolestut-
tavia piirteitd ettd mahdollisuuksia.

Median rooli kestdvyysmurroksen aikaansaamisessa on haastateltavien
mielestd hyvin suuri: se voi olla sekd eteenpdin vievd ettd jarruttava voima. Sosiaali-
nen media on monille tutkijoille hyva kestdvyysasioista tiedottamisen ja niihin vai-
kuttamisen kanava, koska sielld voi tavoittaa kansalaisia, kollegoita, poliitikkoja ja esi-
merkiksi median edustajia parhaimmillaan laajasti ilman taloudellisia satsauksia.

Yleisesti sosiaalista mediaa pidettiin monin tavoin haitallisena, erityisesti
sen vuoksi, ettd sen algoritmit voimistavat sisiryhmaéajatteluaja kuplautumista, suo-
sivat kdrjekédstd viestintdd ja provosointiaja haittaavat ihmisten keskindisen yhteisym-
maérryksen saavuttamista. Sosiaalisen median koettiin rapauttavan ihmisten ymmar-
rystdjasivistystd kestdavyyskysymyksissd, koska sielld voi helpostijailman seurauksia
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levittdd vaarad ja harhaanjohtavaa, tunteisiin voimakkaasti vaikuttavaa tietoa. Sité te-
kevat muun muassa viestinndn héiritsemiseen keskittyvit sometilit ja populistiset po-
liitikot sekd myos yritykset omien taloudellisten intressiensd vuoksi. Sosiaalinen me-
dia tarvitsisi monien haastateltavien mielestd kipedsti moderointia, ja koulutuksessa
tdytyisi ehdottomasti panostaa kriittiseen medialukutaitoon. Sosiaalista mediaa voi-
daan pitdd siis planetaarisen sivistyksen edistamisen jarruna, mikali se jdd disinfor-
maation levittdjien ja riidankylvédjien haltuun.

Haastateltavien késitykset perinteisen median roolista ja suoriutumisesta
ilmastonmuutoksesta ja luontokadosta tiedottajana ja yhteiskunnallisen keskustelun
alustana jakautuivat. Perinteisen median toiminnassa néhtiin paljon ongelmia: se
muotoilee klikkiotsikoita ja testaa niiden saamia reaktioita - mitd provosoivampi ot-
sikko, sitd enemman reaktioita eli median ndkokulmasta sitd parempi. Tamé&n emotio-
naalisesti kédrjekkaan kulman haastateltavat tunnistivat myos sosiaalisen median vies-
tinndssd, omassaankin. Media haastateltavien mukaan myos keskittyy usein yhteen
aiheeseen kerrallaan, henkil6i ilmioitd, haluaa dramatisoida ja on sisélloltaan pinnal-
listunut ja viihteellistynyt. Haastateltavat kaipasivat kestdavyyskysymyksistd syval-
listd, rauhallistaja perusteltua yhteiskunnallista keskustelua, joka auttaisi kansalaisia
hahmottamaan monimutkaisia syy- ja seuraussuhteitaja siten ymmaértaméaan ilmasto-
ja luontotoimien valttaméattomyyden.

Media voisi ympdristo- ja ilmastoasioissa tuoda haastateltavien mielestd
huomattavasti enemmadn esiin niitd ratkaisuja ja myonteisid asioita, joita eri puolilla
maailmaaja myos Suomessajatkuvasti saadaan aikaan. Median tulokulma néhtiin ne-
gatiivisuuteen keskittyvéaksi, mikd onkin uutisoinnille tutkitustileimallista. Myontei-
nen ndkokulma kestdavyysmurroksen ratkaisuihin voisi olla kansalaisille emotionaali-
sesti helpommin ldhestyttava eikd synnyttdisi etddntymistd ja tunnetason torjuntaa.

Toisaalta monet haastateltavat kokivat, ettd nykyisin perinteinen media
viestii ympaéristoasioista huomattavasti monipuolisemmin ja laajemmin kuin aiem-
min, 20-30 vuotta sitten. Journalistien ymmarrys ja tiedot aiheesta ovat syventyneet ja
juttujen asiantuntemus parantunut. Edelleen monet kaipasivat lisdd ympdristoasiaan
perehtyneitd toimittajia ”kentdlle” arkityhon, koska monet osaavat ymparistotoimit-
tajat ovat keskittyneet tietokirjallisuuden tuottamiseen. Se nidhdédan yhtd lailla tér-
kednd tyond, mutta ei tavoita ldheskddn niin laajaa yleisod kuin paivittdinen uutisjour-
nalismi.

Tutkijat nostivat taiteen roolin erityisen merkittavaksi kestavyysmurrok-
sen ja ekososiaalisen sivistyksen ja solidaarisuuden edistdmisessd. Se on voimakas
tunteiden herittdjd ja silld on ainutlaatuinen kyky uudistaa ihmisten ajattelua, mita
haastateltavat kaipaavat tdhdn aikaan. Monet haastateltavat toivoivatkin lisdd taide-
ja kulttuurikentédn ddnid mukaan yhteiskunnalliseen keskusteluun. Erds haastatelta-
vista on jo tehnyt yhteistyotd taiteilijoiden kanssa luontokatoa kuvaavassa
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produktiossa ja toinen kirjoittanut kaunokirjallisia esseitd eldinten ndkokulmasta.
Moni halusi lisd4 taiteen ja tieteen vuoropuhelua ja yhteistyota. Myos populaariviih-
teelld voi olla keskustelussa omaroolinsa, koska se saattaa tavoittaa kenties laajimman
yleison. Taide ja populaarikulttuuri voisivat kertoa uusia tarinoita luonnostaja ihmi-
sestd osana sitd. Tassd on tarked rooli my6s kielelld: uusi tapa ndhda ja kertoa vaatii
uudenlaista kieltd, uusia ilmaisuja.

Monien haastateltavien pohdinnoista kdy ilmi, ettd kaiken kaikkiaan he
toivovat yhteiskunnalliseen keskusteluun lisdd ratkaisukeskeisyyttd ja positiivista na-
kokulmaa. Se voisi tarkoittaa esimerkiksi viestimistd vahvemmin siitd, ettd ylikulut-
tamisesta ja luonnon ja eldinten riistosta luopuminen ei tarkoita millddn lailla huo-
nompaa eldmaid, vaan jopa pdinvastoin: se voi synnyttdd hyvinvointia, syvyyttd, mer-
kityksellisyyttd ja yhteyttd muihin ihmisiin, eldimiin ja koko elonkirjoon. Tdss& voi
ndhda tarpeen luoda uudenlainen, kokonaisvaltaisen planetaarisen hyvinvoinnin nar-
ratiivi, jossa ei vain luovuta planeettaaja sen asukkaita tuhoavista elintavoista vaan
vaihdetaan ne kestdvampiin ja kaikki elolliset huomioiviin tapoihin eldd ja toimia.

Tutkijoiden ajatuksista hahmottuu ndkemys, jonka mukaan Jasperin ku-
vaamista yhteiskunnallisille muutosliikkeille tyypillisistd kaksinapaisista moraalisista
paristoista?!! he pyrkivét itse keskittyméaan ratkaisuihin ja edistykseen pessimismin,
toivottomuuden ja konservatiivisuudensijaan. Toinen korostunut vastinpari on ihme-
tys ja rakkaus luontoon ja eldimiin, vastineinaan melankolia ja suru siitd syystd,
kuinka paljon korvaamattomia menetyksid on jo tapahtunut ja tapahtuu. Suru ei
luonto- ja kestavyysalan tutkijoille ole kuitenkaan lamauttava tunne vaan pikemmin-
kin mobilisoiva voima. Koskaluonto ja senilmit ovat hauraitaja katoavaisia, ne ovat
sitdkin arvokkaampia ja tarvitsevat suojelua ja vaalimista. Surun ja huolen ei siis tar-
vitse johtaa ahdistukseen, vaan tarkoituksenmukaiseen toimintaan.

Haastateltavat toivat esiin, kuinka monikriisin kaltainen vihelidinen on-
gelma voi vaikuttaa mittasuhteiltaan massiiviselta ja siten toivottomalta. Heiddn oma
toimintatapansa, jota he suosittelevat muillekin on, ettd vaikeat ongelmat voi paloi-
tella ja valita sitten itselleenjonkin toimintakulman, ikkunan, jossa tyoskennelld. He
korostivat myos pitkdjanteisyyden merkitystd. Kestdavyysmurroksen aikaansaaminen
on maraton eikd pikajuoksu, ja nopeita voittoja ja kddnteitd odottavat turhautuvat ja
vdsyvat nopeasti. Haastatellut tutkijat ovat jaksaneet tehdd tyotaan sinnikkaasti lu-
kuisista akateemisen maailmankinaiheuttamista esteistd ja yhteiskunnan ajoittaisesta
vastustuksesta huolimatta. Tama ajattelutapa voi suojata monia auttamis- ja myota-
tuntouupumuksen vaarassa olevia ja ymparistoahdistuksesta karsivid.

Tutkijoiden mielestd maailman tilanne on hyvin huolestuttava. Se herét-
tdd voimakkaita tunteita kuten pelkoa, drtymystd, kiukkua ja surua, ajoittainjopa vi-
haisuutta. Kuitenkin tutkijat ndkevdt huonoimmaksi ratkaisuksi pessimismin ja
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toivottomuuden. Kuten erds haastateltava sanoi, kenelldk&an ei ole ennustajan lahjoja
sanomaan, ettd toivoa ei endd kerta kaikkiaan ole, joten on paras valita toivo ja opti-
mismi ja jatkaa tyotd tairkeimmiksi ndhtyjen asioiden eteen.

Haastateltavien mielestd ekososiaalisensivistyksenja ekologisen solidaa-
risuuden vahvistamisen kautta ihmiset voidaan saada ymmartaméaan, ettd meilld on
yksi yhteinen rajallinen maapallo. Planetaarinen hyvinvointi eli sekd ihmisten, eldin-
ten ettd muun luonnon hyvinvointi ovat kytkoksissé toisiinsa ja niiden ongelmat voi-
daan ja tulee ratkoa yhdessd. Tarkedd on ymmartdd, ettd emme ole toisiamme vastaan,
vaan yhteisid vihollisia ovat ilmastonmuutos ja luontokato ja niihin vyyhtiytyva mo-
nikriisi, joka aiheuttaa muun muassa ihmisten pakotettuja muuttoliikkeitd pois omilta
kotiseuduiltaan. Monet ilmaisivat huolta ennen kaikkea niukkenevien resurssien,
heikkenevdn ruokaturvan ja elinkelvottomiksi kdyvien olosuhteiden aiheuttamista
kansainvaelluksista, konflikteista ja pahimmillaan sodista, joissa voi olla kyse konk-
reettisesti eloonjdamistaistelusta.

Tutkijat toteavat, ettd yritysten ja populististen poliitikkojen lobbausko-
neistotja tunteisiin vaikuttamisen keinot ovat massiiviset. Niiden vilittiman harhaan-
johtavan tai suorastaan valheellisen viestin kumoamiseksi tarvitaan kansalaisaktivis-
detta, sosiaalisen median moderointia ja vastuullista mediaa. Viestin tulee olla paitsi
tietenkin tutkittuun tietoon perustuvaa myos puhuttelevaa ja tunteita herattelevaa.
Yrityksetja populistipoliitikot kdyttavét tunteisiin vetoamista jo hdikdilemattd, ja liian
abstraktija vaikea viestintd voi vieraannuttaa ihmiset tieteen sanomasta ja tehda siitd
heille emotionaalisesti etdistd ja ohitettavaa. Kestavyysmurroksenjaluonnon puolesta
puhujien tulee luonnollisesti ensisijaisesti muistaa eettinen vastuu. Paljon olisi kuiten-
kin haastateltavien mielestd tehtdvissd vaikkapa siind, miten luontokadosta ja ilmas-
tonmuutoksesta puhutaan. Liian “kliininen” kieli etddnnyttdd ihmisid eikd synnytd
tarvittavaa emotionaalista kytkostd ja pidempiaikaista sitoutumista. Tdssa tutkijat jou-
tuvat epdilemadttd jonkin verran tasapainoilemaan, koska tiedeyhteison ja heidén itse-
kin lausumansa moraalisetja eettiset vaatimukset tieteenja akateemisen yhteison eh-
dottomalle objektiivisuudelle ovat korkeat.

Kuitenkin ilmastonmuutoksen ja luontokadon kiihtyessd vaatimukset
myos tutkijoiden yhd vahvemmasta sitoutumisesta kestdavyysmurroksen edistdami-
seen myo6s yhteiskunnallisessa vuorovaikutuksessa ovat voimistuneet. Haastattele-
miani tutkijoita vaikuttaa ajavan tdhdn myos voimakas sisdinen motivaatio, joka on
monella vahvistunut sitd mukaa, kun tietoa planeetan tilasta on tullut lisdd. Kasitys
my0s tunteiden roolista kestdvyystyossd on monella kirkastunut. Tieto yksindédn ei
riitd, varsinkaan kun sen kanssa kilpailee monia vastakkaisia, affektiivisia keinoja
hyodyntavid pyrkimyksid. Nditd ovat esimerkiksi ympériston kannalta kestamatto-
maéstd kuluttamisesta taloudellisesti hyotyvét yritykset ja monet poliittiset tahot.
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Kaikissaihmisissé ei haastateltavien mielestd ehkd saada mitenk&éan syn-
nytettyd solidaarisuutta toisia elollisia kohtaan, varsinkaan meistd kauempana olevia.
Joillakin myo6tatunnon kokeminen toisia, heikommassa asemassa olevia kohtaan pa-
kottaisi mydntamé&an oman keskenerdisyyden ja haavoittuvuuden, mikd saattaa olla
nykyisessd omin voimin péarjddmistd ja “kovuutta” ihannoivassa kulttuurissa liian
vaikea tai kiped asia. Siksi on tutkijoiden mielestd tarkedd samaan aikaan vedota ih-
misiin my0s jarkiperustein niin, ettd kansalaiset ja esimeriksi yritykset saadaan ym-
martamaddn, ettd ekologiset ja eettisesti kestdvit toimintatavat ovat heille myos jarke-
vimpid ja kannattavimpia. Planetaarisen hyvinvoinnin mukaisesta toiminnasta tulee
tehdd my0s taloudellisestija arjen kannalta halvinta ja helpointa. Se taas onnistuu vain,
jos asioista padttaméaan saadaan poliitikkoja, joilla on tavoitteena saada hillittyd ilmas-
tonmuutosta ja luontokatoa.

Nykyisen huonon ja riitaisan keskusteluilmapiirin syyksi muutamat tut-
kijat kuvailivat kuplautumisen tai sisiryhmaajattelun, jossa oman ryhmén ulkopuoli-
set ihmisetkin ndhd&ddn uhkana omalle elintavalle, toimeentulolle tai jopa koko iden-
titeetille. Tamd ajattelu on aika tavalla vastakkaista ekologiselle solidaarisuudelle. Jul-
kisuudessa ja sosiaalisessa mediassa aktiivisimmin toimivat tutkija-vaikuttajat olivat
havainneet tdmé&n kaikkein selvimmin. Tdss4 tilanteessa ihmisten on vaikea ottaa vas-
taan mitddn viestid, edes itsed hyodyttavad, oman sisdaryhméan ulkopuolelta, koska
lahtokohtaisesti sen sanojaa kohtaan on vahvoja ennakkoluuloja ja ideologista vastus-
tusta: sanoja ei kuulu “meihin”.

Kestdvyysmurrokseen vaadittavat toimet ovat monelta osin paitsi ilmas-
toaja luontoa myos taloutta, kansanterveyttdja yksiloiden psyykkistd ja hyvinvointia
parantavia. Ndin niiden sisdryhmaéajattelusta ja identiteettipoliitiikasta kumpuava
vastustus on aiemmin kuvattua irrationaalisuutta?'2. lhminen tai yhteiso ei ota vas-
taan viestid, koska sen esittdjd ei kuulu hdnen viiteryhmddnsd vaan ”toisiin”, joita on
vastustettava ideologisista syista.

Vastakkainasettelujasiitd johtuvaideologinen vastustus esimerkiksi kas-
visruokaa tai lihasvoimin liikkumista kohtaan voisi vdahentyd, kun ilmastohyotyjen
painottamisen sijaan viestittdisiin enemmaén ja voimakkaammin terveydellisistd ja ta-
loudellisista hyodyistd. Silloin ihminen ei joudu kohtaamaan moraalista ristiriitaa
aiemman ja uuden toimintansa vélilld. Samoin monista ilmastoa hyddyttavista teoista
voitaisiin puhua luontotekoina, koska toiminta luonnon hyviksi ei herdtd niin voima-
kasta vastustusta kuin toiminta ilmaston hyvéaksi, jonka tietyt tahot kokevat kau-
kaiseksija turhaksi. Ndin kestdvyysajattelun mukainen toiminta saataisiin ehkd nope-
ammin kulttuurin mesotason normiksi.

Sisdaryhmaéajattelun murtamiseksi yksi haastateltavista ehdottaa tunnista-
misen filosofiaa, jossa toisen, hyvinkin eri mieltd olevan ja omasta mielestd " vaarin”

212 Saari 2023, 57
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toimivan ihmisen tai ihmisryhmaén ihnisarvoa ei kyseenalaisteta vaan pyritdaan koh-
taaman kaikki ihmisina. Téhdn on yhteiskunnassa viime vuosina pyrittykin esimer-
kiksi Erdtauko-projektin kautta, koska karjistyneen keskusteluilmapiirin ja vihapu-
heen on pelitty rikkovan jopa yhteiskuntarauhaa. Polarisaatiokehitystd ei kuitenkaan
ole vield saatu yhteiskunnassa pysdytettyd, ja se vaikeuttaa sitd, ettd monikriisi ym-
maérrettdisiin koko ihmiskunnan yhteiseksi, kaikkia uhkaavaksi ongelmaksi, joka voi-
taisiin ja pystyttdisiin ratkaisemaan yhteistyossa.

Ekologisen sivistyksen vahvistaminen edellyttdd muutaman haastatelta-
van mielestd koulutuksen ja kasvatuksen painottamista niin, ettd kulttuurissa alettai-
siin itsekeskeisyyden, hetkellisen nautinnon tavoittelun ja menestyksensijasta keskit-
tyd aiemmin suuresti arvostettuihin hyveisiin kuten kohtuus ja vastuunkanto. Siihen,
miten tdmé& konkreettisesti toteutettaisiin, ei haastatteluissa syvéllisemmin pureu-
duttu. Kyse ei oletettavasti ole vain koululaitoksen tai opetussuunnitelman viilaami-
sesta, vaan laajemman yhteiskunnallisen pohdinnan ja keskustelun virittdmisesta.
Hyveisiin keskittyminen vaatisi ensin sen selvittdmistd, millaiset asiat ndhd&&dn suo-
malaisessa yhteiskunnassa aidosti yhteisind hyveind juurinyt ja mitka taas jotkut ryh-
mat kokevat “moraaliposeeraukseksi” ja “hyvesignaloinniksi” ja siten emotionaali-
sesti kokonaan vastustettaviksi asioiksi.

Haastattelemillani tutkijoilla on koulutuksen ja tutkimuksen kautta syn-
tynyt laaja ymmarrys ihmisten ja asioiden keskindisestd yhteydestd ja pyrkimys sy-
ventdd sitd entisestddn. Suurin toive heilld on saada etenkin padttavassd asemassa ole-
ville ihmisille kdsitys maapallon resurssien rajallisuudesta, ihmisen ja muun luoma-
kunnan keskindisriippuvuudesta. Tdssd mielessd heitd voi ndkemystensd pohjalta
kutsua planeetan edunvalvojiksi?!3. Tdassd edunvalvonnassa taytyy haastateltujen tut-
kijoiden mukaan hyodyntdd kaikenlaisia inhimillisen vuorovaikutuksen ja kulttuuri-
sen pddoman keinoja, samoin kuin Moilanen ja Moilanen esittdvéat artikkelissaan
ekososiaalisuuden edistamisestd. Ekososiaalista moraalista sivistystd tulisi edistdd
paitsi analysoimalla poliittisia virtauksia my6s monenlaisten kokemusten avulla, ku-
ten luontokokemusten, meditaation ja taiteen kautta.?4¢ Myos haastatellut tutkijat pai-
nottavat sitd, ettd muutoksen aikaansaamiseen tarvitaan kaikkia tahoja ja monenlaisia
ddnid ja keinoja.

Kuten Joutsenvirtaja Salonen toteavat, ekososiaalisesti tai planetaarisesti
sivistyneen, uudenlaisen, niukkuusajattelusta ja jatkuvan elintason kasvun tavoitte-
lusta irtaantuneen hyvén elimén ihanteen ytimessa on inhimillinen tarve kokea ole-
vansa merkityksellinen, arvokas ja aikaansaava. Ihminen ei silloin aja itsekkditd ai-
neellisia etujaja etsijatkuvaa mielihyvéad, vaan kokee vapautta silloin, kun hén tuntee
yhteyden toisiin ihmisiin ja luontoon. Tdméa on heiddn mukaansa vaylad siihen, ettd

213 yrt. Callison 2014.
214 Moilanen A. & Moilanen P. 2023, 8.
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ihminen siirtyy planeettaa tuhoavasta kuluttamisesta elintapoihin, jotka lisdavat ela-
ménlaatua aidosti.?’> Haastateltavani vaikuttavat kokevan tyossdan vahvaa tunnetta
merkityksellisyydestd, arvokkuudesta ja aikaansaamisesta. Namé tuntemukset voisi-
vat olla hyvin arvokkaita my0s planetaarisen sivistyksen edistdmisessa laajemminkin.

Haastattelemani tutkijat vaikuttavat saavuttaneen merkityksellisyyden
kokemuksen siten, ettd he ovat pddsseet toteuttamaan jo varhain syntyneitd pyrki-
myksiddn korjata havaitsemiaan epdkohtia, saavat riittdvasti tukea yhteisostdan tai
sen ulkopuolelta, kokevat pienid ja suuria onnistumisia, ” palkkioita”, ja tuntevat ole-
vansa osa suurempaa kokonaisuutta, jonka kautta vahitellen saadaan aikaan maail-
man muuttumista parempaan suuntaan. Heitd kannattelee optimismi, luottamus sii-
hen, ettd haastateltavan sanoin “kylld tama tyotd tekemailld saadaan paremmaksi
muuttumaan” ja tunne siitd, ettd he eivét tee tyotd yksin.

Haastatellut tutkija-vaikuttajat ovat oppineet tai osanneet jo luonnostaan
keskittdd huomionsa myonteisiin tapahtumiin tai niiden pieniinkin merkkeihin ja sii-
hen, mitd juuri nyt voi konkreettisesti tehdd, miettimaétta liian pitkalle tulevaisuutta ja
pahimpia skenaarioita. He toimivat ndin siitd huolimatta, ettd ennustetut luonnontie-
teelliset kehityskulut kaikkine pelottavine ja surullisine seurauksineen ovat heidan
tiedossaan. Mikali tulevaisuuteen ei kyetd vaikuttamaan, se tulee olemaan huono,
jopa dystooppinen, mutta kielteisissad tunteissa ja ahdistuksessa vellomisen sijasta tut-
kijat suuntautuvat siihen, mitd voivat konkreettisesti tehdd asioiden korjaamiseksi
juuri nyt ja rajatulla alueella. He toteuttavat siis Headin ja Haradan kuvailemaa kata-
strofiajatuksista etddntymistd ja myonteisyyteen keskittymistd .16

Tamad toimintatapa vertautuu kiinnostavasti siihen, jonka Norgaard ha-
vaitsi tutkiessaan ihmisten valinpitamattomyyttd ilmastotoimissa. Hanen tutkimuk-
sessaan ihmiset sivuuttivat huolestuttavat omat havainnotja jaetun tiedon, valikoivat
sen, mihin kiinnittivit huomiota, eivit ajatelleet asioita liian pitkéalle eteenpdin ja kes-
kittyivét siihen, mitd olivat tekemdssd juuri nyt. Sekd haastattelemani tutkijat etta
Norgaardin tutkimat norjalaiskyldn asukkaat kdyttiviat samoja tunteiden kasittelyn
keinoja, mutta toimivat pdinvastaisilla tavoilla. Molemmissa toimintatavoissa on kyse
ihmiselle tyypillisestd kielteisten tunteiden vélttamisestd. Norgaardin tutkimuksen
norjalaisten sosiaalinen normi oli valttdd pelon ja avuttomuuden tunteita pitdytymalla
optimismissajakontrollissa. Han havaitsi, ettd denialistinen ajattelutapa oli muovau-
tunut ja sitd uusinnettiin sosiaalisesti yhteisossa. 217

Haastattelemani tutkijat eivdt tunne mittaluokaltaan valtavanja syy-seu-
raussuhteiltaan monimutkaisen monikriisin edessd avuttomuutta, koska heille on
muodostunut selkeitd ndkemyksid ratkaisuista ja he ovat saaneet voimaantumisen

215 Joutsenvirta & Salonen 2020, 17, 55.
216 Head & Harada 2017, 39.
217 Norgaard 2006.
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kokemuksia, jotka taklaavat avuttomuutta ja toivottomuutta. He myos toimivat yhtei-
s0ssd, joka tukee ja vahvistaa ratkaisuihin keskittymista ja tulevaisuususkoa. Tama
havainto on samankaltainen kuin Headilla ja Haradalla australialaisten ilmastotietei-
lijoiden tunteiden kasittelystd ja niiden ilmaisemisesta. Heiddn mukaansa myonteis-
ten tunteiden jakamisella my6s vahvistettiin tiedeyhteison kollektiivisuutta. He totea-
vat, ettd ilmastotutkijat tyoskentelevit kontekstissa, jossa vahva sosiaalinen ja kult-
tuurinen paine edellyttdd positiivisuutta ennemmin kuin negatiivisuutta.?!® Aineis-
tostani hahmottuu samankaltainen positiivisuuteen keskittyminen, joka rakentuu ja
voimistuu kollektiivisesti samojen asioiden kanssa toimivien ihmisten keskuudessa.
Jos ekologistaja planetaarista sivistystd halutaan edistdd yhteiskunnassa, olisi saatava
laajennettua juuri tdllaista myonteistd, ratkaisukeskeistd, dynaamista energiaa.
Keskustelu ymparistokysymyksiin vaikuttamisen keinoista, aktivismista
ja tieteen ja tutkimuksen roolista on tuskin laantumassa. Tdhdn keskusteluun tutki-
mukseni tuo oman pienen lisdnsd. Yksi tuoreimpia ulostuloja on pitkdaikaisen tieto-
kirjailijan ja aktivistin Risto Isomden haastattelu, jossa hdn nosti esille huolensa siits,
kuinka ympéristoliike on unohtanut face to face -kohtaamiset ja pysyttelee liikaa
omassa kuplassaan ja sosiaalisessa mediassa?!®. Ympdristovden tdytyisi olla valmis
kohtaamaan myos erimielisetihmiset ja keskustelemaan avoimin mielin heiddn kans-
saan, kuten erds haastateltava ehdotti puhuessaan tunnistamisen filosofiasta.
Koska kertomuksellisuus on aiemmin kuvatun mukaisesti ihmismielelle
ominainen tapa hahmottaa maailmaa ja kokemusta siité ja kertomuksilla voidaan vai-
kuttaa ihmisiin emotionaalisesti, ekososiaalisen sivistystd, ekologista solidaarisuutta
ja planetaarista hyvinvointia voitaisiin edistdd planetaarisilla kertomuksilla. Niissd
kuvattaisiin ihmisenjaluonnon tarina toisin, ihminen osana luontoa niin, ettd ihminen
ei pyrkisi vain hy6tymaan luonnosta vaan sopusointuun sen kanssa, varmistamaan
koko elonkirjon hyvinvointia. Ndin voitaisiin kenties laajemmin saada ihmiset ym-
martamddn erddn haastateltavan nimedmaé ”iso kuva”, kaikkien planeetalla eldvien
olioiden systeeminen yhteys. Ndissé tarinoissa - tieto- ja fiktiivisissa kirjoissa, eloku-
vissa, dokumenteissa, uutisreportaaseissa, artikkeleissa, tv-sarjoissa, taiteellisissa pro-
duktioissa - kuvattaisiin haastateltavien toiveiden mukaisesti tutkittuun tietoon pe-
rustuvia, kestdvid, oikeudenmukaisia ratkaisuja, jotka turvaisivat myos tulevien su-
kupolvien hyvinvoinnin. Silloin saattaisi olla mahdollista saada kollektiivinen toi-
minta kddnnettyd vahvemmin monikriisin vaatiman kestdvyysmurroksen suuntaan.
Edelld kuvatusti samat tunteiden késittelyn keinot - valikoiva havain-
noiminen, ajankohtaiseen tekemiseen keskittyminen ja optimistinen toivon ndko-
kulma - voivat saada ihmiset toimimaan joko passiivisen valinpitamattomasti tai ak-
tiivisen ratkaisukeskeisesti. Aktiivinen toimijuus edellyttdd osallisuutta, tunnetta

218 Head & Harada 2017, 39.
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omasta vaikutusvallasta ja merkityksestd ja myonteisistd mahdollisuuksista. Jotta ta-
valliset kansalaiset saadaan sitoutumaan kestdvyysmurroksen edistdmiseen, heille on
tarjottava konkreettisia positiivisia esimerkkejd ja lukuisia toteutettavissa olevia ta-
poja myonteiseen toimintaan. Puhe luopumisesta ei sitéd ole, eivdt mydskddan vaikeat
ja kiistanalaiset tieteelliset termit, jotka ulossulkevat ihmisid jo abstraktiudellaan ja
outoudellaan. Koska puhuminen muutoksesta synnyttdd jo sindnsd vastarintaa, voisi
olla jarkevampad puhua enemman kehityksestd ja yhteisen hyvinvoinnin edistdmi-
sesta.

[Imastonmuutoksen ja tunteiden antropologian ndkokulmasta ajatellen
tdmdn tyon johtopddtoksissd korostuu se, ettd tyossd ilmaston, luonnon ja eldinoi-
keuksien hyvaksi on huomioitava ihmisten tunteet edelleen yhid vahvemmin. Antro-
pologinen ndkokulma tuo kestdvyyskriisin ratkaisemiseen sen tarkedn ymmarryksen,
ettd samassakaan yhteiskunnassa ihmiset eivét jaa samoja késityksid esimerkiksi hy-
veistd, vaan ihmiset ndkevit emotionaalisesti myonteisind ne asiat, jotka hian kokee
omassa viiteryhmassdan hyvaksytyiksi. Viiteryhmaén, haastateltavien sanoin ”sisaryh-
méan” tai “heimon” muotoutumiseen vaikuttaa vahvasti se yhteiso, jossa han toimii
konkreettisesti omassa arjessaan. Medioituneessa maailmassa sisdaryhmd muotoutuu
paljolti my06s sosiaalisen median algoritmien pohjalta. Ihminen suuntautuu kestéa-
vyyskysymysten ratkaisuja kohti, jos hdan kokee sen omassa ryhmassaan hyvaksytyksi
ja sithen kannustetaan. Viesti, niin ympdaristotoimia kannattava kuin sitd vastustava
tai vdlinpitaméattomasti suhtautuva vahvistuu yhteison sisédlld vuorovaikutuksessa.
Jos kestdvyysmurrosta edistdvadd viestid halutaan vahvistaaja saada se menemaééan pe-
rille, on eri ryhmid puhuteltava eri tavoin, rakennettava erilaisia narratiiveja ja dis-
kursseja. Ihmisissd havaittu halu torjua kielteisid tunteita kuten syyllisyyttd ja hdape&a
on otettava huomioon, kun viestid suunnataan heille, joille on voimakas emotionaali-
nen vastustus koko aihettakohtaan. Polarisaatio ei viahene kérjistamalld vaan kaven-
tamalla sitd kuilua, jonka ihminen kokee olevan sen vélilld, mikd hdn on ja mitd arvoja
hén edustaa ja toisaalta sen, mitd hdn kokee héneltd vaadittavan.

Mitd tamad voisi tarkoittaa Suomen kontekstissa? Suomessa on esiintynyt
pyrkimyksid rakentaa maasta kestdvan kehityksen kédrkimaa. Toisaalta tdtd kohtaan
on syntynyt myos populistinen vastaliike, joka on saanut runsaasti vastakaikuaja vai-
kuttanut koko yhteiskunnalliseen kenttddn. On oletettavasti kdynyt niin, ettd meilld
kuten monissa muissakin yhteiskunnissa on ihmisryhmié, joiden tunteita ei ole kesta-
vyysmurrosta edistettdessd huomioitu lainkaan ja jotka kokevat muutosten edessa
osattomuutta, turvattomuutta, pelkoaja identiteetinja elamantavan uhkaa, niin ideo-
logisesti kuin konkreettisesti toimeentulon ndkdkulmasta. Néissd ryhmissa liikkuvat
tunteet, jotka vahvistavat torjuntaaja valinpitdiméattomyytta. Taas tutkijoiden omissa,
kestavyyskysymyksiin keskittyvissd yhteisoissd ja vuorovaikutustilanteissa liikkkuu
samankaltaisia myonteisid ja kielteisid tunteita, mutta ne vaikuttavat toimintaan

111



pdinvastaisesti. Kestavyysmurroksen edistdiminen vaatii sitd, ettd ratkaisuista on ky-
ettdvd viestimddn ja niitd on tuotava kdaytantoon niin, ettd eri ryhmat 16ytavat kysy-
myksiin jonkin oman, helposti ldhestyttdvan tulokulman, jonka kautta voivat alkaa
toimia rakentavalla ja emotionaalisesti palkitsevalla tavalla. Parhaiten se tapahtuu
niin, ettd ”viestintuojana” on taho tai edustaja, jonka vastaanottaja mieltdd omaan si-
saryhmaansa kuuluvaksi. Todellinen lapimurto kestdavyyskysymyksissd saavutettai-
siin, jos eri ryhmien vélille saataisiin synnytettyd kollektiivinen ymmaérrys kuulumi-
sestasamaan yhteis6on muiden ihmisten ja koko planeetan kanssa, vield niin, ettd yh-
teisolle nahtaisiin kollektiivisena ominaisuutena kaikkeen elam&an kuuluva hauraus
ja haavoittuvaisuus. Niiden kohtaaminen on kuitenkin tunteiden tasolla monelle ih-
miselle niin vaikeaa, ettd kysymyksid on paras ldhestydjopa suurelta osin myos ratio-
naalisesti, ndenndisesti kiertden tunteet ja vetoamalla jarkevyyteen, jarkiperusteisiin
syihin toimia kestdvasti. Silloin vdistetddn negatiiviset tunnereaktiotja niistd syntyva
irrationaalinenkin toiminta ja pdédstddn planetaarisen sivistyksen mukaiseen toimin-
taan, jonka yksil6 kokee palkitsevaksi omista syistddn.

Kestdvyys- ja luontoalan tutkijoiden ndkemykset kestavyysmurroksen,
ekososiaalisen sivistyksen ja ekologisen solidaarisuuden edistdmisestd ovat mieles-
tani tarkeitd ja relevantteja. Heilld on tarjota runsaasti ndkemyksid yhteiskunnallisen
muutoksen edistdmisen keinoista ja sitd hidastavista tekijoistd. Nditd ajatuksia voi
luonnollisesti hyodyntdd muussakin yhteiskunnalliseen edistykseen pyrkivéassa toi-
minnassa, esimerkiksi ihmisoikeus- ja tasa-arvokysymyksissa. Tutkija-vaikuttajien
keinotjaksaa hidastaja monestiturhauttavaa tyotdja kddantad myos negatiiviset koke-
mukset ja kielteiset tunteet mobilisoivaksi voimaksi voivat auttaa kaikkia, jotka ha-
luavat tehdd tyotd paremman maailman hyviksi. Tutkijoiden kertomukset heille emo-
tionaalisesti merkittavistd kokemuksista voivat inspiroida esimerkiksi ympaéristokas-
vatuksen ammattilaisia luomaan mahdollisuuksia tillaisiinkokemuksiin lapsille ja ai-
kuisillekin, vield niin, ettd kokemuksen jatkona on tilaisuus toimia itse ja vaikuttaa
oikeiksi koettujen arvojen mukaisesti.

Jatkotutkimuksena tutkijoita voisi haastatella tarkemmin esimerkiksi siitd,
miten heiddn mielestdédn asiantuntijuutta voitaisiin hyodyntdd paremmin lainsdadan-
totyossdjamiten tieteen, politiikan jamuun yhteiskunnan vuoropuhelua voisi edistaa.
Tata tutkimusta tehdesséani kédvin lépi suuret madarat kiinnostavia tutkimuksia ja ar-
tikkeleita, joiden sisdltdma tieto olisi ehdottoman hyodyllistd monella sektorilla mutta
joka jdd harmittavan pienen sisdpiirin tietoon.

[Imastoantropologianja tunteiden antropologian alueelta 16ytyy lukuisia
muitakin kiinnostavia jatkotutkimusndkokulmia tamé&n tyon aihetta sivuten. Tarkeitd
tutkimuskohteita olisivat esimerkiksi tdassad tutkimuksessa esiin nousseet sosiaalinen
media, perinteinen mediaja taide janiiden uudet ilmaisutavat jamahdollisuudet. Tut-
kimuskysymyksend voisi olla esimerkiksi se, millaista kantaa ottavaa taidetta
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ilmastonmuutoksesta ja luontokadosta tehddan juuri nyt ja millaisia affekteja se syn-
nyttd. Kielitieteen ja narratiivisuuden nakokulmasta olisi kiinnostavaa tarkastella,
millaisin termein ja esimerkiksi metaforin kestavyyskysymyksistd puhutaan juurinyt,
miten ilmioitd kehystetddn ja kuvitetaan ja miten ndma valinnat vaikuttavat emotio-
naalisesti. Koska vaadittavien lakimuutosten edistdminen on poliitikkojen tehtavs,
olisi olennaista tutkia myos heiddn ajattelunsa taustalla vaikuttavia kokemuksia, tun-
temuksia ja kulttuurisia virtauksia. Erityisen tdrkedd olisi mielestédni tutkia, mi-
ten “moraaliposeeraukseksi” ja “hyvesignaloinniksi” mielletyn ja toisaalta jarkevan
kestdviksi ja eettiseksi mielletyn toiminnan vilistd ideologista kuilua voitaisiin ka-
ventaa.

Jos olisin valinnut tutkimukseeni autoetnografisen ldhestymistavan, oli-
sin voinut tarkastella sitd, miten ja miksi oma, ajoittain samoja ahdistavia kehid kier-
tdvd ja urautunut ajatteluni ilmastonmuutoksesta ja luontokadosta laajeni kirjallisuu-
teen tutustumisen, haastattelujen ja niiden analysoinnin myotd. Tyon tekeminen oli
kurkistus positiivista ratkaisukeskeistd energiaa huokuvien ihmisten ja yhteison pa-
riin ja sellaisena voimauttava kokemus, joka kannustaa ottamaan monikriisin kaltai-
sesta ongelmakimpustajonkin sdikeenja alkamaan selvittdd sitd, kuten haastateltavat
ovat tehneet ja jatkuvasti tekevit.
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LIITE

HAASTATTELUKYSYMYKSET

Miten kuvailisit itsedsi ja tyotdsi jollekulle, joka ei tunne sinua ollenkaan?

Kuvaile kuluvia/edellisid tyoviikkojasi. Millaisia ajatuksia sen aikana mielessasi liik-
kui, mitd tunteita koit?

Minka ikdisend aloit havahtua tai tiedostaa, ettd asiat eivdat mene ympaériston kannalta
oikein tdssd maailmassa? Muistatko erityisid tilanteita tai tapahtumia? Mitd tunteita
niihin liittyi?

Mitkd ovat varhaisimmat muistosi omasta “ymparistoaktivismistasi”?

Miten muut suhtautuivat ndkemyksiisilapsuus- ja nuoruusaikana? Perhe, opettajat,
kaverit?

Miten peruskouluaika vaikutti ndkemyksiisi? Entd muu opiskelu, millainen?

Millaiset tapahtumat eldmadsi varrelta ovat jadneet mieleesierityisen ahdistavina, he-
rattelevind tai muuten ajatteluusi vaikuttaneina?

Millaisia tunteita sinussa herdd, kun ajattelet maapallon tulevaisuutta juuri nyt?
Mika on asiantuntijatiedon ja tunteiden suhde omassa tyossasi?
Voisitko nimittad itsedsi ynparistoaktivistiksi? Miksi, miksi et?

Onko sinullaollut “esikuvia” omassa toiminnassasi? Mitd olet oppinut tai omaksunut
heiltd?

Onko ollut kausia, jolloin haluaisit vain olla valittamatta ja keskittyd vain omaan ela-
madan? Mistd ne ovat johtuneet?

Mikd on saanut nousemaan ndistd kausista ja jatkamaan?

Mitka ovat olleet palkitsevimpia hetkid tyon tai vaikuttamistyon parissa?



Mita mielestési tarkoittaa ekososiaalinen sivistys, mitd se sinulle merkitsee?
Enté ekologinen solidaarisuus?

Mitka kasitteet ovat mielestdsi hyddyllisimpid, kun puhutaan ympaéristo- ja ilmasto-
kriiseistd ja halutaan vaikuttaa ihmisiin?

Miksi kaikki ihmiset eividt mielestdsi pysty tuntemaan solidaarisuutta muita ihmisid
ja/tai luontoa ja eldimid kohtaan?

Miten saisimme vahvistettua globaalia solidaarisuuden tunnetta ihnisissd, laajennet-
tua huolenpidon piirid (Salonen)?

Mika on mielestdsi median rooli tdssa tilanteessa?
Mika on ollut median ja sosiaalisen median rooli omassa toiminnassasi?
Mit4 ajattelet taiteen merkityksestd?

Millaisissa tilanteissa olet itse kokenut voivasi vaikuttaa muiden ihmisten ekososiaa-
liseen sivistykseen ja ekologisen solidaarisuuden tunteeseen?

Millaisten tapahtumien tai tilanteiden olet ndhnyt vaikuttavan ihmisiin erityisesti?
Miti haluaisit sanoa ilmastoahdistuneelle nuorelle tai vanhemmallekin ihmiselle?

Miti haluaisit vield sanoa aiheesta?
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