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1 JOHDANTO

Lastensuojelun jalkihuollon tehtdva on merkityksellinen. Lastensuojelun jalkihuollon
asiakkaista suurin osa on itsendistymisvaiheessa olevia nuoria aikuisia, mutta myos
alaikdisid (THL tilastoraportti 2022, 15). Lastensuojelun jdlkihuolto kantaa osaltaan
merkittdvdd vastuuta niistd nuorista, jotka siirtyvat aikuisuuteen hyvin erilaisista
lahtokohdista kuin muut ikdisensd. (Lastensuojelun Keskusliiton politiikkasuositus
2022.) Lastensuojelun jalkihuollon keskeisend tarkoituksena on tukea sijaishuollossa
elanyttd lasta tai nuorta ja hdnen ldheisverkostoaan, kun sijaishuolto paattyy. Tassa
tutkielmassa katse kiinnittyy tdysi-ikdisten jdlkihuoltoon, jolloin jilkihuollon
erityisend tehtdvand on tukea sijaishuollossa eldneen nuoren itsendistymista.
Jalkihuollossa tuetaan nuorta hdnen yksilollinen tilanne huomioiden ja pyritdan
varmistamaan nuoren kiinnittyminen osaksi yhteiskuntaa. Jdlkihuollossa tuetaan
nuorta niin  kdytdnnon asioissa, kuin myds toipumisessa  vaikeista
elamédnkokemuksista, joita nuori on saattanut kohdata ennen sijoitusta, sijoituksen
aikana ja sijoituksen jalkeen. (Hirschovits-Gerz 2023, 6 - 7.)

Lastensuojelun jdlkihuolto on kohdannut viime vuosina muutoksia.
Vuonna 2020 voimaan tulleella lastensuojelulain muutoksella (542/2019) jalkihuollon
ikdraja muuttui 21 ikdvuodesta 25 ikdvuoteen. Muutama vuosi muutoksen jilkeen
hallitusohjelmassa vuonna 2023 esitettiin (HE 56/2023) jdlkihuoltoon oikeutettujen
ikdrajan laskemista 25 vuodesta 23 vuoteen ja lakimuutos vahvistettiin muuttuvaksi
1.1.2024 alkaen puolen vuoden siirtymadajalla. Voidaan todeta, ettd lakiuudistusten
toteutus on ollut poukkoilevaa ja asia on herdttinyt paljon yhteiskunnallista
keskustelua. Hallitusohjelman keskeisend tavoitteena, johon lastensuojelun
jalkihuollon ikédrajan laskeminen lukeutuu, on ollut valtiontaloudellisen sddston
saaminen (Valtioneuvosto 2023). Taloudelliset sddstotavoitteet ovat kirvoittaneet
keskustelua erityisesti ndkokulmasta, jossa riski nuorten putoamiselle palveluiden
ulkopuolelle ndhdddn merkittdvand jdlkihuollon ikdrajan laskun seurauksena.
Tilanne ndyttdytyy huolestuttavana erityisesti, jos muut palvelut eivdt pysty
vastaamaan jdlkihuollossa olevien nuorten tuen tarpeisiin. Lisdksi keskusteluissa on
ollut ristiriitainen ajatus, ettd lakimuutoksella leikataan heiltd, joiden syrjaytymisen
riski on tutkitusti kohonnut. Jalkihuollon merkitystd on perusteltu, ettd jalkihuoltoon



oikeutetut ovatjo lapsuudessaan saaneet yhteiskunnalta ikddn kuin suojelulupauksen.
Jalkihuollossa voidaan kannatella sijaishuollossa aikaan saatua muutosta, antaa
nuorelle uudenlainen mahdollisuus avusta ja tuesta suhteessa sijaishuoltoon ja
toisaalta mahdollistaa hyva tulevaisuus ja katkaista ylisukupolvisuuden kierrettd.
(Manelius 2023, 9.) Ndiden ajatusten tiimoilta oma kiinnostukseni kasvoi ldhted
tutkimaan lastensuojelun jalkihuollon mahdollisuuksia jalkihuoltonuorten sosiaalisen
osallisuuden edistdmisessd ja myos tarkastelemaan millaisiin asemiin
jalkihuoltonuoret ndissa sosiaalisen osallisuuden keskusteluissa asemoituvat.

Tamd maisteritutkielma on laadullinen tutkimus, joka toteutetaan
temaattista analyysia kdyttden. Tutkielman aineistona toimii hallituksen esitykseen
(HE 56/2023) annetut lausunnot koskien lastensuojelun jdlkihuollon iké&rajan
alentamista. Lausunnot ovat julkisesti luettavissa Lausuntopalvelussa. Tutkielman
tavoitteena on tutkia kahden tutkimuskysymyksen kautta millaisia sosiaalisen
osallisuuden ulottuvuuksia lastensuojelun jdlkihuoltoon liittyen hallituksen
esitykseen (HE 56/2023) annetuista lausunnoista on tunnistettavissa sekd siitd
jatkumona tarkastella millaisiin asemiin lastensuojelun jdlkihuoltoon oikeutetut
nuoret aikuiset asetetaan néissd sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksissa.

Johdannon jdlkeen, luvussa kaksi paneudun tutkielman aiheen dérelle,
joka on lastensuojelun jdlkihuolto. Tuon esille lastensuojelun sekd erityisesti
jalkihuollon historiaa ja nykytilaa. Tutkielma paikantuu tarkastelemaan lausuntoja
koskien hallituksen esitystda (HE 56/2023) liittyen lastensuojelun jdlkihuollon ikdrajan
alentamiseen ja sen vuoksi on tdrkedd pysdhtyd lastensuojelun ja erityisesti
jalkihuollon erilaisten vaiheiden ddrelle menneisyydestd tdhdn pdivddn.
Lastensuojelun jdlkihuollon sisdltod tarkastelen tuomalla esille lastensuojelun
jalkihuollon asiakkaiden ldhtokohtia, tuen tarpeita seka jalkihuollon tavoitetta tukea
sijaishuollosta itsendistyvid nuoria. Aiempien aiheeseen liittyvien tutkimusten kautta
havainnoillistuu kuva, mitd jalkihuoltoon liittyen on tutkittu ja toisaalta se perustelee
omaa maisterintutkielman aihevalintaa silld, ettd tavoitteenani on tuoda esille uutta
ndkokulmaa. Luvussa kolme tarkastelen tutkielman teoreettista viitekehystd eli
sosiaalista osallisuutta. Sosiaalisen osallisuuden nden moniulotteisena ilmitnd, jonka
maédrittelyssda hyodynnan jakoa yhteiskunnalliseen- seké yksilon eli kokemukselliseen
- ndkokulmaan nojautuen. Tuon myds esille sosiaalisen osallisuuden ndkokulmaa
erityisesti lapsuuteen, nuoruuteen sekd lastensuojeluun ja jdlkihuoltoon peilaten.
Luvussa neljd kdyn ldpi tutkielman toteutusta vaihe vaiheelta sisdltden tutkielman
tavoitteen, tutkimuskysymykset, aineiston, tutkimusmenetelmén, analyysiprosessin
sekd eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelun. Luvussa viisi esitdn tutkielmani
tulokset. Tutkielman lopussa luvuissa kuusi ja seitsemdn on johtopditdsten ja
pohdinnan vuoro, jotka osaltaan jdsentdvit vield koko tutkielmaprosessin ja sen
keskeisen annin.



2 MITA ON LASTENSUOJELUN JALKIHUOLTO ?

Tutkielmassa tarkastelen lastensuojelun jdlkihuoltoa ja siitd kaytdavaa keskustelua.
Keskityn tarkastelemaan tdysi-ikdisten jdlkihuoltoa, koska tutkielman aineistona
toimii hallituksen esitykseen (HE 56/2023) annetut lausunnot. Lausunnoissa otetaan
kantaa jalkihuollon ikdrajan laskemiseen 25 ikdvuodesta 23 ikdvuoteen, joka ajoittuu
itsendistymisen ajanjaksoon. Tutkielmaa ajatellen on perusteltua tarkastella
lastensuojelun ja erityisesti jdlkihuollon historiaa ja nykytilaa, jdlkihuollon
asiakkaiden erilaisia ldhtokohtia ja tuen tarpeita, jalkihuoltoon keskeisend liittyvaa
itsendistymisen tukemista sekd aiempaa tutkimusta jalkihuoltoon liittyen.

2.1 Jdlkihuollon historia ja nykytila

Téamén tutkielman aihe on saanut alkunsa ajankohtaisesta jdlkihuoltoon liittyvasta
muutoksesta koskien jdlkihuollon ikdrajan laskua 25 ikdvuodesta 23 ikdvuoteen.
Erilaiset muutokset kuten lakimuutokset kuvastavat aina jollain tavalla yhteiskunnan
tilaa ja vaikuttavat ihmisten eldimdan. Ndin ollen tutkielman taustoituksen kannalta
on mielekéstd palata historiassa taaksepdin ja katsoa miten lastensuojelu ja erityisesti
jalkihuolto on kehittynyt ja missa tilanteessa ajankohtaisesti ollaan.

Suomessa lastensuojelulain  tyostdaminen on ollut useamman
vuosikymmenen prosessi, jonka myotd ensimmdinen lastensuojelulaki sdddettiin
vuonna 1936. Samoihin aikoihin on ndhtdvilld lastensuojeluaatteen kirkastuminen ja
kehittymisen aikakausi, jolloin lastensuojelun yhteiskunnallinen asema vahvistui
(Hamaldinen 2007, 138). Lastensuojelu oli ennen virallista lastensuojelulakia
perustunut lakeihin ja asetuksiin liittyen vaivaishoitoon, koyhdinhoitoon seka
rikoslakiin. Lastensuojelu hiljalleen irtaantui koyhdinhoidosta ja kasitys
lastensuojelusta alkoi laajentua. Kuitenkin lastensuojelun ydin nédhtiin edelleen

tahdonvastaisissa toimenpiteissd (Valjakka 2016, 33). Nadin ollen ensimmdisen
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lastensuojelulain voimaantulo on ollut merkittdva askel kohti lastensuojelun
keskeisten periaatteiden madrittelemistd. Lastensuojelulain myo6td keskeiseksi
muutokseksi muodostui, ettd kunnilla oli vastuu lasten kasvatuksesta,
yhteiskunnallisesta suojelusta sekd huollosta. Lastensuojelulaki maédritti missa
tilanteissa lapsi tuli ottaa suojelutoimenpiteiden piiriin ja nditd olivat muun muassa
orvoksi jadminen, erityistd hoitoa vaativat sairaudet, lapsen kasvatuksen ja hoidon
laiminlyonti, lapsen pahoinpitely tai muu uhka kotona, lapsen oppivelvollisuuden
laiminlyonti sekd lapsen rikollisuus, irtolaisuus ja kerjidminen. (Valjakka 2026, 90.)
Lastensuojelutoimenpiteind oli varoituksen antaminen lapselle tai vanhemmille,
mdadrdyksen antaminen lastensuojelutoiminnan  piiriin  ja  viimesijaisena
toimenpiteend huostaanotto. Ensimmdinen lastensuojelulaki on saanut kritiikkid
muun muassa siitd, ettei siind riittdvasti  velvoitettu ennaltaehkédisevidian
lastensuojeluun eikd lastensuojelua eriytetty muusta sosiaalihuollosta. Ensimmaisen
lastensuojelulain voimassaoloaikana jdlkihuollon toteuttaminen oli hyvin vahdisté ja
laadultaan heikkoa. (Hytonen ym. 2016, 27, 51.)

Lastensuojelulaki uudistui Suomessa merkittdavasti 1983 sdadetylla
uudella lastensuojelulailla. Uuden lastensuojelulain painopisteend aiempaan lakiin
verrattuna oli erityisend periaatteena lapsen edun huomioiminen, lapsen nidkeminen
itsendisend subjektina, siirtymd kontrollitoimista tukipalveluihin sekd yleinen
kehityssuunta lapsivdeston huomioonottamisesta eri palveluissa. (Harrikari 2019;
Hamaldinen 2007, 339.) Lastensuojelulain uudistamisen aikoihin my6s laajemmin
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluverkostoa uudistettiin ja myds sosiaalihuoltolaki
astui voimaan. Sosiaalihuoltolain erityiseksi tehtdvdksi mddrittyi ennakointi ja
ongelmien havainnointi varhaisessa vaiheessa. Sosiaalihuoltolain mukaisilla
tukitoimilla tavoiteltiin tilannetta, jossa lapsiperheitd voitiin tukea kevyemmillad
tukitoimilla ennen kuin mahdollista lastensuojelullista tarvetta valttamatta
muodostui. Uudistustoimenpiteet olivat valttaimadttomida ja lastensuojelua
kuvattiinkin jdlkeenjddneeksi ja my6s jdlkihuollon kehittyméattomyys néhtiin
ongelmallisena. (Valjakka 2016, 109, 114-115.)

Lastensuojelulaissa (683/1983) huomioitiin jalkihuollon merkitys, mutta
vasta 1990 (139/1990) tehdylld lainmuutoksella jalkihuolto sdddettiin pakolliseksi.
Aiemmin laissa oli méadritelty jalkihuollon osalta, ettd nuorta tai hdnen kasvatuksesta
huolehtinutta on tuettava sijaishuollon paittymisen jdlkeen. Lainmuutoksen myota
lakiin asia kirjattiin siten, ettd on velvollisuus jdrjestdd jdalkihuoltoa sijaishuollon
pddttymisen jdlkeen 21 ikdvuoteen saakka. Nykyinen lastensuojelulaki on sdddetty
vuonna 2007 (417/2007) ja siithen on sen jdlkeen tehty useita muutoksia. Erds
keskeinen rakennemuutos lastensuojeluun liittyen tapahtui vuonna 2014, jolloin
sosiaalihuoltolaki uudistui (1301/2014). Sosiaalihuoltolain muutoksen myotd
keskeistd on ollut, ettd tuen tarpeen arviointi tehdddn lapsen ja hdnen perheensé osalta
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sosiaalihuoltolain piirissd. Jos tuen tarpeen arvioinnissa ilmenee lastensuojelun
tarvetta, niin siind vaiheessa lapsella alkaa lastensuojelun asiakkuus. Talld
lakimuutoksella oli keskeinen tehtdvd turvata, ettd lapset ja perheet saisivat
tilanteeseensa ndhden tarvitsemaa tukea myos ilman lastensuojelun asiakkuutta.
(Rousu 2018, 35.)

Lastensuojelulainsdaadantoa tarkasteltaessa ensimmadisestd
lastensuojelulaista nykyiseen lastensuojelulakiin voidaan todeta, ettd pysyvintd on
ollut mddrittavat saannokset lasten suojelun tarpeesta sekd keinoista.
Lastensuojelulakia on vuosien saatossa uudistettu, mutta kyse on aina ollut ldhinna
erilaisten painotusten muutoksista eikd varsinaisesti kokonaisvaltaista muutosta ole
pddsty toteuttamaan. Lastensuojelulakiin tehtyjen muutosten on todettu vdhdisesti
vaikuttaneen lastensuojelun kehityskulkuun ja sen vuoksi onkin nostettu esille, ettei
pelkéstddn lastensuojelulakia muuttamalla voida lastensuojelun kriisid ratkaista.
(Valjakka 2016, 191, 196.)

Lastensuojelusta keskusteltaessa jdlkihuollon osuus on pitkéalti ollut
sivussa, vaikka laissa lastensuojelun jdlkihuolto on madritelty. Lastensuojelun
jalkihuollon ikdraja on ollut vuoteen 2019 saakka 21 vuotta, ja vuonna 2020 voimaan
tulleella lastensuojelulain muutoksella (542/2019) jalkihuollon ik&draja nostettiin 25
ikdvuoteen. Muutama vuosi muutoksen jdlkeen hallitusohjelmassa vuonna 2023
esitettiin (HE 56/2023) jalkihuoltoon oikeutettujen ikdrajan laskemista 25 ikdvuodesta
23 ikdvuoteen ja lakimuutos vahvistettiin muuttuvaksi 1.1.2024 alkaen puolen vuoden
siirtymdajalla. Lastensuojelun jdlkihuoltoon liittyvit ikdrajamuutokset ovat
lakimuutoksiin liittyen olleet asioita, joita jdalkihuollon osalta on muutettu varsin
nopeatempoisesti. Tamd on osaltaan haastanut lastensuojelun jdlkihuollon
kokonaisuuden tarkastelua, kehittdmistd ja sen merkityksen ndkemistd sijaishuollon
jatkumona. Jadlkihuollon ikdrajan laskeminen varsin nopealla aikataululla on saanut
aikaan pohdintaa myo0s siitd, onko tdmaéd linjassa Sosiaali- ja terveysministerion
vuonna 2022 alkaneen ja ajankohtaisesti vaiheessa olevan lastensuojelun
kokonaisuudistuksen kanssa. Lastensuojelun kokonaisuudistuksen tavoitteena on
turvata entistd paremmin lasten oikeuksien toteutuminen ja erityisend muutoksen
kohteena on palvelujdrjestelmdn puutteiden korjaaminen. Lastensuojelu paikkaa
muiden palveluiden puutteita ja se on tilanteena kestamédton niin yhteiskunnan
ndkokulmasta, mutta erityisesti yksilon nakokulmasta inhimillisesti tarkasteltuna.
Lastensuojelun kokonaisuudistuksen tavoitteena on wuudistaa lastensuojelua
kokonaisuudessaan koskien niin avohuoltoa, sijaishuoltoa kuin jdlkihuoltoa.
(Hoikkala ym. 2023.)

Jalkihuollon ikdrajan laskeminen on saanut aikaan keskustelua myds siitd,
ettd jalkihuoltoa ei tulisi ylipddtdan mddritelld pelkdstddn ikdrajaan pohjautuen.
Tarkedmpad olisi nostaa esille esimerkiksi, miten nuoren itsendistymisen taidot ovat
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kehittyneet, onko nuorella toisen asteen tutkintoa suoritettuna, onko nuorella
tukiverkostoa tai onko nuori kiinnittynyt yhteiskuntaan. Talldisten tavoitteiden
saavuttaminen vie kuitenkin aikaa ja sen vuoksi ikdrajan laskeminen saattaa
merkittdvasti heikentdd tavoitteisiin padsyd. (Hirschovits-Gerz 2023, 7.) Hallituksen
esityksessd (HE 56/2023) tuodaan esille, ettd ikdrajan lasku heikentdd todenndkoisesti
niiden nuorten tilanteita, jotka tarvitsevat paljon tukea ja ovat vaikeimmassa
tilanteessa ellei muu palvelujdrjestelméd kykene vastaamaan ndiden nuorten tuen
tarpeisiin, joihin aiemmin jdlkihuolto on vastannut 25 vuotiaaksi saakka.
Lastensuojelun Keskusliitto on vuonna 2022 politiikkasuosituksessa tuonut esille, ettd
lastensuojelun jdlkihuollon asiakkaat tarvitsevat kokonaisvaltaista tukea. Vaikka
hallituksessa on tiedostettu ikdrajan laskun muutosten vaikutus, niin kuitenkaan ei
ole esitetty toimia, miten muissa palveluissa tullaan vastaamaan ndiden nuorten tuen
tarpeisiin. Huolena ndhddan, ettd tapahtuuko ikédrajan laskun myotd erityisesti
inhimillisestd ndkokulmasta ddrimmdinen virhe, jonka kustannuksia tullaan
maksamaan vield pitkille tulevaisuuteen. Lisdksi jalkihuollon ikédrajan laskun myota
on oletettavaa, ettd kustannukset siirtyvdt muihin palveluihin, mutta myos
syrjaytymisestd aiheutuviksi erindisiksi kustannuksiksi pitkdlld aikavalilla.
(Hirschovits-Gerz 2023, 7). Lakimuutos jalkihuollon ikdrajan laskemisesta on tuonut
jalkihuoltoon oikeutetuilla nuorilla aikaan ajatuksia siitd, ettd heidat hyldtaan jalleen
eikd kukaan auta. Hiljattain tapahtunut jalkihuollon ikdrajan nousu ja nyt muutama
vuosi myohemmin tapahtuva ikédrajan lasku ovat saaneet nuorille aikaan
epdavarmuuden ajatuksia tulevaisuutta ajatellen. (Manelius 2023, 9; SOS - lapsikylad
2023.)

Viimeisimmé&n hallitusohjelman heikennykset nuoria ajatellen eivét
kohdistu pelkéstddn jalkihuoltoikdrajan laskemiseen, vaan myds muut leikkaukset
kuten toimeentulotuen heikennykset vaikuttavat merkittavasti myods nuoriin. Lisdksi
eri lakien kirjavuus ndhd&dan haasteeksi saada luotua toimivat palvelurakenteet
muihin palveluihin, joiden pitdisi jatkossa paremmin vastata niiden nuorten tuen
tarpeisiin, jotka eivdt endd 23 ikdvuoden jdlkeen ole jalkihuoltoon oikeutettuja.
Jalkihuollon ikdrajan laskun ajankohta ndhdddn myo6s haastavana, koska samaan
aikaan on kesken lastensuojelun kokonaisuudistus. Nuorten palveluita ja erityisesti
aikuistumisen tuen kokonaisuutta tulee kehittdd niin nykyhetked kuin tulevaisuutta
ajatellen. (Hirschovits-Gerz 2023, 7.) Lastensuojelua ja jdlkihuoltoa tarkasteltaessa
historiasta tdhan pdivaan voidaan todeta sen olevan varsin sekavassa tilanteessa, jossa
tiedostetaan kehittamisen kohteet, mutta muutoksia toimeenpannaan hyvinkin
nopeasti, ilman riittdvda tutkimustietoa ja vaikuttavuuden arviointia.



2.2 Jdlkihuollon asiakkaan lihtokohdat ja tuen tarpeet

Oikeus jdlkihuoltoon muodostuu sijaishuollon pdittymisen jdlkeen tai vdhintdan
puoli vuotta kestdneen avohuollon sijoituksen jdlkeen (Lastensuojelulaki 417/2007,
758). Avohuollon tukitoimena tehdyn sijoituksen edellytyksend on suostumus
(Lastensuojelulaki 417/2007, 37§), mutta Kkiireellinen sijoitus (Lastensuojelulaki
417/2007, 388) ja huostaanotto (Lastensuojelulaki 417/2007, 40§) voidaan toteuttaa
my0ds vastentahtoisesti. Ndin ollen kaikilla lastensuojelun jalkihuoltoon oikeutetuilla
nuorilla on taustallaan kokemus kodin ulkopuolelle sijoittamisesta ja lastensuojelun
viimesijaisista tukitoimista, kun muut tukitoimet eivit ole riittdneet. Huostaanotto on
lastensuojelun toimista kaikista vaativin ja viimesijaisin toimenpide ja sen
edellytyksend ovat muun muassa puutteet lapsen huolenpidossa tai
kasvuolosuhteissa, jotka vakavasti vaarantavat lapsen tilannetta tai lapsi itse
vaarantaa omalla toiminnallaan kasvuaan ja kehitystdan. Sijaishuollon tulee perustua
lapsen edun mukaisuuteen ja sithen tulee pddtyd vain, jos avohuollon tukitoimet eivét
ole riittdvid. (Lastensuojelulaki 417/2007, 408.) Tuuli Lamponen on vditoskirjassaan
(2022, 179) todennut kiireellisen sijoituksen pddtoksenteon olevan monia vaiheita
sisdltavd, vaativa ja kompleksinen prosessi, joka vahvistaa ajatusta kodin
ulkopuolisen sijoituksen pddtoksenteon vaativuudesta. Sijaishuolto on mahdollista
jarjestdd perhehoitona, laitoshoitona tai muulla lapsen tarpeita vastaavalla tavalla
(Lastensuojelulaki 417/2007, 49§). Lapsen sijaishuoltopaikkaa méériteltdessd on aina
ensisijaisesti arvioitava lapsen ldheisverkoston mahdollisuudet ottaa lapsi luokseen
asumaan ja sen jdlkeen perhehoitoon sijoittamisen mahdollisuudet ja viimesijaisena
vaihtoehtona on laitossijoitus (Eriksson & Séles 2021, 8).

Sijoitusten taustalla on usein monia tekijoitd ja niiden yhdistelmid, kuten
kaltoinkohtelua, = perhesuhteiden = vaikeuksia, = koulunkdynnin  haasteita,
pdihteidenkdyttod ja mielenterveyden haasteita. Haasteita voi olla yksinomaan
vanhemmilla tai lapsella, mutta yleistd on, ettd ongelmat ovat monisyisid ja
kietoutuneita toisiinsa. (Heino, Hyry, Ikdheimo, Kuronen & Rajala 2016, 67-75.)
Sijoitusten taustalla olevat moninaiset syyt vaikuttavat myos jdlkihuoltonuoren
elamaén. Jalkihuoltonuorten asema suhteessa muihin ikdluokan nuoriin on heikompi.
Jalkihuoltonuorilla on monenlaisia selviytymistd heikentdvid asioita eldméassdan,
kuten tyottomyyttd, alhaista koulutustasoa, rikollisuutta, pdihteidenkayttod,
mielenterveyden haasteita ja heikkoa taloustilannetta. (Yliruka ym. 2020, 8.) Lasten
kodin ulkopuolelle sijoittamisen syitd, taustatilanteita, palveluita ja kustannuksia on
tarkasteltu Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen HuosTa -hankkeessa vuosina 2014~
2015. Hankkeen keskeisind havaintoina on, ettd kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset
ovat kohdanneet verrattain paljon erilaisia muutoksia niin ihmissuhteissa kuin
kasvuympadristossd. Osalle lapsista eldméd on ollut jatkuvaa muutosta, johon myds
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sijaishuolto on jatkumona uusien muutosten tuojana. Toiseksi hankkeen keskeisend
havaintona on, ettd yhteiskunnallinen huono-osaisuus on kasautunutta sijoitettujen
lasten perheilld. (Heino ym. 2016, 104.)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyssd (2023)
sijoitettuna asuvien peruskouluikdisten lasten ja nuorten osalta on havaittavissa eroja
vanhempien luona asuvien lasten ja nuorten tilanteisiin. Esimerkiksi vakava
pdihteidenkdytt6 on selkedsti yleisempdd sijoitettuna asuvilla nuorilla, kuin
vanhemman luona asuvilla. Pédihteidenkaytolld oireilevat sijaishuollossa asuvat
nuoret kohtaavat myts monesti muita hyvinvointia heikentdvid asioita, kuten
mielenterveyden haasteita. Huolestuttavaa on my®s, ettd sijoitettuna asuvat lapset ja
nuoret kokevat muita ikdisiddn enemman kiusatuksi tulemista sekd kohtaavat
enemmadn erilaista vdkivaltaa niin henkistd, fyysistd kuin seksuaalista. (Niemi &
Eriksson 2023, 1, 9.)

Jdalkihuollossa olevilla nuorilla on tilastollisesti muihin saman ik&isiin
verrattuna huomattavasti enemmin vaikeita traumaattisia eldaminkokemuksia,
heikompi psyykkinen terveydentila, paihderiippuvuuksia, neuropsykiatrista oireilua
tai sairauksia, matala koulutustaso sekd myos riski ennenaikaiselle kuolemalle.
Jalkihuoltonuorten erilaisten elaméntilanteiden lisdksi tutkimuksissa on havaittu, ettd
ndmd nuoret tulevat muita ikdisiddn aikaisemmin vanhemmiksi ja heiddn
tukiverkkonsa on vahdinen. (Hirschovits-Gerz 2023, 7.) Jalkihuollossa asiakkaiden
lahtokohdat sekd tuen tarpeet ovat moninaisia. Osalla nuorista on tarve
pitkékestoiselle ja intensiiviselle tuelle, kun taas osalle nuorista riittdd kevyempi tuki
esimerkiksi eldmdn muutostilanteissa. Vaikka jdlkihuollon asiakkaiden tilanteissa ja
tuen tarpeissa on vaihteluita, niin keskeistd on saada palvelut, niin peruspalvelut kuin
erityisen tuen palvelut, vastaamaan ndihin erilaisiin tarpeisiin asiakasldhtoisesti.
(Pukkio & Hoikkala 2016, 16; Hirschovits-Gerz 2023, 7.) Sosiaali- ja terveysministerion
(2019, 9-10) lastensuojelun jdlkihuollon uudistamistyéryhmén loppuraportissa on
todettu, ettd paljon tukea tarvitsevilla jdlkihuoltonuorilla on riski jadda tavoitteellisen
ja kokonaisvaltaisen tuen ulkopuolelle sekd tuen vastaanottaminen saattaa olla heille
vaikeaa.

2.3 Itsendistymistd tukeva jalkihuolto

Téaysi-ikdistymisen ajankohta on jokaisen nuoren eldmadssd merkittdva eldménvaihe.
Nuoruus ndhdddn osaltaan merkityksellisend vaiheena niin hyvinvoinnin kuin
terveyden ndkokulmasta, jolla on vaikutusta niin nykyhetkeen kuin myos
tulevaisuuteen. Nuoruudessa tapahtuu usein isojakin muutoksia, kuten esimerkiksi
opintojen pddttyminen, tyodeldmddn siirtyminen sekd perheen perustaminen.
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(Karvonen, Kestild & Kauppinen 2017, 27.) Suomalaisessa ikdkohorttitutkimuksessa
on havaittu lapsuudessa ja nuoruudessa olevilla siirtymilld olevan merkitystd niin
selviytymisen kuin syrjdytymisen kannalta myohemmassa eldméssa sekd lapsuudesta
aikuisuuteen siirtymdvaiheessa (Heino & Johnson 2010, 271). Sijaishuollosta
itsendistyvalld nuorella on erilaiset ldahtokohdat itsendistymiseen, kuin nuorella, joka
itsendistyy lapsuudenkodistaan vanhempien luota (Pukkio & Hoikkala 2016, 16;
Hirschovits-Gerz 2023, 7). Suomalaisessa yhteiskunnassa omillaan p&rjadminen on
keskeinen normi liittyen hyvadn elamédén. Irrottautuminen lapsuuden perheestd on
siten méadrittynyt itsestddn selvésti tavoiteltavaksi asiaksi. (Herranen & Harinen 2008,
6.) Yhteiskunnassa vallitsevat ajatukset nuoren itsendistymisestd voivat aiheuttaa
sijaishuollosta itsendistyville toiseuden kokemuksia. Tutkimusten mukaan
jalkihuoltonuoret tarvitsevat muihin ikdtovereihin ndhden enemmén tukea
itsendistymisen vaiheessa, mutta toisaalta sijaishuollosta siirtymévaihe aikuisuuteen
ja jdlkihuoltoon on ajallisesti lyhyt ja sen vuoksi asettaa jdlkihuoltonuorille odotuksia
saavuttaa itsendistymisen valmiudet verrattain lyhyessa ajassa. (Dixon, Wade, Byford,
Weatherly & Lee 2006, 45; Laaksonen 2004, 7; Levamo 2007, 83.)

Jalkihuoltoa kuvataan erityiseksi palveluksi verrattuna muihin
palveluihin kuten aikuissosiaalityohon. Jadlkihuoltonuorten itsendistymisen tuen
kysymykset tulee ndhdéa yksilollisesti. Jalkihuollossa keskeistd on suhdeperustainen
tyo silld, jalkihuollon tyontekijd saattaa olla nuorelle jopa ainoa turvallinen rinnalla
kulkeva aikuinen. Jdlkihuolto tdhtdd suunnitelmalliseen tyoskentelyyn nuoren kanssa,
joka luo osaltaan turvallisuuden tunnetta. Kuitenkin nuorten tilanteiden nopeat
muutokset tai se, ettd nuori ei aina pysty sitoutumaan sovittuihin asioihin, ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd jdlkihuolto luovuttaisi. (Manelius 2023, 9.)
Jalkihuoltonuoren itsendistymisen tukemisessa on tdrkedd myos huomioida
lastensuojelulaissakin ~ maddritellyt asiat liittyen jdlkihuoltonuoren riittdvan
toimeentulon sekd tarpeen mukaisen asunnon jirjestdmiseen (Lastensuojelulaki
417/2007,76 a §).

Sijaishuollosta itsendistyvan nuoren tukemisessa keskeistd on nuoren
toimijuuden tukeminen sekd tydskentelyssd turvallisuuden korostaminen. Monesti
jalkihuoltonuorilla on taustallaan traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat heidan
itsendistymiseensd. = Nuoren toimijuuden tukemisessa  korostuu omien
mahdollisuuksien hahmottaminen ja hallinnan tunteen saavuttaminen omaa eldmaa
liittyvissd asioissa. Jdlkihuoltonuoren tyoskentelyssd on havaittu olevan tdarkedd
traumainformoitu tydote sekd suhdeperustainen tydskentely, jossa ymmaérretddn
nuoren menneisyys ja sen vaikutukset nykyhetkeen. Lisédksi itsendistymisen
tukemisessa  jdlkihuollon  ndkokulmasta on  tdarkedd my6s  tunnistaa
kokemusasiantuntijuuden ja erilaisten ryhmatoimintojen mahdollisuus olla osaltaan



tukemassa sijaishuollosta itsendistyvdd nuorta. (Yliruka, Kantoluoto, Heino, Laine &
Hipp 2020, 27-33.)

Jalkihuoltonuoren itsendistymisen vaiheessa ollaan toisaalta korjaamassa
menneisyyden kolhuja, mutta toisaalta nuoruus sekd tulevaisuus tulee nahda
erityisend mahdollisuutena. Jdlkihuolto voidaan ndhdd sekd kuntouttavana ettd
ehkdisevand palveluna. Jalkihuoltoon oikeutetuilla nuorilla on kaikilla vadistamattakin
taustallaan traumaattisia elamankokemuksia, joten kuntouttava ndkdkulma korostuu
vaistamittd kaikkien nuorten kohdalla. Jilkihuollon avulla nuorten on mahdollista
saavuttaa samoja asioita, kuin muut ikdisensd ja ikddn kuin kirid umpeen sitd matkaa,
jonka he ovat jadneet jdlkeen sen vuoksi, ettd he ovat olleet sijoitettuna. Monesti on
puhuttu, ettd jalkihuolto on ikddn kuin julkisen vanhemman roolissa. (Hirschovits-
Gerz 2023, 7.)

2.4 Aiempaa tutkimustietoa jilkihuollosta

Lastensuojelun jdlkihuoltoon liittyvdd tutkimusta on saatavilla vahemman muuhun
lastensuojelun tutkimukseen verrattuna. Toisaalta lastensuojelun tutkimus on tarkeaa
myos jdlkihuollon kannalta, koska huostaanotto médrittelee yleensd lapsen eldmaa
monin tavoin ja sen pohjalta lapsi my0s itsendistyessddn luo pohjaa omalle
tulevaisuudelle (Eronen 2023, 25). Kuitenkin viime vuosien osalta on havaittavissa,
ettd lastensuojelun jalkihuolto on herittanyt kiinnostusta ja sen ddrelle on enenevissd
madrin pysdhdytty. Suomessa erityisesti hankkeiden osalta on viime vuosina tuotu
esille jalkihuollon valtakunnallista kuvaa liittyen aikuistuvien nuorten tukeen ja
palveluihin (esim. Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos YEE-hanke 2020-2023;
Tampereen yliopisto Hyvéd jdlked -hanke 2021-2023). Lastensuojelun jdlkihuollon
tutkimisen ja kehittdmisen tdrkeyttd on perusteltu muun muassa silld, ettd riittavasti
tieteellistd tutkimusta ei ole saatavilla. Tutkittua tietoa tarvitaan esimerkiksi toimiviin
kaytanteisiin liittyen ja siihen, mik& ei puolestaan toimi sekd vaikeasti oireilevien
nuorten tilanteisiin vaikuttavasta tuesta. (Vierula & Korkiamaki 2022.)
Lastensuojelun jdlkihuoltoon kohdistuva tutkimus on painottunut
vahvasti jdlkihuoltonuorten tilanteisiin, tuen tarpeisiin ja heiddn elaméanpolkuunsa.
Tuija Eronen on tehnyt seurantatutkimusta huostaanotettujen lasten
institutionaalisista poluista, jossa tavoitteena on ollut selvittdd yksinkertaisuudessa
mitd lapsen eldmdssd tapahtuu huostaanoton jdlkeen. Tutkimuksen keskeisend
tuloksena on, ettd huostaanotetut lapset eivit muodosta yhtendistd joukkoa, vaan
jokaisen lapsen polku huostaanoton jilkeen on yksildllinen. Huostaanoton jidlkeen
muotoutuvat lasten institutionaaliset polut voidaan jakaa kahteen; toisaalta polku voi
olla turvallinen ja hyvinvointia tukeva ja toisaalta polku voi muodostua monenlaisia
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hyvinvointia uhkaavia haasteita sisdltdvaksi. (Eronen 2013, 3-10.) Eronen (2013, 22)
on tuonut esille, ettd Suomessa huostaanoton jilkeisestd ajasta on verrattain vahdn
tutkimusta. Kansainvalisissd tutkimuksissa on tuotu esille, ettd toimiva lastensuojelu
pitdd sisdlladan erilaiset siirtymdvaiheet, jota sijaishuollosta itsendistyminen ja
jalkihuoltoon siirtyminen myo6s ovat. Siirtymédvaiheissa on todettu erittdin
merkityksellisiksi nuoren selviytymismahdollisuudet, tukiverkostojen kantavuus ja
nuoren tilanteeseen ndhden riittdvien tukitoimien mahdollistaminen. (Eronen 2013,
22)

Sijaishuollosta itsendistyvien nuorten kokemuksia jdlkihuollosta on
tutkittu vuosien 2010-2017 aikana. Tutkimustuloksissa on ilmennyt, ettd siirtyma
sijaishuollosta jdlkihuoltoon on ndyttdytynyt nuorille sekavana ja lilan nopeana
prosessina. Nuoret ovat kuvailleet, ettd siirtymédvaiheessa itsendiseen elamadn olisi
tarkedd riittava aika ja valmistautuminen. Nuorten kertomassa on korostunut heidan
kokemuksensa omista vahdisistd itsendistymisen taidoista, joka osaltaan saattaa lisdta
epdavarmuuden tunnetta siitd, miten pédrjad eldmdssdan. (Haggman-Laitila,
Salokekkild & Karki 2018.) Toisaalta jalkihuoltonuoriin liitettyjen erityisten haasteiden
ohella on tunnistettu, ettd jalkihuoltonuorten keskuudessa on myds heitd, jotka
parjddvét elamédssddn hyvin (Bakketeig, Bobby, Gundersen, Ustergaard & Hanrahan
2020, 5; Boer & Coady 2006, 32-34).

Jalkihuoltonuorilla on todettu olevan suurentunut riski erilaisten
haasteiden kasautumiseen, joka osaltaan on merkittdva haaste heiddn hyvinvointinsa
toteutumiselle. Jalkihuoltonuorten keskuudessa kohtaamat haasteet ja tuen tarpeet
liittyvdt monesti muun muassa asumisen haasteisiin, talousongelmiin,
koulupudokkuuteen, tyottomyyteen, ihmissuhdehaasteisiin ja syrjaytymiseen.
Haasteena on todettu, ettd monialaista tukea tarvitsevat jalkihuoltonuoret ja palvelut
eivdt valttamattd kohtaa riittdvalld tavalla ja tuen tarpeisiin vastaaminen saattaa
viivéstyd ja heikentdd nuoren tilannetta entisestdaan. (Hirschovits-Gerz, Heino, Laine
& Lempinen 2022, 22-23.) Erityisesti koulunkdynnin haasteet sijoitettuna olleiden
nuorten kohdalla on ndhty merkittavdaksi my6s muiden nuorten kohtaamien
haasteiden taustalla. Erityinen huoli liittyy riskiksi jaddad ilman peruskoulutusta ja
myos ilman toisen asteen tutkintoa. Heikko koulutustaso on merkittava riski
esimerkiksi alhaiselle tulotasolle, pitkdaikaistyottomyydelle sekd syrjaytymiselle.
(Haggman-Laitila ym. 2018; Berlin, Vinnerljung & Hjern 2011.)

Kansainvilisissa tutkimuksissa on havaittavissa samanlaisia haasteita
jalkihuoltonuorilla, kuin kotimaisessakin tutkimuksessa on havaittu (esim. Bakketeig
ym. 2020; Paulsen, Hojer & Melke 2018; Hojer & Sjoblom 2014; Berlin ym. 2011).
Sijaishuollosta itsendistyvat nuoret ovat myos kansainvélisen tutkimuksen valossa
erityisessd riskiryhmdssd mielenterveysongelmien, alhaisen koulutustason seké
varhaisen vanhemmuuden suhteen (Stein 2006, 291.) Kansallisissa rekistereissd on
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kerdtty tietoa huostassa olleiden lasten tilanteista, joissa on havaittu toistuvasti
erilaisia syrjadytymisen muotoja. Huostassa olleet lapset ovat ndyttdytyneet huono-
osaisemmilta suhteessa ikdtovereihin. Syrjdytyminen on saattanut liittyd esimerkiksi
sosiaaliseen eldmddn ja taloudelliseen tilanteeseen. Tahdn liittyvét esimerkiksi
varhainen vanhemmuus suhteessa muihin ikdryhmédn nuoriin, puutteellinen
koulutustaso, psyykkisen hyvinvoinnin haasteet, ty6ttomyys, rikollisuus ja
asunnottomuus. On todettu, ettd huostaanotto ei poista lasten eroja tai eriarvoisuutta.
(Eronen 2013, 22-23, 79.) Paulsenin ja Bergin (2016) tutkimuksessa tuodaan esille nelja
erilaista ~ nuorten  tarvitsemaa  sosiaalisen = tuen = kategoriaa,  joihin
lastensuojelutaustaiset nuoret tarvitsevat tukea aikuistuessaan. Nama ovat kdytannon
tuki, emotionaalinen tuki, taitoja vahvistava ohjaus ja osallistumisen tuki. Haasteeksi
on todettu, ettd jdlkihuoltonuorten tuen tarpeet ja saatavilla oleva tuki eivét aina
kohtaa, koska nuorilla ei valttamattd itsellddan ole tukevaa verkostoa ymparilla. Talloin
jalkihuollon palveluilla on merkityksensa olla mahdollistamassa sosiaalinen verkosto
ja tuki, joita lastensuojelutaustaisilla nuorilla ei vélttamattd ole. (Paulsen & Berg 2016.)
Lastensuojelun jalkihuoltoon oikeutettujen nuorten tuen tarpeiden osalta on tarkedd
tunnistaa erilaiset tilanteet ja niihin soveltuva tuki. Karkeasti jaoteltuna voidaan
todeta, ettd jalkihuoltonuorten keskuudessa on sekd pdrjddvid ettd paljon tukea
tarvitsevia. Tdssd jaottelussa on hyva huomioida my6s nuoret, jotka saattavat tarvita
yksittdisissd muutostilanteissa kohdennettua jidlkihuollon tukea seké jdlkihuollosta
kieltaytyvat nuoret. (Torbenfeldt Bengtsson & Mealholt 2018, 54-64.)

Torronen ja Munn-Giddings (2018, 147, 152) ovat osallistuneet
ylikansalliseen tutkimukseen, johon on osallistunut jidlkihuoltonuoria Suomesta ja
Englannista. Tutkimuksessa nuoret ovat kuvanneet itsendistymisvaihetta
emotionaalisesti haavoittavaksi siirtymédvaiheeksi. Haavoittuvuutta lisdéd nuoren
mahdollisesti erittdin hauras tukiverkosto. Tutkimuksessa on kuvattu, ettad
sijaishuollosta itsendistymisen vaiheessa nuori kohtaa monenlaisia elamdnmuutoksia,
kuten irrottautuu erilaisista ihmissuhteista ja toisaalta etsii uusia ihmissuhteita, joihin
kiinnittyd. Siirtymévaiheeseen sisdltyvidt epdvarmuuden tunteet ja mahdolliset
riskitekijat ovat aina riski nuoren hyvinvoinnin toteutumiselle. Siirtymivaihe
sijaishuollosta itsendisempddn eldam&ddn voi myos olla osalle nuorista erddnlainen
hylkdamiskokemus, vastaavanlainen, jonka he ovat aikoinaan kokeneet sijaishuoltoon
tullessa. (Torronen & Munn-Giddings 2018, 147, 152.) Siirtymédvaiheeseen
sijaishuollosta jdlkihuoltoon on liitetty myos keskeisend nuorten tarpeet tulla
nahdyiksi, kuulluiksi ja kohdatuiksi, joilla on merkitystd niin nuoren nykyhetkeen
kuin my®0s tulevaisuuteenkin (Munford & Sanders 2020, 53-61; Warming 2015, 248-
262).

Kansainvélisessd tutkimuksessa on myds todettu nuorten eldmddn
kuuluvien siirtymédvaiheiden olevan tédrkeitd heiddn tulevaisuutensa asemalle
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yhteiskunnassa. Esimerkiksi opintoihin ja tydeldmaddn liittyvat pohdinnat kehystavit
nuoren tulevaisuudensuunnitelmia. Konkreettisten suunnitelmien ja toiveiden on
havaittu lisddvan nuorilla tahdonvoimaa edetd suunnitelmissa. Nuoren oma
ndkokulma on erittdin tdrkedd erilaisia tulevaisuuden suunnitelmia rakentaessa.
(Kogler, Vogl & Astleithner 2022.) Itsendistymisen eldimdnvaiheessa sijaishuollossa
kasvaneet nuoret kohtaavat samoja haasteita kuin ikdtoverinsa, mutta heiddn
taustansa ja itsendistymisen taitonsa vaadittaviin asioihin saattaa olla puutteellisia.
Itsendistymiseen liittyvid teemoja ovat esimerkiksi asumiseen, taloudenhallintaan ja
kdytannon asioista huolehtimiseen liittyvidt asiat. Sijaishuollosta jdlkihuoltoon
siirtyminen ja aikuistuminen ajoittuu tdysi-ikdistymisen ajankohtaan ja myds monissa
muissa palveluissa kuten mielenterveyspalveluissa nuori joutuu usein kohtaamaan
siirtymdn palvelusta toiseen. Useat siirtymét samanaikaisesti eri palveluiden valilld
on erityinen haaste jalkihuoltonuorten osalta. (Eronen 2013, 78.)

Erosen (2013, 72) tutkimuksessa on havaittu myds nuorten sitoutumisen
haasteita jalkihuoltoon. Nuoren oma arvio ja sosiaalityontekijan arvio tuen tarpeesta
eivit valttaméttd aina kohtaa. Nuorella saattaa olla vastustusta sitoutua tarjolla
oleviin palveluihin tai sitten hdn ei valttamattd realistisesti nde omaa tilannettaan.
Toisaalta tuen vastaanottaminen nuorella ei aina ole yhtdjaksoista vaan se voi sisdltda
ajanjaksoja, jolloin nuori yrittdd pdrjatd omillaan ja sitten myohemmin palaa
jalkihuoltoon, kun on valmis tuen vastaanottamiseen. Tasta ndkokulmasta katsottuna
jalkihuollossa vaaditaan erityistd ymmarrystd ja tasapainoilua ammattilaisen ja
asiakasnuoren vililld, jotta yhteiseen tyoskentelyyn on mahdollista pddstd kiinni.
My6s kansainvilisessd tutkimuksessa (Paulsen & Berg 2016) on tuotu esille nuorten
odottavan riittdvad tukea, mutta toisaalta itsendistymiseen rohkaisemista. Né&in ollen
jalkihuoltonuoren ja ammattilaisen odotuksissa tulisi vallita tasapaino.

Vailla oman perheen tukea olevat huostaanotetut nuoret karsivat
useimmiten  sosiaalisista ja  terveydellisistd  ongelmista sekd  heiddn
syrjaytymisriskinsd on kohonnut ikdtovereihin ndhden. Erddssd tutkimuksessa on
kerdtty tietoa asiakastietojdrjestelméstda 600 suomalaisnuoreen liittyen, jotka ovat
olleet jalkihuollon asiakkaina. Tutkimuksessa havaittiin, ettd huostaanoton perusteina
olleet lapsen oma oireilu liittyi huonompaan tulevaisuuden ennusteeseen, kuin
huostaanottopadtoksissd, joissa perusteet liittyivit enemmdn vanhemmuuden
haasteisiin. Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa todettiin, ettd huostaanotettu lapsi tulee
tarvitsemaan pitkdaikaisesti vaikutusvaltaista sosiaalista tukea saavuttaakseen
pitkéllad aikavalilld hyvinvoinnin toteutumista. (Haggman-Laitila, Salokekkild, Satka,
Toivonen, Kekolahti & Ryynédnen 2019.)

Koulukodissa kasvaneiden kokemuksia on paikannettu kotimaisessa
haastattelututkimuksessa, jossa tavoitteena on ollut selvittdd, millaisia positioita
lastensuojelun interventioiden aikana lapsille on muodostunut ja millaisia
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kokemuksia lastensuojelun toimet ovat herdttaneet. Tutkimuksessa keskeisend on
havaittu koulukodissa varttuneiden kokemuksia leimaavan turvattoman lapsuuden
kokemus sekd kohtaamattomuuden kokemukset palveluissa. Koulukotitaustaisia
nuoria leimaa yhteiskunnassa vallitseva kasitys erilaisuudesta, joka osaltaan
vaikuttaa nuorten eldmddn ja kokemuksiin. Koulukodeissa varttuneet nuoret ovat
tutkimuksessa tuoneet esille kehittamiskohteita liittyen lastensuojeluun ja kyseiset
teemat kohdistuvat vahvasti rakenteellisiin, inhimillisiin sekd suhdeperustaisiin
seikkoihin, joiden merkitystd lastensuojelun polulla tulisi huomioida. (Pekkarinen
2017, 178192.) Aikuistumisen tuen kysymyksid tarkasteltaessa tulee huomioida
erilaisista lahtokohdista sijaishuollosta itsendistyvit nuoret; osalle riittdd kevyt tuki ja
osa tarvitsee vahvaa tukea. Esimerkiksi valtion koulukodit tarjoavat vaativaa
sijaishuoltoa, jolloin sinne sijoitetuilla nuorilla ldhtokohtaisesti kaikilla on erityisen
suurta tuen tarvetta (Sosiaali- ja terveysministeric 2020, 13). Monilla
jalkihuoltonuorilla on todettu haasteiden kasautuneen, jolloin tarpeena on
mahdollistaa heille monialaista ja vahvaa tukea. (Hirschovits-Gerz, Heino, Laine &
Weckroth 2023, 33, 35.)

Aiempien lastensuojelun jalkihuoltoon liitty vien tutkimusten valossa jalkihuolto
ndyttdytyy erityisend palveluna, jossa kohdataan hyvin erilaisissa tilanteissa olevia
nuoria. Tutkimusten avulla on tdrkedd ymmadrtdd, millaisia tuen tarpeita
sijaishuollosta itsendistyneilld nuorilla on havaittu olevan ja millainen tuki on heiddn
kohdalla vaikuttavaa. Tamé tutkielma pyrkii paikantamaan hallituksen esitykseen
(HE 56/2023) annettujen lausuntojen kautta millaisena lastensuojelun jilkihuolto
ndyttdytyy sosiaalisen osallisuuden ndkokulmasta ja millaiseen asemaan
jalkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset asetetaan tutkielman analyysin kautta
muodostetuissa sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksissa.
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3 TEOREETTISEN VIITEKEHYKSEN TARKASTELUA

Tutkielman keskeisend teoreettisena viitekehyksend toimii sosiaalisen osallisuuden
kéasite. Tdssd luvussa avaan ensin sosiaalisen osallisuuden kasitettd ja sen myota
tarkemmin keskityn tarkastelemaan sosiaalista osallisuutta sekéd yhteiskunnallisesta
ettd yksilon kokemuksellisesta ndkokulmasta. Luvun lopussa paneudun
tarkastelemaan myos mitd sosiaalinen osallisuus on lastensuojelussa ja jalkihuollon
kontekstissa.

3.1 Sosiaalinen osallisuus moniulotteisena ilmioni

Sosiaalinen osallisuus on laaja késite, jonka tdsmallinen méérittely on haastavaa ja
siind on paljon yhtymaikohtia osallisuuden kasitteen kanssa. Osallisuus on kuulumista
johonkin sellaiseen, joka tuottaa yksil6lle hyvinvointia. Osallisuuteen liittyy vahvasti
mahdollisuudet vaikuttaa omaan eldmddn, mutta myo6s laajemmin esimerkiksi
yhteison hyvinvoinnin edistdmiseen. (Isola, Kaartinen, Leemann, Ladperi, Schneider,
Valtari & Keto-Tokoi 2017, 5.) Sosiaaliseen osallisuuteen kietoutuu ndma osallisuuden
periaatteet, mutta keskeisend erottavana tekijand voidaan ndhdd sosiaaliseen
osallisuuteen liittyvan sosiaaliset suhteet. Sosiaalinen osallisuus ndin ollen paikantuu
erilaisissa ryhmisséd ja sosiaalisissa suhteissa toimimiseksi ja kuulumiseksi osaksi
jotain isompaa kuten ryhmaid, yhteisod tai yhteiskuntaa. (Kiilakoski, Gretschel &
Nivala 2012, 5-7.) Yksinkertaisuudessa sosiaalinen osallisuus voidaan ndhda
osallisuus voidaan paikantaa sen ddrelle, ettd ihmiset kasvavat ja kehittyvat suhteessa
toisiin ihmisiin ja toisilta saatu palaute rakentaa jokaisen minuutta sekéd
toimintakykyd. Sen vuoksi erilaiset ihmissuhteet, vuorovaikutustilanteet aina
osaltaan muovaavat yksilon kokemusta niin itsestd kuin muista ja vaikuttavat siihen,

miten yksil6 toimii omassa eldmésséddn ja osana isompaa yhteisod. (Kallio, Korkiamaéki
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& Hakli 2015, 9-10.) Tassa tutkielmassa sosiaalisen osallisuuden valinta teoreettiseksi
viitekehykseksi perustuu siihen, ettd nden lastensuojelun jdlkihuollolla merkittavan
paikan yhteiskunnassa olla osaltaan tukemassa sijaishuollosta itsendistyvid nuoria.
Erilaisissa sosiaalisissa suhteissa toimiminen sekd kuuluminen osaksi jotakin isompaa
yhteisod on merkityksellistd ja varsinkin nuorten osalta, jotka itsendistyvat
sijaishuollosta ikdtovereitaan verrattain vaikeammista ldhtokohdista. Hahmotan, etta
sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudet, joita tdssd tutkielmassa tarkastellaan, ovat
yhtenevdisid sen suhteen, ettd sosiaalinen osallisuus on moniulotteinen ilmio, jota
voidaan tarkastella erilaisista nakokulmista.

Osallisuus ~ maddrittyy  tavoiteltavaksi ~ padmddraksi  suhteessa
osattomuudelle ja sen toteutuminen edellyttdd ensisijaisesti tasavertaisia
mahdollisuuksia ja resursseja osallistua yhteiskuntaan ja sen toimintoihin. (Leemann
& Hamaldinen 2016, 589.) Sosiaalisen osallisuuden ndhdéddan tukevan yksilon
toimijuutta sekd toimintakykyd (Kiilakoski ym. 2012, 5-7). Ihmisen on mahdollista
kokea yhtdaikaisesti osallisuutta sekd osattomuutta. Esimerkiksi tietyilld elamé&n osa-
alueilla kuten ldhipiirissd ihminen saattaa kokea osallisuuden tunnetta, mutta
laajemmin yhteiskunnassa voi joutua kohtaamaan syrjintaa tai oikeuksien kieltdmista.
(Rimmerman 2013, 35.) Sosiaalista osallisuutta edistdvind asioina pidetddn erilaisia
ihmisten hyvinvointia ja toimintakykyad tukevia mahdollisuuksia kuten helposti
saatavilla olevia palveluita sekd matalan kynnyksen toimintaa kuten pdivatoimintaa
(Hiilamo & Saari 2010, 14).

Sosiaalisen osallisuuden toteutumista voidaan ldhestyé eri osa-alueiden
kautta, mutta nditd ei voi tarkastella pelkdstddan erillisind asioina, vaan ne ovat
vahvasti toisiinsa yhteydessd. Sosiaalista osallisuutta voidaan hahmottaa myos
kehdmadisend kokonaisuutena, jossa ihminen on keskitssd ja hantd ymparoivat yhteiso,
palvelut, elinympdristo ja yhteiskunta (Salminen, Lehtonen, Rikala, Kuusisto, Luoma-
Halkola, Puumala, Sointu, Wallin & Haikio 2021, 86). Toisaalta sosiaalista osallisuutta
voidaan tarkastella eri ulottuvuuksien kautta. Taloudellisella ulottuvuudella voidaan
tarkastella muun muassa toimeentuloon tai tyollisyyteen liittyvdd osallisuutta.
Poliittiseen ulottuvuuteen voidaan puolestaan siséllyttdd poliittiset oikeudet kuten
ddnioikeus sekd ihmisten erilaiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan eldmddnsa
koskeviin pdatoksiin. Sosiaalisiin aspekteihin liittyvéat asiat ovat sidoksissa siihen,
miten ihmisen erilaisuus nédyttaytyy suhteessa valtavaestoon. Sosiaalista osallisuutta
voidaan edistdd ja toisaalta myos estdd kansallisella sekd paikallisella tasolla.
Kansallisen tason toimintaan liittyy keskeisesti sosiaalipolitiikka ja sen suuntaviivat
kansalaisten oikeuksien edistdjand. Paikallisella tasolla sosiaalista osallisuutta
voidaan edistdd muun muassa kiinnittdmdlld huomiota osallistumisen
mahdollisuuksiin sekd vuorovaikutustilanteisiin. (Rimmerman 2013 37-38))
Sosiaalisen osallisuuden hahmottamista niin kehdmadisend kokonaisuutena tai eri
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ulottuvuuksien kautta yhdistdd ajatus myos moniulotteisesta hyvinvoinnista, jossa

hyvinvointia ei ndhda pelkdstddn yksilon ominaisuutena vaan se muodostuu aina
osaltaan suhteessa eri yhteisoihin ja yhteiskuntaan (Allardt 1976, 13-17).

SOSIAALINEN OSALLISUUS

YHTEISKUNNALLINEN ULOTTUVUUS (SOSIAALIPOLIITTINEN)

e Mahdollisuuksien ja voimavarojen tarjoaminen

e Taitojen ja kykyjen edistdiminen

e Ihmisarvoisen eldmin ja eldménlaadun takaaminen

@

Markkinat
(esim. tyo)

Instituutiot

(esim. Palvelut (esim. sosiaali- ja

koulutusjdrjestelma) terveyspalvelut

Sosiaaliset verkostot (esim.
perhe, harrastus)

N

OSALLISTUMINEN
e Mahdollisuuksien hyddyntdminen

¥

KOKEMUKSELLINEN ULOTTUVUUS
(YKSILO)
e Qlla osallisena

¢ Kiinnittyminen yhteis66n ja yhteiskuntaan
e Olla osa omaa elaméii koskevissa asioissa

KUVA 1: Sosiaalisen osallisuuden malli (mukailtu Leemann & Hamaldinen 2016, 592)

Sosiaalinen osallisuus voidaan yhdistdd hyvinvoinnin kokemuksiin.

Hyvinvoinnin on todettu toteutuvan jopa vain niissd tilanteissa, kun ihmiselld on

osallisuutta vaikuttaa omaa eldmdd koskeviin asioihin (Jalava & Seppala 2010, 254).

Osattomuuden voidaan ndhdid heikentdvin sosiaalisen osallisuuden kokemuksia,

mutta aina ndin ei ole. Hyvinvointi pohjautuu vahvasti yksilon omaan kokemukseen,

mutta toisaalta ihmisten hyvinvointia tukeakseen ja mahdollistaakseen on tarkeds,
ettd osallisuuden mahdollisuuksia tuetaan. (Salminen ym. 2021, 81.) Sosiologi Erik

Allardt (1976, 37-39) on hahmotellut osallisuuden perustana hyvinvoinnin

ulottuvuuksia, jotka ovat myds ihmisen perustarpeita. Namd ulottuvuudet ovat

having eli talouteen, terveyteen, koulutukseen ja tyollisyyteen liittyvét asiat, loving eli

ihmisen tarpeisiin olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja being eli ihmisen tarve
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kuulua johonkin vyhteisoon ja yhteiskuntaan. Kyseiset kolme osa-aluetta ja
perustarvetta vahvistavat osallisuuden kokemusta. (Allardt 1976, 37-39.) Téassd
tutkielmassa jdsenndn sosiaalisen osallisuuden viitekehyksen osin sosiaalisen
osallisuuden mallin mukaisena kokonaisuutena, jotta sosiaalisen osallisuuden eri
tasot tulisivat nakyviksi (KUVA 1, s.17).

3.1.1 Yhteiskunnallinen nikokulma

Sosiaalisen osallisuuden kisitteelld on erilaisia maddritelmia. Maailmanpankki (The
World Bank 2013, 110) maddrittelee sosiaalisen osallisuuden prosessiksi.
Ensimmadiseksi tdssd prosessissa ihmisten ehtoja yhteiskuntaan osallistumiseksi
parannetaan. Toiseksi prosessissa edistetddn heikommassa asemassa olevien ihmisten
ihmisarvoa ja erilaisia mahdollisuuksia osallistua yhteiskuntaan. Tutkija Bill Reimer
(2004, 78-87) maadrittelee sosiaalisen osallisuuden (social inclusion) jakamalla sen eri
alakategorioihin, joissa keskeisend tekijand on ihmisten viliset sosiaaliset suhteet.
Sosiaalisen osallisuuden vastakohtana puolestaan on sosiaalinen syrjaytyminen (social
exclusion). Markkinasuhteisiin lukeutuvat esimerkiksi koulutus ja tyollisyys.
Byrokraattiset suhteet pitavit sisédlladan ihmisten erilaiset asemat ja roolit, oikeudet ja
velvollisuudet sekd ihmisten suhteen sddntoihin ja normeihin. Assosiatiivisiin eli
liitdnndissuhteisiin ndhdddn kuuluvan ihmisten viliset yhteiset intressit, yhteinen
toimijuus, yhteisollisyys sekd yhteiset tavoitteet. Yhteisolliset suhteet puolestaan
kattavat identiteettiin verrannolliset suhteet kuten perhe seké keskeisend yhteisollisid
suhteita madrittdvina tekijoind ovat tavat, tottumukset ja olosuhteet. (Reimer 2004, 78-
87; The World Bank 2013, 110.)

Sosiaalinen osallisuus voidaan ndhdd yhteiskuntapoliittisena kasitteend
ja sosiaalipoliittisina toimina. Sosiaalinen osallisuus voidaan ndhdd muuttuvana
prosessina, kun sitd tarkastellaan sosiaalipoliittisesta ndkokulmasta. Sosiaalista
osallisuutta tukemalla ja vahvistamalla pyritddn torjumaan koyhyyttd ja syrjaytymistd,
mahdollistetaan yhteiskuntaan osallistuminen ja tarjotaan mahdollisuuksia ja
voimavaroja. Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta tarkasteltuna yhteiskunnan tai
vdeston hyvinvoinnin arvioiminen, johon myo6s sosiaalinen osallisuus osaltaan
kuuluu, edellyttdd arvoja mihin asioita voidaan peilata. Monesti ajatus
hyvinvointiyhteiskunnasta on liitetty hyvinvoinnin késitteeseen.  Lisdksi
yhteiskunnallisesta ndkokulmasta hyvinvointi ja sosiaalinen osallisuus eivit ole
pysyvid tiloja, vaan ne muuttuvat yhteiskunnan kehityksen mukaan. (Allardt 1976, 13,
17.)

Sosiaalisen osallisuuden késitteelld on taustaa niin sosiologiaan
(Leemann & Hamaldinen 2016, 589) kuin myos sosiaalipsykologiaan (Isola ym. 2017,
15). Teoreettisessa keskustelussa on kaytetty pitkdan inkluusio - késitettd eksluusion
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vastaparina. Inkluusiolla tarkoitetaan olla osa jotakin ja eksluusiolla puolestaan
poissulkemista. Inkluusiota sekd eksluusiota voi tapahtua monella eri tasolla, kuten
yksilon, perheen, yhteison tai globaalilla tasolla. Keskeistd on huomioida, ettd
sosiaalinen osallisuus nédyttaytyy ja toteutuu eri ihmisilld eri tavoin riippuen heiddn
tilanteestaan eldmdssddn. Inkluusion ja eksluusion késitteitd kdytetddn usein muun
muassa kansalaisoikeuksien, yhteiskunnallisen yhteenkuuluvuuden, sosiaalisen
epdtasa-arvoisuuden sekd yhteiskunnallisten oikeuksien ja mahdollisuuksien
tarkastelussa. Sosiaalinen osallisuus on moniulotteinen ilmio, jossa on n&htavilld
usein sekd arvotavoitteita ettd keinoja edistdd oikeudenmukaisuutta sekd tasa-arvon
toteutumista yhteiskunnassa, vahentdd koyhyyttd ja ehkdistd syrjaytymistd. Nain
ollen sosiaalinen osallisuus on aina sidoksissa aikaan ja paikkaan, ja sitd on
mahdollisuus edistdd tai toisaalta myos estdd toteutumasta. Sosiaaliseen osallisuuteen
voidaan ndhdd vaikuttavan muun muassa sosiaaliset suhteet, sosiaalinen
toimintakyky ja osallisuuden kokemus. Keskeistd on yhteiskunnassa osattomuutta
kokevien ohjaaminen ldhemmaéksi yhteiskunnan toimintoja ja palveluita. Sosiaalinen
osallisuus yhteiskunnassa tarkoittaa erilaisten mahdollisuuksien toteutumista. Naitd
ovat esimerkiksi mahdollisuus terveyteen, koulutukseen, tyohon, toimeentuloon,
asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Sosiaalinen osallisuus ndhdddn osana
yhdenvertaisia oikeuksia sekd mahdollisuuksia. Sosiaalinen osallisuus mahdollistaa
resursseja osallistua yhteiskunnan toimintaan. Sosiaalisella osallisuudella voidaan
viitata ihmisen hyvinvoinnin kannalta merkittdviin asioihin muun muassa liittyen
osallistumiseen esimerkiksi poliittiseen ja sosiaaliseen toimintaan ja instituutioihin.
Sosiaalista osallisuutta tukevia asioita ovat myos sosiaaliturva ja sosiaali- ja
terveyspalveluiden saatavuus. (Leemann & Hamaéldinen 2016, 589.)

Sosiaalinen osallisuus voi viitata yksiloiden ja ryhmien kykyyn osallistua
sosiaaliseen toimintaan ja siihen, missd mddrin he tuntevat olevansa mukana ja
tunnustettuina arvokkaiksi ja kykeneviksi osallistumaan. Lasten sosiaalista
osallisuutta on tutkittu ja siind on havaittu, ettd sosiaalinen osallisuus on elintarke&a
asenteiden ja valmiuksien, kuten toivon ja omien arvojen kehittymiselle ja
harjoittamiselle. (Mullin 2023.) Lasten sosiaalisen osallisuuden mahdollistaminen
kouluissa ldhtee siitd, ettd jdrjestelmdssd tunnistetaan sosiaalisen osallisuuden
merkitys. Koulutusjdrjestelmédn tulee tukea opetushenkilostod osallistavassa
tyoskentelytavassa, jossa oikeudenmukaisesti kohdellaan lapsia heidédn erilaisista
taustoista huolimatta. (Ainscow 2020.) Koulujen rooli ndhddan merkittdvana lasten
sosiaalisen osallisuuden kehittdjand ja toisaalta myos rajoittajana. Ihmissuhteet ovat
tarked osa lasten koulukokemuksia, kuten yhteenkuuluvuuden tunteen kokemisen
nikokulmasta.  Esimerkiksi koulu ympaéristond mahdollistaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen taitojen opettelun, asenteiden edistamisen seka itseddn ettd muita
kohtaan sekd mahdollisuuden toteuttaa omia ettd yhteisid tavoitteita, joilla voidaan
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myods vaikuttaa ymparistoon ja laajemmin yhteiskuntaan. Sosiaalinen osallisuus on
arvokasta ja oppilaitoksilla on iso rooli sen edistdmisessd. Toivon asenne ja kyky
henkilokohtaiseen itsendisyyteen muovautuu sen mukaan, miten lapsi kokee
sosiaalisen osallisuuden. (Mullin 2023.)

3.1.2 Kokemuksellinen nikokulma

Sosiaalinen osallisuus voidaan ndhdd myos yksilon kokemuksellisena tunteena.
Yksilon kokemuksellista tunnetta ei voida maaratd ulkopuolelta. Osallisuuskésitteen
madritelméassa voidaan korostaa osallistumisen mahdollisuutta  ja
yhteenkuuluvuuden tunteeseen pohjautuvaa kokemusta sekd kokemusta, jossa
ihminen voi vaikuttaa itseddn sekd ympaéristodan koskeviin asioihin ja toimia ndissa
asioissa aktiivisena toimijana. Osallistuminen on prosessi ja keino sosiaalisen
osallisuuden edistdmiseksi. Sosiaalisesta osallisuudesta keskusteltaessa on tdarkeda
huomioida jokaisen henkilokohtaiset kokemukset niin osallisuudesta kuin
osattomuudesta. (Leemann & Hamaldinen 2016, 590.) Sosiaalista osallisuutta ei pida
ndhdd vain aktiivisena osallistumisena johonkin vaan, siind tulee huomioida yhta
lailla osallisuuden kokemus tilanteissa, joissa ihminen ei aktiivisesti pysty ottamaan
osaa asioihin, mutta haluaa kuitenkin kokea olevansa osa jotakin (Jalava & Seppala
2010, 254). Lisdksi sosiaalisen osallisuuden toteutumisen ja kokemusten
ndkokulmasta kdsin tarkasteltuna on keskeistd kiinnittdd huomiota my0s
yhteiskunnassa epétasaisesti jakautuneeseen valtaan, jolla on merkitystd sosiaalisen
osallisuuden kokemukselle. Jos yksilo kokee, ettd tietyllda ryhmadlld on valta
merkittdviin asioihin ja ndmé asiat vaikuttavat yksilon eldmddn, niin kokemus on
vdistdmattakin epdoikeudenmukainen. (Isola, Nousiainen & Valtari 2020, 171.)
Sosiaalinen osallisuus ndkyy kaikkialla yhteiskunnan rakenteissa, mutta
keskeisimpid ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi koulutus, tyollisyys, asuminen,
talous ja sosiaaliset verkostot. Sosiaalisen osallisuuden vastakohtana ndhd&dn
sosiaalinen syrjaytyminen. Pitkddn erilaisten vaikeuksien keskelld olleet ihmiset
saattavat kokea muun muassa merkityksettomyyttd, kuulumattomuutta,
arvottomuutta sekd autonomisuuden puutetta. Tédllaisten kokemusten my6td ihmisen
mahdollisuuksien ndkeminen tulevaisuutta ajatellen yleensd kapeutuu ja uskallus
tarttua mahdollisuuksiin heikentyy. Vdhitellen ihmisen sosiaaliset suhteet ja
yhteiseen toimintaan osallistuminen véhenee ja lopulta ihminen voi kadottaa oman
potentiaalinsa olla osa yhteiskuntaa. (Isola ym. 2020, 169.) Jos sosiaalista osallisuutta
rajoitetaan, niin vdistimattdkin se vaikuttaa heikkenevésti yhteiskunnan tilaan ja
pahimmillaan ongelmat vain kasvavat ja nditd ongelmia yhteiskunnan tulee lopulta
hoitaa. Sosiaalinen syrjaytyminen voi yksilon kohdalla saada aikaan tunteen siit, ettd
ei kuulu mihink&én. Yhteenkuuluvuuden tunteen puuttuminen voi johtaa esimerkiksi
vihamielisyyteen ja kyvyttomyyteen ottaa osaa yhteiskunnassa myonteisind
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pidettyihin asioihin. Toisin sanoen &drimmdisend riskind on, ettd sosiaalisen
syrjdytymisen myotd henkilot radikalisoituvat, kun he kokevat asemansa
yhteiskunnassa arvottomina. (Montgomery, McIntyre & Hall 2012.)

Sosiaalisen osallisuuden toteutumista tukee sosiaalinen pddoma. Sosiaalista
pddomaa ovat muun muassa normit ja arvot, identiteetti, késitykset
oikeudenmukaisuudesta, luottamuksen tunne, sosiaalinen vastavuoroisuus,
organisaatioiden ja verkostojen yhdistaminen, merkitykselliset
osallistumismahdollisuudet, kommunikaatio ja tosiasiat sekd tunne kulttuurisesta
osallisuudesta tai integraatiosta. (Montgomery, McIntyre & Hall 2023.) Hamadldinen
(2008, 22) tuo esille, ettd nuorten kokemukselliseen osallisuuteen voidaan liittda
yhteiskunnallinen asema, joka tarkoittaa yhteiskunnan jdsenyyttd eli yhteyden
luomista siihen yhteiskuntaan, jossa elda.

3.2 Sosiaalinen osallisuus lastensuojelun jilkihuollon kontekstissa

Koska lastensuojelun jdlkihuollon asiakkaat ovat aina jossain vaiheessa lapsuutta
eldneet sijaishuollossa, osa usean vuoden ja osa vihemmén aikaa niin sosiaalista
osallisuutta tulee tarkastella eri eldm&nvaiheissa olevina merkityksellisind asioina.
Sen vuoksi tarkastelen sosiaalista osallisuutta lasten ja nuorten elimaan keskeisesti
liittyvien asioiden ndkokulmista késin, joista hahmotan yhtymaékohtia liittyen myos
lastensuojelun jalkihuoltoon.

Sosiaali- ja terveysministerion tuottamassa selvityksessd (2020) tuodaan
esille, ettd lapsistrategian keskeisend tavoitteena on edistdd kaikkien lasten sosiaalista
osallisuutta yhteiskunnassa. Lisdksi erityistd huomiota tulee kiinnittds erityistd tukea
tarvitsevien lasten tilanteisiin ja osallisuuden kokemuksiin muun muassa lasten
laitoshoitoon liittyen. Selvityksen perusteella sosiaalisen osallisuuden tulee olla
keskeinen arvo yhteiskunnassa liittyen kaikkeen pé&itoksentekoon ja
yhteiskunnallisiin keskusteluihin. Lapset tulee ndhdd osana yhteiskuntaa ja
tulevaisuuden kansalaisina. Tahdn peilaten ajattelen, ettd sosiaalisen osallisuuden
kokemukset ovat elimédnvarrella muuttuvia tilanteiden mukaan, mutta lapsuudessa
koettu osallisuus vdistamattdkin vahvistaa osallisuutta myos myohemmassa elamassa.
Lasten ja nuorten osallisuuden eri muotojen kuten sosiaalisen osallisuuden
edistdmisen voi ndhdé perus- ja ihmisoikeutena. Lapsella ja nuorella on muun muassa
perustuslain mukaan oikeus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystddan
vastaavasti sekd oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnan kehittdmiseen. Sosiaalista
osallisuutta peilaavia periaatteita erityisesti lastensuojelun ja siten my®os jalkihuollon
kontekstissa ovat muun muassa tiedon ja ymmairryksen vahvistaminen, kaikkien
lasten osallisuuden tukeminen sekd tavoitetilana mahdollisimman lapsiystadvallinen
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yhteiskunta, jossa jokaisella ndhdddn olevan oma paikkansa ja merkityksensa.
Erilaisissa institutionaalisissa paikoissa kuten kouluissa on tdrkedd vahvistaa lasten
sosiaalisen osallisuuden toteutumista, koska se luo pohjaa lasten hyville
tulevaisuudelle. (Stenvall 2020, 14-19.)

Sosiaalinen osallisuus ja ryhm&ddn kuuluminen lasten ja nuorten
keskuudessa merkitsevét paljon. Ryhmddn kuuluminen ja hyvaksytyksi tuleminen
ovat nuorelle tdrkeitd hyvinvoinnin mahdollistajia ja siten sosiaalista osallisuutta
lisdavid tekijoitd. Nuorelle ryhm&an kuuluminen ja siind koettu sosiaalinen osallisuus
edesauttavat saavuttamaan kokemusta itsestd arvostettuna ja tarkednd. (Korkiamaki
& Ellonen 2010, 25.) Lasten ja nuorten sosiaalisen osallisuuden tarkastelussa
keskeisessd asemassa ovat erityisesti arjen yhteistt. Sosiaalisen osallisuuden voidaan
tdalloin ndhdéa rakentuvan erilaisissa yhteyksissa eri ldhtokohdista, mutta osallisuuden
voi ndhdé olevan ldsnd kaikissa niissé paikoissa, joissa lapset ja nuoret viettdvit aikaa.
Arkiset ihmissuhteet sisdltdvat esimerkiksi pdivdkodin ja koulun. Julkisissa
palveluissa tapahtuvat kohtaamiset osaltaan rakentavat osallisuutta, kuten
lastensuojelussa asiointi. Yhteiskunnalliset rakenteet ovat osa lasten ja nuorten elamaéa
erilaisten paatosten myotd. (Stenvall 2020, 21-22.)

Erddssd norjalaisessa tutkimuksessa (Riise & Paulsen 2022) on tutkittu
sosiaalityontekijoiden kasityksid osallisuuden toteutumisesta jdlkihuollossa.
Tutkimuksessa keskeisend havaintona, on ettd jdlkihuollossa nuoren osallisuuden
tulee kulkea mukana kaikissa tyoskentelyn vaiheissa. Esimerkiksi on havaittu se, ettd
sosiaalityontekijoiden keskittyessd lakisddteisten vaatimusten tdyttdmiseen, niin
talloin nuoren osallisuuden kokemus ei vilttamattad toteudu. Keskeisend havaintona
kyseisessd tutkimuksessa on, ettd toimivalla yhteistyosuhteella sosiaalityontekijan ja
nuoren kanssa on erityinen merkitys nuoren osallisuuden ja voimaantumisen
kannalta. (Riise & Paulsen 2022.) Toimivan yhteistyosuhteen lisdksi nuorten
sosiaalisen osallisuuden toteutumista voidaan osaltaan tukea vastavuoroisella
sosiaalityolld. Vastavuoroiseen vuorovaikutukseen voidaan sisdltdd muun muassa
kohdatuksi, kuulluksi ja hyvéksytyksi tulemisen kokemukset omana itsenddn. Tapa,
jolla nuoret kohdataan, vaikuttaa siihen, miten he kohtaavat myos muita.
Vastavuoroisten suhteiden avulla voidaan tukea sosiaalista osallisuutta, yksiloiden
voimaantumista ja tavoitella pysyvid sekd luottamuksellisia suhteita. (Torronen &
Sharpe 2016, 289.)

Lastensuojelun jalkihuollon kontekstissa erityisen tirkedd on huomioida
erityistd tukea tarvitsevat nuoret ja heiddn sosiaalisen osallisuutensa toteutuminen.
Monesti erilaisiin eldmé&nhaasteisiin kytkeytyy myos vaikeudet kokea sosiaalista
osallisuutta. Esimerkiksi rikoksilla oireileva nuori voidaan ndhda yhteiskunnassa
hyvin negatiivisessa valossa. Oleellista nuoren sosiaalisen osallisuuden kokemuksen
kannalta on, ettd tuleeko nuori ndhdyksi sellaisena kuin kokee olevansa eikd jonkun
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ulkopuolisen madritelmén kautta. Thminen rakentaa aina omaa identiteettiddn
peilaten omiin kokemuksiin, mutta vahvasti sithen vaikuttaa myos suhde yhteisoihin
ja sen jdaseniin. Jokainen haluaa kuulua johonkin yhteiston ja tarkedd on, ettd jokainen
tunnistetaan ja tunnustetaan kuuluvaksi johonkin yksilon hyvinvointia tukevaan
yhteiso6n. Jokainen nuori tulee ndhdd samaan aikaan sekd samankaltaisuuden ettd
erilaisuuden kautta. Samankaltaisuuteen liitetddn ajatus tasavertaisuuden
toteutumisesta, mutta siind ohella on tdrkedd ymmadrtdad jokaisen erilaisuus
yhteiskunnallisten rakenteiden ja roolien méaéarittelemind. (Stenvall 2020, 25, 29.)
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4 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tutkielman toteutus on ollut monia vaiheita sisdltdva prosessi, joka on vaatinut aikaa.
Téassd luvussa avaan tutkielman toteutusta kokonaisuudessaan, mistd on ldhdetty
liikkkeelle ja miten erilaisiin ratkaisuihin olen p&dtynyt. Ensiksi tuon esille tutkielman
tavoitetta ja tutkimuskysymyksid, jotka pitkdlti mddrittavat tutkielman keskeisen
rungon. Tamédn jdlkeen avaan tutkielmassa kdytettyd aineistoa ja sitd miksi olen
kyseisen aineiston tdhdn tutkielmaan valinnut ja miten olen sitd tyostanyt. Tutkielman
aineiston tarkastelusta on luontevaa siirtyd tutkimusmenetelmddn, joka on
temaattinen analyysi, jonka analyysiprosessin vaiheita pyrin mahdollisimman
selkedsti kuvaamaan. Neljannen luvun lopuksi nostan tarkasteluun vield sen, miten
eettiset periaatteet ja luotettavuus on huomioitu tutkielman toteutuksessa.

4.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkielmassani tarkastelun kohteena on yhteiskunnallisesti ajankohtainen aihe eli
lastensuojelun jdlkihuolto. Vasta viime vuosien aikana jdlkihuoltoa on yhd enemmain
tutkittu ja kehitetty, silld aiemmin jdlkihuoltoon liittyva tutkimus on ollut verrattain
vdhdistd suhteessa muuhun lastensuojelun tutkimukseen. Tavoitteenani on ollut
tutkia lastensuojelun jalkihuoltoa sosiaalisen osallisuuden viitekehystd hyddyntéen.
Olen kiinnostunut siitd, millaisia sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksia
lastensuojelun jalkihuoltoon liittyen hallitukseen esitykseen (HE 56/2023) annetuista
lausunnoista on tunnistettavissa ja siitd jatkumona olen kiinnostunut, millaisiin
asemiin lastensuojelun jdlkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset asetetaan ndissa
sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksissa.

Tamd  tutkielma toteutetaan  kvalitatiivisena eli laadullisena
tutkimuksena, jolla pyritddn tutkimaan ja ymmartamadan tutkimuskohdetta

kokonaisvaltaisesti ja syvéllisesti (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2014, 161). Tutkielman
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aineistona toimii lausunnot koskien hallituksen esitystd lastensuojelulain
muuttamiseksi (HE 56/2023). Erilaisia valmiita aineistoja on olemassa paljon, joten
tutkijan ei aina tarvitse ldhted kerddmadén itselleen uutta aineistoa (Eskola & Suoranta
2015, 118). Tutkielman tekohetkelld varsin ajankohtaiset lausunnot tutkielman
aineistona mahdollistavat hedelmillisen pohjan saavuttaa tutkittavaan aiheeseen
liittyen jotain uutta tietoa tai vahintddan uudenlaista ndkokulmaa. N&in ollen nden, ettd
tutkielman  aineistoksi = pddtyneet lausunnot on  perusteltu  valinta
tutkimuskysymysteni kannalta. Ensimmdinen tutkimuskysymys on tutkielman
padtutkimuskysymys. Toinen  tutkimuskysymys  liittyy = ensimmadiseen
tutkimuskysymykseen ja on ikddn kuin jatkumo paatutkimuskysymykselle.

1. Millaisia sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksia lastensuojelun jilkihuoltoon liittyen
hallituksen esitykseen (HE 56/2023) annetuista lausunnoista on tunnistettavissa?

2. Millaisiin asemiin lastensuojelun jilkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset asetetaan
ndissd sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksissa?

4.2 Tutkielman aineisto

Tutkielman aiheen valintaan vaikutti oma kiinnostukseni lastensuojelun jalkihuoltoa
kohtaan. Tutkielman suunnitteluvaiheessa syksylld 2023 on ollut ajankohtaista
valmista aineistoa jdlkihuoltoon liittyen tarjolla, joten pddtin hyodyntda lausuntoja
liittyen jdlkihuollon ikdrajan laskemiseen. Sosiaali- ja terveysministerid jdrjesti
lausuntokierroksen hallituksen esitykseen koskien lastensuojelun jilkihuollon
ikdrajan alentamista 25 vuodesta 23 vuoteen aikavélilld. Lausuntokierros toteutettiin
aikavalilla 17.8 - 14.9.2023. Lausuntoa pyydettiin 56 taholta ja lisiksi on ollut
mahdollisuus kenelld tahansa antaa lausunto asiaan verkossa toimivassa
Lausuntopalvelussa. (HE 56/2023.) Sosiaali- ja terveysministerion toteuttamassa
lausuntopyynnossd on kdytetty hallituksen esityksen luonnosta koskien
lastensuojelulain muuttamista. Lausuntopyynnossd on tuotu esille asian taustoja,
tavoitteita, ehdotuksia ja niiden vaikutuksia (Sosiaali- ja terveysministeric 2023).
Lausuntoja on annettu yhteensd Lausuntopalvelun tietojen mukaan 79 kappaletta.
Lausunnot ovat pddosin asiantuntijoiden antamia kuten hyvinvointialueiden,
sosiaalihuollon ammattihenkiléiden sekd viranomaisten, palveluntuottajien ja
jarjestdjen, mutta joukossa on myds muutamia yksityishenkiloiden antamia
lausuntoja. (Lausuntopalvelu 2023.) Lausuntopalvelu on Oikeusministerion
yllapitimd ja tuottama verkkopalvelu ja kaikki sen sisdltd on julkista.
Lausuntopalvelun tarkoituksena on tarjota kansalaisille, jarjestoille ja viranomaisille
yhdenmukainen verkkopalvelu. Verkkopalvelussa julkaistaan lausuntopyyntojd,
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annetaan lausuntoja sekd kasitellddn annettuja lausuntoja. Palvelun tavoitteena on
mahdollistaa kansalaisvaikuttamista, tiedottamista sekd lisdtd lausuntomenettelyn
lapindkyvyyttd. Lausuntojen antaminen palveluun vaatii vahvaa tunnistautumista,
mutta ilman tunnistautumista voi lukea lausuntopyyntoja sekd annettuja lausuntoja.
(Lausuntopalvelu 2023.)

Hallituksen esitys (HE 56/2023) on laadittu eduskunnalle laeiksi
lastensuojelulain sekd varhaiskasvatuslain 6 ja 60§n muuttamisesta. Koska
tutkielmani aihe keskittyy lastensuojelun jdlkihuoltoon, niin olen luonnollisesti
rajannut aineistosta pois kyseiseen hallituksen esitykseen annetut lausunnot tai
lausuntojen kohdat, joissa on otettu kantaa varhaiskasvatuslakiin. Tutkielmani
aineisto koostuu yhteensd 75 lausunnosta koskien hallituksen esitystda (HE 56,/2023)
lastensuojelun jalkihuollon ikédrajan alentamisesta. Olen koonnut ndma 75 lausuntoa
yhdeksi tiedostoksi ja aineistoa sivumadarallisesti on ollut analyysivaiheen alussa noin
100 sivua. Lausuntojen pituudet vaihtelevat merkittdvésti toisiinsa ndhden ja sen
vuoksi lausuntojen kasaaminen yhteen tiedostoon auttaa havainnollistamaan
aineiston kokoa paremmin kuin lausuntojen lukumaéérd. Tutkielman lopussa olen
listannut lausunnot, jotka ovat olleet osa tdmén tutkielman aineistoa (LIITE 1).

4.3 Tutkimusmenetelmdnd temaattinen analyysi

Tutkielmassa aineistoa analysoidaan temaattista analyysia kdyttden. Temaattinen
analyysi sopii tdhdn tutkielmaan hyvin, koska tutkin lastensuojelun jilkihuoltoon
liittyvid sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksia sekd sitd, millaiseen asemaan
lastensuojelun  jdlkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset asetetaan ndissa
ulottuvuuksissa. Temaattinen analyysi on tutkijalle joustava metodi, jonka vuoksi se
soveltuu hyvin laadulliseen tutkimukseen. Temaattisen analyysin rikkaus on saada
tuotettua monipuolista tietoa ja sen voidaan katsoa soveltuvan hyvin laajankin
aineiston analyysiin saaden luotua tutkielman tulokset tiiviiksi kokonaisuudeksi.
Temaattisella analyysilla voidaan saavuttaa vahva yhteys tutkielman aineiston ja
tutkimuskysymysten vilille. (Braun & Clarke 2006.)

Temaattista analyysia voidaan toteuttaa induktiivisesti eli aineistoldhtoisesti,
deduktiivisesti eli teorialdhtoisesti tai abduktiivisesti eli teoriaohjaavasti. Taméan
tutkielman analyysi paikantuu abduktiiviseen eli teoriaohjaavaan analyysiin, jossa
aineistoldhtoisyys  ja  teorialdhtoisyys  kulkevat  molemmat  mukana.
Teoriaohjautuvassa analyysissa teoreettinen viitekehys vaikuttaa
tutkimuskysymyksiin =~ kuten tdssd tutkielmassa tutkimuskysymyksessd on
teoreettinen viitekehys ldsna eli sosiaalisen osallisuuden -késite. Kuitenkin analyysin
edetessd on havaittavissa, ettd aineistoldhtdisyys on mukana teorialdhtoisyyden
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rinnalla. Teoria kuitenkin toimii ikd&d kuin apuvélineend tamén tutkielman analyysin
teossa. Analyysin pohjalta muodostuneet teemat pohjautuvat vahvasti aineistoon,
mutta aiempi teoria ohjaa kuitenkin osaltaan analyysin tekoa. Tarkoituksena on

saavuttaa uusia ndkokulmia eikd niinkdén testata olemassa olevaa teoriaa. (Hirsjarvi
& Hurme 2006, 136; Tuomi & Sarajarvi 2002, 98.)

4.4 Analyysin kuvaus

Laadullisen aineiston analyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, jotka ovat aineiston
kuvailu, luokittelu ja yhdistely. Ndiden kolmen vaiheen myo6td voidaan saavuttaa
aineiston tulkinta. Aineiston tulkinta on analyysin perusta, mutta onnistunut
analyysiprosessi tarvitsee luokittelua, joka luo kehyksen niille puitteille, joissa
aineistoa jasennetddn. Luokitteluvaiheessa pyritddan loytamaan yhdenmukaisuuksia ja
eroavaisuuksia, ja tdlloin tavoitteena on kokonaisuuden jasentaminen. (Hirsjarvi &
Hurme 2006, 145-150.)

Tassd tutkielmassa aineiston analysointi alkoi aineistoon tutustumisella.
Ymmarrys aineiston kokonaisuudesta vaati sen lukemista ldapi useaan kertaan. Aluksi
keskityin vain sisdistim&ddn aineistoa kokonaisuudessa, enkd vield aluksi tehnyt
mitddn merkintojd tekstiin tai erityisen tarkkoja havaintoja. Taméan jdlkeen aloin
kdymaddn aineistoa ldpi tarkemmin tutkimuskysymysteni kautta. Etsin aineistosta
kohtia, joissa sosiaalista osallisuutta edes vdhdisesti sivuttiin (TAULUKKO 1, s.27).
Téssd vaiheessa halusin olla aineistoa kohtaan avoin ja viltin sitd, ettd liiaksi ldhtisin
alkuvaiheessa karsimaan aineistoa. Huomasin kuitenkin, ettd pitdessdni sosiaalisen
osallisuuden vahvasti mielessdni aineistoa lapikdydessd, niin tutkielman kannalta
sain aineistosta véahitellen selkeammaén kokonaisuuden luotua itselleni. Tein tutkijana
valinnan siitd, ettd sosiaalista osallisuutta lihdin tarkastelemaan aineistosta
monitasoisesti pitden mielessd sosiaalisen osallisuuden yhteiskunnallisen- sekd
yksilon kokemuksellisen ulottuvuuden. Korostin aineistosta kohtia, jotka toivat esille
sosiaalista osallisuutta. Kun olin aineistostani kartoittanut keskeiset kohdat liittyen
tutkittavaan aiheeseen, niin aloin jasentdmé&dn niitd omiksi kokonaisuuksiksi eli
teemoiksi, joita tdssd tutkielmassa nimitetddan ulottuvuuksiksi.

Braun ja Clarke (2006) ovat jdsentdneet temaattisen analyysin vaiheet
kuuteen osioon, jotka osaltaan itsednikin tukivat analyysiprosessin hahmottamisessa.
Ensimmdinen vaihe on aineistoon tutustuminen, johon itse kaytin paljon aikaa.
Toinen vaihe on alustavien koodien tuottaminen, jota itse toteutin silld, ettd merkitsin
aineistosta kohtia, joissa edes jollain tasolla vastattiin tutkimuskysymyksiini. Kolmas
vaihe on teemojen etsiminen, joka analyysiprosessissani ndyttaytyi silld, ettd pyrin
luomaan tutkittavaan aiheeseen liittyvistd keskeisistd késitteistd ja aineiston osista
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kokonaisuuksia ikddn kuin erilaisten teemojen mukaisesti. Neljannessd ja viidennessa
vaiheessa ollaan vahvasti aineistosta analysoitujen teemojen ympadrilld, joita itse
tdmaén tutkielman tulosluvuissa nimitdn vahvemmin erilaisiksi ulottuvuuksiksi, mitd
aineistossa ilmenee. Olen nimennyt aineistosta tunnistettavat sosiaalisen osallisuuden
ulottuvuudet mahdollisuuksien-, hyvinvoinnin- ja toimijuuden ulottuvuuksiksi, joita
kasittelen omissa tutkielman tulosten alaluvuissa. Tdssd tutkielmassa olen
muodostanut aineistosta tunnistettavat sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudet
teemoittelun kautta. Olen jdsentdnyt aineistoa sosiaalisen osallisuuden
viitekehykseen nojautuen. Olen ensiksi ryhmitellyt aineistossa olevien lausuntojen
sosiaaliseen osallisuuteen viittaavia kohtia samankaltaisuuden perusteella omiksi
ryhmiksi. Nédiden pohjalta olen teemoitellut aineistoa ja tunnistanut niistd kolme
isompaa teemaa, jotka tdssd tutkielmassa ovat tunnistettuja sosiaalisen osallisuuden
ulottuvuuksia. Kuudes eli viimeinen vaihe kattaa tutkimustulosten raportoinnin, joka
osaltaan tdssd tutkielmassa muodostui luonnollisesti sen my6td, mihin analyysin
alkuvaiheet lopulta johtivat.

TAULUKKO 1: Esimerkki aineiston analyysin vaiheesta (sosiaalista osallisuutta tukevia asioita)

Yhdenvertaisuuden edistiminen, eriarvoisuuden vahentdminen ja inhimillinen politiikka

Ennaltaehkiisyn korostaminen korjaavien palveluiden rinnalla

Monialaiset ja saatavilla olevat sosiaali- ja terveyspalvelut

Nuoren tukemisen keskiossd motivointi, kiinnipitdvyys, sitouttaminen, jatkuvuus ja
suhdeperustainen tyoskentely

Jatkumoiden merkitys; esimerkiksi sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyminen

Yhteiskuntaan kiinnittyminen ja olla osa jotakin

Oman tulevaisuuden polun rakentaminen (esimerkiksi opinnot, tyo)

Vaikutusmahdollisuudet omaa eldmaa koskevissa asioissa

4.5 Eettisten periaatteiden ja luotettavuuden tarkastelua

Hyvén tieteellisen kdytannon perusperiaatteet kulminoituvat luotettavuuden,
rehellisyyden, arvostuksen ja vastuunkannon ympadrille (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 11.) Namd neljd periaatetta ovat kulkeneet vahvasti mukana
tdimdn tutkielman kaikissa vaiheissa, koska tutkijan asemassa koen ndiden
periaatteiden mukaan toimimisen sekd avoimuuden ja ldpindkyvyyden
huomioimisen merkityksellisind tutkielman kokonaisuuden kannalta. Eettisyys on
osa kaikkea eldmdd ja tutkimusetiikassa korostuu tutkijan oma tilanne suhteessa
tutkittavaan aiheeseen. Eettisyys on aina ldsnd tilanteissa, joissa tehdddn erilaisia
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valintoja eikd ole olemassa tdysin yksiselitteisid ratkaisuja. (Kuula 2011.) Hahmotan
itse vahvasti tutkielman tekoprosessin sellaiseksi, jossa jokainen vaihe on osaltaan
jonkin tietyn ratkaisun tulos. Lopulta tutkielma on yksi kokonaisuus, jossa on monia
erilaisia ratkaisuja tehty ja pienetkin muutokset valinnoissa olisivat voineet johtaa
toiseen lopputulokseen. Ndin ollen ajattelen, ettd keskeistd on mahdollisimman hyvin
tuoda esille tutkielman erilaisia vaiheita ja valintoja, jotta tutkielmaa voidaan pitda
luotettavana ja eettisten periaatteiden mukaisena.

Tutkielmassani eettisten ndkokulmien huomioiminen on alkanut jo
aiheen valinnasta ldhtien. Sosiaalityon tutkimuksessa ja erityisesti lastensuojeluun
liittyen aiheet ldahtokohtaisesti aina koskevat jollain tavoin asioita, joihin liittyy
enemmadn tai vdhemman erilaisia stigmoja. On todettu, ettd lastensuojeluun liittyvét
stigmat voivat heikentdd asiakkaiden hyvinvointia pitkdaikaisesti ja ohjata sen vuoksi
heiddn eldmé&&nsa negatiiviseen suuntaan. Stigmaan ja hdpedan liittyvat tuntemukset
vaikuttavat ihmisten tapaan toimia ja voivat merkittavalld tavalla estdd muun muassa
avun piiriin hakeutumista varhaisessa vaiheessa. (Hokkila 2023, 91.) Tutkielmani aihe
liittyy lastensuojelun jdlkihuoltoon ja sen vuoksi tutkielman tekemisessd on ollut
tarkedd huomioida, ettd tutkielma nojaa eettisten periaatteiden toteutumiseen. Liséksi
aiheen valinnalla olen halunnut nostaa esille lastensuojelun jilkihuollon
merkityksellisyyttd, sekd osaltaan olla edistdmaéssd sitd, ettd yhteiskunnassamme
olevat stigmat hiljalleen voisivat heikentya.

Olen péddtynyt kdyttaméadn tutkielmassani valmista aineistoa, joka on
julkisesti saatavilla Lausuntopalvelussa. Lausuntopalvelun keskeisend tarkoituksena
on mahdollistaa kansalaisvaikuttamista, tiedottamista seka lisdtd lausuntomenettelyn
lapindkyvyyttd. Lausuntojen antaminen edellyttdd vahvaa tunnistautumista, mutta
muutoin materiaali Lausuntopalvelussa on vapaasti luettavissa. (Lausuntopalvelu
2023.) Lausuntopalveluun annettuja lausuntoja ei ole varsinaisesti tehty
tutkimustarkoituksiin. Aineiston kadyttoon liittyen ei ole tarvinnut kysyé lupaa, koska
lausunnot  eivdt kosketa  yksittdisten ihmisten arkaluontoisia asioita.
Lausuntopalvelussa myos selkedsti kerrotaan, ettd annetut lausunnot ovat julkisia ja
kaikkien vapaasti luettavissa. Lausunnot ovat ldhtokohtaisesti kirjoitettu julkiseksi
vaikuttamisaineistoksi ja siksi nden, ettd niitd on mahdollista kayttdd myos
tutkimusaineistona. Aineistoa késitellessda olen pitdnyt erityistd huolta hyvan
tieteellisen kdytannon mukaisesti toimimisesta ja siten aineiston kunnioittamisesta.

Analysoin aineistoa temaattista analyysia kayttden ja aineiston
rajaamisessa on vaikuttanut tutkimuskysymykset ja tutkielman teoreettinen
viitekehys eli sosiaalisen osallisuuden -kasite. Suoria aineistolainauksia kayttdessani
olen kunnioittanut aineistoa, ja lausunnon antajia enké ole niitdi muokannut. Tassa
tutkielmassa olennaista on saada temaattisen analyysin kautta vastauksia
tutkimuskysymyksiin ja kyseisessd analyysimenetelmdssd korostuu aineiston
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saaminen mahdollisimman ymmarrettdvddn ja tiiviiseen muotoon. Tiedostan
temaattiseen analyysiin sisdltyviat mahdolliset heikkoudet, joita on todettu olevan
muun muassa se, ettd kyseinen analyysitapa mahdollistaa vain aineiston kuvailua.
Temaattista analyysia on kritisoitu riittdvan syvan tulkinnan puuttumisesta. (Braun &
Clarke 2014.) Tutkijan asemassa nden, ettd jokaisella analyysitavalla on omat
vahvuutensa ja heikkoutensa. Ajattelen kuitenkin, ettd jokainen tutkija tekee
analyysimetodin osalta valinnan nimenomaisesti omaa tutkimusta ajatellen. Néen,
ettd taman tutkielman aihe on sellainen ja aineiston koko my®os sen verran laaja, ettd
temaattinen analyysi on perusteltu valinta, jolla saavutetaan vastaukset
tutkimuskysymyksiin sekd saadaan aikaan jasennellyt tutkimustulokset.

Lopuksi tutkielman eettisyyttd ja luotettavuutta tarkasteltaessa koen
tarkedksi nostaa esille oman tutkijan positioni suhteessa tutkittavaan aiheeseen. Koen,
ettd tyokokemus lastensuojelun jalkihuollon parissa on auttanut itsedni luomaan tésta
tutkielmasta sellaisen kokonaisuuden, jossa osaltaan nikyy ymmarrys tutkittavasta
aiheesta, mutta myos kiinnostus sitd kohtaan, ettd erilaista tietoa on paljon saatavilla
ja sen jdsentdmisen kautta oppii aina jotain uutta. Oma arvomaailmani varmasti
osaltaan on vaikuttanut tutkielman aikana tehtyihin erilaisiin valintoihin ja
esimerkiksi olen halunnut ottaa teoreettiseksi viitekehykseksi sosiaalisen
osallisuuden, johon peilaten suoraan lastensuojelun jalkihuoltoon liittyvda tutkimusta
ei ole saatavilla. Toisaalta olen tunnistanut, ettd sosiaalinen osallisuus on laaja ja
monitulkintainen kisite, joka osaltaan haastaa aineiston analyysin tekemistd, mutta
toisaalta mahdollistaa aineiston syvillisen ja monipuolisen analysoinnin.
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5 TUTKIELMAN TULOKSET

Tassd luvussa esittelen tutkielmani analyysin pohjalta 16ytdmani kolme sosiaalisen
osallisuuden teemaa, joita nimitdn ulottuvuuksiksi sekd niiden yhteydessa analyysin
pohjalta muodostuneet jdlkihuoltonuorille paikantuneet asemat. Esiin nostamani
sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudet vastaavat ensimmdiseen
padtutkimuskysymykseeni eli “Millaisia sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksia
lastensuojelun jilkihuoltoon liittyen hallituksen esitykseen (HE 56/2023) annetuista
lausunnoista on tunnistettavissa?”. Sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudet olen
nimennyt mahdollisuuksien-, hyvinvoinnin- sekd toimijuuden ulottuvuuksiksi.
Jokaisen sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuden yhteydessd ja siihen liittyen vastaan
toiseen tutkimuskysymykseeni eli “Millaisiin asemiin lastensuojelun jdlkihuoltoon
oikeutetut nuoret aikuiset asetetaan ndissi sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksissa?”.
Jalkihuoltonuorille paikantuvat asemat ndissd tutkielman aineistosta tunnistettavista
sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksissa olen nimennyt erityinen - nuori, tilanteensa
hyvaksyjd vai menneisyyden vanki - nuori sekd yhteiskuntaan véhitellen kiinnittyva
- nuori. Tdssd tutkielmassa jdsenndn sosiaalisen osallisuuden madrittyvan
tavoiteltavaksi paamdardksi suhteessa osattomuudelle ja sen toteutuminen vaatii
tasavertaisia mahdollisuuksia ja resursseja yhteiskuntaan ja sen toimintoihin
osallistumiselle. Lisdksi hahmotan hyvinvoinnin edistivdn osaltaan sosiaalista
osallisuutta. (Leemann & Hamaldinen 2016, 589; Hiilamo & Saari 2010, 14.) Sosiaalisen
osallisuuden mallissa (Leemann & Hamdildinen 2016, 592) kiteytyy sosiaalisen
osallisuuden moniulotteisuus niin yhteiskunnallisena kuin kokemuksellisena ilmion,
joka osaltaan on tukenut analyysissa sosiaalisen osallisuuden késitteen
monitasoisuuden ndkokulmaa, vaikka varsinaisesti tutkielman tulokset eivit kyseisen
mallin mukaisesti jakaudukaan. (KUVA 1, s.17).
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TAULUKKO 2: Tutkielmassa ilmenevit sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudet ja niissd ilmeneva
nuoren asema.

SOSIAALISEN OSALLISUUDEN NUOREN ASEMA

ULOTTUVUUS

Mahdollisuuksien -ulottuvuus Erityinen nuori

Hyvinvoinnin -ulottuvuus Tilanteensa hyviksyjd vai menneisyyden vanki -
nuori

Toimijuuden - ulottuvuus Yhteiskuntaan vahitellen kiinnittyva -nuori

Tutkielman tuloksissa on huomioitava, ettd olen analysoinut aineistoa
tutkimuskysymysten mukaisesti ja niihin ovat vaikuttaneet oma tutkijan positioni
suhteessa tutkittavaan aiheeseen. Temaattisen analyysin rikkaus on nimenomaan
saada aikaan jdsenneltyd tietoa melko laajastakin tutkimusaineistosta. Laadullisella
tutkimuksella en pyri saamaan tilastollisesti yleistettdvdd tietoa, vaan nimenomaan
mahdollisimman jdsenneltyd ja analyysiin pohjautuvaa tulkintaa tutkittavasta
aiheesta. Koen temaattisen analyysin olevan aina jollain tavoin tutkijansa nidkoéinen
tuotos, johon vaikuttaa tutkijan oma positio tutkittavaan aiheeseen. Néaen, ettd taman
tutkielman aihe on sellainen ja aineiston koko my9s sen verran laaja, ettd temaattinen
analyysi on perusteltu valinta, jolla saavutetaan vastaukset tutkimuskysymyksiin
sekd saadaan aikaan jdsennellyt tutkimustulokset. Tassd tutkielmassa on ollut
tavoitteena saada jdsenneltyd aineistosta pddteemat eli ulottuvuudet sekd niissd
ilmenevit jdalkihuoltonuorten asemat. Tamd tutkielma siis vahvasti painottuu
nimenomaan ymmadrryksen lisddmiseen aiheesta ja aineiston monipuoliseen
tulkintaan ilman, ettd tuloksissa kaytdisiin ldpi tarkasti méaarallisid asioita. Tuloksia
esitellessi olen kayttanyt suoria sitaatteja tutkielman aineistona kéytetyista
lausunnoista havainnollistamaan aineiston analysointia kohti tutkielman tuloksia.
Lisdksi tekstissda on viitattu esimerkkien (esim. L...) omaisesti lausuntoihin, joka
osaltaan vahvistaa analyysin ja aineiston vilistd yhteyttd. Osasta suoria sitaatteja olen
poistanut tutkielman kannalta tarpeettomia kohtia ja lyhentdnyt niitd, ja ndma olen
merkinnyt sitaattiin kahdella viivalla (--) sithen kohtaan, josta olen poistanut sanoja
tai lauseita. Suorien sitaattien edessd olen kdyttdnyt kirjainta L (= lausunto) ja
numeroa (L1 - L75) kuvaamaan mitd lausuntoa olen sitaattiin kayttanyt. Tassa
numeroinnissa on huomioitava se, ettd numero ei vastaa sitd jdrjestystd missd
lausunnot ovat Lausuntopalvelusta luettavissa, koska tutkielman aineistoon on
valikoitunut ainoastaan sellaiset lausunnot, jotka koskevat lastensuojelun jalkihuoltoa
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ja joissa on tutkielman kysymysten kannalta olennaista aineistoa koskien sosiaalisen
osallisuuden viitekehystd. Tutkielman lopussa (LIITE 1) on aineistolistaus
lausunnoista (L1 - L75).

5.1 Mahdollisuuksien ulottuvuus

Ensimmdisen  sosiaalisen  osallisuuden  ulottuvuuden  olen  nimennyt
mahdollisuuksien ulottuvuudeksi. Mahdollisuuksien ulottuvuus néyttaytyy
aineistossa  ldpileikkaavana ja  hallitsevana teemana. Mahdollisuuksien
kaantopuolena on tietynlainen toivottomuus, johon erityisesti huonosti voivien
jalkihuoltonuorten tilanne voi edetd, ellei jdlkihuollolla ole konkreettisia
mahdollisuuksia tehdd vaikuttavaa ja nuorten erilaisia tilanteita tukevaa tyoskentelya.
Mahdollisuuksien ulottuvuus kietoutuu myds tutkielman muihin sosiaalisen
osallisuuden ulottuvuuksiin, joita ovat hyvinvoinnin- ja toimijuuden -ulottuvuudet.
Sosiaalisen osallisuuden erityisesti yhteiskunnallisessa ulottuvuudessa keskeisend on
mahdollisuuksien tarjoaminen, jotta sosiaalinen osallisuus toteutuisi. Mahdollisuudet
ovat my0s yksilon ndkokulmasta ja jokaisen omasta hyvinvoinnin kokemuksesta
kdsin tarkasteltuina erittdin merkityksellisid. (Leemann & Hamaéldinen 2016, 592;
KUVA 1, s17) Lastensuojelun jilkihuolto ndhd&dn aineistossa merkittdvana
jalkihuoltonuorten sosiaalisen osallisuuden edistdjand tarjoamalla monimuotoista
tukea ja erilaisia mahdollisuuksia yksilollisiin tilanteisiin. Aineistossa painotetaan,
ettd jalkihuoltonuoret eivit ole yhtendinen ryhmd, mutta osalla nuorista on suuria
tuen tarpeita ja ylisukupolvisia haasteita, jonka vuoksi jdlkihuollolla on paikkansa
ndiden nuorten auttamisessa.

L32: Jilkihuollon tehtdvind on toimia julkisen vanhemman roolissa, tukea arjen hallintaa,
koordinoida tuen ja avun saamista yksilollisesti ja varmistaa yhteiskuntaan
kiinnittyminen. - - Jilkihuollolla on tirked merkitys ehkdistiessd vakavaa syrjaytymistd,
ylisukupolvista huono-osaisuutta ja edistettiessi yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa.
Parhaimmillaan syntyy sddstojd, kun nuoret saavat tarvitsemansa pitkijinteisen ja
suhdeperustaisen tuen jilkihuollosta ja pdrjddvit eldmdssi eteenpdin.

L37: - - kuten lastensuojelulaissa on todettu, jilkihuollon tuki ridtaldiddin yksilollisesti
nuoren tarpeiden mukaan. Leikkaus tulee koskemaan eniten nditd yksilollisen tuen
tarvitsijoita, jotka tarvitsevat tukea tutulta jilkihuollon tyontekijilti aina 25-vuoteen
saakka. Palveluiden tarve jatkuu siitikin eteenpdin, ettd he pddsevit ja pysyvit mukana
yhteiskunnassa ja ettd heilld on mahdollisuus saada eldmdssdidn palaset kohdilleen, eikd
lastensuojelun asiakkuus tule merkitsemddn heille syrjaytymistd ja arvottomuutta.

33



Seuraavaksi tarkastelen mahdollisuuksien ulottuvuudessa olevia alateemoja liittyen
sosiaaliseen osallisuuteen. Alateemat jakautuvat aineistossa riittavan pitkdn
jalkihuoltoajan mahdollistamiseen, tukiverkoston mahdollistamiseen, jatkumon
merkitykseen sijaishuollon jatkeena ja tuen monimuotoisuuteen. Mahdollisuuksien
ulottuvuudessa  lastensuojelun jdlkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset
asemoituvat ”erityinen nuori” -asemaan.

Vuonna 2020 lastensuojelun jdlkihuollon ikdraja muuttui 21 ikdvuodesta
25 ikdvuoteen. Tamd on mahdollistanut merkittdavasti jdalkihuollon sosiaalityon
tavoitteiden  saavuttamisen = mahdollisuuksia. = Tavoitteiden  saavuttamisen
mahdollisuuksien toteutumisesta puhuttaessa aineistossa korostetaan riittivin
tyoskentelyajan merkitystd jdlkihuollossa. Lastensuojelun jdlkihuollossa nuorten
kanssa tyoskentelyssd ja tavoitteiden edistdmisessd vaaditaan aikaa. Muutoksia ei
ndhdd tapahtuvan nopeatempoisesti, koska tyoskentelyssd tulee ensiksi saavuttaa
luottamus nuoren ja tyontekijan valilla. (esim. L3, L7, L10, L20, L29, L34, L45.) Riittdavan
pitkén jalkihuollon ndhddan mahdollistavan pitkalld aikavalillda my6s syrjaytymisen
ja sosiaalisten ongelmien vdhentymistd, joka on inhimillisestd sekd myds
yhteiskunnallisesta sekd taloudellisesta ndkokulmasta késin katsottuna suotuista.

L57: Perusoikeusuudistuksen esitdiden mukaan palvelujen riittdoyytti
arvioitaessa voidaan lihtokohtana pitid sellaista palvelujen tasoa, joka luo
jokaiselle ihmiselle edellytykset toimia yhteiskunnan tdysivaltaisena jisenend
(HE 309/1993 vp, 5.71). - -

L25: - - jilkihuollolla on ollut merkittivi rooli sijaishuollon jatkumona
sekd "viimeisend pysdikkind” muuttan nuoren haitallista kehityskulkua mm.
yhteistydssi nuoren sijaishuoltopaikan kanssa sekd erilaisina tukitoimina, jotka
ovat perustuneet suunnitelmallisuuteen ja nuoren yksilolliset tarpeet huomioon
ottavaan tyoskentelyyn.

Aineistossa tuodaan esille huolta liittyen lakimuutoksen nopeaan edistimiseen
koskien jdlkihuollon ikdrajan laskemista 25 ikdvuodesta 23 ikdvuoteen. (esim. L3, L10,
L12, 123, L34.) Aineistossa kuvataan, ettdi lakimuutoksessa ei ole mahdollistettu
riittdvdlld tavalla nuorten mielipiteiden kuulemista, joihin kriittisemmin
lastensuojelun ikdrajan muutos tulee kohdistumaan. Leemann ja Hamaldinen (2016,
589) ovat tuoneet esille, ettd sosiaalinen osallisuus toteutuakseen vaatii yhdenvertaisia
oikeuksia ja mahdollisuuksia osallistua yhteiskuntaan ja yksiloille kokemuksen siitd,
ettd voi aidosti vaikuttaa omaa eldmddnsd koskeviin asioihin. Lakimuutosta
aineistossa  kritisoidaan = epdjohdonmukaiseksi =~ suhteessa  siihen,  ettd
hallitusohjelmassa muutoin on todettu vahvistettavan erityisesti lasten ja nuorten
osallisuutta, mutta todellisuudessa konkreettisia lakimuutoksia tehdessi nidin ei
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kuitenkaan toimita. Téllaisen toimintatavan voi osaltaan ndhdd heikentdavan
jalkihuoltonuorten kokemusta kuulluksi tulemisesta seka siitd, ettd he olisivat aidosti
osallisia yhteiskunnassa ja heiddn mahdollisuutensa sosiaaliseen osallisuuteen
toteutuisi. Jalkihuollon riittivan intensiivisen tuen mahdollisuutena on katkaista
jalkihuoltonuorten syrjadytymiskehitystd. Jdlkihuoltoidn laskemisen kuvataan
aineistossa tarkoittavan pahimmillaan myShemmadssd eldmédnvaiheessa ndiden
nuorten kohdalla viivédstyneesti ndkyvéksi tulevia ongelmia muun muassa
asunnottomuutta tai pdaihde- tai mielenterveysongelmia.

L46: - - Timd voi merkitd esimerkiksi mielenterveys- ja piihdeongelmien,
pitkiaikaistyottomyyden, asunnottomuuden ja rikollisuuden kasoua. - - Riskind
on myds, ettd nuoret jidvit entistd enemmin vaille palveluita, joita jilkihuolto ei
ole heidin kanssaan heille vaatimassa.

L15: - - riittdvin pitkdin jatkuva jilkihuolto ehkdiisee asunnottomuutta ja tukee
sitd kautta sekd yksilon hyvinvointia, rikoksettomuutta etti yhteiskunnan
turvallisuutta tuottaen niin myds merkittivid taloudellisia sidstojd.

L39: - - ehdotetulla muutoksella on laajakantoisia vaikutuksia nuorten
osallisuuteen yhteiskunnassa. Laskemalla jilkihuollon ikdirajaa ehdotetulla
tavalla luodaan epdvarmuutta jilkihuollossa oleville nuorille ja lisdtiin
atheetonta epiluottamusta yhteiskuntaa kohtaan. - -

L25: Jilkihuollon asiakkaana olevat nuoret eivit katoa vaan todennikdisesti ovat
myohemmin viivistyneesti asiakkaana mielenterveys- ja pdihdeongelmien takia,
asunnottomina tai taloudellisissa ongelmissa - -

Jalkihuollon mahdollisuutena on kannatteleva ja kuntouttava tuki, mutta se vaatii
aikaa. Mahdollisuuksien ndkokulmasta aineistossa ndhdddn lastensuojelun
jalkihuollon tamén hetken yhteiskunnassa kantavan suurta vastuuta harteillaan
jalkihuoltonuorten mahdollisuuksien toteutumisesta. Toisaalta jdlkihuollon roolia
kuvataan vanhempien tavanomaiseksi vastuuksi huolehtia lapsiensa siirtymisesta
kohti aikuisuutta ja itsendisempdd eldamédd, ja toisaalta jdlkihuollon rooliksi
muodostuu osaltaan paikata niitd epdkohtia, joita muussa palvelujdrjestelmdssa
yhteiskunnassa talld hetkelld on.

L19: - - Jalkihuollolla on pyrittivi tukemaan sijaishuollossa ollutta lasta tai

nuorta samalla tavoin, kuin vanhemmat tavanomaisesti tukevat ja avustavat
atkuistuvia ja itsendistyvid lapsiaan. - -
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Mahdollisuuksien ndkokulmasta lastensuojelun jdlkihuolto tarjoaa sijaishuollosta
itsendistyvdlle nuorelle erddnlaisen perheen kaltaisen tukiverkoston. Sosiaalinen
osallisuus liittyy vahvasti erilaisiin sosiaalisiin suhteisiin, ja yhteiso6llisiin suhteisiin
lukeutuu esimerkiksi perhe. Sosiaalisten suhteiden painoarvo vaihtelee ihmisten
eldmédntilanteiden mukaan, mutta perhe on yleensd ihmisen eldméssd yksi ldhimpia
sosiaalisia suhteita ja toisaalta sen puuttuminen voi tarkoittaa ihmisille eri asioita.
(Reimer 2004, 78-87.) Lastensuojelun jdlkihuollon nuorilla ei vilttamattd ole perhettd
tai muita laheisid tukemassa heitd muutoksia sisdltdvdssd elamdnvaiheessa, jossa he
muodostavat omaa identiteettiddn ja omaa suuntaansa tulevaisuudelle. Aineistossa
korostuu, ettd jdlkihuolto paikkaa merkittdviltd osin nuorten ldheisverkostojen
vahyyttd ja siitd ndkokulmasta kasin tarkasteltuna jdlkihuolto voi kuvastaa nuorille
merkityksellisid ihmissuhteita, joihin tukeutua vaikeuksien keskelld. (esim. L3, L17,
L18, L26, L31, L32, L46, L75.) Syrjdytymisen siirtyminen sukupolvelta toiselle on
korostunutta sijaishuollossa eldneiden nuorten ldheisverkostoissa ja sen vuoksi on
tarkedd, ettd nuorilla, joilla ei ole omaa tukiverkostoa, niin yhteiskunta paikkaa t&ta
puutetta. Aineistossa tuodaan esille, ettd jalkihuollossa voidaan vanhempien tavoin
esimerkiksi tukea ja kannustaa opiskelemaan, tarjota siihen taloudellista tukea, mutta
jos tdatd mahdollisuutta ei olisi niin nuorella olisi iso riski jaddd kotiin ja syrjaytya.
Yksin jadnyt nuori on erityisessd vaarassa tipahtaa yhteiskunnan ulkopuolelle, jolloin
osallisuus ei toteudu ainakaan riittavalla tavalla. (esim. L8, L9, L69.) Vuonna 2020
lastensuojelun ikdrajan noston perusteena 21 ikdvuodesta 25 ikdvuoteen oli erityisesti
se, ettd nuoret ovat pudonneet palvelujdrjestelmédn ulkopuolelle jdlkihuollon
pddttyessa (HE 71/2019). Ndin ollen erityinen kriittinen ndkokulma aineistossa
kohdistuu siihen, ettd tietoisesti tehdddn lakimuutos, jolla vdistamadttakin tullaan
heikentdmdan sijaishuollossa kasvaneiden nuorten mahdollisuuksia
varhaisaikuisuudessa kiinnittyd yhteiskuntaan ja saavuttaa sosiaalisen osallisuuden
toteutumista eldménsé eri osa-alueilla.

L37: Yksindisyys on lisni monen nuoren eldmdssi jo sijoituksen aikana. - -
Sijaishuollon prosessi on ollut monelle nuorelle pitkd ja monimutkainen.
Nuorella on mahdollisesti taustallaan useita eri sijoituspaikkoja ja monia
tyontekijoiti ja katkenneita ihmissuhteita. Nuoren omat tukiverkostot ovat
voineet timin matkan aikana kutistua. Monella nuorelle jdilkihuolto on
korvannut puutteellista tukiverkkoa ja auttanut ratkomaan oman eldmdn
haasteita.

Monella jdlkihuollon nuorella on haastava eldméntilanne. Aineistossa esilld oleva

vahva késitys jdlkihuollon moninaisesta roolista herdttdd kysymyksen, ettd onko

realistista sysdtd kaikesta vastuuta jdlkihuollolle vai pitdisiké nuorten sosiaalisen

osallisuuden toteutumisen mahdollisuuksia tarkastella laajemmin koko yhteiskunnan
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vastuuna. (esim. L29, L30, L32, L34.) Teoreettisesta viitekehyksestd kdsin tarkasteltuna
sosiaalinen osallisuus ndyttdytyy niin yksilolliseen- kuin yhteiskunnalliseen
ulottuvuuteen liittyvdand monitasoisena kokonaisuutena (Leemann & Hamadldinen
2016, 592). Ndin ollen vastuuta sosiaalisen osallisuuden edistdmisestd ei voi ndhda
vain yksittdisen toimijan velvollisuutena, vaan asiassa tulee aina huomioida laajempi
kokonaisuus. Esimerkiksi institutionaalisesta ndkdkulmasta osallisuuden edistamisen
rooliksi voidaan ndhdd muotoutuvan sosiaalisen osallisuuden toteutumisen
tarpeettomien esteiden poistaminen, jossa riittdvét ja vaikuttavat sosiaalipalvelut ovat
olennainen osa (Kivinen, Vanjusov & Vornanen 2020, 282).

Lastensuojelun jdlkihuolto mahdollistaa sijaishuollosta itsendistyville
nuorelle tuen jatkumon ja subjektiivisena oikeutena ei aiheuta ylimdardista kynnysta
palveluun péaastdkseen. Leemann ja Hamaldinen (2016, 589, 592) tuovat esille, ettd
sosiaalisen osallisuuden toteutumisessa kiinnittyminen yhteisoon ja yhteiskuntaan on
tarkedd, ja sen vuoksi erilaiset siirtymat palveluiden valilld voivat hankaloittaa nuoren
kiinnittymista tarjolla oleviin palveluihin. Jatkumon merkitystd korostetaan
aineistossa, silld erilaiset siirtymdt palvelujdrjestelmdssad ovat aina riski sille, ettd nuori
putoaa palveluiden ulkopuolelle. Pahimmillaan sijaishuollon pédittymisen jdlkeen
voidaan menettdd saavutettu hyoty, jos siirtymédvaiheessa ei ole kukaan
huolehtimassa palveluiden jatkuvuudesta. Lastensuojelun jdlkihuolto ei korvaa
vaikeita kokemuksia, joita nuori on kokenut ennen huostaanottoa tai huostaanoton
aikana. Jdlkihuollossa voidaan kuitenkin mahdollistaa korjaavia kokemuksia, jotka
voivat olla erityisen merkityksellisid sijaishuollossa kasvaneen nykyhetken ja
tulevaisuuden kannalta. Siirtymévaihetta eli ajanjaksoa, jolloin nuori itsendistyy ja
tdysi-ikdistyy, aineistossa kuvataan “kriittiseksi elamanvaiheeksi”. (esim. L3, L4, L8, L9,
L10, L17, L20 L21, L25, L32, L35, L41, L46, L58.) My06s muut siirtymé&vaiheet nuoren
eldamédssd ovat paikkoja, joissa voi tapahtua viliinputoamista. Viliinputoamisen
mahdollisuus kuvataan merkittaviaksi puhuttaessa lastensuojelun jalkihuollon
ikdrajan laskemista 25 ikdvuodesta 23 ikdvuoteen, koska silloin jdlleen nuoren palvelu
siirtyisi tuen tarpeen mukaan jalkihuollosta muihin sosiaalipalveluihin.

Lastensuojelun jdlkihuollolle paikantuu aineistossa mahdollisuuden
antajan rooli sijaishuollon jatkeena. (esim. L34, L35, L45, L46.) Vilttamatta sijaishuollon
aikana ei pystytd erindisistd syistd vastaamaan nuorten tuen tarpeisiin. Tahadn syita
ovat muun muassa ylisukupolvisesti haastavat eldmaéntilanteet tai erityisen vahva
tuen tarve. Lisdksi jdlkihuolto tarjoaa erilaisen mahdollisuuden tuelle kuin
sijaishuolto. Jalkihuollon erityisyytend on tuen vapaaehtoisuus ja toisaalta nuori voi
idn myotd kypsyd paremmin ottamaan vastaan tukea. Jalkihuollon mahdollisuutena
on my&s olla ennaltaehkdiseméssd ongelmien ylisukupolvista jatkumoa. Aineistossa
tuodaan kriittiselld tavalla esille, ettd jdlkihuoltoidn alentaminen saattaa jopa estda
palveluiden jatkuvuuden ja ndin ollen estdd mahdollisuuksia saada tarvitsemiaan
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palveluja oikea-aikaisesti. Lisdksi aineistossa puhutaan paljon siitd, ettd jalkihuollon
ikdrajan alentaminen voi myos mitdtdidd aiemmin saavutetut onnistumiset nuoren
eldmaéssd ja olla sen vuoksi sekd yksilon ettd yhteiskunnan ndkokulmasta erittdin
epdsuotuisa ja kestdaméton tilanne.

L7: Vaikka jalkihuoltonuoret eivit ole yhtendinen ryhmd, on heilli kuitenkin
usein suuria tuen tarpeita ja ylisukupolvisia haasteita. Tilanteisiin ei ole
vilttamdittd pystytty vaikuttamaan riittdvdsti  sijoituksen aikana, mutta
jalkihuolto antaa siihen vield mahdollisuuden. - -

L29: Kaikki taitekohdat, jossa aiempi palvelu katkeaa ja siirrytiin uuteen,
sisdltidvit nuoren ja hinen mahdollisen perheensi kannalta viliinputoamisen,
palveluiden ulkopuolelle jidmisen ja syrjdytymisen riskejd. - - Sijaishuollon
kokeneilla nuorilla on usein paljon kokemuksia katkonaisista tukisuhteista ja
siirtymisistd eldmdssidn, ja luottamuksen rakentaminen uuteen palveluun ja
tyontekijidn on vaikeaa.

Lastensuojelun jdlkihuoltoa perustellaan aineistossa erityiseksi palveluksi, jossa
voidaan vastata lastensuojelutaustan omaavien nuorten tilanteisiin ja tarpeisiin
tarjoamalla riittdvdn monimuotoista tukea. Suurella osalla jalkihuoltonuorista on
erityisid vaikeuksia saada ja hakea tarvitsemiaan sosiaali- tai terveydenhuollon
palveluita ja tdmd seikka tulisi huomioida laajemmin palvelujdrjestelméassd eika
ainoastaan lastensuojelun jalkihuollon vastuulla olevana tehtdavana. (esim. L1, L46, L46,
L49.) Lastensuojelun jalkihuolto riittdvan pitk&daikaisesti toteutettuna voi mahdollistaa
nuorelle sellaisen ihmissuhteen, joka kannattelee nuorta ldpi aikuistumisen
alkuvaiheiden. Jdlkihuollossa nuorella ndhdddan mahdollisuuksia kuntoutua ja
kiinnittyd yhteiskuntaan, mutta ikdrajaa laskemalla ndmd mahdollisuudet
heikentyvit. Erityisesti jalkihuoltonuorilla, joilla usealla eldmén eri osa-alueella on
haasteita ja tuen tarpeita niin hyotyvat riittdvan pitkdkestoisesta tuesta. Huonosti
voivilla nuorilla on usein erityisid vaikeuksia kiinnittyd palveluihin ja toimintakyky
saattaa olla huomattavan alentunut. Vaikeuksien keskelld eldvien jalkihuoltonuorten
kohdalla aineistossa painotetaan nuorten oikeutta sellaiseen apuun ja tukeen, joka
aidosti voi vaikuttaa ndiden nuorten tilanteisiin myonteisesti.

Aineistossa kuvataan lastensuojelussa huostaanottoon pddtymisen
olevan aina merkittdvd interventio lapsen ja hdnen perheensd elamééan. (esim. L6, L17,
L53.) Huostaanotto tarkoittaa sekd lapsen ettd hdnen perheensd eldmddn isoa
muutosta ja jollain tavalla rikkoo perheen yhteisen arjen jatkuvuuden. Huostaanotto
on lapsen ndkokulmasta merkittivdi muutos, joka wusein voi tarkoittaa
asuinpaikkakunnan vaihtoa ja siind samalla my6s esimerkiksi lapsen pdivéhoito tai
koulu monesti vaihtuvat. Aineistossa tuodaan esille, ettd erityisesti téllaisten
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muutosten ajankohtana lapsen sosiaalisen osallisuuden toteutuminen voi olla
vahdistd, koska hadnet irrotetaan tutuista verkostoista ja asetetaan tilanteeseen, jossa
hénen tulee luoda uusia sosiaalisia suhteita ja pyrkid kiinnittymé&éan uusiin ihmisiin,
paikkoihin sekd toimintaympaéristoihin. Téllaisen intervention jdlkeen ndhdddn
tarkednd, ettd riittdavd tuki mahdollistuu tarpeeksi pitkddn. Lastensuojelun
jdlkihuollossa on vield mahdollisuus huostaanoton jidlkeen kantaa vastuuta aiempien
interventioiden vaikuttavuudesta tai toisaalta myos uudella tapaa vaikuttaa nuoren
eldamén kehityskulkuun myonteisesti.

Jalkihuollon keskeisenid tarkoituksena on turvata nuoren aiemman
sijaishuollon kantavuus ja varmistaa ettei nuori pdddy liian varhain lopetetun tuen
vuoksi yhteiskunnan muiden tukitoimien varaan. Aineistossa perustellaan
lastensuojelun  jdlkihuollon = merkittavyyttd ja  mahdollisuuksia =~ myos
kustannustehokkuuden nidkokulmasta. Liian varhainen jélkihuollon paittyminen ei
poista nuorten tuen tarpeita vaan pahimmillaan aiheuttaa joko lyhyelld tai
pidemmalld aikavalilld niin yhteiskunnallisia kustannuksia muissa palveluissa, mutta
inhimillisestd ndkokulmasta yhd jatkuvaa pahoinvointia ja huono-osaisuutta.
Aineistossa tuodaan esille, ettd tutkimusndyttod tulisi saada erityisen vaikuttavista
menetelmistd jalkihuoltonuorten tuen tarpeisiin liittyen. Jadlkihuollon sisdltod tulisi
kehittdd, kuin myos laajemmin nuorten aikuisten palveluiden kokonaisuutta tulisi
uudistaa.

L63: Lastensuojelun jilkihuollossa kyse on nuorista, joiden kohdalla olisi tirkedid
pystyd katkaisemaan ylisukupolvisen syrjdytymisen ketju. - - Kun olemme
yhteiskuntana ottaneet lapsen huostaan, olemme myds samalla sitoutuneet
huolehtimaan  hinen tulevaisuutensa yhdenvertaisista mahdollisuuksista
parhaalla mahdollisella tavalla. Tamin lupauksen tulee pitid sisdillidn myos
mahdollisuus ponnistaa mahdollisimman hyvdin tulevaisuuteen, katkaista
ylisukupolvinen syrjiytymisen kierre sekd ehkdisti myos seuraavan sukupolven
syrjaytyminen.

Siirtymavaiheessa, jossa nuori itsendistyy sijaishuollosta ja tdysi-ikdistyy on valtava
muutos. Itsendistymisen ajankohdan voi ndhdd olevan kaikille nuorille erityinen,
mutta sijaishuollosta itsendistyminen laittaa nuoren hyvin erityiseen asemaan ja
tilanteeseen sellaisiin nuoriin ndhden, jotka itsendistyvit omien vanhempiensa luota.
(esim. L18, L19, L20, L26.) Vaikka sijaishuollosta itsendistyminen onkin nuorelle
erityinen tilanne ja toisenlainen ldhtokohta, kuin monelle muulle ikdiselleen, niin
sijaishuollosta moni nuori saa kuitenkin paljon tarvittavia itsendistymisen taitoja
tulevaisuutta  ajatellen. Lastensuojelun jdlkihuolto on mahdollistamassa
sijaishuollosta itsendistyville nuorille yksilollistd tukea, mitd lukuisia erilaisia
mahdollisuuksia sisdltdvdssd maailmassa tarvitaan. Mahdollisuuksien rinnalla kulkee
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myds vastuun kysymykset ja miten nuoren eldmé lopulta kantaa. Jalkihuollossa on
erityinen ymmarrys sijaishuollosta itsendistyvan nuoren taustasta, mikd edesauttaa
huono-osaisuuden ylisukupolvisten ketjujen huomioimista ja mahdollistaa
ennaltaehkdisyn, jotta nuoren tuen tarpeet eivdt kasvaisi vaan ennemminkin
vdhentyisi hiljalleen oikea-aikaisen tuen ansiosta.

L3: Lastensuojelun jilkihuollon tavoitteena on vihentdid eriarvoisuutta tiysi-
ikiisten nuorten vdlilli mahdollistamalla huostaan otettujen ja sijoitetuksi
tulleiden  lasten  tasavertainen  siirtyminen  aikuisuuteen  verrattuna
ikitovereithinsa. Timd sisdltid heidin kiinnittymisensd yhteiskuntaan ja sen
palveluihin, tydeldmiin ja perhe-eldmdidn. Jilkihuoltopalvelut on suunniteltu
vastaamaan haavoittuvassa asemassa olevan ryhmdin erityisiin tarpeisiin
pitkdjinteisesti. - -

Jalkihuolto-oikeuden lyheneminen kuvataan aineistossa osaltaan vaikuttavan myos
muihin palveluihin niin sosiaali- kuin terveyspalveluissa kuin myos esimerkiksi
sivistys- ja tyollisyyspalveluissa. Jalkihuollon merkitystd painotetaan muun muassa
siitd ndkokulmasta, ettd muu palvelujdrjestelmd ndhdddn pirstaleisena ja sen vuoksi
on tarkedd, ettd nuoren rinnalla on ammattilainen, joka auttaa tarvittaviin palveluihin
hakeutumisessa ja ymmartdd, ettd palveluihin kiinnittyminen ja avun
vastaanottaminen vie aikaa ja tarvitsee monesti pitkdjanteistd motivointia.
Lastensuojelun jadlkihuolto voidaan ndhdd mahdollisuuksien edistimisen kannalta
merkityksellisend erityispalveluna. Lisdksi jdlkihuollon keskeisend tehtdvdnd on
saattaa nuoria heidédn tarvitsemien muiden palveluiden piiriin ja huomioida nuoren
tilanne kokonaisvaltaisesti, joten jdlkihuoltoidn laskeminen saattaa lisdtd myos sitd,
ettd nuoret eivit oikea-aikaisesti hakeudu palveluihin ja tdtd muutosta kuvataan
aineistossa kalliiksi niin inhimillisestd kuin taloudellisesta ndkokulmasta katsottuina.
(esim. L4, L6, L7, L9, L10, L12, L15, L21, L22, L32, L36, L39, L46, L53, L55, L61, L74.)

Aineistossa merkityksellistetddn jalkihuoltonuorten kannalta riittdvan
pitkdkestoiset tyoskentelysuhteet, joissa voidaan saavuttaa nuoren ndkokulmasta
merkittivii tavoitteita. (esim. L6, L9, L19, L21, L32, L40, L54, L75.) Toisaalta aineistossa
tunnistetaan, ettd tadlldkdan hetkelld tyoskentelysuhteet eivdt aina muodostu
erindisistd syistd, kuten tyontekijoiden vaihtuvuuden takia pitkékestoisiksi. Jokainen
uusi tyoskentelysuhde on aina riski sille, ettd saavutettu hyvd nuoren tilanteessa
saattaa murentua. Myos sosiaalisen osallisuuden ndkokulmasta sosiaalisten suhteiden
pitkédkestoisuus ja mahdollisuus luottaa sekd kiinnittyd edes yhteen turvalliseen
aikuiseen on olennaista. Esimerkiksi Minna Laitilan viitoskirjassa (2010, 99) tuodaan
esille asiakkaan ja tyontekijan vélisen mahdollisimman pysyvin tyoskentelysuhteen
merkitystd, koska tyontekijavaihdokset tarkoittavat monesti asiakkaan ndkokulmasta
tyoskentelysuhteen ja luottamuksen rakentamisen aloittamista alusta.
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L48: Pitempikestoinen jilkihuollon tuki mahdollistaa tukea vastaanottavalle
nuorelle ja vahvistaa eliminhallinnan taitoja ja kiinnittyd paremmin opintoihin
ja tydelimdin. Nuori tarvitsee ainakin yhden pysyvin ja luotettavan
henkilokontaktin pddstikseen eldmidssddn eteenpdin. - -

L18: Riittdvin pitkidn kestivd jilkihuolto-oikeus mahdollistaa myds niiden
nuorten avun ja tuen saamisen, joiden eldmd on tiysi-ikdistymisen jilkeen
kaaosta, palveluihin kiinnittyminen vaikeaa ja toimintakyky on alentunut
esimerkiksi vaikean piihdeongelman vuoksi. Nykyisen palvelujdirjestelmdn
pirstaleisuus vaikeuttaa avun saamista, jolloin on nuoren avun saannin kannalta
tirkedd, etti joku hinen rinnallaan koordinoi palveluita. Jilkihuoltonuorilla on
tahdn oikeus.

Lastensuojelun jdlkihuoltonuoren kanssa tyoskentelyssd pysyvan aikuisen tuen
lisdksi olennaista on tuen joustavuus, jota toteutetaan nuoren arjessa ja siind
ympaéristossd, jossa nuori arkeaan eldd. Sosiaalinen osallisuus kietoutuu vahvasti
erilaisiin suhteisiin niin muiden ihmisten kanssa, mutta myos suhteeseen esimerkiksi
elinympaéristoon sekd palveluihin. Sosiaalinen osallisuus monesti ilmenee erilaisissa
vuorovaikutussuhteissa toisten ihmisten kanssa, ja ihmisten eldméntilanteiden
muutokset osaltaan saattavat ohjata osallisuuden toteutumista niin myonteiseen kuin
kielteiseen suuntaan. (Leemann & Hamadldinen 2016, 592.) Tdhdn ndkdkulmaan
peilaten sosiaalisen osallisuuden toteutumisen kannalta on olennaista jdlkihuollon
joustava tuki, joka pohjautuu nuoren tuen tarpeisiin. Nuoren tukemisessa keskeista
on nuorta osallistava, motivoiva ja suhdeperustaisuuteen pohjautuva tydskentely,
joita aineistossa tuodaan esille. Kaikkien nuorten kohdalla sijaishuollon aikana ei olla
pystytty vaikuttamaan tilanteisiin riittdvalld tavalla, mutta jalkihuolto antaa siihen
vield mahdollisuuden. Nuoret saattavat oireilla esimerkiksi pdihteilld ja rikoksilla,
jolloin palveluihin hakeutuminen on vaikeampaa tai saattavat jadadd herkasti
palveluiden ulkopuolelle. Nuorten mahdollisuus ottaa etdisyyttd lastensuojeluun ja
tarve pdrjatd omillaan on luontaista nuoruuden kehitykselle. Aineistossa painotetaan
sen tdarkeyttd, ettd jdlkihuolto kestdd riittavaan pitkdan, jotta nuori voi ottaa
jalkihuoltoa vastaan silloin kun aika on sille oikea ja nuori voisi kehittdd
itsendistymisen taitojaan omassa tahdissaan. (esim. L29, L30, L32, L34.) Silloin kun
nuori on itse valmis tuen vastaanottamiseen, on tdlléin my6s suurin mahdollisuus
korjaaviin toimenpiteisiin. Jalkihuollon ik&rajaa laskettaessa tamad mahdollisuus ei
toteudu vastaavalla tavalla. Lastensuojelun jdlkihuollon ndhdddn antavan
mahdollisuuden niillekin nuorille, joille on vaikeaa kiinnittyd palveluihin ja se on
koko palvelujdrjestelmad tarkasteltaessa erityinen piirre ja jalkihuollon vahvuus.
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L17: - - Han uskoo nuoreen, ottaa vastaan nuoruuden kasvukivut, tukee,
kannustaa, koordinoi nuoren kokonaistilannetta yhdessd hinen kanssaan, auttaa
julkisen palveluverkoston palvelujen ja opintojen ja toiden loytymisessd, niiden
toimintaan sitoutumisessa ja pysymisessi sekd auttaa takaisin, jos nuori niistd
irtautuu. Nuorten aikuisten palveluissa olemme todenneet, ettdi intensiiviselld ja
systemaattisella tuella nuoret aikuiset saavat todellisia valinnan mahdollisuuksia
eldmanvalinnoissaan ja pystyvit tekemdin koulutukseen ja tydelimdiin
siirtymistd tukevia valintoja. - -

L15: Jalkihuollon kiinnipitivd tydote on monissa tapauksissa ainoa tukea antava
aikuiskontakti, joka samalla mahdollistan  myods muiden palveluiden
tavoittamisen. Hyvin toteutettu jilkihuolto on lastensuojelun ja sijaishuollon
vaikuttavuuden keskeinen edellytys.

L69: Jilkihuoltonuori ei kiinnity jilkihuoltopalveluun, vaan hin kiinnittyy
ihmiseen, joka tuottaa hinen tarpeitaan wvastaavan palvelun. Pysyuvd,
mahdollisesti jo sijaishuollossa syntynyt jatkuva ja ennustettava thmissuhde voi
kannatella nuorta lipi aikuistumisen eri vaiheiden, olipa ihminen viranomainen
tai perhehoitaja. - - Palveluiden ulkopuolelle jdiminen ja mahdollinen
syrjdytyminen on kallista.

Lastensuojelun jdlkihuollolla ja erityisesti luottamuksellisilla suhteilla esimerkiksi
asiakasnuoren ja sosiaalityontekijan valilld on mahdollista edistdd nuoren tilanteen
eteenpdin menemistd. Aineistossa tuodaan esille, ettd mitd vahvemmin tuettuun
sijaishuoltopaikkaan nuori on ollut sijoitettuna, sitd enemman he yleenss tarvitsevat
pitkékestoista ja pysyvdd tukisuhdetta my0s itsendistymisen vuosille. Esimerkiksi
koulukoteihin sijoitetut nuoret ovat suuremmassa riskissd syrjdytyd, verrattuna
esimerkiksi perhehoidossa kasvaneisiin nuoriin. (esim. L12, L36, L48.)
Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta tarkasteltuna sosiaalisen osallisuuden edistdiminen
edellyttdd, ettd on erilaisia mahdollisuuksia nuorille, joihin he voivat kiinnittya
esimeriksi pddsy opintoihin tai terveydenhuoltopalveluihin (Leemann & Hamaldinen
206, 592). Mahdollisuuksien tarjoaminen ei vélttdmattd tarkoita sitd, ettd ne
tuottaisivat nuoren tilanteessa muutosta, mutta ne antavat mahdollisuuden siihen.
Mahdollisuuden olemassaolon merkitystd aineistossa korostetaan, silli se on
ddrimmadisen tarkedd niiden nuorten kohdalla, jotka ovat eldméssddan kokeneet monia
vaikeuksia ja mahdollisuuksien ndkeminen voi jo itsessddn olla vaikeaa. Vield
haastavampaa voi olla menné kohti niitd mahdollisuuksia, joita on saatavilla ja joita
nuori itse kokee eldmailleen merkitykselliseksi.

Aineistossa tuodaan esille, ettd sijaishuollosta itsendistyvilld nuorilla on
todettu olevan korkeampi syrjaytymisriski ja sithen pohjautuen jialkihuollon tuki on
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ndhty ensiarvoisen tdrkednd mahdollisuutena vaikuttaa syrjaytymisriskin
kehitykseen. (esim. L12, L14, L17, L20.) Tarkedd olisi, ettd nuoret pddsevit osaksi
yhteiskuntaa ja pysyvat pitkdlld aikavdlilld kiinnittyneind yhteiskuntaan. Tama
mahdollisuuksien ndkokulma on nuorten kannalta tdrked, jotta he padsevat elamassa
eteenpdin eikd lastensuojelutausta merkitse heille ikuista arvottomuuden tunnetta
eikd vie loputtomaan syrjdytymisenkierteeseen. Lastensuojelun jilkihuollon
mahdollisuuksia tukea nuoria eri eldmdn osa-alueilla ndhdddn aineistossa
eriarvoisuutta viahentdvianid. Hahmotan, ettd eriarvoisuuden vidhentimiselld on
osaltaan merkitystd sosiaalisen osallisuuden kohentamiseen, kun nuori kokee
olevansa osa jotakin eikd esimerkiksi yhteiskunnan ulkopuolella. Tukea voidaan
tarjota muun muassa harrastamiseen, asumiseen, opiskeluun, arkeen,
mielenterveyteen, vanhemmuuteen tai tyollistymiseen. Jadlkihuollon tuen
ldhtokohtana tulee aina olla nuoren yksil6llinen tilanne ja tuen tarpeet. Jalkihuolto on
erityinen mahdollisuus juuri sellaisille nuorille, jotka tarvitsevat hyvin yksilollista
tukea, johon tuttu jalkihuollon tyontekijd pystyy parhaiten vastaamaan.

L74: Palvelujen jdrjestdminen ja nuoren osallistumisoikeuksien toteutuminen ja
sen edistiminen edellyttivit tallaisessa tilanteessa myds usein vahvaa nuorelle
annettavaa tukea, ohjausta ja neuvontaa sekid myos hinelle annettavia tietoja ja
selvityksid kiytettivissi olevista palveluista ja palvelujirjestelmistd. - -

Jalkihuollon merkitystd aineistossa korostetaan myos ongelmien ylisukupolvisuuden
kierteen katkaisun ndkokulmasta. Lastensuojelun jdlkihuolto voi tarjota nuorelle
kokemuksen siitd, ettd nuoren menneisyydestd huolimatta hdanelld on mahdollisuus
hyvéan elamaéén, jossa ongelmat eivit valttamatta toista historian mukaisesti itsedan.
Monet jilkihuollon nuoret tulevat vanhemmiksi varhaisessa vaiheessa ja he
tarvitsevat oman taustansa vuoksi erityistd tukea saadakseen mahdollisuuden olla
parhaita mahdollisia vanhempia omille lapsilleen. Vanhemmuuden tuen tarkeytta
korostaa yleinen ajatus yhteiskunnan suhtautumisesta jdlkihuoltonuorten
vanhemmaksi tuloon ja sithen liittyvddn stigmaan. Jadlkihuoltonuoret itse
vanhemmiksi tullessa tarvitsevat vahvistusta siitd, ettd heilld on kaikki
mahdollisuudet kasvaa hyvaan vanhemmuuteen, jotta tulevat lapset saisivat parhaat
mahdollisuudet kasvuun ja kehitykseen. Sosiaalisen osallisuuden tai osattomuuden
kokemukset ovat osa eri elamédnvaiheita ja siten on tdarkedd tukea jalkihuoltonuorten
vanhemmuutta, joka osaltaan tukee my6s heiddn lasten sosiaalisen osallisuuden
toteutumista varhaislapsuudessa. Pienen vauvan ei voi olettaa odottavan sitd, ettd
hinen vanhempansa ottaisivat hiljalleen vastuuta, vaan vanhemmaksi tultuaan
vastuunkannon tulee tapahtua, jos ei yksin niin tuetusti ainakin mahdollistaakseen
tuleville sukupolville riittavan hyvét ldhtokohdat elamdan.
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L36: - - Konkreettisesti timd tarkoittaa yksilollisesti perheelle suunniteltuja
erityisid jilkihuollon tuen muotoja, joiden tarkoitus on turvata lapsen ja nuorena
vanhemmaksi  tulleen hyvinvointi ja siten katkaista ylisukupolvinen
vaurioittavien toimintamallien siirtyminen. - -

Mahdollisuuksien  sosiaalisen  osallisuuden ulottuvuudessa lastensuojelun
jalkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset asemoituvat “erityinen nuori” - asemaan.
Aineistossa on havaittavissa, ettd lastensuojelun jdlkihuollosta puhutaan
monenlaisten mahdollisuuksien tarjoajana, joilla on vaikutusta nuorten sosiaalisen
osallisuuden toteutumiseen. Sosiaalisen osallisuuden edistimisen ndkokulmasta
koskien lastensuojelun jdlkihuollon nuoria korostuu osaltaan heiddn mahdollisen
syrjdytymiskierteensd katkaisu, mutta toisaalta erityisen nuoren -asemassa nayttaytyy
myds Hamaldisen (2008, 15) kuvaama osallisuuden edistimisen ndkokulma olla
turvaamassa nuorisoon sisdltyvdd tulevaisuuspotentiaalia. Tarkedd on ndhda
jokainen nuori yhteiskuntaan osallistujana sekd tulevaisuuden rakentajana
(Hamaldinen 2008, 15). Mahdollisuuksien ulottuvuudessa lastensuojelun
jalkihuollolle annetaan monin tavoin tdrked tehtdvéa olla tukemassa sijaishuollossa
kasvanutta nuorta itsendistymisen ajanjaksolla.

L17: - - suurin tarve on tiivis, luottamuksellinen ja pysyvi tydskentelysuhde
sellaisen tyontekijin kanssa, joka tuntee nuoren ja hinen eldmintilanteensa
tosiasiallisesti. - - intensiiviselld ja systemaattisella tuella nuoret aikuiset saavat
todellisia valinnan mahdollisuuksia eldminvalinnoissaan ja pystyvidt tekemdin
koulutukseen ja tydeldmidin siirtymistd tukevia valintoja.

Erityisen nuoren asemointi ei maddritd jdlkihuoltoon oikeutettuja nuoria tiettyyn
rooliin, vaan ndkee jokaisen nuoren erityisend yksilollisestd tilanteesta huolimatta.
Lisdksi erityisen nuoren -asemassa on aineiston valossa havaittavissa ymmarrysta
nuoruudesta yleisesti ottaen eldmé&nvaiheena. Hamdildinen (2008, 22) mddrittelee
nuoruuteen liittyvddn sosiaaliseen osallisuuteen kuuluvaksi muun muassa
valmistautumista hiljalleen tdyteen yhteiskunnan jasenyyteen. Asemointi aineistossa
ndyttaytyy jalkihuoltonuoria ajatellen myonteisestd ndkokulmasta, ettd lastensuojelun
jalkihuoltoon oikeutetut nuoret ansaitsevat riittdavan ja laadukkaan jdlkihuollon
sijaishuollon pddttymisen jdlkeen. Erityisen nuoren asemassa lastensuojeluun
jalkihuoltoon oikeutettu nuori on kaikkien niiden lastensuojelun jalkihuollon
erilaisten mahdollisuuksien saaja, joita mahdollisuuksien ulottuvuudessa nostettiin
esille kuten yksilollinen ja monimuotoinen tuki sekd tarvittava tukiverkosto.
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L29: - - Jokainen nuori kokemuksista ja taustasta riippumatta tarvitsee tukea
atkuistumiseen ja itsendistymiseen, ja on yhteiskunnan velvollisuus tarjota
sijaishuollosta aikuistuville nuorille samat mahdollisuudet kuin muille nuorille.
Lapsi tai nuori sijoitetaan, jotta voidaan turvata hinen kasvunsa ja kehityksensd,
tilloin yhteiskunnalla on korostunut vastuu myds huolehtia siitd, ettd nuori saa
tarvitsemansa tuen aikuistumiseen.

Erityisen nuoren asemoinnissa ndhddan merkityksellisend, ettd jokaisella nuorella
taustastaan huolimatta on mahdollisuuksia ja nditdi mahdollisuuksia tulee
yhteiskunnan pystyd tarjoamaan. Aineistossa on havaittavissa, ettd lastensuojelun
jalkihuoltoon oikeutettujen nuorten tilanteet ovat moninaisia ja sen vuoksi
lastensuojelun jdlkihuollon erityisosaamista nimenomaan lastensuojelutaustan
omaavien nuorten kanssa tydskentelyssd tulee vahvistaa.

5.2 Hyvinvoinnin ulottuvuus

Toisen sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuden olen nimennyt hyvinvoinnin
ulottuvuudeksi. Hyvinvointi késitteend voidaan ndhdd moniulotteisena ja silld
voidaan viitata sekd yksilo- ettd yhteisdtason hyvinvointiin. (Turtiainen 2020, 28.)
Hyvinvointi késitteend on olennainen muun muassa poliittisesti sekd sosiaali- ja
terveyspalveluita tarkasteltaessa. Mitd hyvinvointi on, ei voida yksiselitteisesti
madritelld, mutta kuitenkin julkishallinnon perustehtdva kietoutuu kansalaisten
hyvinvoinnista huolehtimiseen. (Niemi, Rautiainen, Kannasoja, Haapakoski, Pellinen
& Maintysaari 2017, 166.) Suomalaisten hyvinvoinnin tilaa pidetddn kohtuullisen
hyvdnd ja hyvinvoinnin vajeita pyritddn paikkaamaan julkisilla palveluilla sekd
sosiaaliturvalla (Saikkonen, Karvonen & Keistilda 2022, 353, 356). Hyvinvoinnin
voidaan ndhdd paikantuvan kysymykseen hyvidstd eldmadstd, mutta aukottomasti
hyvdd elamdd ei voida mddritelld. Hyvinvoinnissa on myo6s kyse erilaisten
hyvinvointivajeiden vaélttamisestd ja sithen liittyy kasitys hyvinvointierojen
epdoikeudenmukaisuudesta. Julkisen vallan toiminnalla on vaikutuksia
hyvinvointiin ja sen edistdmiseen yhteiskunnassa. (Turtiainen 2020, 28.) Yleisend
kasityksend on, ettd Suomi on hyvinvointiyhteiskunta. Hyvinvointiyhteiskunnan
kasitettd on kuitenkin vaikeaa yksiselitteisesti mddritelld, mutta siihen on liitetty
yleisesti ajatus eriarvoisuuden vidhentdmisestd, tasa-arvon vahvistamisesta ja
tasapuoliseen kohteluun pyrkimisestd ihmisten erilaisista tilanteista riippumatta.
Sosiaaliset oikeudet ovat turvattu perustuslailla. (Saari 2019, 9-10.) Sosiaalinen
osallisuus voidaan yhdistdd vahvasti my6s hyvinvoinnin kokemuksiin. Hyvinvoinnin
on todettu toteutuvan jopa vain niissd tilanteissa, kun ihmiselld on osallisuutta
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vaikuttaa omaa eldmédd koskeviin asioihin. (Jalava & Seppdld 2010, 254.) Myos
sosiologi Erik Allardt (1976, 37-39) on paikantanut osallisuuden perustana
hyvinvoinnin ulottuvuuksia, jotka ovat myos ihmisen perustarpeita.

Seuraavaksi tarkastelen hyvinvoinnin ulottuvuudessa esilld olevia
alateemoja liittyen sosiaaliseen osallisuuteen. Alateemat jakautuvat aineistossa
ndkokulmaan yhteiskunnan velvollisuudesta huolehtia heikompiosaisista,
monimuotoisten haasteiden kanssa eldvien nuorten tukemisesta sekéd jalkihuollon
roolista toimia korjaavan tyon lisdksi ehkdisevdnd palveluna. Hyvinvoinnin
ulottuvuudessa lastensuojelun jialkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset asemoituvat
kahteen &aripddhan eli “tilanteensa hyvaksyjd” ja “menneisyyden vanki” -nuoren
asemaan.

Ajatus Suomesta hyvinvointiyhteiskuntana tulee aineistossa esille, joissa
korostetaan yhteiskunnan velvollisuutta huolehtia heikompiosaisista. (esim. L1, L3,
L6, L8, L13, L22, L32, L36, L37, L39, L40, L41, L51, L63.) Huostaanoton myotd vastuu
lapsen kasvusta ja kehityksestd siirtyy hyvinvointialueelle, joten siitd jatkumona
ndhdé&édn yhteiskunnan velvollisuutena turvata jatkossakin aikuisuuteen siirtymisessa
riittdvd ja tarpeeksi pitkdkestoinen tuki nuorelle. Aineistossa puhutaan yhteiskunnan
kayttavan merkittavdd yksiloon kohdistuvaa valtaa, kun lapsi sijoitetaan
sijaishuoltoon ja sen vuoksi ndhdddan yhteiskunnan tehtdvéanad kantaa vastuu myos
ndistd nuorista ja tukea heitd aikuistumisessa. Erddssd lausunnossa puhutaan
yhteiskunnan moraalisesta velvoitteesta kantaa vastuu riittdvan pitkddn niiden
nuorten tukemisesta, jotka ovat lapsuudessaan eldneet sijaishuollossa.

L29: - - Lapsi tai sijoitetaan, jotta voidaan turvata hinen kasvunsa ja
kehityksensd, tilloin yhteiskunnalla on korostunut vastuu myos huolehtia siitd,
ettd nuori saa tarvitsemansa tuen aikuistumiseen.

L30: - - Yhteiskunta on pettinyt nidmdi nuoret jo toistuvasti epdonnistumalla
suojelemaan heitd syntymdperheissdin, mutta liian usein myds silloin, kun se on
itse ottanut kasvatusvastuun heisti itselleen lastensuojelun sijaishuollon
muodossa. On lyhytnikoisti ja jopa julmaa jittid ndmd nuoret aikuiset heitteille
tilanteessa, jossa heidin ikditoverinsa saavat yhi henkistd, ja monet myds
rahallista tukea syntymdperheiltidn itsendistymistd varten.

Aineistossa tuodaan laajasti esille huolta liittyen lastensuojelun jalkihuollon ikdrajan

laskun mahdollisista negatiivisista vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. (esim. L30,

L36, L46.) Asia ndhddan jopa turhana panostuksena sijaishuollon osalta, jos

lastensuojelun jdlkihuolto ei ole turvaamassa riittdvan pitkddn itsendistymisen

vaihetta, vaan pahimmillaan kaikki hyva, mitd sijaishuollon aikana on saatu aikaan

niin voi valua hukkaan. Aineistossa tuodaan esille ristiriitaisuuksia suhteessa
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hyvinvointiyhteiskunnan tavoitteisiin ja toisaalta toimenpiteisiin, joita lastensuojelun
jalkihuollon ikdrajan laskeminen varsin nopealla aikataululla voi saada aikaan, jos
muut palvelut eivit pysty vastaamaan jalkihuollosta siirtyvien nuorten erityisiin tuen
tarpeisiin.

L9: Liittyyko hallituksen esityksen luonnoksessa mainittu palveluiden
kehittimiseen kannustava vaikutus siihen, ettd joudumme jilkeenpdin toteamaan
nuorten syrjdytymisen lisddntyneen ja hyvinvoinnin polarisoituneen yhi
enemmin? Syntyyko ikdrajan muutoksesta sddstod vai siirtyvitko kustannukset
syrjdytymisen lisddntymisen ja ylisukupolvisten ilmididen seurauksena
aikuissosiaalityon ja lastensuojelun palveluihin? - -

Lastensuojelun jalkihuolto voi olla mahdollistamassa nuoren hyvinvointia tukevia
ratkaisuja, mutta esteitd saattaa silti tulla vastaan ja se on jdlkihuoltonuoren
hyvinvoinnin  toteutumisen  ndkokulmasta  tilannetta  heikentdvd  asia.
Palvelujdrjestelmdd kuvataan aineistossa pirstaleiseksi, joka on omiaan lisddméddn
riskid jalkihuoltonuorten kasvavalle syrjaytymiselle. Sosiaalisen osallisuuden mallissa
(Leemann & Hamadldinen 2016, 592) kuvataan sosiaalisen osallisuuden
prosessinomaista luonnetta, joka ldhtee yhteiskunnallisesta ulottuvuudesta, josta
mahdollistuu pédsy esimerkiksi palveluiden piiriin. Jalkihuoltonuorilla on vaikean
taustansa vuoksi monesti haasteita saavuttaa tarvittavia palveluita ja toisaalta
huonovointiselta on mahdotonta olettaa, ettd hdn jaksaisi taistella ja vaatia itselleen
tarvitsemiaan palveluita. Hyvinvoinnin ulottuvuudessa on tadrkedd, ettd nuorelle
mahdollistuu p&ddsy hdnen kannalta tarvittaviin palveluihin, instituutioihin seka
sosiaalisiin verkostoihin sosiaalista osallisuutta edistddkseen (Leemann &
Hamaldinen 2016, 592).

L45: Ammatillisen koulutuksen piirissd opiskelee lukuisia nuoria, joilla on
esimerkiksi vaikean perhetaustan vuoksi haasteita kiinnittyd opintoihin ja voida
hyvin. Lisiksi nuorten mielenterveyskriisi on todellisuutta - ammatillisten
opiskelijoiden masennus ja ahdistuneisuus ovat olleet nousussa jo useamman vuoden
ajan. - -

L3: Hyvinvointialueiden aikuisten mielenterveyspalvelut ovat kriisiytyneet, ja
jdlkihuollon piirissi olevilla nuorilla aikuisilla voi olla merkittivid vaikeuksia pidst
mielenterveyspalveluiden  piiriin  ilman  jilkihuollon tarjoamaa  palveluihin
motivoivaa ja saattavaa tukea. Pahimmassa tapauksessa nuoret jddvit ilman tukea,
koska hyvinvointialueiden mielenterveys- ja muu tuki ei ole savutettavaa. Jilkihuolto
kannattaa nuorta merkittivdlld tavalla, kun tarvittavat mielenterveyspalvelut eiviit
toteudu tai nuori jonottaa nithin.
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Aineistossa tuotetaan puhetta liittyen lastensuojelun jilkihuoltoon oikeutettujen
nuorten heikosta hyvinvoinnista suhteessa muihin ikdryhmédn nuoriin.
Monimuotoisten haasteiden kanssa eldvien nuorten tukeminen ndhdéén aineistossa
tarkednd nuorten hyvinvoinnin lisddmiseksi. Jadlkihuoltonuorilla eri eldmé&nosa-
alueiden haasteet ovat monesti kasautuneita, joka aiheuttaa erityisen tarpeen
lastensuojelun jdlkihuollolle asettaa nuorten hyvinvoinnin edistdminen keskeiseksi
tavoitteeksi. Hyvinvointi jokaisen nuoren kohdalla on yksilollista. Jalkihuoltonuorten
kohdalla hyvinvointia tarkastellessa tulee ymmartdd heiddn koko eldménkaarta ja
erityisesti millaisia asioita heiddn lapsuudessaan on ollut, miten heiddn
hyvinvointinsa on lapsuudessa toteutunut ja millaisia haasteita hyvinvoinnin
toteutuminen nykyhetkessd varhaisaikuisuudessa saattaa pitdd sisdlldaan.
Jalkihuoltonuorten hyvinvointia edistddkseen tarvitaan jdlkihuollon Kkaltaista
palvelua, jossa ymmadrretidn muun muassa lapsuuden aikaisia traumoja ja niiden
merkityksid nykyhetkeen ja toisaalta tunnistetaan ja tunnustetaan miten erilaisista
lahtokohdista jalkihuoltonuoret omaa hyvinvointiaan ja elamda rakentavat.

L36: Sijoitusta edeltineet tapahtumat ovat usein lapsen kannalta traumaattisia.
Niiden tietoinen kdsittely tai tiedostamattomat vaikutukset voivat jatkua eldimdin
eri vatheissa. Myds sijoitettuna olemisesta wvoi jdddi kokemuksia, jotka
vaikuttavat hyvinvointiin ja voimavaroihin heikentdvisti. Jilkihuollon aikana
nuorelle aikuiselle on tirkedi tarjota mahdollisuus oman historiansa lukemiseen
ja tuntemiseen asiakirjojen, keskustelujen seki nuorelle sopivan terapian kautta.
Sijaishuollosta  itsendistyvien nuorten tukemiseen tarkoitettu keskitetty
jalkihuolto on alun perin perustettu tihin tunnistettuun tuen tarpeeseen.

Lastensuojelun jdlkihuoltonuorten hyvinvointi vaihtelee ja jdlkihuollossa olevien
nuorten tuen tarpeet ja tilanteet jakautuvat hyvin eri tavoin, joka ndhd&dan vaikuttavan
myos hyvinvoinnin toteutumiseen. Sosiaalisen osallisuuden toteutuminen on monesti
ihmisen eldmaéssd vaihteleva ja erilaisia muotoja saava. Rimmerman (2013, 35) on
kuvannut, ettd ihmisen on mahdollista kokea samanaikaisesti sekd osallisuutta ettd
osattomuutta. Aineistossa tuodaan esille, ettd mitd useammalla elimin osa-alueella
nuorella on haasteita ja tuen tarpeita, niin sitd suurempi riski nuorella on syrjdyty4 ja
jaada palveluiden ulkopuolelle. Hyvinvoinnin mahdollisuuksiin ndhddan
vaikuttavan myos, millaisessa sijaishuoltopaikassa nuori on lapsuudessaan eldnyt;
onko  kyse ollut  perhehoidosta, = ammatillisesta = perhekodista  vai
lastensuojelulaitoksesta.

Aineistossa tuodaan esille, ettd esimerkiksi lapsuudestaan saakka
perhehoidossa eldneilld kyvyt ikdtasoiseen itsendistymiseen ovat ndyttdytyneet
vahvempina kuin lastensuojelulaitoksesta itsendistyneilld. Toisaalta
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lastensuojelulaitoksesta ja erityisistd vaikeuksista nuoret ovat saattaneet edetd varsin
hyvddn tilanteeseen, ja pdrjddmisen taidot ovat haasteista huolimatta tulleet
itsendistymisen kynnykselld esille. Haastavimpana ryhménd pidetddn nuoria, joilla
tuen tarve on erityisen suurta ja kyvyt itsendiseen eldmddn olemattomat. Mitd
vaikeammassa tilanteessa olevasta nuoresta on kyse, niin sitd vaikeampi kyseisen
nuoren on kiinnittyd palveluihin, edetd omissa tavoitteissaan ja saavuttaa
hyvinvointia edes yhdelld eliman osa-alueella. (esim. L4, L6, L7, L9, L10, L12, L15, L21,
L22, L32, L36, L39, L46, L55, L61, L74.) Sosiaalista osallisuutta tarkasteltaessa
hyvinvoinnin ulottuvuudesta kidsin, voidaan ndhdd myos sen madrittyvan
tavoiteltavaksi padmaédrdksi suhteessa osattomuudelle ja se edellyttdd tasavertaisten
mahdollisuuksien luomista ja resursseja osallistua yhteiskuntaan sekd sen
toimintoihin (Leemann & Hamaldinen 2016, 589). Monet jalkihuoltonuoret hyotyvit
hyvinvointia edistddkseen riittavan pitkidkestoisesta tuesta. Aineistossa jalkihuoltoa
palveluna kuvataan nuorille, jopa elintdrkedksi, joten sen painoarvo ndhd&dan
erityisen suurena.

L53: - - Paljon tukea tarvitsevilla lapsilla ja nuorilla voi olla hyvin monimuotoisia,
kompleksisia ja kumuloituvia sosiaalisia ja terveydellisii ongelmia, jotka
alentavat heidin toimintakykyddin.

Lastensuojelun jalkihuollon erityispiirteend oleva kiinnipitdva ja motivoiva tyoote on
omiaan edistamassd jdlkihuoltonuorten hyvinvoinnin toteutumista. Jokainen nuori
tarvitsee edes yhden aikuiskontaktin, jolta saa tukea ja joka huolehtii nuoren
mahdollisuuksien ja oikeuksien toteutumisesta. Nuorten lapsuudessaan kokemat
asiat monesti kuormittavat heitd vield aikuisuudessakin ja tulee huomioida, ettei
heillda ole ollut valttamattda mahdollisuutta tavanomaiseen kehitykseen,
vahvistumiseen ja identiteetin rakentumiseen turvallisessa ympéristossa. Valittavalla
tyootteella ndhd&an olevan suuri merkitys sille, ettd tuki aidosti toteutuu ja nuori saa
kokemuksen kohdatuksi tulemisesta.

L1: - - Jilkihuollon tuki on vahvasti korjaavaa, osallistavaa, kannattelevaa ja
yhteiskuntaan kiinnittdvdid.

L9: Jilkihuollossa on joukko mnuoria, joilla on suuria kuntouttavan ja
kiinnipitdvdin tuen tarpeita. - - Jilkihuollon palvelu saattaa jéddd ainoaksi tahoksi,

joka motivoi ja tukee hoitoon hakeutumisessa sekd sithen kiinnittymisessd.

L37: - - Nuorten oirehtimiseen ei ole yhti syyti eikd tilanteen korjaamiseenkaan
ole yhti ratkaisua, niinpi tukea pitid olla tarjolla eri tavoin. Tissi
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valtakunnallisesti haastavassa tilanteessa, jossa tukipilarit horjuvat, on
jalkihuollolla mahdollisuus olla nuoren tukena. - -

L30: Lastensuojelun  sijaishuollosta itsendistyneilli nuorilla  aikuisilla
hyvinvointi on heikompaa ja palveluntarve suurempaa muuhun viestoon
verrattuna. Sijaishuollosta itsendistyneistd erityisesti teini-idssd sijoitetuilla ja
lastensuojelulaitoksissa asuneilla nuorilla hyvinvoinnin haasteet kasaantuvat.
Sijaishuollosta itsendistyneet ja jilkihuollon palveluita saavat nuoret eivit ole
homogeeninen ryhmd, jonka palvelujen ja tuen tarpeet olisivat kaikilla samoja. -

Lastensuojelun jdlkihuollossa nuoren hyvinvoinnin edistiminen lidhtee liikkeelle
perusasioiden &dreltd. Aineistossa tuodaan esille, ettd jdlkihuollossa huolehditaan
heistd, joilla ei ole ollut mahdollisuutta kasvaa omassa perheessddn syysta tai toisesta.
Jokainen itsendistyvd nuori tarvitsee edes jonkinlaisen tukipilarin aikuistumisen
ensimmadisille vuosille, johon voi turvautua tarpeen vaatiessa ja toisaalta saada
ennakoiden riittdvésti ohjausta ja neuvontaa, jotta voi kokeilla omien taitojen varassa
itsendistd elamdd. Ajatus siitd, ettd jdlkihuollon tyontekija on jdlkihuoltonuorelle
mahdollisesti ainoa ihminen, johon voi luottaa ja jolta saa tarpeen vaatiessa apua, luo
jo tdrkedan pohjan hyvinvoinnin perustavanlaatuisimmalle toteutumiselle.
Jalkihuoltonuoret ovat erityisessd riskissd syrjdytyd aikuistuessaan, ja sen vuoksi
jokaisen nuorelle on tdrkedd mahdollistaa tukea antava jdlkihuollon tyontekija.

L9: Kiinnittymisessi ja sitoutumisessa jilkihuoltoon on huomioitava nuoren ja
jalkihuollon sosiaalityontekijin vilisen suhteen merkitys nuoren hyvinvoinnille,
etenkin nuoren oman sosiaalisen verkoston ja tuen puuttuessa tai ollessa heikko.

L35: - - Nuori sitoutuu muutostyéhon, kun jilkihuoltotyd on ollut kiinnipitivdd ja
pitkdjinteistd.

Lastensuojelun jalkihuoltonuorten hyvinvoinnin mahdollisuuksia varjostavat monet
tekijat. Lastensuojelutausta ja sen mahdolliset vaikutukset nykyhetkeen osaltaan ovat
merkittdvéasti vaikuttamassa sithen, millaiseksi jalkihuoltonuori kokee hyvinvointinsa
ja mahdollisuudet hyvinvointinsa edistdimiseen. Kuitenkin on jdlkihuoltonuoresta ja
eldmédnhistoriasta erillddan olevia tekijoitd, jotka voivat joko edesauttaa tai vaikeuttaa
hyvinvoinnin toteutumista. Jalkihuoltonuorista puhutaan aineistossa haavoittuvana
ryhménd ja se osaltaan vahvistaa tdrkeyttd puhua jdlkihuoltonuorista irrallisina
olevista tekijoistd, mitkd kuitenkin vaikuttavat merkittavasti hyvinvoinnin
toteutumiseen. (esim. L46, L53, L55, L59.) Erityisesti palveluiden toimimattomuus niin
sosiaali- kuin terveyspalveluissa vaikeuttavat monen jilkihuoltonuoren kohdalla
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oikea-aikaisen avun saamista. Jalkihuoltonuori saattaa olla kiinnittynyt jalkihuoltoon
ja haluavansa edistdd omaa tilannettaan, mutta esimerkiksi mielenterveys- ja
pdihdepalveluissa avun saaminen voi olla vaikeaa tai ei tarpeeksi nuoren omia
tarpeita vastaavaa. Jadlkihuoltonuorelle kokemus siitd, ettd erikoistuneissakaan
palveluissa ei véalttamadttd pystytd rajallisten resurssien vuoksi hdnen tilannettaan
tukemaan, niin voi saada aikaan toivottomuuden tunteen. Toisaalta jalkihuoltonuoren
tarpeisiin vastaavan tuen ja palvelun saamattomuus voi tarkoittaa, ettei nuori pysty
toteuttamaan muillakaan eldmdn osa-alueilla asioita, joita haluaisi edistda.
Esimerkiksi psyykkisesti oireilevan ja palveluiden ulkopuolella olevan nuoren voi olla
lahes mahdotonta edistdd opintojaan, vaikka hdn kuinka haluaisi.

Lastensuojelun jalkihuoltoon oikeutetut nuoret ovat lahtokohtaisesti kdyneet
lapi lastensuojelun raskaimmat tukitoimet ja sijoituksen kodin ulkopuolelle. Silti
lastensuojelun jdlkihuolto voidaan korjaavan tyon lisiksi ndhdd ehkidisevidnd
palveluna, jolla voidaan vaikuttaa syrjaytymiskierteen katkaisemiseen. (esim. L1, L3,
L6, L8, L9, L10, L13, L15, L19, L20, L21, L22, L24, L29, L34, L37, L39, L40, L42, L43.)
Aineistossa tuodaan esille, ettd jdlkihuollossa tydskennellddn nuorten aikuisten
parissa, joten idn perusteella tyskentelyn tulisi myos olla ennaltaehkdisevid ja toivon
sekd muutoksen mahdollistamista. Jdlkihuoltonuorten kohdalla hyvinvoinnin
kokemus on usein horjunut jo lapsuudessa. Hyvinvoinnin puutteelliset kokemukset
lapsuudessa ja nuoruudessa ovat ajanjaksoja, jotka véaistamattdkin vaikuttavat
myohempddn eldmddn tavalla tai toisella. Kokemus pahoinvoinnista voi olla nuorten
eldmdd hallitseva tunne, jossa voi olla vaikea kokea hyvinvointia tai edes pyrkia
tavoittelemaan ja edistimddn hyvinvoinnin toteutumista ilman tukea.
Jalkihuoltonuorten eldmdd saattavat varittdd mielenterveys- ja pdihdeongelmat,
rikollisuus ja muut merkittdavat eldménhallinnan haasteet. Lisdksi jdlkihuollon
ennaltaehkdisevistd vaikutuksista puhuttaessa korostetaan jilkihuoltonuorten
tulemista itse vanhemmiksi verrattain nuorina, jolloin on tdrkedd pyrkid
vaikuttamaan ongelmien ylisukupolvisen kierteen katkaisuun. Voidaan siis ajatella,
ettd jalkihuollossa on mahdollisuus vastata sekd nuoren hyvinvointiin, mutta myos
tulevien sukupolvien hyvinvoinnin toteutumiseen, joten jdlkihuollon tyoskentelylld
on monen tasoista merkitystd. Hyvinvointia mahdollistaakseen tulee olla olemassa
palveluita ja tukitoimia, joissa ndhd&dn jalkihuoltonuorella olevan mahdollisuuksia
tarjota itselleen ja lapselleen hyva elamd menneisyydestd huolimatta.

L30: - - Mikili jilkihuollossa onnistutaan vanhemmuuden tuella ehkdiisemdiin edes
joitakin ylisukupolvisia lastensuojelun sijaishuollon asiakkuuksia, saavutetut
inhimilliset ja taloudelliset hyodyt ylittdvit nyt kaavaillun ikirajan laskusta saatavat
esitetyt sddstot.
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L12: Katsomme, etti jilkihuollossa tehtidvi tyo on syrjaytymisen ehkdisytyoti
parhaimmillaan ja jilkihuollon yldikirajan laskeminen on ristiriidassa syrjaytymisen
ehkiisyn tavoitteen kanssa. - - Nuorten eldmdssi ndikyy sijaishuollon aikainen
puutteellinen pidihde- ja mielenterveyshoito, ja ongelmat ovat voineet kestid jo
vuosia. Katsomme, ettd hyvi suhdeperustainen jilkihuollon sosiaalityé on myds
merkittivi osa kriminaalipolititkkaa ja parhaimmillaan se pystyy lisddmddn sisdistd
turvallisuutta.

Aineistossa  poliittisia  toimia kuvataan poukkoileviksi ja  painotetaan
kokonaisvaltaisemman kehittdmisen tdarkeyttd jdlkihuoltonuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi yhteiskunnassa. (esim. L9, L10, L15, L74.) Poliittisten toimien tulisi olla
linjassa toinen toisiinsa ndhden. Ristiriitaisuus nuorten palveluiden leikkaamisesta ja
toisaalta nuorten hyvinvointiin panostamisesta ei saa lausunnonantajien luottamusta,
vaan aiheuttaa epdvarmuutta siitd, mitd hallituksen tekemdt leikkaukset tulevat
aiheuttamaan niin yksilon kuin yhteiskunnan kannalta. Aineistossa otetaan kantaa
muun muassa palveluiden saatavuuteen. Aineistossa todetaan, ettd palveluiden
kuntoon laittaminen on kannatettava asia, mutta aikataulullisesti epdjohdonmukaista
viedd ensiksi tarvittavat palvelut pois laskemalla jdlkihuollon ikdrajaa ennen kuin
muuta palvelujdrjestelmdd on kehitetty vastaamaan laajemmin nuorten tuen
tarpeisiin. Panostamalla jdlkihuoltonuorten hyvinvointia edistdviin palveluihin ja
tukitoimiin voidaan muun muassa ennaltaehkdistd ongelmien ylisukupolvista
kehitystd. Ajankohtaisesti valloilla oleva tilanne on se, ettd jalkihuoltonuorten tilanteet
ovat ddrimmillddn toisiinsa ndhden hyvin erilaisia. Vaikka osa jalkihuoltonuorista
pérjdd ja voi hyvin, niin heikosti parjaavit ja pahoinvoivat jalkihuoltonuoret voivat
entistd huonommin (Eronen 2013, 3-10; Pukkio & Hoikkala 2016, 16; Hirschovits-Gerz
2023, 7). Tamdn hetken suurimpia haasteita nuorten hyvinvoinnin toteutumiseen
yhteiskunnassamme aineiston mukaan on nuorten &ddrimmadisen pahoinvoinnin
lisddantyminen.

L57: - - julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin siddetddn,
jokaiselle riittivit sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettidvi vieston terveyttd.
Perusoikeusuudistuksen esitdiden mukaan palvelujen riittdvyytti arvioitaessa
voidaan ldhtékohtana pitid sellaista palvelujen tasoa, joka luo jokaiselle ihmiselle
edellytykset toimia yhteiskunnan tiysivaltaisena jasenend (HE 309/1993 vp, s. 71).

L46: - - Nuorten syrjiytyminen ja pahoinvoinnin kasvu ndihddin yhteiskuntamme
suurimpina haasteina. Hallitusohjelmassa myos luvataan panostaa syrjdytymisen
ehkdisemiseen. - - jdilkihuollon ikdrajan lasku ei tue nuorten syrjiytymisen
ehkiisemisen tavoitetta ja pahoinvoivien nuorten hyvinvoinnin edistdmistd.
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Jilkihuolto on palvelu, joka on kohdennettu juuri tihin kohderyhmdin ja joka on
tirkedssd asemassa nuorten syrjaytymisen ehkdiisyssd.

Hyvinvoinnin sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudessa lastensuojelun jalkihuoltoon
oikeutetut nuoret aikuiset asemoituvat kahteen ddripadhén eli “tilanteensa hyvdiksyji”
ja "menneisyyden vanki” - nuoren asemaan. Aineistossa on havaittavissa, ettd
lastensuojelun jialkihuollon nuorista puhutaan viitaten heiddn yleisesti heikkoon
on huonovointisuuden lisdksi myos tilanteeseensa ndhden hyvinvoivia nuoria.
Lastensuojelun jdlkihuolto hyvinvointiyhteiskunnan palveluna on keskeisessa
asemassa nuorten hyvinvointierojen kaventamisessa ja nuorten subjektiivisen
hyvinvoinnin lisddmisessd. Sosiaalinen osallisuus ja hyvinvointi ovat myds tiiviisti
sidoksissa toinen toisiinsa. Hyvinvointi lisdd sosiaalisen osallisuuden toteutumista ja
sosiaalinen osallisuus puolestaan hyvinvoinnin kokemuksia. Sosiaalinen osallisuus
nihdidan usein keinoksi edistdd oikeudenmukaisuutta sekd tasa-arvon toteutumista,
jotka osaltaan lisddvat yksiloiden hyvinvointia. Sosiaalinen osallisuus tukee erilaisten
mahdollisuuksien toteutumista, kuten terveyteen, koulutukseen, toimeentulotuloon
tai sosiaalisiin suhteisiin liittyvid asioita. Sosiaalinen osallisuus ei ole paikallaan oleva,
vaan muuttuva ja sen vuoksi jokaisella ldhtokohdista huolimatta on mahdollisuudet
sosiaalisen osallisuuden toteutumiseen. (Leemann & Hamaéldinen 2016, 589.)

Hyvinvoinnin ulottuvuudessa ja siind ilmenevissd jdlkihuoltonuorten
asemoinnissa kiteytyy ajatus hyvinvoinnin toteutumisen merkityksellisyydesta
paremmalle tulevaisuudelle. Tilanteensa hyviksyjd - nuoren asemointi ndyttaytyy
aineistossa vdhemmistond suhteessa menneisyyden vanki - nuoren asemoinnin
hallitsevaan asemaan. Tilanteensa hyviksyjd -nuoren eldamanpolulla on haasteista
huolimatta ollut myods vahvistavia ja korjaavia kokemuksia sekd esimerkiksi
sijoitusmuodolla kuvataan olevan merkitystd, sille millaiselle pohjalle nuoren eldma
saattaa ldhted rakentumaan. Toisaalta tilanteensa hyviksyja -nuoren asemointi
ndyttdytyy hyvinvoinnin sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudessa tietynlaiseksi
tavoitteeksi nuoren eldmassd. Kun menneisyyden on edes jollain tavalla hyvaksynyt,
niin nykyhetkessd eldminen ja hyvinvoinnin kokeminen on mahdollisempaa.
Menneisyyden vanki -nuoren asemointi puolestaan asettuu vahvasti huolipuheen
ympdrille. Menneisyyden vanki -nuoren hyvinvoinnin toteutuminen on véahdists,
erilaiset vaikeudet vahvistavat huono-osaisuuden kokemusta ja luovat
nakoalattomuutta tulevaisuuteen.

Sosiaalista osallisuutta voidaan edistdd ja toisaalta myos estdd kansallisella
sekd paikallisella tasolla. Kansallisen tason toimintaan liittyy vahvasti
sosiaalipolitiikka ja sen suuntaviivat kansalaisten oikeuksien edistdjand. Paikallisella
tasolla sosiaalista osallisuutta voidaan edistdd muun muassa kiinnittamaélla huomiota
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osallistumisen mahdollisuuksiin sekd vuorovaikutustilanteisiin. (Rimmerman 2013
37-38.) Sosiaalisen osallisuuden hahmottamista niin kehdmdisend kokonaisuutena tai
eri ulottuvuuksien kautta yhdistdd ajatus myos moniulotteisesta hyvinvoinnista, jossa
hyvinvointia ei ndhda pelkéstddan yksilon ominaisuutena vaan se muodostuu aina
osaltaan suhteessa eri yhteisoihin ja yhteiskuntaan (Allardt 1976, 13-17.)

L39: - - Jilkihuolto ei ole eriarvoiseen asemaan asettavaa erityiskohtelua, vaan
toteuttaa yhteiskunnan velvoitetta huolehtia heistd, joilla ei ole ollut mahdollisuutta
kasvaa omassa perheessdin eri syistd, jotka kiistatta ovat erityisessd riskissd syrjiytydi
ja joista useat jadvit ilman tukea aikuistuessaan. Sijoitettuna olleiden nuorten polku
ei ole tavanomainen ja syyt tahin ovat hyvin moninaisia ja valtaosin tiysin heistd
itsestddn riippumattomia. Myds sijoituksen ja muun lastensuojelun aikana
traumatisoituminen on mahdollista. Hyvinvointiyhteiskunnan on vahvasti tuettava
nditd nuoria.

Sosiaalinen osallisuus voi viitata yksiléiden ja ryhmien kykyyn osallistua sosiaaliseen
toimintaan ja sithen, missd madrin he tuntevat olevansa mukana ja tunnustettuina
arvokkaiksi sekd kykeneviksi osallistumaan yhteiskuntaan (Mullin 2023). Aineistossa
puhutaan erityisesti niistd jdlkihuoltonuorista, jotka herdttdvdt huolta ja joiden
elamédssd huono-osaisuus ja tuen tarpeiden moninaisuus on kasautunutta.
Lausunnoissa pddasiassa kritisoidaan lastensuojelun jdlkihuollon ikdrajan laskua ja
sen vuoksi ei ole ylldttavad, ettd timd nakokulma korostuu.

5.3 Toimijuuden ulottuvuus

Kolmannen sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuden olen nimennyt toimijuuden
ulottuvuudeksi. Toimijuus ja sosiaalinen osallisuus liittyvdt toinen toisiinsa.
Sosiaalisen osallisuuden edistamiselld pyritddn ehkdisemddn syrjaytymistd seka
vahvistamaan eldménhallintaa. Syrjaytyminen on ldhtokohtaisesti pitkd prosessi ja
sen vuoksi my6s hiljalleen yhteiskuntaan kiinnittyminen edellyttdd aikaa ja saattaa
osaltaan olla myo6s vaikeaa (Juvonen 2013, 327). Lastensuojelun jdlkihuollon
perustavanlaatuiset tavoitteet asettuvat ndkemykseni mukaan nimenomaan
ajatukseen, ettd sijaishuollosta itsendistyvien nuorten syrjaytymistd tulee ehkdistd tai
syrjdytymiskierrettd katkaista sekd pyrkid jokaiselle itsendistyville nuorelle
mahdollistamaan riittdvd hyvinvointi ja eldménhallinta. Sosiaalisen osallisuuden
ndhd&dn tukevan ihmisten toimijuutta. (Maunu & Kiilakoski 2018, 114.)

Tutkielman aineistossa sosiaalisen osallisuuden merkitystd tuotetaan
osaltaan toimijuuden kautta, jossa lastensuojelun jdlkihuollolla ndhdddn olevan
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erityislaatuinen paikka olla vahvistamassa jdlkihuoltonuorten toimijuuden
toteutumista. Yksinkertaistettuna toimijuudessa on kyse siitd, ettd yksilolld on
mahdollisuus tehdd omassa eldiméssddn valintoja (Hokkanen 2014, 57). Toimijuus voi
siis aidosti toteutua, kun ihmiselld on mahdollisuus valita miten toimia. Toimijuus
vaatii toteutuakseen erilaisten vaihtoehtojen olemassaoloa, tavoitteita mitd kohti
edetd sekd motivaatiota, jotta pystyy saavuttamaan valitsemiaan tavoitteita
(Romakkaniemi & Kilpeldinen 2017, 247, 263). Nden, ettd toimijuuden ulottuvuus
osaltaan vaatii toteutuakseen tutkielmassa aiemmin nimettyjen sosiaalisen
osallisuuden ulottuvuuksien eli mahdollisuuksien- sekd hyvinvoinnin -
ulottuvuuksien ilmentymistd. Toimijuuden ulottuvuudessa erityiselld tavalla
korostuu yksilon oman kokemuksen merkitys siitd, ettd millaisia mahdollisuuksia
yhteiskunnassa annetaan yksiloiden toimijuuden toteutumiselle ja milld tavoin
toimijuuden edistamistd tuetaan. Toimijuus voidaan ndhdé usean eri tekijan vélisend
suhteena yksilon, yhteisojen ja yhteiskunnan vélilld. Tdssd tutkielmassa toimijuus
paikantuu erityisesti yksilon mahdollisuudesta vuorovaikutukselliseen toimintaan
suhteessa muihin ja ympdaristoon sekd kykyihin ja mahdollisuuksiin vaikuttaa
ympardivaan maailmaan. Koska toimijuus vahvasti rakentuu
vuorovaikutuksellisessa toiminnassa, niin tidlloin sosiaalisen osallisuuden kokemus
on osaltaan edistdimdssd toimijuuden muodostumista. (Juvonen 2013, 330-331.)

Seuraavaksi tarkastelen toimijuuden ulottuvuudessa olevia alateemoja
liittyen sosiaaliseen osallisuuteen. Alateemat jakautuvat aineistossa toimijuuden
vahvistamiseen, siirtymdvaiheiden ja eldmédnkulun merkitykseen toimijuuden
ndkokulmasta sekd nuoren oman ndkokulman huomioimiseen toimijuuden
ndkokulmasta. Toimijuuden ulottuvuudessa lastensuojelun jdlkihuoltoon oikeutetut
nuoret aikuiset asemoituvat ” yhteiskuntaan vahitellen kiinnittyvad” - nuoren asemaan.

Aineistossa lastensuojelun jalkihuollon merkitys sosiaalisen osallisuuden
viitekehyksessd paikantuu osaltaan jalkihuoltonuorten toimijuuden vahvistamiseen.
(esim. L36, L45, L46.) Sijaishuollosta itsendistyminen on merkittdva siirtymévaihe sekd
tdysi-ikdistymisen kuin myos sijoituksen pddttymisen vuoksi. Nuoruudesta
aikuisuuteen siirtymédvaiheessa on kyse erilaisten tekojen, tapahtumien,
yhteiskunnallisten asemien ja roolien institutionaalisesta sarjasta, joka maédrittelee
aikuisuuden (Juvonen 2013, 329). Jadlkihuoltonuoren toimijuuden ndkokulmasta
siirtymédvaihe itsendistymiseen on osaltaan sidonnainen ympéristossd vallitseviin
ajatuksiin. Siirtymdvaiheissa on tdrkedd ndhdd myos yksilon oma vastuu ja siten
mahdollisuudet vaikuttaa muiden ndkokulmista riippumatta. Sijaishuollosta
itsendistymisen siirtymévaihetta aineistossa kuvataan kriittiseksi vaiheeksi, jossa
lastensuojelun jadlkihuollon tulisi huolehtia nuorelle riittdvéstd tuesta ja tuen
jatkuvuudesta, mutta toisaalta kannustaa nuorta ottamaan vastuuta omasta
eldmastdan.
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Monilla jidlkihuoltonuorilla tarpeet ovat moninaisia ja kehitysvaiheet
eividt ole eldméssd edenneet tavanomaiseen tapaan. Siirtymavaihetta sijaishuollosta
aikuisuuteen kuvataankin aineistossa monin tavoin epareiluksi jalkihuoltonuorilla
suhteessa muihin ikdisiin, koska siirtymévaihe itsessddn on muutoksia tdynnd, mutta
erityisesti sijaishuollossa kasvaneilla se voi pitdd sisédllddn erityisid haasteita. (esim. L20,
L21, L25, L29.) Tilanteessa, jossa jdlkihuoltonuori ei koe olevansa keskeinen toimija
omassa eldmdssddn, niin silloin on vaikea vialttaméttda voida kokea myosk&ddn
sosiaalista osallisuutta. Sosiaalinen osallisuus kietoutuu yksilon kokemukselliseen
tunteeseen, jota ei voida maarittdd ulkopuolelta. Se miten ihminen kokee sosiaalisen
osallisuuden niin siihen vaikuttaa merkittavasti, miten hdn pystyy vaikuttamaan
itseddn koskeviin asioihin ja mahdollistuuko hénelle aktiivisen toimijan rooli omassa
eldaméssd. (Leemann & Hamaldinen 2016, 590.) Siirtymaévaihetta kuvataan joidenkin
jalkihuoltonuorten kohdalla tarkoittavan oman eldmédntarinan jdsentdmisen
ajankohdaksi. Kun jokin ajanjakso péddttyy ja toinen alkaa, niin nuori saattaa pohtia
enenevissi mddrin omaa taustaansa ja sen merkitystd nykyhetkeen. Lisdksi
aikuisuuteen siirtymdssad painotetaan myos jalkihuoltonuorten kohdalla sitd, ettd se
voi mahdollistaa jollain tasolla ikddn kuin uuden mahdollisuuden kaikkien
vaikeuksien jdlkeenkin. Siirtymdvaiheen haastavuudesta huolimatta nuoren
toimijuuden tdrkeyden pitdminen kirkkaana mielessd on lastensuojelun jalkihuollon
keskeinen tehtava.

L63: - - Siind missd nuori yleensd nuoruusvaiheessaan saa rauhassa irtaantua
lapsuudenkodistaan, itsendistyd, hakea rajojaan ja muodostaa omaa
identiteettiidin, saattan jilkihuoltoon itsendistyvdn nuoren arki olla
traumatisoivista kokemuksista selviytymistd, tavallisten arjen taitojen opettelua,
oman perhetilanteen kisittelyd ja usein myos psyykkisten ongelmien, piihteiden
kiyton, rikosten ja muiden vaikeuksien seldttamistd. - -

Lastensuojelun jalkihuollon mahdollisuuksia ylldpitdd ja vahvistaa jélkihuoltonuoren
toimijuutta saattaa haastaa my6s nuoren tarve ottaa etdisyyttd lastensuojelusta ja
mahdolliset nuoren tekemit lyhytndkoiset padtokset, jotka eivat valttamattd kanna
pitkdlle. Toisaalta nuoren kokeillessa médratietoisesti omia itsendistymisen taitoja,
niin osaltaan se myods antaa nuorelle kokemusta hédnen oman toimijuutensa
merkityksestd. Lastensuojelun jdlkihuollon ei tule pakottaa nuorta yhteistyohon, vaan
yhteistyon tulee ldhted nuoren omasta halusta. Kyse on vapaaehtoisesta palvelusta,
joka on omiaan vahvistamassa toimijuuden ndkokulman toteutumista suhteessa
lastensuojelun toimiin. Lastensuojelun jdlkihuollon huolehtiessa osaltaan sijoitettuina
eldneiden nuorten siirtymaéstd edes jokseenkin tasavertaisesti aikuisuuteen muihin
nuoriin ndhden, on merkityksellistd ndiden nuorten yhteiskuntaan kiinnittymisen ja

toisaalta syrjdytymisen ehkédisemisen ndkokulmasta.
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L19: - - Lastensuojelun  jilkihuollon  erityispiirre  (verrattuna
aikuissosiaalityohon) on, ettd se mahdollistaa lastensuojelun ja sijaishuollon
asiakkaana olleelle nuorelle sellainen aikuistumisen tuen kokonaisuus, joka tukee
toimintakykyd, vahvistaa itsendisti toimijuutta ja vihentdd ylisukupolvista
huono-osaisuutta. --

Jalkihuoltonuorten toimijuuden vahvistamisessa aineistossa korostuu yksilon
elamdnkulun huomioiminen. Lastensuojelun jdlkihuollossa ndhdddn olevan
erityisosaamista erityisesti lastensuojelutaustaisten kanssa tyoskentelyssd, jossa
nuoren elimdnkulku ja sen vaikutukset tulee ymmartdd, jotta nuorta voidaan tukea ja
hénen toimijuutensa kokemusta vahvistaa. Toimijuuden puitteissa yksilot rakentavat
omaa eldmdnkulkuaan niiden mahdollisuuksien kautta, joita heilld on. Toimijuus
jdsentyy jatkumona, johon linkittyy yksilon menneisyys, nykyisyys seka tulevaisuus.
Se millaiseksi eldimdnkulku muotoutuu niin vaikuttaa vahvasti yksilon toimijuus.
(Vanhalakka-Ruoho 2014, 192-193.) Aineistossa jdlkihuolto vahvistamassa
jalkihuoltonuoren toimijuutta jasentyy osaltaan myos ymmarrykseksi siitd, ettd aina
toimijuus ei ndyttdydy eteenpdin pyrkimisend, vaan toimijuutta voi osaltaan olla
myos tekemidttomyys, vetdytyneisyys ja odottaminen. Lastensuojelun jalkihuoltoa
kuvataan aineistossa sellaiseksi tueksi, jossa ymmadrretddn nuorten tietynlainen
keskenerdisyys eikd odoteta nuorelta liikoja, vaan kohdataan nuori sellaisena kuin
hén on. Aineistossa tuodaan esille jalkihuoltonuorten eldmédn moninaisia haasteita ja
sen vuoksi toimijuuden ndkokulmasta kaikkien nuorten kohdalla ei ole realistista
odottaa vahvaa eteenpdin suuntautumista, jos eldméntilanne on jatkuvaa pdiva
kerrallaan etenemistd. Toisaalta toimijuuden ndkeminen moni suuntaisena ilmiona
antaa myos jdlkihuoltonuorille ndin ollen mahdollisuuden edes jonkinlaiseen
toimijuuteen, jos oppii ndkemadn, ettd pienissdkin asioissa voi saavuttaa toimijuuden
kokemusta esimerkiksi arkeen voi sisdllyttdd edes lyhyitd hetkid itselle mielekéasta
tekemistd kuten jokin harrastus. Toimijuus voi siis toteutua erilaisista
elaméntilanteiden haasteita huolimatta, kunhan on edes jokin asia, johon kokee
voivan vaikuttaa.

Lausuntojen mukaan omien mahdollisuuksien ndkeminen vahvistaa
toimijuuden kokemusta ja sen vuoksi nuoren omien nikékulmien huomioiminen
jalkihuollossa on tarkedd. Aikuisuuden siirtymédvaiheeseen voidaan liittdd esimerkiksi
eldmédnvalintoihin liittyvien mahdollisuuksien tarkastelu, siirtyméavaiheen hauraus ja
epavarmuus sekd eldmdn kokeminen joko tdynnd mahdollisuuksia olevaksi tai
pdinvastoin, jolloin tulevaisuutta varjostaa ndkoalattomuus (Juvonen 2013, 329).
Kuten aiemmin todettiin niin erilaiset siirtymdvaiheet haastavat toimijuutta. Samalla

siirtymdvaiheet ikddn kuin pakottavat yksilon vilitilaan, jossa tulee pohdittavaksi
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omat valinnat, tulevaisuuden suunnan luominen sekd omien mahdollisuuksien
tarkastelu (Vanhalakka-Ruoho 2014, 192). Aineistossa tuodaan esille lastensuojelun
jalkihuollon mahdollisuutta olla tukemassa jdlkihuoltonuorta oman eldméantilanteen
tarkastelussa ja tulevaisuuden suunnitelmissa merkittavissa siirtymévaiheissa.(esim.
L37, L41, L43, L51, L53, L56, L74.) Lastensuojelun jdlkihuollossa tuetaan nuorta monin
tavoin niin rinnalla kulkevan aikuisen tukea antaen, mutta myots esimerkiksi
taloudellisen tuen avulla, jotta jalkihuoltonuori voisi edistdd omaa tilannettaan ja siten
myos vahvistaa toimijuuden kokemusta omassa eldméassaan.

L49: - - Nuoret aikuiset muodostavat omaa identiteettiddn ja ikivaiheeseen kuuluu
oman lapsuuden ja nuoruuden jdsentiminen. Jotta nuoria voidaan tukea tissi, on
tirkedd, ettd jilkihuolto on nimenomaan lastensuojelua ja jdilkihuollossa on
ymmirrystd sijaishuollosta lasten kasvuympdiristond.

Itsendistyessd nuori kohtaa vapauden kontrollista ja lisddntyvid mahdollisuuksia
itsendisten valintojen tekemiseen (Juvonen 2013, 328). Myds aineistossa nostetaan
esille ja kuvataan, ettd sijaishuollosta itsendistyessddn osa nuorista saattaa
uhkarohkeasti kokeilla omaa pédrjadmistddn, mutta myohemmin tulla takaisin
palveluiden piiriin, koska itsendistymisen taidot eivit olleet riittivan vahvalla
pohjalla.  Toimijuuden vahvistamisen ndkokulmasta on tdrkedd, ettei
jalkihuoltonuoria syytetd epdonnistumista, vaan ennemminkin pidetddn suunta kohti
tulevaa. Nuoren toimijuus tarvitsee ensisijaisesti vahvistusta, ja vdistamattakin
ongelmat ja eteen tulleet haasteet aina jollain tavoin jddvat osaksi nuoren
eldménhistoriaa ja vaikuttavat toimijuuden rakentumiseen ja sen kokemiseen.
Aineiston perusteella toimijuuden rakentumisen paikkana voidaan
ensisijaisesti pitdd vuorovaikutuksellista toimintaa. Yksilo mddrittelee toimijuuttaan
omasta tilanteestaan késin ja siihen liittyy vahvasti vaikuttamismahdollisuudet, mutta
myos kokemus siitd, mistd vaikutusmahdollisuuksista yksilo on ulkopuolinen.
Toimijuuden sosiaalisen ulottuvuuden lisdksi itseméddrddmisen ndkokulma on
olennainen siitd ndkokulmasta, ettd jokaisella on ldhtokohtaisesti mahdollisuus elda
vapaasti omaa eldmddnsd ja tehdd omia pddtoksid ja valintoja. Kuitenkaan
itsemddrddmisen ndkokulma ei sulje pois toimijuuden tarkastelussa sosiaalisen
kanssakdymisen merkityksellisyyttd, vaan jokainen on osaltaan riippuvainen seka
itsendisyydestd ettd myos muista ihmisistd toimijuuden toteutumiseksi. (Juvonen
2013, 331.) Jalkihuoltonuoren toimijuuden vahvistamisessa korostuukin aineiston
perusteella osallistava, motivoiva ja suhdeperustaisesti ldhestyvad tyoskentely.
Jalkihuollon tyontekija voi olla nuorelle ainoa luotettava aikuiskontakti, joka tukee
nuorta ja katsoo nuoren tilannetta kokonaisuutena. Luottamuksellisessa
tyoskentelysuhteessa on mahdollista kannatella nuorta, jolloin nuoren osallisuus ja

luottamus yhteiskuntaan vahvistuu. Toisaalta luottamuksellinen tyoskentelysuhde
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mahdollistaa nuorelle paikan myo6s kokeilla omia voimavarojaan ja taitojaan,
halutessaan ottaa etdisyyttd ja tarpeen mukaan palata tyoskentelyyn, kun aika on sille
oikea. (esim. L30, L34, L37.)

Yhteiskunnalliset = reunaehdot osaltaan vaikuttavat lastensuojelun
jalkihuollon mahdollisuuksiin jidlkihuoltonuoren toimijuutta vahvistaessa, koska
toimijuudessa on kyse monen asian yhteydesta toisiinsa. Toimijuuden voidaan ndhda
kytkeytyvan niin yksiloon kuin yhteiskunnallisiin rakenteisiin sekd erilaisiin
normeihin, sddntoihin ja odotuksiin sekd ndiden kaikkien keskindiseen yhteyteen. Se
millaiseksi tdim& yhteys muodostuu, niin vaikuttaa miten yksilot luovat sosiaalista
todellisuuttaan, jossa on sekd toiminnan mahdollisuuksia ettd myds mahdollisia
toimijuuden rajoitteita. Toimijuudessa keskeistdi on mahdollisuus vaikuttaa
ympdroivddn maailmaan ja sosiaalisiin sidoksiin, jotka ovat yksilon ympaérilla.
(Juvonen 2013, 330.) Yhteiskunnallisia reunaehtoja liittyen lastensuojelun
jalkihuoltoon ja jdlkihuoltonuorten toimijuuden vahvistamiseen on havaittavissa
myos  aineistossa. = Lastensuojelun  jdlkihuollolle  asetetaan  odotuksia
jalkihuoltonuorten tukemiselle ja syrjaytymisen ehkdisemiselle. Yhteiskunnassa
maédritelldadn raamit lastensuojelun jélkihuollon toteuttamiselle ja aina ne eivit vastaa
tdysin siihen tarpeeseen, mitd jdlkihuoltonuorilla on. Esimerkiksi lastensuojelun
jalkihuollon ikdrajan laskemiseen liittyen tuodaan esille, ettd riittdvan pitkdaikaisen
jalkihuollon voidaan ndhdé olevan turvaamassa sitd, ettei jalkihuoltonuorilla olisi
myohemmin eldméssddn jatkuvaa tarvetta yhteiskunnan tuelle.

L37: - - Yhteiskunta luo raamit, jossa yksild toimii ja erityisesti jilkihuoltonuoret
tarvitsevat vahvistusta, kannustusta ja tulevaisuuden nikymid. - -

Se millaiseksi kunkin jalkihuoltonuoren toimijuus muodostuu, on aina monen tekijan
summa. Toimijuuden vahvistamista hankaloittaa aineistossa esiin nostetut haasteet
palvelujarjestelmén pirstaleisuudesta ja siitd, ettd vaikeasti saavutettavissa olevassa
palvelujédrjestelmédssd nuoret ovat jopa eksyksissd. Lastensuojelun jilkihuollon
tehtdvand tdssd asiassa on vahvistaa jalkihuoltonuoren toimijuutta silld, ettd aidosti
varmistetaan nuoren pddsy tarvittaviin palveluihin. Kun nuori saa tilanteeseen
ndhden riittdavaa apua, niin kokemus omasta toimijuudesta ldhtokohtaisesti kohenee.

L39: Ehdotetulla muutoksella on laajakantoisia vaikutuksia nuorten osallisuuteen
yhteiskunnassa. Laskemalla jilkihuollon ikdrajaa ehdotetulla tavalla luodaan
epivarmuutta jilkihuollossa oleville nuorille ja lisitidn aiheetonta epiluottamusta
yhteiskuntaa kohtaan. Lisiksi monilla ndisti nuorista on kokemuksia, jotka ovat
haavoittaneet  heidin  luottamustaan  lastensuojelun  lisdksi ~ muuhunkin
viranomaistoimintaan.
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Toimijuuden sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudessa lastensuojelun jdlkihuoltoon
oikeutetut nuoret aikuiset asemoituvat “yhteiskuntaan vdhitellen kiinnittyvd” -
nuoren asemaan. Aineistossa on havaittavissa, ettd lastensuojelun jalkihuoltonuorten
toimijuuden vahvistaminen on keskeinen elementti saavuttaa véhitellen
jalkihuoltonuoren kiinnittyminen yhteiskuntaan. Sosiaalisen osallisuuden ndhd&dan
tukevan ihmisen toimijuutta (Maunu & Kiilakoski 2018, 114). Lastensuojelun
jalkihuolto on keskeisessd asemassa edistdmadssd jdlkihuoltonuorten toimijuuden
toteutumista. Nuoren toimijuus ja osallisuus omaa eldmdd koskevissa asioissa ja
kiinnittyminen yhteis6tn on my®os sosiaalisen osallisuuden yksil6tason toteutumisen
ydin. Kokemusta sosiaalisesta osallisuudesta muodostuu, kun kokee itsensa
toimijaksi omassa eldmédssddn ja kokee olevansa osa jotain isompaa yhteisod
esimerkiksi yhteiskuntaa. Kokemus osallisuudesta yhteiskuntaan voi tarkoittaa muun
muassa kokemusta siitd, ettd voi vaikuttaa itselle merkityksellisiin asioihin tai kokee
omaavan tasavertaiset mahdollisuudet osallistua yhteiskunnan toimintoihin kuten
hakeutua opintoihin tai tydeldmé&dn. Lisdksi toimijuuden rakentumisessa on
olennaista havaita niin sisdiset kuin ulkoiset mahdollisuudet. Sisdisid
mahdollisuuksia ovat esimerkiksi koulutus ja ulkoisina mahdollisuuksina ovat
esimerkiksi yhteiskunnan palvelut. Toimijuus voi olla osaltaan tulevaisuuteen
suuntaavaa, jolloin edellytyksend on sosiaalisen osallisuuden kokemus. Toimijuus
siten ndyttdytyy osana sosiaalista osallisuutta, jossa ihmiselld on mahdollisuus
hyvinvointiin, merkityksellisiin suhteisiin sekd vaikuttamiseen omaa eldméd
koskevissa asioissa. (Isola ym. 2017, 19,31.)

L30: - - sosiaalihuollon palvelut ovat useimmiten nuorille ja nuorille aikuisille
korjaavaa vuorovaikutusta, jonka avulla voidaan kisitelld aiempia haastavia ja
traumatisoivia kokemuksia sekd auttaa yksilod integroitumaan paremmin osaksi
yhteiskuntaa. Katkonaisen, useita sijaishuoltopaikkoja ja sosiaalitydntekijoiti
sisdltineen sijaishuollon jilkeen tuntuu kohtuuttomalta, ettd aikuistuessa prosessi
katkaistaan jilleen ja ohjataan nuori uudelle luukulle ja jilleen uudelle tyontekijille,
jolloin riski pudota palveluiden ulkopuolelle kasvaa.

Toimijuuden ulottuvuudessa ja siind ilmenevéssa jdlkihuoltonuoren asemoinnissa
toimijuuden kokemuksen merkitys yhteiskuntaan kiinnittymiselle on tédrked, koska
ddrimmdisend vastapuolena on yhteiskunnasta syrjiytyminen. Se milld tavoin on
mahdollista pddstd tilanteeseen, jossa jdlkihuoltonuori alkaa kiinnittymaan
yhteiskuntaan, kuvataan aineistossa aikaa vievaksi prosessiksi ja useita riskitekijoita
sisdltavaksi matkaksi. Kiinnittyminen yhteiskuntaan voi tapahtua esimerkiksi ensiksi
sitoutumalla jdlkihuoltoon, siitd hiljalleen motivoituen muihin tarvittaviin
erityispalveluihin kuten pédihdehoitoon ja lopulta opintoihin tai tyoeldméddn, kun
nuoren kokonaistilanne sen mahdollistaa realistisesti. Jdlkihuoltonuoren polku kohti
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tdysivaltaista yhteiskunnan jadsentd kuvataan tapahtuvaksi vuorovaikutuksellisista
tilanteista ldhtien, joissa hiljalleen rakennetaan toimijuutta. Lastensuojelun
jalkihuollon tapa toimia nuorien kanssa ndhd&ddn aineistossa nuoren toimijuutta
vahvistavana ja yhteiskuntaan kiinnittymisen vahvana suunnanndyttédjana.
Aineistossa jdlkihuoltonuoret kuvataan ikddn kuin epdvarmuutta vastaan
taistelijoiksi, koska nuoret joutuvat kohtaamaan erilaisia heistd itsestddn
riippumattomia tekijoitd, jotka aiheuttavat esteiti heiddn oman toimijuutensa
toteutumiselle sekd yhteiskuntaan kiinnittymiselle. (esim. L29, L31, L37, L39.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmani tarkoituksena on ollut selvittid, millaisia sosiaalisen osallisuuden
ulottuvuuksia lastensuojelun jdlkihuoltoon liittyen hallituksen esitykseen (HE
56/2023) annetuista lausunnoista on tunnistettavissa ja millaisiin asemiin
lastensuojelun jalkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset asetetaan ndissd sosiaalisen
osallisuuden ulottuvuuksissa. Tutkielman aineistona olen kéayttanyt hallituksen
esitykseen annettuja lausuntoja koskien lastensuojelun jdlkihuollon ikdrajan
alentamista, joita tdhdn tutkielmaan valikoitui yhteensd 75 kappaletta. Lausuntoja
ovat antaneet muun muassa hyvinvointialueet, sosiaalihuollon ammattihenkilot,
palveluntuottajat, jarjestot ja yksityishenkilot (Lausuntopalvelu 2023). Aineisto on
lausunnonantajien erilaisista ldhtokohdista ja asemista kéasin tarkasteltuna
monipuolinen ja sen vuoksi tutkielman tuloksissa on tdrkedd huomioida, etta
ndakokulmia aiheeseen on monia, vaikka kaiken kaikkiaan keskeinen ndkemys
lausunnoissa onkin, ettd jalkihuollon ikdrajaa ei tulisi laskea ja toisaalta se, ettd
yleisesti nuorten palveluita tulisi kehittdd ja uudistaa kokonaisuutena. Aineistoa olen
analysoinut temaattista analyysia kadyttden. Tutkielman teoreettinen viitekehys
kietoutuu sosiaalisen osallisuuden -viitekehyksen ympérille. Tutkielman tuloksina
olen nimennyt kolme sosiaalisen osallisuuden ulottuvuutta ja kolme
jalkihuoltonuorelle paikantuvaa asemointia. Téssd luvussa tarkastelen analyysini
pohjalta 16ytamidni sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuksia seké jdlkihuoltonuorten
asemointeja vield tarkemmin peilaten aiempaan teoriaan ja tutkimustietoon.
Tutkielmani  aineistosta tunnistettavat sosiaalisen osallisuuden
ulottuvuudet ovat mahdollisuuksien-, hyvinvoinnin- ja toimijuuden -ulottuvuus. Jokaisen
sosiaalisen osallisuuden ulottuvuuden kohdalla olen tarkastellut, millaiseen asemaan
lastensuojelun jalkihuoltoon oikeutetut nuoret aikuiset asetetaan. Mahdollisuuksien
ulottuvuudessa jdlkihuoltonuoren asemaksi paikantuu erityinen nuori. Hyvinvoinnin
ulottuvuudessa jdlkihuoltonuoren asemana ndyttaytyy tilanteensa hyviksyjin ja
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menneisyyden vanki -nuoren -asema. Toimijuuden ulottuvuudessa jdlkihuoltonuoren
asemana nayttaytyy yhteiskuntaan vihitellen kiinnittyovd - nuori.

Sosiaalisen osallisuuden mahdollisuuksien ulottuvuus on hallitsevin
ulottuvuus aineiston analyysin pohjalta. Mahdollisuuksien voidaan ndhdé olevan osa
muita tutkielman analyysin pohjalta muodostuneita ulottuvuuksia, eli
mahdollisuudet vaikuttavat myos hyvinvoinnin- ja toimijuuden sosiaalisen
osallisuuden  ulottuvuuksiin.  Mahdollisuuksien  ulottuvuudessa  kiteytyy
lastensuojelun jdlkihuollon merkittdavyys palveluna sijaishuollosta itsendistyville
nuorille. Lastensuojelun jalkihuollolla kuvataan olevan merkittdvid mahdollisuuksia
ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkaisemiselle. Jalkihuolto ajankohtana ajoittuu
nuoren eldmdssd merkitykselliseen vaiheeseen, jolloin itsendistymisen ajankohtaan ja
lapsuudesta aikuisuuteen siirtymddn on olennaista olla saatavilla kohdennettua
palvelua. (Yliruka ym. 2020, 13.) Mahdollisuuksien ulottuvuuden merkityksen
tarkastelu sosiaalisen osallisuuden viitekehyksessd ja lastensuojelun jdlkihuollon
paikkana nuoren eldmdssd on olennainen, koska mahdollisuuksien toisena puolena
voidaan ndhdd toivottomuus. Toivottomuuteen voi johtaa, jos lastensuojelun
jalkihuollolla ei ole potentiaalisia mahdollisuuksia olla tukemassa vaikuttavaan
tyoskentelyyn perustuen sijaishuollosta itsendistyvid nuoria. Mahdollisuuksien
ulottuvuus kietoutuu sosiaalisen osallisuuden teoriassa erityisesti yhteiskunnalliseen
ndkokulmaan, jossa keskeistd on erilaisten mahdollisuuksien tarjoamainen, jotta
sosiaalinen osallisuus toteutuisi. Toisaalta mahdollisuuksien ulottuvuudessa on myos
yksilon kokemuksellinen ndkokulma merkityksellinen. (Leemann & Hamaéldinen 2016,
592; KUVA 1, s.17.) Aineistossa paikantuu lastensuojelun jialkihuollon merkittava
rooli olla tukemassa jdlkihuoltonuorten sosiaalisen osallisuuden toteutumista
tarjoamalla monimuotoista ja yksilollisista tukea.

Mahdollisuuksien sosiaalisen osallisuuden ulottuvuus voidaan jakaa
erilaisiin keskeisiin alateemoihin, jotka aineistossa toistuvat. Néitd ovat lastensuojelun
jalkihuollon riittdavan pitkd jdlkihuoltoaika, tuen monimuotoisuus, jdlkihuollon
merkitys sijaishuollon jatkeena ja tukiverkoston mahdollistaminen. Leemann &
Hamaldinen (2016, 589) ovat korostaneet, ettd sosiaalinen osallisuus toteutuakseen
vaatii yhdenvertaisten oikeuksien toteutumista ja mahdollisuuksia vaikuttaa omaa
elamdd koskeviin asioihin, ja tdhdn mahdollisuuksien ulottuvuudessa pyritdan
katsetta suuntaamaan. Lastensuojelun jalkihuollossa nuorten eldmda ja tulevaisuutta
tukevien tavoitteiden saavuttaminen vaatii aikaa, joka tutkielman aineistossa tuodaan
esille. Riittdvdd aikaa perustellaan aineistossa muun muassa silld, ettd sen avulla
voidaan saavuttaa niin yksilon- kuin yhteiskunnallisella tasolla myos syrjdytymisen
ja sosiaalisten ongelmien viahentymista. Riittavan pitka jalkihuolto mahdollistaa tuen
monimuotoisuuden sekd yksilollisten tilanteiden huomioinnin. Lastensuojelun

63



jalkihuollolle paikannetaan yhteiskunnassa erddnlaista vanhemman roolia, jossa
keskeistd on kannatteleva ja kuntouttava tuki nuoren yksil6llinen tilanne huomioiden.

Koska sosiaalinen osallisuus ja mahdollisuuksien ulottuvuus on
monitasoinen ilmiod, niin siind on keskeistd huomioida yksilon, yhteison kuin
yhteiskunnan tasolla eri toimijoiden mahdollisuudet ja velvollisuudet olla tukemassa
jokaisen kansalaisen sosiaalisen osallisuuden toteutumista. (Kivinen, Vanjusov &
Vornanen 2020, 282.) Erilaiset siirtymit palveluiden vililld saattavat aiheuttaa
tarpeettomia esteitd kiinnittyd erilaisiin palveluihin, joka sosiaalisen osallisuuden
toteutumisen kannalta on olennaista (Leemann & Hamadldinen 2016, 589, 592).
Aineiston perusteella lastensuojelun jdlkihuolto mahdollistaa sijaishuollosta
itsendistyvélle nuorelle luontevan tuen jatkumon, ja jdlkihuollon ymmarrys
lastensuojelutaustaisten nuorten tilanteista on osaltaan tukemassa tdtd siirtymaa.
Kaikkein merkittdvin asia, joka palveluista toiseen siirtymaétilanteissa on tavoitteena
turvata, liittyy aiemman palvelun hyodtyjen ylldpitdmiseen ja toisaalta uuden
mahdollisuuden tarjoamiseen, jos aiempi palvelu ei ole vastannut riittaviltd osin
nuoren tuen tarpeisiin. Erosen (2013, 22) tutkimuksessa on todettu, ettd
siirtymdvaiheissa on erittdin merkityksellistdi nuoren selviytymismahdollisuudet,
tukiverkostojen kantavuus ja nuoren tilanteeseen ndhden riittdvien tukitoimien
mahdollistaminen. (Eronen 2013, 22.)

Sosiaalisen osallisuuden mahdollisuuksien ulottuvuudessa
lastensuojelun jilkihuollolle paikantuu myds erddnlainen rooli tarjota nuorelle
tukiverkosto, jos nuoren eldmdissa ei ole ldheisid ihmissuhteita tai perhettd ymparilla.
Muissa tutkimuksissa on todettu, ettd nuorten tuen tarpeet ja saatavilla oleva tuki
eividt aina kohtaa, koska nuorilla ei vilttimaittd itsellidan ole tukevaa verkostoa
ympadrilld. Talloin jalkihuollon palveluilla on merkityksensa olla mahdollistamassa
sosiaalinen verkosto ja tuki jalkihuoltonuorille, joilla ei ole esimerkiksi omia ldheisia
elamédssddn. (Paulsen & Berg 2016.) Sosiaalinen osallisuus liittyy osaltaan erilaisiin
sosiaalisiin suhteisiin ja yhteisollisissd suhteissa perheen merkitys on erityinen.
Lahtokohtaisesti perheen merkitys sosiaalisten suhteiden tarjoajana eldmédssa on
erityinen ja toisaalta sen puuttuminen saattaa aiheuttaa inhimillistd kdrsimystd, jonka
paikkaaminen sosiaalisen osallisuuden toteutumisen kannalta on olennaista. (Reimer
2004, 78-87.) Sosiaalinen osallisuus ja sen toteutuminen tulee ndhdd ja tunnistaa
erityisesti erilaisissa vuorovaikutussuhteissa tapahtuvina prosesseina toisten
ihmisten kanssa. Nama sosiaaliset suhteet voivat siten osaltaan viedd sosiaalisen
osallisuuden toteutumista yksilon eldmdssd joko myonteiseen tai kielteiseen suuntaan.
Myos lastensuojelun jdlkihuollossa tydskentely paikantuu erityisesti sosiaalialan
ammattilaisen ja nuoren véliseen luottamukselliseen tyoskentelysuhteeseen, jossa on
tairkedd huomioida nuoren tarpeista ldhtevd tuki, jossa nuorta osallistetaan,
motivoidaan ja kuljetaan rinnalla eteenpdin pyrkien. (Hdmdldinen & Leemann 2016,
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592.) Myos Riise & Paulsen (2022) ovat tuoneet tutkimuksessaan esille, ettd
jalkihuoltonuoren osallisuuden tulee kulkea ldpi tyoskentelyprosessin ja siten
toimivilla  yhteistydsuhteilla on merkityksensi nuoren osallisuuden ja
voimaantumisen kannalta.

Mahdollisuuksien sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudessa
jalkihuoltonuoren asemaksi paikantuu erityisen nuoren -asema. Erityisen nuoren -
asema korostaa jokaisen nuoren tarkeyttd ja erityisyyttd saada yksilolliseen
tilanteeseen ndhden riittdvaa tukea saavuttaakseen yhteiskunnassa oma paikkansa ja
kokea sosiaalisen osallisuuden toteutumista. Erityisen nuoren -asemassa paikantuu
erityisesti Hamadldisen (2008, 15) kuvaama nuorten tulevaisuuspotentiaalin
ndkokulma. Jokainen nuori tulee ndhda vaikeuksistaan huolimatta erityisend, jolla on
mahdollisuuksia saavuttaa omia tavoitteita ja parjatd elamédssadn. Lisdksi erityisen
nuoren -asemassa on tarkedd havaita, ettd kyseinen asema ei paikanna nuorta joksikin
erityisryhmdadan kuuluvaksi, vaikka kyseisessd asemassa ndhddankin erityisend juuri
vaikuttaa sijaishuollosta itsendistyvien nuorten tarpeisiin. Lastensuojelun
jalkihuollon keskeisend ajatuksena on pyrkid mahdollistamaan jokaiselle nuorelle
hyva elamad. Jokainen jalkihuoltonuori ndhddan tutkielman aineiston ndkokulmasta
merkityksellisend ja jokaisella jalkihuoltoon oikeutetulle nuorelle tulee mahdollistaa
riittdvé ja laadukas tuki sijaishuollon padttymisen jalkeen. Jokainen nuori on kaikkien
niiden jdlkihuollon erilaisten mahdollisuuksien saaja, joita mahdollisuuksien
sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudessa on tuotu esille. Kuten useissa
kansainvalisissakin tutkimuksissa on todettu, niin jdlkihuoltonuoriin liitettyjen
haasteiden ohella on tunnistettu, ettd jalkihuoltonuorten keskuudessa on my®os heitd,
jotka pérjadavat elamadssdaan hyvin (Bakketeig, Bobby, Gundersen, Jstergaard &
Hanrahan 2020, 5; Boer & Coady 2006, 32-34).

Sosiaalisen osallisuuden hyvinvoinnin ulottuvuus on luontevana
jatkumona mahdollisuuksien ulottuvuudelle, silld erilaiset mahdollisuudet yksilon
eldmédssd luovat pohjaa myos hyvinvoinnin toteutumiselle. Hyvinvointia on
mahdotonta aukottomasti médritelld, koska lopulta se paikantuu kysymykseen siitd,
mitd hyvd eldméd on ja siihen liittyvat kokemukset ovat yksilollisid. Hyvinvoinnin
edistamistd seki toteutumista tarkastellessa voidaan kuitenkin asettua sen direlle, ettd
keskeistd on erilaisten hyvinvointierojen kaventaminen. (Turtiainen 2020, 28.)
Sosiaalinen osallisuus on yhteydessd hyvinvoinnin kokemuksiin, ja hyvinvoinnin
toteutumisen kannalta onkin merkittdvad, miten ihminen pystyy vaikuttamaan omiin
asioihin eli miten sosiaalinen osallisuus toteutuu. Lisdksi sosiaalisen osallisuuden
toteutumisen perustana voidaan paikantaa erilaisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia eli
ihmisten perustarpeiden tayttymista. (Jalava & Seppald 2010, 254; Allardt 1976, 37-39.)

Hyvinvoinnin sosiaalisen osallisuuden ulottuvuus voidaan jakaa
erilaisiin  alateemoihin, jotka aineistossa toistuvat. Ndmd hyvinvoinnin
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ulottuvuudessa ilmenevit alateemat kytkeytyvit sosiaalisen osallisuuden tukemiseen,
joihin liittyy yhteiskunnan velvollisuus huolehtia heikompiosaisista, monimuotoisten
haasteiden kanssa eldvien nuorten tukemisesta sekd jalkihuollon roolista toimia
korjaavan tyon lisdksi ehkdisevdnd palveluna. Yhteiskunnan vastuuta
heikompiosaisista huolehtimiseen tuodaan aineistossa esille ndkokulmasta, ettd
yhteiskunta ottaa huostaanoton tehdessé erdanlaisen vastuun huolehtia ndiden lasten
mahdollisimman tasavertaisesta siirtymadstd aikuisuuteen ja itsendiseen eldmaddn.
Lastensuojelun jdlkihuolto hyvinvointiyhteiskunnan palveluna on osaltaan
kaventamassa nuorten hyvinvointieroja. Hyvinvoinnin voidaan ndhda lisddvan
sosiaalista osallisuutta ja sosiaalinen osallisuus puolestaan tukee hyvinvoinnin
toteutumista. Sosiaalista osallisuutta tukemalla edistetddn hyvinvointia ja erilaisten
mahdollisuuksien toteutumista kuten terveyteen, sosiaalisiin suhteisiin ja
koulutukseen liittyvid asioita. (Leemann & Hamaldinen 2016, 589.)

Hyvinvoinnin muodostuminen tulee ndhdd yksilon lisdksi
moniulotteisena ilmitné, joka on suhteessa eri yhteisoihin ja yhteiskuntaan (Allardt
1976, 13-17). Hyvinvoinnin ulottuvuudessa ndyttaytyy aineiston analyysin pohjalta,
ettd jalkihuollossa tydskennellddn monesti hyvin huonossa tilanteessa olevien nuorten
kanssa. Myo6s monissa tutkimuksissa on paikannettu jdlkihuoltonuorten
hyvinvoinnin ja tuen tarpeiden jakautuminen &ddripdihin (esim. Eronen 2013, 3-10;
Pukkio & Hoikkala 2016, 16; Hirschovits-Gerz 2023, 7). Erityisesti koulunkdynnin
haasteet sijoitettuna olleiden nuorten kohdalla on ndhty merkittdvéksi myos muiden
haasteiden taustalla. Erityinen huoli liittyy riskiksi jaddd ilman peruskoulutusta ja
myo6s ilman toisen asteen tutkintoa. Heikko koulutustaso on merkittava riski
esimerkiksi myos alhaiselle tulotasolle, pitkdaikaistyottomyydelle sekd
syrjdytymiselle. (Higgman-Laitila ym. 2018; Berlin, Vinnerljung & Hjern 2011.)
Jalkihuoltonuorten hyvinvoinnin toteutuminen on vaihtelevaa sen mukaisesti, kuinka
laajasti eri eldmdn osa-alueilla on haasteita ja onko haasteet kasautuneita seka
monimutkaisia. Rimmerman (2013, 35) on kuvannut, ettd ihmisen on mahdollista
samanaikaisesti kokea osallisuutta sekd osattomuutta, joten hyvinvoinnin kokemus
ihmisen eldmadssd saattaa myos vaihdella sen mukaisesti mistd elamdn osa-alueesta on
kyse. Hyvinvoinnin ulottuvuudessa on havaittavissa painotus ymmartaa
lastensuojelun jdlkihuolto korjaavan tyoskentelyn ohella myos ehkdisevaksi
palveluksi. Ehkdisevien toimien ymmartaminen on merkityksellistd hyvinvoinnin
sosiaalisessa ulottuvuudessa, koska jdlkihuollossa tydskennellddn nuorten parissa,
joilla jokaisella on ldhtokohtaisesti tulevaisuus edessd. Hyvinvoinnin ulottuvuudessa
lastensuojelun jdlkihuolto paikantuu luomaan toivoa nuorten eldmdin ja edistamaan
heiddn pé&dsyddn tasavertaiseen asemaan muihin nuoriin ndhden. Hyvinvoinnin
ulottuvuudessa on tdrkedd myos huomata sosiaalisen osallisuuden prosessia, jossa
yhteiskunta luo erilaisia mahdollisuuksia pédstd toimintoihin kuten palveluihin seka
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luomaan sosiaalisia verkostoja. Jdlkihuoltonuorten hyvinvoinnin toteutumisen
kannalta onkin tdrkedd, ettd mahdollistuu pddsy tarvittaviin palveluihin,
instituutioihin sekd sosiaalisiin verkostoihin sosiaalista osallisuutta edistddkseen.
(Leemann & Hamaldinen 2016, 592.)

Hyvinvoinnin sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudessa
jalkihuoltonuoren asemaksi paikantuu kahteen ddripddhdn asemoituva nuori eli
tilanteensa hyvidksyjd ja menneisyyden vanki. Aineiston analyysin pohjalta on
havaittavissa, ettd lastensuojelun jdlkihuoltonuorista puhutaan vahvasti viitaten
heiddn heikkoon hyvinvointiinsa, mutta toisaalta tuodaan esille myos, ettd
jalkihuoltonuorten keskuudessa on tilanteeseensa ndhden hyvinvoivia nuoria.
Hyvinvoinnin ulottuvuudessa paikantuvassa jdlkihuoltonuoren asemoinnissa
kiteytyy ajatus hyvinvoinnin merkityksellisyydestd paremmalle tulevaisuudelle.
Tilanteensa hyviksyjd -nuoren asemaan liittyy eldmaésséd olevat vahvistavat tekijat
vaikeuksien rinnalla. Kun jilkihuoltonuorelle mahdollistuu myonteisid ja
hyvinvointia tukevia asioita eldmdédnsd, joita osaltaan jdlkihuolto voi olla
mahdollistamassa, niin tdlléin on mahdollista ainakin jossain mé&&rin hyviaksyd oma
tilanne ja suunnata katse tulevaisuuteen omaa hyvinvointia edistddkseen.
Menneisyyden vanki -nuoren asemassa puolestaan ndyttaytyy vahvasti huolipuhe ja
ndkemykset jalkihuoltonuorten kasautuneista sosiaalisista ongelmista. Kun nuoren
hyvinvointi on heikolla pohjalla, niin erilaiset eldméssd kohdatut vaikeudet ja
mahdollinen  huono-osaisuus luovat vain pohjatonta ndkoalattomuutta
tulevaisuudelle. T&ll6in nuori on ikddn kuin vankina oman menneisyyden kanssa ja
silloin nykyhetkessdkin voi olla vaikeaa 16ytdd ja saavuttaa hyvinvointia tukevia
asioita. Se missd nuori on oman menneisyytensd kanssa niin siihen vaikuttaa
sosiaalisen osallisuuden toteutuminen. Merkityksellistd on, missd mé&&rin nuorilla on
mahdollisuuksia ja kykyjd osallistua yhteiskunnan toimintoihin ja missd maarin he
kokevat olevansa osa jotakin esimerkiksi ldhiverkostoja tai osa yhteiskuntaa. (Mullin
2023.)

Sosiaalisen osallisuuden toimijuuden ulottuvuudessa nadyttaytyy
keskeisend aiempien ulottuvuuksien eli mahdollisuuksien ja hyvinvoinnin merkitys.
Toimijuutta kokiessa yksilolld on aidosti mahdollisuuksia vaikuttaa itseddn koskeviin
asioihin (Hokkanen 2014, 57). Toimijuus vaatii aitoja valinnanmahdollisuuksia ja
osaltaan toimijuutta saattaa hankaloittaa esimerkiksi eldmé&nhistorian haasteet, jos
niiden vuoksi ei koe voivansa aidosti vaikuttaa omaan eldmédénsd. (Romakkaniemi &
Kilpeldinen 2017, 247, 263). Tutkielman aineistossa ndyttdytyy sosiaalisen
osallisuuden merkityksen hahmottaminen toimijuuden kautta, jossa lastensuojelun
jalkihuollolla ndhdddn olevan mahdollisuuksia olla tukemassa jdlkihuoltonuorten
toimijuutta. Koska toimijuus rakentuu vahvasti vuorovaikutuksellisissa suhteissa
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sekd suhteessa ympdristoon on tarkedd, ettd jalkihuoltonuorilla on mahdollisuuksia
tdhdn yhteiskunnassa.

Toimijuuden sosiaalisen osallisuuden ulottuvuus voidaan jakaa
alateemoihin, jotka aineistossa toistuvat. Naméd toimijuuden ulottuvuudessa
ilmenevat alateemat liittyvédt lastensuojelun jdlkihuollon paikkaan nuorten
toimijuuden vahvistamisessa, siirtymévaiheiden ja elimadnkulun merkitykseen sekd
nuoren oman ndkokulman huomioimiseen. Jadlkihuoltonuorten toimijuuden
vahvistamisessa on tdrkedd ymmartdd nuorten erilaiset tarpeet, kehitysvaiheet ja
elamédnkulku. Sosiaalinen osallisuus kietoutuu yksilon kokemukselliseen tunteeseen,
jota ei voida madrittdd ulkopuolelta. Se miten ihminen kokee sosiaalisen osallisuuden
vaikuttaa merkittdvasti sithen, miten hdan pystyy vaikuttamaan itseddn koskeviin
asioihin ja mahdollistuuko hénelle aktiivisen toimijan rooli omassa eldmaéssa.
(Leemann & Hamaldinen 2016, 590.)

Siirtymévaiheena sijaishuollosta itsendistymiseen ndyttdytyy aineistossa
merkittdvand jdlkihuoltonuoren eldméssd ja erilaiset siirtymédt eldmdn varrella
osaltaan  vaikuttavat jokaisen toimijuuden rakentumiseen. Aikuisuuden
siirtymédvaiheeseen voidaan liittdd esimerkiksi eldmanvalintoihin liittyvien
mahdollisuuksien tarkastelu, siirtymédvaiheen hauraus ja epdvarmuus sekd eldman
kokeminen joko tdynnd mahdollisuuksia olevaksi tai pdinvastoin, jolloin
tulevaisuutta ei ndhdd myonteisend (Juvonen 2013, 329). Siirtymédvaiheen
mahdolliseen haurauteen on tarpeen kiinnittdd huomiota silld se voi tarkoittaa
nuorelle erddnlaista hylkddmiskokemusta samoin kuin sijaishuoltoon siirtymd on
aiemmin ollut (Térronen & Munn-Giddings 2018, 147, 152). Jalkihuoltonuoren oma
toimijuus on tdrkedd ndhdd, eikd tehdd suunnitelmia ulkoapdin vaan vahvasti hdnen
omaa ndkokulmaansa kuunnellen. Kuitenkaan itseméddrdamisen nikokulma ei sulje
pois toimijuuden tarkastelussa sosiaalisen kanssakdymisen merkityksellisyyttd, vaan
jokainen on osaltaan riippuvainen sekd itsendisyydestd ettd myos muista ihmisista
toimijuuden toteutumiseksi. (Juvonen 2013, 331.) Itsendistyessd nuori kohtaa
vapauden kontrollista ja lisddntyvid mahdollisuuksia itsendisten valintojen
tekemiseen (Juvonen 2013, 328). On myds todettu, ettd siirtymd sijaishuollosta
jalkihuoltoon on néyttdytynyt nuorille sekavana ja lilan nopeana prosessina. Nuoret
ovat kuvailleet, ettd siirtymdvaiheessa itsendiseen eldmddn olisi riittavad aika ja
valmistautuminen tdrkedd. Nuorten kokemuksissa on korostunut heiddan
kokemuksensa omista vahdisistd itsendistymisen taidoista, joka osaltaan saattaa lisata
epavarmuuden tunnetta siitd, miten p&rjdd eldmadssddn. (Haggman-Laitila,
Salokekkild & Karki 2018.) My0s aineistossa nostetaan esille ja kuvataan, ettd
sijaishuollosta itsendistyessddn osa nuorista saattaa kokeilla omaa pérjaamistddn,
mutta mychemmin tulla takaisin palveluiden piiriin. Toimijuudessa keskeistd on
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mahdollisuus vaikuttaa ympéarsivddan maailmaan ja sosiaalisiin sidoksiin, jotka ovat
yksilon ympadrilld (Juvonen 2013, 330).

Toimijuuden sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudessa jalkihuoltonuoren
asemaksi paikantuu yhteiskuntaan vahitellen kiinnittyvdn - nuoren asema.
Aineistossa tuodaan esille, ettd jalkihuoltonuorten toimijuuden vahvistaminen tukee
yhteiskuntaan kiinnittymisessd. Yhteiskuntaan kiinnittyminen on usein aikaa vieva
prosessi, jota aineistossa myo6s tuodaan esille ja osaltaan siihen vedoten perustellaan
myo6s jdlkihuollon riittdvan pitkdd tyoskentelyaikaa. Jos nuori ei kiinnity
yhteiskuntaan, niin riski syrjdytymiselle on merkittivd. Keskeisend aineistossa
nayttaytyy jalkihuoltonuoren toimijuuden vahvistamisen kanssa
vuorovaikutukselliset ~ suhteet, joissa rakennetaan nuorelle toimijuutta.
Lastensuojelun jdlkihuollolle paikantuu merkittdvd asema olla tukemassa nuoria
saavuttamaan oma toimijuutensa eldméssd. Toimijuus siten ndyttdytyy osana
sosiaalista  osallisuutta, jossa ihmiselldi on mahdollisuus hyvinvointiin,
merkityksellisiin suhteisiin sekd vaikuttamiseen omaa eldm&d koskevissa asioissa.
(Isola ym. 2017, 19,31.) Jalkihuoltonuorten kohdalla toimijuuden rakentuminen ei ole
itsestddnselvyys, vaan siihen vaikuttaa osaltaan heiddn menneisyytensd ja erilaiset
kokemukset. Toimijuuden kokeminen on kaikesta huolimatta aina mahdollista, on
sitten taustalla esimerkiksi vaikeitakin kokemuksia tai traumoja. Liséksi toimijuuden
huomioimisessa on tdarkedd huomata, ettd lastensuojelun jalkihuollon tyontekijan ja
nuoren nikemys asioista eivit valttamadttd kohtaa, mutta tilanteessa kuitenkin tulisi
edistdd nuoren toimijuutta eikd tehdd suunnitelmia ammattilaisjohtoisesti. Myos
Eronen (2013, 72) on tuonut tutkimuksessaan tidtd ndkokulmaa esille ja puhunut siitd,
ettd ammattilaisen ja nuoren odotuksissa tulisi pyrkid loytdm&ddan tietynlainen
tasapaino.

Tutkielmani tulokset osoittavat, etti sosiaalisen osallisuuden
ulottuvuudet lastensuojelun jalkihuoltoon liittyen voivat olla laajoja kokonaisuuksia,
kuten tdssd tutkielmassa mahdollisuudet, hyvinvointi ja toimijuus. Tutkielman
aineiston lausunnot ovat kantaaottavia, mutta toisaalta lausunnonantajat ovat eri
positioista tarkastelleet asiaa, joten sen vuoksi voidaan todeta, ettd lausunnot
ilmentdvat monipuolisesti lastensuojelun jdlkihuollon ajankohtaista tilaa ja myos
jalkihuollon asiakkaiden moninaisia tilanteita ja tuen tarpeita, joihin lastensuojelun
jalkihuollossa pyritddn vastaamaan. Tutkielmani tulokset osoittavat sosiaalisen
osallisuuden olevan monitasoinen ja laaja ilmio. Tutkielman analyysissa tunnistetut
sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudet paikantuvat lopulta sosiaalisen osallisuuden
teoriaan ja viitekehykseen. Lisdksi tuloksissa on havaittavissa, ettd lastensuojelun
jalkihuollolla on merkittdva paikka yhteiskunnassa olla tukemassa sijaishuollossa
kasvaneiden nuorten kohdalla heiddn sosiaalisen osallisuutensa toteutumista
tarjoamalla mahdollisuuksia, vahvistamalla hyvinvointia ja edistamalld toimijuuden
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toteutumista. Tutkielmassa sosiaalisten ulottuvuuksien sisdlldi hahmottuneet
jalkihuoltonuorten erilaiset asemat myos paikantavat vahvasti sosiaalisten
osallisuuksien ulottuvuuksien merkitysta.
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7 POHDINTA

Maisterintutkielmani on ajoittunut ajallisesti syksystd 2023 kevdadille 2024. Prosessi on
sisdltanyt erilaisia vaiheita; ajoittain tutkielman kirjoittaminen on edennyt nopeasti ja
vdlilld on tarvinnut ottaa etdisyyttd ja antaa aikaa asioiden sisdistamiselle. Jokaisella
vaiheella on ollut oma merkityksensd siind, millainen tutkielma tédstd lopulta on
muodostunut. Kokonaisuutta tarkastellessa tutkielman tekeminen on vastannut omia
odotuksiani ja mahdollistanut ammatillisen kasvun syventymistd. Tutkielmaa
tehdessd olen voinut laajentaa osaamistani aiheesta, jonka koen itselleni
merkitykselliseksi. Tutkielman avulla sain mahdollisuuden ldhted tarkastelemaan
yhteiskunnallisesti ajankohtaista aihetta, ja tutkielmaprosessin tullessa pddtokseen
olen oivaltanut, ettd lastensuojelun jdlkihuolto on tutkimuskohteena ddrimmdisen
kiehtova ja toivon, ettd tulevaisuudessa kyseisen aiheen ddrelle pysdhtyy moni
muukin.

Laadullisen tutkimuksen toteuttaminen temaattisella analyysilla on
mahdollistanut aineistoon syventymisen ja sen erilaisten ulottuvuuksien
hahmottamisen. Tédssd tutkielmassa aineistona toimii hallituksen esitykseen annetut
lausunnot, jotka ovat kantaaottavia kirjoituksia ja temaattisessa analyysissa niistd on
ollut mahdollista 16ytdd erilaisia teemoja, joita tdssd tutkielmassa esiin nostetut
sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudet ja niistd ilmenevit jalkihuoltonuoren
asemoinnit edustavat. Lausuntojen &ddrelle pysdhtyminen avarsi omaa ymmarrystani
siitd, kuinka laaja-alaisesti lastensuojelun jdlkihuoltoa arvostetaan. Hienoa oli myos
ndhdd, kuinka monet eri tahot olivat lausuntoja antaneet hallituksen esitykseen (HE
56/2023) ja siten pyrkineet osaltaan vaikuttamaan jalkihuollon ikdrajan muutokseen.
Vaikka lausunnoissa huokui vahva arvostus lastensuojelun jalkihuoltoa kohtaan, niin
vahintdadn yhta merkittavassa roolissa lausunnoissa nikyi huoli yhteiskunnan tilasta
koskien nuoria. Lausunnoissa toistui kysymys; jos jalkihuollon ikédrajaa lasketaan niin
kuka ottaa vastuun ndiden nuorten tilanteista? Yhteiskunnan haasteet, jotka
lausunnoissa ndkyivit eivat tulleet itselleni varsinaisesti ylldtyksend. Tiedostan
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sosiaalialalla tyoskennellessdni, ettd haasteita on ja todenndkoisesti ne eivit helposti
poistu. Tuntuu jokseenkin ristiriitaiselta ajatukselta, ettd laaja-alaisesti meiddn
yhteiskunnassamme eri tahot tiedostavat haasteet, osaavat sanoittaa ajankohtaista
tilannetta realistisesti, tuoda kehitysehdotuksia esille, mutta silti tehdddn sellaisia
lakimuutoksia, jotka vaikuttavat negatiivisesti monen ihmisen eldamééan.

Sosiaalisen osallisuuden viitekehykseen syventyminen toi esille sen, ettd
sosiaalisesta osallisuudesta itsessddn on varsin vidhidn tutkimusta, vaikkakin
osallisuutta onkin tutkittu. Jouduin pysdhtymédan useamman kerran sen ddrelle; mita
sosiaalinen osallisuus todellisuudessa onkaan. Lopulta 16ysin sosiaalisen osallisuuden
mallin (Leemann & Hamadldinen 2016, 592), joka auttoi itsedni hahmottamaan kuinka
moninaisesta ilmiostd, onkaan kyse. Ndin jdlkikdteen tarkasteltuna olen tyytyvainen
sithen, ettd valitsin sosiaalisen osallisuuden viitekehykseksi tutkielmalle, koska sen
avulla pystyin tarkastelemaan tutkittavaa aihetta sellaisesta ndkokulmasta, josta ei
aiempaa tutkimusta ole juurikaan saatavilla eikd ainakaan samasta aineistosta, jota
tdssd tutkielmassa olen kayttdnyt. Sosiaalisen osallisuuden viitekehys soveltui
mielestani hyvin lastensuojelun jidlkihuollon kontekstiin, josta puolestaan pyrin
hahmottamaan historiallista ulottuvuutta, lastensuojelun jalkihuollon tehtdvankuvaa
sekd lastensuojelun jalkihuollon asiakasnuorten ldhtokohtia sekd tuen tarpeita.

Tutkimusmenetelmédn sekd analyysin valinta muokkautui tutkielman
prosessin myota. Tutkielmaa tarkastellessa temaattinen analyysi on oiva valinta juuri
tdhan tutkielmaan ja niihin tutkimuskysymyksiin, joihin lihdin etsimddn vastausta.
Lisdksi temaattinen analyysi jokseenkin véljand analyysimenetelmédnd mahdollisti
itselleni toisaalta teoreettisen viitekehyksen mukana pitdmisen, mutta toisaalta myos
vahvan aineistoldht6isyyden huomioimisen analyysia tehdessd. Itselldni tavoitteena
oli jasentdd aihetta ja tehdd analyysia verrattain melko laajasta aineistosta. Talloin
yksityiskohtainen analyysi ei olisi ollut mahdollista, vaan laajojen teemojen analyysi
muodostui  realistisemmaksi  vaihtoehdoksi. ~ Analyysin  pohjalta  saadut
tutkimustulokset osoittavat, ettd sosiaalisen osallisuuden ulottuvuudet lastensuojelun
jalkihuoltoon liittyen ovat laajoja kokonaisuuksia. Kaikissa ndissd ulottuvuuksissa
paikantuu lastensuojelun jdlkihuollon merkittdavd asema olla niitd edistimassa
jalkihuoltonuorille. Lisdksi tuloksissa esilld olevat jdlkihuoltonuorille paikantuvat
asemat osoittavat sen, ettd jalkihuoltonuoren asema ei ole yksiselitteinen eikd pysyvd,
vaan se muokkautuu sen mukaisesti, mistd nikokulmasta asiaa tarkastelee. Toisaalta
herdd myos kysymys, voidaanko ikind ulkopuolelta tdysin edes maééritelld mihin
asemaan kukakin asettuu, vaan tulisiko siind ennemmin huomioida nuoren oma
ndkemys siitd millaisena oman aseman itse kokee.

Jatkotutkimusaiheena voisi tarkastella aihetta eri nikokulmista. T&ssd
tutkielmassa aineistona toimi hallituksen esitykseen (HE 56/2023) annetut lausunnot,
mutta sosiaalisen osallisuuden tutkimusta lastensuojelun jialkihuollon kontekstissa
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voisi olla perusteltua toteuttaa myds esimerkiksi haastattelututkimuksen avulla, joko
asiakkaiden tai ammattilaisten ndkokulmasta. Erityisesti jalkihuoltonuorten asemaan
yhteiskunnassa liittyvadan tutkimukseen olisi relevanttia saada nuorten omaa &danta
kuuluviin; millainen paikka yhteiskunnassa on esimerkiksi parjadavalla
jalkihuoltonuorella tai toisaalta monenlaisten haasteiden ddrelld kamppailevalla
jalkihuoltonuorella. Tutkielmani keskeisin ydin kuitenkin paikantuu sijaishuollosta
itsendistyvien nuorten tukemisen tiarkeyteen heiddn elaménpoluillaan, jotta jokaiselle
nuorelle menneisyyden vaikeuksista huolimatta mahdollistuisi hyva eldamad, jossa
jokainen kokisi oman paikkansa tdssd yhteiskunnassa.
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