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Taméan  tutkimuksen  tarkoituksena  oli  selvittdd  keinoja, joilla
varhaiskasvatuksen ammattilaiset tukevat lasten sosioemotionaalisia taitoja
varhaiskasvatuksessa, sekd tarkastella sitd, millaisia vahvuuksia ja haasteita
varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokevat lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemiseen liittyen. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineisto
kerattiin  loppuvuodesta 2023 TUIKKU -tunnetaitoja ja osallisuutta
varhaiskasvatukseen -tutkimushankkeen yhteydessd. Tutkimukseen osallistui
yhteensd 12 varhaiskasvatuksen ammattilaista. Aineistokeruumenetelmé&né
kaytettiin teemahaastattelua ja aineisto analysoitiin laadullista sisdllonanalyysid
ja fenomenologis-hermeneuttista tutkimusotetta hyodyntden.

Tutkimuksen tulokset osoittivat varhaiskasvatuksen ammattilaisilla
olevan kdytdssdan monipuolisesti erilaisia keinoja lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Nditd olivat tunteiden sensitiivinen
kohtaaminen, tunnepuhe, kanssasditely, vertaissuhteiden tukeminen, sekd
tunteiden sddtelyn tukimateriaalit ja toimintatavat. Sosioemotionaalisten
taitojen tukemisen haasteina nousivat esiin konfliktitilanteet, erilaiset
henkilokemiat ja resurssien puute. Vahvuuksina mainittiin hyvit
sosioemotionaaliset taidot, henkilokohtaiset vahvuudet ja lapsen tuntemus.
Kaikessa sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa korostui lampimdn ja
sensitiivisen kasvatusvuorovaikutuksen merkitys.
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1 JOHDANTO

Lapsuus on sosioemotionaalisten taitojen n&kokulmasta aikaa, jolloin
sosioemotionaalisten taitojen potentiaalinen kehitys alkaa tai vastaavasti riskit
alkavat kasautua. On tutkittu, ettd sosioemotionaalisten haasteiden juuret ovat
usein lasten varhaisimmissa vuosissa, ja pulmien varhainen tunnistaminen ja
puuttuminen ovat tehokkain keino ehkdistd ongelmien kasautumista lapsen
kasvaessa nuoreksi ja aikuiseksi (Aubrey & Ward, 2013). Pienten lasten
sosioemotionaaliset taidot ja sopeutuminen ovat myds tutkitusti erds
merkittdavimmistd koulumenestyksen ennustajista (Denham, 2012; Ferreira ym.,
2021; Rosenthal & Gatt, 2010). Aikuisen tuki lapsen sosioemotionaalisten
taitojen kehittymisessd on kehityksen kannalta hyvin suuressa roolissa
(Ahonen, 2015, s 34; Ferreira ym., 2021), ja sosioemotionaalisten taitojen
tukemisella on tutkitusti myonteisida vaikutuksia muun muassa lapsen
oppimiseen, kédyttdytymiseen ja ihmissuhteisiin (Klemola & Mikinen, 2014).

Sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa keskeistd on tarjota ldasnédoloa ja
aikaa lapselle sekd rakentaa myonteistd ja luottamuksellista suhdetta lapseen
(Martikainen & Oikarinen, 2021). Sosioemotionaalisten taitojen tukemisen olisi
hyvé olla systemaattista ja jatkuvaa (Klemola & Mikinen, 2014) ja keskeisid
asioita tuessa ovat muun muassa laadukas kasvatusvuorovaikutus (Mortensen
& Barnett, 2015: Viitala, 2014, s. 160), lapsen vertaissuhteiden tukeminen
(Syrjaméaki, 2021; Viljamaa, 2022) sekd turvallisen ilmapiirin luominen
lapsiryhmdan  (Salminen, 2022). Kuitenkin aiempaa tutkimustietoa
sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksen lapsiryhmissa on
toistaiseksi vain vahdn (Maattd, 2017, s. 8), joten halusimme tutkimuksellamme
tuoda lisdtietoa niistd konkreettisista tukikeinoista, joilla varhaiskasvatuksessa
tuetaan lasten sosioemotionaalisia taitoja.

Tutkimuksessamme olemme  kiinnostuneita siitd, miten lasten

sosioemotionaaliseen hyvinvointiin voidaan vaikuttaa varhaiskasvatuksen



kontekstissa sosioemotionaalisia taitoja tukemalla. Tutkimuksemme keskittyy
keinoihin, joilla  varhaiskasvatuksen = ammattilaiset tukevat lasten
sosioemotionaalisia taitoja. Tutkimme myos millaisia haasteita ja vahvuuksia
varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokevat tukiessaan lasten
sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen aineisto koostuu
varhaiskasvatuksen ammattilaisten haastatteluista, ja aineisto on analysoitu
laadullista sisdllonanalyysid sekd fenomenologis-hermeneuttista tutkimusotetta
hyodyntden. Kaytdamme tédssd tutkimuksessa ilmaisua wvarhaiskasvatuksen
ammattilainen henkilon koulutustaustasta riippumatta, viittaamaan kaikkiin

varhaiskasvatuksen kentdlld tyoskenteleviin ammattilaisiin.



2 SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT

21 SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN
MAARITTELYA

Sosioemotionaaliset taidot kuvastavat laajaa taitorypédstd, joka koostuu
sosiaaliseen = vuorovaikutukseen liittyvistd taidoista, sekd tunteiden
tunnistamiseen, sddtelyyn ja ilmaisuun liittyvista taidoista.
Sosioemotionaalisten taitojen kokonaisuutta voidaan kuvata
sosioemotionaalisen kompetenssin kasitteelld (Koivula & Laakso, 2022;
Poikkeus, 2019). Sosioemotionaaliseen kompetenssiin sisdltyvistd taidoista osa
linkittyy suoremmin sosiaalisiin taitoihin ja osa tunnetaitoihin (Koivula &
Laakso, 2022). Taitojen suora jaottelu eri osa-alueisiin on kuitenkin haastavaa,
silld taidot nivoutuvat toisiinsa.

Sosioemotionaaliseen kompetenssiin sisdltyvat sosiaaliset taidot ovat
muun muassa kykyd ymmartdd ja tulkita sosiaalisia tilanteita, tehdéd aloitteita
vuorovaikutukseen sekd vastata toisten aloitteisiin, joka ndkyy konkreettisesti
positiivisina sosiaalisina seurauksina, kuten leikkiin tai peliin mukaan
pddsemisend (Joronen & Koski, 2010, s. 35; Odom, ym., 2008). Sosiaalisiin
taitoihin linkittyvat kaveritaidot (Laaksonen, 2022) joita ovat ryhmaéssd
toimimisen taidot, vuorovaikutuksen ylldpitdmisen taidot, vuorovaikutukseen
liittymisen taidot, sekd toisten huomioon ottamisen taidot. Kaveritaidoilla on
suuri merkitys lapsen vertaissuhteiden muodostumisen kannalta (Laaksonen,
2022).

Sosiaalisiin taitoihin kuuluu sosioemotionaalisen oppimisen mallin (SEL)
mukaan myo6s itsetietoisuus, sosiaalinen tietoisuus sekd vastuullinen
padtoksenteko (CASEL, 2017), eli kyky tehdd sosiaalisesti hyvaksyttavia
pddtoksid ja olla tietoinen sosiaalisista normeista. Itsetietoisuus puolestaan
viittaa kykyyn olla tietoinen omista tunteista, arvoista ja ajatuksista. Terve

itsetunto sekd omien vahvuuksien tiedostaminen ovat osa itsetietoisuutta.



Sosiaalinen tietoisuuteen kuuluu erilaisten normien ymmartdminen, empatia,
sekd kyky hyviksyd ja kunnioittaa erilaisuutta. Vastuullinen pddtoksenteko on
taitoa tehdd oman ja muiden hyvinvoinnin huomioivia ja sosiaalisesti
hyvaksyttavid paatoksia (CASEL, 2017; Weissberg ym., 2015).

Varhaisella kasvuympdristolld on vaikutusta sille, miten lapset kasittelevat
sosiaalisessa ympdristossd tekemiddn havaintoja ja tulkintoja (Poikkeus, 2019).
Sosiaalisen tiedonkasittelyn mallin (SIP) mukaan lapset reagoivat sosiaalisiin
kohtaamisiin (1) koodaamalla sosiaalisia vihjeitd, (2) tulkitsemalla muiden
tunteita ja aikomuksia, (3) l16ytamallda mahdollisia vastauksia ndihin sosiaalisiin
vihjeisiin, ottaen huomioon tunteet ja aikomukset (4) tekemdilld paatoksid
kuinka reagoida sosiaaliseen informaatioon omien tavoitteidensa mukaisesti ja
(0) kayttaytymalld tekemiensd pddtosten mukaisesti (Crick & Dodge, 1994).
Malli kuvastaa mielestimme hyvin sosiaalisen tiedonkdsittelyn eri vaiheita, ja
osa-alueita, joissa lapset voivat tarvita tukea. Etenkin lapset, joilla on
sosioemotionaalisia haasteita, hyotyvit siitd, jos heitd ohjataan sosiaalisessa
tiedonkdésittelyssa tilanteiden monisyiseen pohdintaan (Poikkeus, 2019).

Sosioemotionaalisten taitojen ytimessd ovat tunteet, jotka viridvat
sosiaalisissa suhteissa (Koivula & Laakso, 2022). Siten tunteet ovat osa myos
varhaiskasvatuksen arkea (Denham, 2012). Tunteet viestivdt yksilon
syvemmistd tarpeista, kuten turvan, ldheisyyden ja yhteyden tarpeista
(Jaaskinen & Pelliccioni, 2022, s. 12). Sosiaalisissa tilanteissa toimiminen sekd
toisten ja itsensd huomioiminen on helpompaa, kun yksilolld on riittavéat taidot
ymmartdd omia ja toisten tunteita sekd ilmaista omia tunnekokemuksiaan
muille (Jadskinen & Pelliccioni, 2017, s. 5).

Nummenmaa (2010) erottaa toisistaan automaattiset tunnereaktiot ja
tunnekokemuksen. Tietoisuus omasta tunnekokemuksesta (tunne) on vain
pieni osa tunnereaktiota. Tunnejdrjestelmédn toiminta on monilta osin tdysin
automaattista ja tiedostamatonta. Tamd takaa sen, ettd ihminen pystyy
reagoimaan nopeasti ympadristossd tapahtuviin muutoksiin ja esimerkiksi
vdlttdmdan vaaran. Tietoisuus omasta tunnekokemuksesta on usein

tunnereaktion viimeinen vaihe, mutta se on vilttdimatonts, jotta pystymme
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ohjaamaan omaa toimintaamme sosiaalisissa tilanteissa ja vaikuttamaan omiin
tunteisiimme (Jadaskinen & Pelliccioni, 2022, s. 72; Nummenmaa, 2010; 2019).
Lasten vdlisissd suhteissa tunteet vaihtuvat nopeasti ja muokkautuvat tilanteen
mukaan, joskus niiden ilmaisemisessa on havaittavissa my0s sisdisten
pyrkimysten ja tunneilmaisujen vilisid ristiriitaisuuksia. Tunteet tulevat
ndkyviin lasten vilisissd suhteissa erilaisina puhetyyleind, ilmeiné ja eleind seka
jatkuvana liikkeend suhteessa tilaan ja muihin lapsiin (Tahkola ym., 2022).
Tunne- ja sosiaalisten taitojen keskitssd ovat itsesddtelytaidot (CASEL,
2017) jotka liittyvat Campbellin ja kumppaneiden (2016) mukaan kolmeen osa-
alueeseen: sosiaaliseen vuorovaikutukseen, tunnetaitoihin ja kognitiiviseen
itsesddtelyyn. Itsesddtelylld tarkoitetaan tunteiden, kayttdytymisen ja
kognitiivisten toimintojen sddtelyd (Aro, 2011a; Klenberg ym., 2022, s. 10; Vohs
& Baumeister, 2004). Omien tunteiden s&dtely on itsesddtelyn ydintd (Ahonen,
2015, s. 32; Siegel, 1999). Tunteiden tarkoituksenmukainen ja onnistunut s&dtely
toimii pohjana positiiviselle vuorovaikutukselle, empatialle ja prososiaaliselle
kayttaytymiselle (Aro, 2011a; Belacchi & Farina 2010; Koivula & Laakso, 2022;
Nummenmaa, 2010; 2019). Itsesddtelyyn linkittyy myos toiminnanohjaus, joka
on kykyéd toimia paamaddratietoisesti, suunnitellusti ja jasennellysti tavoitteen
saavuttamiseksi, sekd sdddelld omaa kayttdytymistd suhteessa meneillddn
olevaan tilanteeseen (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 59). Hyvdan
toiminnanohjaukseen kuuluu esimerkiksi se, ettd lapsi kykenee odottamaan
omaa vuoroaan tai toimimaan sujuvasti siirryttdessd toiminnosta toiseen.
Itsesddtelyd voidaan tarkastella piirteend, kehittyvénd taitona tai vaiheittaisena
prosessina (Sameroff, 2010). Varhaiskasvatuksen kontekstissa onkin oleellista,
ettd itsesddtely sekd sosioemotionaaliset taidot ymmaérretddn nimenomaan
kehittyvind taitoina, joita voidaan tukea varhaiskasvatuksessa (ks. Avola &

Pentikdinen, 2020).
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2.2 SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN
KEHITTYMINEN

Sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta varhaiset ikdvuodet ovat
merkityksellisid (Bierman & Motamedi, 2015; Cooper ym., 2009), ja tdssd
luvussa tarkastelemme lasten sosiaalisten taitojen kehittymistd sekd tunteiden
sddtelyn kehittymistd yleiselld tasolla. The Center of the Social Emotional
Foundations for Early Learning (CSEFEL) mddritelmdn mukaan varhaisella
sosiaalisella ja emotionaalisella kehitykselld viitataan 0-5- vuotiaan lapsen
taitoihin luoda turvallisia ja ldheisid aikuis- ja vertaissuhteita (Yates ym., 2008).
Luodakseen ja ylldpitddkseen turvallisia ihmissuhteita lapselta vaaditaan
jatkuvaa sosioemotionaalista kehittymistd. Sosioemotionaalisten taitojen
suotuisa kehittyminen on onnistuneen vuorovaikutuksen sekd kaverisuhteiden
muodostamisen ja ylldpitdmisen edellytys (Poikkeus, 2019).

Itsesddtelykyvyn ja siten my0s tunteiden sddtelyn kehittymiseen
vaikuttavat mm. yksilon ominaisuudet ja piirteet, hermoston kehittyminen,
myotdsyntyinen tarve vaikuttaa omaan ympéristoon, kisitykset itsestd ja
muista ihmisistd, muilta ihmisiltd saatu palaute ja sosiaalinen vuorovaikutus
(Aro, 2011b). Itsesddtelykyky on siis kehittyvd ominaisuus, johon ympaéristolld
on vaikutusta. Esimerkiksi aikuisen oma ndkemys lapsen kyvystd sdddelld omia
tunteitaan vaikuttaa siihen, miten lapsi kohdataan ja miten hintd tuetaan
tunteiden sddtelyssda (Aro 2011a). Aikuisen kokemat tunteet vaikuttavat
puolestaan siihen, millaisia tunteita lapsi kokee (Denham, 2012; Frenzel, 2014;
myos Avola & Pentikdinen, 2020). Lapsella alkaakin kehittyd ymmarrys
tunteista noin kahdesta ikdvuodesta eteenpdin (Koivula & Laakso, 2022;
Saarinen ym., 2023), ja noin neljan vuoden idssd lapsi alkaa ymmartdd, ettd eri
ihmiset voivat kokea eri tunteita samassa tilanteessa (Saarinen ym., 2023).

Sosioemotionaalisiin taitoihin sisdltyvien sosiaalisten taitojen kehitykseen
vaikuttavat lapsen sisdsyntyiset piirteet, ja toisaalta myos kasvuympéristod
(Koivula & Laakso, 2022, s. 83). Esimerkiksi lapsen perheen

vuorovaikutusmallit vaikuttavat osaltaan siihen, millaiseksi lapsen sosiaaliset
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taidot ja tunteiden sddtelykeinot muodostuvat (Magnusson & Stattin, 2006;
Saarinen ym., 2022, s. 62). Ympdristotekijoistd myos varhaiskasvatus on
varhaislapsuuden kokonaisvaltaiselle kehitykselle merkityksellinen konteksti
(Koivula & Laakso, 2022, s. 28).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan myonteisten
vuorovaikutus- ja tunnekokemusten merkitysta lapsille (Opetushallitus [OPH],
2022). Laadukkaan kasvatusvuorovaikutuksen rooli lasten
sosioemotionaaliselle hyvinvoinnille varhaiskasvatuksessa on suuri (Mortensen
& Barnett, 2015: Viitala, 2014, s. 160). Myonteisen vuorovaikutuksen ja
positiivisen ilmapiirin vahvistaminen sekd huomion kiinnittdminen lasten
osallisuuden toteutumiseen edistdvdt lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittymistd varhaiskasvatuksessa (Mdattd ym., 2017, s. 37).

Pdivdkoti voi olla joillekin lapsille ympaéristond haastava, silld lasten tulee
muodostaa sielld suhteita moniin lapsiin ja kasvattajiin (Koivula & Laakso,
2022; Puroila ym., 2012). Lapsi mukauttaa kdytostddn jatkuvasti suhteessa
muihin lapsiin ja aikuisiin, jolloin myos tunteet ja niiden sd&telykeinot ovat
osittain sidoksissa tilannetekijoihin ja erilasissa tilanteissa opittuihin
kayttdytymismalleihin (Magnusson & Stattin, 2006). Lapsuuden tdrked
kehitystehtdvd onkin oppia sosiaalisia taitoja, jotta lapsi pystyy tulemaan
toimeen erilaisissa tilanteissa ja osoittaa prososiaalista kadyttaytymistd ja
aloitteellisuutta (Huber ym., 2018). Lapsen kehitystehtdvdnd on oppia
tayttdimaan omia sosiaalisia tarpeitaan (Huber ym., 2018), joita ovat
Poikkeuksen (2011, s. 92) mukaan 1) kumppanuuden kokeminen 2) turvallisuus
3) itsendisyys ja hallinnan kokeminen 4) pétevyys ja tavoitteiden saavuttaminen
5) yhteyden ja kuulumisen kokemus sekd 6) itsearvostus. Ndiden sosiaalisten
tarpeiden tdyttyminen edellyttdd lapselta riittdvid sosioemotionaalisia taitoja,
joita lapsi oppii muun muassa vastavuoroisessa leikissa toisten kanssa (Koivula
& Laakso, 2022; Poikkeus, 2019, s.182).

Leikin merkitys korostuu my6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(OPH, 2022) sosioemotionaalisten taitojen vahvistajana. Leikki on lapsen

kokonaisvaltaisen kehityksen ndkokulmasta merkityksellinen toiminnan muoto
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(Edwards, 2017, s. 4; Koivula & Laakso, 2022). Ryhmaésséd leikkiminen kehittdd
lasten tunnetaitoja, oman tahdon sddtelyd sekd muiden ndkokulmien
huomioimista. Leikin kautta lapset omaksuvat yhteison sddntsjd (Lehtinen ym.,
2011), ja oppivat kaveritaitoja (Laaksonen, 2022). Tamdn lisdksi leikkiminen

vahvistaa yhteisollisyyttd sekd luo myonteistd tunneilmastoa (OPH, 2022).

2.3 SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN TUKEMINEN

Lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd voidaan tukea kasvatus- ja
ohjauskeinoilla (Klemola & Mékinen, 2014; Poikkeus, 2019, s. 65), muun muassa
vahvistamalla myonteistd ilmapiirid ja vuorovaikutusta, sekd tukemalla
ryhmén jasenten prososiaalista kadyttaytymistda (Maattda ym., 2017, s. 37).
Lapsiryhmaéssad tulisi keskustella ryhmdn kannalta tarkeistda sosiaalisista
asioista, kuten muiden auttamisesta, konfliktitilanteiden selvittdmisestd ja
ystdavyyden merkityksestd. (Neitola & Kauppinen, 2020, s.35) Lasten kehuminen
ja myonteisten tunteiden osoittaminen ovat kasvatuskeinoja, jotka ovat
yhteydessd lasten hyviin itsesddtelytaitoihin (Poikkeus, 2019, s 65). Lasten
osallisuuden tukeminen (Mdittd ym., 2017, s. 37) sekd omaehtoiseen kokeiluun
ja tutkimiseen kannustava kasvatusvuorovaikutus tukevat muun muassa lasten
impulssien ehkdisyd ja tarkkaavaisuutta (Poikkeus, 2019, s. 73). Martikaisen ja
Oikarisen (2021) mukaan sosioemotionaalisen taitojen tukemisen kannalta
tarkeimpid tekijoitd ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisen ndkokulmasta ajan
antaminen lapsille, heittdytyminen, ldsnédolo ja luottamuksen rakentaminen.
Sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa tdrkedd on systemaattisuus,
jatkuvuus ja toiminnallisuus (Klemola & Madkinen, 2014). Systemaattisia ja
toiminnallisia sosioemotionaalisten taitojen tukemisen keinoja
varhaiskasvatuksessa ovat muun muassa erilaiset valmiit
interventiomenetelmét ja -ohjelmat (esim. Askeleittain, Tunnemuksu ja
Mututoukka, Ihmeelliset vuodet) (Madtta ym., 2017, s. 37), leikin, musiikin ja

liikkunnan kaytto, sekd kuva- ja lelumateriaalit (Sandberg, 2023).
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Jokaiselle lapselle yhteenkuuluvuuden kokemus ja vuorovaikutus ovat
korvaamattoman tdrkeitd, ja on varhaiskasvatuksen ammattilaisen vastuulla
mahdollistaa lapsille nditd kokemuksia lapsiryhméssa (Syrjamaki, 2021;
Viljamaa 2022). Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tukea vuorovaikutukseen
mukaan pddsemiseen tarvitsevat erityisesti lapset, joilla on ylivilkkautta,
tarkkaavaisuusongelmia ja itsesddtelytaitojen  heikkouksista johtuvaa
hairiokayttaytymistda (Lehtinen ym., 2011). Jo varhaiskasvatusikaisilld lapsilla
on todettu aggressiivista kdyttdytymistd (Denham, 1998). Osalla lapsista
aggressionhallinnan ongelmat ovat voimistuneet (Kouluterveyskysely, 2023;
Rautanen, 2024) ja lasten kanssa tydskentelevit kasvatusalan ammattilaiset ovat
huolissaan siitd, miten osa lapsista oireilee aggressiivisuudella, levottomuudella
ja sisddnpdin vetdytyneisyydelld (Jadskinen & Pelliccioni, 2022). Ne lapset, joilla
on haasteita, tarvitsevatkin vahvaa varhaiskasvatuksen ammattilaisen tukea
sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Lehtinen ym., 2011), ja tuessa olennainen tekija
on muun muassa turvallisen ilmapiirin luominen lapsiryhmé&édn (Salminen,
2022). Yhteisesti mddritellyt toimintatavat ja sdaannot luovat pohjaa turvalliselle
ilmapiirille (OPH, 2022), ja Neitola ja Kauppinen (2020, s. 35) korostavatkin
avoimen ja rakentavan keskustelun merkitystd ryhmén sddnnoistd yhdessa
lasten kanssa.

Turvallinen ilmapiiri on tédrked taustatekija myos tunnetaitojen
oppimiselle, tunteiden ilmaisemiselle, kokemiselle ja yhdessd tutkimiselle.
(Lahtinen & Rantanen, 2019). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH,
2022) mainitaan varhaiskasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi luoda lapsille
oppimisympdristd, jossa on turvallinen ilmapiiri ndyttdd erilaisia tunteita.
Kasvattajien tehtdvdnd on auttaa lapsia tunteiden sddtelyssd ja tunteiden
ilmaisussa. (Koivula & Laakso, 2022). Kasvattajan tulee tunnistaa oma valtansa
suhteessa lapseen. Keskeistd on kasvattajan provosoitumattomuus ja
kuormittumattomuus lapsen tunteista (Martikainen & Oikarinen, 2021).

Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen ldhtee liikkeelle
varhaiskasvatuksen ammattilaisen omista tunnetaidoista. Aikuinen toimii

lapselle tunteiden sddtelyn mallina (Avola & Pentikdinen, 2020; Denham, 2012).
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Lasten tunteiden sddtelyn kehittyminen edellyttdd aikuisen tukea ja
kanssasddtelyd. Kanssasddtely on kdytdnnossd tunteiden mallintamista ja
tunnekokemuksien sddtelyn ohjaamista (Jadskinen & Pelliccioni, 2022;
Koivuniemi ym., 2021). Tarkoituksena ei kuitenkaan ole lapsen
tunnekokemuksen muuttaminen, vaan lapsen tunteiden sddtelyn tukeminen
empaattisella ja kunnioittavalla tavalla (Laaksonen, 2022).

Tukemisen vahvuudet. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vahvuuksia ja
haasteita on tutkittu vain vdhén lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisen
kontekstissa. Omien henkilokohtaisten vahvuuksien ja heikkouksien
tiedostaminen on osa sosioemotionaalista osaamista (Jennings & Greenberg,
2009). Vuorisen, Pessin ja Uusitalon (2021) tutkimuksessa esimerkiksi
huomattiin, ettd luonteenvahvuuksiin  keskittyvd interventio  lisdsi
varaiskasvatuksen johtajien taitoa tunnistaa ja kdyttdd luonteenvahvuuksiaan.
Haslipin ja Donaldsonin (2021) mukaan vuoteen 2021 mennessd ei ollut
kuitenkaan ilmestynyt vield yhtdkddn tutkimusta siitd, miten nimenomaan
varhaiskasvatuksen = ammattilaiset  hyodyntdvdat luonteenvahvuuksiaan
tyopdivan  aikana  kohtaamissaan  haastavissa  tilanteissa. = Heidédn
tutkimuksessaan saatiin selville, ettdi varhaiskasvatuksen ammattilaiset
kayttavat esimerkiksi ystdvillisyyden, johtajuuden, reiluuden, toivon,
rakkauden, itsesddtelyn, sinnikkyyden, anteeksiannon ja noyryyden
luonteenvahvuuksia apuna kohtaamissaan haastavissa tilanteissa, mukaan
lukien lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa ja lasten ongelmalliseen
kayttdytymiseen puuttumisessa. Varhaiskasvattajat kdyttavat henkilokohtaisia
vahvuuksiaan esimerkiksi opettaessaan lapsille lelujen jakamista, vuorottelua,
tunteiden tunnistamista, rutiineja, sekd vaélittamistd ja anteeksiantoa muita
lapsia kohtaan (Hashlipin & Donaldson, 2021). Lisdksi Pouloun (2017)
tutkimuksessa havaittiin, ettd aikuisen hyvidt sosioemotionaaliset taidot
vaikuttivat positiivisesti lapsen ja aikuisen vilisiin suhteisiin. Lammin
kasvatusvuorovaikutus taas vaikuttaa myonteisesti lapsen sosioemotionaalisten
taitojen kehittymiseen (Ahonen, 2015; Koivula & Laakso, 2022, s. 84; Rosenthal
& Gatt, 2010; Salminen, 2022).
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Tukemisen haasteet. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kohtaavat lapsiin,
muihin tyontekijoihin, vanhempiin, sekd heihin itseensd liittyvid haasteita
tyopdivan aikana (Haslipin & Donaldson, 2021; Maattd, 2017, s. 40). Erdan
tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemat lapsiin
kohdistuvat haasteet jakautuvat seitseméddn kategoriaan: 1) lasten pitdd oppia
sosioemotionaalisia taitoja, 2) lasten pitdd oppia luonteenvahvuuksia, 3)
ongelmallinen/haasteellinen kayttdytyminen, 4) itsestd huolehtiminen, 5)
rutiinien opettaminen lapselle, 6) lapset tarvitsevat enemman aktiviteetteja, ja 6)
vanhempiin kohdistuva eroahdistus (Haslipin & Donaldson, 2021). Haslipin ja
Donaldsonin (2021) tutkimuksessa koettiin siis haasteita liittyen esimerkiksi
sithen, miten opettaa sosioemotionaalisia taitoja lapsille ja ehkdistd lasten
ongelmallista kdyttaytymista.

Koetut haasteet voivat liittyd varhaiskasvatuksen ammattilaiseen itseensd
tai ympdristoon. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset eivat voi itse vaikuttaa
kaikkiin pulmakohtiin, esimerkiksi liian suuret ryhmékoot
varhaiskasvatuksessa, sekd ajan puute koetaan yleisesti ottaen haasteena
(Méaatta ym., 2017, s. 41). Sopivat ryhmikoot varhaiskasvatuksessa tukevat
lasten sosioemotionaalisten taitojen oppimista (Rasku-Puttonen, 2006, s. 123).
Jos lapsiryhmassé ei ole riittdvasti aikuisia, yhden lapsen ja hdnen tunteidensa
kohtaamiseen jdd vdhemmdn aikaa. Toisaalta tutkimus antaa viitteitd myos
siitd, ettd enemmidn yksiloon itseen rinnastettavat ominaisuudet, kuten
negatiiviset uskomukset, viahdinen kiinnostus aihetta kohtaan, sekd riittdvien
tietojen ja taitojen puute voivat muodostua haasteeksi lapsen
sosiemotionaalisten taitojen tukemiselle (Hyun ym., 2021). Aikuinen voi tukea
lapsen sosioemotionaalisia taitoja, vain silloin, kun hén itse hallitsee kyseiset
taidot (Avola & Pentikdinen, 2020).

Erityisopettajat ja varhaiskasvatuksen opettajat kohtaavat tyossddn
hdiritsevdd ja jopa vakivaltaista kdytostd lasten taholta (OA], 2024).
Varhaiskasvatuksen =~ ammattilaiset =~ kokevat  lapsen  aggressiivisen

kayttaytymisen vaikuttavan negatiivisesti heiddn omiin tunteisiinsa (Cacciatore
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ym., 2013a, s. 24), ja toisaalta aikuisen tunnetilat vaikuttavat siihen, miten hin
pystyy vastaamaan lasten tunteisiin (Jeon ym., 2016).

Meiddn tutkimuksessamme vahvuuksia ja haasteita ldhestytddn
kokonaisvaltaisesti, ja vahvuudet ymmadrretddn laajemmin kuin pelkkind
luonteenvahvuuksina. Tdssad tutkimuksessa vahvuuksilla viitataan kaikenlaisiin
henkilokohtaisiin =~ vahvuuksiin, = ominaisuuksiin, ja  taitoihin, joita
varhaiskasvatuksen =~ ammattilaiset =~ kuvaavat  hyoddyntdvdansd  lasten

sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.

3 TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on selvittdd,
milld  keinoilla  varhaiskasvatuksen = ammattilaiset  tukevat lasten
sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa, sekd millaisia haasteita ja
vahvuuksia varhaiskasvattajat kokevat tukiessaan lasten sosioemotionaalisia
taitoja.

Aihetta on tdrked tutkia sen ajankohtaisuuden vuoksi, silld suurta joukkoa
lapsia kuormittavat enenevissd maarin kiusaaminen, yksindisyys ja sosiaalisten
tilanteiden pelko. (THL kouluterveyskysely, 2023). Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (OPH, 2022) sosioemotionaalisten taitojen tukeminen
maddritellddn  varhaiskasvatuksen yhdeksi paamddrdksi. Aggressiivista
kayttaytymistd voi esiintyd jo varhaiskasvatusikdisilld lapsilla (Denham, 1998)
ja varhaiskasvatuksen opettajat kokevat tyossddn aggressiivista kayttaytymistd
lasten ja nuorten taholta (OA], 2024).

Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ongelmiin ovat tehokkain keino
ehkdistd ongelmien kasautumista lapsen kasvaessa nuoreksi ja aikuiseksi

Aubrey & Ward, 2013, s. 435. Varhaiskasvatusikd on tdrked vaihe lapsen
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sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta (Bierman & Motamedi,
2015; Cooper ym., 2009) sekd haasteiden ennaltaehkdisemisen kannalta (Aubrey
& Ward, 2013). Varhaiskasvatuslaissa (L  540/2018) madédéritellddn
varhaiskasvatuksen tavoitteeksi muun muassa lasten yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja lapsen vertaisryhmédssd toimimisen
edistdminen. Tavoitteena on ohjata lapsia vastuulliseen ja eettisesti kestdvadan
toimintaan, yhteiskunnan jdsenyyteen ja toisten kunnioittamiseen
(Varhaiskasvatuslaki, 540/2018).

Aiempaa tutkimustietoa sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta
varhaiskasvatuksen lapsiryhmissd on toistaiseksi vain vahdan (Maattd, 2017, s.
8). Aihetta on tarkedd tutkia lisdd my0s syvillisemmadn ja laajemman kuvan
saamiseksi sosioemotionaalisen taitojen tukemisen keinoista
varhaiskasvatuksessa. Aiemmat tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd
varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tukea lasten sosioemotionaalista
hyvinvointia ja sosioemotionaalisia taitoja muun muassa erilaisilla valmiilla
interventiomenetelmilld (Mé&attd ym., 2017, s 37), toimimalla kanssasdételijana
lapselle (Jadskinen & Pelliccioni, 2022; Koivuniemi ym., 2021), sekd
kiinnittamadlld huomiota kasvatusvuorovaikutuksen laatuun (Denham, 2012;
Mortensen & Barnett, 2015). Sen sijaan, aiemmissa tutkimuksissa ei ole juuri
olenkaan huomioitu sitd, millaisia haasteita ja vahvuuksia varhaiskasvatuksen
ammattilaiset kokevat tukiessaan lasten sosioemotionaalisia  taitoja

varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskysymyksemme muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

1. Milld keinoilla varhaiskasvatuksen ammattilaiset tukevat lasten

sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa?

2. Mitd vahvuuksia ja haasteita liittyy lasten sosioemotionaalisten taitojen

tukemiseen varhaiskasvatuksessa?
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3.2 TUTKIMUSKONTEKSTI JA TUTKIMUSOTE

Tamian  tutkimuksen  tutkimuskontekstia rakensivat TUIKKU-hanke,
fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote, sekd oma esiymmairryksemme
tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksemme toteutettiin yhteistyossd Jyvaskyldan
yliopiston TUIKKU-hankkeen kanssa. TUIKKU- tunnetaitoja ja osallisuutta
varhaiskasvatukseen (2021-2024) hankkeen tarkoituksena on kehittdd
tutkimusndyttoon perustuva toimintamalli ja koulutuskokonaisuus lasten
tunnetaitojen tukemiseen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kontekstissa.
Hankkeessa pyritddn myos ennaltaehkdisemddn kiusaamista ja vahvistamaan
lasten kokemaa osallisuutta (TUIKKU, 2023). Tutkimukseen osallistujat
osallistuivat kahdelle opintojaksolle, jonka aikana he kayttivdt arjessaan
TUIKKU-ohjelmaa ja osallistuivat webinaareihin sekd pienryhmaétyoskentelyyn.
Koulutus toteutettiin Moodle-oppimisympadristossd, jossa oli valmiita
materiaaleja ja asiantuntijaluentoja.

Tutkimuksemme ldhestymistapa oli fenomenologis-hermeneuttinen.
Tavoitteenamme oli kuvata tutkittavien (varhaiskasvatuksen ammattilaisten)
kokemuksia tutkittavasta ilmiosts, sosioemotionaalisten taitojen
tukemisesta, hyodyntden meiddn suorittamaamme tulkintaa aineiston
analyysivaiheessa (Tokkari, 2018, s. 69). Tutkimuksemme fenomenologis-
hermeneuttisessa tutkimusotteessa korostui haastateltavien kokemusten
ainutkertaisuus (Tokkdri, 2018, s. 66). Tutkimuksessamme halusimme ikdan
kuin nostaa tietoisuuteen sellaisia merkityksid, jotka ovat jo olemassa
tutkittavien kokemuksissa, mutta joita ei ole vield tietoisesti ajateltu (Tuomi &
Sarajarvi 2018, s. 41). Tutkimuksemme fenomenologis-hermeneuttisessa
tutkimusotteessa fenomenologisen tutkimuksen perusoletukset yhdistyivit
hermeneuttiseen tulkintaan.

Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkittavaa ilmiotda havainnoidaan
tutkittavien kokemuksien kautta (Huhtinen & Tuominen, 2020; Tuomi &
Sarajdrvi, 2018). Fenomenologian mukaan jokaisella ihmiselldi on oma

yksilollinen kokemuksensa ymparoivasta todellisuudesta (Tokkéri, 2018, s. 80).
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Fenomenologiassa pyritddn ilmion kuvaamiseen ja ihmisten kokeman
todellisuuden késittamiseen ja ymmartdmiseen. Tutkijoina pyrimme saamaan
tutkimastamme ilmiostd kasityksen tarkastellessamme monen ihmisen
kokemuksia tutkittavasta aiheesta ja etsiessimme yhtéldisyyksid niistd (Patton,
2002, s. 106). Fenomenologian mukaisesti meiddn tutkimuksessamme keskiossa
olivat varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemukset heiddn itsensd
kuvaamana.

Hermeneutiikassa tulkinta kohdistuu yleensd tutkittavien kielellisiin
ilmaisuihin, meidian tutkimuksessamme varhaiskasvatuksen ammattilaisten
haastatteluihin. Ldhestyimme tutkittavien ilmaisuja ja niiden sisdltamia
merkityksid pyrkimaélld objektiiviseen tulkintaan ja ymmaértamiseen (Laine,
2015, s. 33-34; Valli ym., 2018). Voidaankin sanoa, ettd hermeneutiikka on
pohjimmiltaan taitoa ymmartdd. Hermeneuttinen kehd muodostuu osien ja
kokonaisuuden dialektisesta vuorovaikutuksesta, jonka tavoitteena on saada
selville mitd tutkittava on todella tarkoittanut (Kakkori, 2009, s. 276). Palasimme
aina uudelleen aineistoon ja pyrimme saamaan késitystd siitd, mita
haastateltavat ovat halunneet sanoa tutkittavasta ilmiostd. (Ruusuvuori ym.
2010). Avoimuus on osa hermeneuttista kehdd: tutkijalla on mahdollisuus saada
aina uusia ndkokulmia tulkintaansa koskien (Tokkédri, 2018, s. 80). Meiddan
tutkimuksessamme hermeneuttinen tulkinta ndkyy pyrkimyksend ymmartdd
ilmiota tutkittavien kokemusmaailmasta kasin.

Erityispedagogiikan opiskelijoina meiddn esiymmaérryksemme aiheesta loi
omalta osaltaan tutkimuksen kontekstia. Olemme tehneet kandidaatin
tutkielman tunnetaitojen tukemisesta, joten meilld oli teoreettista
esiymmadrrystd aiheesta. Voitiin my06s olettaa, ettd kaikilla ihmisilld on
jonkinlainen omakohtainen kokemus tunteista ja niiden sddtelystd, sekd
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, koska kyseiset kokemukset ovat osa
jokapdivdistd elamdamme. Tutkijoina pyrimme kuitenkin tiedostamaan omat
ennakkokésityksemme aiheesta ja sdilyttamadn reflektiivisyyden tutkimuksen

teon kaikissa vaiheissa (Laine, 2018; Tokkari, 2018, s. 65; Valli ym., 2018).
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3.3 TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJAT JA
TUTKIMUSAINEISTON KERUU

Hyodynsimme tutkimuksessamme TUIKKU-tutkimushankkeen yhteydessa
kerdamaamme haastatteluaineistoa. Toteutimme haastattelut
yksilohaastatteluina ~marras-joulukuussa 2023. Tutkimukseen osallistui
yhteensd 12 tyontekijdad varhaiskasvatuksen toimipaikoista eri puolelta Suomea.
Tutkimukseen  osallistujat ~ olivat ~ mukana  TUIKKU-koulutuksessa
haastatteluhetkelld, koulutuksen ollessa vield alkuvaiheessa. Tutkimukseemme
osallistui neljd lastenhoitajaa, varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen
erityisopettaja, kaksi lasten ja nuorten erityisohjaajaa, joista toisella oli my0s
neuropsykiatrisen valmentajan pédtevyys, sekd neljd sosionomitaustaista
varhaiskasvatuksen opettajaa. Tutkittavilla oli 1,5-35 vuotta tyokokemusta
varhaiskasvatuksen kentalta.

Tutkimuksen aineistokeruumenetelmdnd kaytettiin teemahaastattelua.
Teemahaastattelu on toimiva metodi, silld tutkija voi valita haastateltavaksi
ihmisid, joilla tietdd olevan tietoa tutkittavasta aiheesta (Juuti & Puusa, 2020).
Teemahaastattelussa ~ korostuvat  metodologisesti ~ ihmisten  tulkinnat
tutkittavasta asiasta (Juuti & Puusa, 2020; Tuomi & Sarajdrvi, 2018), minka takia
se sopii hyvin yhteen timdn tutkimuksen fenomenologis-hermeneuttisen
tutkimusotteen kanssa. Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd se rakentuu
etukidteen laadittujen teemojen ympdrille (Hirsijarvi & Hurme, 2008, s. 47-48).
Teemahaastattelun etuna on, ettd haastattelu mahdollistaa tarkentavien
kysymysten esittdmisen teemoista ja kysymysten syventdmisen pohjautuen
haastateltavien vastauksiin (Juuti & Puusa, 2020; Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Tutkimuksemme teemahaastattelu oli puolistrukturoitu. Puolistrukturoitu
haastattelu on sopiva menetelmd, kun haastateltavilta halutaan saada
syvdllisesti heiddn kokemuksiinsa pohjautuvaa tietoa (Pietild, 2010).
Puolistrukturoidussa haastattelussa vaihtelee se, kuinka tarkasti ennalta
laadittua haastattelurunkoa seurataan (Qu & Dumay, 2011; Tuomi & Sarajdrvi,

2018, s. 88). Meiddn tutkimuksessamme haastateltavilta kysyttiin ennalta
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laaditut kysymykset numerojdrjestyksessd, mutta haastattelutilanteessa
sallittiin myos joustavuus, ja kysymysten esittiminen haastattelulomakkeen
ulkopuolelta.

Haastattelijan tulee haastattelutilanteessa pysytelld tietdimattomampana
osapuolena sekd vdlttdd omien ennakko-oletustensa ja taustatietdmyksensa
vaikutusta tutkittavien vastauksiin esimerkiksi pyrkimalld valttamaan
johdattelevia kysymyksid (Ruusuvuori & Tiittula 2005, s. 32-35). Haastattelujen
aikana haastateltavia pyrittiin ohjailemaan mahdollisimman vdhdn ja heille
annettiin tilaa vastata omasta ndkokulmastaan kidsin. Toisin sanoen,
tutkimuksemme fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusotteen mukaisesti
kunnioitimme haastateltavien henkilokohtaisia kokemuksia ja ndkemyksia
tutkittavasta ilmioistd. Haastattelutilanteessa suhtauduimme mielenkiinnolla
haastateltavan omaa todellisuutta kohtaan.

Teemahaastattelumme eteni etukdteen mddriteltyjen teemojen mukaan,
sekd teemoja koskevien tarkentavien kysymysten pohjalta. Alla olevassa
taulukossa (ks. taulukko 1) on kuvattu teemahaastattelun teemat, kysymysten

lukumaéarat kutakin teemaa kohti, seké esimerkkikysymyksia.

Taulukko 1

Teemahaastattelun teemat ja esimerkkikysymykset

Teema Kysymysten [Esimerkkikysymykset

lukumaéara
1.Tunteet 8 Miten kohtaat lasten erilaisia tunteita?
varhaiskasvatuksessa Miten tuet lasten tunteiden sddtelya?
2.Sosioemotionaaliset 6 Kerro jokin esimerkkitilanne, jossa tuet lasten
taidot lasten kanssa sosioemotionaalisia taitoja. Millaisilla erilaisilla
tehtdvassa tyossa keinoilla tuet tydssisi lasten sosioemotionaalisia

taitoja?

Millaisia vahvuuksia ja haasteita sinulla on lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa?

3.0ma hyvinvointi, 5 Kuvaile, miten tyopédivin aikana kokemasi tunteet ja
tunteet ja tiimi tilanteet vaikuttavat omaan hyvinvointiisi?

4 Yhteisty6 vanhempien 4 Millainen merkitys vanhempien kanssa tehtavalld
kanssa yhteistyolld on sinulle?

5. TUIKKU-hanke 4 Mitd olet saanut/oppinut tdhdn mennessd TUIKKU-

koulutuksesta?
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Teemahaastattelun runko luotiin yhdessda TUIKKU-hankkeen tyontekijoiden
kanssa, siten myts TUIKKU-hankkeen intressit ndkyivdt teemahaastattelun
teemoissa. Teemahaastattelussa oli yhteensd 27 kysymystd. Taméan lisdksi
tutkittavilta kysyttiin nykyinen ammattinimike, koulutustausta ja tyckokemus
vuosina.

Toteutimme haastattelut siten, ettd kumpikin meistd haastatteli 6
tutkittavaa = zoomin  vilitykselld. = Haastattelut  danitettiin  erilliselld
daninauhurilla. Haastattelut olivat kestoltaan 32-60 minuuttia, ja kaikkien
ddnitteiden yhteenlasketuksi kestoksi muodostui noin 9 tuntia. Litteroituna
haastatteluja oli yhteensd 176 sivua rivivdlilla 1,5 ja fonttikoolla 12.
Litterointivaiheessa jokainen haastattelu anonymisoitiin, ja merkittiin omalla
tunnisteella (esim. H1, H2, H3).

Ennen haastattelun aloittamista jokaiselta tutkittavalta varmistettiin se,
ettd han on valmis aloittamaan haastattelun ja on tietoinen siitd, ettd haastattelu
nauhoitetaan. Nauhoitteelle tallennettiin vain haastattelulomakkeen pohjalta
kaydyt keskustelut. Jokaiselle haastatteluun osallistuneelle ldhetettiin kaikkien
haastatteluiden pitdmisen jdlkeen sdhkdinen TUIKKU-materiaalipaketti

kiitoksena tutkimukseen osallistumisesta.

34 AINEISTON ANALYYSI

Aineiston analyysissd hyddynnettiin laadullista sisdllonanalyysia, jonka avulla
tarkastelimme  varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkemyksid lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen liittyen. Sisédllonanalyysi on sopiva
menetelmd  monenlaisten = laadullisten  aineistojen  tulkintaan @ ja
sisdllonanalyysilla voidaan analysoida dokumentteja objektiivisesti ja
systemaattisesti (Juuti & Puusa, 2020; Kyngds & Vanhanen, 1999). Koimme
laadullisen sisédllonanalyysin sopivaksi menetelmédksi omaan tutkimukseemme,
koska sisdllonanalyysissa rakennetaan malleja, jotka kuvaavat tutkittavan

ilmion tiiviisti ja joiden avulla kasitteellistetddn tutkittava ilmio (Juuti & Puusa,
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2020, s. 139; Kyngds & Vanhanen, 1999). Mukailimme aineiston analyysissa
Tuomen ja Sarajarven (2018) esittdmid laadullisen sisédllonanalyysin vaiheita,
jotka ovat pelkistiminen, ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden luominen.
Lahestyimme aineistoa aineistoldhtoisesti (ks. Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.108-
109). Aineiston litteroinnin jdlkeen perehdyimme aineistoon lukemalla sen
useita kertoja, mikd auttoi muodostamaan kokonaiskuvan aineistosta (Hirsjdrvi
& Hurme 2009, s. 143).

Aineistoon tutustumisen jdlkeen pdddyimme rajaamaan aineiston niin,
ettd otimme analyysiin kohteeksi vain teemat 1. tunteet varhaiskasvatuksessa ja
2. sosioemotionaaliset taidot lasten kanssa tehtdvadssd tyossd, koska vain
kyseisissd teemoissa kasiteltiin tutkimuskysymystemme kannalta olennaisia
asioita. Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyvdrisen (2010, s. 15) mukaan tarkeinta
on se, ettd aineiston rajaaminen on perusteltua ja johdonmukaista, ja ettd
rajausta tehdessd on otettu huomioon tutkimuskysymys ja tutkimuksen
tavoitteet.

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi ldhtee liikkeelle analyysiyksikon
valinnasta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122). Tutkimuskysymysten ja
haastatteluaineiston perusteella valitsimme analyysiyksikoksi merkityksellisen
ajatuskokonaisuuden, joka voi muodostua yhdestd lauseesta tai useammasta
lauseesta. Varsinaisen sisdllonanalyysin ensimmdinen vaihe on pelkistaminen
ja sen avulla aineistosta etsitddn olennainen tieto ja karsitaan pois
epdolennainen (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Kdytimme pelkistimisessd apuna
vdrikoodauksia. Koodaaminen tarkoittaa samaa tarkoittavien ja yhtaldisia
merkityksid sisdltdvien ilmauksien tunnistamista ja merkitsemistd (Juuti &
Puusa, 2020). Koodaaminen pilkkoo aineiston pienempiin osiin ja antaa sille
helpommin tulkittavamman muodon (Eskola & Suoranta, 2008, s. 154).
Etsimme ensimmadiseen tutkimuskysymykseen sopivia ilmauksia aineistosta
haastattelukysymys kerrallaan, ja vidrikoodasimme l6ytdamamme ilmaukset.
Koodaamisen jdlkeen alkuperdisilmauksista muodostettiin pelkistettyja
ilmauksia tiivistdmalld alkuperdisilmauksen olennainen sisdltd (Tuomi &

Sarajdrvi, 2018). Esimerkiksi ajatuskokonaisuus “sanottamalla sitd, ettd maa
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ymmadrran, ettd sua harmittaa tama tai ei ollu reilua, ettd sinulle tehtiin ndin”
pelkistyi tunteiden sanoittamiseksi ja “sit niitd (tunteita) késitelldan yhdessa”
pelkistyi tunteista keskustelemiseksi (ks. liite 1).

Seuraavaksi etenimme aineiston ryhmittelyyn. Ryhmittelyn tarkoituksena
on luoda luokkia ja yhdistdd samankaltaiset ilmaukset samaan luokkaan, seka
nimetd luokat niiden sisdltod kuvaavilla kasitteilld (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Alaluokat muodostettiin tuomalla yhden alaluokan alle mahdollisimman
samankaltaisia  pelkistettyja =~ ilmauksia. =~ Vastaukseksi = ensimmdiseen
tutkimuskysymykseen, “Milld keinoilla varhaiskasvatuksen opettajat tukevat
lasten sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa”, syntyi yhteensd viisi
alaluokkaa: tunteiden sensitiivinen kohtaaminen, tunnepuhe, kanssasditely,
vertaissuhteiden tukeminen sekd tunteiden sddtelyn tukimateriaalit ja
toimintatavat, jotka yhdistyivdt yldluokaksi: sosioemotionaalisten taitojen
tukemisen keinot (ks. liite 1).

Etenimme analyysissa vastaavalla tavalla toisen tutkimuskysymyksen
kohdalla. Toiseen tutkimuskysymykseen “Mitd vahvuuksia ja haasteita liittyy
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa?”
muodostui yhteensd kaksi yldluokkaa: vahvuudet ja haasteet. Vahvuuksia
kuvaavat alaluokat olivat: hyvit sosioemotionaaliset taidot, henkilokohtaiset
vahvuudet ja lapsen tuntemus, kun taas haasteita kuvaavat alaluokat olivat
konfliktitilanteet, erilaiset henkilokemiat ja puutteelliset resurssit. Yhdistavéaksi
luokaksi muodostui sosioemotionaalisten taitojen tukemisen vahvuudet ja

haasteet (ks. liite 2). Tutkimuksen tulokset kuvataan tarkemmin tulosluvussa.

3.5 EETTISET RATKAISUT

Tutkijan tulee noudattaa eettisid periaatteita tutkimusta tehdessddan (Juuti &
Puusa, 2020). Tutkielmamme eettiset ratkaisut linkittyvat TUIKKU- hankkeen
yhteydessa tehtyihin eettisiin valintoihin. TUIKKU- hanke on sitoutunut

Jyvaskyldan yliopiston ja tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksiin
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tutkimusetiikasta ja tutkimukselle on annettu Jyvéaskyldn yliopiston eettinen
ennakkoarvio ja tutkimuksesta on laadittu my0s erillinen tietosuojan
vaikutusten arvio (Jyvaskyldn yliopisto, 2022). Kaikilta haastateltavilta kerattiin
tutkimusluvat TUIKKU-hankkeen tyontekijoiden toimesta. Tarkeimpid eettisid
periaatteita ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa ovat informointiin
kohdistuva suostumus, tutkijoiden luotettava toiminta, tutkimuksesta tulevat
seuraukset sekd tutkittavien yksityisyys (Hirsjarvi & Hurme, 2022). Ennen
aineiston  keruuta allekirjoitimme tietojenkdsittelysopimuksen, jossa
sitouduimme késittelemé&dn aineistoa luottamuksellisesti ja eettisesti, voimassa
olevan tietosuojalainsddadannon, sekd Jyviaskyldn yliopiston tietosuojaohjeiden
osoittamalla tavalla.

Tutkimuksessamme huomioimme jokaisessa tutkimuksen vaiheessa
hyvan tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteet, joita ovat luotettavuus,
rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto tutkimustyossd (TENK, 2023, s. 12).
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023, s. 11) méérittelee hyvéaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluvaksi tutkimuksen tekemisen suunnittelun, toteutuksen ja
dokumentoinnin huolellisesti ja avoimen tieteen periaatteita noudattamalla.
Noudatimme tarvittavaa huolellisuutta ldpi tutkimusprosessin, tekemalld
tutkimussuunnitelman ja dokumentoimalla huolellisesti tutkimuksen eri
vaiheet.

Tutkimuksen luotettavuutta ja ihmisarvon suojelua koskevat normit
madrittdvat tutkimusaineistoja ja aineiston hankintaa (Kuula, 2015).
Tutkimusaineiston késittelyssda noudatimme pyrkimystd turvata tutkittavien
yksityisyydensuoja ja itsemddrddmisoikeus (Fingerroos & Kokko, 2022;
Hirsjarvi & Hurme, 2022; Ruusuvuori & Tiittula, 2009), esimerkiksi
varmistamalla tutkimussuostumuksen ennen haastattelun aloittamista.
Huomioimme lisdksi sen, ettei tutkittaville aiheudu mitddan haittaa
tutkimukseen osallistumisesta (Juuti & Puusa, 2020; Hirsjarvi & Hurme, 2022).

Laryeafion ja Ogbewen (2023) mukaan haastattelun eettisyydestd
huolehditaan huomioimalla tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti,

yksityisyys ja luottamuksellisuus, vahingoittumattomuus, osallistumisen
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vapaaehtoisuus ja mahdollisuus keskeyttdd haastattelu missd vaiheessa
tahansa. Huomioimme Kkyseiset eettiset ndkokulmat haastatteluiden
toteuttamisessa. Tutkittavilla oli mahdollisuus keskeyttdd tai perua
tutkimukseen osallistuminen missd vaiheessa tahansa ja tutkimukseen
osallistuminen oli tutkittaville tdysin vapaaehtoista. Anonymisoimme aineiston
litterointivaiheessa (ks. Kuula & Tiitinen 2014, s. 452; Kuula, 2015, s. 148) ja
kunnioitimme tutkittavia lapi tutkimusprosessin.

Huolehdimme omalta osaltamme tutkimusaineiston turvallisesta
sdilyttamisestd ja kasittelystd (ks. Kuula & Tiitinen, 2014). Tutkimusaineistoa
sdilytettiin yliopiston tietoturvasuojatulla S-asemalla tutkimushankkeen omassa
kansiossa, ja aineistoa kdsiteltiin yliopiston VPN vyhteyden kautta.
Tutkimusaineiston suojana toimivat my06s tutkijoiden henkilokohtaiset
kayttdjatunnukset ja salasanat, jotka estdvidt sen, etteivdt ulkopuoliset pddse
ndkemddn luottamuksellisia ja salassa pidettdvid tietoja (Kuula, 2006, s. 114).
Mukailimme tutkimusaineistojen kasittelyssd ja hallinnassa myos hyvan
tieteellisen kdytannon periaatteita (TENK, 2023) sekd noudatimme
voimassaolevaa tietosuojalainsddddntdd ja salassapitovelvollisuutta. Lihteiden
kdytossd olemme antaneet muille tutkijoille heidédn tyolleen kuuluvan arvon, ja
viitanneet asianmukaisesti muiden tutkijoiden julkaisuihin (Karonen, 2017).

Tutkimusaiheen vaikuttavuus on yksi teema, jota tutkijan tdytyy pohtia
eettisestd ndakokulmasta tutkimusaihetta valitessaan (Hirsjarvi & Hurme, 2022;
Clarkeburn & Mustajoki, 2007, s. 54). Pddadyimme valitsemaan
tutkimusaiheeksemme sosioemotionaalisten taitojen tukemisen
varhaiskasvatuksessa, silli koemme aiheen tirkeidksi lasten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ~ kannalta. = Sosioemotionaalisten  taitojen  systemaattinen
tukeminen lapsuudesta ldhtien on tehokas keino ehkdistd lasten,
yhteiskuntamme tulevien nuorten ja aikuisten, sosioemotionaalisten haasteiden
kasautumista (Aubrey & Ward 2013).

Tutkimuksen  tekemisessda  vaikuttavat joko  tiedostetusti, tai
tiedostamattomasti tutkijan aiemmat ennakko-oletukset ja kokemukset

(Mertens, 2018). Niistd ei tarvitse tdysin vapautua, mutta niistd tdaytyy olla
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tietoinen tutkimuksen teon aikana (Tokkari, 2018, s. 66). Pyrimme aineiston
keruussa ja analysoinnissa tiedostamaan omat ennakko-oletuksemme aiheesta,
ja pysyttelemddn tutkijoina kriittisind ja objektiivisina suhteessa aineiston
analysointiin ja tulkintaan. Kvalen (1996, s. 111) mukaan aineiston analyysin
eettiset kysymykset liittyvidt siithen, miten kriittisesti ja syvallisesti aineiston
analyysi on kyetty tekemddn. Tdllda on vaikutusta siihen, miten autenttisesti
tutkittavien kokemukset saadaan esiin. Tulososiossa pyrimme tekemé&dn
syvdllistd analyysid siitd, mitd haastateltavien kuvausten perusteella voidaan

sanoa sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

4 TULOKSET

4.1 SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN TUKEMISEN
KEINOT VARHAISKASVATUKSESSA

Tdssd luvussa esittelemme keinoja, joilla varhaiskasvatuksen ammattilaiset
tukivat lasten sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuskysymykseemme: “Milld keinoilla varhaiskasvatuksen ammattilaiset
tukevat lasten sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa?” muotoutui
viisi luokkaa: tunteiden sensitiivinen kohtaaminen, tunnepuhe, kanssasately,
vertaissuhteiden tukeminen, sekd tunteiden sddtelyn tukimateriaalit ja
toimintatavat (ks. taulukko 4). Olemme lisdnneet aineiston tulosten
lapikdymisen  tueksi  aineistositaatteja, jotka  vahvistavat saatuja

tutkimustuloksia.

Taulukko 2
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten keinot tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja

varhaiskasvatuksessa
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Tunteiden sensitiivinen kohtaaminen

Tunnepuhe
. o . Kanssasaitely
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten keinot
tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja Vertaissuhteiden tukeminen

varhaiskasvatuksessa

Tunteiden sddtelyn tukimateriaalit
ja toimintatavat

Tunteiden sensitiivinen kohtaaminen. Lasten tunteiden sensitiivinen
kohtaaminen ja ldsndolo lapsen kokemukselle olivat varhaiskasvatuksen
ammattilaisten mukaan tdrked osa lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemista. Tutkittavat kertoivat mahdollistavansa lapselle tunnekokemuksen

jakamisen turvallisen aikuisen kanssa:

M4 menen sinne lapsen tasolle. Ettd md en ylhdaltd tddltd ndin sano hédnelle yhtaan
mitdédn, ettd md menen siihen ja otan tarvittaessa, jos ndyttdd huonolta, ma kysyn, ettd
haluaako se tulla kainaloon. (H9)

Ma yritdn itse olla hirveen sensitiivinen, musta lapsen pitdd pystyd ja se on toisaalta myos
hieno asia ja hyva asia, ettd tuota lapsi pystyy turvallisessa ymparistossd ilmaisemaan
kaikenlaisia tunteita mitd hénelld on ja sit niitd kasitellddan yhdessa. (H3)

Haastateltavat kertoivat kohtaavansa lasten tunteet menemadlld lapsen tasolle ja
osoittamalla lapselle, ettd aikuinen on tilanteessa lasta varten: “niin yksilollisesti
keskityttdavd niinku tavallaan sithen lapseen ja laskeuduttava sithen niinku
lapsen ddrelle” (H10). Haastatteluvastauksissa korostui myos taito lukea
tilannetta ja pyrkimys kohdata jokainen lapsi yksilollisesti: “tuntosarvet pitda
olla tavallaan, ettd kun tietdd mikd kenenkin lapsen kanssa toimii” (H6).
Haastateltavien mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisena on tdrkedd pohtia
sitd, mikd toimintatapa on hyva juuri kyseisen lapsen kohdalla.

Yksilollisen kohtaamisen ohella haastateltavat kertoivat pyrkivansa
védlittamadan lapsille kokemuksen siitd, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja
pdivdkodissa: “ettd meilld on niinku turvallinen olo yhdessd ja mulle voi
ndyttdd sen vihan ja pelon ja kaikki tunteet” (H4). Turvallisen tilan luominen oli
haastateltavien mukaan pohja tunteiden nédyttamiselle ja tuntemiselle.
Kaikenlaisille tunteille haluttiin antaa tilaa nédkyd, juuri niin kuin ne ilmenevit
lapsella. Erds haastateltava korosti, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulisi

pysdhtyé lapsen tunteen &érelle:
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Ettd se pysdhtyminenhin se siind on se oleellinen, kun huomaa, ettd nyt tunne vie jollain
tavalla. Taikka ehké tama kédytos on jotenkin jonkun tunteen aiheuttamaa. Joskus se pitdd
vahan kaivella, ettd aa, ettd tdilld on joku vaikea tunne taustalla. (H11)

Haastateltavat korostivat, ettd kasvattajan tulisi selvittdd lapsen haastavan
kaytoksen taustalla vaikuttava tunne. Haastateltavien mukaan ulospdin
haasteellisena nikyvéa kdytos on monesti jonkin haastavan tunteen aiheuttama,
ja merkki siitd, ettd lapsi tarvitsee aikuisen tukea tunteidensa késittelyyn.
Haasteellisen kadytoksen taustalla voi olla esimerkiksi mielipahan tunteita, ja
useampi  varhaiskasvatuksen = ammattilainen  painotti = my6tdtuntoista
suhtautumista lapsen harmitusta kohtaan. Harmin hetkelld haastateltavat
suhtautuivat myotdatuntoisesti ja sallivasti lapsen harmitukseen: “ja sitten jos
onkin se harmitus sielld p&dlld niin myoskin myotdtuntoisesti sallimaan sita
harmitusta ja olemaan tukena siind” (H5). Myoétdtuntoisen suhtautumisen
merkitys lapsen muitakin tunnekokemuksia kohtaan toistui vastauksissa.
Iloisissa hetkissd haastateltavat kertoivat iloitsevansa lapsen mukana: “pyrin
olemaan niissd niinkun myoskin ilossa mukana ja jotenkin niinkun iloitsemaan
lapsesta ja siitd vaikka hanen onnistumisestaan” (H5). Haastateltavien mielesta
oli tdrkedd suhtautua myotdelden ja myotdtuntoisesti lapsen erilaisiin
tunteisiin.

Tunnepuhe. Tunnepuhe muodostui tunteiden nimedmisestd ja
sanoittamisesta sekd tunteista keskustelemisesta, kuten erds haastateltava
kuvaili: “yritetddn ensin 10ytdd se tunne ja sanoittaa se, ja sekin miettid mistd se
tulee ja milld sitd voisi yrittdd jutella” (H11). Tunteen nimedmisen ja
sanoittamisen kautta haastateltavat kertoivat auttavansa lasta kohti tunteen
sddtelyd. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan tunnepuhe oli tirked osa
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemista. Haastateltavat kertoivat
keskustelevansa lasten kanssa tunteiden taustalla vaikuttavista asioista ja

tapahtumista:

Ma yleensd vield toistan sen niin kun lapselle ettd “hei, ettd musta nyt kuulostaa, ettd
sulla on nyt sulla nyt on vaikka iso huoli jostakin ja ettd, pitddko paikkansa ja”. Et sitten
saa sen. Tuntuu, ettd sitten kun lapsetkin kun ne saa sen lukon ja ne 16ytdd ne sanat, niin
se helpottaa enemman. (H8)
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Aikuisen sanoittamisen avulla lapsi voi pddstd tilanteesta ja tunnetilasta
eteenpdin. Haastateltavat kertoivat keskustelevansa vuorovaikutustilanteista
yhdessd lasten kanssa. Haastateltavien mukaan lasten on helpompaa kaisitelld
vuorovaikutustilanteita ja niissd herdnneitd tunteita, kun aikuinen on

tilanteessa tukena kdymassa sitd lapi yhdessa lasten kanssa:

Sitten puhuttiin siitd ja kédytettiin erilaisia sanoja siithen, ettd mita sielld tilanteessa kévi ja
taimmoistd vihdn miniversotyyppistd sovittelua ollaan kidyty myos ldpi ndiden kahden
tyton valilla siind. (H12)

Kyl m& sanon, ettd ne on ehkd tirkeimmait...se aikuisen sanottaminen sillon, ku tulee
nditd tilanteita ...hyvid tai huonoja ...mutta ehdottomasti se, ettd aikunen osaa kertoo siitd,
ettd mitd siind tapahtuu. (H2)

Edeltavistid aineistoesimerkeistd ilmenee, ettd haastateltavat kertoivat tukevansa
lapsia sovittelemaan ristiriitatilanteita vertaisten kanssa. Haastateltavat
kertoivat aikuisen sanoittamisen olevan tirkeda kaikenlaisissa hetkissd, ei vain
haastavissa vuorovaikutustilanteissa. Haastateltavien mukaan he keskustelivat
tilanteiden syy-seuraussuhteista ja auttoivat sitd kautta myos sanoittamaan
leikkitilanteita aikuiselle. Tuessa keskeistd oli aikuisen antama apu tilanteiden
sanoittamiseen ja sovittelemiseen.

Kanssasddtely. Kanssasddtelyssad haastateltavat puolestaan auttoivat lasta
sddtelemddn tunteiden ilmaisua vuorovaikutus- ja leikkitilanteissa.
Haastateltavat toimivat kertomansa mukaan tunnetaitojen mallintajina lapsille
arjen vuorovaikutustilanteissa, ja auttoivat sitd kautta lapsia sddteleméddn
tunteiden ilmaisuaan ja omaa toimintaansa. He kertoivat peilaavansa lapsille
empatian osoittamista kaverille ja huolenpitoa toisia kohtaan: “niissa tilanteissa
myds itse mallintaa niinku lapsille semmosta empatiaa ja huolenpitoa ja
semmosta niinku ymmadrrystd toisia kohtaan” (H5). Lapset oppivat ndin
varhaiskasvatuksen ammattilaisten tuella prososiaalista kayttdytymista
vuorovaikutustilanteissa.

Kanssasddtely oli haastateltavien mukaan toimiva keino tukea lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd. He pohtivat yhdessa lasten
kanssa, miten tunteita voi ilmaista ja purkaa sopivalla tavalla: “semmoset
riemukkaat tunteet vilillda vdhdn niin kuin, ettd nyt yritetddn miettid, miten

voidaan purkaa muuta kuin vaikka kirkumalla ja 16ydetdan semmoisia sopivia
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tapoja purkaa sitd tunnetta”(H11). Useampi haastateltava sanoi pyrkivansa
vahvistamaan lasten myonteisid tunteita ja tekem&ddn myonteisten tunteiden

hetkistd merkityksellisid lapsille:

Ainakin meidn ryhméssd on ihan semmonen meilld ohjesddntoki se, ettd me vahvistetaan
aina niitd hyvid tunteita. Ettd ku lapset kertoo hyvid asioita tai tuo hyvia juttuja, nii me
tehd&dédn niistd vield vdhdn isompiakin jopa, ettd niistd tulee niitdi semmosia tdrkeitd
tunteita lapsille, niistd positiivisista tunteista. (H2)

Kuten esimerkki osoittaa, kanssasddtelyn avulla lapsia autettiin sddtelemaan
tunteita. Haastavien tunteiden hetkelld haastateltavat auttoivat lasta I6ytdamaan
keinoja pé&dsta ylitse esimerkiksi surun tai vihan tunteista: “negatiiviset
pyritddn heti késitteleen ja etitddn niihin keinoja padstd lapsenki ylitte jos on on
esimerkiks vihanen tai surullinen” (H2). Haastavien tunteiden késittely yhdessa
lapsen kanssa auttoi lasta menemaéén hankalasta tunnetilasta eteenpdin.

Vertaissuhteiden tukeminen. Vertaissuhteiden tukeminen oli yksi
varhaiskasvatuksen ammattilaisten keino tukea lasten sosioemotionaalisia
taitoja varhaiskasvatuksessa. Vertaissuhteiden tukeminen kohdistui esimerkiksi
leikki- ja Kkaveritaidoissa tukemiseen ja yhteenkuuluvuuden tunteen
vahvistamiseen. Vertaissuhteet koettiin merkityksellisiksi lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta.

Haastateltavat kertoivat tukevansa lasten sosioemotionaalisia taitoja
muun muassa mallintamalla leikki- ja kaveritaitoja lapsille. Esimerkiksi
leikkitilanteissa tuettiin lapsen leikkiin osallistumista: “timmonen lapsi, joka
varsinki tarttee hirveesti apua tdhd taitoon [leikkitaitoihin], niin siind on se ihan
aikuisen ldsndolo ja tuki leikkiin mistd me ldhetddn harjottelee just niita
tilanteita” (H2). Haastateltavat tukivat vertaissuhteita esimerkiksi auttamalla
lapsia tekemddn aloitteita leikkiin p&ddsemiseksi: “no se ihan ensinndkin ihan
yks tarkeimmistd se leikkiin osallistuminen”(H2). Erds haastateltava kuvasi,
ettd ryhmaéssd oli lapsi, joka tarvitsi selkedsti vahvemmin varhaiskasvatuksen

ammattilaisen tukea leikkiin liittymiseen:

Lapsi, jolla ei vélttaméttd vield oo diagnoosii, sé tiedédt ettd hdn ei kumminkaan niinku
aina ehkd ymmarrd edes mitd sd puhut ja ndin, ja sitten on timméisid niinku tullut jo
osalla lapsilla on jo se valmis asenne siihen, ettd toi on aina se joka kiusaa ja toi ei osaa
mitdédn, se on niinku semmoinen haasteellinen. Ja siind sitten kun sun pitdisi pysty4 sitten
tukemaan my0s tdd erityinen siihen. Sitten sun pitdd saada myos samaan aikaan niitten
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muiden lasten niinku sitd muutettua sitd ajatusmaailmaa, ettd ei tdd nyt ole, ettd hdn on
aina se paha. (HS8)

Esimerkissd haastateltava kuvasi erddn lapsen tarvitsevan muita lapsia
vahvempaa tukea ryhméddn pddsemiseen, silld lapsi oli saanut muiden lasten
silmissd ikdvan leiman. Tilanne vaati avustamista varhaiskasvatuksen
ammattilaiselta, jotta lapsi péadsisi leikkiin mukaan. Lapset olivat haastateltavan
kertoman mukaan asennoituneet siten, ettd kyseinen lapsi oli aina se, joka
kiusaa muita ja haastateltava ndki tdrkedksi muuttaa toisten lasten
ajatusmaailmaa vidhemman leimaavaksi.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset myos etsivdt ratkaisuja erilaisiin
vuorovaikutuksen ristiriitatilanteisiin yhdessd lasten kanssa. He mallinsivat
lapsille, kuinka leikkitilanteissa voi tehdd kaikkia miellyttdvid ratkaisuja: “isoin
juttuhan siind on niinku aikaa olla siind tilanteessa ja tosiaan mallittaa ja etsid
niihin ratkaisuja yhdessda”(H11). Haastateltavat auttoivat lapsia ilmaisemaan
omaa tahtoaan leikissd ja huomioimaan vertaisten ndkokulmat: “ja
mallinnetaan sitd, ettd “saisinko?” ja “antaisitko?” ja “aa, sd haluaisit tehda
ndin, no mut mitd sd voisit sanoa kaverille, ettd nyt vietiin sun majasta
seind?”(H11). Erds haastateltava kuvasi ohjeistavansa lapsia yhdessd

leikkimiseen:

Kun ldhtevit pareittain niin on sanottu, ettd ne yhdessd sopii, mitd haluavat tehdd ja
miten ne ldhtee sitd tekemddn. Ja jos sielld on erimielisyyksid, niin ne kdyd&déan aikuisten
kanssa, ettd miten tdma ratkaistaisiin, ettd kumpaakin miellytettdisiin tdssda hommassa,
niin meilld on tosi tarkeitd, ettd kaikkien mieltymykset otetaan huomioon jollain tavalla,
esimerkiksi siiné leikissa. (H7)

Esimerkissd haastateltava kertoi, ettd hdnen pdivdkodissaan tuetaan lapsia
sopimaan yhdessd leikeistd, ja tarvittaessa tukeutumaan aikuisten apuun, jos
leikissd tulee erimielisyyksid. Pdiviakodissa pidettiin tdarkedna sitd, ettd jokaisen
lapsen ndkokulma ja mielenkiinnonkohteet otettaisiin huomioon leikin aikana.
Ndin toimimalla jokaiselle lapselle pyrittiin turvaamaan yhteenkuuluvuuden
kokemuksia lapsiryhmaéssa.

Yhteenkuuluvuuden tunteella oli merkitystd lapsen sosioemotionaalisten
taitojen oppimiseen: “monille lapsille semmonen yhteenkuuluvuuden tunne

luo tosi vahvan pohjan niinku semmoselle hyvinvoinnille ja semmoselle niinku
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sosiaalisten taitojen kehitykselle” (H5). My0s positiiviset kokemukset vertaisten
kanssa vahvistivat lapsen sosioemotionaalisia taitoja: “positiiviset kokemukset
vertaisten kanssa niin niinku varmasti vahvistaa niitd sosiaalisia taitoja” (H5).
Vertaissuhteiden merkitys nakyi pdivittdisissd vuorovaikutustilanteissa,
mutta niilli voi olla myos kauaskantoisempia seurauksia, niin kuten erds
tutkittava kuvaili: “md koen, ettd silld on suuri vaikutus, kun sd péddset
erilaisten persoonien kanssa juttelemaan ja leikkim&édn, niin tulevaisuudessa
sun eldm&dan kun sd oot tottunut erilaisiin ihmisiin” (H7). Erds haastateltava
kuvasi, ettd heiddn pdivdkodissaan painotetaan leikin merkitystd

vertaissuhteiden tukemisessa:

Meilld opetetaan paljon leikkié ja leikkid erilaisten lasten kanssa justiinsa. Sen takia meilld
on leikkiparit pdivdkodissa. Ettd meilld vaihtuu leikkiparit just aina iltapaivisin.
Aamupdivét on sitten sellaisia.. sellaisia, ettd saa ollaan vapaassa leikissd ja tommoista,
mutta meille tiarkeintd on silleen, ettd taitona on se.. toisen kuunteleminen.. toisen
kuunteleminen ja yhdessd miettiminen. (H7)

Kuten esimerkki osoittaa, lapsia kannustettiin ja ohjattiin leikkimdan
monipuolisesti erilaisten lasten kanssa. Pdivdkodissa oli kehitetty leikkiparit,
jotta lapset oppisivat leikkimddn myos muiden kuin parhaiden kavereidensa
kanssa. Leikkiparien lisdksi lapset saivat myos leikkid vapaasti pdivan aikana
haluamiensa kavereiden kanssa. Useamman lapsen kanssa leikkim&ddn
oppiminen kehitti haastateltavan mukaan myos pidemmalld tdhtdimelld lapsen
kykyé olla tekemisissd erilaisten ihmisten kanssa. Kaikki tutkittavat olivat sen
kannalla, ettd vertaissuhteiden tukemisella oli merkittivd rooli lapsen
sosioemotionaalisten  taitojen = kehittymiselle, = koska lapsi  oppii
sosioemotionaalisia taitoja olemalla vuorovaikutuksessa vertaisten kanssa.
Tukiessaan lasten vilistd vuorovaikutusta ja positiivisten vertaissuhteiden
muodostumista, haastateltavat kertoivat tukevansa samalla myos lapsen
sosioemotionaalisten taitojen kehittymista.

Tunteiden sdidtelyn tukimateriaalit ja toimintatavat. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisilla oli kdytossdaan monipuolisesti konkreettisia tukimateriaaleja ja
toimintatapoja, joiden avulla késitelld seka harjoitella sosioemotionaalisia taitoja
lasten kanssa. Moni keino kohdistui nimenomaan tunteiden sddtelyn

tukemiseen. Haastateltavat mainitsivat, ettd mahdollisimman konkreettiset
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keinot toimivat hyvin. Tamdn tutkimuksen kontekstissa tukimateriaaleilla
tarkoitettiin konkreettisia tukikeinoja ja apuvdlineitd (esim. kirjat), kun taas
toimintatavat viittasivat erilaisiin sosioemotionaalisia taitoja tukeviin
toimintatapoihin ~ (esim. ennakoiminen). Sosioemotionaalisten  taitojen
tukemisessa erilaiset tukimateriaalit yhdistyivdt usein ennakolta opittuihin
toimintatapoihin ja varhaiskasvatuksen ammattilaisen antamaan ohjaukseen.

Haastateltavat mainitsivat kdyttdvansd lasten kanssa muun muassa
erilaisia leluja ja hahmoja voimakkaiden tunteiden kasittelyn tukena. Lelu voi
olla rutistettavana vaikean tunteen hetkelld, tai lelujen avulla voi kaisitelld
vuorovaikutustilanteita yleisesti: “pari kertaa oon esimerkiksi kayttanyt
pehmolelua, ettd heilldi on oma pehmolelu, niin sitd on rutistettu sitten
lohduttamaan siind hommassa esimerkiksi” (H7).

Tunteita ja vuorovaikutusta kisiteltiin myos draaman keinoin lasten
kanssa: “draaman keinoin tai esimerkkien keinoin niinku kuvitteellisissa
tilanteissa, ettd jos ne sieltd pikkuhiljaa siirtyy sitten sinne keskindiseen
vuorovaikutukseen” (H11). Haastateltava kuvasi, ettd sosioemotionaalisten
taitojen oppiminen siirtyi kuvitteellisten esimerkkien ldpikdymisen kautta myos
lasten valisiin leikkeihin ja vuorovaikutukseen. Seuraava esimerkki kuvaa yhta

tapaa hyodyntdd draaman keinoja:

Poytéteatterit.. miten ja paljon, siis ajatella ikdhaarukassa 2-4-vuotiaat, neljd ja
puolivuotiaat. Kuin ne tykkad, kuinka paljon ne ihan oikeasti ne imeytyy siihen.. kun s&
teet niilld nukeilla ja sd esittelet niitd tunteita, niin sitten ne muistaa sen perusteella
paremmin (H11).

Kuten esimerkki osoittaa, poytateatterit olivat lapsille mieluisia tapoja késitelld
sosioemotionaalisia taitoja. Esimerkiksi tunteiden késitteleminen draaman
keinoin oli tapa, jolla kasitellyt asiat jadvédt lasten mieleen. Lapset muistivat
haastateltavan kertoman mukaan késitellyt asiat paremmin, kun niitd késitteli
draaman avulla.

Erds haastateltava mainitsi kdyttdvand sanomalehtien repimistd lasten
kanssa tunteiden sddtelyn keinona: “saa vahan purkaa sitd kiukkua, vaikka jopa
esimerkiksi repimdlld jotakin sanomalehted tai muuta” (H10). Hinen mukaansa

lapset saivat purettua voimakasta tunnetilaa konkreettiseen tekemiseen, kuten
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sanomalehtien repimiseen. Sanomalehtien repiminen koettiin hyviana keinona
haastavien tunteiden, kuten kiukun sédételyyn lapsen kanssa.

Useampi ammattilainen mainitsi tunnemittarin olevan osa omaa
tunnetaitojen tukemisen tyokalupakkia: “niitd [tunnemittareita] kun aktiivisesti
kayttdd lapsen kanssa ja vaikka semmoisessa tilanteessa, kun lapsella ei ole
tammoistd niinku jotain tiettyd tunnetta pdalla” (H10). Erds haastateltava kertoi
tunnemittarin olevan aktiivisessa kdytossd myos niissd hetkissd, kun lapsella ei

valttamattd ollut vield voimakasta tunnetilaa paalla.

Me ollaan otettu siind nytten kayttoon tdd Tuikkusen se tunnemittari. Se oli mun mielest4
ihan hirvittdvan hyva keksinto. Ettd on tdalld niinku konkreettinen mittari milld sitten
pystytddn niinku harjoittelemaan sitd. Ettd, ettd ensin toki harjoitusten kautta sitd, ettd
miten niinkuin esimerkiksi iloa nostetaan ylos ja miten sitd voidaan sitten laskea alas ja
sitd kautta harjoitella niinkun harjoituksen kautta ihan suoraan. (H12)

Kuten esimerkki kertoo, tunnemittari oli hyvd keino lapsen tunnetaitojen
tukemisen apuna. Haastateltavan ndki tunnemittarin kdyton nimenomaan
konkreettisena keinona, jolla lasten kanssa voi miettid erilaisia tunnetiloja, seka
harjoitella tunteiden tunnistamista ja niiden saételya.

Erds varhaiskasvatuksen ammattilainen mainitsi toteuttavansa tunne- ja
kaveritaitojen opettamista osana muita pdiviakodin aktiviteetteja. Hénen
mukaansa sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun voi yhdistdd mihin tahansa
pdivakodin  aktiviteettiin:  “tdn  tunne-, osallisuus-, vuorovaikutus-,
kiusaamisenehkdisy -asianhan voit sit niinkun yhdistdd ihan mihin tahansa
muuhun opetettavaan asiaan” (H3). Lisdksi hdan kertoi yhdistdvéansd aiheen
kasittelyd esimerkiksi litkkuntaan, metsdretkiin ja taidehetkiin: “et sitd voi tehda
liikkuessa, sitd voi tehdd metsdssd, sitd voi tehdd taiteessa, sitdi voi tehda
pelatessa” (H3). Haastateltava korosti sitd, ettd sosioemotionaalisten taitojen
opettamisessa aikuisen asenteella on merkitystd siihen, minkd verran
sosioemotionaalisten taitojen opettamista toteutettiin muiden toimintojen
ohella.

Konkreettisista keinoista myos piirtdiminen oli useamman haastateltavan
mukaan toimiva keino késitelld tunteita ja vuorovaikutustilanteita lasten
kanssa: “tulee vaikka jonkun lelusta riitaa tai toinen lapsi on kdyny

tondsemadssd toisen tieltd, ku on halunnu olla jonossa ensimmadinen, nii md oon
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kayttany monesti piirtdamistd” (H5). Varhaiskasvatuksen ammattilaiset
kertoivat piirtdvéansd tilanteita paperille ja kdyvdnsd vuorovaikutustilannetta
lapi piirtdimisen avulla mahdollisimman konkreettisesti, sekd pohtivansa
piirtdmisen kautta yhdessd lasten kanssa hyvid keinoja toimia vastaavissa
tilanteessa.

Kuvat ja videot olivat monen haastateltavan mielestd lapsiryhmissa
toimivia  sosioemotionaalisten  taitojen  kdsittelyn = tukimateriaaleja.
Haastateltavat kertoivat esimerkiksi hyodyntdvéansd valmiita opetusvideoita,
jotka késittelivdt sosioemotionaalisia taitoja. Lapset saivat videoista ja kuvista

toimivia tyokaluja erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja tunteiden sdatelyyn:

Niin sitten he tarttui niinku hirvittdvan hyvin juurikin ndihin kun nditd kédytiin niitten
videoitten ja sitten ndiden kivojen tunnekuvien avulla, ja niistd keskusteltiin niinkun
semmoisessa tilanteessa kun tavallaan ei ollut mitddn niinku kiukkua pédélld tai harmia
pédélld. Niin sitten heille tuli niinku néistd jotenkin semmoisia niinkun juurikin niinku
hirvittdvan toimivia tyokaluja kun ei ole niitd keinoja. (H10)

Videoiden ja kuvien pohjalta keskusteltiin yhdessd lasten kanssa
vuorovaikutustilanteista ja niiden herdttamistd tunteista. Erds haastateltava
kertoi kayttdavdnsd kuvia ja videoita myds ennakoivasti, kun lapsella ei
parhaillaan ollut haastavaa tunnetta paalla.

Yksi  varhaiskasvatuksen =~ ammattilainen = mainitsi  kdyttdvansa
liikennevaloja kuvaamaan tunteiden voimakkuutta lapsille. Tunteen
aiheuttaman kayttdytymisen ollessa liian vauhdikasta liikennevalot olivat
punaisella, ja vastaavasti vari vaihtui keltaiselle, kun lapsi sai sdddettyd omaa

tunnetilaansa rauhallisemmaksi.

Selitin sen hénelle kylld sitten, kun hédnen kanssaan opeteltiin just ndiden niinku
lilkkennevalojen kautta sen tunteen sditelyéd siing, ettd kun hian ennen kun hin hermostui
ja pddstiin sinne punaiselle, niin silld keltaisella ruvettiin jo sitten niinku rauhoittamaan
tilannetta. (H12)

Kuten esimerkki osoittaa, lapsen kanssa on tdarked toimia ennakoivasti, kun
liikennevalot ovat vasta keltaisella, ennen kuin tunne menee hyvin
voimakkaaksi ja liikennevalojen véri vaihtuu punaiselle. Haastateltava kertoi
sanoittavansa lapselle tilannetta litkkennevalojen avulla.

Osa varhaiskasvatuksen ammattilaisista mainitsi kdyttavansa tunteiden

sddtelyn tukena myos erikseen lapsille osoitettua rauhoittumispaikkaa, jossa
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lapsi  pystyi tarvittaessa rauhoittua voimakkaan tunteen tullessa.
Rauhoittumispaikka oli ennalta sovittu paikka, jonne lapsi saattoi asettua

hetkeksi rauhoittumaan:

Hénelld oli sitten se oma pehmed paikka mihin hidn meni rauhoittumaan ja pystyttiin
pitdmaéédn se tunnetila kuitenkin niin hyvin sitten sielld hallussa, ettd se pystyy toimimaan
sitten muiden lasten kanssa nukkarissa ihan yhdessa. (H12)

Rauhoittumispaikalla ei tarkoitettu jddhypaikkaa (rangaistusta), vaan
rauhoittumispaikan kadyttaminen oli lapselle vapaaehtoista. Haastateltava
kertoi, ettd rauhoittumispaikassa oleilun jdlkeen lapsen tavoitteena oli kyeta
toimimaan muun ryhman kanssa.

Kirjat olivat varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan toimiva keino
tukea lasten empatiataitoja ja toisen asemaan asettumista: “mun mielestd kirjat
opettaa tosi hyvin tuota.. empatiataitoja ja sitd toisen asemaan asettumista ja
miltdhdn tuosta toisesta tuntu” (H1). Kirjoja lukemalla opetettiin lapsille toisten
tunteiden huomioimista. Erds haastateltava kertoi tukevansa kirjallisuuden
avulla lapsen tunteiden sddtelyd: “meilld oli erikseen kiukkukirja mikad ollaan
kayty ldpi, ja sitd kautta harjoiteltu sitd kiukun sddtelyd” (H12). Kirjallisuus
koettiin tdarkedksi osaksi sosioemotionaalisten taitojen tukemisen keinoja: “etta
mun mielestd kirjallisuus on hirveen hyva ja tarkee” (H1).

Yksi konkreettinen harjoitus, jota erds haastateltava kertoi kdyttdneensa
lasten kanssa oli seindn tyontdminen, kun lapsella oli hankala tunne paalla.
Seindn tyontdmisen tarkoituksena oli purkaa kehollista levottomuutta sopivalla
tavalla: “jos on kovempi tunnetila p&alld niin taimmosid erilaisia harjotuksia, ku
hengittelyt ja  seindtyontdmiset” (H5). Han  mainitsi  ottavansa
hengitysharjoitukset osaksi lapsen tunteen sddtelyn tukemista: “aina perus
keinot on... erilaiset hengittelyharjotukset ja tammoset” (H5). Hengitys-
harjoitusten tarkoituksena oli maadoittaa ja rauhoittaa lapsi meneilldén olevaan
tilanteeseen.

Eréds haastateltava mainitsi kdyttavansa vihkoon kirjaamista keinona tukea
lasta tunteiden sddtelyssd ja hankalasta tunnetilasta eteenpdin pddsemisessa.

Yhdessd lapsen kanssa kirjoitettiin vihkoon ylos pdivan tunnetiloja ja ndin lapsi
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voi yhdessd aikuisen kanssa seurata minkalaisia tunteita ja ajatuksia pdivdan on
sisdltynyt:

Sitten joskus ollaan ihan jouduttu joidenkin kanssa, kun semmoinen olo, tied&tko s&, kun
mulla on aina kaikki on niin huonoa, niin mulla ei oo.. niin ihan vihkoon tekemiin
semmoisia merkinttjd. Me ollaan nyt kyselty pdivian mittaan, ettd mimmoinen olo sul on
ja tiedéks kirjattu ja merkattu niitd sinne ylos. Sitten kun lapsi sanoo taas, kun hénelld on
aina niin huono piivi ja sitten, kun me katsotaan, ettd ei herranjestas vihkossa onkin
monta, monta plussaa ja positiivista merkint&a. (H8)

Vihkon merkinnéistd lapsi voi huomata pdivdn ja viikon sisdltineen monta
positiivista tunnetta ja hetked. Lapsi voi helposti jumittua hankalaan
tunnetilaan, ja vihkoon kirjaaminen auttoi haastateltavan kuvailun mukaan
lasta tunnistamaan myos hyvit hetket pdivan aikana.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset toivat esiin my6s ennakoinnin
merkityksen lapsen tunteiden sddtelyn tukena. Ennakointiin sisiltyi
toimintatapojen ja yhteisten sddntdjen sopiminen ennakolta yhdessd lapsen
kanssa, miten lapsi voi toimia, jos tuntuu, ettd tarvitsee hetken rauhoittua
voimakkaasta tunnereaktiosta: “niin ne asiat on lapsen kanssa sovittu, ettd
mitkd on meilld tavallaan niitd sovittuja juttuja tddllda meiddn ryhmdéssd, ettd
miten kun tunnen ndin niin miten toimin” (H10). Haastateltavat sanoivat
ennakoivansa tilanteita ennen kuin lapsen tunnetila menee niin sanotusti yli:
“se on semmosta niinku hienosddtoo, et niinkun mitd enemmaén pystyy sitd
ennakoimaan, niin sitd vdhemmaén sit niitd roihahduksia syttyy” (H6).
Varhaiskasvatuksen ammat-tilaisten mukaan ennakointi estdd lapsen tunnetilan
eskaloitumisen hyvin voimakkaaksi ja hallitsemattomaksi.

Vain yksi haastateltavista mainitsi, ettd heiddn pédivakodissaan
kerhomuotoinen toiminta oli aktiivisessa roolissa lasten tunnetaitojen
tukemisessa: “meiddn pdivdkodissa on ihan tosi paljon my6s tammosid, missa
nytkin olen, TUIKKU koulutus, niin vastaavia tota kerhoja kautta ohjelmia,
mitd on aina kaytetty” (H3). Haastateltava kertoi heiddn pdivikodissaan
jarjestettdvan erikseen kerhoja, joissa lapset voivat harjoitella tunnetaitoja: “eli
meilld ihan tuolta pienistd lapsista asti, he on, heilli on jonkun ndkonen
tunteisiin liittyvd kerho menossa”(H3). Haastateltava kertoi, ettd heilld kerhot

olivat toiminnassa myos pienten lasten kanssa.
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4.2 VARHAISKASVATUKSEN AMMATTILAISTEN
VAHVUUDET JA HAASTEET
SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN TUKEMISESSA

Tassda luvussa esittelemme varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemia
haasteita ja vahvuuksia lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen liittyen.
Vastaukseksi tutkimuskysymykseen: “Mitd vahvuuksia ja haasteita liittyy
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa?”
varhaiskasvatuksen ammattilaiset toivat esiin vahvuuksinaan hyvit
sosioemotionaaliset taidot, henkilokohtaiset vahvuudet ja lapsen tuntemuksen.
Haasteina puolestaan koettiin erilaiset henkilokemiat, konfliktitilanteet, sekd
puutteelliset resurssit. (ks. taulukko 3). Seuraavaksi haasteista ja vahvuuksista

kerrotaan tarkemmin aineistoesimerkkien tukemana.

Taulukko 3

Vahvuudet ja haasteet lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa

Vahvuudet Haasteet

Hyvét sosioemotionaaliset taidot Erilaiset henkilokemiat
Henkilokohtaiset vahvuudet Konfliktitilanteet
Lapsen tuntemus Puutteelliset resurssit

42,1 Vahvuudet

Hyvit  sosioemotionaaliset  taidot.  Tutkittavien = mukaan  omilla
sosioemotionaalisilla taidoilla oli merkitystd, silla niiden kuvattiin vaikuttavat
siihen, miten lapsen sosioemotionaalisia taitoja pystyi tukemaan.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisen sosioemotionaalisten taitojen merkitys
korostui haastateltavien mukaan tilanteissa, joissa lapsella ilmeni haastavaa

kayttaytymistd tai vahvoja negatiivisia tunteita. Vahvuusndkokulmasta
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tarkasteltuna hyviin sosioemotionaalisiin taitoihin yhdistettiin sellaisia
yksittdisida vahvuuksia, kuten myotatuntoisuus, sensitiivisyys ja lapsen

kohtaamisen taito.

Vahvuuksina ehkd semmonen, ettd koen olevani niinku limmin ja semmonen
sensitiivinen kasvattaja, ja huomamaan myoskin sinne tota lapsen kéytoksen taakse, ja, ja
tota koen, ettd mydskin varmasti pystyn monille lapsille tuomaan semmosta kuulluksi ja
ndhdyksi tulemisen kokemubksia ja turvallista aikuista sinne. (H5)

Varhaiskasvatuksen = ammattilaisten = hyvédt sosioemotionaaliset taidot
linkittyivdt heiddan henkilokohtaisiin vahvuuksiinsa. Vililld oli vaikea erottaa
sitd, mikd kuului hyviin sosioemotionaalisiin taitoihin, ja mikd taas muihin
henkilokohtaisiin ~ vahvuuksiin. = Haastateltavien = vastauksissa = hyvat
sosioemotionaaliset =~ taidot  kietoutuivatkin =~ saumattomasti = yhteen
henkilokohtaisten vahvuuksien kanssa.

Henkilokohtaiset vahvuudet. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat
hyodyntdavansd henkilokohtaisia vahvuuksiaan lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukemisessa. Erds haastateltavista mainitsi pitkdn pinnan omana
vahvuutenaan: “sillai niinku pitkd pinna, ettd mda kylld jaksan kokeilla ja etsid
tapoja ja vilineitd sen tilanteen ratkaisemiseksi” (H2). Pitkd pinna on erdanlaista
sinnikkyyttd ja periksiantamattomuutta, mutta myos neuvokkuutta etsid ja
kokeilla uusia toimintatapoja. Osa koki rauhallisuuden omana vahvuutenaan.
Rauhallisuudesta oli hyotyd erityisesti silloin kun lapsi kdyttdytyi haastavasti:
ei yleensd ite yleensd ldhde mukaan niihin tunnetiloihinkaan, et pystyy silleen
pysymddn rauhallisena” (H6). Muita varhaiskasvatuksen ammattilaisten

nimedmid vahvuuksia olivat: iloisuus, puheliaisuus, ldsnédolo ja avuliaisuus.

...ettd koen, ettd se mun sellainen iloinen ja puhelias persoona niin on ehkd se mun
vahvuus. (H7)

No mé pidan kylld sitd omaa keinoo sanottaa tilanteita ehkd semmosena vahvuutena ja
sitd md oon semmonen ldsnédoleva ihminen kylld. (H2)

Tarvittaessa tukemaan my0s sitte toisia ettd meilld autto esimerkiksi timén lapsen kanssa
semmonen ja sesmmonen asiaa ettd ootko kokeillu.. (H1)

Kuten edeltdvistd aineistoesimerkeista tulee ilmi, kyky olla ldsnd ja tukea myos

toisia varhaisakasvatuksen ammattilaisia lasten sosioemotionaalisten taitojen

tukemisessa koettiin vahvuudeksi.
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Vain  yksi  haastateltavista  kuvasi  itseddn  auktoriteettiseksi
persoonallisuudeksi. Hdn ei kuitenkaan ndhnyt Kkyseistd ominaisuutta
haasteena, vaan pikemminkin mahdollisuutena: “m&d oon enemmain
semmonen auktoriteettinenki mut sit omalla tavalla timmoset lapset kelld on
hankaluuksia ne myos turvaa sithen mun auktoriteettiin aika paljon” (H2).
Haastateltava pohti sitd, ettd varhaiskasvatuksessa on paljon erilaisia lapsia
erilaisista lahtokohdista, ja hdn pystyi tarjoamaan turvallisia rajoja ja vahvan
aikuisen mallin lapsille. Haastateltavan mukaan ndma olivat juuri niitd asioita,
mitd osa lapsista tarvitsi oman sosioemotionaalisen kehityksensa tueksi.

Kaksi varhaiskasvatuksen ammattilaista kertoi pitdvdnsd omaa
heittdaytymiskykyd, spontaaniutta, kekselidisyyttd ja rohkeutta omana
vahvuutenaan lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Toinen heista

kuvaili omaa vahvuuttaan niin:

Mai pystyn heittdmédn ja vetdméddn lonkalta vaikka ja mitd, m& keksin lasten kanssa
vaikka ja mitd, siis meilld on, on se maailma, meilli on ollut... mehdn rakennettiin
tunnerobotti, mikd esitteli meille tuikkusenkin silloin, etti kun se oli hidnelle tuttu
sellanen kaveri ja timmoisid ihan timmoiset, ndd on niinku mulle se vahvuus, mulla
lentdd naméd. Ne on mulle sitd mitd md osaan. (HS8)

Haastateltava kuvasi kuinka hédn oli hyodyntanyt kekselidisyyden vahvuutta
tunnerobotin rakentamisessa. Toinen varhaiskasvatuksen ammattilainen kertoi
hyddyntdvansd erilaisia tarinoita ja draaman keinoja sosioemotionaalisten
taitojen opettamisessa, koska se tuntui hinelle luonnolliselta tavalta kayda
asioita lapi lasten kanssa.

Yksi varhaiskasvatuksen ammattilainen toi esiin herkkyyden muiden
ihmisten tunnetiloille: “koen olevani timmonen hyvin siis semmonen ihminen,
joka tota hirveen helposti aistii toisten ihmisten tunteita siis sekd lasten ettd
aikuisten” (H3). Haastateltava koki muiden ihmisten tunteiden aistimisen
kuormittavana tekijand, koska hdnen oli vaikea erottaa muiden ihmisten
tunteita omista tunteistaan. Haastateltavan mukaan hénelld on “hirveen iso
taipumus ldhteen mukaan siihen huonotuulisuuteen” (H3). Toisaalta sama
ominaisuus toimi kuitenkin my®s toisin pdin, niin ettd siitd muodostui

vahvuus. Haastateltavan oli helppo kokea myétdiloa silloin, kun muut olivat
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iloisia, ja hdn pystyi siten olemaan aidosti mukana muiden ihmisten
positiivisissa kokemuksissa.

Lapsen tunteminen. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat lapsen
tuntemisen yhdeksi vahvuudekseen: “méda niinku aika hyvin opin tuntemaan
lapset ja sillai nopeesti” (H11). Lapsen mielenkiinnon kohteiden tuntemisen
koettiin olevan tdrkedd. Lapsen mielenkiinnon kohteita hyddyntamalld saattoi
saada hankalankin tilanteen “laukeamaan” ja “etenemddn” lapsen kanssa.
Yhden haastateltavan mukaan lasta on helpompi ldhestyd kun “on véhdn
semmosta tuntumaa ja mitkd ne lapsen mielenkiinnon kohteet tai ketd sielld
kotona on, tai onko lemmikkieldimid tai muuta” (H1). Mielenkiinnon kohteista
puhuminen siirsi lapsen huomion pois esimerkiksi riidasta. Hyvéan
lapsituntemuksen ndhtiin edellyttivan varhaiskasvatuksen ammattilaiselta
my0s reflektiivistd pohdintaa ja lapsen kehityksellisen tason tunnistamista: “No
just se, ettd et miettii, ettd tekeeko oikein ja mitd voi vaatia lapselta” (H4). Erés
varhaiskasvatuksen ammattilainen kuvasi lapsen tuntemuksen ja ammatillisen

itseluottamuksen kulkevan kasi kddessé:

Vahvuuksiks méa koen ainaki kuuntelutaidon niinku sekd sen fyysisen kuuntelutaidon
ettd ehka sit just semmosen tuntosarvilla semmosen tilanteiden kuuntelun, mika tietysti
osittain tulee myos tyokokemuksen myotd, ettd ei ollenkaan ollut samanlainen olo sillon,
kun olin vasta valmistunu ja menin ensimmadiseen p&ivéakotiin, oli ettd hui kauheeta taal
on nditd pienid lapsia .niin se on ehkd semmonen ja sit semmonen ammatillinen
itseluottamus, et niinkun kuitenkin aika harvoin tulee eteen sellasia tilanteita, missd ei
olisi itse koskaan aikaisemmin ollut mukana. (H6)

Haastateltavan mukaan tilanteiden lukutaito kehittyi sitd mukaa, kun
tyokokemus lisddntyi. Monenlaisten tilanteiden kohtaaminen rakensi askel
askeleelta ammatillista itseluottamusta. Haastateltava kertoi, ettd hin osaa
valita toimintatapansa joustavasti tilanteen mukaan, koska hénelle on kertynyt

jo kokemusta niin monenlaisista tilanteista ja lapsista.

4.2.2 Haasteet

Erilaiset henkilokemiat. Aikuisen ja lapsen henkilokemioiden yhteensopivuus
koettiin  tdrkednd asiana. Hyvin erilaiset henkilokemiat lapsen ja

varhaiskasvatuksen ammattilaisen vililld aiheuttivat sen, ettd aikuisen oli
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vaikea ymmartdd, tukea ja ohjata lasta sosioemotionaalisia taitoja vaativissa
tilanteissa. Mitd lahempdnd lapsen persoonallisuus (tai henkilokemia) oli omaa

persoonallisuutta, sitd helpommaksi koettiin my6s lapsen tukeminen:

mé olen itse ehkd kauheen ekstrovertti ihminen tai timmonen ulospdinsuuntautunut,
niin méd en malta pysdhtyd sen hiljaisen ja ahdistuneen direlle, se, se vaatii tosi paljon
aikaa ja sensitiivisyytta (H3)

Haastateltava  koki ~oman  ekstrovertin ja  ulospdinsuuntautuneen
persoonallisuutensa aiheuttavan haasteita erityisesti silloin, kun kohdattavana
oli hiljainen ja rauhallinen Ilapsi. Myos toinen varhaiskasvatuksen
ammattilainen kuvaili itseddn todella ulospdinsuuntautuneeksi, ja myos hdn
koki hiljaiset ja arat lapset haasteellisina: “mulla on niinku haasteena on
semmoiset kiltit lapset, ketkd on ehkd vahdn semmoisia alkuun hiljasempia ja
ehkd niit arempia” (HS8). Erilaisilla henkilokemioilla oli varhaiskasvatuksen
ammattilaisten mukaan merkitystd sekd lapsen kohtaamisen, ettd
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan henkilokemioilla oli
vaikutusta kumpaankin suuntaan, tarkoittaen sitd, ettd myos lapset olivat
tietoisia henkilokemioista samalla tavalla kuin aikuisetkin. Yhden
haastateltavan mukaan kaikki lapset eivdt halunneet hantd ryhmadn, ja tama

aiheutti haasteita:

Lasten ja aikuisten viliset kemiatilanteet, ettd jokuhan nyt sanoo mulle heti, ettd sdd et
meidn ryhméén tuu, ettd voi aikusenaki miettii sitd, ettd miten mad voisin kohdata, ettd
tulisin hyvaksytyksi lapsen elaméssd, mutta sitten taas se, ettd sallia se, ettd meidn ei
kaikkien tarvi tykétd kaikista kuhan tullaan toimeen. (H4)

Ylla oleva esimerkki kuvastaa hyvin sitd, ettd varhaiskasvatuksen
ammattilainen halusi kokea hyviksyntdd lapsen taholta, ja olla tarked aikuinen
lapsen eldmadssd, vaikka lapsi ei kokenutkaan hdntd mieleisend aikuisena.
Erilaisten = persoonien  ja  henkiloskemioiden = kohtaaminen  vaati
varhaiskasvatuksen ammattilaisilta ammattimaisuutta ja joskus myods oman
persoonallisuuden sopeuttamista niin, ettd lapsen ja aikuisen henkilokemiat
kohtaisivat paremmin.

Resurssien puute. Yhtend haasteena nostettiin esiin ajan puute. Tosin vain

osa tutkittavista mainitsi ajan puutteen tuottavan haasteita. Niin kuin jo
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aiemmin todettiin, haastateltavien mukaan lapsen tunteiden sensitiivinen
kohtaaminen oli tdrkedssd roolissa sosioemotionaalisten taitojen tukemisen
kannalta (ks. tulososio 3.1). Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat
kokevansa riittdméattomyyttd, syyllisyyttd ja turhautuneisuutta silloin, kun he
eividt olleet pystyneet vastaamaan itse asettamiinsa tai muiden asettamiin
vaatimuksiin: “herkésti rupee niinkun ehkéd sittimdan itseddn, ettd olisin maa
voinut tehd tdtd ja tatd ja tatdkin” (H5). Oman riittiméattomyyden tunteen
kasittely koettiin haastavana: “ne on kylld hankalia tilanteita vieldkin itselle”
(H5). Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kuvailivat kokevansa
riittdmattomyyttd ja turhautumista myos silloin, kun he olisivat halunneet

kohdata jokaisen lapsen, mutta heill4 ei ollut riittavésti aikaa tehda sita:

No ehki sellainen turhautuneisuus ehkd on se suurin mikid siind vaiheessa, etti kun
tuntuu, ettd vililld ei kerkid joka paikkaan tai joka jokaista lasta kuunnella samaan aikaan
justiinsa niin se turhautuneisuus on ehk& eniten sielld ja sellanen... koen syyllisyytta
vdhdn niinku syyllisyyttd, ja turhaantuneisuutta, kun en pysty huomioimaan kaikkia
samalla kerralla, niin voisin sanoa, ne kaksi kuvastaa ehkd minua parhaiten. (H7)

Haastateltavat kertoivat, ettdi omien keinojen loppuminen kesken aiheuttaa
haasteen lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemiselle: “ettd mitd ma voisin
vield tehdd ettd kun oot kokeillu kaikkia keinoja, ja tuntuu ettei helpota” (H11).
Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat haasteellisena 16ytda keinoja siihen,
miten saisi lapsen ymmartamaan: “mistd keksii sen keinon, milld saa sen lapsen
ymmadrtdmadan mitd han tekee toiselle, ettd niinku semmonen tunne, ettd mad en
riitd siind kohtaa” (H9). Erds varhaiskasvatuksen ammattilainen kertoi
kokevansa turhautumista, jos samoista asioista joutui huomauttamaan
uudelleen ja wuudelleen tietylle lapselle, ja toinen varhaiskasvatuksen
ammattilainen sen sijaan pohti sitd, miten hiljaisen lapsen saisi mukaan
leikkeihin.

Konfliktitilanteet. ~Resurssien puutteen lisdksi haasteita lasten
sosioemotionaalisten  taitojen tukemiselle aiheuttivat konfliktitilanteet.
Konfliktitilanteiden kuvattiin johtuvan p&ddosin lapsen aggressiivisesta tai
jollain tapaa haastavasta kayttdytymisestd. Erityisen haasteellisena koettiin
lapsen aggressiivinen kadytoksen aiheuttamat vaaratilanteet: “Mutta tammoiset

impulsiiviset, aggressiiviset, niin ne on sellaiset, mitkd vahan niinkun aiheuttaa
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sellaisia vaaratilanteita” (H12). Lapsen haastava kdytos ja siitd seuraavat
mahdolliset kiinnipitotilanteet aiheuttivat tunteiden myllerrystd my0s
varhaiskasvatuksen ammattilaisessa: “jos tulee taimmoinen tilanne, niin sitten
joutuisi vaikka niinku ihan kiinni pitdmé&an. Niin ne on aina sitten semmaoisia,
mitkd niinkun on myos aikuiselle ihan hirvedn raskaita tilanteita.” (H10).

Erds haastateltava kertoi, ettd hdn yrittdd pdrjatda haastavissa tilanteissa
yksin ja hdnen on vaikea puhua omista tunteistaan muille: “ei valttamaittd jaa
niitd omia tunteitaan myoskddan niinku siind ryhmaéssa” (H5). Haastateltavan
mukaan avun pyytdmiselle oli iso kynnys: “ne tilanteet saattaa mennd
helpommin lapsenki kannalta ldpi, ku vaan pyyytdis apua helpommin ja jakais
sitd omaakin kokemusta siind toisille” (HS5). Haastateltava kuvaili, ettd avun
pyytdmisen esteend voi olla liika vaativuus itsed kohtaan ja halu pérjata
tilanteissa yksin.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan lapsi saattoi reagoida
konfliktitilanteissa aggressiivisen kdyttdytymisen sijaan my0s jumittumisella.
Erds varhaiskasvatuksen ammattilainen koki lapsen jumittumisen erityisen
haasteellisena: “heikkous ehkid on sitten se, ettd ku tulee ehkd niitd jumeja ja
lapselle” (H7). Varhaiskasvatuksen ammattilaisen mukaan jumittuneen lapsen
kanssa oli mahdoton kommunikoida, ja timén takia tilanteessa ei tahdottu
pddstd eteenpdin.

Yhteenvetona varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat
sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen liittyvdn sekd vahvuuksia, ettd
haasteita. Vahvuudet  liittyivdt = varhaiskasvatuksen = ammattilaiset
henkilokohtaisiin =~ vahvuuksiin, ja  haasteet sekd henkilokohtaisiin

luvussa peilaamme saamiamme tuloksia aiempaan tutkimustietoon.



47

5 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, milla keinoilla varhaiskasvatuksen
ammattilaiset tukevat lasten sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa,
sekd tarkastella, mitd vahvuuksia ja haasteita varhaiskasvatuksen ammattilaiset
kokevat tukiessaan lasten sosioemotionaalisia taitoja. Tutkimuksen tuloksia
tarkastellaan ensin tutkimuskysymys kerrallaan suhteessa aiempiin
tutkimuksiin, ja sen jdlkeen pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja

ehdotetaan jatkotutkimusaiheita.

5.1 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen. Tassd tutkimuksessa selvitettiin,
milld keinoilla varhaiskasvatuksen opettajat tukevat lasten sosioemotionaalisia
taitoja varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksemme tulosten mukaan
varhaiskasvatuksen ammattilaiset tukivat lasten sosioemotionaalisia taitoja
varhaiskasvatuksessa hyodyntamalld tunteiden sensitiivistd kohtaamista,
tunnepuhetta, kanssasddtelyd yhdessd lapsen kanssa, vertaissuhteiden
tukemista, sekd erilaisia konkreettisia tukimateriaaleja ja toimintatapoja.
Tutkimuksessamme ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat
lampimén, turvallisen ja sensitiivisen Kkasvatusvuorovaikutuksen olevan
pohjana lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiselle. Tulos on linjassa
alemman tutkimuksen kanssa, laadukkaan kasvatusvuorovaikutuksen rooli
lasten sosioemotionaaliselle hyvinvoinnille on laajasti tunnustettu (Ahonen,
2015; Koivula & Laakso, 2022; Mortensen & Barnet, 2015; Rosenthal & Gatt
2010; Salminen, 2022). Tulosten mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaiset
pitivét tarkednd lapsen tunteiden sensitiivistd ja ldsndolevaa kohtaamista, jota
myo6s Laaksonen (2022) ja Salminen (2022, s. 120) painottavat. Saukkolan ja

Laaneen (2017) mukaan aikuisen tulisi kohdata lapsen tunteet olemalla
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rauhallinen, turvallinen ja myotituntoinen aikuinen, joka pyrkii luomaan
lapseen kunnioittavan yhteyden myos haastavien tunteiden hetkelld. Aikuisen
rauhallinen, sekd myotdtuntoinen ja turvallisuuden tunnetta vahvistava
suhtautuminen lapsen haastavia tunteita kohtaan tulivat esiin tédrkeind
tukikeinoina myo6s omassa tutkimuksessamme.

Yksi keskeinen tukikeino tutkimuksemme tulosten mukaan oli
varhaiskasvatuksen ammattilaisen lapselle antama tunteiden saatelyn tuki, eli
tunteiden kanssasddtely yhdessd lapsen kanssa. Sama havainto kuvataan myos
monissa aikaisemmissa tutkimuksissa ja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa: kasvattajien tehtdvand on auttaa lapsia tunteiden sddtelyssd ja
tunteiden ilmaisussa (Ahonen, 2015; Aro, 2011b; OPH, 2022; Sandberg, 2023).
Koivuniemi (2021) mddrittelee kanssasddtelyn tunteiden mallintamiseksi ja
tunnekokemuksien sddtelyn ohjaamiseksi. Meiddn tutkimuksessamme
haastateltavat kertoivat toimivansa peilind lapsen tunteille ja antavansa keinoja
sdddelld voimakkaita tunteita ja sitd kautta sdddelld omaa toimintaa erilaissa
arjen tilanteissa. Aiempi aihetta koskeva tutkimus puoltaa kanssasddtelyn
merkitystd erityisesti lasten itsesddtelyn kehittymisen kannalta (Koivuniemi
ym., 2021; Jadskinen & Pelliccioni, 2022, s. 47).

Kanssasddtelyn ja tunnetaitojen tuen lisdksi tulostemme mukaan
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa varhaiskasvatuksessa keskeinen asia
oli turvallisen tilan ja ilmapiirin luominen lapsiryhmaéan. Turvallista tilaa edisti
tulosten mukaan yhteisten toimintatapojen noudattaminen voimakkaissa
tunnetiloissa. Aiempi tutkimus tukee turvallisen ilmapiirin tdrkeytta
tunnetaitojen tukemisessa, silld tunnetaitojen oppiminen edellyttdd turvallista
ilmapiirid, jossa tunteita voidaan ilmaista, kokea ja tutkia yhdessa (Aro, 2011b,
s. 26; Lahtinen & Rantanen 2019; OPH, 2022). Turvallisen ilmapiirin kannalta
yhteisesti méddritellyt toimintatavat ja sdannot ovat isossa roolissa (OPH, 2022;
Sandberg, 2023). Turvallinen ilmapiiri edistdd my6s vertaissuhteiden
muodostamista (Salminen, 2022; Sandberg, 2023). Vertaissuhteissa ja niiden
rakentamisessa leikki on tdrkedssd osassa (Koivula & Laakso, 2022; Sandberg,

2023).
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Vertaissuhteiden tukeminen ja niihin sisdltyvien leikki- ja kaveritaitojen
tukeminen tuli vahvasti esiin my6s meiddn tutkimuksemme tuloksissa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) korostuu leikin
merkitys lasten sosioemotionaalisten taitojen vahvistajana. Myos Koivula ja
Laakso (2022) pitdavat leikkid erittdin tdrkednd toimintamuotona lasten
sosiaaliselle kehitykselle. Lapsen hyvinvoinnin ndkokulmasta
yhteenkuuluvuuden kokemus ja vuorovaikutus ovat korvaamattoman tarkeita
(Sandberg, 2023), ja on varhaiskasvatuksen ammattilaisen vastuulla
mahdollistaa lapsille nditd kokemuksia lapsiryhméssd (Syrjaméaki, 2021).
Meiddn tutkimuksemme tuloksissa varhaiskasvatuksen ammattilaiset sanoivat
mallintavansa varhaiskasvatuksen arjessa lapsille kaveritaitoja esimerkiksi
osallistumalla lasten leikkeihin.

Konkreettinen esimerkki kaveritaitojen ja ryhmén vuorovaikutuksen
tukemisesta tutkimuksemme tulosten mukaan oli leikkiparien sopiminen
lapsiryhmadssd. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilta vaaditaankin kykyéd ohjata
ryhméprosesseja lapsen kehitystd tukevaan suuntaan (Rasku-Puttonen, 2006, s.
112). Myos Maidtan ja  kollegoiden (2017, s. 37) tutkimuksessa
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kaytdntoihin kuului prososiaalisen
toiminnan, ryhmidn toiminnan ja lasten osallisuuden tukeminen
lapsiryhmaéssa.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ndkivdt lapsen vertaissuhteiden ja
niiden tukemisen muun muassa keskustelun keinoin olevan suuressa roolissa
sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen ndkokulmasta. Positiivisilla
vertaissuhteilla on merkittdvd rooli lapsen sosioemotionaalisen hyvinvoinnin
kannalta (Laaksonen, 2022). Neitola ja Kauppinen (2020, s. 35) sekd Sandberg
(2023)  korostavatkin avoimen ja rakentavan keskustelun merkitysta
lapsiryhméssd. Heiddn mukaansa lasten kanssa tulee keskustella ryhmaén
kannalta tirkeistd sosiaalisista teemoista, kuten muiden auttamisesta,
konfliktitilanteiden selvittdmisestd, ystdvyyden merkityksestd, ja ryhmén
sdadnnoistd. Lapset tarvitsevat aikuisen tukea ristiriitatilanteiden syy-

seuraussuhteiden pohdintaan (Laaksonen, 2022).
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Poikkeuksen (2019) mukaan lapset, joilla on sosioemotionaalisia haasteita,
hyotyvat siitd, jos aikuinen tukee ja kannustaa heitd sosiaalisten tilanteiden
monipuoliseen pohdintaan. Myts meiddn tutkimuksemme tulosten mukaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisten antama tuki lapsen vertaissuhteille oli
todella tdrkedd etenkin niille lapsille, joilla oli vahvempia tuen tarpeita
sosioemotionaalisissa taidoissa. Esimerkiksi ylivilkkaiden ja
tarkkaavaisuusongelmaisten lasten leikkiin p&ddseminen ja siihen liittyvien
vaikeuksien seldttdminen vaatii aikuisen tarjoamaa vahvaa tukea (Lehtinen
ym., 2011). Tutkimuksessamme osa varhaiskasvatuksen ammattilaisista koki
haasteellisena sellaisten lasten tukemisen leikkiin liittymisessd, joilla oli
selkedsti vahvempi tuen tarve sosioemotionaalisissa taidoissa.

Tutkimuksemme tulosten mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisilla oli
kidytossdan ~ monipuolisesti ~ my0s  konkreettisia ~ keinoja  lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kayttivdat esimerkiksi kuvia ja leluja
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Mddtdan ja kumppaneiden (2017, s 37)
seki Thompsonin ja Twibellin (2009, s. 201) tutkimusten mukaan
varhaiskasvatuksessa voi edistdd sosioemotionaalisten taitojen kehittymista
esimerkiksi laittamalla tarjolle sopivia leluja ja leikkiin tarvittavia materiaaleja.

Lelujen lisdksi Sandberg (2023) ja Madtta (2017, s. 37) mainitsevat
tunnekuvat osana sosioemotionaalisten taitojen konkreettisia tukemisen keinoja
varhaiskasvatuksessa. Meiddn tutkimuksessamme uusina konkreettisina
keinoina mainittiin  tunnemittari, videot, liikennevalot, kirjat seka
rauhoittumispaikka. Maddtdn ja kollegoiden (2017, s. 37) tutkimuksessa
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen keinoja varhaiskasvatuksessa olivat
lisdksi valmiit menetelmat (esim. Askeleittain), sekd julkaistut toimintamallit ja
-ohjelmat. Meiddn tutkimuksessamme vain yksi haastateltavista mainitsi
kayttavansda TUIKKU- materiaalin lisdksi muita valmiita sosioemotionaalisten
taitojen tukemisen menetelmid. Tutkimuksessamme useampi haastateltavista
kertoi hyodyntdvansd TUIKKU-materiaalia sosioemotionaalisten taitojen

tukemisessa.
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Tuloksissamme tuli esiin useita erilaisia toimintatapoja, joilla
varhaiskasvatuksen ammattilaiset tukivat lasten sosioemotionaalisia taitoja
arjessa. Tuloksissa yhtenevdisia Mddtin ja kumppaneiden (2017, s. 37) ja
Sandbergin (2023) mainitsemien toimintatapojen kanssa olivat leikin ja
liikunnan  kayttd sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.  Liséksi
tutkimuksessamme mainittiin piirtdminen, draama sekd hengitysharjoitukset
keinoina tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja. Myods Koivula & Laakso (2022,
s. 85) mainitsevat draaman keinot ja sarjakuvapiirtimisen osana tunne- ja
kaveritaitojen harjoittelua varhaiskasvatuksessa. Meiddn tutkimuksessamme
haastateltavat  eivdt kuitenkaan  kertoneet  kdyttivansd  musiikkia
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen keinona, toisin kuin Maddtdn ja
kollegoiden (2017, s. 37) tutkimuksessa.

Tutkimuksessamme tuli esille sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun
yhdistdminen osaksi muita varhaiskasvatuksen aktiviteetteja kuten metsaretkia.
Johnstonen ja kollegoiden (2022, s. 2) tutkimuksessa havaittiin
luontoympériston edistdvan lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista
varhaiskasvatuksessa. Myo6s Scottin ja kumppaneiden. (2018) tutkimuksessa
havaittiin luonnolle altistumisen edistavan varhaislapsuuden
sosioemotionaalista kehitystd. Johnstone ja kumppanit (2022, s. 2) perustelivat
ndkemystd silld, ettd luonto ympdristond mahdollistaa lapsille erilaisia leikkeja
ja aktiivista vertaisvuorovaikutusta.

Aiempiin tutkimuksiin (Koivula & Laakso, 2022; Maiittda ym., 2017;
Sandberg, 2023; Thompson & Twibell, 2009) ndhden meidédn
tutkimuksessamme uusina toimintatapoina tulivat esiin keholliset menetelmat
kuten seindn tyontdminen haastavan tunnetilan hetkelld, sekd kirjoittaminen
tunne- ja vuorovaikutustilanteista yhdessd lapsen kanssa. Lisdksi
tutkimuksessamme uutena toimintatapana aiempaan tutkimukseen verraten oli
erillisten tunnekerhojen pitdminen lapsille sosioemotionaalisten taitojen
tukemiseksi varhaiskasvatuksessa.

Sosioemotionaalisten taitojen tukemisen vahvuudet ja haasteet. Tdssd

tutkimuksessa selvitettiin myos, mitda vahvuuksia ja haasteita liittyy lasten
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sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Niin kuin
teoriaosuudessa totesimme, varhaiskasvatuksen ammattilaisten vahvuuksia ja
haasteita ei ole tutkittu juurikaan lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisen
kontekstissa.

Tutkimuksessamme selvisi, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaisten
mukaan lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen liittyy monia erilaisia
haasteita ja vahvuuksia. Haastateltavat erosivat toisistaan sen suhteen, kuinka
paljon he toivat esiin omia vahvuuksiaan ja haasteitaan, ja kuinka paljon he
toivat esiin lapsiin, muihin tyontekijoihin sekd ymparistoon liittyvid haasteita.
Kuitenkin kaikkien haastateltavien vastauksista tuli ilmi se, ettd he ymmarsivat
omien vahvuuksiensa ja haasteidensa merkityksen lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukemiselle. He reflektoivat monipuolisesti ja kriittisesti omien
toimintatapojensa, haasteidensa ja vahvuuksiensa merkitystd lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta. Rasku-Puttosen (2006, s. 123)
mukaan lasten vilinen sosiaalinen vuorovaikutus riippuu  pitkalti
varhaiskasvatuksen ammattilaisten ajatuksista ja toimintatavoista, silld he ovat
vastuussa sosiaalisen vuorovaikutuksen organisoinnista varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen sosioemotionaalinen osaaminen alkaa
omien henkilokohtaisten heikkouksien ja vahvuuksien tiedostamisesta (ks.
Jennigs & Greenberg, 2009). Tutkimuksessamme selvisi, etta
varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat tietoisia omista vahvuuksistaan ja
heikkouksistaan lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa, ja he osasivat
my6s hyddyntdd monipuolisesti omia vahvuuksiaan kyseisten taitojen
opettamisessa lapsille. Yksi varhaiskasvatuksen ammattilaisten vahvuuksista
oli hyvat sosioemotionaaliset taidot. Myos aiemman tutkimuksen ja
kirjallisuuden valossa aikuisen omat sosioemotionaaliset taidot luovat pohjaa
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiselle (Avola & Pentikdinen, 2020;
Jeon ym., 2016; Weissberg, ym., 2015).

Tutkimuksessamme selvisi, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset
hyddyntdvat muun muassa ilon, positiivisuuden, rauhallisuuden my6tdtunnon,

rohkeuden, heittdytymiskyvyn ja sinnikkyyden luonteenvahvuuksia lasten
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sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Myo6s Hashlipin ja Donaldsonin
(2021) tutkimuksessa huomattiin, ettd varhaiskasvattajat hyodyntavat
sinnikkyyttd pdivdkodin arjen haastavien tilanteiden ratkaisussa ja lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Hasplinin ja Donaldsonin (2021)
tutkimuksessa 10ydettiin myds muita luonteenvahvuuksia, mitd meidédn
tutkimuksessamme ei tullut esiin.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat myos lapsen tuntemuksen
vahvuutenaan lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Aiemmissa
tutkimuksissa on selvinnyt, ettd lapsen tuntemus toimii pohjana hyville
kasvatusvuorovaikutukselle (Salminen, 2022, s. 116). Hyvé lapsen tuntemus ja
sen pohjalta lapsen kehitystasolle sopivien tehtdvien asettaminen edistdvat
lapsen mahdollisuuksia osallistua lapsiryhmdn toimintaan sekd oppia
sosiaalisia taitoja (Salminen, 2014, s. 66). Toisaalta jos lapsen tuntemuksessa on
puutteita, varhaiskasvattaja voi yrittdd soveltaa samaa keinoa kaikkien lasten
kanssa, jolloin lapsen yksilolliset tarpeet eivdt tule huomioiduiksi (ks. de
Leeuw, de Boer, Bijstra, & Minnaert, 2018).

Varhaiskasvatuksen —ammattilaiset kokivat haasteellisina erilaiset
konfliktitilanteet, erilaiset henkilokemiat sekd puutteelliset resurssit. Taman
tutkimuksen tulokset vahvistavat késitystd siitd, ettd varhaiskasvatuksen
ammattilaiset kohtaavat haasteita ja haasteellisia tilanteita tyopdivan aikana, ja
ettd osa ndistd haasteista liittyy nimenomaan lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukemiseen (ks. Haslpin & Donaldson, 2021).

Meidén tutkimuksessamme tutkittavat kokivat konfliktitilanteet ja lapsen
haastavan kidytoksen kuormittavana, ja sen Kkuvailtiin herdttdvan
turhautumisen ja riittdmattomyyden tunteita. Schaackin, Len ja Stedronin
(2020) tutkimuksessa selvisi, ettd lapsen haastava kdytos voi aiheuttaa stressié ja
kuormitusta varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Jeonin, Hurin ja Buettnerin
(2016) tutkimuksessa puolestaan havaittiin, ettd varhaiskasvattajien kokema
kaaos  varhaiskasvatusympadristossd ~ oli ~ yhteydessd  sithen,  ettd
varhaiskasvattajat reagoivat vahemman sensitiivisesti lapsen tunteisiin. Lapsen

haastava kadytos voi siis aiheuttaa erddnlaisen negatiivisen kehdn, jossa
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varhaiskasvatuksen ammattilaisen kokee kuormitusta lapsen haastavan
kaytoksen seurauksena, ja kasvattajan kokema stressi heijastuu takaisin siihen,
miten hyvin hédn pystyy tukemaan lasten sosioemotionaalisia taitoja.

Meiddn tutkimuksessamme varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisen haasteelliseksi silloin, jos
aikuisen ja lapsen wvililld wvallitsi hyvin erilaiset henkilokemiat.
Henkilokemioiden yhteensopivuuden voidaan ndhdd liittyvdn Chessin ja
Thomasin (1999) esittdmadn “goodness of fit” kdsitykseen ympériston ja lapsen
temperamentin yhteensopivuudesta. Chessin ja Thomasin (1999) mukaan
lapsen temperamentin kanssa yhteensopiva ympdristo ja aikuiset tukevat
parhaalla mahdollisella tavalla lapsen kehitystd. Tutkimuksessamme ilmeni,
ettd my0s varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat merkitykselliseksi sen, ettd
hdnen persoonallisuutensa, vahvuutensa ja toimintatapansa olivat
yhteensopivia lapsen persoonallisuuden kanssa.

Puutteellisten resurssien osalta tutkittavat toivat esiin erityisesti ajan
puutteen, sekd epdvarmuuden omien tietojen ja taitojen riittdvyydestd. Rasku-
Puttonen (2006, s. 123) korostaa lasten sosioemotionaalisten taitojen oppimisen
edellyttavan riittavéasti tilaa ja aikaa ikédtasoiselle toiminnalle sekd sopivia
ryhmékokoja pdivahoidossa. Hyun, Giang ja Nguyen (2021) tutkimuksessa
selvisi, ettd riittdvien tietojen ja taitojen puute voi olla esteend lasten
sosioemotionaalisen oppimisen tukemiselle. Myos Madidtan ja kumppaneiden
(2017) mukaan ajan puute ja kiire voivat olla yksi haaste varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksessa selvisi, ettd osa varhaiskasvatuksen ammattilaisista olisi
halunnut, etté heilld olisi ollut enemmaén aikaa lasten tunteiden ja sosiaalisten
tarpeiden huomioimiseen.

Johtopaidtokset. Tutkimuksemme pohjalta voidaan todeta, ettd
varhaiskasvatuksessa  olisi ~ sosioemotionaalisten  taitojen  tukemisen
ndkokulmasta tarpeen huolehtia, ettd lapsiryhmét ovat sopivan kokoisia, tilat
toimivat, sekd henkilostoresurssit riittdvdt, jotta varhaiskasvatuksen
ammattilaiset pystyvét tarjoamaan tukea, ldsndoloa ja huomioita yksilollisesti

kaikille lapsille varhaiskasvatuksessa. Lisdksi tyonantajien tulisi tarjota



55

varhaiskasvatuksen ammattilaisille tarvittaessa tdydennyskoulutusta lasten
yksilollisiin ~ sosioemotionaalisiin  tarpeisiin  vastaamisesta, etenkin jos
lapsiryhmdssd on erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Jokaiselle lapselle tulisi
taata mahdollisuus siihen, ettdi hin saa varhaiskasvatuksen ammattilaiselta
tarvitsemaansa ohjausta omien tunteidensa sddtelyyn sekd positiivisten
vertaissuhteiden muodostamiseen. Lapsen sosioemotionaalisten taitojen
tukemisessa tulisi huomioida ldmmin, sensitiivinen ja kunnioittava
suhtautuminen lapsen kokemusta ja tunteita kohtaan. Myos varhaiskasvattajien
tietoisuutta omista vahvuuksistaan ja kokemistaan haasteista tulisi lisdtd, koska
ndilld on vaikutusta siihen, miten varhaiskasvatuksen ammattilainen pystyy

tukemaan lasten sosioemotionaalista taitoja varhaiskasvatuksessa.

5.2 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA
JATKOTUTKIMUSAIHEET

Tdssd luvussa tarkastellaan tutkimuksen luotettavuutta ja jatkotutkimusaiheita.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan usein erilaisia késitteita
apuna kéyttdaen. Siirrettivyydelli tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin tutkimuksen
tulokset ovat siirrettdvissd toiseen vastaavanlaiseen kontekstiin (Kyngéds ym.,
2020). Tutkimuksemme tulosten siirrettdvyyteen voi olla vaikutusta silld, etta
tutkimusaineisto koostui eri ammattiryhmien haastatteluista, ei esimerkiksi
ainoastaan varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluista. Autenttisuudella
tarkoitetaan sitd, kuinka autenttisesti tutkimuksen tulokset ja tulkinnat ovat
sidoksissa alkuperdiseen aineistoon. Meiddn tutkimuksemme tulokset
pohjautuvat siihen, mitd haastateltavat ovat sanoneet. Tutkijoina olemme
kuitenkin suorittaneet tulkintaa, ja sen takia ei voida taata sitd, ettd olemme
ymmadrtineet kaiken niin kuin haastateltavat ovat itse sen tarkoittaneet.
Uskottavuus kuvaa sitd, kuinka uskottavalta tutkimus vaikuttaa tutkimuksen
lukijan ndkokulmasta. Uskottavuuteen kuuluu my6s esimerkiksi tutkimuksen
aikana tehtyjen valintojen perusteleminen sekéd tutkimuksen luotettavuuden ja

rajoitusten  pohtiminen. Olemme pyrkineet lisddmddan tutkimuksen
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uskottavuutta esimerkiksi perustelemalla tekemdmme valinnat ja pohtimalla
myds tutkimuksen rajoituksia. Luotettavuus ja riippuvuus ovat esimerkiksi
aineistokeruun luotettavuutta ja aineiston analyysin vaiheiden avointa
kuvaamista (Kyngds ym., 2020; Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 162). Seuraavaksi
pohdimme tarkemmin tutkimuksen luotettavuutta eri nakokulmista.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden tarkastelun voidaan katsoa
kohdistuvan koko tutkimukseen ja kaikkiin tutkimuksen teon vaiheisiin (Eskola
& Suoranta, 2008, s. 210; Tuomi & Sarajarvi, 2018). Eskolan ja Suorannan (2008,
s. 210) mukaan “tutkija on tutkimuksensa keskeinen tyoviline”, siten tutkijan
tekemilld valinnoilla on suuri vaikutus laadullisen tutkimuksen
luotettavuuteen. Tutkijoina tiedostimme omien valintojemme merkityksen
tutkimuksen teon Kkaikissa vaiheissa, ja pidimme tdrkednd sitd, ettd
tutkimusprosessin aikana tehdyt valinnat olivat perusteltuja ja selkedsti
aukikirjoitettuja tutkimusraporttiin. Perustelimme esimerkiksi
tutkimusaineiston rajaamisen, sekd varhaiskasvatuksen ammattilainen ja
kasvattaja kasitteiden kdyton tutkimuksessa. Lisdksi pyrimme noudattamaan
erityistd huolellisuutta raportoinnissa koko tutkimusprosessin ajan, koska
systemaattinen ja huolellinen toiminta tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa
lisad tutkimuksen luotettavuutta (Ronkainen ym., 2011, s. 133-139).

Tutkijan tulee pohtia myds otoskoon eli tutkimuksen piiriin tulevien
henkildiden lukumé&dran madrittelyd. Otannan tulee edustaa tarpeeksi tarkasti
tutkittavaa perusjoukkoa, jotta tutkimus on hyva (Clarkeburn & Mustajoki,
2007, s. 70). Laadullisessa tutkimuksessa riittdvdd aineistokokoa on kuitenkin
vaikea madrittdd (Eskola & Suoranta 2008, s. 60-62; Hirsijarvi & Hurme, 2008),
koska laadullisessa tutkimuksessa pyritdan yleistyksien tekemisen sijaan ilmion
kuvaamiseen ja syvilliseen ymmaértdmiseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98).
Saturaatiota eli kyllddntymistd voidaan pitdd yhtend merkkind siitd, ettd
tutkimusaineistoa on riittdvisti. Saturaatio on saavutettu, kun samat asiat
alkavat toistumaan aineistossa ja aineistosta ei nouse endd uusia ndkokulmia
(Eskola & Suoranta, 2008, s. 60). Meiddn tutkimuksessamme otoskoko oli 12

haastattelua, joka osoittautui sopivaksi otoskooksi tutkimuksellemme.
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Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla aineistosta havaittiin selkeda
saturaatiota: samat asiat alkoivat toistumaan aineistossa. Toisen
tutkimuskysymyksen kohdalla saturaatio jdi viahemmiaille, silld haastateltavien
vastaukset olivat jokseenkin erilaisia keskendan.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi haastattelulomakkeen suunnittelu
yhdessd muiden TUIKKU-hankkeen tutkijoiden kanssa. Teemahaastattelun
aikana vaihtuvat teemat toivat haastatteluun rytmid, ja pitivdt haastateltavan
kiinnostusta ylld. Haastattelussa huomioitiin se, ettd alussa oli muutama
helpommin vastattava ja pintapuolisempi kysymys ennen syvéllisempiin
kysymyksiin etenemistd. Voidaan olettaa, ettd edelld esitetyt asiat lisdsivét
haastateltavan =~ motivaatiota  vastata  kysymyksiin  syvillisesti  ja
totuudenmukaisesti, ja siten niilld oli vaikutusta haastattelun ja siten koko
tutkimuksen luotettavuuteen.

Hirsijarven ja Hurmeen (2008, s.185) mukaan haastatteluaineiston
luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti aineiston laatu. Pyrimme takaamaan
aineiston laadun  esimerkiksi testaamalla  &d&ninauhurin etukiteen,
huolehtimalla haastattelutilan rauhallisuudesta, ja noudattamalla samanlaisia
litterointikdytantoja kaikkien haastattelujen osalta aineiston
litterointivaiheessa.

Ennen kaikkea haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa kummatkin
osapuolet vaikuttavat toisiinsa esimerkiksi omalla henkilokohtaisella
kommunikaatiotyylillian = (Eskola =~ &  Suoranta, 2008, s.  85).
Haastattelutilanteessa on ldasnd myos valta-asetelma, jossa tutkijalla on yleensd
enemman valtaa kuin tutkittavalla (Kuula, 2006, s. 139; Qu & Dumay, 2011, s.
253). Pyrimme olemaan mahdollisimman neutraaleita ja ammattimaisia
haastatteluiden aikana (ks. Hirsijarvi & Hurme, 2008, s. 96-97), ja tamén voitiin
olettaa lisddvan haastatteluiden luotettavuutta. Emme kuitenkaan ole voineet
olla tietoisia kaikista haastattelutilanteiden aikana vaikuttavista tekijoistd, kuten
haastateltavan oman tunnetilan vaikutuksesta hédnen vastauksiinsa.
Tiedostimme myos sen, ettd meilld oli vain rajallisesti kokemusta ennestdan

haastatteluiden pitdmisesta.
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Triangulaation avulla voidaan lisdtd laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta. Tutkijatriangulaatio on yksi triangulaation muodoista ja se
tarkoittaa yksinkertaistettuna sitd, ettd tutkijoita on enemmaén kuin yksi (Eskola
& Suoranta, 2008, s. 69; Patton 1999). Teimme tutkimuksen paritytné ja siten
tutkimuksessamme esiintyi kahden tutkijan vdlistd tutkijatriangulaatiota.
Tutkijatriangulaation etuna on se, ettd kaksi tutkijaa voivat kdyda lapi saman
aineiston, ja sen jdlkeen vertailla tulkintojaan. Taméd vdhentdd mahdollisuutta
virheisiin (Patton, 1999). Jos sisdllonanalyysin tekoon osallistuu useampi kuin
yksi tutkija on suositeltavaa, ettd he pohtivat yhdessd mahdollisia luokitteluita
ja erilaisia vaihtoehtoja luokitteluille (Elo ym., 2014). Pohdimme yhdessd
tekemidmme luokitteluita. Pyysimme ndkokulmaa luokitteluihin muilta gradua
tekeviltd opiskelijoilta sekd graduohjaajaltamme. Oman kokemuksemme
mukaan tutkijatriangulaatiosta oli hyotyd kaikissa tutkimuksen teon vaiheissa:
pystyimme hyodyntdm&ddn omia vahvuuksiamme ja tietimystdmme, jakamaan
tyotehtdvid, ratkaisemaan yhdessd ongelmia ja vertailemaan tulkintojamme
aineiston analyysivaiheessa. Yhteiset keskustelut toimivat myos ajattelun ja
itsereflektion heréttelijoind ldpi tutkimusprosessin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden ndkokulmasta Elo ja kollegat
(2014) suosittelevat, ettd tutkijat noudattavat huolellisuutta sisdllonanalyysia
tehdessd. Aineiston analysoinnin vaiheessa  huolellinen aineistoon
perehtyminen on tarkedd, ja tutkijan tulisi lukea aineisto ldpi useampaan
kertaan, jotta tutkijana saa syvillisen kasityksen omasta aineistostaan (Valtonen
& Viitanen, 2020, s. 121). Ennen aineistomme analyysia tutustuimme
huolellisesti  litterointeihimme kokonaiskuvan saamiseksi aineis-tosta.
Laadullisen tutkimuksen analyysin luotettavuutta lisid myos se, ettd luokkien
ja kategorioiden muodostaminen on kuvattu riittdvan tarkasti (Elo ym., 2014).
Olemme kuvanneet aineiston analyysiluvussa sen, miten pdddyimme
tutkimuksen tuloksiin ja tekemiimme luokitteluihin.

Rajasimme aineiston ennen analyysivaihetta. Ruusuvuoren, Nikanderin ja
Hyvarisen (2010, s. 17) mukaan luotettavuuden osalta tulee pohtia sitd,

vastaako rajattu aineisto tutkimuskysymyksiin, ja voiko rajatun aineiston
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perusteella tehdad jonkinlaisen yleistyksen tutkittavasta ilmiostd. Toisaalta
laadullisessa tutkimuksessa yleistysten tekeminen ja tutkimustulosten
siirrettdvyys ei ole aina tarpeen tai edes mahdollista (Eskola & Suoranta 2008, s.
211-212; Tokkédri, 2018, s. 66). Meiddan tutkimuksessamme aineisto vastaa
tutkimuskysymyksiin, mutta tulosten siirrettdvyyteen vaikuttaa se, ettd
tutkittavat valikoituivat tutkimuksen TUIKKU-koulutuksen perusteella, ja
tutkimus tehtiin muutenkin TUIKKU-hankkeen yhteydessa.

Olemme  pyrkineet  parantamaan  tutkimuksen  luotettavuutta
kiinnittaméllda huomiota eettisiin ndkokulmiin tutkimuksen eri vaiheissa.
Tutkimuksen eettisten ratkaisujen voidaan katsoa sisdltyvan tutkimuksen
laadun ja luotettavuuden tarkasteluun (Puusa & Julkunen, 2020, s. 197; Tuomi
& Sarajarvi 2018, s. 149-150). Esimerkiksi analyysia tehdessa tutkijan tulee ottaa
huomioon luotettavuuteen vaikuttavat seikat, mutta pohtia my0s eettisestd
ndkokulmasta, kuinka syvdllisesti analysoi aineistoa (Kvale, 1996, s. 111).
Olemme kuvanneet tutkimukseemme liittyvid eettisid kysymyksid kattavasti
eettisyys luvussa (luku 3.5) ja tuoneet tdssd luvussa esiin tutkimuksen
luotettavuuteen liittyvid tekijoita.

Tutkimuksessamme kohdistui kuitenkin my®6s rajoituksia. Tutkimukseen
osallistujien joukossa oli varhaiskasvatuksen opettajien lisdksi my6s muita
ammattilaisia, kuten varhaiskasvatuksen johtaja. Tutkimuksessamme ei oltu
kiinnostuneita esimerkiksi siitd, miten varhaiskasvatuksien opettajien
nakemykset eroavat  varhaiskasvatuksen  johtajien = nédkemyksista.
Tutkimuksessamme ei myoskddn syvennytty lapsen sosioemotionaalisten
haasteiden takana vaikuttaviin tekijoihin tai otettu huomioon mahdollista
diagnoosia. Tamén takia haastateltavien vastauksia ei voida asettaa tarkkaan
kontekstiin ja yhteyteen. Tutkimuksessamme aineistoa kerdttiin vain
haastatteluilla, mutta haastatteluiden yhdistaminen esimerkiksi havainnointiin
olisi voinut tuoda vield uusia nakokulmia.

Tutkimuksessamme ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaisen omilla
sosioemotionaalisilla taidoilla oli merkitystd hdnen kykyynsd tukea lasten

sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa. Jatkossa olisikin tarpeen
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tutkia syvdllisemmin kasvattajan omien tunne- ja sosiaalisten taitojen
vaikutusta lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen. Toinen ndkokulma,
joka kaipaa lisid huomiota, on erityistd tukea tarvitsevien lasten
sosioemotionaalinen  tuki  tavallisessa  varhaiskasvatuksen ryhmdssa.
Tutkimuksemme  tulokset  osoittivat, ettd osa  varhaiskasvatuksen
ammattilaisista koki epdvarmuutta sen suhteen, miten saada vahvempaa tukea
tarvitseva lapsi tuettua mukaan lapsiryhmdn sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Jatkossa  olisikin tarpeen tutkia, onko kaikilla varhaiskasvatuksen
ammattilaisilla riittdvasti keinoja tukea erityistd tukea tarvitsevia lapsia
sosioemotionaalisissa taidoissa.

My0s varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on omat tunteensa, haasteensa ja
vahvuutensa. Herdd kysymys siitd, miten varhaiskasvatuksen ammattilaisia
voitaisiin tukea paremmin omien henkilokohtaisten haasteidensa ylittdmisessd,
ja toisaalta siind, ettd he pystyisivit paremmin hyodyntdmédin omia
vahvuuksiaan lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Viimeisena
jatkotutkimusaiheena esitimmekin, ettd tutkimustietoa kaivataan lisdd
varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemista haasteista ja vahvuuksista

liittyen lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen.
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Aineiston analyysirunko ensimmdisen tutkimuskysymyksen osalta

ESIMERKKI PELKISTYKSESTA

IALALUOKKA

PAALUOKKA

Tunteiden nimedminen

Tunnepuhe

Tunteiden sanoittaminen

Tunteista keskusteleminen

Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten keinot tukea
lasten sosioemotionaalisia
taitoja
varhaiskasvatuksessa

Lasndolo lapsen tunnekokemukselle

Tunteiden sensitiivinen

Kaikkien tunteiden salliminen

kohtaaminen

Turvallisen ilmapiirin luominen

Herkkyys ja sensitiivisyys lapsen
tunnekokemukselle

Myotatuntoinen ja yksilollinen
kohtaaminen

Keinojen antaminen tunteiden sadatelyyn

Kanssasditely

Positiivisten tunteiden vahvistaminen

Tunteiden mallintaminen

Peilind toimiminen

Leikki- ja kaveritaitojen mallintaminen ja
tukeminen

Vertaissuhteiden
tukeminen

'Yhteenkuuluvuuden tunteen
vahvistaminen

Konkretisointi (esim. tunnemittari,
iirtdminen)

Tunteiden sddtelyn
tukimateriaalit ja

Toimintatavat (hengitysharjoitukset, seindn
tyontdminen, ennakointi)

toimintatavat

Materiaalit (tunnekuvat, lilkennevalot,

kirjat)

Toimintamuodot (draama, kerhot, liikunta,
metsdretket)

Tilat (rauhoittumispaikka)
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Sinnikkyys & kérsivillisyys

Kekselidisyys, heittaytymiskyky,
spontaanius

IAuktoriteetti (autoritddrisuus)

Tilanteiden sanoittamisen taito

IAvuliaisuus

Lapsen mielenkiinnon kohteiden
tunteminen

Lapsen tuntemus

Lapsen tuntemus

Lapsen kehityksellisen tason
tunnistaminen

ESIMERKKI PELKISTYKSESTA IALALUOKKA YLALUOKKA [YHDISTAVA
LUOKKA

Myotatunto, sensitiivisyys & lasndolo [Hyvat Vahvuudet  [Sosioemotionaalisten

sosioemotionaaliset taitojen tukemisen

Taito kohdata lapsi taidot vahvuudet ja
haasteet

Positiivisuus & ilo Henkilokohtaiset

Rauhallisuus & ldsnéolo vahvuudet

Haasteet

IAikuinen kokee erilaisen lapsen Erilaiset
haasteeksi henkilokemiat
Lapsi ei hyvéaksy aikuista

Ajan puute Puutteelliset
Epédvarmuus omista tiedoista ja resurssit
taidoista

Lapsen aggressiivinen kdytos Konfliktitilanteet

Kiinnipitotilanne

Lasta ei oteta leikkiin
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