NAISEUDEN KUPERKEIKKA

Lydia Widemanin ja Siiri Rantasen kokemuksia

1950-luvun naisurheilusta

Jaana Kari

Liikuntapedagogiikan
pro gradu —tutkielma
Kesi 2000
Jyviaskyléin yliopisto



TIVISTELMA

Jaana Kari. Naiseuden kuperkeikka. Lydia Widemanin ja Siiri Rantasen kokemuksia 1950-luvun
naisurheilusta. Jyviskylédn yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 2000, 87s.

Nykyaikaisen urheilukulttuurin - muovaantuessa  1800-luvun lopussa naiset jitettiin
voimistelusaleihin. Kilpaurheilun katsottiin miehistdvdn naisia, muovaavan naisvartalon
miehisen lihaksikkaaksi ja muuntavan naisluonteen epinaisellisen padttaviiseksi ja
aggressiiviseksi. Urheilun peldttiin  turmelevan myds naisen lisddntymiskyvyn. Tadmin
tutkimuksen taustana on kertomus siitd, kuinka naiset vihitellen mursivat heididn
urheilumahdollisuuksiaan rajoittaneet kahleet.

Tutkimuksen ydin on mikrohistoriallinen. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, kuinka
naishiihdon pioneerit Siiri Rantanen ja Lydian Wideman ovat kokeneet naisurheilun 1950-
luvulla. Tutkimuksessa he kertovat omin sanoin, millaista oli olla nainen 50-luvun miehisilld
urheiluareenoilla. Tutkimusta varten Siirid ja Lydiaa haastateltiin kaksi kertaa. Haastattelut olivat
lamminhenkisid, vapaamuotoisia teemahaastatteluja, joissa naiset muistelivat hiihtouraansa
lapsuudesta lopettamiseensa asti. Haastatteluiden polttopisteessd olivat kokemukset, eivit
menestymiset ja palkintosijat. Haastatteluista kertyi tutkimuksen aineistoksi noin 50 sivua
litteroitua tekstid, joka teemoiteltiin aineistolahtoisesti.

Tutkimuksen aineistolla oli narratiivinen luonne. Siiri Rantanen ja Lydia Wideman kertoivat
kokemuksistaan tarinoita. Teemoittelun jilkeen tarinoita tarkasteltiin laadulliseen tutkimukseen
kuuluvan eldamékerrallisuuden nikokulmasta. Lihtokohtana oli, ettd tarinoissa kohtaavat yksilon
oma tapa jasentdd kokemustodellisuuttaan ja sosiaalinen ympéristo. Tarinoiden yksilollisyyttd ja
erityisyyttd korostaen tutkimuksessa rakentui Siiristd ja Lydiasta oma persoonallinen kuvansa.
Tarinoiden yhtéldisyyden pohjalta voitiin tulkita, mitké asiat naisurheilun historiassa ovat olleet
niin voimakkaita, ettd ne tulevat mukaan molempien naisten tarinointiin.

Tutkimus oli kolmen naisen kohtaaminen, jossa subjektiiviset eldménnidkemykset olivat
jatkuvasti ldsnd. Tutkimus ei tuottanutkaan varsinaisia tuloksia vaan tulkinnan, jossa kohtaavat
tutkittavien ja tutkijan eliménjasennykset. Tulkinnassa Lydiasta piirtyi kuva naishiihtojoukkueen
isosiskona. Hén toimi rohkeasti naisjoukkueen &initorvena ja viestitti hiihtojohdolle naisten
tarpeet. Lydia koki ristiriitaa urheilun ja vallinneen naiseuskésityksen vililld ja hdn huomioi
tarkasti vihjailut hiihtévien naisten epinaisellisuudesta. Siiri oli hiihtojoukkueen Aitee. Hin piti
ylld topakasti leireilld jarjestystd, neuvoi naisia harjoittelussa ja kasvatti hiihtouransa aikana
kaksi poikaa. Mieluisinta Siirille oli muistella leireja, joissa suurella joukolla puuhailtiin urheilun
parissa. Yhteistd Siirin ja Lydian muistoissa ovat kokemukset naisten alisteisesta asemasta
urheilussa: naisista ei huolehdittu, he eivit saaneet rahallista tukea, miehille annettiin naisille
tarkoitetut arvokkaat kunniapalkinnot ja naiset eivit saaneet pdittdd omista asioistaan. Naisten ja
naisurheilun heikko asema pakotti Siirin ja Lydian lopulta jopa luopumaan urheilu-urastaan.
Yhteiset kokemukset liittyvét naisurheilun historiaan.
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KIOTOSTEN AIKA

Téatd tutkimusta tehdessdni olen tutustunut kahteen sydimelliseen, eldmiassiddn paljon
kokeneeseen naiseen, Lydia Widemaniin ja Siiri Rantaseen. He ovat vilpittdmisti ja
ystavillisesti jakaneet eldmidn kokemuksiaan kanssani ja antaneet minulle mahdollisuuden
laajentaa inhimillistd ymmairtamystdni. Haluan lausua Teille suurimmat kiitokseni. Teitte
tutkimuksen teosta eldmyksen. Lampimit kiitokset myds tyoni ohjaajille Martti Silvennoiselle

ja Pirkko Nummiselle.

Lydia Wideman syntyi Vilppulassa vuonna 1920. Hidn on ensimmiinen naishiihdon
olympiavoittaja ja harrastaa nykyisin taulujen maalaamista ja kuntoilua. Lydia viettdd aikaansa

myos kahden poikansa ja heidédn perheidensi kanssa.



Siiri Rantanen syntyi Tohmajirvelld vuonna 1924. Hénet suomalaiset tuntevat hiihtokansan
Aiteend. Siirin loistokas ja pitkd kilpaurheilu-ura on vaihtunut aktiiviseen kuntoiluun.

Kuvassa Siiri hiihtdéd 75 kilometrin pituista Finlandia-hiihtoa.
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1 NAKOKULMIA URHEILUN HISTORIAAN

Totutuin tapa tarkastella urheilun historiaa on seurata urheilun rakennehistoriaan
tallennettua urheilun voittokulkua, urheilun suurta tarinaa, jonka juonteena on
suoraviivainen ja itsestidén selva kehityskulku. Kilpailut suurenevat, urheilijoiden
suoritukset paranevat, ja urheilu kulkee kohti yhi suurempaa tdydellisyyttd. Vai kulkeeko
sittenkdén? Titd kysymysté on alettu pohtia urheilukulttuuria tutkivien

sen osaksi suurempia kokonaisuuksia, esimerkiksi yhteiskunnalliseen kehitykseen. Heille
urheilu ei ole pelkistiin irrallinen eldménalue, vaan peili, joka heijastelee yhteiskunnan ja

sivilisaation aaltomaisia muutoksia. (Sironen 1994, 171-181.)

Urheilun rakennehistoriasta on kuljettu myds toiseen suuntaan, pinnan alle - mikrotasolle.
On alettu tutkia ihmisten subjektiivisia kokemuksia ja muistoja. Perusteena mikrotasolle
tunkeutumisessa on ollut, ettd rakennehistoria kaventaa todellisuuden monimuotoisuutta.
Muistojen kautta, omaeldménkerrallisilla tarinoilla on kudottu rakennehistoriassa
ammottavia aukkoja kiinni. Toisaalta tarinat ovat myds johtaneet uusiin teoreettisiin
keskusteluihin oletetuista laajoista ja pitkistd, yhtendisisti ajanjaksoista. (Sironen 1994,

171-181.)

Minun tutkimukseni taustana on urheilun rakennehistoria. Erityisesti kertomus naisurheilun
emansipatorisista ponnisteluista 1900-luvun alkupuoliskolla. Modernin urheilukulttuurin
muovaantuessa 1800-luvun lopulla naiset suljettiin urheilun ulkopuolelle. Uuden
urheilukulttuurin ja olympialaisten esikuvana haluttiin ndhdé antiikin olympiakisat, joihin
olivat osallistuneet vain miehet. Urheilun sisdin rakentui miehinen sukupuoli. Siihen
liitettiin miehisid ominaisuuksia, kuten voimakkuus, aggressiivisuus, kestavyys ja
kilpailullisuus. Naisten urheilemiselle alettiin keksié biologisia ja ldédketieteellisid esteité
sekd korostettiin sellaisia naisellisuuden méireiti, jotka eivit sopineet urheilun
maskuliiniseen muottiin. (Laine 1986, 75; 1992, 118; 1996, 42). Laineen (1986, 24-25)
mukaan moderni urheilumaailma jérjestettiin niin, ettd se palveli vain miehii ja oli vain
heille mahdollinen. Naisten tunkeutuminen miehiseen urheilukulttuuriin kesti

vuosikymmenid.



Tutkimukseni sydédmessa sykkii “mikrohistoriallisuus™ Siiri Rantasen ja Lydia Widemanin
ddnin. (henkilttiedot liitteessd 1.) He muistelevat omaa hiihto-uraansa 1950-luvulla,
palaavat muistoissaan kokemuksiin ja tapahtumiin, siithen, millaista oli olla urheileva
nainen 1950-luvulla. Siiri ja Lydia kuuluvat naishiihdon pioneereihin. Lydia on
ensimmadinen naishiihdon olympiavoittaja. Hin voitti kultaa Oslon talviolympialaisissa
1952, kun naiset ensikertaa padsivit mukaan olympialaduille. Siiri hiihti samoissa
kilpailuissa pronssille. Lydia siirtyi voittonsa jidlkeen ladun sivuun, mutta Siiri jatkoi
menestyksekistd uraansa, jonka tahtihetkeksi muodostui viestikullan varmistaminen

Cortinan olympialaisista 1956.

Tutkimukseni historiallista otetta valaisee metaforisesti Lydian kommentti ensimmaéisten

naishiihtéjien vaikeuksista:

“...Etti sen mies tuli niin mustasukkaseksi, ettd niille tuli vallan avioero. Ettd kylld
siind aika lailla tommosia riskitekijoitd on mukana, kun nainen noin urheilee

alkaa.”

Toisin sanoen siind, missi rakennehistoria esittelee sitd, millainen naisurheilun asema on
milloinkin ollut, lihtee mikrohistoriallinen ote mahdollisuudesta koskettaa ihmisen
henkilokohtaisia kokemuksia ja merkityksid. Naisurheilun marginaalinen asema saa
merkityksensé inhimillisten kokemusten kautta. Se tulee eldvéksi muiston ja kertomuksen
avulla. Kun rakennehistoria kertoo, ettd naiset piésivit mukaan talviolympialaisiin 1952,
kertoo Lydian kokemus, ettd mukaan ldhteminen saattoi naiselle henkilokohtaisesti merkitid

jopa avioeroa.

1.1 Muistoja tutkimaan

Oma suhteeni ja kiinnostukseni urheilua kohtaan kulkee urheiluhullun sukuni kautta. Jo
isoiséni isd, Juho Leander Kari oli “sportti”’-mies. Meilld on kotona vanha valokuva, jossa
tuo atleetti seisoo palmupuulavasteen edessé rintapieli tiynné mitaleja. Ammatiltaan héin
oli siltakivien veistdj4, rautatieldinen. Samoin kuin muutkin rautatieldiset hin matkusti

valmistuvien kiskojen mukana Suomen halki lipi maaseutujen. Lopulta hin péityi Kainuun



rajamaille Kankarin kylalle. Taisivat syrjakyliliiset saada joukkoonsa ensimmaisen
urheilijan. Ainakin isédni muistaa tarinan, jonka mukaan Karin Jussi oli vield vanhana
ukkona péittinyt ndyttdd puolivoltin kyldn miehille. Niskathan siini olivat meinanneet

katketa.

My®s ditini suvussa arvostetaan urheilua. Koululaisten Suomen mestaruuden hiihtéinyt
ditini kertoo, kuinka katkenneet sukset korjattiin pellin palalla ja sitten taas suihkittiin
menemién. Aitini huolehti my®6s jilkipolven urheiluun sosiaalistamisesta: neljdvuotiaana
aloitin telinevoimistelun, seuraavaksi olivat vuorossa kilpapyoériily, uinti ja lasten hiihdot.
Vihitellen hiihdosta muotoutui péilajini. Kiersin iséni kanssa kisoja aikuistumiseeni asti,

ja koko suku kannusti.

Lopulta edessi oli kuitenkin valinnan paikka. Tiedostin lukion loputtua ensimmiisti kertaa
naisten ja miesten eron urheilumaailmassa. Onhan miestenkin valittava, urheillako vai
opiskella, mutta koin, ettd naisilla puntarissa on myds perhe-eldma. Huippuhiihtdjamiehet
jattdvdt uhrautuvasti yhden maailman cupin kisan viliin, kun perheeseen syntyy uusi
vauva. Mutta entdpé naiset? He joko siirtdvat perheen perustamisen hamaan tulevaisuuteen
tai pitdvéat vilivuoden ja sen jilkeen kuljettavat lapsia mukanaan kisamatkoilla ympéri
maailmaa. Valintani oli ahdistava. Hiihdanko ensin kymmenen vuotta, opiskelen sitten
viisi ja lopulta hankin perheen? Niin, ja milloin menen t6ihin? Opiskeluni voittivat
ensimmdisen erén ja hiihto jdi. Mutta takaisinhan se tuli, keittion ovesta, ja tutkimuksen

aihepiiriksi verhoutuneena.

Valinnan vaikeus heritti uteliaisuuteni. Pro gradu -tutkielmani aihe tarkentui
kysymyksestd, kuinka naiset kokevat urheilun ja yksityiselaminsi yhdistamisen.
Historiallisuus teki aiheesta vield kiehtovamman. Ensimmaisilld naisurheilijoilla ei ollut
ratkaistavana ainoastaan henkilokohtaiseen eldméin liittyvid kysymyksii; heiddn tuli

puolustaa paikkaansa myds julkisesti.

1.2 Tutkimuksen aineisto ja tarkoitus

Tutkimukseni aineistona on Siiri Rantasen ja Lydia Widemanin vapaamuotoisissa

teemahaastatteluissa kertomat muistot ja kokemukset urheilu-uraltaan



(teemahaastattelurungot liitteend 2). Kumpaakin naista haastateltiin tutkimusta varten kaksi
kertaa. Haastattelut olivat hyvin limminhenkisid noin tunnin mittaisia jutustelutuokioita,
joissa kertojat ja kertomukset kuljettivat tilannetta eteenpdin. Haastattelujen polttopisteessd
olivat kokemukset, eiviit menestymiset ja palkintosijat, ja niissd kéytiin ldpi urheilu-ura
lapsuudesta lopettamiseen. Haastattelut toteutettiin tutkittavin kotona ja niisti kertyi
yhteensd noin 50 sivua litteroitua tekstia. Haastatteluja oli itseni lisdksi suorittamassa
samasta aihepiiristd myohemmin pro gradu -tutkielmansa tekevi liikuntakasvatuksen

opiskelija Lotta Isopahkala.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittia, millaisia muistoja ja kokemuksia Siiri Rantasella
ja Lydia Widemanilla on 1950-luvun naisurheilusta. Muistoja tarkastelemalla paljastuu,
millaisia vaikeuksia ndmai naishiithdon pioneerit kohtasivat astuessaan miehiseen urheilun
maailmaan. Tulkitsen Siirin ja Lydian haastattelukertomuksista, miké teki heistd hiiht4jid.
Kuinka he rikkoivat perinteisen naisen roolin ja laajensivat reviirinsi kodin ulkopuolisille
elaménalueille? Millaiseksi he kokivat naisen aseman urheiluareenoilla? Ja lopulta, mika

sai heidat luopumaan kilpaurheilu-urastaan?

Tutkimusotteeni on laadullinen. Laadullinen tutkimus on ihmisten, eldmin ja
merkityssuhteiden tutkimista. Siind ihmisté tarkastellaan hinen kokemustodellisuutensa
kautta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole selvittdd luonnollisen maailman
tapahtumia, vaan niille annettuja merkityksid. (Varto1992, 23-24.) Sen tarkoituksena on
kuvata tutkittavana olevaa ilmiotd mahdollisimman tarkasti ja syvéllisesti sekd lisata
inhimillistd ymmartamysta. (Eskola & Suoranta 1998; Syrjildinen 1994, 78.) Tassikin
tutkimuksessa pidattdydytaadn tiukasti kokemustodellisuuden tulkitsemisessa. Tutkimukseni
ei pyri selvittdméain sitd, mitéd todella on tapahtunut, vaan kuinka Siiri ja Lydia ovat asiat

kokeneet ja millaisia merkityksid he tapahtumille antavat.

Tutkimukseni nojaa naistutkimukseen. Naistutkimuksen perinteiselle tieteelle esittima
kritiikki luo metodista pohjaa tutkimusasetelmalleni. Naistutkimuksessa ei vierasteta oman
subjektiivisuuden ja sukupuolen esiintuomista tutkimuksessa. Pdinvastoin siini arvostetaan
tutkittavien ja tutkijan vélista vuorovaikutusta, silld vuorovaikutusta pidetidn
naistutkijoiden voiman ldhteeni ja reittind emansipaatioon. (Saarinen 1993.)

Tutkimuksessani on myos fenomenologinen luonne, jonka keskeisin ajatus on paluu



asioihin itseensd. Tdmi tarkoittaa késitysten ja teorioiden siirtdmisté syrjdian ilmion
tavoittamiseksi sellaisenaan kuin se esiintyy. (Perttula 1995.) Tutkimuksessani pyrin
tiedostamaan ja tarkkailemaan subjektiivisuuttani ja tieteenfilosofisia ldhtokohtiani, jotta

ldhestyisin minulle kerrottujen kokemusten alkuperéistd luonnetta.

Kokemusten tulkinnassa tulee esiin my6s hermeneuttisuus. Tehdyt tulkinnat ja saavutettu
ymmaérrys muuntuu uutta tulkintaa edistévéksi esiymmérrykseksi. Ndin ymmérrys lisdédntyy
jatkuvasti hermeneuttisena spiraalina. (Heikkinen 1994, 230.) Hermeneuttisessa
tutkimusotteessa huomioidaan ymmirryksen ja tulkintojen subjektiivisuus. Silld ei pyritd

lopulliseen totuuteen. (Perttula 1995, 10-11.)

1. 3 Tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni kokonaisrakenne muodostuu késillid olevasta johdantoluvusta, tata
seuraavasta taustakirjallisuudesta, tutkimusmenetelmiluvusta, varsinaista aineistoa
kisittelevistd luvuista sekd pohdintaluvusta Kolmen naisen kohtaaminen. Taustakirjallisuus
késittelee urheilunrakennehistoriaa 1800-luvun lopulta 1950-luvun vaihteeseen.
Nikokulmani on naisurheilun kehittymisessa ja sen nivoutumisessa osaksi
urheilukulttuuria. Erityisesti olen seurannut naishiihdon kehittymistéd. Historiallisen taustan
selvittdminen on tirkedd Lydian ja Siirin kokemusten ymmértdmisen ja tulkitsemisen
kannalta. Miti tarkemmin pystyn eldytymédn sithen aikakauteen ja kontekstiin, jossa
kokemukset ovat alunperin syntyneet, sitd varmemmin voin saavuttaa tulkinnassani
kokemusten alkuperiisen luonteen. Historiakatsaus antaa my0s tutkimuksen lukijalle
ndkokulman siihen, kuinka miné olen aikakauden ymmértényt. Niin lukija voi paremmin

arvioida aineistosta tekemiéni tulkintoja.

Toinen tutkimukseni taustaa selvitteleva luku kisittelee naistutkimusta. Haluan esitelld
naistutkimuksen pédlahtokohdat ja sen perinteiselle tieteelle esittimad kritiikkid, koska
naistutkimus tarjoaa yhdessa laadullisen tutkimusotteen kanssa tutkimukselleni
teoreettismetodisen kodin. Tutkimukseni tapailee naistutkimusta: tutkija on sukupuolensa
tiedostava nainen, tutkittavana on kahden naisen henkiltkohtaiset kokemukset,
tutkimuksessa kulkee jannite mies ja naissukupuolen vililld ja sukupuoli on tutkimuksen

keskeinen aineistoa ja sen sisdltod madrittivi elementti. (Saarinen 1993.)



Tutkimusmenetelméluvussa tarkennan tutkimusotettani ja tiydennin tieteenfilosofisia
lahtokohtiani. Teen myds selvityksen tutkimukseni luotettavuudesta ja kerron
yksityiskohtaisesti, kuinka olen tutkimukseni suorittanut. Varsinaista tutkimusaineistoa
késittelen luvuissa viidestd kahdeksaan. Késittelymenetelméni on aineistolidht6inen ja
esitystapani kuvaileva. Pyrkimyksenéni on seki sdilyttad mahdollisimman hyvin Siirin ja
Lydian yksilollinen ja oma kerrontatapa ettéd haastattelujen kokonaisuus. Jokaiseen
aineistoa kasittelevéin lukuun olen siséllyttinyt myds omaa pohdintaani sekd yhteenvetoja,
jotka helpottavat lukijaa seuraamaan tulkintani kulkua ja selkeyttavit lukujen
tarkoituksellisuutta suhteessa kokonaisuuteen. Tutkimuksen p#ittdd pohdintaluku Kolmen

naisen kohtaaminen, jossa kokoan pédtulkintani ja pohdin tutkimukseni onnistumista



2 NAISET URHEILUN HISTORIASSA

Tamén historiakatsaukseni runkona on naisurheilun historian tutkija, Leena Laineen
kirjoitukset. Olen tutkinut aihealuetta my6s alkuperéislahteiden avulla. Tarkimmin olen
seurannut Suomen naisten liikuntaliiton SNLL:n d4nenkannattajan, Kisakentti-lehden
palstoilla kdytyd keskustelua, silld Kisakenttd oli 1930-luvulle asti nékyvin ja kuuluvin

naisten litkunnan edustaja Suomessa (Wuolio 1996, 54).

2.1 Kansalaisjirjestot ja voimisteluaate - pohja urheilulle

1800-luvun alkupuolelta ldhtien on suomalainen herraskansa harrastanut hienostunutta
terveysvoimistelua. Kansan pariin voimisteluaate levisi vasta 1800-luvun lopulla.
(Halmesvirta 1995.) Samaan aikaan alkoi paikallisiin sanomalehtiin ilmestya hassunkurisia
uutisia uudesta ruumiinkulttuurin muodosta, urheilusta (Hasanen, Rajala & Tuunainen
1998). Kansainvilinen kilpaurheilu oli rantautumassa Suomeen ja kansalaisyhteiskunnan
rakentumista vahvasti ja sitoutuneesti tukenut voimisteluaate sai siité itselleen kilpailijan,

jonka soveliaisuudesta oltiin montaa mieltd (Siukkonen & Tiitta 1992, 8-9).

1800-Iuvun jélkipuolelle perustettiin kiihtyvilld vauhdilla kansalaisjérjestdjd ja yhdistyksid
kasvattamaan kansalaisista, erityisesti nuorista, sivistyneitd ja tyokuntoisia yhteiskunnan
jasenid, “siveellisid ja puhtaita”. (Halmesvirta 1995, 13-16; Laine 1984b.) Myos
aloittelevat voimisteluseurat omaksuivat nimi ylevit tavoitteet. Ivar Wilksmanin johdolla
voimistelulla ryhdyttiin estimééin kansakunnan degeneraatiota. Taustalla oli myds tavoite
kehittdd miehistd puolustuskuntoisia sotilaita Suomen kansallisen armeijan kayttoon.
Naisista puolestaan tuli kasvattaa ymmartiviisid ditejd ja hyvikuntoisia synnytta;jia.
(Halmesvirta 1995,13-40; Ilmarinen 1993, 6; Laine 1984b, 51; 1992b, 114.) Pohjoismaisen
naisvoimistelun johtohahmo, suomalainen neiti Bjorksten (1920, 2) kuvaa voimistelun

tavoitteet ndin:

Kasvatuksen on muodostettava ihmisié.
Ruumiillisesti: vahvoja, terveitd ja tyokykyisid,



sielullisesti: ajatusvoimaisia, tarmokkaita ja lujatahtoisia --.

Voimisteluliike luotiin Suomessa alkuun kansallisen integraation hengessi, ja siksi naiset
ja miehet olivat suhteellisen tasa-arvoisesti mukana. Kaupunkilaiset yli- ja keskiluokkaiset
nuoret naiset perustivat voimisteluseuroja samaan tahtiin miesten kanssa. Naiset ennéttivt
jopa perustamaan ensimmaisen (1896) kansallisen voimisteluliiton, Suomen naisten
voimisteluliiton, SNLL:n, ennen kuin ainoatakaan miesten johtamaa kansallista liittoa oli
perustettu. Voimistelijoilla, niin miehilld kuin naisillakin oli yhtenevit nikemykset.
Urheilua, kilpailua, ammattilaisuutta ja erikoistumista vieroksuttiin. (Halmesvirta 1995;
Laine 1986, 75.) Tavalliselle kansallekin riehuminen ilman pakkoa tai palkkiota oli perin
kummallista. He pitivét urheilua ja kilpailemista “tyhjdnaikaisena reistailuna” ja “poikain

vehtaamisena”. (Kérkkiinen 1992, 157; Sironen 1993, 104.)

Vaikka urheilua aluksi karsastettiin niin sdatyldisten kuin kansankin piirissd, se syrjaytti
véhitellen jaykén voimistelun (Sironen 1993, 104, Vasara 1997, 53). Vuotta 1906 voitanee
pitéd lopullisena vedenjakajana voimistelun ja urheilun valtataistelussa. Silloin perustettiin
Suomen voimistelu ja urheiluliitto, SVUL, jonka tarkoituksena oli nimenomaan

kilpaurheilun edistiminen. (Halmesvirta 1995, 17-18; Laine 1992 121.)

Hentildn (1992, 136-140) mukaan kilpaurheiluaatteen levidmistd Suomessa edisti
autonomiamme horjuminen 1900-luvun alkuvuosina. Urheilusta tuli suomalaisuuden
merkKki ja poliittinen lydméase. Erityisen suuren merkitysarvon saivat olympiakisat, joissa
suomalaiset menestyivat haikéisevin hyvin, miehet urheilulajeissa, naiset
nédytosvoimistelussa (Klemola 1996). Suomalaiset eivit kuitenkaan saaneet kayttas
kansallisia symbolejaan voittojensa merkkeini. Pienen kansan menestys sorron alaisena
heritti kansainvélistd myotituntoa. Suomi, kuluneen sanonnan mukaan, juostiin maailman

kartalle. (Hentild 1992, 136-140.)
2.2 Naiset mukaan urheiluun
2.2.1 Alun hankaluuksia

Kilpaurheilun levitessé naiset jattdytyivit ja jitettiin voimistelusaleihin. Voimistelusta tuli

Laineen (1986, 77; 1992, 203) mukaan naisten alue mm. siksi, ettid se antoi mahdollisuuden



ruumiinharjoituksiin myds niille naisille, jotka eivét halunneet konfliktiin vallitsevan
naisroolikésityksen kanssa. Siis heille, jotka tyytyivit naisen rooliin #itini, kasvattajana ja
viehkeidna kodinhoitajana (Laine 1992a, 205; Eskelinen 1996; 23). Voimistelu valittiin
myos siksi, ettd siind naisilla oli mahdollisuus toimia itsendisesti ilman miesten holhousta
ja arviointia ja se tarjosi mahdollisuuden liikkumiseen ilman suorituspakkoa ja kilpailua.
SNLL suhtautuikin erittdin kielteisesti kilpailuun (Laine 1985, 70; 1992a, 205; Vasara
1997, 502). Vuonna 1911 Kisakenttid-lehdessa (no:t 1, 2, 3 & 4; Hakulinen 1996, 14)
jarjestetyssa kiertokyselyssi kilpailuaatteesta ja erityisesti kilpailun soveltuvuudesta
naisille, SNLL:n johtohenkilot julistivat Bjorkstenin johdolla kilpaurheilun

epiterveelliseksi ja ennétyksistd kilpailemisen sielulle turmiolliseksi.

Nykyajan kilpailut palkintoineen ja rintarahoineen ovat yleensé vastenmieliset
minusta jo silloin kuin kysymyksessd on miehet, ja vield paljon enemmén kun on
kysymys naisista. (Bjorksten 1911, 6.)

Bjorkstenin lausunto provosoi urheilun puolesta puhujien joukossa seisseen Lauri Pihkalan.
Hin teki johtopadtoksensd; Naiset eivit ymmarrd urheilua, joten siind tiytyy olla heille
jotain vierasta. Pari vuotta myohemmin Pihkala sai teorialleen vahvistusta. Hin teki kaksi
Amerikan matkaa ja tutustui niilld “Gulickin biologiseen liikuntatoimen teoriaan.”
Kyseinen teoria on Sirosen (1995) mukaan sovellutus biologisesta kehitysteoriasta,
darwinismista. Sen avulla Pihkala selitti miesten ylivoimaisen urheilullisen kyvykkyyden
verrattuna naisten kykyihin. Urheilu oli yksinkertaisesti luonnotonta kotiaskareita
hoitaneille naisille. (Laine 1992b, 118; Sironen 1995; Wuolio 1996, 51-55.) SNLL sai
Pihkalasta uskollisen ystiavin. Han tuki SNLL:n naiskilpaurheilua vastustavaa linjaa.
(Vasara, 1997, 502.) Vuonna 1932 (9-10, 179) Pihkala luennoi Kisakentédssi teoriaansa

vedoten :

Naisten liikuntatarve ilmeisesti eroaa melko suuressa méédrdssi miehen
litkuntatarpeesta. Témi on seurausta ennen muuta siitd syvélti kiyneestd ja
laajasta tydjaosta, joka kymmenien, kenties satojen tuhansien vuosien
kuluessa on valinnut ja varsinkin vallitsi sukupuolien vililla.

Naisille kuului kodin ja sen ldhimmén ympériston piirissd suoritettavien
taloustehtidvien hoitaminen. -- Ja liikunnallinen tunne-eldma valitsi
ilmaisumuodokseen suhteellisen pehmeiliikkeisen tanssin.

Miehen toimintapiiri taistelijana - metséstdjdnd ja sotilaana - oli paljon
laajempi. Se ei vaatinut ainoastaan suurempaa kestidvyyttd: Ratkaisevin
merkitys oli sill4, miten mies pystyi suorittamaan eriniiset, niin
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metsistykseen kuin sodank&yntiinkin kuuluvat, rajua, hetkellistd
voimanpurkausta vaativat tehtivit. -- Polvi polvelta tapahtuneen valinnan
kautta, jossa ndihin tehtédviin haluttomimmat karsiutuivat sukupuuttoon,
nami tehtidvéat kdvivit vaistomaisesti mielenkiintoisiksi urheilutehtiviksi.
Mies ja varsinkin mieheksi aikova poika kévi luonnostaan urheiluhulluksi.

Kovasta vastustuksesta huolimatta naiset urheilivat moderniin malliin, jopa kilpailivat, jo
vuoden 1907 jilkeen. Naisia, jotka olivat liittyneet miesten johtamiin urheiluseuroihin eivét
kahlinneet SNLL:n ja sivistyneiston mielipiteet urheilun sopimattomuudesta naisille.
(Laine 1986, 76.) Kansanomaisissa kisailuissa mukana olleet ja fyysistd tyotd tekevit
rahvaan naiset ponkaisivat kilpajuoksuun ja hiihtivét kilpaa sen kummemmin asiaa
vieroksumatta. (LLaine 1986, 76; Laitinen 1984a, 59.) Suomen mestaruuksista halukkaat
naiset paisivét 1910-luvulla mitteldimiin mm. hithdossa vuodesta 1911 lihtien ja jopa
naisille erittdin epdsopivana pidetyssi lajissa, yleisurheilussa, vuodesta 1913 lihtien. Tosin
1920-luvun alussa SVUL luopui yleisurheilulajien jérjestdmisestd. Kisojen katsottiin
olevan tarpeettomat. Naisiin satsaaminen oli tuhlausta. (Hayrinen 1989, 186; Laine 1998,
36.) Tyoviden urheiluliitto sen sijaan jérjesti naisille yleisurheilukilpailuja myo6s
kaksikymmenluvulla. Kun raskas ruumiillinen tyo oli tyolédisnaisten jokapdivéinen oikeus,
oli varsin luonnollista, ettd naisille sallittiin ponnistus myos urheilukentélld. (Heikkinen

1981, 43; Laine 1984a, 59.)

2.2.2 Varauksellinen hyviksynta

Naisurheilu jatkoi keikkuvaa kehittymistddn 1920-luvulla. Urheileminen sinénsé jo
hyviéksyttiin. Sen sijaan kilpailemisesta ja eri urheilulajien soveltuvuudesta naisille kiytiin
Suomessa edelleen kiivasta keskustelua. (Hakulinen 1996, 11-18.) Myonteista tukea
naisurheilu sai SNLL:n vuonna 1913 julkaisemalta urheilumerkkijérjestelmailta, joka
kannusti naisia ja tyttdjd urheilemaan. Jéarjestelmin ideana oli saada naiset harrastamaan
lilkuntaa monipuolisesti ilman kilpailua. (Itkonen 1996, 175; Klemola 1996, 98; Meinander
1992a, 289). Myos Lotta-Svird Yhdistyksen kehittyvé urheilutoiminta sai naisia liikkeelle.
Lotilla oli oma kavely- ja hiihtomerkkijarjestelmi. He my0s jérjestivét tuolloin muodissa
olleita prosenttihiihtoja, joissa kilpailtiin siitd, mik& osasto sai prosentuaalisesti eniten
hiiht&jiéd ladulle. (Vasara 1997, 500; ks. myos Itkonen 1995, 109-120 & Suomen hiihto

1926-1936.) Lotat kamppailivat henkilokohtaisista valtakunnallisista hithtomestaruuksista
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Suojeluskuntahiihtojen yhteydessd vuodesta 1928 lahtien. Mestaruuskisojen laduilla Iykki
vuosittain jopa 80-100 hamehelmaa. (Vasara 1997, 500.)

Naisurheilun kehitys sai 1920-luvulla vauhtia myos oppivelvollisuuslain (1924)
jamakoittimasta koululiikunnasta. Monipuolistuvat litkuntatunnit lisésivit tyttdjen
liikuntataitoja ja innostusta. Kouluissa tytot hiihtivit, luistelivat ja pelasivat erilaisia
pallopelejd. Ohjelmassa oli myos yleisurheilua, tosin vdhemmaéssd méérin kuin pojilla.
(Wuolio 1993, 86-100; Hakulinen 1996, 16.) Koululiikunnassa oli kuitenkin edelleen
suuria koulukohtaisia eroja. Opettajan oma suhtautuminen tyttojen urheiluun vaikutti
merkitsevdsti liikuntatuntien sisdltoon. Erityisesti oppikouluissa tyttdjen liikunnan opetusta
rajoittivat yhteiskunnassa hallinneet moraali- ja sukupuoliasenteet. Raju urheilu ja
erityisesti kilpailun ajateltiin turmelevan tyttdjen orastavan naisellisuuden. (Meinader

1992a, 296.)

Kansainvilisesti vuosia 1917-1936 pidetdin naisurheilun voimakkaan etenemisen kautena
(Boutilier & SanGiovanni 1983, 33, Laine 1984a, 57). Suomen naisten seuratessa tilannetta
ulkomaiset sielunsisaret perustivat kansainvilisen naisurheiluliiton, “Federation Sportive
Feminine Internationalin” vuonna 1921. Liitto otti pafiméardkseen liittdd naisten kilpailut
olympialaisten ohjelmaan. Liiton toiminta tuottikin tuloksia: vuoden 1928 Amsterdamin
olympialaisten ohjelmaan liséttiin viisi naisten yleisurheilulajia ja voimistelu. (Costa &
Cuthrie 1994, 90; Laine1998, 36.) Suomessa, erityisesti SVUL:ssa uutinen otettiin
tyrmistyneend vastaan. Hayrisen (1989, 187) mukaan SVUL:ssa Pihkalan johdolla naisten
kilpailut torjuttiin jyrkésti ja asia heritti jopa “tunteenomaisia, naisvihamielisii piirteitd.”
Myos SNLL oli kauhuissaan. Se jérjesti jalleen kiertokyselyn Kisakenttidlehteen. T4ll4
kertaa ruodittiin mm. yleisurheilukilpailujen sopivuutta naisille. (Collan 1928, 217-219;

Hakulinen 1996, 14.)

Kysely paljasti, ettd suhtautuminen naisten kilpaurheiluun oli muuttunut myonteisempéin
suuntaan (Hakulinen 1996, 14). Myonteiselld kannalla oli mm. Helmi Paasonen (1928,
282-285), joka selosti Kisakentén lukijoille Tyovien urheiluliitossa saamiaan kokemuksia
naisurheilusta. Hidnen mukaansa sdfinnollisesti ja jirkevisti harjoitelleelle naiselle
kilpaileminen ei ole ollut sen vaarallisempaa kuin miehellekéén. Sen sijaan kilpailuissa

menestyminen antoi naisille itseluottamusta, omanarvontuntoa ja rohkeutta. My6s Elina
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Jadskeldinen (1928, 293-294) piti kilpaurheilua naisille sopivana. Itse asiassa paljon
sopivampana, naisellisempana ja terveellisempéni kuin yleisen mielipiteen hyviksymid
harrastusmuotoja jazzaamista, tupakointia ja ryyppaidmistd, joiden parissa naiset olivat

miesten rinnalla padkaupunkiseudulla. Lisdksi hdn arvosteli vanhoillista viked niin:

Nykyajan nainen on himmastyttinyt niitd “lainlaatijoita” monella alalla, ja
aina ndille “uusille urille” tuleville naisille on péin kasvoja sanottu: tuo ei
sovi sinulle. Mutta kun he siitd huolimatta ovat harrastustaan jatkaneet, niin
vihin ajan peréstd “ankara yleinen mielipide” on unohtanut entisen veisuun
Jja péinvastoin véittéinyt, ettd tuohan on vallan luonnollista naiselle.
Urheilussa asia on aivan sama. (Jadskeldinen 1928, 292.)

Osa kyselyyn vastanneista piti parhaana, ettd naiset ottaisivat kilpaurheilunsa omiin
késiinsd. Kun naiset johtaisivat omaa urheilueldmifnsé, pelityn liikarasituksen ja
treenauksen uhka véhenisi. Kirjoituksissa kehotettiin my0s jarjestimidn enenevissd madrin
naisten kilpailuja, jotta saataisiin kokemuksia ja tietoa naisten kilpaurheilusta. Liséksi
tiarkednd pidettiin 1ddkérintarkastuksia. Urheilla saisivat vain tiysikasvuiset terveet naiset.
Huomattavaa on, etti naisurheilukilpailujen kannalla oli myds miehid, mm. Arvo Wartia ja

tri Lauri Taipale. (Hakulinen 1996, 14; Kisakenttd 1928, 279-297.)

Kisakentin kyselyssi esille tulleet naiskilpaurheilun vastustajien lausunnot ja perustelut
kulminoituvat mielesténi neljd vuotta myohemmin vuonna 1932 Kisakentéssa julkaistuun
tohtori Kaarina Karin (1932, 170-176 ) seikkaperéiseen selostukseen kilpailemisen
sopimattomuudesta naisille. Hin tarkastelee artikkelissaan kilpaurheilun keinoja,
padmaidrad ja seurauksia. Artikkeli vetoaa tunteisiin. Siind kuvaillaan, kuinka naisellinen
nainen muuttuu vihitellen kilpailuponnistuksissaan ja miehisié lajeja harjoitellessaan
miehen nikoiseksi. Kasvonpiirteet muuttuvat koviksi, “kiukkuisiksi” ja jaykiksi. Myos
vartalo menettdd naisellisuutensa. “Kilpaurheilussa naiset joutuvat miesjohdon alaiseksi.

Miehet johtavat miesmdisesti lyoden vikisinkin leimansa naiseen.”

Tohtori Kari (1932, 107-176) vetoaa myds vastuuseen, taloudellisuuteen ja kansakunnan
etuun. Hén kirjoittaa, kuinka sopivalla liikunnanharrastamisella tytoistd kasvatetaan
terveitd ditejd ja ymmirtiviisid kasvattajia. Yksipuolista harjoittelua vaativa kilpaurheilu
puolestaan on vahingollista kehitykselle. Liséksi ennétyksien ja voiton tavoittelu ajaa

urheilijat pois aidon ruumiinkulttuurin ihannoinnista. Urheilusta voi tulla jopa elamén



padmadird, jolloin se hiiritsee tyontekoa ja aiheuttaa taloudellista tappiota. Naisten osalta
on my0s huomioitavaa, ettd kilpailuihin ldhetetyt naiset eivit liheskiin aina pystyisi
osallistumaan kilpailuihin. Nimittdin kilpailun hermojénnitys voi “todetun” tiedon mukaan
aiheuttaa kuukautisten alkamisen juuri kilpailupdiviksi. Ne rahat, jotka kuluvat
kyyditettdessd naisia turhaan kilpailuihin, voitaisiin kiyttdd monen sadan naisen terveyden

ja kunnon edistdmiseen.

Hyvin kehittynyt Miesmadisesti kehittynyt naisvartalo, joka
naisvartalo. on miesjohdon tulos (liiaksi telinevoim. )

Kuva 1. Karin (1932, 171) artikkelissa on runsaasti myds kuvia. Niilld kuvilla Kari

havainnollistaa, kuinka kilpaurheilu rumentaa naisen vartalon.

Kari perustelee kantaansa myds tutkitulla tiedolla. Hin lainaa saksalaisen naistentautien
klinikan professori Sellheimin lausuntoa naisurheilusta.

Liian runsas urheilu miesten mallin mukaan kehittid naisruumiin
miesmaiiseksi. Tiamai el koske ainoastaan ulkoista muotoa. Me niemme, etti
ennen siddnnolliset neliviikkoiset ruumiintoiminnot, jotka ovat tarkoitetut
suvunjatkamiskyvyn ylldpitdmiseksi, joutuvat epéjirjestykseen, jopa
kokonaan hévidvit. Naisen sukupuolielimet kuihtuvat, ja keinotekoisesti
kasvatettu miesnainen on valmis. Ett4 timd riippuu vain urheilun
ylenmédriisestd harjoittelusta, voidaan todeta seuraavasta: jos niiet luovutaan
nédistd miesmaisyyteen johtavista harjoituksista, niin naisellisuus, jos
muutokset eivit vield ole menneet liian syville, voi jélleen korjautua
entiselleen. (Kari 1932, 172.)

Kari pdittda artikkelinsa enteillen naiskilpaurheilun lapimurtoa. Hén tasmenté, ettd vain
silloin kun naisten urheilua johtaa nainen, voidaan olla vakuuttuneita, etté toiminnoilla ei

aiheuteta minkiinlaista kehityshdirioiti tai epimuodostumia naissuvulle. Kari antaa myos
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muita ohjeita: Jos naiset kilpailevat, tulisi heididn ehdottomasti valita naisellinen laji, kuten
esimerkiksi kaunoluistelu, hiihtotyylien hallinta, kuviouinti tai uimahypyt. Kilpailemisen
saisi aloittaa aikaisintaan 21-vuotiaana, silld vasta silloin naisen luusto on tiysin kehittynyt.
Kuukautisten aikaan kilpailemisesta tulisi tiysin kieltaytya. Liséksi kilpailuja ennen tulee

aina suorittaa lddkédrintarkastus. (Kari 1932, 170-176.)

2.3 Tuulta purjeisiin

Vaikka 1920-luvun lopun tiukka keskustelu olikin paljastanut yleisen mielipiteen
muuttuneen myonteisemmaksi naisurheilua kohtaa, eivit urheilupéittijit voineet antaa
periksi. SVUL yritti jopa olympialakkoviritelmélldén herattdd kansainvilistd huomiota.
Pihkala esitelmoi, ettd naisten kilpailut tulisivat muodostumaan joko yleiseksi huvitukseksi
tai vaatisivat siveyspoliisin puuttumista asiaan. Pahinta asiassa oli se, ettd Amsterdamissa
1928 olympialaisiin mukaan otetut naisten lajit syrjayttivit kisoista kolme suomalaista
menestyslajia. (Hédyrinen & Laine 1989, 187; Launonen 1996, 75.) Vasta Los Angelesin
olympialaisten jidlkeen 1932 urheilujohtomme mieli alkoi muuttua. Keksittiin, ettd naisten
avullahan voitaisiin ehostaa Suomen mitalitilid. (Laine 1998, 36.) Urho Kekkonen (1932)

kirjoitti Keskisuomalaiseen kyseisend vuonna néin:

Kun kansainvélinen urheilullinen kilpailu on kehittynyt niin kovaksi,
ja kun urheiluun yhdistyy mit4 tarkeimmét kansainviliset intressit,
niin ymmartidkseni Suomenkin kannalta olisi vélttdméatontd
vihdoinkin ottaa vakavasti pohdittavaksi naisurheilun varsinainen
alkaminen. Ikdvi kylld erikoisesti naisliikuntakasvatustyon tekijét
ovat tétd vastaan -- Miesten taholta ei reformi tésséd suhteessa voi
tulla. Olisi saatava aukko naisten omaan rintamaan ja aloitteen teko
naisten omasta joukosta, niin asia menisi helposti ja luonnollista tietd
eteenpiin.

Miehilli taisi olla tyo taivutella SNLL:n johtohenkil6t, erityisesti puheenjohtaja Kari
mydotamieliseksi naiskilpaurheilua kohtaan. Laineen (1986, 78-79) mukaan SNLL oli
valinnut konservatiivisen naiskasityksen ja kieltdytymailli kilpaurheilusta se sai
mahdollisuuden hallita omaa alaansa ilman miesten holhousta. Naisten linjaa ohjasi pelko

siitd, ettd hyviksymalld kilpaurheilun he menettdisivit itseméddrddmisoikeutensa. Ehka

naiset aistivat my®ds, ettd naisurheilun kehittdmispyrkimykset eivét johtuneet puhtaasti
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halusta parantaa naisen asemaa, vaan myos kansallisesta edusta, miki on luettavissa

Kekkosenkin kirjoituksesta. ( Laine 1984a, 58; 1986, 78; 1996, 44.)

Oli padmaard mik4 tahansa, Los Angelesin kisojen jilkeen jélleen heridnnyt vilkas
keskustelu vei naisurheilua eteenpéin. Akateemisten nuorten naisten piireissi levisi vired
kilpailuharrastus ja paikaupunkiseudulle syntyi ensimméiinen naisten urheiluseura,
Helsingin naisurheilijat. Muiden maiden naisten saamaa etumatkaa ldhdettiin ottamaan
kiinni. Matka loppui kuitenkin kesken ja debyyttiolympialaisissaan Berliinissd vuonna
1936 naisyleisurheilijamme jédivat ilman mitaleja. Samalla lakastui miesten into ja Pihkala
sai hymisti tyytyvéisend. ( Halmesvirta 1997, 198; Héyrinen & Laine 1989, 188; Laine
1998, 36; Vasara 1997, 501-502.) Olihan hin yrittdnyt opettaa sivistymétontd kansaamme:

“Ja sanan urheilu ldhimpénd, sithen kuuluvana mainesanana on “miehekés”; “manly

sports” puhutaan englannin kielessd” (Pihkala 1932, 179).

Edistyksellisen 1930-luvun alun jilkeen naisurheilumme kehittyminen hidastui ulkomaisen
esimerkin nayttdména. Poliittisen konservatismin kasvaessa kohti 1930-luvun loppua,
naisurheilun vastustajat saivat jilleen jalansijaa ja naisurheilijoiden miéré védheni. (Stanley
1996; Laine 1986, 80; 1992, 206; Boutilier & SanGiovanni 1983, 33; Vasara 1997, 501-
502.) Rotuhygienian nousukaudella kavahdettiin ns. rajatapauksia: naisellisia miehii ja
miehisid naisia. Urheilulla pestiin miehisté pois naisellisuus ja voimistelulla kehitettiin

naisten sukupuolisuutta. (Laine 1992a, 211; Eskelinen 1996, 25.) Tri Kari (1932, 173)

kirjoitti aiheesta Kisakenttidn niin:

On olemassa “naisellisia” miehid ja “miesméisid” naisia. Viimeksi mainitut ovat
perineet joko enemmén tai vihemmaén miehisid luonteenpiirteitd tai ruumiillisia
ominaisuuksia. Voimme olettaa, ettd juuri néilld naisilla on erityisen suuri
vetovoima kilpaurheiluun, koska heilld on edellytyksid saavuttaa tuloksia -- Onko
meilld mitdéin syytd kehittdd ja voimistuttaa silmiinpistéviksi naisessa ehké
esiintyviid miesmaiisid ruumiillisia ominaisuuksia? - Ei totisesti! Pdinvastoin
tallaisten naisten tulee tyydyttid liikuntatarvettaan sellaisilla harjoituksilla, jotka
vahvistavat heiddn naisellisia ruumiinpiirteitdéin ja ominaisuuksiaan.

Urheilevat naiset jdivit 1930-luvun lopulla erikoisyksildiksi, jotka ratkaisivat eteen tulevat
vastukset omalla pédttaviisyydelldidn. Toisaalta heitd ihailtiin, toisaalta kauhisteltiin.

Jatettiinpa tdysin huomioimattakin. (Pirinen 1993; Eskelinen 1996, 26) Naisurheilu jii
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Suomessa odottamaan toisen maailmansodan jélkeistd uutta nousuaan. Muissa

Pohjoismaissa kehitys oli samansuuntainen. (Laine 1996, 46.)

2.4 Naiset hiihdon historiassa

Hiihdolla on Suomessa monituhatvuotinen historiansa. Tuskin ilman hiihtotaitoa tita
pohjoista maata olisi voinut edes asuttaa. Olaus Magnuson mainitsee jo 1600-luvulla
Roomassa julkaisemassaan Pohjoisten kansojen historiassa, ettd suomalaiset ovat
innokkaita hiihtdjid ja hiihtavat jopa kilpaa toistensa kanssa. (Paasilinna 1998, 58; Vilkuna
1994, 12-15.) Varsinainen hiihtourheilu alkoi kuitenkin muun urheiluinnostuksen tapaan
vasta 1800-luvun lopulla. Kansallinen herdéminen ja sportti-innostus tekiviit hiihtimisesti
suurta muotia. Siitd tuli vapaa-ajan harrastus ja oikea urheilulaji. (Heikkinen 1981, 1;

Paasilinna 1998, 58; 35-39))

Ensimmadiset uuden urheilukulttuurin innoittamat hiihtokilpailut pidettiin Tyrnavalld
maaliskuussa 1879. Naisti kilpailuista kertovat monet selaamani urheilun historiaa
kisittelevit teokset. Harvemmissa sen sijaan mainitaan, ettd noissa mitteldissa hiihti myos
neitokaisia, jopa palkintosijoille. (Kirjavainen 1969, 6; Paasilinna 1998, 65; Raatikainen
1978, 7.) Raatikaisen (1978, 7) mukaan suomalainen nainen onkin hiihtinyt kauemmin
kuin kukaan muu, Suomen mestaruuksistakin jo vuodesta 1911 ldhtien. Kansainvilisille

laduille naisillamme oli kuitenkin vield matkaa.

Olympialaisten ensimmadistd kolmikymmenvuotisjaksoa tarkasteltaessa on helppo havaita
naisten niukan lajivalikoiman painottuneen enemmén taitolajeihin kuin voima- ja
kestavyyslajeihin (Keskitalo & Siitonen 1977, 50-53). Sit4, miksi hiihto kestidvyyttd ja
ponnisteluja vaativana lajina hyviksyttiin Suomessa naisille sopivaksi urheilumuodoksi
(Wuolio1996, 52), eivit aikaisemmat tutkimukset juurikaan selitd. Ehk4 hiihtdminen oli
niin tavallista ja huonojen kulkuyhteyksien seuduilla tarpeellistakin, ettei sitd yht dkkid
voinut naisilta kieltdd. Heikkisen (1981) mukaan hiihto tunnustettiin kaikissa
yhteiskuntapiireissd kansallisurheiluksi, jonka katsottiin olevan luonteva ja terveellinen
liikkuntamuoto kaikille. Toki kansainvélisen kilpaurheilukulttuurin miehisyys heijastui

rakkaaseen talvilajiimmekin. Suuret, merkittavét hiithtokilpailut, kuten Oulun hiihdot
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jdrjestettiin alkuun vain miehille. Naishiihtdjét padsivit sivakoimaan noihin kilpailuihin

vasta reilut 30 vuotta myshemmin vuonna 1922. (Kirjavainen 1969, 70.)

Kaksikymmenluku oli aikaa, jolloin ovet aukenivat naisille muihinkin kansallisiin
suurhiihtoihin. Esimerkiksi Ounasvaaran talvikisoissa oli naisten sarja heti ensimmaiiseni
kisavuonna 1927. Merkityksellisti lienee ollut myds se, ettd naiset olivat mukana
kansainvilisissd Lahden kongressikisoissa vuonna 1926. Tosin heidén sarjansa hiihdettiin
kansallisena. Pédstiinpé kuitenkin ndyttdméin mallia muiden maiden urheiluvielle.

(Jussilainen 1998, 73; Kirjavainen 1969, 142.)

Vasaran (1997, 501) mukaan naishiihdon levidmisté vaivasi hiihtidvien naisten vihyys.
Vaikka 1920-luvulla saatiinkin naisten sarjat suurimpiin kansallisiin hiihtotapahtumiin,
lakkautettiin esimerkiksi Salpausseldn kisojen naisten sarja vuonna 1934 hiihtéjien
vihyyden vuoksi. Toisaalta Suomen hiihtoliiton julkaisun (1937) mukaan suuriin 1930-
luvulla jérjestettyihin massa- ja prosenttihiihtoihin osallistui runsaasti naisia. Esimerkiksi
Varkauden Tehtaan -hiihdoissa hiihti 509 naista vuonna 1935. (Ks. myos Heikkinen 1981,
62-65; Itkonen 1995, 109-122)

Naishiihdon kehitys néyttdi seurailevan muun naisurheilun kehitysti. Aluksi, ennen
virallisen urheilukulttuurin pesiytymisté, naiset osallistuivat kylé- ja pitdjdhiihtoihin ilman
kenenk&én ihmettelyjd (Kirjavainen 1969, 70). Suurten rahahiihtojen ja kilpaurheilun
muotoutumisen vuosina (1900-1920) naisten tehtdvdalueeksi hahmottui urheiluseuroissa
kahvinkeitto ja urheilumerkkien ompelu (Laine 1996, 76). Seuraavina vuosikymmenina
kehitys eteni aaltoillen. Kansakoulujen hiihtokilpailut ja Lotta-jérjeston urheilutoiminta
tukivat osaltaan myonteistd kehitystd. (Wuolio 1993; Vasara 1997; Kirjavainen 1953, 58.)
Naishiihtoa tekivét tunnetuksi myos edelld kuvaamani prosenttihiihdot. Kehityksen
jarrupoljinta puolestaan painoi miesten pelko naisten tasa-arvopyrkimyksis kohtaan ja
hiihdossa olennaisesti esiin tullut pukeutumiskysymys. Naisten pukeutuminen housuihin

aiheutti paheksuntaa. (Héyrinen & Laine 1989; Hakulinen 1996, 11)

Toisin kuin kesélajeissa, hithdossa naisten osallistumista olympialaisiin ryhdyttiin
suunnittelemaan vasta toisen maailman sodan jialkeen. Suomalaiset urheilujohtajat olivat

aloitteentekijoité tdssd asiassa. Pohjoismaisessa hiihtokonferenssissa Koopenhaminassa
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vuonna 1948 he esittivit naisten 10 kilometrin hiihdon ottamista Kansainvilisen
hiihtoliiton, FIS:n kilpailuohjelmaan. Pohjoismaat hyvéksyivit ehdotuksen yksimielisesti.
Sen sijaan FIS:n johtokunnan kokouksessa samaisena vuonna sai Suomen edustaja, Arvo
Himberg panna liikkeelle koko tunnetun puhuja- ja kielitaitonsa (Kaloniemi 1949, 81).
liittdmisestd olympia- ja MM-kisojen ohjelmaan ei vield tehty. Suomen ja Ruotsin tuli
ensin osoittaa naishiihdon soveliaisuus FIS:n pituushiihto- ja naiskomiteoille. (Eljanko

1969, 215; Kaloniemi 1949, 79-81; Raatikainen 1978, 7.)

Seuraavana talvena, vuonna 1949 jirjestettiinkin Keski-Euroopassa kolme kansainvilistd
hiihtokilpailua naisille. Suomesta kiertueelle matkasivat Kerttu Pehkonen ja Lydian
kaksoissisko, Tyyne Wideman. (Simeoni 1950, 13-14.) Jussilainen (1998, 98) kuvailee
kiertueen Sveitsin osakilpailua néin: “Kun erdénlaisissa epdvirallisiksi laskettavissa naisten
MM -kilpailuissa Grindelwaldissa Sveitsissd 20-vuotias vaalea Kerttu Pehkonen tuli kuin
leimaus, vaikea siiné oli endé osaamisesta ja naisellisuudesta kehitelld mitdan verukkeita”.
(My0s Juurtola 1950, 64.) Lumien sulettua kesaisessd FIS:n konferenssissa naisten hiihto
lopulta hyvéksyttiinkin olympia- ja MM-kisojen ohjelmaan. Ehtona kuitenkin oli, etti
Suomessa ja Ruotsissa jarjestetddn suuria kansainvilisié hiihtoja talvina 1950 ja 1951, jotta
keskieurooppalaiset hiihtdjéttdret saavat kokemusta ennen ensimmadisid olympialaisia
vuonna 1952. (Kaloniemi 1950, 18; Raatikainen 1978, 7.) Suomessa naishiihto lihti

iloiseen nousuun (Simeoni 1950, 14).
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3 ANKKUROITUMINEN NAISTUTKIMUKSEEN

Tutkimuksessani kulkee jannite sukupuolien, miehen ja naisen mahdollisuuksien vilill4.
Tutkimuksent ei kuitenkaan ole perinteistd tasa-arvotutkimusta, jossa naisten
osallistumismahdollisuuksia ja asemaa verrataan normina pidettaviin miesten asemaan
(Laitinen 1988, 103). Se vastaa ennemminkin modernin naistutkimuksen haasteeseen, jossa
sukupuoli ndhdéén monisyisemmin, jatkuvasti uudelleen rakentuvana ja itsedén ja
maailmaa madrittivani (Gordon 1997; Jokinen 1997; Koivunen 1988; Kosonen 1998, 17,
41). Téssé kappaleessa ankkuroin tutkimukseni naistutkimuksen 1#htékohtiin, kerron
hieman suomalaisesta liikuntatieteellisestd naistutkimuksesta ja selvennén, miti
tutkimuksessani jatkuvasti esiin nouseva sukupuoli merkitsee ja kuinka olen sen

médritellyt.

Naistutkimus on monitieteellinen, 1960-luvulla naisliikkeestd alkuvoimansa saanut
tutkimusala. Sen ldhtokohtana on naisten historiallisen, kulttuurisen ja yhteiskunnallisen
aseman, seksuaalisuuden ja sukupuolijérjestelmén tutkiminen. (Naistutkimusraportti
2/1996) Liikuntatieteissa naistutkimus on kulkenut samaa polkua kuin muissakin tieteissa.
Ensin tutkimus painottui naisten aseman selvittdmiseen (yhteiskuntatieteissd 1960-luvulla,
suomalaisessa liikuntatieteessd 1970-luvulla). Suomessa mm. tutkittiin Kalevi Heinildn
johdolla naisten osuutta liikkuntakulttuurin eri osa-alueilla. (Laitinen 1988, 103.) Kun
naisten marginaalinen asema oli néytetty toteen, siirryttiin kritisoimaan naisten
niakymattomyytta tieteessd. Tiedettd tehtiin vain miehisilld aloilla. Sukupuolijérjestelma ei
ainoastaan tullut esiin naisen ja miehen vélisessi hierarkiassa, vaan se ulottui myos
tilallisiin arvojérjestyksiin (Jokinen 1997). Naisten tilat, koti ja yksityinen eliménalue
olivat tutkimuksellisesti arvottomia. Naistutkijoiden korjaava ohjelma olikin 1970-luvulla
selvé: oli arvosteltava havaintokontekstien rajallisuutta ja tuotettava lisdd kokemusperdistd

tietoa naisista. (Koivunen 1988; Saarinen 1988: 1993.)

1980-luvulle tultaessa naistutkimus suuntasi kritiikkinsi tieteen metodologiaan,
tulkintakehyksiin, kasitteisiin ja teorioihin. Ongelmana ei enédé pidetty mieskeskeisyytté,
vaan miespainotusta. Mies oli punoutunut tieteen syvirakenteisiin asti: mies esitettiin

tutkimuksissa sukupuolettomana, universaalina ihmisyytend, jota vasten nainen naytti
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vaj avaiselta. Ongelmaa ldhdettiin naistutkimuksessa purkamaan asettamalla naisten
maailma tutkimuksen keskioon. Tutkimuksessa ei enéd nojattu perinteiseen miehiseen
tieteenteoriaan, vaan naiset kayttivit omia pehmeidmpié (usein laadullisia) menetelmiésn.
Vuorovaikutuksen ja subjekti-subjekti-suhteen katsottiin olevan tie vapautumiseen.
Naistutkimukselle muotoutui tyypilliseksi organisatorisesti latteat verkostot ja tasavertaiset

suhteet, jotka nopeuttavat uusien ajatusten levidmisti. (Saarinen 1993.)

Suomalaisessa liikuntatieteessd 1980-luku oli aikaa, jolloin varsinainen naistutkimus alkoi.
Perustettiin Liikunta ja naiset (LIINA) -tutkimusprojekti , jossa ajan hengen mukaan
korostettiin tiedostavaa tutkimusotetta. Katsottiin, ettd keskusteleva ja avoin tutkimustapa
on emansipatorista hyddyttiden niin tutkimuksessa mukana olevia, sivusta seuraajia kuin
tutkijoitakin. Projekti tuotti tutkimuksia usealta eri nikokulmalta, mm. Leena Laineen
voimin naisliikunnan historiasta. (Laitinen 1988; Kosonen 1991.) Yleisesti 1980-luvun
naistutkimus miellettiin tieteelliseksi vallankumoukseksi, paradigmahaasteeksi.
Yhteiskuntatieteen perustaja-isiin otettiin etdisyyttd ja korostettiin, ettd naistutkimusta tulee
tehdd naisten toimesta tutkien naisten maailmaa ja kehittden jatkuvasti uusia
tutkimusmetodeja. Naistutkimus kritisoi tieteen olemusta ja esitti uusia nakemyksi siiti,
mitd tiede on. 1980-luvun naistutkimuksen saavutuksena voidaan pitéa sitd, ettd myos mies
alettiin ndhdé sukupuolena ja sukupuoli puolestaan yhteiskunnan luomana jirjestelmani.

(Saarinen 1988; 1993.)

1990-luvulle tultaessa oli naistutkimuksen kritiikki 16ytanyt itselleen jilleen uuden
kohteen. De Lauretisin (Koivunen 1988; de Lauretis 1988) johdolla alettiin kritisoimaan
naistutkimusta itsedin, ja sen yksinkertaistavaa sukupuolijakoa miehiin ja naisiin.
Naistutkimuksen vahva sukupuolen kategoria oli purettava ja nostettava esiin niin naisten
kuin miestenkin vilisia keskindisii eroja (Saarinen 1993). De Lauretisin (Koivunen 1988;
de Lauretis 1988) kisityksen mukaan sukupuoli on alati muuttuva, subjektiivisten
kokemusten kautta syntyvi ja subjektin itsensi valitsema ja ylldpitima. De Lauretis
(Koivunen 1988) korostaa, ettd tiettyna historiaalisena hetkend (sukupuoli) identiteetti on
konventioihin perustuva sosiaalinen konstruktio. Sukupuoli on siis sosiaalinen ja liitt4d
ihmisen tiettyyn sosiaaliseen luokkaan. Toisaalta sukupuolinen identiteetti on myos
itseilmaisun tulosta, autenttisen henkilokohtaisen kokemuksen synnyttdmai ja kokemukset

rakentavat sukupuolta jatkuvasti uudelleen. Sukupuoli-identiteettimme vaihtelee siis ajasta
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ja paikasta toiseen. Se on aina dynaamisessa liikkeessi ja vastaa niin sisdisiimme kuin

ulkoisiinkin vaatimuksiin.

1990-luvulla naistutkimuksen pdévirran rinnalla on eldanyt ruumiskeskeinen feminismi
(Julkunen 1997). Ruumiillisuus, ennen muuta naisruumiin méérittely ja muovaaminen, on
aina kuulunut feminismin ydinkysymyksiin, mutta ruumiskeskeisesséd feminismissi ruumis
nostetaan tutkimuksen ldhtkohdaksi. Nakokulman mukaan ruumis ei ole vain biologiaa,
vaan se on my0s sosiaalista. Ruumis on sukupuolen kirjoituspinta ja siihen tallentuvat
muistomme ja kokemuksemme. Esitimme ruumillamme sukupuoltamme: otamme
asentoja, liilkkumme ja koristamme ruumistamme. (Jokinen 1997; Pirinen 1993, 6.)
Ruumiillisuuden tutkiminen on ollut myos yksi LIINA-projektin tutkimusalueista
(Kosonen 1991) ja se on tullut uudella tavalla tarkedksi myos yhteiskuntatieteen alueella
(Jokinen 1997). Ruumiillisuuden tutkiminen on avannut mielestéini uuden térkeén yhteyden

liikkuntatieteen ja yhteiskuntatieteiden vilille.

Omassa tutkimuksessani sukupuoli kisitetddn modernin naistutkimuksen tapaan
konstruktioksi: historialliseksi, kulttuuriseksi, koetuksi ja omaksutuksi. Lahtokohtanani on,
ettd sukupuolessa on eroja niin sukupuolen sisilld kuin subjektin sisélldkin. Erot tulevat
aineistossani selkedsti esiin ja ne ovat tutkimukseni kannalta arvokkaita. Ruumiillisuus on
tutkimuksessani taka-alalla, mutta se nousee esiin muutamissa tarinoissa kuvaten naisen
asemaa: naisen ruumiille osoitettu paikka ja asento kertovat naisen alistettusta asemasta.
Tutkimukseni ankkuroituu naistutkimukseen myos kédyttdméni tutkimusmenetelmén kautta.
Olen seurannut naistutkimuksen ns. kaksoisstrategiaa: ensinékin olen nostanut
tutkimuskohteekseni naiseuden ja naisen maailman ja toiseksi olen suhtautunut kriittisesti
valtavirran kisityksiin tieteestd. Olen pyrkinyt vuorovaikutukseen tutkittavieni kanssa ja

murentanut raja-aitaa tutkittavien ja tutkijan valiltd. (Saarinen 1993.)
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Aineiston narratiivinen luonne

Laadulliselle aineistolle on tyypillistd ilmaisullinen rikkaus ja monitasoisuus (Alasuutari
1999, 84). Se ohjaa tutkijaa oivaltamaan ja 10ytdméin uusia ndkokulmia, eikd ainoastaan
todentamaan ennestdin epiiltyja asioita. Laadullista aineistoa leimaa usein myos
narratiivisuus, tarinallisuus, silld narratiivisuutta pidetdédn yhtend ihmiselle tyypillisend
tapana tehdé selkoa todellisuudesta. Jasennimme kokemuksiamme rakentamalla niistid
tarinoita. (Eskola & Suoranta 1998, 22.) Toisaalta on myds esitetty, ettd todellisuudella,
etenkin inhimillisilld kokemuksilla on erdénlainen esinarratiivinen luonne. Narratiivinen
tietoisuutemme ik#4n kuin muokkaisi tapaamme kokea ja jisentdd eldmintapahtumia
juonellisiksi kokonaisuuksiksi, joilla on alku, keskikohta ja loppu. Eldim@mme olisi timin
mukaan tarina, vaikka sitd ei koskaan kerrottaisikaan. Tdhén perustuen tarinoita pidetdin

merkittdvini ja antoisina tutkimusaineistoina. (Saarenheimo 1994, 221-222.)

Tutkimukseni aineistossa tarinallisuus tulee selkeisti esiin: Siiri ja Lydia kertovat
eldmaéstddn ja kokemuksistaan tarinoita. Heidén tarinansa ovat omaeldménkerrallisia, mutta
ne eivit ole varsinaisia omaeldmikertoja, joissa kirjoittaja tai kertoja kéy ldpi omaa
eldméénsd kronologisesti ja monelta eri kannalta (Silvennoinen 1996). Siiri ja Lydia
katsovat tarinoissaan eldméénsi urheilu-uransa kautta. Nimitén heidén muistelmiansa

yksinkertaisesti eldméntarinoiksi, muistoiksi ja kertomuksiksi.

4.2 Tutkimuskohteena eliméintarinat

Tarinalliselle tutkimusotteelle on ominaista teoreettinen ja metodologinen
monimuotoisuus. Koska eri tutkijoiden ongelmat ja aineistolle esittdmit kysymykset
poikkeavat toisistaan, ei yhtd oikeaa lukutapaakaan voida méadrittdd. (Hyvérinen 1998, 311;
Hénninen 1999, 30; Saarenheimo 1994, 221.) Perustavanlaatuinen narratiivisen
tutkimuksen kysymys on, mit4 ihmisten kertomukset ja puheet elimaéstéén voivat

tutkimuksellisesti antaa. Tutkijan on selvitettdvé, miké on todellisen eldmén ja
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kertomuksen vélinen suhde ja millainen arvo on yhden ihmisen tarinalla. (Saarenheimo

1994, 221.)

Eldmékerroissa kohtaa yksil6llinen kokemus ja sosiaalinen ympiristd. Omaeldmikertaan
valikoituu aineksia yksilon omien térkeyskriteerien mukaisesti, mutta valikointia ohjaavat
kulttuuriset eldménjdsennykset ja kerronnalliset konventiot. (Hyvérinen 1998, 320; Vilkko
1990, 81-82) Elamikertojen sosiologisessa ja yhteiskunnallisessa tutkimuksessa pyritddn
usein tiivistdmidn suurta aineistoa. Monia eldmikertoja lukemalla, vertaamalla ja
tosiasioita tarkistamalla kiteytetdin niistd [0ytyvé yhteinen, joka koskee tutkittua sosiaalista
kategoriaa. Tillaisessa tutkimusotteessa hédivytetddn taustalle eldmékertojen subjektiivisuus
ja elaménkokemisen henkilokohtaisuus. Yksittdisen ihmisen tarina ei ole tutkimuksellisesti
kovin arvokas. Tarkedmpénd nahdédén eldmékertojen kulttuuria ja yhteisod kuvastava

ominaisuus. (Hyvirinen 1998.)

Kuvattu tiivistamisen Iukutapa ei mahdollista yksittdisten tarinoiden tarkkaa analysointia
(Hyvirinen 1998, 312). Kun tavoitteena on tuoda esiin tutkittavien ainutlaatuisuus ja
erityisyys, keskitytddn elamékertojen analysoinnissa vain muutamaan kertomukseen
(Vilkko 1998, 31). Eskolan ja Suorannan (1998, 126) mukaan silloin, kun ei tavoitella
objektiivista eldaméakertaa, joka kertoisi tarkalleen kuinka asiat ovat tapahtuneet, puhutaan
subjektiivisesta elamikerrasta. Subjektiivisessa eldmikerrassa on kysymys oman eliméin
arvioinnista ja arvoista, siis siitd, miten ihminen nékee oman elaménsé tapahtumat.
Subjektiivista eldmikertaa ei tdydennetd objektiivisella dokumenttiaineistolla. Se on
arvokas sinélldédn heijastaen tutkittavan eldmié, mutta ennen kaikkea kertoen hénen

tavastaan néhdi eldménsa ja kertoa siité tietylld hetkelld.

Tutkimuksessani Siirin ja Lydian eldméantarinoita on kisitelty subjektiivisina
eldmakertoina. Olen sdilyttanyt tulkinnoissani heidédn omat merkityksenantonsa ja vaalinut
heidin erityislaatuisuuttaan. Tarinoiden totuudenmukaisuutta en ole epdillyt.
Liahtokohtanani on, ettéd jokaisella ihmiselld on monta tarinaa. Kuulija ja konteksti
madragvat, mitd niistd kerrotaan. (Roos 1988, 48.) Hyvirisen (1998, 317) mukaan tarinalle
on kuulijana myos kertojan oma identiteetti, jota kertomalla rakennetaan. Hyveeseen

pyrkivéan ihmisen kertomus pyrkii oikeellisuuteen ja yhtendisyyteen.
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Muistaminen ja muisti tuovat tarinoiden tutkimukseen mielenkiintoisen lisdelementin.
Muistoissa saa etdisyyttd arkipdivén rutiineihin ja néin ollen paéstain kyseenalaistamaan ja
tarkastelemaan koettuja asioita uudesta nikokulmasta (Kosonen 1998, 25). Tiss4
tutkimuksessa muistia pidetdén konstruktiivisena asioiden uudelleen jarjestdjani.
Muistaminen ei ole suoraviivaista asioiden mieleen palauttamista, vaan konstruktiota,
jonka pohjana on alati muuttuvat toiminnalliset skeemat. Muistot henkilokohtaisista
eldméntapahtumista ovat jatkuvasti muuntuvia, mutta niitd siételee kuitenkin tietty
tosiasiallisuus. Muistelemalla annetaan merkityksid alunperin jarjestyméttomille
tapahtumille. Muistelu ja muistojen kertominen vaikuttaa seké kertojaan ettéd kuulijaan.
Muistojen kertomiseen liittyy aina siis sosiaalinen tilanne, jossa ne kerrotaan.
(Saarenheimo 1994, 224-225) Tutkimuksessani muistot kerrottiin tutkijoille. Muistoihin
piirtyi erityinen “totuuden kertomisen” véri, joka tulee esiin sekd aineiston kisittelylukujen

yhteydessi, ettd pohdintaluvussa Kolmen naisen kohtaaminen.
4.3 Luotettavuuden arviointi

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole syntynyt vakiintunutta kaytanto4
tai kisitteistod. Usein kvalitatiivisen tutkimuksen tekijd kokee perinteiset luotettavuutta
kuvaavat kisitteet ongelmallisiksi, silld ne perustuvat olettamukseen, ettd on olemassa yksi
todellisuus. Laadullisessa tutkimuksessa huomioidaan tutkijan subjektiivisuus; tutkija voi
tuoda esiin tutkittavasta vain yhden nakokulman. Eskolan ja Suorannan (1998, 221)
mukaan laadullisen tutkimuksen keskeinen luotettavuuden kriteeri onkin tutkija itse
tekemineen ja esittdmineen valintoineen. Tutkijan on jatkuvasti arvioitava tekemiéén
ratkaisuja ja raportissaan selkeisti esitettdva tutkimuksensa kulku. Lukijan pystyttava
seuraamaan tutkijan ajatusvirtaa ja kyettdavad hyviksyméin tai riitauttamaan se (Mikeld

1990, 53-59; Syrjildinen 1994, 102).

Eskola ja Suoranta (1998, 214) jakavat tutkijan vaikutuksen tutkimuksen luotettavuuteen
sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validiteetti viittaa tutkimuksen
tieteenteoreettisten lihtokohtien, kisitteiden ja menetelmien yhteensopivuuteen.
Aineistonani on kahden naisen muistelmia. Tavoitteenani on selvittidd heidin

kokemuksiaan. En pyri yleistyksiin. Huomioin my®ds tulkintojeni subjektiivisuuden.
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Ulkoinen validiteetti tarkoittaa aineiston ja siiti tehtyjen tulkintojen pétevyytti. Se mittaa
sitd, kuinka hyvin tutkija on onnistunut havainnoimaan tutkittavaa kohdetta juuri sellaisena
kuin se esiintyy ja kuinka hyvin tutkija pystyy osoittamaan omien rekonstruointiensa
vastaavan tutkittavien alkuperéisid jisennyksia. (Eskola & Suoranta 1998, 214; Syrjélidinen
1994, 101.) Alkuperiisten, “paljaiden” kokemusten saavuttaminen eldmikerrallisella
haastattelumenetelmailld on vaikeaa. Aika on muovannut kokemuksia, kaikkea ei enii
muisteta, eikd kaikkea haluta edes kertoa. Tdma eldmikerralliseen muisteluun ja
eldméntarinoiden kertomiseen liittyva seikka on huomioitava tulkintoja tehdessi.

(Hanninen 1999, 20).

Ulkoisen pitevyyden lisddmiseksi olen tarkastuttanut tekeméni tulkinnat Siirill4 ja
Lydialla. Olen luettanut tekstejidni myos laadullisin menetelmin pro gradu -tutkielmaansa
tyostéavilld opiskelijakollegallani seké tyon ohjaajillani. Myos syventymiseni urheilun
rakennehistoriaan lisii tutkimukseni ulkoista patevyyttd. (Roos 1987, 62-63). Aitoa
ajankuvaa en kuitenkaan tekstien pohjalta ole voinut sisdistdd. Katson vikisinkin
tutkimuskohdetta ulkopuolisin silmin, mutta etdisyydestd voi olla hyotydkin. Minulle

tarinoissa ei ole itsestddnselvyyksii, joita ehké ajassa itse eldneelld voisi olla.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myds aineiston riittdvyydella.
Puhutaan aineiston kyllddntymisestd. Aineiston kyllddntyminen tarkoittaa siti, ettd uudet
tapaukset eivit tuota endd uutta tietoa tutkimusongelmaan. (Kvale 1996, 101; Eskola &
Suoranta 1998, 62-63.) Aineiston riittdvyyden varmistamiseksi Lydiaa ja Siirid haastateltiin
kaksi kertaa. Tutkimukseni aihe ja aineistonkeruumenetelma on kuitenkin sen luontoinen,
ettei aineisto varmasti koskaan saavuta taydellistd kylladntymispistettd. Kahdella
haastattelulla koen kuitenkin saaneeni aineistoa riittdvésti kuvatakseni tutkimusongelmaa

tarpeeksi laajasti ja erityisesti pdéstikseni analysoimaan ja tulkitsemaan sitd syvillisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta ja merkittdvyyttd arvioitaessa keskustellaan usein tutkimuksen
toistettavuudesta ja yleistettdvyydestd. Kun tutkimuksen tarkoituksena on inhimillisen
tiedon lisdéiminen ja vanhojen ajatusmallien murtaminen, yleistamisen vaatimus on
keinotekoinen. Useimmiten tutkimuksen ainutlaatuisuus ja dynaamisuus tekeviit
perinteisen reliabiliteettitarkastelun jopa mahdottomaksi. Tutkija ei kuitenkaan voi ohittaa

toistettavuuden vaatimusta ylimalkaisella menetelmien ja tulkintasdént6jen selvittimiselld.
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Huolellinen tutkija esittdd tutkimusraportissaan kaikki ne tulkintasidannét, joihin
tutkimuksen tulokset perustuvat. Térkein laadullisen tutkimuksen luotettavuuden mittari
onkin tutkimusprosessin johdonmukaisuus. Se, ettd kdytetyt ja valitut tieteenteoreettiset
lahtokohdat, aineisto, analyysi ja tulkintamenetelmét sek raportointi liittyvit
saumattomasti yhteen. (Alasuutari 1994, 206; Eskola & Suoranta 1998, 221; Mikelid 1990,
57; Perttula 1995; 102; Syrjédldinen 1994, 101.)

Seuraavaksi esitidn aineistoni kasittely- ja tulkintamenetelmit. Menetelmii selvittdesséni
punoutuvat tieteenteoreettiset 1ahtokohtani, menetelmaivalintani ja aineisto tiiviiksi

kokonaisuudeksi. Kappaleet toimivat tutkimukseni tirkedni luotettavuuden mittarina.

4.4 Aineiston Kisittely

Suoritin aineiston hankinnan ja teknisen késittelyn yhdessd myohemmin aiheesta pro gradu
-tutkielmansa tekevén Lotta Isopahkalan kanssa. Ennen aineiston hankintaa pohdimme,
kuinka monta haastateltavaa tarvitsisimme. Oli selvéi, ettd syvélliseen analyysiin
padstiksemme emme voisi ottaa montaa informanttia. Yhdenkin naisen kokemusten
tulkinnassa riittdd tyotd pro gradu —tutkimukseen, mutta kahden naisen kokemuksia
tarkastelemalla vahvistuu tarinoiden ympéroivia sosiaalista yhteisod kuvastava merkitys.
Vaikka en ole pyrkinytkédén tutkimuksessani yleistyksiin, voi Lydian ja Siirin yhtenevisti
kokemuksista tehda joitain péitelmid. Se miksi tutkittaviksi valikoituivat juuri Siiri
Rantanen ja Lydia Wideman juontaa heidén kiinnostaviin hiihtouriin: Lydia on
ensimmadiseni naishiihdon olympiavoittaja ja Siirin tunnemme hiihtokansan &iteena.

Lisiksi Siiri ja Lydia olivat itse kiinnostuneita ja halukkaita osallistumaan tutkimukseen.

Lihestyimme tutkittaviamme kirjeelld ja varmistimme puhelimitse haastatteluajat. Teimme
ennen varsinaisia haastatteluja yhden koehaastattelun Jyvéskyldsséd asuvalle 1960-luvulla
urheilleelle naiselle. Koehaastattelun jélkeen tarkistimme teemahaastattelurungon
painopistealueen. Pdatimme keskittyd aikuisidn kokemuksiin. Ensimmaiseksi
haastattelimme Siirid. Haastattelusta muodostui vuoropuhelu, jossa Siiri kertoi asioista
aluksi lyhyesti ja jatkoi tarinaansa lisdkysymyksen saatuaan. Pyrimme eteneméén
haastattelussa mahdollisimman paljon Siirin tarinoiden kuljettamana. Vililld kuitenkin

jouduimme hakemaan vauhtia teemahaastattelurungostamme ja tarinointi katkeili
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aihealueen vaihtuessa. Seuraavana paivini suorittamamme Lydian haastattelu oli tutkijan
kannalta erittdin helppo. Tarinat ja muistot veivit haastattelua koko ajan eteenpiin. Meidiin
tehtdvaksemme jdi vain kuuntelu ja hyviksyva nyokyttely. Varsinaisesti ohjasimme

haastattelua vain kerran, kun halusimme Lydian kertovan lapsuudestaan.

Tarkoituksenamme haastatteluissa oli saada muistojen pyora pyoriméin. Viltimme suoria
kysymyksid. Uskoimme niiden katkaisevan muistelijan oman prosessoinnin ja ohjaavan
haastattelua enemmén kysymys-vastauslinjalle kuin pohdiskelevaan tarinointiin.
Kommenttimme olivat enemmaénkin yhteen vetivii tai tarkennusta jo kerrottuun haluavia.
Kerroimme haastatteluissa jonkin verran myos itsestimme. Saarnivaaran (1996) mukaan
tutkijan kertoessaan itsestién, uskaltautuu haastateltavakin kertomaan syvéllisempid

asioita.

Ensimmadisen haastattelukierroksen jdlkeen kuuntelimme haastattelutilanteessa nauhoitetut
nauhat. Kirjoitimme muistiinpanot siit4, misti asioista naiset olivat kertoneet. Teimme
kummallekin naiselle toista haastattelua varten muutaman lisdkysymyksen. Lydiaa
pyysimme tarkentamaan jo kertomiaan aihealueita ja Siirid kertomaan mm. Lydian
haastattelussa esiin tulleesta terveydenhoidosta ja palkintojen vaihtamisista. Toisella
haastattelukerralla emme seuranneet teemahaastattelurunkoa ja haastattelumenetelmimme
puitteissa haastatteluissa tuli esiin aineiston kylldantyminen. Saimme haluamamme
tarkennukset, mutta uusia tai syvillisempié kokemuksia emme juuri saavuttaneet. Toisen
haastattelun aineistoa olen kéyttényt vain tiydentiméin ensimmadisen haastattelun

aineistoa.

Haastatteluiden jélkeen litteroimme ensimmaéisten haastatteluiden nauhat sanatarkasti.
Lotta Isopahkala litteroi Lydian nauhan ja min4 Siirin. Kuuntelimme nauhat vield yhdessi
ja totesimme litteroinnin tehdyn mahdollisimman oikein. Toisen haastattelun aineistoa
emme litteroineet kokonaisuudessaan. Se purettiin vain siltd osin, miké toi uutta
ensimmdisen haastattelukerran aineistoon. Yhteensi litteroitua tekstid kertyi noin 50 sivua.
Erityisesti Siirin ensimméisen haastattelun purkamisessa oli vaikeuksia. A#ni kuului
nauhalta heikosti ja Siirin murre vaikeutti sanojen ymmaértidmisté. Siiri on kuitenkin

tarkistanut tekstin ja korjannut litteroinnissa tapahtuneet virheet.



28

Seuraavasta aineiston kisittelyvaiheesta olen jatkanut tutkimukseni tekoa yksin. Luin
aineiston ensin useaan kertaan l4dpi tutustuakseni aineistoon ja tarkentaakseni
haastattelutilanteessa mieleeni piirtynyttd kokonaiskuvaa Siirin ja Lydian tarinoista.
Seuraavaksi siirryin teemottteluun. Tarkoituksenani oli tehdé tulkintavaiheesta selkeampi
ja helpottaa kirjoittamistyotd. Teemoitellusta aineistosta tulikin tulkintaprosessini
selkdranka. Teemoittelun aluksi luin haastatteluja etsien niistd laajempia
asiakokonaisuuksia, joista naiset kertoivat. Aineistoista nousi esiin kahdeksan alustavaa
teema-aluetta (liite 3). Merkitsin teema-alueet tekstin reunaan. Pudotin aineistosta tissi
kasittelyn vaiheessa pois selvésti hiihtoon tai urheilu-uraan kuulumattomat selvitykset tai
nykyaikaa kisittelevdn puheen seki kohdat, joissa puhuttiin toisten ihmisten
kokemuksista. Muuten koko aineisto jérjestyi teemojen alle. Lyydialta jétin esimerkiksi

pois seuraavan selonteon:

...Mutta hin oli sotainvalidi, ett4 sitte myohemmin, tietysti ne vammat, ko oli niitd
silmuja tuolla, ne paheni sillai ettd veri ei endé kiertény, tuli sitten tulppia ja siihen
hin sitten kuolikin. Etti se oli sodan ansiota. Niin oli sithen aikaan, paljonkin.
Meidin koulukavereistakin kuoli, ettd muutama jdi henkiin. ...

Siiriltd jai pois mm. seuraava ystdvén kohtaloa selventivd kommentti:

Mut eip4 ne sitte, niinku td4 Widemanin Lydia. Se oli tekeméissé, missi tiilitehtaalla
konttorissa. Se ei sieltd saanu sitte. Se ei piissy leirille.

Seuraavaksi jirjestelin aineiston teema-alueiden mukaan eli muodostin teemakortiston
(Esim. Suokas 1992, 23). Tein jérjestelyn tietokoneella liittien samaa teemaa Kisittelevit
tarinat yhteisen otsikon alle. Pidin Siirin ja Lydian tarinat erillisind alakokonaisuuksina.
Jotkut tarinat pédtyivit useammankin teeman alle, silld tiukka rajanveto oli vaikeaa. Osa
tarinoista 10ysi luontevan paikkansa vasta tulkintavaiheessa. Aineisto ja sen sisdltamit

tarinat tulivat aineiston késittelyvaiheessa hyvin tutuiksi.
4.5 Aineiston tulkinta
Jdrjestelty elaméntarina-aineisto on vasta raakile. Sen kypsyttdminen tutkimusraportissa

esitettdviin muotoon on monivaiheinen tulkintaprosessi, jossa aineisto véhitellen korjaa ja

tasmentdd tutkimusasetelmaa (Mikeld 1990, 91). Oma tulkintaprosessini kiersi kehda
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teemoitellun aineiston, eldamékertojen tulkintaa kasittelevin kirjallisuuden ja alkuperiisen
teemoittelemattoman aineiston ympérilld. Alkuperdinen aineisto varmisti tulkintani.
Palasin yksittdisia tarinoita tulkitessani tarkastamaan tarinan merkityksen
teemoittelemattomasta haastattelutekstisti. Nain varmistin, ettd alkuperiinen asiayhteys
tulkinnoissani séilyi ja pystyin suhteuttamaan tarinan kokonaisuuteen. Alkuperiinen
aineisto auttoi minua tulkinnoissani mydos silloin, kun en saanut kiinni yksittdisen tarinan

sanoimaa.

Teemoiteltu aineisto oli tulkintaprosessini selkédranka. Tein tulkintaani teema kerrallaan ja
samalla muovasin aineiston esittdmistapaa. Siirin ja Lydian tarinat asettuivat toisissa
kappaleissa perikkain, toisissa ne vuorottelevat ikéin kuin dialogina. Alustava teemarunko
muovautui tulkinnan edetessd, ja lopulta aineisto jérjestyi neljaén padlukuun. Padluvut

sisdltdineen olen esittényt sivun 31 kaaviossa.

Elamékertojen tulkintaa kasittelevd kirjallisuus antoi minulle tyokaluja tulkintojeni
veistdmistd varten. Ensinnékin etsin Siirin ja Lydian tarinoista yhtéldisyyksié.
Omaeldmaikerrallisten tarinoiden kulttuurisuuden sidonnaisuuden vuoksi, jotkut asiat
kuuluvat lihes automaattisesti jokaiseen eldminkertomukseen (Vilkko 1998, 29). Tatd
kautta minulle avautui mahdollisuus peilata Siirin ja Lydian tarinoita urheilun
rakennehistoriaan. Yhtyvéitko heiddn kertomuksensa alueilla, jotka selkedsti liittyvit
urheilun rakennehistoriaan - naisurheilun vaikeuksista ja edistysaskelista kertovaan
tarinaan. Millaiset asiat ovat naisurheilun historiassa olleet niin voimakkaita, ettd ne

muistuvat kummankin muistelijan mieleen?

Etsin Siirin ja Lydian tarinoista my&s eroavaisuuksia. Erojen ja muistojen erityisyyden
perusteella rakentuu Siiristd ja Lydiasta oma persoonallinen kuvansa. Kuvan syntyminen
on hermeneuttisena kehiné tarkentanut sekd itsedin ettd tekemiéni tulkintoja. Erityisyyden
korostaminen pohjautuu tutkimukseni holistiseen ihmiskésitykseen, jonka mukaan
jokainen ithminen kokee eteen tulevat tilanteet omien, aikaisemmin muodostuneiden
merkitysten ja késitystensd kautta. (Varto 1992, 47-49; Perttula 1995, 31) Tarina ei ole
tutkimuksessani siis pelkké sosiaalinen tuote vaan sen taustalla on ihmisen oma
merkitysverkosto. Erityisyyttd huomioiden ja korostaen ldhenen Lydian ja Siirin sisdisté

tarinaa, aitoja, omia kokemuksia. (Hianninen 1999.)
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Aineiston lukutydkaluna olen kiyttanyt myos Hyvirisen (1998, 223-226) kuvaamaa
retorisen ydinkohdan késitettd. Retorisena ydinkohtana pidetéin elamikerrallisessa
tekstissd esiintyvii tiivistymad: sellaista tekstin kohtaa, joka siséltds tarkkaa kuvausta ja
mahdollisesti my6s dialogia. Retoriset ydinkohdat kertovat kirjoittajalle tai kertojalle
merkityksellisistd asioista. Aineiston tiivistymien etsiminen auttoi minua loytimain
tekstimassasta térkedt ydinkertomukset. Elamikertatutkijat pitdavit merkittdvind myos
tekstin kohtia, joissa kertojan nikdkulma vaihtuu selkeisti (Komulainen 1998, 154-156).

Olen lukenut tarinoita tiltdkin kannalta.

Naisomaelaméikerroille pidetiin tyypillisend itsensé esittdmisté toiminnan kohteena. Naiset
eivit esitd itsedéin toimijoina vaan objekteina, joille vain tapahtuu asioita. Esittdmistavan
on katsottu liittyvén naisten alisteiseen asemaan.(Hyvérinen, Peltonen & Vilkko 1998, 10-
11.) Aineistoa oli mielenkiintoista lukea myos tastd ndkokulmasta. Seurasin, esittivitko
naishiihdon rohkeat pioneerit itsensi alistettuina toiminnan kohteena vai olivatko he

itsendisia toimijoita.

Tulkintaprosessini kulki kehai esittelemilléini osa-alueilla. Tulkinnat tarkentuivat ja
esitysmuoto hioutui. Oleelliset tarinat erottuivat epdolennaisista. Poistin kummaltakin
kertojalta tekstin patkat, jotka kertasivat jo aiemmin samasta asiasta samalla tavalla
kerrottua. Karsin edelleen yleistéd ajankuvaa késittelevid tekstin kohtia, mutta en kaikkia.
Tulkitsin, ettd ajankuvaukset olivat usein kertojalle tirkeitd, sillé tarinaksi puettu eldima
joutuu vastaanottajalla uudelleen tulkittavaksi (Suokas 1992, 21). Siiri ja Lydia halusivat
tarkalleen kuvata, millainen aika ja tilanne oli ollut. He varmistivat, etté tutkijana
ymmirrén heitd mahdollisimman hyvin. Tulkintavaiheessa poistin my&s loput toisten
ihmisten eldméi kuvaavista tekstikohdista. Kaiken kaikkiaan aineistoa jéi jéljelle hyvin
paljon, ja nekin asiat, jotka karsiutuivat pois olen pyrkinyt tuomaan esiin omalla
kerronnallani. Siirin ja Lydian oma puhe on arvokasta. Siitd henkii muistojen viri, jota
nuori tutkija ei pysty kopioimaan. Runsaalla alkuperiisaineistolla haluan antaa myos tilaa

lukijan ja tarinoiden viliselle vuoropuhelulle.

Aineiston tulkinta péattyi tutkimuksen luotettavuuden kannalta olennaiseen

toimenpiteeseen. Siiri ja Lydia tarkistivat kasikirjoituksen. Siirin luona kivin
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henkilkohtaisesti, jolloin Siiri Iuki tekstin 1dpi. Hin huomioi muutamat litteroinnissa
tapahtuneet virheet, jotka sittemmin korjasin. Tein Siirin huomioiden pohjalta myos
muutaman lisdyksen tarinoihin. Lydialle lahetin kéisikirjoituksen postitse. Hin tarkasti
tekstin huolellisesti. Tekstin puhekielinen muoto hiiritsi aluksi Lydiaa. Niinp4 sovimme,
ettd muokkaan tarinoita hinen itsensi kirjoittamien korjausehdotelmien perusteella.
Paitimme kuitenkin jattdd tekstiin puheelle ominaista kielen varikkyyttd ja murteen
piirteitd. Muotoilin tarinoista selkedmpii ja korjasin litteroinnissa tapahtuneet virheet.
Tekemiini tulkintoihin Siiri ja Lydia eivit puuttuneet. Lydia huomautti vain, ettd aika hyvin

olet tulkinnut. Seuraavassa kaaviossa esitén aineistoa késittelevit luvut ja niiden keskeiset

sisdllot.
LUVUN NIMI: KESKEINEN SISALTO:
4. Lapsuuden muistoista
aikuisuuteen
4.1 Lapsuuden kokemuksia Lapsuuden kokemuksia ja vastauksia

kysymykseen, mitkd asiat vaikuttivat siihen,
ettd Lydiasta ja Siiristi tuli hiiht4jii.

4.2 Yksityiseldamda urheilun ehdoilla | Urheilu-uran yhdistdminen avioliittoon ja
perhe-eldamiin sekd palkkatydhon

5. Ladun liepeilld

5.1 Naiseus puntarissa Kokemuksia urheilun ulkopuolella olleiden
ihmisten suhtautumisesta naishiihtoon

5.2 Naiset “heittopusseina” Kokemuksia naisen asemasta urheilun sisilla

5.3 “Ruumiin hallintaa” Muistoja naisten terveydesta,
ruumiillisuudesta ja valmennuksesta
huolehtimisesta

6. Lydia “isosiskona” Siirin ja Lydian rooli naishiihtojoukkueessa

ja Siiri Aiteeni

7. Naiset hiviévit laduilta - Hiihtouran loppumiseen vaikuttaneiden syiden

- arviointia
miehissa syy

Kaavio 1. Aineistoa késittelevien lukujen jérjestys ja keskeinen sisilto.
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S LAPSUUDEN MUISTOISTA AIKUISUUTEEN

5.1 Lapsuuden kokemuksia

Lapsuuden kokemukset ovat voimakkaasti elettyja ja tulevat siten miltei viistamétti
mukaan eldmiékerralliseen kertomukseen (Vilkko 1998, 31). Myds Siirin ja Lydian
muistoissa lapsuudella on oma horjumaton paikkansa. Lapsuuttaan muistelemalla
mestarihiihtdjéttaret selittédvit niité tekijoitd, jotka tekivét heistd kilpaurheilijoita. Esitén
ensin Lydian lapsuuden muistumat, sitten on dénessé Siiri. Lopuksi pohdin, mité eroja ja

yhtéldisyyksié tarinoista on 16ydettavissa.

5.1.1 Isén tyttd Lydia

Lydia eldytyy lapsuuden muistoissaan isdédnsé ihailevan pikkutyton rooliin ja ndkee isdnsd
sankarina. Lapsuuden tarina alkaa hetkestd, jolloin Lydian perhe joutuu muuttamaan pois
isolta maatilaltaan. Perhe oli menettényt tilan perinndnjaossa. Isé ratkaisee vaikean
tilanteen rakentamalla perheelleen uuden kodin. Lasten kasvaessa kouluikéin isé toimii
jélleen. Hin vie perheensi Vilppulaan ja lapset padsevit kouluun. MyShemmin isén tyot

kuljettavat perheen Ménttién.

...Mutta isd rakensi sinne semmosen pienen, mikd mokki se oli, sesmmonen kaks
huonetta oli. Sielld me asuttiin sitten ihan se lapsuus. Mutta sitten, kun alettiin
kouluikéén tuleen niin, isd piatti, ettd nyt 1dhetdin sieltd Keurusselédn rannalta.
Sielld ei ollu kouluja eikd mitdédn. Tultiin Vilppulaan ensin ja Vilppulassa isi
rakensi sitten semmosen ison omakotitalon, joka on sielld tdnd paivand
terveysasemana. Niintota, me oltiin sielld jonkun aikaa ja kéytiin sitd alakoulua
semmosta. Mutta sitten isé pdési Serlauchiukselle téihin. Ne alko rakentaa siel
kirkkoo. Sitd kaunista Méantén kirkkoo. Sillon me muutettiin Ménttidin sitten ja
siitd asti mé oon sitten asunut koko nuoruusiin Méntissa. . .

Mintén aikoja muistellessaan tulee Lydian tarinointiin mukaan hiihto, urheileminen ja
kilpailut. Urheilullisen isin esimerkki sai lapset innostumaan. Mielenkiintoista tarinan
pétkédssé on se, ettd kesken muistelman Lydia irrottautuu hetkeksi menneisyydesta ja antaa

menestymiselleen selityksen: hén oli urheilussa luonnonlahjakkuus. Vaikka selitys on
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annettu ikddn kuin jélkikéteen, tulkitsen, etté kilpailuissa menestyminen vahvisti Lydian

suhdetta urheiluun jo lapsuudessa.

Ja sitten noin, kun me isommaksi tultiin niin, isi oli semmonen, etti sielld
retkeiltiin hyvin paljon. Is4 otti itsekin Serlachiuksella kilpailuihin osaa. Mintti,
Tervakoski, Kolho ja Tako olivat sisaryhtifitd ja ne keskenain kilpaili. Isi hiihti
siind ja minakin tulin hiihté4 ja sitte mun veljeni alko. Ja sitten sithen aikaan oli
semmosia kylédkilpailuja. Ne ilmottivat, etti sielld on kylédssé kilpailut. Me mentiin
aina sinne sitten. Mun téytyy sanoo, ettd on kahdenlaisia urheilijoita: On semmosia
jotka on luonnonlahjakkaita. Ja toiset on semmosia, ettd ne sitkeydelld piisee ja
pédsee ihan huipullekin sitkeydelld. Mutta niilldhén on helpompaa, jotka ovat
luonnon lahjakkuuksia. Mé onneksi kuulun niihin. Mehén jo nuorena paljon
voitettiin heti.

Edellisessd muistumassa Lydian kokemus koskettaa urheilun rakennehistoriaa: 1930-
luvulla olivat muodissa isojen tySnantajien jarjestdmét puulaakihiihdot. Jérjestdmailla
kilpailuja tehtailijat pyrkivit sitomaan tyontekijénsé tiukasti tydpaikkaansa. (Itkonen 1995,
110; Heikkinen 198 1, 58-65.) Suurhiihtojen urheilullisesta merkityksesté
urheiluhistorioitsijat ovat hieman erimielisid (Heikkinen 1981, 58-65). Lydialle Méntti

tehtaineen oli oiva kotipaikkakunta. Se tarjosi mahdollisuuksia monenlaiseen urheiluun ja

kilpailuja oli paljon.

Siittd se 1dhti. Hyvi sanoo, ettd isdstd ja just tdstd tehtaasta. Ettd me ollaan aina
tykétty urheilusta ja Méntté oli semmonen hyvi paikka. Luistinradalla oltiin aina ja
kaiket illat luistinradalla ja sitten hiihettiin sinne ylos Méntin vuorelle melkeen joka
ilta. Sitten urheiltiin keséisin kaikkia. Me juostiin 80 metrid, me hypéttiin pituutta ja
tyonnettiin kuulaa. Se oli ssmmonen kolmiottelu. Ja mydskin néitten tehtaitten
vilisid. Lisaksi pelattiin pesipalloa ja uinnissa suoritettiin maisterin ja kanditaatin
tutkinnot. Kuuluimme Lottiin ja partioon, joissa oli my®os kilpailuja.

Lydian tosimielinen hiihtoura alkoi vasta hdnen muutettuaan Méntistd Tampereelle.
Kaksoissisko Tyyne menestyi kilpailuissa ja pdédsi matkustelemaan ulkomaille. Lydia tiesi
omat kykynsi, ja kilpailuvietti herdsi, kun miehet alkoivat kiusoittelemaan ja reitti naisille

olympialaisiin oli auennut.

No se alkoi sillai, ettd kun md Méntéstd muutin tinne Tampereelle Renlundin
tiilitehtaan konttoriin toihin. Mi en ollut koskenut suksiin neljain vuoteen, mutta
kaksoissisareni Tyyne hiihteli kilpaa edelleen. Mua alko kismittid, kun taalld kaikki
dijit alko sanoo, ettd sid et oo sellanen hiihtdja kun siskos. Niin mad sitten ajattelin,
ettd md oon varmasti samanlainen, jos en parempikin. Kun ne miehet alko kiusaa
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mua niin, siitd paikasta m4 rupesin hiiht44. Ja lisdksi kun kuulin, ettd naiset
pédsevit neljan vuoden péistad olympialaisiin. Aloin harjoittelee ja tihtisin niihin
olympialaisiiin.

5.1.2 Kun Siiri “hurruutti” poikien kanssa
Jos Lydiaa kutsuin isén tytoksi, niin Siirid voisi nimitti4 poikatytoksi. Siiri menni huruutti
suksilla velipojan mukana omassa pihapiirissd. Lapsuuden kodin ympiriston Siiri nikeekin

urheilun kannalta hyvini paikkana. Térkedd oli myos se, ettd eno osasi tehdé suksia.

No, sitéd ku oli tommosesta, hm. talostahan sillon sanottiin: ne ol mokkii semmosia,
muutaman kantturan navetat ja muut. Meité oli kuus sisarusta ja mina olin niistid
kolmas. Ja velipojan kanssa sitte aina suksilla talvella. Ja meilld oli sellasessa
mikirinteessd se mokki ja sitte. Siitd me sitte vaan lasetettiin ja hiihettiin ja aina
oltiin suksilla. Eno ol, joka suksia teki, niin siind mielessa hyvi. Eihén sitd muuten
olis saanukkaan niité suksia. Isd vei koivuhalon, niin siit4 sai sukset. Ja ite tehtiin
sauvat. Ja niilld me hypiittiin ja laskettiin ja aina oltiin.

Miné olin sellanen vihén poikamainen. Mind olin aina poikien kanssa ja aina mind
poikien kanssa viihdyin. Eip4 siini ollut, siini oli minun vanhempi sisko, 3 vuotta
vanhempi. Niin silld oli siind tyttokaveri naapurissa. Ne oli semmosia hynneloit.
Ne ei uskaltanu: ”voi, voi, voi, en mini!” ja timmdsid. Mindhdn menni hurruutin.

Siirin lapsuuden muistoista kuvastuu iloinen ja vauhdikas touhu. Vaikka Siiri
seuraavassakin muistossa antaa urheilu-uran alkamiselleen ulkoisen motiivin: “Eihdn sielld
mittddn muuta ollunna maalla”, tulkitsen hinen urheilusta innostumisensa pohjautuvan
vahvaan sisdiseen motiiviin, kansanomaisissa kisailuissa ja kylan yhteisessi
hauskanpidossa koettuun iloon. Siiri sai tutustua ruumiinkulttuuriin vanhojen suomalaisten
perinneleikkien kautta, joissa Sirosen (1995, 175-198) mukaan térkeinti on ollut

osallistuminen ja tekemisestd nauttiminen.

No eihén sielld mittdsin muuta ollunna maalla. Ja sitte kun siel ol aikuisetkin.
Laskettiin mékii tuol hevosreelléd sinne lammella, meilld oli lampi siini alhaalla.
Siitd vaan ja taas tyOnnettiin ja pennut mukana. Sehi oli kauheen mukavaa.
Karuselli tehtiin sinne ja ...

Pian mukaan tulivat kuitenkin my®6s kilpailut. Koulu oli mainio paikka arvioida omia

taitoja. Siiri kuvaa kilpailutilanteita vertaillen itsedén toisiin kilpailijoihin. Oma pitevyys
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korostuu, kun etukiteen ylivoimaiseksi arvioidut kilpakumppanit osoittautuvat

tasavikisiksi.

Ja koulussa meilld oli kilpailut ja hiihtoo jatkuvasti ku oli se urheilutunti. Talvella
aina hiihettiin. Aina opettaja pani, etti sinne vaan.

Meité oli toinen tyttd. Oli silld aina 6-7 kilometrid koulumatkaa, ku mulla oli vain
kilometri. Sen kanssa aina kamppailu aina. Ja jompikumpi aina voitti. Me sielld
poikien seassa hiihettiin. Sinne vain jonoon vaan, ei ollu mittdén naisten sarjoja.
Semmonen kilometri kaks. Semmonen lenkki pyorahettiin sitte. Oltiin eka ja toka
sen toisen tyton kanssa ja muut tuli kaukana perassa.

No sitte oli koulujen viliset; péds sinne sitte nimé parhaat. Mutta niissékin mie olin
tuota, haa... Kymmenvuotiaana, ku siel, olhan sielld maalaiskoululla, ku ne tytot,
nehin ol ku aikuisia 14 vuotisii. Mie olin ku pien laiha luikku sielld menin.
Kolmanneksi mé parhaaksi péésin sitte.

5.1.3 Ratkaisevat Virtsilan hiihdot

Siirin hiihtouran alkamisen ratkaisevaksi hetkeksi nousi kansalliset hiihtokilpailut
Virtsildssd. Tarina nousee aineistosta esille. Se on yhtendinen pitkd kertomus ja kuulostaa
useaan kertaan muistellulta ja kerrotulta. Siiné vilahtelee dialogia ja kuvausta. T#llaisia
titvistymid eldménkerrallisissa haastatteluissa pidetdén retorisina ydinkohtina, kertojalleen
merkityksillisind tapahtumina. (Hyvirinen 1998, 325; Vilkko 1998, 33.) Tdmin tarinan
merkitys voisi olla siiné, ettd se rajaa Siirin elimié4. Hén oli aloittanut itsendisen eldmén ja
padssyt toihin kunnalliskotiin. Raskaat maatilan eménnén tyot, joita Siiri oli tehnyt
kotitilallaan 14-vuotiaasta asti ditinsa sairastaessa ja sittemmin kuoltua, olivat taakse

jédnyttd eldmaia. Siiri rakensi nyt omaa eldméinsa.

Tarina alkaa “oikeoppisesti” lukijaa kosiskellen. Siiri luo jannitteen omien

mahdollisuuksien ja kilpailun vaatimusten vilille.

Sitten mé 1iksin kotoo pois ja olin, sanotaan, ettd mi olin niinku apulaisena.

Ja sitten tuli sinne Virtsilddn kansalliset kilpailut 44. Se oli vield sota-aikaa, mutta
kuitenkin jo loppuaika. Sielld ol sitte kaikki piirin parhaat ja sillé lailla. Ja sitte
miun siskon miehen veli. Se minun ikédnen: ”Ja nyt sitte lahet hiihtdmdan!” Ku myo
sen kanssa aina hiihettiin ja se oli miun kanssa, vield vuotta nuorempi. Aina kaikki
laskettiin ja touhuttiin. "Nyt siitd hiihtdm&4n!” Naurua. No eihin miulla ollu
monoja; monot oli suutarissa ja ei ollu. ”No milld min hiihén ku ei oo kenkid?”
Naurua.
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No oli miulla uuvet tallukat. Sitte semmoset nokalliset. Ja oli aika pakkanen sitte,
ku tuota hiihettiin. No mikés tuossa, otettiin sitteet pois ja pannaan ne tavalliset
kannantakaset. “Hiih niilld:” No niinhdn ma lupasin ja. No, sité tehtiin ty6t ensin.
Ja siitd on reilu 5 kilometrid sinne Virtsildn sinne Kilpailuihin ja enemminkin tais
olla. Niin se. Ensin huhkin sinne. Ja sitte menin sinne lihtopaikalle. Siini sitte ne
miehet kyseli, ettd mitipa tytts. “Mitdpa tytté muuta ku ldhtis hiihtimizn ku
pidsis.” ”No pidsoohan tdhin.” "No mie en oo ilmottautunu.” ”No se on sitte lihto
ensimmadisend.”

No mie sanoin, ettd eikds se 0o sama ku viimeseni, ku en tiid latua enké mittésin.
”Eiku aina jalki-ilmottautuneet ensimmaiiseni.”
Tarinan huippukohta lédhenee. Siiri ratkaisee kilpailun kekselidisyydelldsn ja kovalla

kunnollaan.

No niihdn mind sitte ldksin siind ensimmaéisend. Mutta just timi minun poikakaveri,
tai einy poikakaveri mutta kuitenniin kaveri. Se liksi viimeseni pojista. Ja mini sen
perrédin naisista. Ja perhana, mindhén otin sen 2 km péaissi kiinni. Naurua. Ja se jo
huuti: "Hyvé Siiri! Nyt mennee hyvin!” Ja viien kilometrin lenkkiji. Ja nousut ku
ne oli tuota aika jyrkkid. Miné ku aina mikkee laskettiin niin min4 laskin kantapaét
maahan ja juoksin. Eihé4n niilld suksilla voinut. Kantapéit maahan ja sitten juostiin
nousu ylos. No luistaahan ne nyt jonkinverran alaspdin. Menn4 hantattiin. Ja
minuutilla voitin seuraavaa. Koko piirin mestaruuven naisissa.

Kertomus loppuu yllittdvin menestyksen seurauksien arviointiin. Siiri innostuu

hiihtdmisestd, mutta héntd harmittaa naisille jarjestettyjen kilpahiihtojen vihyys.

No sittehin se ol, ettd nyt on 16ytynynnd semmonen 16yt6! Niinhin se ol, ja se sitte
anto sen innostuksen. Eihdn mulla ollu muuta ku lahti ja hiihti.

Se ol ratkaseva. No eipi sillon ennédd. Kdvin Joensuussa yhet kisat ja sen jilkeen ja.
Eipé ku niiti ei olluna niité kisoja. Ku naisia ei ollu osanottajia ni, mitis niille
kisoja. Ettd jos piirin mestaruuksissa oli toistakymmenti naista niin hyvi oli. Niitd
oli niin véhéan.

5.1.4 Lapsuuden muistojen yhteiset piirteet

Siirin ja Lydian lapsuuden muistoissa on yhteisiéd elementteji. Molemmat muistelijat
kokivat lapsuuden kodin ympéristén olleen urheiluharrastukseen innostava. Samoin
kummallakin liikunnan harrastamiseen liittyi sosiaalista kanssakdymisti, he kertovat

urheilemisesta monikkomuodossa. Merkittdvi yhteinen tekijd on se, ettd Siiri ja Lydia
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joutuivat ottamaan urheiluun innostavan roolimallin miehesti. T#ssi kohden mielestini
Jdlleen yhtyy mielenkiintoisesti naisurheilun rakennehistoria ja kahden naisen
henkil6kohtainen mikrohistoria; kun rakennehistoria kertoo, etti naisurheilijoiden maéri
oli vihdinen 1940-luvulla, niin Siirin ja Lydian muistoista voi lukea, kuinka naishiihtsjien

vihiisyys vaikutti heiddn urheiluun sosiaalistumiseensa.

Lydia otti urheiluun samaistumismallin iséltdén. Han ei saanut mallia didistd#n, jota hin
kuvaa sanoin: “Mutta se vanhanajan huolehtivainen diti, joka oli oikeen siti vanhanajan
ditid niin. Héin ei kylld oppinut hithtddan koskaan, eikd pyordllikddn ajaan. Se vaaan
huolta kanto, ettd mitd noi nytte keksii. Hinelld ei ollu kylld aikaakaan opetella, olihan
hdilld 10 lasta.” Lydia selvitti, ettei &iti urheilua vastustanut, hén oli vain vanhanajan
huolehtivainen iti. Isd on urheilumuistojen sankari. Seuraavassa muistossa Lydia tiivistdd

isén merkityksen.

Isd oli ihan onnesta mykkini sitte olympialaisten jélkeen (Lydia voitti
olympiakultaa). Niin hén oli niin onnellinen sitte ja hiin sanoi minulle kyyneleet
silmissd: “kun tdménkin pdivén sain vield ndhda”. Isdd oli haastateltu radiossakin
sitten voittoni jdlkeen; Helsingisti soitettiin radiosta ja haastateltiin. Isi oli
rakastanu urheilua. Kylld se oli, ja kun ne oli heittéiny sité siellé tehtaalla ilmaan.
Oli se kiva isd! Serlachius makso hinet sitte tonne vield Jyviskylddn, kun me
hiihdettiin Suomen mestaruuskilpailu samana vuonna sielld. Isi tuli katsomoonki.
Se oli isélle suuri asia!

Lauseeseen “Oli se kiva isad!” kiteytyy Lydian isdsuhde. Mukavat urheilumuistot iséin
kanssa ja isén urheilua kohtaan tuntema rakkaus auttoivat Lydiaa arvottamaan hiihdon

tarkeéksi. Niin térkedksi, ettd sille saattoi uhrata paljon aikaa ja vaivaa eldmissi.

Myos Siiri sai ensikosketukset urheiluun perhepiirissa. Mutta Siiri vannoo, ettei isi ollut
héntd innostamassa urheilemaan. “Isd ol semmonen turvenuija. Se yks vdlitti lapsistaan.
Sitd mukkaan ku kasvettiin niin muutettiin pois. Vanhin tytto ol jo naimisissa.” Siirin
urheilukaverina oli velipoika, jonka kanssa Siiri laski miked muiden tyttsjen leikkiessi

nukeillaan. Myohemmin oli ratkaisevaa siskon miehen veljen antama kannustus.
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My0s menestymisestid kertominen on yhteistd Siirin ja Lydian lapsuuden muistoissa.
Tulkitsen, ettd menestys on tuonut mukanaan myonteistd huomiota ja antanut Siirille ja

Lydialle rohkeutta urheilla miesten mallin mukaan.
5.2 Yksityiselimia urheilun ehdoilla

Naiseldminkerroille pidetdén tyypillesend sitd, ettd kertoja esittid itsensd toiminnan
kohteena. Kertojalle tapahtuu asoita. Tallainen kertomistapa paljastaa naiseen kohdistuvan
vallankiyton. (Hyvérinen ym. 1998, 10-11.) Lukiessani aineistosta avioliittoon ja perhe-
eldmain liittyvid muistelmia sain huomata, ettd Lydia ja Siiri eivét joutuneet tai paédsseet
naimisiin. He olivat itse vallan puikoissa ja ottivat miehensi. Siirille oli tirkead, ettd tuleva
mies ei kahlitsisi hintd navettahommiin. Raskaat maatalontyot kotitilalla olivat

selventdneet hinen nikemyksensi. Siiri kaipasi vapautta.

Ku mie kaihdoin sellasia poikia joilla oli maatalo, talonpoikia. Mie sanoin, ettd mé
otan sellasen miehen jol ei oo mittién, ettd evviit ku mie teen, niin sitte oon
vappaa.

Sitte tdd oli seppd. Niin semmonen ja tosiaan, ja tota eihén sille evviitd tarvinnut
tehd ku se kévi kotona syomésséd. Kuitenniin ettei sitten tarvinnut teha.

Lydialla alkoi olla jo kiire naimisiin. Naimattomuus oli 1940-luvulla erikoista ja monien
mielestd viheksyttdvid (Niekka & Petrelius 1993. Lydia alkoi olla 30-vuotias. Ehké hin
oli jo saanut kuulla ihmettelyja naimattomuudestaan. Topakasti hén ainakin esittaa

miehensé tapaamisen.

Heti alettiin sillon seurustelee, kun mé 16ysin hénet td4ltd Tampereelta heti.

Siiri ja Lydia olivat erilaisissa eldméntilanteissa hiihtourallaan. Siiri oli naimisissa ja
kahden lapsen 4iti. Lydia seurusteli ja lopetti hiihtonsa naimisiin mennesséén. Seuraavissa
kappaleissa tulkitsen ensin Siirin, ja sitten Lydian muistelmia yksityiseldmastéén hiihtouran

aikana. Miehet oli 16ydetty, mutta miten sujui eldmé heidédn kanssaan.
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5.2.1 Vapauden kaipuuta
Siirin eldmé& muuttui miehen 16ytamisen jélkeen. Tuli kaivattu vapaus. Pitkin, Virtsildn
hiihdoista kertovan tarinan lisiksi samaa vapauden tdyttdmii eldméntilannetta kuvaa myos

seuraava selonteko.

No sittenhédn mi laksinkin pois kun mi rupesin seurustelemaan mun miehen kanssa.
Sitten mé ldksin pois (kunnalliskodilta) ku olin véhi aikoo ollu. Sitte olin vappaa
mennee. Ja sittenhdn mé rupesinkin hiihtdméin. Siind yks vuos mén, tuota melkeen
kaksikin, ettd ihan vaan kévin kylilld kisoissa.

Pian kuitenkin Siirin kaipaamaa vapautta rajoitettiin. Mies halusi lapsia. Siirin eldmissi
alkoi sovittelun aikakaudeksi kutsumani ajanjakso. Ensimméiinen sopimus tehtiin miehen
kanssa lapsien hankkimisesta. Lingvistin linsseilld katsottuna Siiri on vallankéyton
kohteena. “Pitdd” verbi kuvaa vallankéyttod, ja valta tuodaan esiin silloin, kun sen kiytto

kohdistuu itseen (Komulainen 1998, 175).

No sitten minun piti niitd lapsia. Kaks poikaa siind sitten. Yhden jilkeen se (mies)
sano sitte, ettd jos mi toisen teen niin sitte pidset hiihtdamain. Yhests ei piise.
Toinen piti saaha. Sit pidis vdhin harjottelemaan. Miehen kanssa piti sovitella ja
kato eihin niitd ollu ku pyhéseutuna niitd kisoja. Ja reenattiin vaan sitte iltasilla,
kun mies péési toistd. Enhéin mind paissy reenaamaan kun illalla. Iltasilla reenattiin
pimedlld jossain tienposkissa kulettiin. Ja pyhédseutuna tehtiin pitemmit lenkit,
samoten leirilld. No eihédn se meilld leirid pidetty kun Vuokatissa aina 2 tai 3 aina
syksyssd. Ja eihén sielléd oltu kun se vaijaa viikko.

Sovittelujen aikakauteen kuului harjoitusajoista neuvottelemista miehen kanssa, lasten

hoidon jérjestdmisté, jopa uuteen kotiin tavaroiden sovittelemista. Perhe jousti Siirin

hiihdon mukaan ja Rantaset muuttivat Lahteen.

Joo, sittenhén me tultiin tdnne Lahteen 51 syksylld. Miksi te muutitte Lahteen? No
just mun hiihon takia. Pojat ol sillon 4 ja 2 vuotisii. No tdilldhén, tadlld Lahdessa
on ndmé hiihtomaastot ja harjoittelumaastot ja sieltd on niin paha lahte3 just sieltd
Liperisti késin. Ensin tulla autolla Joensuuhun ja sitten junalla minne asti oli meno.
Tidl sai sitte kodinhoitajan. Sitte ku ol just, treenattiin niihin olympialaisiin. Se
Hollolan kunta sitte jérjesti. Se tuli seitsemalta ja ldhti sitte pois illalla.

Lahtea Rantaset eivit valinneet vahingossa. Reilu parikymmentd vuotta aiemmin oli
suomalaisessa hiihtojohdossa huomattu, ettd kansainvélisilld laduilla ei menestyti, jos
harjoitellaan vain tasamaita hiihtden. Lahdesta oli Pihkalan johdolla rakennettu

suomalaisen maastohiihdon johtotahti. (Heikkinen 1981, 101-109.) Lahdesta jirjestyi
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perheelle muitakin etuja: mies sai tyon ja lapset kodinhoitajan. Kaupungilla oli
mydnteinen suhtautuminen urheilijoihin. Se oli houkutellut eduillaan monia muitakin

menestyvid hiihtdjida. (Heikkinen 1981, 175.)

Perhe-eldmaistédin kertoessaan Siirin puheessa vilahtelee lapset, pojat, useaan otteeseen.
Vaikka perheessi elettiin Siirin hiihdon ehdoilla, lapset rytmittivit Siirin tarinointia: Ensin
pojat syntyivit, ja perheen muuttaessa Lahteen he olivat kaksi- ja nelivuotiaat. Leireille
lahtiessd Siiri jarjesti lapsille hoitajan ja lopulta, kun pojat lahtivit kouluun, Siiri meni

mukaan tydeldméiin.

En mie ollu t6issi, ku mulla ol pojat ja ei mulla ollu mittddn ammattia ni ei
kannattanu lzhteekkdin ihan. Etté ensin hoiti peskansa ja sit ldks tyéeldméain ku
pojat oli jo kouluidssi, ettd ei ennéd tarvinna. Ettd koulussa olivat pdivén ja ite
tulivat kotija ja nédin poispéin.

Siiri my0s kertaa ja arvottaa tapahtumia lapsten hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Seuraavassa
muistoissa ikdin kuin varmistetaan, etti tehdyt ratkaisut olivat oikeita ja lasten luota

poissaoleminen ei vahingoittanut lasten kasvua. Eloisilla lapsilla riitti touhua.

Noo, ei sitd pid olla ditin rakkaus, ettd ei voi luopua muutamaksi viikoks. Ja kun
tietdd, ettd ne hyvin toimeen tullee, niin eihén siind mittd4n ollu hankaluutta silleen.
Ruuvat laitoin viikonlopuiksi ja viikoiks valmiiks. Paistia ja keittoloita, niitd on
hyva lammitelld. Kaikki huolehdin etukateen. Eipé ollunna ikédvékkéan.

Ne ol tottunu siihen. Sitte ne ol ihmeissédén jos ei voittanut. Ne oli tottunu, ettd diti
aina voittaa. Ne kysy: “No mikis siiné oli, ku et voittanut?” Ne oli tottunu siihen,
ettd aina ditin olis pitdny voittaa. Ne vaan kysy, ettd mihinkés sd nyt 1ahdet? Niilld
oli naapurissa niin paljo niitd poikakaveria, ne juoksi ja mén. Eipdhén niitten kanssa
ennen tarvinnakkaan niin paljo hoosétd. Ne ol omatoimisia. Hyvimp#hén on
toimeen tulleet.

Seuraavassakin muistumassa Siiri tuo esiin, ettd pojat tulivat hyvin toimeen didin

hiihtomenoista huolimatta. Hiihtdvist4 didistd oli pojille jopa hyotya. Pojat menestyiviit
koulun hiihdoissa, kun #iti voiteli sukset ja hankki kunnolliset vilineet. Hiihtivi &iti oli
kuitenkin sen verran erikoinen tapaus, etteivit pojat huolineet hinti koululaiskilpailujen

katsomoon.
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Omin topparin ne mén, ne moi niitd lehtii sielld. Tietysti sillo ne ol kisoissa
mukanakin, ku mulla oli kilpailut Lahessa. Isdnsd kanssa ne sillo ol. Kerranki se
nuorempi hévis just ennen 14htd6. Lihti ja se ol 1dhteny omin péin. Nii ne sitte sano,
ku mie vield voitelin suksia. No miné sanoin, ettd koita ny ettid, ett mie tiiin ennen
14hto4, ettd 10yvitko sie. No sitte se kuulutti, ettd semmonen poika kivel6o
yksinéin. No se oli minun velipoika vield kans kiymaéssd. Ne oli menny sitte
parkkipaikalle ni sielld se oli ollu autojen vilissd kulkenu. Sieltd se 16yty, eiki ollu
mittédin hattad. Kylla ne pojatki hiihti sillon kouluaikana ja ihan hyvin, kato ku oli
vehkeitd mie voitelin suksia ja voitelin ja sanoin, ett jos lipsuu niin laita tuota ja
niin laita tuota. Kisoja en paissy kattoo, mutta ei sinne koululle saanu mennakéén.

Aikana, jolloin naisella oli kaksi roolia, tyossd kédyva neiti-ihminen ja naimisissa oleva
kotigiti (Vainio 1999), oli Siirilld oltava vield joku keino, jolla hin pystyi yhdistamian
kotigidin ja myShemmin tyoeldmaén roolinsa kilpaurheiluun. Siirin salaisuus oli

penkkiurheilua rakastava, hyvintahtoinen ja koko syddmelldén Siirin hiihtoa tukenut mies.

Ei mulla ollu huolta, ettd mies jattaisi. Haad halusi vain Siirin. T4& on tunnollinen
mies. Harva mies on semmonen. Meil ol molemminpuolinen luottamus. Usein ei
miehet luota. Ne on mustasukkasia. Ne sanoo: sité et tee, onko sulla sielld ystavi,
sinne et mee ja timmosti.

5.2.2 Ura paittyy avioliittoon
Lydia eli hiihtouransa ajan neiti-ihmisend. Uran lopettaminen osui yhteen naimisiin menon
kanssa. Haastattelun alussa Lydia kertookin ponnekaasti, kuinka naimisiin meno oli syyni

hénen hiihtouransa paittymiseen. Naisen paikka avioliitossa oli kotona.

Niin, mutta ainakin ennen vanhaan oli naisten ja miesten tyot erikseen. Sielté se
varmaan periytyi minullekin. Isi teki ulkotyot ja &iti sisdtyot. Kertakaikkiaan
nainenhan teki kaikki sisdsityot - ainakaan mun ukkoni ei tehnyt mitéiin. Ja enka
osannu poikianikaan opettaa. Mékin niin vanhaaikanen kanssa ja se mies tiyty
siihen istuvilleen passata. Niin mihka siitd sitten ennéé 14hti. Liséksi mieheni
ammatti oli sellainen, ettd hin toi paljon kotiinkin tditd. Hén suunnitteli ja piirsi
usein oisinkin ihmisten koteihin vesi- ja viemaérityot, siksikin minulle jdivat
kotity6t. Ja sitte myoskin, se on suuri asia, ettd mi uskon niin, ettd nainen on
tunteellisempi ja omistushalusempi siitd miehestd. Mustasukkanen niin, ettei ei se
paljo lahdekkain minnekdin, kun sen tiytyy pysya sielld omalla reviirilldéin. Nainen
uhraa avioliitolleen niin paljon. Niinhén se on, kun tekee lapset ja kaikki niin joutuu
koville. Niin sitd mind meinaan, kun nainen ottaa sen avioliiton niin erilaisena. Se
ottaa siitd suuremman vastuun kuin mies, useimmiten. Mi olin niin rakastunu. Se
rakkaus on suuri asia ihmiselle. M olin jo 32.
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Lydia perustelee valintaansa monelta kannalta. Kertomuksesta huomaa, kuinka muistelija
katsoo asioita nykypaivéstd késin: “ainakin ennen vanhaan” naisen tehtivi oli passata
miestinsd. Aikaa ei jadnyt urheiluun. Muistelun edetessé Lydia eldytyy syvemmiille
vastarakastuneen ja perhettd perustavan tunteiseen. Rakastunut haluaa antaa suhteelle
kaikkensa ja pitdd puolisonsa tyytyviisend. Muistoista kuvastuu Lydian kokemus
kantamastaan suuresta vastuusta avioliittossaan. Lasten ja miehen hoitaminen oli kovaa
tyotd. Lopuksi Lydia tuo esiin ikdnsé: hin koki olevansa jo sen ikdinen, ettei enéi ollut

varaa tuhota rakentumassa olevaa suhdetta.

Lydian tuleva mies oli ammatiltaan johtokartoittaja, mutta hén oli kdynyt Lydian sanoin
“omaksi ilokseen” Vieruméen urheiluopiston. Mies oli innostunut urheilemisesta eiki
vastustanut Lydian hiihtoa. Lenkkeily oli nuoren parin yhteinen harrastus. Naimisissa
olevien urheiljaystavittariensé elamid sivusta seuranneena Lydia piti kuitenkin parempana

lopettaa urheilu naimisiin mennessaén.

Sanokse se sun mies, ettd sitten mennddn vasta naimisiin, kun sdd lopetat
hiihtdmisen?

Ei se sillai sanonu, mutta mehén oltiin kihloissa, ku me ldhettiin olympialaisiin.
Niin, sen hin varmisti! Niin hin varmisti sen kihlauksen, ettd menniin kihloihin ja
jouluna mentiin kihloihin ja heti vuoden alusta ldhdettiin olympialaisiin. Ett4 noin,
kylla se sillai oli, ettd olin jo merkattu. Sitten kaiken lisdksi mies oli
mustasukkanen. Miehet ovat joskus niin mustasukkasia. Usein ollaan
mustasukkasia toisen menestymisestd, kun itse jad huomion ulkopuolelle. Se onkin
sitte kova paikka aviopuolisolle ja voi joskus péityd avioeroonkin. Téllasta on
tapahtunutkin. Yhdenkin tied4n, jonka mies tuli niin mustasukkaseksi. Niille tuli
vallan avioero. Ettd kylla siind aika lailla tommosia riskitekijoitd on mukana, kun
nainen noin urheilee alkaa.

Lydia kertoo mustasukkaisista miehisti, myos omastaan: Lydia koki naisten urheilemisen
olevan todellinen avioliiton riskitekija. Muistelmassa haastattelijan kysymys johdattaa
Lydiaa arvioimaan, miti avioliitolle tapahtuu, jos nainen jatkaakin urheilua. Kokemus on

sama, minka Siirikin toi esille: mies voi mustasukkaisuudessaan jittdd vaimonsa.

Lydian ensimmaisessi avioliittoaan ja urheilua koskevassa muistumassa nainen oli
mustasukkkainen. Edellisessd muistumassa mustasukkainen onkin mies. Muistumien
ristiriitaisuus paljastaa, kuinka samastakin eldméntilanteesta voi kertoa aivan

pdinvastaisesti. Kumpikaan tarinoista ei ole enemmin oikea tai totuudellisempi. Kaksi
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tarinaa vain todistavat, kuinka kertoja valitsee tilanteen mukaan, miten hin asiat kuvaa.

Alkuperdinen kokemus on tarinoiden pohjana. (Hyvérinen 1998, 317.)

5.2.3 Hiihtoura tydeldmén puristuksessa
Siirilld oli leireille ja kilpailuihin ldhdettéesséd huolehdittavanaan lasten hoidon
jarjestiminen. Myohemmin tydeldméin mukaan mentyéén oli poissaolot ilmoitettava

tyonantajallekin. Siirilld asia jarjestyi kuitenkin helposti.

Kyll4 sitd pids, ku sovitteli niité toitd. No kylld miné aina niien kanssa, mutta se oli
tietenniin aina palkasta poissa. Mistéin ei saanu pennidkkéén, ku ei ollu toissé. Se
oli urakkapalkka. Pois saa olla, mutta sitte ei tule rahnookaan.

Lydian ei tarvinnut huolehtia lapsen hoitajan jarjestimisesta, mutta hin sai taistella
tyonantajansa kanssa saadakseen olla pois toistd ja padstidkseen hiihtoleireille ja
kilpailuihin. Lydia muistelee tyontekoaan Renlundin tiilitehtaalla antaumuksella. Hin
aloittaa aihepiirin muistelun kertomuksella Ounasvaaran kisoista. Yksinédisen naisen palkka
ei tahtonut riittd4 urheiluvilineiden hankkimiseen ja kilpailumatkojen kuluihin. Niinpd

Ounasvaaralla Lydia koki nolon tilanteen, joka kuitenkin pééttyi hupaisasti.

Siihen tulee paljon siis semmosta niinkun taloudellisia juttuja. Mi olin konttorissa,
sanottiin siihen aikaan konttoristiksi. Niin Renlundin tiilitehtaalla. Yksin elin ja
yksin asuin. Niin, ei mulle tahtonut se raha riitti4, ei milldén. Ja mistién en saanut
lisdd rahaa. Miehillehzn maksettiin heti ja niitdhédn huollettiin vaikka kuinka, mutta
ei naista. Ettd noin, kerrankin multa loppu Ounasvaaralla rahat, ettd milld mi
pédsen kotia kun ma olin menny Puijon kautta ja sield oli kisat ja ldhettiin
Ounasvaaralle. M4 sanoin Siirille, ettd kuule nyt mulla on rahat loppu, ettd mistédhén
mai saisin lisdd niin se ettd, soita. M4 laskin etti soittasinko maé tuota jisilleni vai
soittasinko mi sitten tota sille sulhasehdokkaalle, jonka kans seurustelin, niin méi
sanoin etta ei, mi soitan sille. Ja kun mi soitin niin se ldhetti heti rahaa. Siirin kans
sitéd sitten mentiin hakeen niin naurettiin. Siiri sano juu, ettd jos niin ja niin paljon
saat niin sitte tehrain siti ja siti.

Seuraavan, edelleen tyossd kdyntid koskevan muistelman, tulkitsen Lydian haastatteluista
esiin nousevaksi retoriseksi ydinkohdaksi. Tarina on pitkd ja se siséltdd paljon
yksityiskohtaisia ja eldvid kuvauksia. Tarina kertoo Lydian hiihtouran kidfinnekohdasta. Se
on jopa selviytymiskertomus, jossa alistetusta konttorinaisesta kasvaa omia paitoksid

tekevd urheilija. Tarinan aloittaa ikdvd muisto, joka tahri Lydian mainetta.
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Toissd tdyty kiydd joka pdivia kahdeksasta viiteen ja lauantaisin kahdeksasta
kahteen. Ja kun mi 14hdin hiihtdmiin niin, ja olin kilpailuissa vaikka kuinka
kaukana, niin mun tiyty yotd myoten tulla kotia, ettd mé olin aamulla Renlundin
tiilitehtaan konttorin tyopoytini ddressi. Se oli semmosta. Meité oli kaks sielld
konttorissa ja tota se oli surkeeta sille toiselle, et mé olin pois. Ja se johtaja piti siitid
huolen, ettd mun oli tultava. Ja niinhidn mai tulin kerrankin etten mii saanu ees
palkintoo niin, missd kaukana se oli, Itd-Suomessa, Suomen mestaruuskisoissa.
Mun tdyty heti ldhtee kotio ja ne sano, et ku se hivis, ku se oli hopeella, et sen sisko
voitti sen kahdeksalla sekunnilla niin, et se ei tullu hakeen palkintoonsa. Eihin se
niin ollu. Mun téyty olla aamulla tdissi. Enké ole tdnd paivandkéddn nihnyt sitd
hopeamitalia.

Tiukka johtaja joutui kuitenkin taipumaan ja paastdmain Lydian leirille. Oli olympiatalven
syksy 1952, ja naiset olivat 1ihdossd ensimmdisté kertaa olympialaduille. Vuokatissa

pidettiin lumileiria.

No, tyt6t oli jo lumileirilld ja oli sielléd ollu jo kaks viikkoo ja mind en pésssy. Ja md
hiihtelin t44l14 sénkipeltoo, sitte ku mai keksin et - tdillé ei ollu lunta, niin tohon
pellon pintaan tuli ssmmonen huuru ja siinoli ssmmonen sénki. Niin se oli liukas.
M3 keksin sen itse. M4 aloin siiné sitten hiihtéén. Ja sitten jéilld ja vesisohjossa
tyonsin tasatyontod ja kaikkee piti keksid. Seindéin kiinniten pyorén sisdkumit ja
niitd vetelin. Kévin hakkaamassa halkoja ja peltotdisséd. Ja semmosta, mutta aina
vaan harjoittelin ja voimakkaasti harjottelin. Mutta en ollu sitten yht4én laskenu tai
ollu lumella niin mullei ollu lumen tuntua, kun sitten viimein hiihtoliitto heris, etti
miksei Wideman ole leirilld ja kaks viikkoo toiset ollu. Ja ne soitti Helsinkiin
Renlundin kauppaneuvokselle, niin se soitti tinne meijén johtajalle ja sano, ettd
Wideman heti Vuokattiin! Ja kun mé sinne menin niin, mi menin illalla ja my6hiéan
pédsin perille. Aamulla yhdekséltd alko karsinta ja mi en ollu lumella ollu
ollenkaan. Niin, enki mikid laskenut mitdin. Niin sehén kavi sitten, Siiri tulee
sieltd ja sanoo mulle, ettd laitetaas samanlaiset suksenpohjat. Sil oli pikkunen
viuhki mielessi. Niin méé sanoin, ettd no juu laitetaan. Se voiteli sukset niin
kamalan liukkaaksi ja sil oli itselld hirveen voimakkaat ndd tyonnot ja kaikki. Eihédn
konttorinainen, eihdn mulla niin paljoo ollu kisivoimia, mutta muuten passin.

No, sielld tuli semmonen latu sitten, kiersi Vuokatin vaaran péille asti ja sieltd
lahdettiin laskeen sitéd pujottelurinnetté alas. No ensinnékin hiihettiin sinne, sukset
heitti ja oli kauheeta. Ja sitte 1dhdettiin laskeen sitd pujottelurinnettd alas. Ma
lensin, mé lensin niin kamalasti, mi jédin viidenneksi ja satutin itseni niin kauheesti.
Sen oli vield miehet paattdny, ei niilld ollu 4llid ku ne luuli, ettd kylld naisetkin nyt
on kunnossa ja timmonen lasku laitetaan ensimmdiseksi. Sitten tullaan sinne
piilokameran kanssa ettd nyt otetaan tyyli. Kaikki on sielld - sité filmii ei oo ikind
missdin niytetty. No, se jii siihen sitten, mutta sitten Veli Saarinen sano, meidin
pddvalmentaja, sano, ettd jiad sid tinne nyt ja oo tdilld niin kauan kuin haluat ja
kuule sillon annettiin mahdollisuus. Ettd mi olin itsekseni sen kaksviikkoo sielld
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sitten ja pédtin, ettd jos saan lopputilin niin olkoon. Mutta kun ti4 kauppaneuvos oli
puuttunut sithen niin méi olin varma etten saa, enké saanutkaan. Ja sen jdlkeen kun
mé 14hdin kilpailuihin, niin en mi muuta tarvinnut kun ilmottaa, ettd mi lihden. Se
muuttu, se kauppaneuvos siellé oli niin mydtamielinen liikunnalle ja urheilulle.
Mutta td4d omajohtaja ei taas ollukkaan, koska meilld oli kaksi toimistossa. Ja se oli
niin nuuka se johtaja, ettd kun ma lahdin, niin se ei ottanu ketdén. Niin td4 ressu
yksin teki sielld. Ei mink#inlaista apua.

Tarina etenee jannittdvasti ja asioita selvittden ja arvioiden. Loppuriveille asti Lydia on
toisten armoilla. Hén toimii siiné liikkkumatilassa, joka hénelle ulkopuolelta annetaan.
Aluksi hin harjoittelee lumettomilla pelloilla, sitten iltamyohélld viimein matkaluvan
saatuaan pédsee perille Vuokattiin. Seuraavaksi hén hiihtdéd parhaansa mukaan pelottavalla
ladulla ja lopulta loukkaa itsensd. Mutta sitten tarinan ote muuttuu. Lydia paattdd jaada
Vuokattiin uhmaten tyonantajansa tahtoa. Elami muuttuu: “en md muuta kun, tarvinnut

kun ilmottaa ettd md lihden”.

Urheilukulttuurisesti tarinasta on luettavissa halu saada naiset menestyméén tulevilla
olympialaduilla. Merkittavdi on, ettd Lydia kutsuttiin Vuokattiin vasta karsintapdiviksi.
Kun aikaisemmin menestynyt hiihtdjatér jaikin kisassa vasta viidenneksi, annettiin hinelle
mahdollisuus jaadd harjoittelemaan. Suuren méen laittaminen ladulle kertoo paattdjien
halusta kouluttaa hiihtjia hiihtdméan kunnon murtomailla. Oslon laduille haluttiin valita

mahdollisimman kovakuntoiset hiiht#jét.

Muistelman loppu kuvaa Lydian tyoti ja asemaa johtaajaansa ndhden. Ruumiskeskeinen
feminismin niakokulmasta voisi huomioida, kuinka Lydialle osoitettu paikka symboloi ja
vahvistaa hinen alisteista asemaansa johtajaansa nihden. Lydia itsekin tuo ilmi
kokemuksensa asennon alistavuudesta, Samoin hin selventii, miti hiihtoliiton
johtoportaalla oli ollut mielesséin soittaessaan hénet leirille. Lainauksen lopussa Lydia

paljastaa keinonsa selviytyd vaikeista tilanteista.

Seisoin johtajan vieressi ja se saneli mulle kirjetté just. Ja siindkin semmonen, ettd
seisovillaan tdyty olla, kirjottaa. Siihen aikaan oli semmosta. Niin ja hén istu
hienosti ja saneli kirjettd ja yhtakkia tuli puhelu. Niin méé kuulin kun se sano, etté
johan se on menny. Pisti luurin kiinni takas, sithen alas ja sano, etté lihtekdd nyt
sinne Vuokattiin. M4 kuulin sitte hiihtoliitosta, ettd se oli kauppaneuvos, joka oli
soittanut. M4 sanoin, ettd en md nyt tdnién péise, ettd huomenna sinne vasta juna
menee. Siindki oli hiihtoliiton miehilld vaan mielessd, ettd se kerkeis sinne niihin
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karsintoihin. Se oli vaan mielessi, ettd ne ei aatellu yhtédn, ettd onko se padssy
ollenkaan harjotteleen. Ettd ma olin kans niin sisukas etten mi4 viittyny valittaa ja
kun mé luulin ettei saakkaan.
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6 LADUN LIEPEILLA

Tamaén luvun tarinoissa Lydia ja Siiri muistelevat sitéd, millaista oli olla nainen 1950-luvun
vaihteen urheilumaailmassa. Olen teemoitellut muistot kolmeen kappaleeseen. Naiseus
puntarissa -kappale késittelee sitd, miten Lydia ja Siiri kokivat kilpaurheilua
sivustaseuranneiden suhtautumisen naisurheiluun. Naiset “heittopusseina” -kappale on
mielestédni tutkimukseni ydin. Siind Siiri ja Lydia kertovat asemastaan urheilumaailman
sisdlld. Naisten valmentautumista ja terveydenhoitoa muistellaan kappaleessa “Ruumiin

hallintaa”.

Ladun liepeilléd luo kokonaiskuvaa Siirin ja Lydian haastatteluista. Tédssd luvussa tulee
esiin, kuinka eri tavoin he ovat kokeneet kilpaurheilun. Lydia muistaa erityisesti, millaisten
huomioiden ja toimenpiteiden kohteeksi naisurheilijat joutuivat. Hin kuvailee monin
tarinoin miesten ja naisten vélistd epétasa-arvoista valtasuhdetta. Myos Siirilld on
kokemuksia naisten alistetusta asemasta urheilussa, mutta hénen kertomuksiensa ldpdiseva
teema on urheilu sinénsi. Siiri arvioi olosuhteita ja valmentautumista ja muistelee leireja.
Ladun liepeilld -luku antaa vihjeitd sithen, miksi juuri Lydialla ja Siirilld painottuvat
muistoissaan eri asiat. Tulkitsen myos sitd, miksi joitakin asioita he muistavat hyvin

samankaltaisesti.
6.1 Naiseus puntarissa

Lydia aloittaa kertomuksensa naisten asemasta urheilussa selostamalla Kansainvilisen
hiihtoliiton, FIS:n, konferenssin kulkua. Konferenssissa pohdittiin naishithdon ottamista

olympiaohjelmaan.

Sen tédyty olla aina, naisenhan téytyy olla kaunis ja sulonen miehen silmissi. Ja
sitten vield siind konferessissa, ne timmosti késitteli tillai, ettd sopiiko kilpahiihto
naiselle. Ulkomailla etenkin Eteld-Euroopassa sitd vastustettiin ja myos Norja
vastusti. Ruotsi ja Suomi olivat jo myonteiselld kannalla. Ja tota siinoli myds, ettd
sopiiko naisten hiihto samaan kilpailuun miesten kanssa. Siinékin oli, etté ei nainen
voi esiintyd miesten kanssa tommosessa ja, ettd noin, sopiiko se, ettd ne kilpailee
samoissa kilpailuissa. Ettd onko se sopivaa?
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Naishiihto saatiin olympiaohjelmaan, mutta hiihtdvit naiset joutuivat erityistarkkailun
alaiseksi. Lydia muistaa kuinka heidin ulkonikodin arvioitiin kilpailun jélkeen

Norjalaisissa lehdissa.

Mutta kilpailujen jilkeen, niin luki sitten, ettd ei ne naishiiht&jat ollukkaan
metsénhakkaajan nikosid. Ettd ne oli ihan semmosia sulosia solakoita tytt6jd ett,
tai naisia mitd nyt kukin. Kahdeksantoistavuotias oli nuorin. Ja niin luki, ettd
hiihtavat kauniisti, hiihtavit kauniisti!

Lydia sai muiden naisten ohella todistaa naisellisuutensa kilpailuissa. Naytt6 oli onnistunut
ja naiseus pelastui. Toitd naiseuden eteen kuitenkin piti tehdd. Seuraavasta muistosta

kuvastuu pelko tulla miehiseksi tai rumaksi leimatuksi.

Ja sitten hyvi kun, oli niin huvittavaa kun siel sitte naiset yritti, yksikin oli
maalannut huulensa niin kun se yritti olla nétti. Ja kylldhdn mekin heti oltiin
laittamassa hiuksiamme ja kaikkia ettd noin, oltiin vaan sen nékoisii, ettei kukaan
haukkunu, etti se oli hikinen ja kamalan ndkdnen ja muuten. Mutta, jos nainen on
huonokuntonen ja se hiihtéi kilpaa, niin se on surkee niky ettd. Sen pitis ollakin
kunnossa ennen kun tonne menee.

Muistosta tulee esiin Lydian kokemus naishiihdon horjuvasta asemasta. Naisen oli
huolehdittava ulkonidstéin, jotta kukaan ei vain piésisi moittimaan naishiihtoa ja
ahdistamaan naisia pois laduilta. Huonokuntoisten naisten péaistiminen kilpaladuille oli
uhka, josta Lydia varoitti haastatteluainestossa useaan kertaan. Tulkitsen, ettd Lydia koki
naishiihdon kehittymisen olevan mahdollista vain naisten omalla ty6lla.
Valmentautumisesta ja valmistautumisesta oli huolehdittava ja mentdvd mukaan miesten
ehdoilla. Kun ensin piistiin oven raosta sisdén, voidaan sen jilkeen hivuttautua

peremmdlle.

Lydia on joutunut miessilmin tarkkailun alaiseksi myos henkilokohtaisesti. Seuraavassa

muistossa ulkonion tarkastuksen suorittaa asiantunteva miehen alku.

Kuule, mé menin Epildédn kerran haastateltavaksi Epilén tehtaalle. Ja sielld oli sitte
ettd ei se ookkaan ruma, se on aika hyvin ndkonen. Niin tdstd sen nikee, ettid
pienesti asti, noin nama kakslahkeiset aattelee naisesta silld tavalla ettd aina pitdd
olla kaunis ja hyvinnikonen.
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My®6s Oslon olympialaisten esikisoissa Lydian sopivuus urheilijaksi ja naisellisuus

joutuivat puntariin.

Ja liséksi sitten, td4 on hyvi juttu, tuli mieleen juu. Me mentiin esikisoihin ja
norjalaiset ei hyviksyny naisten urheilua ja semmosta sillon ja kuitenkin niitten oli
pakko ottaa sitte se kisaohjelmaan. Ja ne ei tienneet miten eri-ikdiset naiset
pistetdén kilpailemaan. Ne alko mua tunkeen ikénaisiin ku mé olin kolmekymment4
vuotias, ettd musta tehdéin ikédnainen. Ettd yli kolmekymppiset laitetaan ikinaisiin
ja alle kolmikymppisille laitetaan oma sarja. No siitdhén tuli hirvee meteli ja tohina,
ettd ei se mikédn ikdnainen vield ole. Sielld oli monta muuta, jotka olisi myds
laitettu eri sarjoihin. Lopulta paidyttiin naisten yleiseen sarjaan, jossa kaikki
hiihtivét.

Tulkitsen, ettd téllaiset henkilokohtaiset ulkon46n ja naisellisuuden arvioinnit ja arvostelu,
joka on kirjoitettu jopa lehteen, ovat herkisténeet Lydian havainnoimaan naisen ja miehen
vilistd valtasuhdetta. Ehké hén joutui myos kokemaan identiteettiristiriitaa
tyoskennellessdin perinteisiﬁ naisellisia piirteitd korostavassa tydssddn konttorineitiné ja
vililld kilpaillessaan miehisessd urheilumaailmassa. Hin halusi sdilyttdd naisellisuutensa

myds urheilussa. Lydia saattoi kokea urheilun miehisyyden ja miehistdvyyden suurempana

uhkana naisten osallistumiselle ja menestymiselle kuin Siiri, joka piti itsedén poikatyttona.

Ihmetteliko koskaan kukaan, kun sind hiihdit. Toiset naiset tai miehet.

Siiri: Ei kai ne sitd sen kummemmin. Se oli niinku luonnostaan, ettd tuo on
semmonen, ettd se parjad teki se toitd tai hiihti, niin se aina pérjdi. Niinhén ne sano,
ettd se on poikamiestyttd. Hah hah haa. Niin joo. Mutta ei sielld ollu
Virtsildssdkddn minusta kettdédn semmosia, jotka ois hanttiin pannu. Enkéd mie
tuntenukkaan ku olin vihin sieltd maalta.

Siiri maalaistyttond ei haastatteluaineiston pohjalta ole kokenut naisellisuuttaan uhatuksi, ja
muistoja naiseuden kolauksista ei aineistosta 18ydy. Siirille on tyypillistd katsella asioita

urheilun kannalta.

No emma tiid. No kyllidldhan se tietysti yleisesti kiinnosti, ku naiset péarjédjejas.
Suomalaiset. Sillonhan tuolla Keski-Euroopassa ei vield ollu mittéén hiihtoo.
Sillonhan me hiihettiin norjalaiset, ruotsalaiset ja tais olla joku saksalainen. Mutta
sitte ku alko tulla tuolta Vendjalta 54, tuli, niin siitdhdn me n#htiin ettd ollaan jopa
alakynnessi.

Ne ol sitte kovia taistoja ku venéléiset tuli. Ku niitten kyytiin p4ési tai niin lujjaa ku
me hiihettiin niitten sekkaan sotkemmaan. Sitten jo tuntu, ettd miehén oon jo sitte
hyva! Sillonkin ku miné Salpausseldn voitin 59 ja kaikki venildiset oli mukana niin
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sillon tuntu, ettd eihdn tissd mittddn oo, ettd timmosellakin reenauksella pirjad. Ku
hy6 ovat sielld olleet aina sielld hiihtopalatsissaan leirilld ja niitdhén piettiin. Ja
nehén ihmetteli suuresti ku me tehhéin toitd ja hithetddn vaan pyhan seutuna. Ettd
miten tdilla Suomessa on nainen, aliarvioituna koko naishiihto?

Siiri antaa venéldistyttdjen arvioinnin puhua puolestaan. Naishiihto oli aliarvostettua ja
naisten harjoitteluolosuhteista ei huolehdittu. Mutta toisaalta, huonommat

harjoitteluolosuhteet tekivit menestymisistd makeampia.

Jos Siiri on kertomuksiensa perusteella selvinnyt hiihtouraltaan naiseuttansa kolhimatta,
niin Lydialla tarinoita riittd4. Seuraavan hauskan tarinan Lydia yhdistd4 naisten alisteiseen

asemaan niin urheilussa kuin muussakin elimaissa.

Kaikessa aina tdyty aatella, mité aatteli ennenkaikkea miehet. Ja mi hiihdin sitte
kerran Ounasvaaralla ja kun mi olin ottanut semmoset rintaliivit, jotka olivat
semmosta muotia tietysti, ja niissa oli hakanen edessi ja takana. Ja ne katkeski
yhtikkid hiihtdessd. Ja kun méi tuun sieltéd seitsemén ja puolen kilometrin péésté
siihen aukealle, lasken niin ihmisten eteen niin ne keikku mun sukseni kérjessd,
eiku tidn sauvan kérjessi, ne rintaliivit. Ja kansa huusi, ettd Widemanilla on sauva
rikki! Antakaa sille uus sauva! Ja mi katson niin ne on mun rintaliivit. Md meinasin
pyortyd . . . niin se keikku, se keikku, se oli katkennu ja tuolta tullu hihasta sitten ja
keikku siini. Ja totanoin, oli vissiin toinen hihna t#slti olkani takaa. Mutta mulla oli
vield alitajunnassa se, et koko ajan, ettd ei mies saa nahdd tommosia. Niin se oli
ennen vanhaan timmosti. Ettd noin, ei ne huomannu sité, sinne se putos ja jéi. En
tiid kuka sen korjas. Mun ystévini Ingrid vield, Ruotsista niin, kirjoitti mun
pdivikirjaan sitte ja piirsi oikeen, kuinka se rintaliivi lentdé. Se on mulla oikeen
paivékirjassa, ettd se on totta. Ettd timmostdhdn meilld oli. Nyt ajatellen hauska
juttu.

Muisto on jadnyt hyvin eldvénad mieleen. Se on varmasti kerrottu useaan kertaan ja
tarkastettu paivikirjan sivuilta. Elimékerrallisesti tulkittuna, tarinasta tulee hyvin esiin se,
ettd kertoja pyrkii kertomaan asiat mahdollisimman totuudenmukaisesti. Viittaus

paivakirjaan on todistus seki itselle ettd kuulijalle. (Hyvérinen 1998, 317.)

Lydia muistaa osallistuneensa kokoukseen, jossa puheenaiheeksi oli noussut naisurheilijan
naisellisuus ja urheilun sopivuus naisille. Mielenkiintoista muistossa on se, etti asian oli
kokouksessa ottanut esille nainen, kokouseméntd. Lydia yleistad naisen mielipiteen

edustavan “tavallista kansaa”.
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Mi oon kerran ollu yhdessé kokouksessa aikoinaan ja sielld yks nainen sanoi, joka
oli sielld eménténa, ettd kylld ei urheilu naiselle sovi. Ettd kylld on hirveen nékosti
kun nainen tyontda kuulaa ja heittds kiekkoo. No se sai kylld vastustuksen sielté
miehistékin, sai jo sillon. Mutta tavallinen kansa ajatteli tillai, ettd se on ruman
nikostd, kun nainen riuhtoo. Ettd semmosta se oli. Niin sitd ihannointiin niin
kauheesti sitd kauneutta. Ja sitte usein noi miehet vallankin, kun ne yritti pitds siittd
huolen, ettd naista heti pyyhittiin, ettei rakd vaan lentinyt.

Vaikka Lydia olikin valmis tulemaan miehii puolitiehen vastaan huolehtimalla
ulkon&dstidsin saadakseen naisten urheileilun edistyméén, on edellisestd muistosta
luettavissa harmittelua kauneuden ihannointia kohtaan. Ihannointi hankaloitti
urheilijanaisten eldmai. Lydian kokemuksen mukaan miehet olivat erityisesti erikoistuneet
naisten ulkonédn huoltamiseen samoin sen kuin arviomiseenkin. Pasipa Lydia kuitenkin

kerran nayttdméi4n miehelle kaapin paikan, kun harjoitusladulle eksyi tietdméton mies.

Ja sitten my6skin kun mé kévin tuolla Kaupissa hithtdméssé ja mi olin hyvéssi
kunnossa, niin sielld ykskin mies hiihti itsensé niin, etti mé luulin sen kuolleen.
Kun se aina vaan katso kun méi hénen takanaan enki jd4 millddn. Me hiihdettiin
kahtakymppid. Ja tota se vilkas joka kerta taakseen ja se oli semmonen, ettei se ollu
vield keski-ikdnenkdin ...ihan kunnossa oleva mies. Ei se tienny, ettd kuka mina
olin ja minkélaisessa kunnossa miné olin. Ja me hiihdettiin ja aina se vaan katto ja
katto ja mé en kiusallakaan sanonu, ettd véistd. Ma vaan tulin sen perissi ja sitte
yhtékkid se hyppés sinne sivuun ja kiros ja vaipu semmosen, koivun runkoo vasten,
se vaipu sinne alas. Ettd, kylla, jos sielld olis ollu takana mies niin se olis ollu
kilpailu hdnen mielestian, mutta td4 oli ilkeyttd td4, kun nainen sen teki. Se oli
miehisyydelle joku kolaus semmonen. Ja jos katse voisi tappaa, jonka hin minuun
loi, olisin kuollut.

6.2 Naiset “heittopusseina”

Lydian ja Siirin yhtenevit kokemukset urheilussa liittyvit tiiviisti naisten asemaan ja
arvostukseen. Urheilessa he saivat usein tormiété tilanteeseen, jossa nainen pukattiin sivuun

ja mies nostettiin jalustalle.

Lydia: Sitten kun mulla oli timi seura joka ei maksanu mitdan. Mutta noin,
miehille maksettiin, ei naisten vilid ollu, et ei ne naiset sillai. Mistiiin ei saanut
apua rahallisesti eikd muutenkaan. No, matkat makso kyll4 toi seura. Ja sitten se
missé oltiin niin, sitten kun piistiin jo vdhdn huipummalle, ettd kun tuli
paremmaksi hiihtéjaksi, nimekkaaksi niin, jarjestdvi seura makso sitten majotuksen
ja joskus taas matkat ettd kaks kertaa sai matkat. Se oli ainoo misti sai sitten viha
rahaa mut ei muuten. Ettd se oli vahin niinku kepulikonsteilla. Pakko ottaa
kahdesta paikasta ne matkarahat.
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Siiri: Ei ollu sponsoria eikd minkiin nikostd markkaa. Leireiltd sai matkat. Ja sit se
pien péiviraha. Sehin meni korttiin ja karkkiin ja semmosiin soittamisiin. Miehet
sai matkarahat ja kaikki.

Mitaleilla olleet mieshiihtéjét kuittasivat hiihtoreissuiltaan kaksinkertaiset matkarahat.
Heidat kutsuttiin kilpailuihin ja he saivat siten my0s jirjestdjiltd korvaukset matkoistaan.
(Heikkinen 1981, 175.) Lydia péési olympiavoittajana nauttimaan muutaman kerran
kutsutun hiiht#jin eduista, mutta Siiri kielsi koskaan saaneensa yliméérdisid korvauksia.
Yhteistd muistoissa on se, ettd kumpikin nainen on urheillut ilman ulkopuolista rahallista
tukea seki se, ettd samalla tasolla olleet mieshiiht#jit saivat hithdolla itselleen hieman
myos rahallista hyotyd. Seuraavassa Siiri ja Lydia muistelevat, kuinka naisille tarkoitetut

arvokkaat kunniapalkinnot vaihdettiin miehille.

Lydia: Kylla se oli meijén aikana koko ajan kylld varmasti niin, etti naiset otettiin
sinne kun oli pakko ottaa mukaan. Naisista ei todellakaan vélitetty. Kun voitin
Ounasvaaralla ja odotin saavani tusinan hopeelusikoita, mutta ei. Ne oli vaihdettu
pannupussiin, vaikka lahjoittaja oli tarkoittanut ne juuri naisille. Kun siti kysyin
konsuli Svensilts, hin sanoi, ettd annoimme ne miechille, kun heiti oli kaksi samalla
ajalla ja siihen tarvittiin toinen samanlainen palkinto. ”Saat tastd kahvipaketin ja
neljd appelsiinid lohdutukseksi.” Ettd néin se oli aina, nainen sai sitte tyytyd siihen.
Vaikkakin se lahjottaja oli pistény sinne ettd se on naisten kunniapalkinto, niin se
nainen ei saanu niitd koskaan vaan se tehtiin néin. Ja monta muuta asiaa oli.

Siiri: No miehelle saatto olla palkintona kaks nojatuolia ja kamera, naisille ol vaan
rannekello ja huopa. Naisille ne ol varattu, ne nojatuolit, lahjoittaja ol niin
médrannyt, mutta se seura ol paittinyt tehd vaihon. No kerranki ompelukone
vaihettiin miehille. Sitte perusteltiin, ettd miehet tuo yleison. Ei ollut naisia
padttamaissa. Ja naisethan ei saaneet valittaa: sie oot kateellinen sanottiin, jos
puoliaan pittda.
Lydia tuo muistonsa alussa esiin kokemuksensa naisurheilunmarginaalisuudesta “Naiset
otettiin mukaan, kun oli pakko ottaa”. Naisia tarvittiin tuomaan lisdi pisteitd Suomen
mitalitilille. Kisajérjestdjat joutuivat varmasti vaikeaan tilanteeseen, kun naisille lahjoitetut
kunniapalkinnot olivatkin hienommat kuin miehille tarkoitetut. Tulkitsen, ettd jédrjestdjien

oli helpompi tehdi palkintojen vaihdot, kuin nostaa nainen arvokkaiden palkintojen avulla

miehen yldpuolelle ja saada siitd arvostelua.

Jotkut naiset olivat kuitenkin hoksanneet, kuinka etuisuuksia hankitaan. Seki Siiri ettd

Lydia ovat molemmat kokeneet johtajien suosikkityttdjen saaneen erikoishuomiota.
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Suosikiksi padseminen vaati kuitenkin epéilyttavien keinojen kiyttimistd. Siiri sanoo asian

lyhyesti ja suoraan.

Sellaset naisethan pirjis, jotka anto ittedédn 1ddppid. Miesten suosioon piisseet
saivat kaikkia etuja, nehén sai rahallistakin hyotyéd. Ne pédéds paremmille matkoille.
Pomot otti omakseen. Ja jos ei antanut ladppid niin ol huono, omapéinen. Kylldhin
tollanen suututti. Yhdenkin naisen valmennusrahat annettiin jo lopettaneen
lellikkityton koulutusrahoiksi. Pitihdn suosikkityton saada koulutus! Mikés tuossa,
hiihtoliiton johtaja vain niin paitti, ettd rahat annetaan koulutukseen.

Lydia kertoo asian tarinan muodossa.

Ja miehethin teki semmosenkin ettd, padvalmentajakin teki sen, ettd se pisti
mielitiettynsi voittamaan Salpausseldlld, sen mé voin sanoo, vaikka se hivis
minulle ja sisarelleni. Kun se kaatu siind mien p#élld ja luisu sieltd alas. Sanottiin
vaan, etté tippa on pudonnu sen tuloksen péille ja sité ei voida sanoa. Mulle tuli
sanoon yks mies, ettd minid oon varma, koska mini otin sen ajan, etté sini voitit,
Tyyne hévis sulle neljd sekuntia ja voittajaksi julistettu hdvis kymmenen. Niin Veli
Saarinen pisti sen mielitiettynsé voittamaan sen kilpailun, eika sitd kukaan
muuttanu. Nainen, en mind menny valittaan, mitd tuommosista, mé en koskaan
valittanu mistéin, niin en menny.

Mikset sdd halunnu valittaa?

No, kato se on juuri semmonen ettd naiset oli alistettu. Ne oli semmoseksi alistettu
ettd, ja sitte sitd ymmartanykkiin, ettd kelle mia menisin puhuun, koska se mies ei
menny vaan mulle sano. Se vaan sano, ettd menet sini. Ma sanoin, et en min4 siti
aikaa ottanu, mindhén hiihdin. Hin otti ajan ja oli hyvi ajanottaja olikin. Olis
menny sanoon lehtimiehille, siittd se olis ldhteny rullaamaan, ihan varmasti. Se
voittajaksi julistettu tyttd sano meille, ettd en tule ottamaan palkintoo, meni
ensimmadisend. Ettd timmdsid on sattunu paljon ettd. Sitten on sattunu niinkin, ettd
on voideltu viidrin. Sama mies mun sisareni sukset voiteli vairin, etti se hivis... se
varmisti... Ettd kun joku meni sen viereen miehistd, ettd mitd sdid tommosta laitat
Tyynen suksen pohjaan niin, se oli vaan tiuskassu, ettd mité se sulle kuuluu ja
laittanu. Juu ja, timmosid on sattunu. Ettd kylld se aina niin on ollu, ettd se nainen
on jddny ndissi touhuissa toiseksi. Mutta ei varmasti oo télld kertaa enéi tihin
maailman aikaan. Ettd kylld nyt jo pidetdén naisista yhté paljon huolta.

Myds seuraava muisto on Siirille ja Lydialle yhteinen. Molemmat tuovat esiin sen, etti

naisista ei huolehdittu. Lydia kertoo kokemuksestaan tarinat.

Oltiin sitten Ruotsissa, oltiin menossa esikisoihin -51 ennen olympialaisia. Niin,
meidit laitettiin hotelliin asumaan, sinne pdiviks. Koko péivd me sield oltiin ja
kyhnittiin, kaytiin kaupungilla eikd meinattu osata takasin. Ei ollu sitd meijén
hovihuoltajaa eikd valmentajaa missién, ei niitd ndkyny missiin. Keskendmme
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oltiin ja alettiin kyselld, ettd missdhén t44ld on se hotelli. Meidin mukana oli
lappalaislikka, se védhén osasi ruotsia, murreruotsia. Niin, se kKysy niin, se sano, etté
kadntykdd ympdri se on teidédn takana, se hotelli oli toisella puolen katua. Mutta kun
maalaislikat lihtee tommoseen ens kerran... kylld sitd ois pitény likoista huolta
pitdd, mutta ei niistd pidetty, ei. Ja sitten likat alko sanoo mulle, kun méi olin
rohkein, ettd heilld oli hirvee nilké, ettd nyt taytys saada ruokaa. M4 lahin kyttdsn
sinne. Eihdn ne kehdannu. M4 sanoin, ettd mennéin ravintolaan, eihin ne kukaan
ldhteny semmosiin. M menin ja 10ysin Veli Saarisen sieltd ravintolasta ja muutki
dijit istumassa lasin ddressd ja. M4 menin ja sanoin, ettd asia on nyt sillai, ettd me ei
olla saatu koko piivani ruokaa. Johan meisté olis pitiny huolta pitddn. No sitten
Saarinen vei meidét kabinettiin ja tarjosi porsaankyljykset. Se hosui koko ajan, etta
yksi likka ei ehtiny syodi. Se ei ollu tottunut sydmaéén ja ujosteli hirveesti
tammosessi paikassa ja kova porsaankyljys semmonen. Se salavihkaa jétti siittd
yhen palan ja pisti sen lautasliinaan ja taskuunsa, aatteli ettd mai syon kotona
sisélld. Et se oli timmostd, timmosti ettd kylld ne ei meistd huolta pitény.

Té4ssd muistossa Lydialla on myohemminkin esille tuleva isosiskon rooli. Hén ratkaisee
vaikean tilanteen rohkeasti ja paattaviisesti toimien. Hén ottaa vastuun ja toimii.
Passiivisesta, heitteille jatetystd naisesta tulee sankari ja toimija. Muistoa voi pitéd
selviytymiskertomuksena. Toisessa samaa kokemusta ruotivassa kertomuksessa Lydia
puhuu kokoajan monikossa, me -muodossa. Muistossa on erilainen sévy. Se on jddnyt

negatiiviisempana mieleen.

Ja sitte olympialaisten jidlkeen, eiku se oli juuri tédlld esikisassa, meilld oli Svens,
Ake Svens, niin, oli meijén naisten johtaja ja huoltaja. Niin siti ei ollu missan...
niin sitte ku se 14hti paittdjdisiin niin se tuli meijén huoneeseen ja heitti kenkénsi
stihen, ettd tuokaa likat noi sinne pééttéjaisiin ja 1dhti tichensi. Eihdn me sinne
osattu. Me lahettiin ja haettiin sitd kauheesti ja ku me yritettiin puhua, se
lappalaislikka puhu, niin mentiin kattoon mité se nainen selitti meille siel kadulla,
niin pééstiin sinne sitten, niin siind huoneistossa oli vakuutusyhtio. Se luuli, ettd me
haetaan semmosta. No ei, ja sitte viimein ja viimein me 16ydettiin se ravintola.
Miehethén oli ollu sield jo pitkéin, mutta sinne sitten mentiin niitten kenkien kans.
Vihin huonosti naisia hoidettiin, miehille oli hoidettu sinne wudet daamit,
norjalaiset daamit. Ja pojat huusi, Hakulisen Veikko ja kaikki, tulkaa tytot tanne,
kun eihin ne tykinny niistd norjalaisista, kun ei ne osanneet Suomen kieltd puhua.
No me péistiin sitten poikien kanssa, mutta pojat vietiin sinne, mutta meille
sanottiin ettd tulkaa.

Pettymys ja harmi paljastuvat tarinasta. Tunnetta helpottaa véihin se, ettd hiihtdjamiehet

ottivat naiset hyvin vastaan. Johtajat jaavit kuitenkin kielteisen tunnelatauksen alle.
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Siirikin antaa tiukan arvion johtajista. Johtajat olivat itsepisii ja valtansa tuntevia. Siiri
tuo seuraavassa katkelmassa esiin myos kokemuksensa mieshiihtéjien suhtautumisesta

naisiin sekd muistonsa naisten asioiden huolehtimisesta.

Pomot oli paskoja. Ne ol liian tarkeitd. Halusivat vain madriilla. Ei ne keskustellu,
madrdilivit vaan.

Mutta ei siind mittddn miehet otti meiat ihan hyvin vastaan. Miehet oli kdynynni jo
ennen leirilld ja nehin oli ihan eri arvokkaita niitd hyysittiin ja. Eihdn naisia
hyysiitty.

Seuraavissa muistoissa on hyvin huomattavissa, kuinka asiat ja niiden merkitykset

jasentyvit tajunnassamme jatkuvasti uudelleen sen mukaan, kuinka eldimismaailmamme
muuntuu (Perttula 1995, 31; Varto 1992, 47-49). Lydia ja Siiri kertovat kokemuksistaan,
joille nykypéivi on antanut aivan erilaisen merkityksen. Ensin on vuorossa Lydian tarina

naisten hiihtovaatetuksesta.

Ja eihin meille hommattu omia vaatteitakaan, semmosia naisellisia mitdin. Eihdn
siihen aikaan sukkahousuja ollut, mutta oishan nyt ollu jotakin muuta, ja olishan nyt
voitu teettdd trikoosta mitd vaan. Mutta ei, vaan meilld oli miesten kalsarit, joissa
oli edessé aukko ja sitten oli miesten ihopaita ja sitten hiithtopuku, joka oli hyvai
puuvillakangasta, josta ei mennyt tuuli ldpi, muuten sekin oli miesten mallia.
Puseron helma vedettiin kuminauhalla haaroista taakse samalla lailla kuin
miehilldkin, joiden piti suojata timi edusta. Meilld oli ihan samanlaiset vaatteet. Ja
sitten rukkaset ja sitten vielld mikimiesten v-aukollinen villapaitakin. Ainoat
naiselliset, mitd me saatiin oli olympialaisiin kdvelypuku ja sen alle naisten
kerrasto. Niin semmoset me saatiin kylld, valittiin. Mutta ei mitdén erikoisen
naisellista. Sukat ja liivit oli omat. Ja sitte oli semmonen niin kuin miehilldkin
semmonen yd... toi... pyjama, mutta se oli sithen aikaan... ethédn nyt kukaan varmasti
kotonansa ollessa pitidnyt miesten alusvaatteita, mutta me pidettiin, ku ei ollu
muitakaan. Ja se oli ihan luonnollista, tosin, sitten, kun t44 lappalaislikka istu haarat
levilladn, sielld niinku lappalainen istuu, tuli Sinkkosen Aulis ovesta sisdén ja
meinasi nauruunsa kuolla, kun silld oli mékimiesten aluskalsarit. Ei pojat sit4 tienny

Tarinan lopussa Lydia tuo esille, kuinka oli ihan luonnollista hiihtdd miesten vaatteissa.
Nuoret urheilijanaiset eivit kokeneet miesten vaatteissa hiihtdmistd mitenk44n
kummalliseksi. Nyt, kun Lydia yhdistdd muistumaan nykyisen kisityksensa naisurheilun
vaikeuksista, muisto saa aivan erilaisen latauksen. Voi olla, ettéd juuri tuon luonnollisuuden
vuoksi Siiri e miesten vaatteissa hiithtdmisestd kerro. Sen sijaan hin katselee nykypiivin

valosta urheilun ja julkisuuden suhdetta.
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Ei, ei se oli ihan normaalia. Ei seura mink#inlaista kahvitilaisuutta. Ei
minkéénlaista. Ei sittenkddn kun vaikka tuotiin se olympiakulta sieltd viestisti, niin
hiihtoseura ei sittenkd4n minkéinlaista mittd4n. Ei, ei. Paremminkin kirjoitettiin
mékimiehistd. Mikimiehet oli sielld korkealla. - No tietysti ol sielld, ettd se on ja on
tultu pois ja. Ei oo timmosti rumbaa niinku nyt pienemmassikin mittasuhteessa.
No tietysti olihan se maininta, en mind sitd sano, mutta ei muuta. Ej sitd
kaivannukkaan.

Huomiottajéttaminen ei aikanaan herittényt katkeruutta. Eldmd oli niin erilaista, ettei
julkisuudesta osannut edes haaveilla. Nykyisyys tuo kokemukseen uuden elementin. Siiri
ikdin kuin itsekin ihmettelee, miten 1950-luvulla oma urheiluseura ei jarjestinyt

olympiavoittajalle edes kahvitilaisuutta.

Seuraavassa muistumassa palataan jalleen selvittdméédn naisen asemaa urheilussa. Siiri

paljastaa valtakuviot. Tarinassa eldid oma selviytyminen.

Tielld oli ihan — jos min&dkain en olis niin kiresséd pidssynni, en ois padssynni ees
hiithtdmma&n. Mutta ku mie olin sielld kdrkiporukassa naisista, niin ainahan ne
pistivit minut kilpailemaan.

Seuralle piti ilmottaa, ei sitd muuten padssy. Sitd piti mennd seuraan ja sannoo, etti
mie halluisin sinne, mutta eihén sitd aina pdédssy sinne minne ite halusi. No sielld oli
konttorissa nainen ja nehén pittdéd aena palaverin, ketkd pdési milloinkin
viikonloppuna lahtemé&én.

Ne kaytti sillai valtaa?

No siindhin se on. Nainen ei saanu ite pdittdd. Ne pani minut aina vastavierailulle
maikimiesten, ku mikimiehet ol kidyneet niin minun piti menni sitten sinne
hiihtdméén. Minkéinlaista en saanu ite. Pidettiin semmosena vastavierailijana.
Semmonen heittopussi. Naurua!

Siirin selviytymiskeino oli olla tarpeeksi kova hiihtdjd. Seura ei maksanut tai ilmottanut

heikompia naishiitéjid lainkaan kilpailuihin.

Lydian ja Siirin muistelmat yhtenevit selkeésti naisen asemaa urheilussa koskettavalla
eldménalueella. Molemmat ovat kokeneet naisen aseman olleen alistettu ja heikko miehiin
verrattuna. Epdoikeudenmukaisuuden kokeminen heréttdd voimakkaita tunteita, joten
tilanteet, joissa epdoikeudenmukaisuutta koetaan jaavit merkityksellisind mieleen.
Eldmintarinoissa puolestaan kerrotaan itselle merkityksellisistd asioita (Vilkko 1998.)

Tdmi eldmékertojen lukemista koskeva teoriahippunen voi selittdé, miksi Lydia ja Siiri
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muistavat naisen asemaan liittyvid asioita. Toisaalta muistojen samankaltaisuutta voi
selittdd, myos silla, ettd kaksi ihmisti joiden eldméntilanteet ovat hyvin samanlaisia, voivat
kokea asiat ja tilanteet samalla tavalla (Perttula 1995, 89). Siirilld ja Lydialla on yksi

voimakkaasti yhdistédvé tekijé: he olivat naisia miehisesséd urheilumaailmassa.

6.3 “Ruumiin hallintaa”

6.3.1 Valmentautuminen

Lydian kokemuksen mukaan naisvalmennus alkoi siitd, kun maakuntaviestiin otettiin
mukaan naisten osuus. Naisten osuus tuli esimerkiksi Keski-Suomen piirin

maakuntaviestiin vuonna 1959 (Rasilainen 1987, 100).

Sitten kun naisille saatiin oma sarja maakuntaviestiin, oli seurojen pakko alkaa
kiinnittdm&én naishiiht4jiin huomiota. Oli nimittiin surkea néky, kun miehet
haalivat naisten osuudelle huonokuntoisia tyttoja. Hiihtoliittokin puuttui asiaan.
Tyttd)4 ja naisia alettiin sitten valmentamaan. Se oli vihén niinku pakko.

Lydia liitt44 naisvalmennuksen alkamisen surkean nékoisten naishiihtéjien ndkymiseen
ladulla. Kommentti tukee tulkintaani, ettd Lydia koki naisurheilun horjuvan juuri naiseuden
ja ulkoisen olemuksen rihjiéntymisen vuoksi. Urheilun rakennehistoriaan peilaamalla voisi
kuvitella seurojen heridnneen panostamaan naisurheiluun menestyksen takaamiseksi
maakuntaviesteissd, jotka olivat maakunnallisesti merkittdvid hiihtotapahtumia (Rasilainen

1987, 95-110).

Siirille valmentautumisen muisteleminen on mieluisaa. Muistoista huomaa, etti hin oli
hyvin kiinnostunut “reenaamisesta” ja kehitteli omia harjoittelumenetelmii. Siirille on

tarkedd kuvata, kuinka alkeelliset heidén harjotteluolosuhteensa olivat.

Tapahtuiko silloin 1952 olympialaisten jilkeen mitddan muutosta
harjoitteluolosuhteissa? On kirjoitettu, ettd se oli kddnteentekevd vuosi
naisurheilussa.

Ei meijin kohdalla. Se, etti leirille paastiin se kaks kertaa: syksyll4 jalkaleiri tai
sulan maan leiri ja itsendisyyspdivan aikaa paistiin, se 10 vuorokautta, se lumileiri.
Eipd meille muuta ollu. Joka sinne ei paéssy ni sitte sai olla.
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Jokainen harjotteli oman mukkaan. Veli Saarinen oli, mutta eihiin se mittiin, katteli
vaan. Jos siltd joskus jotain kysy ni se sano, etté tehkéi niinku ite ootta tehny. Eipi
se ku ei sitd naishiihtgjille. Ei se osannu.

Siirid selvésti harmittaa, ettei hiihtoliitossa ollut ketdin, joka olisi osannut neuvoa

naishiihtéjid. Tai jos neuvoja annettiin ne olivat samat kuin 50 kilometrin mieshiiht#;jélle.

Miehille kuitenkin?

No miehille ku se oli ite 50- hiiht4ja. Tommonen niin niitd se paremmin. No
laittohan se meillekin samanlaiset paperit, mutta miehén 16in ne tulleen. Mini etti
piruako mind noilla. Viidenkympin miehen. Enhén mie kerkii mittd4 tekeméin, ku
olla aina lenkilld. Miné harjoittelin omantunnon mukkaan, iltasella, pyhiseutuna,
naapurriin juoksin ja sieltd takasin ja semmosta. Oman ajan ja tekniikan mukkaan.

Siiri kehitteli oman harjoitusmenetelmén, joka nivoutui pdivian muiden toimien lomaan.
Vihitellen menestymisien my6ti hénen neuvojaan alkoivat kyselld muutkin naishiihtdjét.
Jos Siiri karkasi leirilld lenkille yksinddn, kdvivat muut naiset koettamassa takin
selkdmystd lenkin jilkeen. He halusivat tietdd, kuinka kovan harjoituksen Siiri oli kdynyt
tekeméssd. Seuraavassa muistumassa Siiri selvittdd, mitd miesten ohjeilla

harjoittelemisesta seurasi.

Jos sitte ei osannu jittd ite pois ni sehén meni ylikuntoon nainen. Eihin se jaksa
tehd sillé lailla. Niemisen Irmeli, joka oli hyva tyttd Sysmaésté, nuor tyttd. “No ku se
laitto ni se tiytyy tehd niin” No eihén se pddssy mihinké&éin talaveila. Voi hyvinen
aika, mie etté etko siné ossaa vihentid, eihédn nainen silld lailla, ja sindhén oot vield
nuori, paljo alle 20. Eihén se kestd. Mutta sen pddssd vaan pyori, ettd minun pittai:
se oli jdykkd ku puuhevonen talavella. Mutt sitte ku hellitti, niin sitte alko
kulkemaan.

Leireilld naiset pohtivat yhdessd, millainen harjoittelu toisi parhaan tuloksen. Siiri oli

puheenjohtaja ja ladulla vauhdin pitdja. Hanen valmentautumistaitoihinsa luotettiin.

Ei tullut naisille erikseen valmentajaa. Sielld sai tehi leirilld. Niihdn ne tytot sano,
ettd jos Siiri on leirilld niin hidn meijét hiihattdd. Me aina keskuuessamme mietittiin,
ettd tehhéin nyt se lenkki ja se lenkki. Ja mennién nyt. Mini aina hiihin eelld ja
pidin vauhtia ja muut tuli perédssé. Nii se ol. Sitten piettiin hauskaa. Ei se sen
kummempaa. Ei kenellekéin tehty eiké kelldin ollu omaa valmentajaa. Eiki ollu
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Vaikka Siiri katseleekin valmentautumista nykypaivésté kisin ja kuvailee, kuinka
alkeellista heidén harjoittelunsa ohjaus aikanaan oli, hén nikee menneisyyden
harjoitusmenetelmissi hyviikin. lIman tarkkaa ohjelmointia harjoittelussa oli mahdollista
kuunnella itseddn. Nykyaikainen tieteellinen valmennus nojaa Siirin mukaan liiaksi kelloon

ja koneisiin.

Ei me katottu kellosta. Kylla se sydén sitte antaa merkin. Sité jos ei opi
kuuntelemmaan niin ei tuu hiihtjad ikina. Ei se tistd kellosta tule. Sehidn mennee
yli aina, jos sen kellon mukkaan. Kyll4 sitéd pittdd aina itteensid kuunnella enka
millonkaan menny yli. Miten ne sannoo.

Ylikuntoon?

Niin ylikuntoon. Enhéin méi edes tiedd mité se tarkottaa. En oo kokenunna siti.

6.3.2 Naisten terveydenhoito

Lydia ei juurikaan muistele omaa valmentautumistaan. Esille jo aiemmin tulleet hinen
kertomuksensa sinkipellolla hiihtdmisesta ja lenkkeilystd ovat ainoat hiinen aineistonsa
kuvaukset valmentautumisesta. Sen sijaan Lydia muistelee, kuinka naisten terveydesti

huolehdittiin.

Sehin oli yleinen siihen aikaan, etti jos nainen sitten alkoi lasta oottaa, niin se ei
saanu hiihtdi, eiké hédn saanut urheillakkaan. Kun ei tietty, etté se liikkunta sopi,
vaikka lasta oottaakin.

Se oli siihen aikaan sellaistakin, ettd luultiin, ettd on haitallista, jos nainen hiiht4a
silloin kun hidnelld on kuukautiset. Oliskohan se ollut ladkérin mielipide, mutta
meitd kehotettiin menemaién ottamaan 14akérilld piikki, jos kuukautiset oli tulossa
juuri kilpailuihin. Tytt6jé ldhti sitten Salpausseldn kisojen aattona piikille ja mi
menin mukaan, mutta ei se mitddn auttanut. Mulle tuli kuukautiset ja mi hiihdin ja
hyvin hiihdinkin. Sen koommin en niihin kiinnittdnyt huomiota, eikd ne mua
haitanneetkaan.

Mitd sdd sitten itte aattelit?

Aattelin, ettd 148kéri on niin tyhmd. M4 ajattelin sen néin jilkeenpdin, ettd ku se on
naisen, ettd naiselle tulee se kerran kuussa niin nythén se mennee tdysin sekasin.
Kun sitte otetaan se piikki, niin sehidn meni sekasin. Ja sitte ei tienny koska oottaa,
niinku tytotki, et he ei tienny taas koska tulee; ne kiivi hakemassa monta kertaa. Oli
sekin ettd, se oli semmosta takapajusta, tdytyy sanoo, todella takapajusta.

Myos tidssd muistossa Lydia selvisti kertaa tapahtumia nykypédivésté késin. Pelko
kuukautisten aikaan urheilemisesta on ollut todellinen. Jalkeenpiin ajatellen se on ollut
turha, ja Lydia on keksinyt asialle selityksenkin. Jiarkeistiminen on yksi tapa késitella

ahdistavaa tilannetta (Aho 1997, 36).
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Siiri ei muista kokeneensa kuukautisten siirtokehotusta. Hén kertoo terveydenhoidosta

niin.

Ei meijén terveyttd sen kummemmin hoiettu. Kerran syksyssi otettiin verikoe ja
kiskettiin, ettd osta rautatabletteja. Ei miul mittddn kuukautisten siirtoa ehdotettu.
Raskaana ollessa sain hiihelld omantunnon mukkaan. Neuvolassa ne kylld vihi
paivittelivit, ku kuukauden jilkeen synnytyksesté lidksin hiihtdméin. Ne
ihmettelivit, ettd oonko raskaana ollenkaan, kun ei mittd4in nikyny. Mut omaks
iloksi hiihtelin. Ei mua pelottanut mikkéén, mihén olin terve kuin pukki. Kaikkea
saattoi tehhé.
Ensimmadiselld haastattelukerralla Siiri ei ottanut terveydenhoitokysymysté lainkaan esille.
Hin puhuu aiheesta vasta asiaa tiedusteltuani toisen haastattelun yhteydessd. Ehka Siirin
kuukautisista ei oltu yht4 huolissaan. Olihan hén jo kahden lapsen iti. Tai sitten Lydia oli
itse enemmén huolissaan tulevasta mahdollisuudestaan saada lapsia ja siten huomioi
kuulemansa varoitukset. Joka tapauksessa asia ei Siirille ollut yhtd merkittéivi kuin
Lydialle. Toisaalta Lydia paljastaa lukeneensa asioista jilkeenpéin, miké ehki on auttanut

ymmirtdméin omia kokemuksia eri ndkokulmasta ja samalla antamaan niille uuden

merkityksen.

Ettd jalkeenpdin ku on kaikennék6sid lukenukki noita ja muita niin, niin sielta
huomaa, ettd siind oli matkan varrella sentéin aika paljon bolemiikkia siittd noin...
Monta kertaa oli lehdissikin, etti se naisellisuus hiviii, siis naisesta ku se urheilee.
Ettd se siind oli suurin syy vissiin. Mutta noin, en méi semmosta ainakaan
huomannu, mutta kylla sitd tuumaili joskus.

Luetut ja kuullut asiat vaikuttivat Lydiaan. Hiihtouran jilkeen hin koki muutaman vuoden

ajan pienid epdilyksid: olisikohan viitteissd ollut perdd?

M4 en sillon vield niin lasta ajatellukaan. Mut sitte ku méi lopetin ja... sillon mé
kylla sitte jo aloin ajatteleen, ettd oonko mé siis menettdny sen lapsenteon sen takia
ku ma oon hiihtény. Etti oiskohan siini jotenkin kylmettyny tai muuten, kun ei
tahdo tulla. Mutta sekin syy sitte 16yty, kun mun mieheni oli avantouimari. Ku se
lopetti niin heti tuli lapsi. Niin ett4, se ei varmaan ollu mun syyni.

Urheilun rakennehistoria ja Lydian kokemus, mikrohistoria, kohtaavat taydellisesti

kuukautisten aikaan urheilemiseen suhtautumisessa. Myos seuraavassa muistossa Lydian
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kokemus yhtyy kirjoitettuun urheiluhistoriaan.

Norjassa meidat médrattiin 14dkéarin tarkastukseen. Se oikeen ilmotettiin kellonaika
jolloin on 14akéri paikalla. Kaikkien naisten tiytyy tulla tarkastukseen. Ett4 jos ne ei
ole puhtaita naisia, jos ne on miehii. Jos niilld on jotain liséelimid, semmosia. Juu ja,
ja tota, sinne ne marssi. Mutta me ei menty koska meijin ladkéri sano, ettd mini
meen selvittddn sen asian. Teidén ei tartte tulla. Mutta kylld sinne nédytti menevin
montaki. Ja niitdhin oli suuren nék6sid naisia niinku se norjalainen Vaal, Raakel
Vaal, se oli suuri nainen. Ja olihan niitd muitaki semmosia oikeen vield isoja ja
niitdhén on nytki tdnd paivini, jotka on miesmadisid, ja, mutta, nythén jo isketdén
mieshormonia naisiin, ettd ne voi tulla sen takia. Mutta sillon jo ajateltiin etti, se
tdytyy tarkastaa, ettd jos ne on. Ettéd voi olla, ettd kun ne on tommosia, ettd ne noin
raskasta tekee ku hiihtdd kymmenti kilometrid niin, ne voi olla miehid. Ja se
tutkittiin. Naurua. Niin se on yksinkertainen keino tutkia. Meilld oli kylli sillon
hauskaa. Ettd timmosid kaikkia oli. Ettd ndé on kaikki lapikdyty ennen kuin toi
naisurheilu on péissy esille.

Virallisesti naisille tarkoitetuissa ladkérintarkastuksissa haluttiin varmistaa naisten terveys.
Taustalla taisi olla kuitenkin pihkalamainen ajatus, ettd mitd pienempi se tunnettu “pieni

ero”, sitd suurempi on olympiahurraus. Josko vaikka hiihtévit naiset olisivatkin miehié.
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7 LYDIA ”ISOSISKONA”, SIIRI AITEENA

Téman lyhyen luvun tarkoituksena on tuoda esiin, millaisen kuvan Siiri ja Lydia itsestdin
antavat ja mihin rooliin he itsensi sijoittavat naishiihtojoukkueessa. Jo aikaisemmin olen
esittdnyt tulkinnan Lydian toimimisesta naishiihtéjien isosiskona. Hiihtouransa aikana hin
rohkeimpana ja vanhimpana toimi naisjoukkueen dédnitorvena. Seuraavassa tarinassa Lydia
on jo lopettanut uransa ja muistelee toimintaansa naisurheilun edistijina ja naisten

valmentajana.

Vaikka kyll4 sitten, kun méhén olin kymmenen vuotta vissiin hiihtovalmennuksessa
ja sielld oli valmentajia ja muita. Kylld mi aika paljon pidin semmostakin juttua,
mi melkeen aina valmennuksen, kun mé alotin puhuun, siis leireill&, niin mi otin
esille naisen pukeutumisen. Sen takia, ettd kun joskus tuli tuolla hiihtim3in naiset,
niilld ei ollu rintaliiveji ja ne laisky, joillakin oli hirveet rinnat ja ne ldisky siini,
niin kylldhén sen ny tietdd, mitd miehet ajatteli: “toihan on kamalaa”. Niin mi aina
sanoin, ettd pitdkaa rintaliiveja.

Ettd sdd olit hyvin tietonen.

Niin, mé olin tietonen siittd, ettd jos antaa periksi, ettd ei oo vield kroppa siind
kunnossa, niin kuin on treenattuna, niin siindhén ny ldiskii rinnat, ett4 ei pitis
mennd semmosena. Niin kylld mi suoraan sanoin siité, etté eli neuvoin siti, etti
kylld pitds pikkusen katsoo sitte aina, ettd on naisellinen siltikin vaikka urheilee.
Ettéd pitdd huolen.

Eihén ihmisen tartte olla muuta kuin hoidettu. Hiukset hoidettu ja vaatteensa.
Mutta, jos ryppysissd kamalissa vaatteissa aina ja se tukka silmill4, niin eihén se
mitidin néittid ole. Ettd ndin sitéd pitdd huolehtia, kun tuolla ulkona kulkee,
ulkomailla. Minusta suomalaisten tdytyy huolehtia vaikka ois kuinka miesmadinen,
kun on olemassa paljon miesmaisia.

Tastdkin muistelmasta kiy esiin Lydian huoli naisten urheilun kehittymisesti. Hianen
kokemuksensa mukaan naisurheilu ei voinut kehittyd muuten kuin miesten ja yleisen
mielipiteen ehdoilla: naisten tuli hiihtdessaddnkin tiyttdd yhteiskunnan naisellisuudelle
laatimat ehdot. Ymmaérrdn Lydian halun saada naisurheilu kehittymaédn. Hén tahtoi yhi
useammaan naisen kokevan urheilun parissa samoja mukavia ja antoisia hetkid, joita han
oli itse kokenut. Mielenkiintoista Lydian kehittamispyrkimyksissi ovat kuitenkin keinot,
joita hin korostaa. Palaan niitd tulkitessani Lydian lapsuuteen. Vanhanajan #idin
kasvattama tytir imi itseensd hyvin perinteisen naisen roolin. Rooli tulee selkeisti esiin

Lydian muistellessa avioliittoaan ja hinen suhtautumisessaan hiihtourallaan hinti
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kohdanneisiin vasryykksiin. En mdd koskaan valittanut. Naiset oli alistettu sellasiksi ja md

luulin, ettei sitd saakkaan valittaa.

Lydia esittdd mielesténi itsensd hithtomuistelmissaan isosiskona, mallina ja neuvonantajana
muille naishiihtéjille. Isosisko kantoi huolta pikkusiskoistaan ja uskalsi viestid heidéin
tarpeitaan hiihtojohdolle. Isosiskon rooliin kuului olennaisesti myds se, etti silloin kun
perheen isé (jolla tarkoitan nyt miehis yleensd) komensi, totteli isosiskokin kuuliaisesti.
Muutaman kerran Lydian tarinoissa oli kuitenkin havaittavissa kasvua kohti itsendisyytts ja

riippumattomuutta. Hyva esimerkki téstd oli pdétos jaddd harjoittelemaan Vuokattiin.

Siiri ristittiin hiihtourallaan koko Suomen vield nykyisinkin tuntemaksi Aitee Rantaseksi.
Aitee-nimi kuvaa oivallisesti Siirin roolia naishiihtojoukkueessa. Hén neuvoi ja antoi
harjoitusohjeita nuoremmilleen, mutta myds piti topakasti ylli jérjestysta. Siiri uskalsi
tarpeen vaatiessa komentaa miehidkin. Seuraavassa tarinassa Siiri muistelee, kuinka

nimenanto tapahtui.

Oltiin leirilld ja kudottiin ja toiset pelas korttia, dominoa. Ei ollu muuta. Tanssittiin, ja
aina kudoin. Niin ne sitten toiset tytdt anto sen nimen. Sitte rupes pojatkin sanoo ja
sitten toimittajatkin. Oli se sitéki, kun mi en laskenu niitd vouhottammaan: “Nyt
nukkumaan ja huomenna hiihetdédn!” Mirja ois menny poikien kanssa, mutta mie
sanoin, etti ei sitd menni. Leirithdn ol hiihtoa varten, eikd mitidin seurustelua.
Pojathan sitte nauro. Ku pojat tuli kdimppéin, sanoin: “Nyt nukkumaan!” Kyl myo
muuten lystid pidettiin ja tanssittiin.

Hyvé nimihén se ditee oli. Omat pojat kylld aina sano etté iiti.

Siiri kokee Aitee-nimen olleen hyvi ja osuva. Se kuvaa myonteiselli tavalla hinen
asemaansa naishiihtojoukkueessa. Oma tulkintanikin Siirin roolista naishiihdossa piityy
tukemaan Aitee-nimed. Osuvampaa nimei reippaalle ja rohkealle erityisesti naisten, mutta

myo6s koko muun hiihtojoukkueen, huolenpitijille ei voi antaa.

Aitee-nimen antamisen muistelu herittid Siirin mieleen myos muita leirimuistoja. Leireisti
Siiri kertoo haastattelussa useaan kertaan. Leirit olivat hille tirkeitd ja mieluisia

tapahtumia, joissa sai keskitty tdydellisesti hiihtdmiseen.
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Eihén se ollu ku muutama markka. Semmostahan se oli. Mutta meilld oli mukavaa
leirilld. Oikeen hauskaa tyttojen kanssa. Naisten kanssa sitte touhuta. Ja me aina. Ei
me yksitellen hiihetty. Me ldhettiin aina sammaan aikaan; porukalla hiihettiin. Mind
hiihin eelld ja toiset tuli perdssi. Naurua.

Kisailitteko te yhtéin sielld leirilld?

S: Ei, leikisti vaan. Ei sielld mittddn ollu tuommosta kateutta missidin nimessa.
Olihan sielld ndmi Kienot ja Rumpu ja ei tanna Rumpuja olla Valkeekoskelta,
mutta se on kuollu jo. En mé muista ennéé.

Ja ai, ai, ai. Tuonne tanssimaankin péasi. Pitihén sité sillon olla hammeita ja
mekkoja.

Me oltiin kovia tanssimaan. Kaikki urheilijat oltiin hyvii tanssimaan. Vuokatissakin
illat tanssittiin. Siitd me saatiin sitd herkkyyttd.

Niin sielld ne vertyy lihakset?
S: Niin, Rammarit soimaan vaan. Ens me tyttdparilla, sitte ne miehet tuli
kattomaan, ettd tytot tadlld tanssii. Kyll meill ol niin ssmmonen sisarellinen suhde.

Siirin leirikokemuksista ja hdnen lapsuuden muistoistaan kuvastuu samanlainen
yhteisollisyyden henki. Molempia muistoja sdvyttda jaettu ilo ja touhu. Tulkitsen, etté
leireistd muodostuikin Siirille tirkeitd sen vuoksi, ettd niilld puuhailtiin suurella joukolla,
yhteisvoimin Siirin rakkaan urheiluharrastuksen parissa aivan kuin hiinen lapsuuden

kotinsa mékirinteessd, aikuiset ja lapset yhdessa.
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8 NAISET HAVIAVAT LADUILTA - MIEHISSA SYY

Lydian tarinasta muotoiltuun otsikkoon tiivistyvét Siirin ja Lydian selitykset siitd, mitka
tekijét saivat heidét luopumaan huippu-urheilu-urastaan. Koko haastatteluaineiston 1dpi
kulkenut jannite miesten ja naisten aseman vililld saa huippunsa. Miehet ovat ylivertaisia.

Heidén valtansa ylettyy jopa naisten henkilokohtaisiin eldménratkaisuihin.

Lydia: Mun tdytyy sanoo, ettd kun naiset hévidd hiihtoladulta niin se on miesten
syy. Aika pitkdin se on miesten syy. Ettd siihen se otetaan, se nainen, mies ottaa sen
palveliakseen. Oli se kuinka rakastunut vaan, mutta siihen se ottaa, etti nainen
alkaa hénesti ja kodista huolen pitda. Ettd se on pédasia.

8.1 Lydia péityi naimisiin

Lydia yhdistid uransa paittymisen naimisiin menoon. Naimisiin mennessé nainen saa
vastuulleen miehensid hyvinvoinnista huolehtimisen, suorastaan palvelijan roolin. Naisella
ei yksinkertaisesti ole aikaa omaan uraan. Tarkemmin lopettamistaan ruotiessaan Lydia
yhdistdi uran paittymisensa naishiihdon heikkoon asemaan ja visymykseensi, joka johtui
ristiriitaisista vaatimuksista.

Ei puuttunu hiihtoliitto, ei olympiakomitea, ei kukaan puuttunu siihen, ettd mité si
nyt lopetat. Kahden vuoden péaisti oli maailmanmestaruuskisat ja sinne olisin
padssy hiihtadn viestid. Varmaan olisin padssy. Niin, jos mé oisin siind vaiheessa
saanu rahallista tukee ja muutenkin, niin oisinhan mi jatkanu. Mutta mé olin niin
ylettomin visyny, ettd ei siitd mitdén tullu, ei tullu mitd4n. Ett4 noin, se on péiasia
se. Ja tietysti se sitten helpotti tatd pidtostd tdd naimisiin meno. Ja tdi mies kun
siithen oli rakastunu. Niin sehén siind sitéd helpotti just ja kun timmonen tuskanen
olo oli ollu. Ettd ku oli niin vasynyt ja viel nuori ja lopussa ja laski markkoja, ettd
riittaako, riittddko. Sen mi sanon, etté se siini oli syy. En maé sitd alkuun koskaan
sanonukkaan ettd mulla oli rahavaikeuksia, ku ma tykkésin, ettd semmosesta ei saa
marista, niin mé en puhunu. M oon vasta nyt vuosia myohemmin oppinu sen, ettid
kyll4 niistd voi puhua, nehén kuuluu ihan historiaan.

Ajattelitko, ettd oisit jatkanut hithtdmistd kuitenkin?

Ei, en m4 sillon ajatellu. Ei se nyt ihan tatdkéin ollu, ettd miehen ja rakkauden syy
kun oikeen ajattelee, vaan se oli raha ja se suuri visymys, kun tota itse kaiken teki.
Ei ollu mistdin apua rahallisesti eikd muutenkaan. Ja toissé tayty kdyda joka péivi.
Ja kun mé 1idhdin hiihtdmain niin, ja kilpailuissa vaikka kuinka kaukana niin mun
tayty tulla yotd myoten kotio, ettd mé olin aamulla Renlundin tiilitehtaan konttorin
tyOpOyténi ddressa.
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Ettd noin, se oli se raha ja sitten kun tulee visymys tommosesta, no kun aina
painettiin noin péille.

Lydia oli naishiihtjénd vaikeassa tilanteessa. Yksindisen naisen rahat eiviit riittdneet
urheilukuluihin. Hdét olivat tulossa ja vaimon rooliin ei urheilu sopinut. Oman paineensa
toi tydnantaja, joka vaati taydellistéd sitoutumista. Toisti ei saanut olla poissa. Lydia koki,

ettd naimisiin meno oli helpottavaa. Ristiriitatilanne helpottui hénen ottaessaan

yhteiskunnassa hyviksytyn aviovaimon roolin.
8.2 Siirille langetettiin kilpailukielto

Myés Siirin piille painettiin. Kun Lydia visytettiin pitkdaikaisella painostuksella, teilattiin
Siiri yhdelld iskulla. Siirin muistelma huippu-uransa péfttymisestd on hénen
haastatteluaineistostaan esiin nouseva tiivistymd. Tulkitsen tapahtuman merkitykselliseksi.

Se on yksi Siirin eldmén rajapyykeisti.

Tarinaan liittyy monenlaisia tunteita: uhmaa, hipeéé ja lopulta selviytymiseen liittyvai
voiton riemua. Alkuun Siiri tunnustelee, kertoisiko hén tarinaa lainkaan. Haastattelijana

tekemini utelevat kysymykset saavat Siirin lopulta uskaltautumaan.

No miten se lopettamien kavi? Miks sdd lopetit?
Enhén miné oo lopettanna tind péaivanidkadn.

Niin, niin mutta maajoukkueesta. Mitd sid sanoit ettd puotettiin pois?
Oma seurahan se pani kilpailukieltoon.

Minkdtakia se sillai?

No ku meilld oli viesti hiihto tuolla Lappeenrannassa, Suomenmestaruuskisoissa. Se
ol sillon Zakopanen vuonna. Ja sitte mulla pisti tuota hirveesti 10:114 ja tuota sit
meilld oli nditd tytt6loitd kolme. Ja ne oli sanotaan 10 sekunnin sisdlld kaikki. Ja
miu ois vield pitdnn4 siind hiihtd4. Kuitenniin olin ollu toinen siind kympillé. ...
Sitten oli tdd yldmaalaiset toiseks paras joukkue olevinnaan. Ne (Siirin seuran
johto) sano, etti sind ldhet. Mind sanoin, ettd ne parjad kylld, ne tytot, tuota vaikka
mind en hiihd. Min4 aattelin, etten hiih4, etté jatén yhen péivén viliin, kun kolmena
pdivana ois pitidnna hiihtda. Ensin 10, sitten 5 ja vield 5. Min4 sannoin, ettd en mie,
mie sddstin joka tappauksessa siihen henkilokohtaseen matkaan, siind katottiin
sinne Zakopaneen 14htigitd. Niinhdn mind sitte sanoin yhelle tissd seuran miehelle,
ettd jadn kuitenkin sitte pois, ettd keskittidyvyn sitte sille omalle matkalle. Ni johan
siitd nyt metakka. Ja toisalta ku ne tytot sano, ettd eld hiihé sie. Nehin painosti
minnuu taas télta puolelta. Ettd hyo sais sitte kolmestaan voittaa. Kun ei niistd
tienny, ettd kenet jéttéis pois. Kaikki olivat ihan 10 sekunnin sisséén. Ettd mina
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Jjdisin siittd paastd pois. Viis minuuttii voittivat ja miun ois pitdny sinne menni. Ja
siitd minut laitettiin kilipailukietoon, kun miné olin uppiniskanen. En pidssyt enndd
kevvéilld hiihtelemméin minnekkéén. Se loppu minun hiihto Salapausselidn
kisoihin. Miné en piéssy tuonne Pohjoiseen hiihtiméén ollenkaan. Ne oli piténeet
tdmén kokkouksen ja Zakopanessa ei kukkaan puhunnu mittdin, mut jos sielld oisin
voittanu ni sitte ne ei ois pannu kilpailukielltoon, mutta 4. sijastakaan ei vield
armahettu.

Eldmaikerralliselle ydinkertomukselle tyypillisesti Siirin kertomus siséltdd paljon dialogia ja
tarkkoja kuvauksia. Tarinassa Siiri joutuu vaikeaan tilanteeseen. Hén halusi siistella
itseddn ja antaa toisille naisille mahdollisuuden voittaa viesti keskendén, mutta seuran johto
halusi hinen ehdottomasti hiihtdvin myos viestissé. Siiri piti paénsd. Miesten tahtoa
vastaan nousemisella oli kauaskantoiset seuraukset. Kilpailukielto ei rauennut edes

hiihtoliiton avustuksella. Siirille osoitettiin julmasti, missd on naisen paikka.

No mitds hiihtoliitto?

Eihén ne tienneet nekk#in. Eihdn mittédsin, kylldhén se tietoon tuli mutta se oli
seuran asia. Veli Saariselle soittelin ja kysyin ettd miké se nyt timmonen? Nii hidn
sano, ette ei hin voi, ettid se on seuran asia. Sitten hdn vaan tuumasi, ettd kun on
koyha niin pittda olla noyra! Sillai sano Veli Saarinen minulle!

Mutta Siirid ei nujerrettu. Tarinan lopussa eldd selviytyminen. Siirin subjektiivisuus
korostuu. Miesten erityisasema ja Siiriin kohdistunut epdoikeudenmukaisuus saavat hénet

toimimaan.

Mutta se loppu sitte. Sittehdn minid menin kevviilld seuraan ja sanoin, ettid lopetan
ja meen sitte mihin meen. Siin&hén ei vield tiennd toiminnanjohtaja, ettd misti on
kysymys, ku ei se kurinpitolautakunta ollu ilmottanu hinelle mittdén. Mie sanoin,
ettd lue niistd poytikirjoista. Niistd sen saat selville. Miehet kylld sai rellestédd, ne
kaytti Kuopiossakin naisia hyvikseen ja hotellissa 16ivit, ja kaljat olivat
voljinneet... Ei niistd mittdédn sanottu. Niin ja minulle sitten pannaan, kun
kieltdydyn ja vield seuraavana péivini kilpailut. Sielld oli semmonen mies joka
halusi néyttdd. Muutamien vuosien jélkeen se oli sanonu, ettd ku ei Siiri sano
hinelle paivadkddn, ettd siitdako se nyt suuttu. Enkd sano vieldkéin.

Se oli aikamoinen tapaus?
On se. Eiké kukkaan puuttunut siihen.

Ja mitis sité jilkeenpdin sitte, ku en péissy enndd sind talvena hiihtdméin, mités
sitte. Seuraava talvi oli uusi ja sitten vaihdoin seuran Pertunmaahan. Ja sieltd mind
sain paremmat péivirahat ja matkat. M44 vaihdoin seuran. Mie sanoin, ettd mie en
kusekkaan sinne piin.
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Olhan niill4 vield seurojen kokkous ja sielld ne oli péittineet, ettd Siiri4 ei saa ottaa
mihink#dn seuraan. Ne oli vieli sielld. Mutta kevailli tuli Pertunmaan miehet
meille ja sano, ettd tuutko seuraan, ettd oot tervetullut. No méi sanoin, ettd jos méi
hiihédn seuraavana talvena niin voisin tulla, ettd en mi hiihtoseuraan ainakaan mene,
enkd haluakkaan menné. No siindhén ma sitten hiihtelin. Se oli ihan hyvi seura. Ja
puhelimellahan sité pdisi sinne ilmottammaan minne mé haluan ...
Ettd se on ihan, etti tillasta kaikkea sattuu.
Siirin ja Lydian lopettamistarinoissa on mielesténi yhteist ristiriitatilanne, johon he
molemmat ajautuvat. Lydia taistelee urheilun ja siviilielimén yhteen sovittamisen kanssa ja
Siiri joutun uhmaamaan seuransa tahtoa. Yhteisti on lisiksi kokemus alistettuna olemisesta
ja miesten ylivallasta: Lydiaa painosti tydantaja, Siirid puolestaan oman seuran
johtomiehet. Lydialla lopettamiseen liittyy mielestani my®os ristiriita hinen
naiseuskésityksensd ja urheilun vaatimusten vililla. Naimisiin meno helpotti
lopettamispédtosti, koska se ratkaisi ristiriidan. Vaikka molemmat ovat lopulta
tarinoittensa voittajia, Siiri korostaa omaa selviytymistdan enemman. Tulkitsen, etti

selviytymisen korostaminen juontaa rajuun kielteiseen kokemukseen, jonka hin

kilpailukieltoon joutuessaan koki.
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9 KOLMEN NAISEN KOHTAAMINEN

Astuin tutkimuksessani perinteisen, objektiivisuuteen pyrkivin tutkimusotteen rajan yli ja
paddyin kuuntelemaan kahden naisen, Lydia Widemanin ja Siiri Rantasen tarinointia.
Tavoitteenani oli koskettaa heiddn subjektiivisia kokemuksiaan 1950-luvun naisurheilusta.
Tunnistin subjektiivisuuden itsestinikin. Varsinaisten tutkimustulosten sijasta
tutkimuksessani syntyikin monikerroksinen tulkinta, jossa kohtaavat kolmen naisen
eliménnikemykset ja tavoitteet. Tédssd pohdintaluvussa tiivistédn tulkintani ja arvion

tutkimukseni kulkua. Lopuksi esitén tutkimukseni kuluessa herénneet jatkotutkimusideani.

9.1 Tiivistynyt tulkinta

Tarkastelin Lydian ja Siirin eldméntarinoita kolmelta ndkokulmalta. Ensinnékin varjelin
heidén yksil6llisyyttédidn ja etsin heidén tarinoistaan eroavaisuuksia. Toiseksi seurasin, miti
yhteisid elementteja Siirin ja Lydian muistoissa on ja kolmanneksi peilasin heididn
tarinoitaan urheilun rakennehistoriaan. Erityisesti tarkkailin, mitké asiat naisurheilun
historiassa ovat olleet niin merkittédvid, ettd ne tulevat mukaan molempien muistelijoiden

tarinoihin.

Muistojen ja tarinoiden erityisyydelld ja eroilla rakentui Siiristé ja Lydiasta oma
persoonallinen kuvansa. Muistojen eroavaisuudet painottuvat yksityiselimin alueen
kokemuksista kertomiseen, mutta muistelijoiden erityisyys tuli esiin my®os tavassa kertoa

asioita ja haastatteluiden kokonaissiséltojd verrattaessa.

Lydian tarinointi on virikésti ja kertomukset siséltavit paljon yksityiskohtaisia havaintoja.
Hinen muistoistaan heijastuu jasentyneisyys ja mielipiteiden selkeys. Siirtyesséin ladulta
hiihtoliittoon naisten valmennusta ohjaamaan hén péisi aitiopaikalle seuraamaan
naishiihdon kehittymistd. Olosuhteita kehittdessiin ja kehitystd seuratessaan Lydia on

varmasti pohtinut omaakin uraansa ja asemaansa naishiihtéjani.

Lydian muistoissa painottuvat kertomukset urheilun ja vallinneiden naiseuskésitysten

vilisestd ristiriidasta sekéd kokemukset naisten ja miesten eriarvoisuudesta urheilussa.
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Lisaksi hin kertoo tyonteostaan ja yksindisen naisen eldmaéin liittyneistd taloudellisista
vaikeuksista. Lydian tarinoista ndkyy hinen tapansa havainnoida ympéristdé tarkasti.
Tulkintani mukaan hén koki hiihtourallaan ristiriitaa lapsuuden kodistaan omaksumansa
konservatiivisen naiseuskésityksen ja miehisend pidetyn kilpaurheilun viélilla. Tamén
vuoksi hidn huomioi tarkasti hiihtdjien naiseuteen kohdistuneet huomautukset. Toisaalta
myos se, ettd hin eli hiihtouransa ajan neiti-ihmisené, on voinut herkistéé hénen
huomiokykynsi, ja samoin se, ettd hin tyoskenteli naisellisuutta korostavassa
toimistovirkailijan ammatissa. Konttoristin ja hiihtdjén roolit poikkesivat huomattavasti

toisistaan.

Lydian muistoista erottuu muutama ydinkertomus. Tédrkeimmaéksi niistd olen tulkinnut
tarinan Vuokatin leiristd. Muiston aikana Lydian ndkokulma ja toimintamahdollisuudet
muuttuvat oleellisesti. Alkuun hén toimii tyonantajansa tiukasti hénelle méérittimissa
rajoissa. Saadessaan myonteistd huomiota hiihtoliitolta hidn uskaltautuu nousemaan
johtajansa tahtoa vastaan ja niin hin murtaa hiihtoharrastustansa vaikeuttaneet kahleet.
Oleellisiksi kertomuksiksi olen tulkinnut myds muistelmat naisten ja miesten
eriarvoisuudesta urheilussa. Kertomus naisten jattdmisestd hotelliin ilman ruokaa ja tarina
padttdjaistilaisuuden etsimisestd Ruotsissa kuvaavat erityisen hyvin Lydian kokemuksia

naisen asemasta urheilussa.

Siiri keskittyy tarinoissaan muistelemaan urheilua sinélldéin. Hin muistelee harjoittelua,
olosuhteita ja leirejd. Hinen urheilumuistoistaan heijastuu harrastuksen parissa suurella
joukolla yhdessi koettu ilo. Siiri nautti niin lapsuuden karkeloista kotilampensa jiélld kuin
leiritansseistakin. Siiri kertoo my®os lapsistaan ja perhe-eldminsa jirjestdmisestd. Kahden
lapsen #idille hiihtoharrastus merkitsi monenlaisista asioista huolehtimista, eik turhiin
pohdintoihin jaidnyt aikaa. Tarinoissakin on yksinkertaistamisen sdvy. Siiri selvittédd, kuinka

asiat saatiin kdytdnnossid toimimaan: niin oli, ndin tehtiin ja silld hyvi.

Tuntuko sinusta koskaan, ettd olisit ollu kauheen kiireinen?

Ei, sitd kerkes kaikkialle. Ei ollu minnekkiin kiire. Sitte meilld asu se Hussan
Meeri, joka kanssa hiihti. Se tul jo tuntii enne ja sano, etté eiko sité jo ldhetd. Mind
tein kaikkia askareita ja enki ollu pakannukkaan. No mitéds miulla on pakkaamista.
Sen kun tiidn, ettd on sukset, suksen voiteet, kengit ja hithtopuku. No niit4 ny ei
kauan lyd reppuun.
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Siirin aineiston merkittdvimmadt tarinat liittyvit hiihtouran varsinaiseen alkamiseen ja sen
padttymiseen. Molemmat, sekd Virtsildn hiihdoista kertova tarina, ettd kertomus
kilpailukieltoon joutumisesta ja uran paattymisestd, sisiltdvat paljon yksityiskohtaista
kuvausta ja dialogia. Namé kertomukset erottuvat muista tarinoista jasentyneisyydelldén.
Ne liittyvit Siirin eldmén kéddnnekohtiin ja vaikuttavat useaan kertaan lapikaydyiltd ja
muistelluilta. Niihin sisdltyy arviointia ja erityisesti muistosta kilpailukieltoon joutumisesta

heijastuu selviytymiskokemuksesta juontuvaa kasvua ja eldménviisautta.

Lydian ja Siirin erityisyyttd ja kokemusten eroja etsiméllé ja korostamalla péésin
tarkastelemaan, kuinka tutkimukseni taustaosassa méaéritteleméni sukupuoli tuli tarinoissa
esiin. Lahtokohtananihan oli, ettd sukupuolen siséllé, naiseudessa on eroja. Eroja on myos
yksilossd; yksilon tavassa esittdd sukupuoltaan tiettynd ajankohtana tietyssi roolissa.
Tutkimuksessani naisen sukupuoli sai monet kasvot. Totesin sukupuolen todellakin olevan
sosiaalisen ympériston médrittdma kuin myds itse yksilon valitsema ja omaksuma. Lydian
ja Siirin naiseus liikkui tyttdren roolista, morsiamen kautta kilpahiiht&jén rooliin. Esille
tulivat myos roolit ditind, ystdvina, valmentajana, vaimona ja tyontekijina. Kaikissa néissd
rooleissa oli omat vivahteensa ja molemmilla naisilla oma tapansa esittdd sukupuoltaan

kussakin roolissa.

Lydian ja Siirin tarinat yhtyvit voimakkaimmin tarinoissa, jotka késittelevit naisen asemaa
urheilussa. Aineiston l4dpi kulkeva jannite miesten ja naisten urheilumahdollisuuksien
vililld saa huippunsa kappaleessa Naiset “heittopusseina” ja hiihtouran lopettamisesta
kertovassa luvussa. Niissid kappaleissa Lydia ja Siiri kertovat muistoja miesten
ylivertaisuudesta: miehistd huolehdittiin - naiset saivat parjatd omillaan, naisille tarkoitetut
arvokkaat kunniapalkinnot vaihdettiin miehille ja miesten urheilu oli yleisesti paljon
arvostetumpaa kuin naisten. Naisilla ei ollut paatintivaltaa. Yhteistd muistelijoille ovat
myds tarinat johtajien suosioon péaasseiden, tai oikeammin Lydian ja Siirin kokemusten
mukaan alistuneiden naisten saamista etuoikeuksista. Kaikki ndma esille tulleet epidkohdat
liittyvat tiukasti naisurheilun rakennehistoriaan. Lydian sanoin “naiset otettiin mukaan kun
oli pakko ottaa”. Naisia tarvittiin tuomaan lisédpisteitd Suomen mitalitilille. Naisista
haluttiin hy6ty4, mutta heihin panostaminen oli edelleen nihke#dd. Merkittdva yhteinen

urheilun rakennehistoriaa koskettava tekija Siirin ja Lydian tarinoissa on my®s heitd
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urheiluun innostanut roolimalli. Naisurheilijoita oli vahan, niinpa Lydia aloitti

hiihtoharrastuksensa isdnsi innostamana ja Siiri veljensé.

Erityisesti Lydian muistoista tulee esiin myds se, kuinka yleinen mielipide naisurheilua
kohtaan oli jumittunut jo 1930-luvulla kédytyjen naisurheilua koskeneiden keskusteluiden
tasolle. Urheilijoiden naiseutta epiiltiin, siitd huolehdittiin ja sitd arvosteltiin. Samoin myds
Lydian kokemukset ladkérin tarkastuksista ja kuukautisten aikaan urheilemisesta yhtyviét
naisurheilun rakennehistoriaan. Siirin kokemuksissa hiihdon historiaa selkeisti leikkaa
Lahteen muutto. Hiihdon historia kertoo, kuinka Lahti houkutteli seudulleen maamme
huippuhiiht#jié ja kuinka hiiht#jat, aivan kuten Siirikin, arvostivat Lahden harjoittelu- ja
kilpailumaastoja. Siirille oli tdrkedd myos Lahden keskeinen sijainti. Sielté oli helppo

lghted kilpailumatkoille.

9.2 Arviontia

Siirin ja Lydian urheilumuistoista on aistittavissa myds toinen jinnite. Témén jannitteen
luovat kuluneet viisikymmenti vuotta heididn urheilumuistojensa syntymishetkesté tdhin
paivain. Muuttuneet eldmén kdytinnot ja eldminvarrella kertynyt ndkemys antavat
kokemuksille syvyyttd ja uusia merkityksid. Kulunut aika ja sen huomioiminen tulkintoja
tehdessini onkin noussut merkittéviksi metodisiksi lahtokohdaksi tutkimukseni edetessa.
Siirin ja Lydian tarinoissa on eldméikerralliselle kerronnalle tyypillisesti paljon elimén
arviointia, ja tapahtumille annetaan merkityksia selkedsti nykypdivistd kédsin. Kun
tutkimukseni alkuperiisend tarkoituksena oli selvittdé, kuinka Siiri Rantanen ja Lydia
Wideman ovat kokeneet naisurheilun 1950-luvulla, vastaakin tutkimukseni enemmén

kysymykseen, kuinka he tind pdivini kertovat kokemuksistaan.

Tutkimuksessani tuli esiin my6s toinen elamékerralliselle kerronnalle tyypillinen seikka;
ihmiselld on monta tarinaa ja tilanne ma&rdé, mité ja miten niistd kerrotaan. Kun
yliopistolta saapuu kirje, jossa pyydetéin osallistumaan tutkimukseen, tuo se varmasti
haastattelutilanteeseen pientd jinnittiavyyttd. Tarinoista on luettavissa useaan otteeseen,
kuinka kertoja pyrkii kertomaan mahdollisimman totuuden mukaista tarinaa. Kertojat

toistavat lauseita ja tarkistavat ndin itsekin mielesssién, ettd ilmi tullut asia on oikein.
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Lydia vetosi myds lehtileikkeisiin, filmiin ja piivikirjaansa. Tarina ovat totta. Ne ovat

taltioitu historiallisiin dokumentteihin.

Yritimme haastattelijatoverini kanssa tehdé haastattelutilanteista epdmuodollisia, jotta
aineistostamme tulisi mahdollisimman moni-ilmeinen. Toistamalla haastattelut pyrimme
rentouttamaan ja tuttavallistamaan tilannetta, jotta paasisimme kiinni henkilokohtaisempiin
tarinoihin. Siirin kohdalla toisella haastattelukerralla keskustelimmekin
henkilokohtaisemmista aisoista, kuten terveydenhoidosta. Toisessa haastattelussa hén
innostui kertomaan myos kielteisisté palkintojen vaihtamiskokemuksistaan. Lydia ilmeisen
tottuneena tarinoijana ei niinkdén vierastanut haastattelutilannetta. Hinen tarina-arkustaan

pulppusi heti ensi tapaamisella nuoren tutkijan ihmeteltdvéksi hurjia tarinoita.

Mielenkiintoisen huomion tein mennesséni Siirin luo tarkastuttamaan kisikirjoitustani. Jo
kerrotut tarinat inspiroivat Siirid muistelemaan aikaisempaa virikkdimmin hiihtouraansa.
Kirjoitin késikirjoituksen reunaan muutaman lisdyksen, mutta muuten innokkaan
tarinoinnin merkitys on metodologinen. Litteroidun ja jérjestetyn aineiston luettaminen
haastateltavalla voinee havaintoni mukaan helpottaa vanhojen asioiden
mieleenpalautumista ja siten syventid aineistoa. Haastatteluiden osalta annan kritiikkid
itselleni liian innokkaasta lisdkysymysten teosta. Litterointi vaiheessa huomasin olleeni
muutaman kerran selkedsti liian hyokkadvi. Lisdkysymykseni katkaisivat kertojan tarinan

kesken.

Tutkimuspdivakirjani sivuilla olen pohdiskellut monia tutkimukseni tekoon liittyneité
ongelmia. Ensimmaiset pohdintani liittyvét kirjallisuuskatsaukseeni. Sitd kirjoittaessani
pohdin sanojen suhdetta todellisuuteen. Vertailin eri tutkijoiden samasta historian
tapahtumasta kirjoittamia tekstejé ja huomion, kuinka erilaisen sdvyn kirjoittajat pystyivét
teksteihinsi sanavalinnoillaan tuottamaan. Runsaasta lahteiden kiytostd huolimatta
tiedostan, ettd minunkin historiakatsauksestani tuli oma konstruktioni, joka paljastaa
nikokulmani naisurheilun historiaan. Alkuperiisldhteiden kdytolld ja niiden lainaamisella
tekstiini halusin antaa lukijalle mahdollisuuden tehdd omia johtopéitoksid ja arvioida

konstruktioni onnistumista.
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Toinen ongelmani liittyi litterointiin. Lydia ja Siiri puhuvat omiaan, minulle vieraita
murteita, joten sanojen ymmértaminen tuotti vélilld vaikeusia. Oman ongelmansa tuotti
myos nauhojen heikko laatu. Erityisesti Siirin ensimméinen haastattelu kuului osittain
epéselvisti. Kisikirjoituksesta Siiri ja Lydia 16ysiviétkin huolellisesta litteroinnista
huolimatta tekstiin livahtaneita vaarid tai vddrdssd muodossa olleita sanoja. Lydian kanssa
kédvin puhelimitse useita keskusteluja siitd, millaisessa muodossa tarinat tulisi
tutkimusraportissa esittdd. Hin vieroksui tekstin puheenomaisuutta ja ldhetti minulle
postitse kirjoittamansa korjausehdotelman. Korjasin tarinoita Lydian ohjeiden mukaisesti,
mutta sovimme, etti tarinoihin saa jiddi puheenomaisuus ja murre. Vaikka tarinoiden
sisélto ei korjauksissa juurikaan muuttunut, olivat korjaukset tirkeitd tekstin aitouden
kannalta. Litteroinnin tarkkuuden merkitys 1dhenee tissi tutkimuksessa
diskurssianalyysissd vaadittavaa tarkkuutta. Huomasin, etté jos esimerkiksi sanajirjestys

vaihtuu litteroinnin yhteydessi, kuulostaa teksti kertojalleen vieraalta.

Yksi merkittidvi pohdintoihin johtanut tekijé tutkimuksessani on ollut se, etté siini esiintyy
kaksi julkisuuden henkilo4. Alusta alkaen on ollut selvéd, ettd he esiintyvét omilla
nimilldén ja tarkastavat heistéd tekeméni tulkinnat. Eettisesti on ollut aika vaikeaa
uskaltautua tulkitsemaan toisen ihmisen eldmii. Olen joutunut tarkasti miettiméén, mité
tulkitsen ja milld sanoin tulkintani esitdn. Olen padasiallisesti pidéttdytynyt Siirin ja Lydian
omissa merkityksenannoissa ja nostanut tekstistd esiin asioita, jotka he ovat itsekin jossain
muodossa sanoneet. Tutkijan roolissa olen kuitenkin uskaltautunut tekeméén tulkintoja
sellaisistakin asioista, joista tutkittavat eivit suoranaisesti puhu. Varton (1992) mukaan
tutkimuksen tehtidvina on paljastaa myos merkityksid, jotka eivit ole vilittomasti
havaittavissa. Tulkintojen tarkastuksen yhteydessd Lydia ja Siiri eivit puuttuneet tai
korjanneet tulkintojani, silti tutkimukseni ja tekeméni tulkinnat ovat voineet vaikuttaa

sithen, kuinka he ajattelevat eldmaistésn.

Julkisuuden henkil6ing Siirid ja Lydiaa on haastateltu monet kerrat. Tutkimuksessani
tormasin samaan ilmiéon, josta Saarnivaara (1996) puhuu pohtiessaan taiteilijoille
tekemiddn tutkimushaastatteluja. Kun ihmisti on haastateltu tiedotusvilineissi, heille on
piirtynyt tietty kuva siitd, millainen haastattelun ja siitd tehtidvén koosteen tulisi olla.
Lydiaa varsinkin ihmetytti, ettd tutkimuksessa ei esitetty mitéén tarkkoja kysymyksii ja se,

ettd tutkimusraportissa puhe esitetiédn sellaisenaan silottelematta ja hiomatta tekstin
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muotoa. Julkisuuden henkiloné ja tutkimuksessa omalla nimellé esiintyessdin Lydia ja Siiri
halusivat luonnollisesti varjella julkisuuskuvaansa, mik4 varmasti vaikutti heidin
tarinointiinsa. Onnistuin kuitenkin ainakin osittain murtamaan julkisuuskuvan
varjelusuojan: tarinoinnin tuoksinassa tutkijalle kerrottiin myos sellaisia asioita, jotka
tutkittavien pyynnosti eivat piityneet raporttiin. Tutkimuksen eettisyyden nakokulmasta
oli oikein noudattaa Siirin ja Lydian toivomuksia ja muokata tekstid heidin toivomustensa

perusteella.

Haastetta tutkimukseeni on antanut valitsemani menetelmé. Laadullinen tutkimus on aina
kasityotd eikd tarkkoja ohjeita tutkimuksen tekoon voida antaa. Osaksi tutkimustehtdvaini
muotoutuikin Siirin ja Lydian yksilollisyyden, mutta my6s heidén tarinoidensa
yhtéldisyyden huomioivan tutkimusmenetelmén muodostaminen. Naistutkimuksen tieteelle
esittdma kritiikki antoi minulle rohkeutta keskittyi tutkimuksessani kahden naisen
henkiltkohtaisiin elaminkokemuksiin. Eldimé&kerrallisten tarinoiden tulkitsemiseen
kehitetyt menetelmat antoivat puolestaan tyokaluja tulkintojen tekemiseen: Retorisia
ydinkohtia etsimélld 16ysin Siirin ja Lydian muistelmista merkityksellisimmista
eldméntapahtumista kertovat tarinat. Nakokulma, jonka mukaan eliméntarinat heijastavat
ympéaroivad kulttuuria auttoi minua ymmaértdmaén ja tulkitsemaan sité, miksi Siiri ja Lydia

muistavat joitain asioita hyvin samankaltaisesti.

Menetelméivalinta osoittautui tutkimustehtdvéini hyvin palvelevaksi, silld se rajasi
tulkintojani ja aineiston méadras sekd antoi tutkimukseeni selvin ndkokulman: pidéttdydyin
kokemusten tulkitsemisessa. Tavoitteeni sdilyttdi ja esittdd tutkimuksessani Siirin ja
Lydian omat merkityksenantonsa ja oma “d4ni” puolestaan teki tutkimuksestani aikaa
vievin. Vaikka aineisto ei ollut sivumaérillisesti kuin noin 50 liuskaa, oli se tyomairaltiéan
yllattavin suuri, koska jokainen pienikin tarinan pétké oli tulkittava erikseen ja 1oydettiva
sille sopiva paikka raportissa. Tutkimuksen vapaamuotoisesta aineiston hankinnasta
johtuen tarinoissa késiteltiin hyvin monenlaisia asioita. Tarinoiden sirpaleiden vilisien
yhteyksien 16ytdminen ja esitysmuodon hiominen veivét paljon aikaa ja aineistoa
kasittelevien kappaleiden kirjoittaminen oli prosessiluontoista. Tehdyt tulkinnat lisasivit
ymmaértdmystini, joka puolestaan jilleen tarkensi tulkintojani. Kirjoitin kappaleet kolmeen
kertaan ennen késikirjoituksen tarkistuttamista ja sen jilkeen korjasin vield Siirin ja Lydian

huomioimat virheet.
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Kaipasin ajoittain tydparia tutkimukseeni. Tyomaari olisi jakautunut kahdelle ja erilaisia
nakokulmia olisi todennékoisesti tullut esiin tutkimusmetodin ja aineiston tulkinnan
suhteen. Toisaalta yksin tydskennellessini minun ei tarvinnut perustella valintojani ja
persoonallista tydskentelytapaani kenellekéén ja tutkimuksestani tuli juuri minun
nékoiseni. Yksin tydskennellessd sain liséksi syvillisesti tutustua koko tutkimusprosessiin
ja itsendinen paitoksenteko oli kasvattavaa. En voinut turvautua ongelmissani toisen apuun

enkd paeta vastuuta tekemistini valinnoista.

Henkilokohtaisesti tutkimus on ravistellut minua monin tavoin. Olen tarinoita
kuuntelemalla koskettanut kahden ihmisen eldmai ja joutunut ottamaan kantaa heidin
eliménsd tapahtumiin. Eettisten pohdintojeni lomassa ihmiskésitykseni on muuntunut yhi
enemman yksilollisyyttd korostavaksi; Voimmeko koskaan tulkita toisen eldméi oikein?
Eldytymisestédni huolimatta Lydian ja Siirin tarinat ovat minulle kuin satua. Heille tarinat
sen sijaan ovat todellisuutta, koettua eldamii. Tarinat ovat osa heidin identiteettidin.
Ihmisen kokemustodellisuuden ainutkertaisuuden ymmartéiminen on mielesténi ollut tirked

askel kasvussani liikkunnan opettajaksi.

8.3 Lopuksi

Tutkimusaineiston ilmeikkyys heritti tutkimuksen aikana mieleeni useita kiinnostavia
jatkotutkimusaiheita. Lydian ja Siirin tarinoiden pohjalta voisi esimerkiksi rakentaa
objektiivisemman eldmikerran, jossa tarinoiden lomaan sijoitettaisiin historiallisia
dokumentteja. Mielenkiintoista olisi liséksi laajentaa ndkokulmaa pelkisti urheiluun
liittyneistd kertomuksista myds muuta eldméai koskeviin tarinoihin. Silloin saavutettaisiin
kokonaisempi kuva Siirin ja Lydian persoonallisuuksista, miké taas helpottaisi vastaamaan
kysymyksiin, miksi heisti tuli urheilijoita ja miksi he kokivat urheilun niin kuin he ovat sen
kertoneet kokeneensa. Yksi aineiston ldhestymistapa olisi liittdd Lydian ja Siirin
kokemukset yhteiskunnallisesti laajempiin yhteyksiin: misti naisen ala-arvoinen asema
urheilussa pohjimmiltaan juontui? Tdman tutkimuksen menetelmin ja aineiston
rajaantumiseen vaikutti olennaisesti se, ettd tein tyotini yksin. Ndakokulman laajentaminen

vaatisi useampia haastattelukertoja, tarkkaa syventymisté historiallisiin dokumentteihin ja
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tutustumista yhteiskuntatieteelliseen kirjallisuuteen, miki ei tdmén tutkimuksen puitteissa

ollut mahdollista.

Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa ndhdd muita eldmikerrallisella metodilla tehtyja
naisurheilijoiden kokemushistoriaa késittelevia tutkimuksia, joissa toivottavasti nikyisi
my0ds metodin kehittelyd. Olisi mielenkiintoista lukea eri vuosikymmenillad urheilleiden
naisten kokemuksista ja seurata kokemusten muuntumista. Toisaalta elamékerrallisella
metodilla voisi taltioida myds sellaisten naisten urheilukokemuksia, jotka eivét ole
varsinaisesti osallistuneet kilpaurheiluun. Metodin avulla voisi parsia umpeen aukon, joka
ammottaa tietoudessamme liikunnan merkityksesti naisten eldméssa. Liséksi olisi
mielenkiintoista tutkia nykyaikana miehiseen maailmaan mukaan menneité naisia ,
esimerkiksi armeijan kdyneité: yhtyvitko heididn kokemuksensa Siirin ja Lydian

kokemuksiin?

Tutkielman tavoitteena ei ollut koota yleistettivid tietoa naisten kokemuksista ja asemasta
kilpa- ja huippu-urheilussa 1900-luvun alkupuoliskolta. Sen sijaan tutkimukseni
tavoitteena oli saavuttaa mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva siitd, kuinka Siiri
Rantanen ja Lydia Wideman ovat kokeneet tuon ajan. Haastatteluiden
lamminhenkisyydelld tavoitettiin arvokkaita ja henkilokohtaisia kokemuksia, jotka
mikrohistoriallisuudellaan kertovat jotain tuosta ajasta, paljon kertojastaan ja héinen
eldmastadn ja myos jotain tdstd paivistd. Lopullisen merkityksen tutkielma saa lukijansa
kéddessd. Lukija voi 10ytdd omaa toisen kokemuksesta. Hdn voi kenties oppia siité tai
ndahdd oman eldméinsé uudessa valossa. Tarinoita kuuntelemalla, lukemalla ja

kertomallahan me opimme asioita ja jisenndmme eldmédmme.

Henkilokohtaisesti uskon, ettd tutkielmalla on annettavaa timénkin paivin naisurheilulle
kuin my6s koko eldamédnmenollemmekin. Siiri ja Lydia olivat niiden ensimmé&isten
joukossa, joiden naiseuskasitys sai heittdd urheilupuuhissa ja miesten aluskalsareissa
hiihtdessddn kuperkeikkaa. Olkoon heidén temppunsa osoitus siitd, ettd sukupuoli on
jatkuvasti uudelleenrakentuva ominaisuus. Se ei sido naista tai miestd ennalta maaréttyihin

kaavoihin.
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LIITE 1: HENKILOTIEDOT

SIIRI RANTANEN os. Lintunen

Syntynyt: 14.12. 1924 Tohmajarvelld

Ammatti: Verhoilija

Nykyinen kotikunta: Lahti

Perhesuhteet: Naimisissa, kaksi poikaa

Seurat: Wiirtsildn Teris, Joensuun Kataja, Lahden Hiihtoseura, Pertunmaan Ponnistajat,
Lahden urheilijat, Lahden Pyoriilijét

Tarkeimmat urheilusaavutukset: Olympialaisissa pronssia 10 km:114 1952 Oslossa, kultaa
3x5 km:1l4 ja viides 10 km:114 1956 Cortinan d” Ampezzossa, pronssia 3x5 km:114 ja
viidestoista 10 km:114 Squaw Valleyssa.
MM-kisoissa hopeaa 10 km:114 ja 3x5 km:1ld 1954 Falunissa, hopeaa 3x5 km:ll4 ja
pronssia 10 km:114 1958 Lahdessa, pronssia 3x5 km:l14, neljds 5 km:114 ja seitsemis

10:114 1962 Zakopanessa. Liséksi 14 SM-mitalia.

LYDIA WIDEMAN LEHTONEN os. Wideman

Syntynyt: 17.5. 1920 Vilppulassa

Nykyinen kotikunta: Tampere

Ammatti: Toimistovirkailija

Perhesuhteet: Naimisissa, nykyisin leski, kaksi poikaa

Seurat: Méntén Urheilijat, Tampereen Pyrintd, Tampereen Hiihtoseura

Téarkeimmit urheilusaavutukset: Olympiakisoissa kultaa 1952 Oslossa, Suomenmestaruus
1952 ja SM hopeaa 1951

Jarjestotehtdvid urheilun parissa: Toiminut Himeen piirin hiihtovalmentajana,
kuulunutSuomen Hiihtoliiton liittovaltuustoon, naisvaliokuntaan ja johtokuntaan.

Toiminut sihteerind Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton Himeen piirissé.

Lihde: Raatikainen, V. 1978. Kultatytst. Himeenlinna: Karisto.
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LIITE 2: TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

1. Lapsuus

Lapsuuden litkuntamuodot, kodin suhtautuminen liikuntaan, ystivien, naapureiden, koulun
ym. sosiaalisen ympériston suhtautuminen urheiluharrastukseen. Urheilu-uran alkaminen.
2. Yksityiseldami urheilu-uran aikana.

Aviomiehen ja lasten suhtautuminen hiihtoon. Naishiihtoon suhtautuminen yhteiskunnassa.
Perhe-eldmin jérjestdminen.

3. Tyén ja urheilun yhdistdminen.

4. Kokemuksia valmentautumisesta ja naisen asemasta urheilussa.

5. Uran lopettaminen.
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LIITE 3: AINEISTOSTA ESIIN NOUSSEET ALUSTAVAT TEEMA-ALUEET

1. Uran alkaminen ja lapsuuden muistot.

2. Avioliitto: omien lapsien ja aviomiehen suhtautuminen hiihtoon

3. Tyossdkayntiin liittyvat muistot.

4. Urheilun ulkopuolella olleiden ihmisten suhtautuminen naishiihtoon.

5. Kokemukset miesten valta-asemasta hiihdossa/ naisten alisteisesta asemasta.

6. Naisten terveydest'&i, ulkonaéstéi ja valmentautumisesta huolehtimiseen liittyvét muistot.
7. Oma rooli urheilujoukkueessa.

8. Uran loppuminen.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

