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Tadmidn pro gradu -tutkielman tarkoituksena on tarkastella hithdon asemaa suomalaisessa
koulutusjérjestelmassa, erityisesti peruskoulun litkunnanopetuksessa. Tutkimuksen tavoitteena
on selvittdd peruskoulun hiihto-opetuksen méaarii ja siithen vaikuttavia tekijoitd, opetuksen
sisdltoja sekd tavoitteita, joita hiihto-opetuksella pyritddn edistimédén. Tutkittavana
kohdejoukkona toimii Suomessa opettavat liikkunnanopettajat, tarkemmin Liikunnan- ja
Terveystiedon Opettajat ry:n litkunnanopettajajdasenet (N=1335), otoksen ollessa 142 vastaajaa.

Luonnossa, talvisin lumella liikkuminen on ollut eldmdd mahdollistava ja ylldpitdva taito
pohjoisen ihmisten historiassa. Lajilla on kansallisesti merkittidva historia niin arjessa, sodissa
kuin kansanterveydellisestikin. Noin sata vuotta sitten kansaamme kohdannut niin kutsuttu
latuhurmion aika toi hithdon lopulta my6s kouluun, alun perin maanpuolustuksellisin tavoittein.
On tirkedd ymmartdd, millaista toimintaa lajin ylldpitdmiseksi ja sdilyttdmiseksi jarjestetddn.
Néin voidaan yllapitdd ja kehittdd lumilajien, kuin myds hithdon asemaa ja mahdollisuuksia
tulevaisuudessa kestdvisti. Koulun tdmin péivdn hiihto-opetusta tutkittiin séhkoiselld
Webropol-kyselylomakkeella ja aineisto analysoitiin méérillisin tutkimusmenetelmin SPSS-
ohjelmalla, hyddyntden Pearsonin korrelaatiokerrointa, 1-suuntaista varianssianalyysid,
ristiintaulukointia ja perustunnuslukujen analysointia.

Tutkimus osoittaa, ettd laji kuuluu yhé liikkunnanopetuksen sisdltoihin ympéri maan. Koulun
maantieteelliselld sijainnilla on yhteyksid hiihto-opetuksen madrdén, mutta opettajan 14lld ei
tilastollista merkitsevyyttd hiihtotuntien méardin. Eniten hiihtoa opetetaan Itd- ja Pohjois-
Suomessa, vihiten rannikkoalueilla. Voimakkaimmin méaéraa lisdd hiihtopaikan sijainti ja oma
ammatillinen valmius sen opettamiseen. Eniten mééraa vahentia vilineiden kunto ja oppilaiden
toiveet litkunnanopetuksen sisélldistd. Opetuksen sisdllot vaihtelevat suksilla liikkumisen
perustaidoista suksileikkeihin, painottuen vahvasti lenkkeilyyn ja tekniikkaharjoitteluun.
Hiihto-opetuksen tavoitteet ovat muovautuneet nykypdivddn kohdistuen voimakkaammin
yksiloon, entisten yhteiskunnallisempien tavoitteiden sijaan.

Aiheen selvitysty0 on ajankohtainen, silld laji nauttii kansallista arvoa ja suosiota, mutta elda
samalla muun muassa ilmastosyistd kriittisid vuosikymmenid. Hiihtokulttuuria on suojeltava
tietoisesti, jos sen asema ja arvo halutaan sdilyttd4. Kuntohiihto eldd kultavuosiaan, samalla kun
kilpahiihtdjien méérd on roimasti vihentynyt. Kiinnittdméalld huomiota muun muassa koulujen
hiithto-opetuksen sisdltoihin voidaan kouluhithdosta saada entisti innostavampaa ja
mielekkddmpidd, kenties innostaa uusia harrastajia lajin pariin. Tieteellistd tutkimusta
kouluhiihdosta ja muutoinkin suomalaisesta hiithdosta ei kédytdnndssd ole, varsinkaan
ajankohtaista sellaista. Tdmén vuoksi katsanto kouluhiihdon nykytilaan on perustelua.

Asiasanat: maastohiihto, hithtokulttuuri, peruskoulu, liikuntakasvatus



ABSTRACT

Pulkkanen, 1. 2024. The white gold providing movement for children. The Faculty of Sport and
Health Sciences, University of Jyvaskyld, Master’s Thesis in Sport Pedagogy, 50 p, 1 appendix.

The main purpose of this Master’s Thesis is to study the position of the Finnish national sport,
cross-country skiing in the Finnish education system, especially in primary education. The goal
of this survey is to clarify how much cross-country skiing does physical education contain and
what factors are affecting the count. As well as the target is to sort out what subject matters
does the cross-country skiing lessons involve and do they geographically vary. The third point
is to understand what are the goals that teachers try to reach with teaching cross-country skiing.
The target group is the physical education teachers teaching in Finland, the members of the
association of Finnish physical education teachers, to be exact (N=1335). The number of
answers was 142.

Locomotion in nature, especially on the snow has been a lifeline in the history of the northern
people. Cross-country skiing has a significant history in the everyday life as well as in the
Finnish wars and as an influencer of the public health. About a hundred years ago the Finns
faced a unique enthusiasm for cross-country skiing as literally everyone was skiing up here.
This phenomenon brought cross-country skiing into the Finnish education system, to schools.
Only by understanding the nowadays it is possible to affect the future, sustainably. The research
material was collected with an electric questionnaire and the material was analysed with
quantitative research methods, such as SPSS-program. The main analysis methods are
crosstabulation, Pearson correlation coefficient and one-way ANOVA.

The survey shows that cross-country skiing yet actively is a part of the Finnish physical
education in primary school. There is a correlation between the geographical location of the
school and the amount of cross-country skiing lessons. However, the teachers” age does not
have a statistically significant correlation. The amount of cross-country skiing is positively
affected by the location of the ski trail and the self-experienced professional competence to
teaching the sport. The most negative effects are the condition of the equipment and the
students” desires for the contents of physical education. The cross-country skiing lessons
involve the basic skills of movement with skis as well as playing games. However, the main
subject matters are ski runs alone and technique practice. With time, the goals for teaching
Nordic teaching have modified to more individually rather than socially serving.

The clearance of this topic is current, because of the critical years and decades the sport is
living, not least because of the climate and other resources. The culture of cross-country skiing
must be consciously protected in order to maintain its position and value as a serious winter
sport. Fitness skiing is living its golden years, whilst the number of competitive skiers is
consistently decreasing. By paying attention to the teaching of cross-country skiing in schools
we may increase the number of skiers in ski clubs as well. There is no such scientific research
handling cross-country skiing, especially in school context. This is why it may be a good timing
to have a look to the skis in school.

Key words: cross-country skiing, culture of cross-country skiing, primary education, physical
education



KASITTEISTO

Alkuperdiskansa

Hiihto

Etninen yhteiso, jolla on oma kieli, kulttuuri ja asutushistoria. Yhteiso pystyy
osoittamaan yhteyden alueen ensimmédisiin asukkaisiin tai kulttuurin

ensimmadisiin harjoittajiin. (Tieteen Termipankki, 2023)

Kontekstin vuoksi tdssd tutkielmassa kéytetddn sanan ‘maastohiihto’ sijaan
sanaa “hiihto’. Se on koululiikunnasta puhuttaessa yleisempi puhekielen termi
kyseiselle lajille, minkd vuoksi katsotaan perustelluksi kédyttdd sitd myds tdssd
tutkielmassa. Sana ‘maastohiihto” saattaa herkemmin assosioida kilpahiihtoon,
jota tyd ei juurikaan kisittele. Sanaa ‘murtomaahiihto’ kuulee suomen kielessi

kenties vieldkin harvemmin.

Hiihtokulttuuri

Hiihto-opetus

Hiihtdjd

Kulttuurilla tarkoitetaan aineetonta ja/tai aineellista perintdd, jonka ihmisyhteiso
jattaa jalkeensd. Kulttuurit muuttuvat ihmisten ja ajan myotd sekd niissd on
ajallista kerrostuneisuutta. (Opetushallitus 2024) Hiihtokulttuuri on yksi
kulttuurin osa, joka muiden kulttuurien tapaan on syntynyt ihmisten
vuorovaikutuksesta ja muuttunut historiasta tdhén pdivdan, muovautuen yha.

Kulttuuri on dynaamista eli muuttuvaa.

Tutkielma késittelee maastohithdon eli hithdon opettamista. Halutaan
varmistua, ettd termid ‘hiihdon opettaminen’ ei sekoiteta termiin
"hiihdonopetus’, jota padsaantoisesti kiytetdén alppihiithdon ja/tai lumilautailun
rinneopetuksesta. Ndin ollen tyohon luotiin kéytettdvaksi termi “hiihto-opetus’,

jolla tarkoitetaan nimenomaan vain maastohiithdon opettamista.

Hiiht&jilla tarkoitetaan tdssd tutkielmassa kaikkia ihmisid, jotka hiihtavit, oli se

sitten kuntoilu- tai kilpailumielessa.



Kuntohiihto

Lumiliikunta

Luonnonkansa

Suksilitkunta

Kuntohiihdolla viitataan tdssé tutkielmassa kaikkiin kilpaurheilun ulkopuolisiin
koneajetuilla urilla harrastettaviin maastohithdon toteutusmuotoihin. Tdmén
lisdksi hiihto kattaa myos erilaisen hiihtoretkeilyn, kuten erdhiihdon sekd ilman

latu-uria harrastettavan metséhiithdon (Luonnonvarakeskus 2011).

Lumiliikunnalla tarkoitetaan kaikkea liikuntaa, joka tapahtuu lumella tai liittyy
lumeen. Lumiliikunta on paljon muutakin kuin varsinaisten talviliikuntalajien
toiminta. Silld voidaan tarkoittaa esimerkiksi pulkkamiked, lumipallonheittoa

tai lumiukon rakentamista.

Varhaisten aikojen metsildinen yhteiso, joka eli tdysin luonnonvaraisesti ilman
kisitystd yksityisomistuksesta (Itkonen 2022). Kaikki tuhansien vuosien takaiset

alkuajan ihmiset muodostivat luonnonkansoja.

Suksilitkunnalla tarkoitetaan tdssd tyOssd kaikkea maastohiihtosuksilla tai
maastohiithtoymparistossd tapahtuvaa litkunnallista toimintaa. Silli voidaan
tarkoittaa esimerkiksi lasten suksilitkuntaa, kuten erilaisia leikkejd ja peleja

sukset jalassa.

Termiston kanssa on kansainvilisissd aineistoissa huomioitava, ettd englannin kielessd sanalla

’skiing’ viitataan usein alppihiihtoon, kun taas maastohiihdosta puhuttaessa kdytetién ilmaisua

‘Nordic skiing’ tai sitdkin tavanomaisemmin ’‘cross-country skiing’. Toisin kuin englannin

kielessd, suomen kielessd “hiihto” kasitetddn luotettavasti sanan “maastohiihto’” synonyymiksi.
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1 JOHDANTO

Suomen luonto on ainutlaatuinen, arvokas ja eittdméttd kaunis. Suomalaisista 92 % kokee
puhtaan luonnon tirkednd osana suomalaista identiteettid. 89 % kokee luonnon tdrkeédnd tai
erittdin tirkednd. (Ympéristoministerié 2022a) Maallemme ainutlaatuisia ominaisuuksia ovat
muun muassa loputtomat metsdt sekd niiden monipuolista kéyttod mahdollistavat
jokaisenoikeudet (Pavelka ym. 2009). Luonto on yhd monelle meisté tirked ajanviettopaikka
erilaisine tarkoituksineen ja tavoitteineen (Simula 2012, 137). Luontoa ja sen mahdollistamia
vuodenaikojen vaihteluita eri liikuntamuotoineen voidaan jopa pitdd kansallisen
litkkuntakulttuurimme omaleimaisena osana (Itkonen 1996, 193). Tosin toisin kuin ennen, nyt
metsistd ja luonnosta on tullut vélinearvon sijaan erillisen retken kohde (Hemmild & Laurila

2017, 40:08).

Suomen maantieteellinen sijainti on asettanut suuntaviivoja eldmiselle aivan ensimmaisesti
pdivésti ldhtien. Luonto on méérittdnyt elimén sisdltod ja selviytyminen edellyttinyt luoviakin
litkkkumismuotoja historian haastavissa olosuhteissa, myods lumella. Hithdon kansallinen
historia on maassamme merkittiva ja pitkd. (Herva 2022; Lihteenméki 2017, 21; Paasilinna
1998, 7; Parviainen 2002) Hiihtdmisen kulttuuri ja motiivit ovat muovaantuneet ajan mukana
aina nykypidivdan. Ennen hiihdettiin selviytydkseen, mutta nykyéddn syyt ovat vapaa-
ajanviettoon ja hyvinvointiin kytkeytyvid, eivdtkd mééritd ihmisen eloonjddmista.
Hiihtokulttuurissa on piirteité, joita el muiden lajien kulttuureissa samanlaisina ole. Suksien ja

hiithtotaidon ansiosta saamme elda tdndén juuri tdélla, missd nyt eldimme; kauniissa Pohjolassa.

Hiihtotaidon opettamista ei  perusopetuksen opetussuunnitelmassa vaadita, mutta
opetussuunnitelman asettamista liikunnan opetuksen tavoitteista on helposti 10ydettivissé
perusteluita sen opettamiselle. Tarkoituksenmukaisen ja laadukkaan hithdonopetuksen alle
kytkeytyy tavoitteet muun muassa motoristen taitojen kehittymisestd, paikallisten olosuhteiden
ja luonnon hyddyntdmisestd sekd monipuolisten vilineenkdsittelytaitojen kehittdmisestd eri
vuodenaikojen ympéristdissd (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Myds
Ponkon ja Sadkslahden (2013, 468) mukaan hiihto kehittdd monipuolisesti motorisia
perustaitoja. Kaikenlainen suksilla liikkuminen kehittdd motoriikkaa, yleiskuntoa ja auttaa
selvidmédn fyysisesti soveltavista tilanteista. Téllaiset tilanteet voivat parhaimmillaan kehittad
sinnikkyyttd ja selviytymisen tunnetta, tuoden oppilaalle tunnetta pitevyydestd ja

onnistumisista. Tarkoitus e1 ole kasvattaa kaikista lapsista hiihtdjid, vaan antaa kaikille lapsille



monipuolisia kokemuksia litkunnasta. Néilld ja useilla muilla mahdollisuuksillaan hithdon

kouluopetusta voitaisiin perustella nykyajassa kattavammin.

Tassd pro gradu —tutkielmassani ldhestyn hithtokulttuuria sen historian, nykytilanteen ja hieman
tulevaisuudenkin ndkokulmista. Painopisteend ja tutkimukseni aiheena on hiihto-opetus
kouluissa  tdnd pdivind. Mediaotsikoissa toistuu  kertomukset epadmiellyttdvistd
kouluhiihtokokemuksista, mutta mikd on tilanne nyt, kun suomalainen litkunnanopetuskin on
ehtinyt kokea suuria mullistuksia verrattuna entiseen. Kuinka tdstd Napapiirid asuttaneesta
karujen pakkasten puremasta luonnonkansasta tuli valveutunut pohjoisen latukansa? Kuinka
mahdollisia kielteisii sukupolvikokemuksia voidaan paremmin ymmartii ja pysdyttdd? Kuinka
hiihtolajien ongelmakohtia voidaan ratkoa ja tukea eri toimijoita lajin elinvoimaisuuden
turvaamiseksi? Kuinka lajin vahvuuksia voidaan vahvistaa ja tietoisuutta niistd levittdd yha

laajemmalti? Tdma tutkimus voi ainakin osaltaan auttaa siina.

Perehtymélld aiempaan kayttdytymiseen, voimme ymmartid nykyhetked (Landauer 2009, 101).
Tutkimalla nykyhetked voimme vaikuttaa tulevaan. Aiheen tutkiminen on merkityksellisti, silla
olisi tirkedd tietdd, missd méadrin ja kuinka monipuolisin sisélldin hiihto-opetusta kouluissa
jérjestetddn, jotta hiithtotunneista voidaan saada mahdollisimman monelle mielekéds kokemus.
Tarkempi ja konkreettisempi tieto koulun hiihto-opetuksesta voi auttaa myos
kansalaistoiminnan piirissd toimivia kansallisia ja paikallisia lumi- ja hiihtolajien toimijoita
suuntaamaan toimintaansa kohdennetummalla tavalla ja ndin ollen saavuttamaan tavoitteitaan
tehokkaammin. Tamai voi tarkoittaa esimerkiksi oppilaiden liikuttamista koulun ulkopuolella
harrastustoiminnassa tai opettajien lisdkouluttautumismahdollisuuksia, jos sellaisille koetaan

tarvetta.



2  HIIHTOKULTTUURIN HISTORIA

Suksen ja samalla my0s hiithdon tarina on alkanut tuhansia vuosia sitten, kun ihmisen tuli paasta
kulkemaan lumen pailld, uppoamatta (Herva 2022; Huntford 2008; Léhteenméki 2017, 21;
Paasilinna 1998, 7; Parviainen 2002). Se on tarina ihmisen ja arktisten luonnonvoimien
yhteydestd ja osoitus myOs viisaasta luontoyhteydestd. Téssd luvussa taustoitan hithdon
viitekehystd kulttuurirakenteissamme sekd avaan lajin synnyn keskeisimpid taustoja, myos

kansainvalisia vaikutteita esitellen.

2.1 Hiihdon synty ja merkitys historiassa

Luonnossa, talvisin lumella liikkuminen on ollut elimdd mahdollistava ja yllipitiva taito
pohjoisten alueiden historiassa (Herva 2022; Léhteenmiki 2017, 21; Paasilinna 1998, 7;
Parviainen 2002). Erityisesti maasto- sekd alppihiihdon varhaisimpien muotojen merkitys on
keskeinen koko pohjoisen ihmiskunnan, mutta myds meidén suomalaisten eldmén ja kulttuurin
muodostumisessa. Hiihtotaito on kulkenut pohjoiseen 10ytineiden alkuasukkaiden, siis myos
suomalaisten, eldiminmatkassa mukana jo tuhansien vuosien ajan (Paasilinna 1998, 10;
Parviainen 2002). [lman lumen péilld kulkemisen mahdollistavaa hiihtotaitoa ei olisi maailman
pohjoisimpia alueita voitu asuttaa (Paasilinna 1998, 7; Parviainen 2002). Vaihtoehtoisesti

pohjoisten alueiden asukkaat olisivat kokeneet todennédkdisen sukupuuton.

Suomen alueella viimeiset jdépeitteet vetdytyivit noin 10 000—12 000 vuotta sitten (Lehtola
2000; Turun yliopisto 2020). Téhén aikaan muun muassa maailmanlaajuisesti ensimmaisend
hiithtdvédnd yhteisond tunnustetut saamelaiset kulkivat vihitellen sulaneen jaédpeitteen mukana.
Alkuperdiskansojen reitti kulki kaakosta kohti pohjoista, pddtyen lopulta Fennoskandian
alueelle (Lehtola 2000; Mabey 2021; Enander & Henriksson 2022). Luonnonkansat tarkoittavat
varhaisten aikojen metsildisid yhteisdjd, jotka elivit tdysin luonnonvaraisesti ilman kisitysti
yksityisomistuksesta (Itkonen 2022). Pohjoisen alueita asuttaneiden suomalaisten liikkkuminen
oli aina 1800-luvulle asti alkuperdisten luonnonkansojen tapaan elinkeinopohjaista (Itkonen
2022; Vilkuna 2017, 57). Hiithtdminen on litkkumismuotona ollut talvisen ajan merkittdvin
vilinearvo  ravinnonhankinnassa, metsistyksessd ja  kalastuksessa, kuten myds

maanpuolustuksessa, poronhoidossa sekd yksinkertaisesti paikasta toiseen siirtymisessd,



veronkeruuta mydden (Paasilinna 1998, 7; Parviainen 2002). Hiihtotaito oli aikalaisten

elinehto.

Naistéd ldhtokohdista ja tarpeista alkoi varhaisen suksen kehitys, joka on jatkunut aina tdhin
pdivadn saakka viimeiseen asti viilattuine ominaisuuksineen. (Paasilinna 1998, 7) Suksen
kehitys on nyky-ymmarryksen valossa aivan alkujaan ldhtenyt lumikengéstd (Huntford 2008;
Nieminen 2014). Jo ennen ajanlaskun alkua armenialaisten alkuasukkaiden kerrotaan
kayttineen Kaukasian vuoristossa kulkiessaan erddnlaisia pyodrednmuotoisia apuvilineitd
jaloissaan (Kirjavainen 1969, 1). Nama lumikengén nékoiset jalkineet olivat todennikdisimmin
kenkiin sidottuja puu- tai kaarnanpaloja, joiden katsotaan toimineen suksen edeltdjind
(Niemisen 2014, 52). Nerokkaan keksinndsta teki nimenomaan oivallus leventii kengén pinta-

alaa, jotta hanki saataisiin upottamaan vihemmaén (Weinstock 2005, 52).

2.2 Hiihtokulttuurin jirjestiytyminen Suomessa

Kilpahiihto. Maastohiihdon kilpailullinen jirjestiytyminen alkoi Norjassa 1800-luvun
keskivaiheilla, vuonna 1843 (Kirjavainen 1969, 4). Suomessa se alkoi ja vilkastui vasta 1800-
luvun loppupuolella, ndyttéen tietd koko suomalaiselle kilpaurheilutoiminnalle. Hiihtokilpailut
olivat raviurheilun ja painin ohella ensimmdiisid suomalaisia kilpaurheilutapahtumia.
Ensimmadiset suomalaiset hiihtokilpailut jarjestettiin vuonna 1879 Tyrnéviélla, jossa innostus oli
katsojaméddrineen merkittdvén suurta. Alkuaikoina kilpailijoiden asemassa oli aikansa tavallisia
tilanisdntid, kunnes kilpaurheilu mydhemmin ammattimaistui nykyiselleen (Paasilinna 1998,
65). Kilpahiihdon alkuaikoina kilpailijoina tavattiin padsdantdisesti miehid (Vasara 1997, 265).
Ensimmaisissd Tyrndvén hithdoissa vuonna 1879 oli kylld mukana naisiakin, vaikka sukupuolia
jakavia sarjoja ei vield ollutkaan (Kirjavainen 1969, 70). Yleisod kyseisen kaltaisiin kilpailuihin
tuli  kuitenkin laajalti, kaikkien sukupuolten edustajia perheineen kannustamaan.
Suorituksillaan kilpailijat padtyivit osoittamaan sisukkuuttaan ja urheuttaan. (Paasilinna 1998,

65) Juontaahan sana ’urheilu’ juurensa urheuteen (Itkonen 2022).

Suojeluskuntajdrjesto ja Suomen Hiihtoliitto. Kansallisen kilpahiihdon varsinainen alkusysdys
lasketaan kuitenkin Helsingin Sporttiklubin jérjestamistd valtakunnallisista avoimista
hiihtokilpailuista vuonna 1886. (Itkonen 2022; Kirjavainen 1969, 6; Paasilinna 1998, 65)

Suojeluskuntajirjestd rakensi ja ylldpiti aktiivisesti hithdon ympdérille rakentunutta



kilpailutoimintaa (Vasara 1997, 265). Urheilulla on pystytty osoittamaan tuona aikana
ihannoitua urheaa ruumiillista kyvykkyyttd, jopa uhkarohkeuttakin (Itkonen 2022; Ruppel
2022). Vuonna 1908 kilpahiihto sai oman ”Liiton Suomen Hiihtourheilun edistimiseksi”. Tdma
liitto kehittyi myohemmin Suomen Hiihtoliitoksi (SHL), jonka tehtdvdnd oli jo tuolloin

huolehtia suomalaisen kilpahiihdon edistimisestd. (Hithtomuseo 2008)

Kuntohiihto. Viimeistddn aiemmin mainittujen helsinkildiskilpailuiden (v. 1886) jilkeen voitiin
puhua jopa suoranaisesta hiihtourheilua kohtaan syntyneesti intohimosta (Kirjavainen 1969, 6;
Paasilinna 1998, 58). Vilinekehittely kiihtyi ja yhd useampi kansalainen 10ysi tiensd ladulle
(Paasilinna 1998, 65). Noin sata vuotta sitten, 1920-luvulla kansaamme kohdannut
poikkeuksellinen latuhurmion aika liikutti kaiken ikdisid ja kokoisia aina vuosikymmenten
pddhdn (Kirjavainen 1969, 6; Paasilinna 1998, 58). Samaan aikaan 1920-30-luvuilta alkaen
matkanjarjestdjat alkoivat jarjestdd “riemuntiyteisid talvilomia”. N&iin suomalaisperheet
lahtivét hithtolomille pohjoiseen. Latuhurmion ajan myohemmin syntynyt tavoite oli parantaa
kansalaisten hyvinvointia, jaksamista ja yleistd terveyttd. (Yleisradio 6.1.2015) Suomen
kaltaisissa olosuhteissa ovat aiemminkin vain sisukkaimmat pérjanneet. Urheilu ja hithdon
kaltainen monipuolinen liikunta katsottiinkin parhaaksi tavaksi yllapitda terveelliseksi katsottua

ruumiillista kuntoisuutta ja jaksamista (Vasara 1997).

Suomen Latu. 1920-luvulla kohonneen hiihtoinnostuksen seurauksena huomattiin melko pian,
ettd kilpahithdon lisdksi voimakkaasti lisddntynyt kuntohiihto tarvitsi oman jirjestonsa, jotta
innostus pysyisi mahdollisimman pitkddn ylld ja kehittyisi edelleen. Niain Lauri Pihkalan
johdolla vuonna 1938 perustettiin Suomen Latu ry huolehtimaan kansallisesta hiihtotietouden
jakamisesta niin sanotun tavallisen kansan keskuudessa. (Suomen Latu 2022) Yhdistyksen
toiminta-ajatus perustuu monipuolisten ulkoilumuotojen, mukaan lukien maastohithdon
kuntolitkuntamuotojen edistimiseen sekd kansanurheilun laajentamiseen ilman kilpailullisia
tavoitteita. Yhdistys yllapitdd vield yhédkin merkittdvdd osaa maamme latuverkostojen
palveluista kymmenien tuhansien aktiivisten jdsentensd voimin, tehden arvokasta tyotd

suomalaisen hiihtokulttuurin séilyttdmiseksi. (Kononen 2014, 5; Suomen Latu 2022)

Sotahiihto. Hiihtotaidon merkitys oli suomalaisten kdymissd sodissa, erityisesti talvi- ja
jatkosodassa vuosina 1939-1944, oli ratkaiseva (Eljanko 1969, 192). Se mahdollisti sotilaiden
vaivattoman liikkkumisen myds talvisaikaan teiden sijaan metsdssd, josta joukot onnistuivat

yllattdméén vihollisen niin hydkitessd kuin suojautuessaankin. Hiihtotaitoiset partiot padsivit



paikkoihin, joihin hiihtotaidoton, korkeissa hangissa rydmiva ja paljaita teitd pitkin kulkeva
vihollinen ei. (Itkonen 2022) Koko Suomen armeija ei suinkaan ollut hiihtotehtdvissé, vaan
tehtavddn oli nimetty muiden sodan ajan erikoistehtdvien lailla hiihtopartioita, erityisesti
tiedustelutehtdviin vihollisen selustaan. Hiihtotaitoiset miehet muodostivat joukon, jossa
yhteishenki muodostui ainutlaatuiseksi. Suomalaisten sodissa muodostuneen yhteishengen
uskotaan eheyttineen yhteistyOn laatua ja lisinneen maanpuolustustahtoa mahdollistaen meille

kansallisen itsendisyyden. (Eljanko 1969, 192)

2.3 Kouluhiihdon tausta

Latuhurmion vuosina, 1920-luvun molemmin puolin elettiin kansallisen eheytymisen aikaa
(Harju 2020; Kariméki 2016, 25-26). Sisidllissodan jilkeinen maanpuolustuskykyisyyden
ylldpitiminen ja kehittdminen nousivat keskeiseen asemaan, heijastuen monillakin tavoin
yhteiskuntaan. Suojeluskuntajérjestd oli vuosina 1918-1944 toiminut vapaaehtoinen
maanpuolustusjirjestd, mutta ennen kaikkea Suomen ylivoimaisesti suurin kansalaisjérjesto.
Sen vaikutus suomalaiseen urheiluun ja esimerkiksi lasten kasvatukseen oli ainutlaatuisen
merkittivad. (Suojeluskuntien ja Lotta Svirdin Perinteiden Liitto ry 2017) Jérjeston
padtehtdvand oli vapaaehtoinen sotilaallinen maanpuolustustyd, jota se edisti muun muassa
ottamalla tehtdvdkseen huolehtia Suomen kansalaisten hiihtotaidon opettamisesta yhdessé

koulujen kanssa (Erho 2020; Suojeluskuntien ja Lotta Svéirdin Perinteiden Liitto ry 2017).

Kansallinen oppivelvollisuuslaki sdéddettiin vuonna 1921, josta ldhtien koulujirjestelmd on
tavoittanut merkittdvian valtaosan Suomessa asuvista lapsista ja nuorista (Opetusalan
ammattijarjestd 2020). Tdma tavoittavuus mahdollisti hiihtotaidon jirjestdytyneen opettamisen,
mika toteutui maassa kattavasti viimeistddn 1950-luvulta 1dhtien (Lahti 2022). Samoilla 1920—
1930-vuosikymmenilld osattiin kuitenkin tiedostaa oppivelvollisia koskevan koulunk&ynnin
kuormittavuus. Hiihtoloma oli voimistelunopettajan toimesta ehdotettu tauko oppilaille, jotta
he voisivat kunnostautua niin henkisesti kuin ruumiillisestikin ja jaksaa taas paremmin
koulutyossé. (Yleisradio 2017) Kauniaisissa madrittiin rehtorin toimesta 1910-luvulla oma
hiihtopéiva. Viikon mittaisia hiihtolomia alettiin pitiméén jo vuonna 1926. Liikuntatieteellisen
seuran mukaan virallinen hithtoloma myd&nnettiin hieman myéhemmin, oppikouluihin v. 1933
ja kansakouluihin v. 1934. (Turtola 2016) Téami oli merkittdvd askel koko suomalaisen

litkkuntakulttuurin kehityksessé (Yleisradio 2017).



3 SUOMALAINEN HITHTOKULTTUURI NYKYAAN

Hiihto on laji, joka perustuu ihmisen omaan fyysiseen liikkumiskykyyn lumipeitteen péaélla
kayttden hissin sijaan oman kehon luontaista lihasvoimaa (Virtanen 2021). Hiihto on paitsi
fyysisesti monipuolinen litkkumis- ja lilkuntamuoto nykymuodossaan, yksildllisilld valinnoilla
se my0s mahdollistaa juuri oman kunnon ja mieltymysten mukaisen rasituksen sekéd keholle
ettd mielelle. Lahes jokaisen suomalaisen taustasta 10ytyy jonkinlainen kosketuspinta suksiin ja
hithtdmiseen. Suomalaiset metséit Jokaisenoikeuksineen mahdollistavat meille suomalaisille
puhtaan ympdriston ja olosuhteet paitsi hiihtoharrastuksen, my0ds yleisen hiihtotaidon

ylldpitamiselle. Lajin pitk4 historia jatkuu edelleen osana yhteiskuntaamme.

3.1 Hiihdon toimialueet yhteiskunnassa

Seuratoiminta. Liiton alainen seuratoiminta on vilkasta. Suomen Hiihtoliiton (SHL) strategian
ensimmadistd painopistettd kehittyvdstd seuratoiminnasta panevat tdytdntoén noin 500
suomalaista hiithtoseuraa sekd niiden parissa tyOskentelevét arvokkaat seuratoimijat 17 eri
piirissd (Suomen Hiihtoliitto 2022; Suomen Hiihtoliitto 2023a). SHL:n voimassa oleva strategia
listaa kolme painopistealuetta, joista yhtend on kehittyvd seuratoiminta. Tdmid sisdltad
erityisesti tavoitteen harrastajaméérien kasvattamisesta sekd seuraosaamisen kehittdmisen
entisestddn. (Suomen Hiihtoliitto 2023b) SHL pyrkiikin aktiivisesti jalkauttamaan
valmennuslinjauksiaan yhtendistddkseen kansallista seuratoimintaa ja luodakseen jouhevaa
polkua lapsista kohti aikuisurheilua. Kevéilld (2024) toimeenpantu valmennuslinjauskiertue
jakaa titd valmennustietoutta ja arvomaailmaa yhd laajemmin paikalliseen toimintaan
seuravalmentajille ja muille kiinnostuneille (Suomen Hiihtoliitto 2024a). Koko suomalaista
litkkuntakenttdd leimaava vapaaehtoispohjaisuus on ainutlaatuinen ilmid, joka luo elintdrkedn
perustan myoOs maastohiihtotoiminnalle ja elinvoimaisille seuroille. [lmi6td kohtaan osoitetaan

kiinnostusta ja arvostusta kansainvilisestikin (Pavelka ym. 2009, 221).

Kilpahiihto. Vaikka liitto- ja seuratoiminta on vilkasta, on kilpailemisen suosio viime
vuosikymmenen aikana hiipunut tasaisen dramaattisesti. Vuodesta 2014 vuoteen 2020 nuorten
(12-16 v.) maastohiihdon lisenssimédrd on tippunut kuuden (6) vuoden aikana 1616:sta
1189:44n eli 427 kappaleella. Ski-passien (alle 12 v. ja yli 65 v.) miéré on niin ikd4n romahtanut

liki 1700 kappaleella saman edelld mainitun ajanjakson aikana. Yhteensa kaikkien lunastettujen



kilpailuoikeuksien midrd on pudonnut kuuden (6) vuoden aikana (2014-2020) 2123
kappaleella. Selkein suhteellinen pudotus on tapahtunut Ski-passien (alle 12 v. ja yli 65 v.)
madrdssd, kun tavallisten lisenssien (12-60 v.) méddrd on véhentynyt hiljalleen

lahtokohtaisestikin pienemmastd madrastd. (Suomen Hiihtoliitto 2020, 29)

Suomen Hiihtoliitto. Siind missd SHL pyrki alussa kehittiméén kilpahithdon asemaa, on sen
keskeinen toimintatarkoitus pitkalti yhd sama. Historiaan verrattuna sithen on lisétty kuitenkin
tavoitteita myos yleisen suomalaisen hiihtokulttuurin edistimiseksi, ei vain kilpahithdon
ndkokulmasta. Toimintastrategia paivitetdédn ja tdismennetdin, tasaisin viliajoin
ajankohtaiseksi, havaittujen tarpeiden mukaan. (Suomen Hiihtoliitto 2018) Vastikddn tdna
kevddna (2024) SHL on aloittanut jo aiemmin julkaistujen valmennuslinjausten
jalkauttamiskiertueen: Suomalainen latu — nuorten urheilijoiden arjessa. Kiertueen avulla
pyritddn konkreettisemmin jakamaan suomalaisen maastohiihdon piirissi olevaa
valmennustietoutta ja arvomaailmaa laajemmin paikalliseen seuratoimintaan ja muille
kiinnostuneille ympéri maan. Talld pyritdan rakentamaan siltaa huippu-urheilun ja
seuratoiminnan vélille, minkd avulla voidaan entistd johdonmukaisemmin mahdollistaa
laadukas ja suomalaisen hithdon arvopohjaan nojautuva reitti hithdosta innostuneille lapsille

ja nuorille kohti omia tavoitteitaan. (Suomen Hiihtoliitto 2024a)

Lastentapahtumat. Lumilajit Liikuttavat on Suomen Hiihtoliiton tuoteperhe, jonka tavoitteena
on innostaa lapsiperheitd lumilajien pariin seki aktiivisen seura- ja oppilaitosyhteistyon myota
kehittdd lumilajien asemaa ja toimintaa konkreettisin teoin. Lasten Lumipdivdt on SHL:n,
lumilajiseurojen, kuntien ja oppilaitosten jirjestdma kiertue, jossa lapsille ja nuorille tarjotaan
mahdollisuus temppuiluun ja toimintaan suksilla ja ilman. (Suomen Hiihtoliitto 2022¢) Vuosina
20162019 kiertue kasvoi kiihtyvélld tahdilla. Vdhdlumisen talven 2020 jdlkeen tapahtuman
suosio palasi jédlleen kasvuun, kun talvena 2023-2024 tapahtuma liikutti jélleen yli 8000 lasta
(Suomen Hiihtoliitto 2024b). Lumipdivien liséksi Hiihtoliiton alla toimii kuusi muutakin
hiihtolajeja tarjoavaa konseptia, esimerkkeind Lumilajeja Opettajille sekd Tuiskun Lajikoulut
lapsille. (Suomen Hiihtoliitto 2020, 27-28) Suosittuina lasten liikuntakerhoina mainittakoon
myds Suomen Ladun jérjestimid Muumien hiihtokoulu, joka kerdd runsaan méarin osallistujia
joka talvi ympédri maan. Hiihtokoulussa opetellaan ikdryhmittdin suksilla litkkumisen

perustaitoja ja oleillaan yhdesséd lumisessa luonnossa suksien kanssa. (Suomen Latu 2024)

Penkkiurheilu. Kilpahiithdon asema on timén piivdn Suomessa suhteellisen arvostettu (Suomen

Hiihtoliitto 2022). Toiseksi Suomen Hiihtoliitto linjaa strategiansa (2023b) mukaiseksi



painopisteeksi menestyvdn huippu-urheilun. Sponsor Insight Finlandin tuottaman
kyselytutkimuksen mukaan hiihto kuuluu neljén seuratuimman lajin joukkoon (Sponsor Insight
Finland 2022). Samainen selvitys osoittaa, ettd kolme Suomen seuratuinta urheilijaa ovat niin
ikddn maastohiihtéjid (Sponsor Insight Finland 2022; Suomen Hiihtoliitto 2022b). ’Silloin, kun
menestytiddn, seurataan.” Niin totesi urheilumaailman vaikuttaja Antero Mertaranta Siiri
Rantasen elokuvassa *Aitee’ (Wallenius 2022 19:25). Penkkiurheilijoiden katsomot tuntuvat
kuitenkin sijaitsevan padsaantoisesti kotona. Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen (2017)
mukaan hiihtoa ja/tai makihyppyé kdvi paikan pdilld seuraamassa vain 4.7 % viestostd. Vield

vuonna 2002 lukema oli 7.7 % ja vuonna 1991 liki 15.3 %. (Ruuskanen 2019)

Puolustusvoimat. Puolustusvoimien antaman tiedotteen (Karjalan prikaati 2022) mukaan on
hiithtotaito  keskeinen osa yhd timédnkin pdivin varushenkilGille annettavaa
maanpuolustuskoulutusta. Vaikeissa talviolosuhteissa suksilla liikkumisen taito on ollut ja on
edelleen talviolosuhteissa toimivan sotilaan keskeisimpié perustaitoja (Karjalan prikaati 2022;
Puolustusvoimat 2020, 121). Néité suksitaitoja tullaan harjoittelemaan myos ulkomailta, kuten
Iso-Britanniasta ja Yhdysvalloista. Hiihtokoulutuksen tavoitteena on perehdyttdd sotilaat
taloudelliseen  litkkumiseen  taistelukentédlld  suoriutuakseen  méédrdtyn  mittaisista
hithtomarsseista taisteluvarustuksessa (Puolustusvoimat 2020, 121). Tamén kaikille
varushenkil6ille kuuluvan hiihtokoulutuksen lisdksi Puolustusvoimat mahdollistaa sekd
asevelvollisten, ettd reservildisten osallistumisen Suomen sotilasurheiluliiton jirjestdmiin
kilpailuihin aina arvokilpailutasolle asti (Puolustusvoimat 2022). Talviurheilun osalta
sotilasurheilu kattaa maastohithdon, ampumahiihdon seké partiohithdon hithtosuunnistuksen —

hiihtolajeja kaikki (Puolustusvoimat 2022; Karjalan prikaati 2022).

3.2 Hiihdon talviolosuhteet Suomessa

Suomi kuuluu lumi- ja metsdilmaston kostea- ja kylmétalviseen tyyppiin. Maamme ilmasto
jakautuu lisdksi vield viiteen pienempddn pddluokkaan, joilla on yhteytensd my6s hiihto-
olosuhteisiin. (Ilmatieteen laitos 2024) Suomalaisten huoli luonnon nykytilasta on kuitenkin
lisddntynyt kahden vuoden aikana (2020-2022). Huolestuneimpia olemme saastumisesta ja
ympéristomyrkyistd, mutta toisena suurena huolenaiheena tulee talven ja hithdon suurin uhka,
ilmastonmuutos, 45 prosentilla suomalaisista. (Ymparistoministerio 2022a) Kaudella 2019—

2020 yli puoli maata kérsi lumettomuuden vaikutuksista (Suomen Hiihtoliitto 2020).



Maastohithto on luonteeltaan poikkeava laji siind, ettdi se on nimensd mukaisesti
lahtokohtaisesti maastossa ja metsissd harrastettava laji. Toisin sanoen sen
tarkoituksenmukainen harjoittaminen edellyttda kauaskantoisella tdhtaimella
luonnonlumitalvia, mieluiten runsaslumisia sellaisia. Luonnonlumi voidaan pitkall4 tdhtdimella
ndhdd elinehtona lajin sdilymiselle, kun huomioidaan muun muassa lumetuksen

ympéristokestivyys.

Olosuhteiden muuttumisen yhteyksid on tarkasteltu yhteiskunnallisen tason lisdksi myds
alueellisten erojen suhteen. Suomen sisélld ilmaston muuttumisen vaikutukset hiithtdmiseen
kohtaavat huomattavia maantieteellisid eroja. Eroja selittdd keskeisesti paikalliset resurssit,
kuten taloudellinen mahdollisuus ja jarkevyys rakentaa tai ylldpitda lisdlumen palveluita, kuten
hiithtotunneleita tai ensilumenlatuja. Kunnallisen tason ohella alueellisia eroavaisuuksia selittda
alueellisesti varioiva sosioekonominen elintaso. (Neuvonen ym. 2015) Alueilla, joilla
hithdetddn eniten, on myods eniten ihmisid, jotka olisivat valmiita muuttamaan tai jopa
hankkimaan loma-asunnon otollisempien hiihto-olosuhteiden perdssi. Ristiriitaista lienee se,
ettd alueilla, joilla suomalaiset hithtdvat vihiten oltaisiin vasta viimeisten joukossa valmiita
luvopumaan  hiihtoharrastuksesta  olosuhteiden  puutteellisuuden  vuoksi.  (Suomen

ympéristokeskus ym. 2015)

3.3 Suomalaisten hiihtokiyttiytyminen

Hithto on viime vuosina lisdnnyt suosiotaan merkittdvadsti niin kuntoilu- kuin
retkeilymuotonakin (Suomen Latu 2022). Suuri osa suomalaisista suuntaa talvisin hiihtoladuille
(Alastalo 2019, 3). Latuverkostoja maastamme 10ytyy kymmenié tuhansia kilometreja (Suomen
Latu 2022). Numeraalisessa valossa hithdon suosion osoittaa Tilastokeskuksen vapaa-
aikatutkimus (2017), jonka mukaan se on yhdeksdnneksi (9.) suosituin vapaa-ajan
litkkuntaharrastus. Vuonna 2010 huolletuissa olosuhteissa tapahtuva maastohiihto kuului jopa
36.7 % kansalaisen eldmiddn, eikd sukupuolten vilisid eroja merkitsevasti ollut
(Luonnonvarakeskus 2011). Korona-aikana (2020) hiithto oli kolmanneksi suosituin
ulkoliikuntalaji, pyordilyn ja kédvelyn ohella (Patronen 2021, 32-33). Taloustutkimuksen
mukaan vuonna 2019 suomalaisista 28 % oli kdynyt hiihtimassé talven aikana. Vdhdlumisena
talvena vuonna 2020 arvo oli 15 % kohdilla. Vuonna 2021 hiithtdmisen suosio koki voimakkaan

nousun, kun jo 35 % suomalaisista ilmoitti kdyneensa hithtdmassa talven aikana. Vuoden 2022
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osuus oli 32 % ja vuoden 2023 arvo 31 %. (Taloustutkimus Oy 2023, 7) Huhtikuussa 2024
Suomen vékiluvusta (5 611 934; Tilastokeskus 2024a) laskettuna laji liikuttaa siis yleistetyn
arvion mukaan noin 1,7 miljoonaa suomalaista, mikd vastaa noin kolmasosaa maamme

vaestosta.

Suomen Latu ry:n kyselytutkimuksessa vuonna 2018 selvitettiin hiihtoaktiivisuutta ja —
kayttaytymistd. Y1i 2000 vastaajaa koostui Suomen Latu —lehden lukijoista ja jdsenistostd, seka
muista aiheesta kiinnostuneista kansalaisista. Suurin osa (85 %) hiihtdd perinteiselld, 61 %
vapaalla hiihtotavalla. Paillekkéisten prosenttiosuuksien ei kannata antaa hiiritd, silld 46 %
hiihtdd vaihdellen molemmilla tyyleilld. Vapaan hiihtotavan suosio on ollut viime vuosina
kasvussa, mutta painottuu selvityksen mukaan selkeésti miehiin sekd ikdrakenteessa nuorimpiin
thmisiin. Ikddntyvilld suositumpaa on suosia kahden latu-uran tekniikkaa. (Leppdnen 2019)
Tasapainon heikkeneminen on tyypillinen ikdintymisen ominaisuus, miké vaikeuttaa vapaan

tavan liukuvaihetta ja voi osaltaan selittdd edeltdvaa tulosta (Rasi 2019; UKK-instituutti 2021a).

Miehid on ladulla keskimédirin naisia enemman. Hiihtdjistd 21 % hiihtdd 1-2 kertaa viikossa ja
suuri osa (41 %) olosuhteiden salliessa 3—4 kertaa viikossa. Lajille omistautuneita, vahintdan
kolmesti viikossa hiihtdvid on miehistd 66 % ja naisista 57 %. Vastaajista harvemmin kuin
kerran viikkoon hiihtdd 11 %. Kiinnostavaa on, ettd innokkaimpien hiihtdjien ikdrakenne
painottuu alle 20-vuotiaisiin sekd yli 70-vuotiaisiin. Leppdnen (2019) perustelee ilmiota
aktiivisella seuratoiminnalla sekd eldkeldisilld, joilla harrastukselle on tyoikdisid enemmaén
aikaa. Keski-ikdisistd vastaajista (40-59 v.) kuitenkin 75 % prosenttia hiithtdd 1-4 kertaa
viikossa, joten heiddnkin aktiivisuutensa on joka tapauksessa viikoittaisen sdannollista.
Tavanomaisimmin suomalaisen hiihtolenkki on 10—15 kilometrin mittainen, mutta viidesosalla
lahemmis 20 kilometrid. Toisella viidesosalla alle kymmenen kilometrid tuntuu sopivalta.
Raskaimpia kilpalatuja hiihdetdén perinteistd tyylid monin kerroin useammin vapaalla.
Tyypillisimmin suomalainen kuitenkin hiihtelee vaihtelevassa metsdmaastossa (noin 80 %).

Tasaisia pelto- ja jadlatuja hiihtdd eniten perinteistd tyylid suosivat hiihtdjét. (Leppanen 2019)

Lihes 90 % vastaajista on tyytyviisid kotikuntansa latuihin. Ldhemmas puolella (43 %)
hiihtdjistd on ldhiladulle matkaa korkeintaan kilometri. (Leppdnen 2019) Keskiméérin
harrastaja on arkieldméssd valmis ajamaan jopa 11-30 kilometrin padhédn kotoa paistikseen
suksen pédlle. Innokkaimmille liki 100 kilometrin pddssé saavutettava latu ei ole liian kaukana.

Lomailun puitteissa etdisyyttd ollaan wuseilla aktiivisuustasoilla halukkaita kuromaan
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lajiolosuhteiden perdssd jopa 700 kilometrid tai enemmaénkin. (Landauer 2009, 104, 105)
Kaytinnossa puhutaan siis Lapin talvimatkailusta. Asuinpaikan etéisyys ladusta ei siis ndyttéisi
vaikuttavan lajin harrastusaktiivisuuteen (Leppanen 2019). Tyypillisimmin hiithtdmééan
suunnataan henkiloautolla (Leppénen 2019). Osittain tdima selittyy pidemmilld vélimatkoilla
hithdon osalta aktiivisimpien alueiden sijoittuessa suurimpien taajama-alueiden ulkopuolelle

(Landauer ym. 2015; Neuvonen ym. 2015).

Hiihdon suosiossa voidaan huomata alueellisia eroavaisuuksia, harrastamisen painottuessa
harvempaan asutuille seuduille ja yleisestikin Eteld-Suomen ulkopuolelle (Landauer ym. 2015;
Neuvonen ym. 2015). Eniten vapaa-ajalla hiithdetdén Pohjois- ja Itd-Suomessa. Niill4 alueilla
vihintddn 46 % Suomen Ladun teettimén harrastajakyselyn nojalla hiihtdd aktiivisesti vapaa-
ajallaan, Aktiivisimmin yli 500 kilometrin kausia hiihtdvit kainuulaiset. Kainuun maakunnassa
tahdn joukkoon Ilukeutuu jopa 70 % maakunnan aktiivisesta kyselyyn vastanneesta
ulkoiluvéestdstd. Tahédn voi vaikuttaa Vuokatin keskeisyys yhtenid maastohiihdon kansallisena
keskuspaikkana. Pohjois-Karjalassa ja Lapissa yhtd aktiiviseen joukkoon lukeutuu myds liki 60
% selvitykseen vastanneista. (Suomen Latu 2018) Maan keskiosissakin hiihdetéén suhteellisen
runsaasti, mutta ldnsirannikkoa kohti kuitenkin selkeédsti vdhentyen. Selvésti heikointa
hithtdmisen suosio on Salpausselkien eteldpuolella ja Varsinais-Suomessa. (Suomen Latu 2018;
Suomen  ympéristokeskus &  Luonnonvarakeskus 2015; Kuva 1) Toisaalta,
padkaupunkiseudulla toimiva Espoon Hiihtoseura on useampana vuonna niittdnyt meriittejé,
ollen my0s edelliskautena (2021-2022) Suomen paras hithtoseura sekd maastohiithdon paras

nuorisoseura (Suomen Hiihtoliitto 2022a). Tilastot eivdt ndin ollen ole yksiselitteisid.

3.4 Lasten liikunta ja ulkoilu

Lasten ja nuorten litkkumistottumuksia seurataan sddnnéllisesti valtion toimesta toteutettavilla
LIITU-seurantatutkimuksilla. Kouluikdisistd lapsista ja nuorista (7-15 v) kansallisten
litkkuntasuositusten mukaan liikkuu 36 %. Léhes puolet (46 %) 7-vuotiaista liikkuu suositusten
mukaan, kun 15-vuotiaista endd vajaa neljdsosa (23 %). Paljon (kuitenkin alle suositusten
mukaan) litkkuvia lapsia ja nuoria on kuitenkin kaikissa mitatuissa ikdluokissa sitten noin
kolmasosa jokaisessa, pois lukien edelld mainitut 7-vuotiaat, joista valtaosa kuuluu suositusten
mukaan liikkuviin. Lapsista ja nuorista véhén tai vain harvoin liikkuvia on 36 %, poikien

liikkkuessa yleisesti ottaen enemmaén kuin tytot. (Valtion liikuntaneuvosto 2023, 16—17) Lasten
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ja nuorten liikkkuminen on hyvin polarisoitunutta. Liikuntatottumusten kahtiajakautuminen

nékyy siind, ettd paljon litkkuvia on paljon, mutta myds védhén liikkuvia on paljon.

Pienisté lapsista (4—6 v) 59 % ulkoilee varhaiskasvatus- tai hoitoajan ulkopuolella vihintidén
tunnin pdivdssd. Ndin ollen 41 % saman tutkimuksen lapsista ulkoilee alle tunnin tai ei
ollenkaan. Vapaapdivind lapsista kuitenkin perdti 95 % ilmoitetaan ulkoilevan véhintidén
tunnin. 56 % ulkoilee vihintddn kaksi tuntia ja 22 % véhintdin kolme. Tulokset perustuvat
vanhempien arvioihin, mikd voi mahdollisesti antaa todellisuutta optimistisemman tuloksen.
Valtaosa 4—-6-vuotiaiden ulkoilusta sijoittuu omaan kotipihaan (63 %) tai leikkipuistoon (27 %).
(Mehtdla ym. 2024, 79-80 & 87) Ndméi ovat ympdiristojd, joissa on talvisin lukuisia
mahdollisuuksia lastenndkoisille lumileikeille, suksillakin. Lasten varttuessa leikkipuistot
saattavat vaihtua koulun pihoihin, jotka usein ovatkin aktiivisesti my0s perheiden vapaa-
aikakéytossi. Piilo-tutkimuksessa (Mehtild ym. 2024) tutkittiin myds alle kouluikiisten lasten
motorisia taitoja. Vanhempien tekemien arvioiden tuloksena kaikkien 4—6-vuotiaiden
tutkittavien motoriset taidot saivat pisteitd 68,4/75. Tyttdjen taidot olivat hieman parempia kuin

samanikiisten poikien. (Mehtdld ym. 2024, 133)
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4 HIIHTO LIIKUNNANOPETUKSESSA

4.1 Hiihto yliopiston liikunnanopettajakoulutuksessa

Suomen ainoa liikunnanopettajakoulutus sijaitsee Jyvaskyldn yliopistossa, maamme ainoassa
liikkuntatieteellisessd ~ tiedekunnassa.  Liikunnanopettajakoulutuksessa  pddaine  on
litkkuntapedagogiikka. Saadakseen opettajan kelpoisuuden, tulee kyseisen pddaineen tutkinto
lukea vahintddn maisteritasoisena. Valmiin ja kelpoisen litkunnanopettajan tutkintonimike on
litkuntatieteiden maisteri. Liikuntapedagogiikan kandidaatti- ja maisteriohjelman kokonaisuus
sisdltdd yhteensd kolme (3) kurssia, jotka sisdltivdt maastohithdon opetusta.
Opintopisteméérien kannalta on huomionarvoista mainita, ettd mikédn néistd kursseista ei
sisdlld yksinomaan hiihtoa, vaan myds esimerkiksi palloilua, vesiliikuntaa ja rinnelajeja.

(Jyviskylén yliopisto 2020)

Liikuntapedagogiikan kandidaattiohjelmaan sisdltyy néistd kursseista kaksi (2), joista
molemmat ovat tutkinto-opiskelijoille pakollisia. Toinen on liikuntapedagogiikan
perusopintoihin kuuluva Liikuntadidaktiikan peruskurssi 1 (8-9 op). Peruskurssi 1:n
kurssikuvauksessa mainitaan tavoite “osaa keskeisimpid liikuntataitoja ja ymmairtdd omien
taitojen merkityksen opetustilanteissa”. Tétd tavoitetta vastaavat muun muassa peruskurssi 1:n
lajitekniset siséllot, kuten hiihto-opetus. Toinen tavoite on “tunnistaa eri oppimisympéristdjen
ja litkuntamuotojen erityispiirteitd, yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia”. Tdtd tavoitetta tukee
maastohiihto-opetuksen sisdlloissd muun muassa maastosovellutukset sekd siirtovaikutusten
tiedostaminen. (Jyvéskyldn yliopisto, 2020) Opintojen ajoitussuunnitelman mukaisesti kurssi

sijoittuu opintojen ensimmadisen (1.) vuoden kevééseen.

Toinen maastohiihtoa sisdltdva kurssi on litkkuntapedagogiikan kandidaattiohjelmaan kuuluva,
litkkuntapedagogiikan aineopintoihin lukeutuva Liikuntadidaktiikan jatkokurssi 2 (5-7 op).
Talld kurssilla yksi osaamistavoite on “osaa suunnitella ja toteuttaa didaktisesti mielekkéité
oppimiskokonaisuuksia taidon oppimisen periaatteet, erilaiset oppimisymparistot sekd
turvallisuustekijit huomioiden”. Kurssin sisdlloissd titd harjoitellaan muun muassa omien
opetuskokeilujen kautta. Jokainen opiskelija péddsee pienryhméssd harjoittelemaan hiihto-
opetuksen jérjestamistd sekd itse opettamista. Opetuskokeiluja pidetddn yleensé lapsiryhmille
tai yliopiston vaihto-opiskelijoille. Toisena esimerkkitavoitteina kurssikuvauksessa mainitaan

“osaa edistdd hyvinvointia, fyysistd aktiivisuutta ja toimintakyvyn osa-alueita erilaiset oppijat
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huomioiden”. Tdmén tavoitteen toteutumista tuetaan erityisesti opetuskokeilujen ja niisté
saatavan didaktikon ja vertaisten antaman palautteen avulla. Opetuskokeilun my6ti opiskelija
saa muun muassa kokemuksen ajankdytOstd, organisoinnista ja soveltamisesta suksilla,
paivikohtaiset olosuhteet huomioiden. (Jyvdskylan yliopisto, 2020) Tdma kurssi ajoittuu

opinnoissa toisen (2.) vuoden kevééseen.

Kolmas maastohiihtoa siséltdvd kurssi kuuluu liikuntapedagogiikan maisteriohjelmaan.
Talvilitkunnan syventdminen (3 op) siséltyy liikuntapedagogiikan syventéviin opintoihin, ja
toisin kuin kandidaattiohjelman kurssit tdmd kurssi on valinnainen. Kurssi sisdltdd
nimenmukaisesti talvililkuntaa, myds muuta kuin maastohiihtoa ja on luonteeltaan
soveltavampi, kuin aiemmat hiihto-opetusta sisdltdvét kurssit. (Jyvdskyldan yliopisto, 2020)
Néin ollen opiskelija saa opetusta saman kurssin sisélld useista, monille aivan uusistakin
talviliikuntalajeista, mikd tukee siirtovaikutusten ja lumiympériston my6td myos hiihto-
opetuksen kehittymistd. Totutusti kurssi on jirjestetty vuosittain Vuokatin urheiluopistolla
maaliskuun aikaan. Opinnoissa kurssi ajoittuu ajoitussuunnitelman mukaan neljannen (4.)
opiskeluvuoden kevddseen ja on tyypillisesti suosittu valinta litkuntapedagogiikan

opiskelijoiden keskuudessa.

4.2 Perusopetuksen opetussuunnitelma ja liikunnanopetuksen tavoitteet

Opetushallitus antaa sddnnollisin  véliajoin  valtakunnallisesti johdetun maéaédrdyksen
perusopetuksen jdrjestdmisestd. Tdméd asiakirja, perusopetuksen opetussuunnitelma (POPS),
péivittyy tyypillisimmin 10 vuoden vélein. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014) Opetussuunnitelman paédtehtdvand on huolehtia annetun koulutuksen tasa-arvosta sekd
luoda hyvit 1dhtokohdat jokaisen oppilaan kasvulle ja kehitykselle. Se pyrkii ylldpitdméén
annetun opetuksen mairddmiddn laatukriteereitd ja sen laadinta méédrdytyy perusopetuslain,
perusopetusasetuksen sekd valtioneuvoston asetuksen perusteella. Valtakunnallisen
opetussuunnitelman lisdksi kunnilla, kaupungeilla ja kouluilla on lisdksi omat
opetussuunnitelmansa. Namad pohjautuvat valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan, mutta
keskittyvdt = kohdistamaan  sen = sisédltjd  paikallisesti  sekd  koulukohtaisesti
tarkoituksenmukaisiksi tavoitteiksi ja ohjenuoriksi. (Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014, 9) Ndiissd paikallisemmissa opetussuunnitelmissa hyddynnetddn usein
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esimerkiksi paikallisia kulttuurillisia ilmiditd, erikoisuuksia tai korostetaan joitakin kyseiselle

ympiéristolle keskeisid arvoja.

Liikunnanopetuksen oppiainekohtaiset tavoitteet. Perusopetuksen opetussuunnitelma maaraa
Opetushallituksen toimesta perusopetukselle yleisid sekd oppiainekohtaisia tavoitteita, joiden
lisédksi paikkakunnilla ja kouluilla j48 varaa omien tavoitteiden asettamiselle.
Oppiainekohtaisista tavoitteista perusopetussuunnitelmassa on vuosiluokille 1-9 yhteensd 13
eri tavoitetta. Tavoitteiden maddrd kumuloituu vuosiluokkien edetessd 1-21k, 3—6lk ja 7-9lk
niin, ettd vuosiluokilla 7-9 ovat kaikki 13 mukana. Luokilla 1-2 liikunnanopetuksen
tavoitteiksi on maéritty 10 tavoitetta. (TAULUKKO 1) Vuosiluokilla 3—6 mukaan tulee
edeltivien liséksi yksi tavoite, jolloin tavoitteita on yhteensd 11. Vuosiluokilla 7-9 lisdtdin
vield kaksi tavoitetta. Nédiden kolmen vuosiluokkatason (1-2 1k, 3—6 lk, 7-9 lk) vililla
tavoitteiden numerot eivdt suoraan vastaa toisiaan. Esim. 1-2 luokkien T3 sisdltdd kaikki
motoriset perustaidot, kun taas 3—6 ja 7-9 luokilla ne on eritelty kahteen eri tavoitteeseen: T3
tasapaino- ja liikkumistaidot ja T4 vélineenkisittelytaidot. Samoin 1-2 luokilla sdéntdjen
noudattaminen mainitaan erikseen yhdesséd tavoitteessa (T8), kun taas 7-9 luokilla on jo
mukana harjaantuneempia psyykkisid tavoitteita. Ndin ollen on huomioitava, ettd tavoitteet
eroavat myos siséllollisesti hieman toisistaan, eivdt vain miirdn suhteen. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 148—149, 274, 434; TAULUKKO 1).
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TAULUKKO l. Perusopetuksen opetussuunnitelman litkkunnanopetuksen
vuosiluokkakohtaiset tavoitteet (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 148—-149,
274, 434).

Vuosiluokat Tavoitteet

1-2 T1 fyysinen aktiivisuus ja eri liikuntamuotojen
kokeileminen
T2 havaintomotoriikka ja ympériston havainnointi
T3 motoriset perustaidot: tasapaino, liikkuminen,
vilineenkisittelytaidot)
T4 turvallinen liikkuminen erilaisissa ymparistdissa ja
erilaisilla vélineilld
T5 vesiliikunta ja alkeisuimataito
T6 turvallinen ja asiallinen toiminta
T7 toiminnansédtely ja tunneilmaisu
T8 tyoskentelytaidot: sddntdjen noudattaminen ja
vastuu yhteisestd oppimisesta
T9 mindkdsitys ja itsendinen tyoskentely
T10 myonteiset kokemukset ja oman toimintakyvyn
rajojen haastaminen

3-6 T1 fyysinen aktiivisuus ja eri litkuntamuotojen
kokeileminen
T2 havaintomotoriikka ja ympériston havainnointi
T3 tasapaino- ja liikkumistaidot
T4 vilineenkdsittelytaidot
T5 fyysisten ominaisuuksien ylldpitdiminen ja
kehittdminen
T6 uimataito ja vesipelastus
T7 turvallinen ja asiallinen toiminta
T8 yhteisty0 ja tunneilmaisun séitely
T9 reilu peli ja vastuu yhteisistd oppimistilanteista
T10 itsendinen tydskentely ja vastuu omasta
toiminnasta
T11 myonteiset kokemukset omasta kehosta,
patevyydestd ja yhteisollisyydesté

7-9 T1 fyysinen aktiivisuus ja eri litkuntamuotojen
kokeileminen
T2 havaintomotoriikka ja ympériston havainnointi
T3 tasapaino- ja liikkumistaidot
T4 vilineenkdésittelytaidot
T5 fyysisten ominaisuuksien ylldpitdiminen ja
kehittdminen
T6 uimataito ja vesipelastus
T7 turvallinen ja asiallinen toiminta
T8 yhteisty0 ja tunneilmaisun sditely
T9 reilu peli ja vastuu yhteisistd oppimistilanteista
T10 itsendinen tydskentely ja vastuu omasta
toiminnasta
T11 myonteiset kokemukset omasta kehosta,
patevyydestd ja yhteisollisyydesti
TI12 liikkunnallisen elaméntavan merkitys
hyvinvoinnille
T13 tutustuminen erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin
ja iloa tuottavan liikuntaharrastuksen 16ytyminen

Perusopetuksen laaja-alaiset tavoitteet. Oppiainekohtaisten tavoitteiden lisdksi perusopetuksen

opetussuunnitelma madrdd lisdksi muista yleistavoitteista, jotka koskevat kaikkea
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peruskoulussa annettavaa opetusta, niin ollen myds kaikissa oppiaineissa annettavaa opetusta.
Laaja-alainen osaaminen tarkoittaa kokonaisuutta, jossa yhdistyy erilaisia tietoja, taitoja, arvoja
ja asenteita. POPS 2014 maarda laaja-alaisen osaamisen tavoitteiksi seitsemén (7) taulukossa 2

esiteltyd (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 20-24; TAULUKKO 2).

TAULUKKO 2. Perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaiset oppimistavoitteet

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 20-24).

Tavoitteen tunniste Tavoitteen sisdlto

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintiteknologinen osaaminen

L6 Tyoeldmétaidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvéin

tulevaisuuden rakentaminen

4.3 Hiihto perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelma 2004. Perusopetuksen toistaiseksi voimassa olevaa (POPS
2014) edeltdvd suunnitelma julkaistiin Opetushallituksen toimesta vuonna 2004.
Liikunnanopetuksen, ja erityisesti hiihto-opetuksen ndkdkulmasta tuolloisessa asiakirjassa
puhutaan sekd 1-—4-luokkalaisten, ettd 5-9-luokkalaisten sisdltdjen kohdalla talvilitkunnasta
sekd luontolitkunnasta osana perusopetuksen litkunnanopetusta. Nami sisdltoalueet ovat
sellaisinaan sovellettavissa toki my0s hiihtolajien ulkopuolelle. Sen sijaan hyvén osaamisen
kuvauksessa vuosiluokan neljd (4) kohdalla ilmaistaan kyky monipuoliseen liikkumiseen
suksilla. Samoin 9. luokan paittdarvioinnin kriteeristdssd mainitaan hithdon harrastamiseen
tarvittavat perustekniikat. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 248-250)
Néami tavoitteet midrdsiviat hiihto-opetuksen jérjestimisesti osana monipuolista ja
yhdenvertaista litkunnanopetusta. Jotta oppilaan oikeudenmukainen mahdollisuus hyvédn
osaamiseen oli osoitettavissa ja perusteltavissa, tuli koulun jérjestdd hiihto-opetusta kaikilla

perusopetuksen luokkatasoilla voimassa olevan opetussuunnitelmakauden mukaisesti POPS
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2004 opetussuunnitelmakauden ajan. Liikunnanopetuksen kerrotaan pohjautuvan kansalliseen
litkkuntaperinteeseen, jonka osa my0s hiihto perustellusti on (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2004, 248).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Vuonna 2014 julkaistiin vuoden 2004
perusopetussuunnitelmaa seuraava teos ohjaamaan suomalaisen perusopetuksen toimintaa.
Liikunnanopetuksen osalta muutokset olivat selkeitd, joskaan eivdt historiaan peilaten
yllattavid. Kun vield vuoden 2004 opetussuunnitelmassa mainittiin lajitaitojen oppimisesta,
2014 vuoden POPS pohjautuu vahvaan ajatukseen litkunnan avulla kasvamisesta. Tuoreimman
perusopetuksen opetussuunnitelman (Perusopetuksen opetussuunnitelma, 2014) mukaan
litkunnan opetuksessa ei edellisestd suunnitelmasta poiketen puhuta lajikohtaisista tavoitteista,
vaan lajit toimivat litkunnanopetuksen fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tavoitteiden
vélineind. Vain uinti tekee poikkeuksen. Sen sijaan hiihto-opetuksen ndkokulmasta se (POPS
2014) korostaa paikallisten olosuhteiden sekd ldhiluonnon hyddyntdmistd monipuolisessa

litkunnanopetuksessa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433)

Hiihdon mddrdytyminen osana litkunnanopetusta. POPS 2014 ei mairdd hiihto-opetuksen
jarjestamisestd, toisin kuin vuoden 2004 POPS. Kouluja ja opettajia ei lain mukaan velvoiteta
myOskddn hiithto- ja suksitaitojen opettamiseen. Hiihto-opetuksen valitseminen osaksi
litkunnanopetusta jaa siis yksittdisen litkunnanopettajan oman harkinnan varaan, ympériston
mahdollisuudet sekd muut vaikuttavat tekijit huomioon ottaen. Néin ollen oletettavaa, ettéd
hiithto-opetuksen jérjestiminen varioi maamme sisdlld paikkakunnasta, koulusta ja
litkkunnanopettajasta riippuen. Toki liitkunnanopetuksen monipuolisuuteen vaikuttaa se,
opetetaanko hiihtoa vaiko ei, mutta opetussuunnitelmatekstiin (2014) nojaten litkunnanopetus
voi olla monipuolista myds ilman hiihto-opetusta. Opettajan ty0 on Suomessa itsendisen
ammattitaidon luottamusta nauttiva professio. Tdmi kasvattaa yksittdisen opettajan vastuuta
opetuksen sisdllollisissd valinnoissa sekd niiden seurauksissa, eli muun muassa lakisditeisten

tavoitteiden toteutumisessa. (Opetusalan ammattijérjestd 2020b)
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaista hiihto-opetus on suomalaisissa
peruskouluissa nykyddn (2024). Tutkimuksessa pyrittiin selvittimééin hiithto-opetuksen maéraa

ja sithen vaikuttavia tekijoitd, sisdltdjd, organisointia, olosuhteita ja tavoitteita.

Tutkimuksen tarkoituksena oli vastata kysymyksiin:

1. Kuinka paljon peruskoulun liikunnanopetus siséltda hiihto-opetusta, miten se jirjestetdin
ja mitké tekijat sen madrddn vaikuttavat?

2. Onko koulun maantieteelliselld sijainnilla tai opettajan idlld yhteyksid hiihto-opetuksen
midrddn tai opettajan i4lla sen sisdltoihin?

3. Miti tavoitteita peruskoulun hiihto-opetuksella pyritddn edistimain?

Tutkimuskysymys 1 selvitti hithtotuntien maaraa, sisiltojé ja jarjestimistd. Tutkimuskysymys
2 selvitti eri muuttujien mahdollisesti selittdvid yhteyksid toisiinsa. Yhteyksid pyrittiin
selvittimién erityisesti hiihto-opetuksen miéran, opettajien ién ja maantieteellisen sijainnin
suhteen.  Tutkimuskysymys 3  koski kouluhiihdolle asetettuja tavoitteita, niin
opetussuunnitelman mukaisia kuin sen ulkopuolisiakin. Vastaavanlaista selvitystd ei oltu

tiedetysti aiemmin tehty.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Aineistonkeruu ja -analysointi

Kohderyhméné tutkimuksessa oli Liikunnan- ja Terveystiedon Opettajat ry:n (LIITO ry)
kuuluvat suomalaisissa peruskouluissa opettavat litkkunnanopettajat. Perusjoukon koko oli yli
1300 litkunnanopettajaa (N=1335). Aineistonkeruumenetelména toimi sdhkodinen
kyselylomake (liite 1), joka ldhetettiin LIITO ry:n sdhkopostilistan kautta kohdejoukolle.
Samalla lomakkeella keréttiin aineisto kahteen eri pro gradu —tutkielmaan: toinen koski
elamyslitkunnan opettamista peruskouluissa, toinen hiihto-opetusta peruskouluissa.
Jalkimmadinen on tdma tutkimus. Hiihto-opetuksen osalta lomake sisélsi tutkimusluvan lisdksi
kuusi (6) taustakysymysté ja 13 kysymysté liittyen peruskoulun hiihto-opetukseen.
Kysymykset muodostuivat monivalintavaihtoehdoista, liukukytkinvalikoista seka lyhyista,
muutaman merkin mittaisista avoimista vastauskentisti, kuten ikd”. (liite 1) Kyselyyn vastasi
144 opettajaa, joista lopullinen otos oli 142, kun kaksi antoi kielteisen vastauksen koskien
tutkimuslupaa. Kysely ohjautui teknisesti padttymééin hiihto-opetuksen méarad koskevan
kysymyksen jélkeen niilld, jotka ilmoittivat opetusméaréksi nolla (0) kertaa lukuvuodessa.

Néin ollen hiihto-opetuksen tarkentaviin kysymyksiin otos oli 125 liikunnanopettajaa.

Tutkimuksen analysoinnissa kdytetyt tutkimusmenetelmét olivat médrillisid ja aineisto
analysoidaan SPSS-ohjelmalla. Hiithto-opetuksen méiréa ja sithen vaikuttavia tekijoita
kuvattiin perustunnusluvuilla, kuten keskiarvoilla. Jilkimmadista kuvattiin yhden muuttujan
(etdisyys ladulle) kohdalla myds Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Opettajan ién
yhteyttd hiihto-opetuksen méérdén analysoitiin yksisuuntaisella varianssianalyysilla.
Opettajan idn yhteyttd opetuksen siséltoihin tarkasteltiin ristiintaulukoinnin avulla.
Tutkimuksen tilastollinen luotettavuus perustuu lahtokohdiltaan tutkittavien yksildiden
henkilokohtaiseen, yliopistotaustaiseen ammattitaitoon, tydkokemukseen, vastaamiseen
paneutumiseen seka tutkijan huolelliseen kysymystenasetteluun tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa. Jalkimmaiselld oli keskeinen rooli tutkimuksen onnistumisen kannalta,

jotta haluttu informaatio saatiin tutkimuksen avulla esiin.

Yhteyksien tutkiminen oli keskeinen osa wvalittuja tutkimuskysymyksid, minkd wvuoksi
riippuvuussuhteiden  tutkiminen  korrelaatiokertoimien  avulla ~ oli  perusteltua.

Tutkimusaineiston analysoinnissa hyddynnettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa, joka on varma
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tapa tarkastella muuttujien vélisid yhteyksid, joita haluttiinkin. Yhteyksid tutkittiin lisdksi
ristiintaulukoinnin avulla, mika antoi tietoja niin ikdan muuttujien véliseen tarkasteluun. Tata
hyodynnettiin opettajan idn ja opetettujen siséltjen véliseen vertailuun. Yksisuuntaisen
varianssianalyysin valinta oli selked, kun tarvittiin tietoa opetusmddrien keskiarvoista
maakunnittain. Yksisuuntainen varianssianalyysi auttoi vastaamaan tutkimuskysymykseen
maantieteellisten erojen yhteyksistd hiihto-opetuksen méaardén. Tutkimus siséltdd lisdksi
kuvailevia tunnuslukuja, kuten prosentuaalisten erojen havainnollistamista. Ndméa kuvailevat
osuudet vastasivat erityisesti tutkimuskysymyksiin 1 ja 3, jotka koskevat opetuksen
jarjestimistd ja sithen vaikuttavia tekijoitd sekd maédrittyjen tavoitteiden esiintyvyytta.

Kuvailun avulla saatiin esitettyd tutkimuskysymyksissd haluttua tietoa.

6.2 Reliabiliteetti ja validiteetti

Reliabiliteetti tarkoittaa luotettavuutta, jolla valittu mittari mittaa haluttua ilmi6td. Sen avulla
osoitetaan, kuinka toistettavissa mittausmenetelmé on. (Tilastokeskus 2024b) Reliabiliteetti
voidaan jakaa kolmeen tekijaan. Ensimmaéinen on erityisen reliaabeliuuden arviointi eli metodin
luotettavuus eri olosuhteissa. Toinen on ajallinen reliaabelius eli mittausten pysyvyyttd eri
aikoina. Kolmas on johdonmukaisuus eli todennikoisyys saada sama tulos samaan aikaan,
mutta eri vilineilld mitattuna. (Kirk & Miller 1986, 41-42) Mittarina téssd tutkimuksessa toimi
kyselylomake. Se voidaan katsoa melko luotettavaksi olosuhteista riippumatta. Olosuhteisiin ja
sitd myotd luotettavuuteen saattoi kuitenkin olla vaikuttamassa tutkittavan itselleen antama
rauhallinen hetki ja panos kyselyyn vastaamiseen. Kyselyn reliabiliteettia lisdd kuitenkin
lomakkeella olevat selitteet, jotka vahvistivat tutkittavien yhtendistd ymmérrysti mitattavista

késitteista.

Validiteetti tarkoittaa valitun mittarin tarkkuutta halutun ominaisuuden mittaamisessa. Se
osoittaa, kuinka luotettavasti mittausmenetelmd mittaa juuri sitd ominaisuutta, jota
tutkimuksessa halutaan. (Kotimaisten kielten keskus & Kielikone Oy 2024; Tilastokeskus
2024c) Kyselylomakkeen kyky mitata haluttuja asioita oli vihintdén kohtalainen. Tutkittavaa
ohjattiin kyselyyn vastaamisen aikana ja hidnelld oli useissa kysymyksissd valmiiden
vastausvaihtoehtojen lisdksi mahdollisuus valita myds vaihtoehto “muu, mikd?”. Tdmi
mahdollisuus  lisdsi mittarin  validiteettia, silld mitddn mahdollisia, luoviakaan

vastausvaihtoehtoja ei rajattu tutkimuksesta pois. Mittarin validiteettia haastaa se, ettd
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tutkittavien oppilasryhmét vaihtuvat usein ja osa tutkimusvastauksista perustuu tutkittavan
arvioon halutusta muuttujasta, kuten vilineiden keskiméérdisestd madrdisestd oppilailla. Nama

muutamia kysymyksié koskevat arviot eivét ole absoluuttisesti todettavissa varmaksi tiedoksi.

6.3 Etiikka

Valitsemani aihe on yhteiskunnallinen ja julkiseen opetukseen kohdistuva. Tutkin
suomalaisissa kouluissa opettavia litkunnanopettajia, jotka kuuluvat ammatillisen asemansa
johdosta osaksi yhteiskunnan julkista koulutusketjua. Lisdksi tutkimani litkkunnanopettajat
kuuluvat LIITO ry:n vapaaehtoisesti, joten heidin lahestyminen opetukseen kohdistuvalla
tutkimuksella ammattiliiton ja yliopiston toimesta oli eettisesti perusteltua. Eettisten
periaatteiden mukaisesti kyselyssé kysyttiin vain tutkimuksen tekemisen kannalta olennaisia
asioita. Liikunnanopettajien ammatillisen piirin ollessa suhteellisen pieni, hyddynnettiin
kaupungin tai koulun nimen sijaan koulun sijaintitietona maakuntia. Tdma tarkkuus oli
kyseisen tutkimuksen tulosten ndkokulmasta riittédvi. Kyseisen aiheen tutkiminen ei vaatinut

eettistd ennakkoarviointia.

Tutkimuksen kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja kohdistui luonnostaan vain tiysi-
ikdisiin henkil6ihin. Aineistonkeruu, -késittely sekd raportointi tapahtuivat anonyymisti.
Tutkittavia henkil6ité ei ollut tutkijan eiki ole lukijan mahdollista yksilollistdd tai tunnistaa
tutkimusraportin perusteella. Epdsuorina tunnisteina toimivat muun muassa maakunta seka
tutkittavan ikd. Tuloksia ei kuitenkaan voida yksiloida tiettyihin henkil6ihin, vaan aineisto
raportoitiin kokonaisuutena. Tutkimus julkaistaan Jyvéskylédn yliopistolla sdhkoisessa
muodossa. Tutkittavilla oli koko tutkimuksen ajan oikeus ja pdétdntivalta omiin
tutkimusvastauksiinsa: oikeus tietdd aineistonkésittelystd ja tutkimuksen etenemisestd (JYU
Moodle Tietosuojakoulutus 2023). Tutkimus noudatti aineiston osalta sen tieteellisesti
tyypillistd elinkaarta, joka sisdlsi kaikki tutkimuksen vaiheet aina aineistonkésittelyn
suunnittelusta ja huolellisesta sdilytystavasta aineiston tiydelliseen hivitykseen (Salmi,

Kekaldinen, Vallittu, Simula & Juutinen, 2023).
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7 TULOKSET

Tutkimuksen kohdejoukon koko oli 1335 (N=1335) ja otoksen koko 142 LIITO ry:n
litkkunnanopettajaa (n=142). Vastaajista 90 oli naisia (63,4 %), 51 miehid (35,9 %) ja yksi (1)
vastaajista ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan. Naisvastaajien lukumiird oli lihemmais
kaksinkertainen miesvastaajien maddrédn verrattuna, kun miehié oli noin kolmasosa. Vastaajien
ikd vaihteli 28-66 ikdvuoden vililld, keskiarvon ollessa 47 vuotta. Koulujen oppilasméaéra
vaihteli 57-1300 oppilaan valilla, mika kertoo siité, ettd mukaan saatiin monipuolinen otanta
eri kokoisia oppilaitoksia. Keskiméérdinen oppilasmééra opetettavaa koulua kohden oli 498.
My®os vastanneiden litkunnanopettajien litkunnanopetuksen kokemusvuosien mééra oli hyvin

vaihtelevaa. Vaihteluvili oli 0,5 vuodesta 38 vuoteen, keskiarvon ollessa 18,5.

Selked valtaosa tutkittavista opettaa Uusimaan maakunnassa (27,5 %). Toiseksi aktiivisimmin
osallistui litkunnanopettajia Pohjois-Pohjanmaalta (14,1 %), eli noin puolet Uudenmaan
opettajien maérdstd. Seuraavaksi eniten osallistuttiin Pirkanmaan (8,5 %) sekd Keski-Suomen
(7,8 %) maakunnista. Loput maakunnista edustivat kukin noin 1-6 % osuudella. Ahvenanmaa
tekee poikkeuksen, ollen ainoa maakunta, josta ei vastaajia ollut. Valtaosa vastanneiden
liikkunnanopettajien kouluista sijaitsee kaupungin tai kunnan ydinkeskustassa (47,2 %).
Kolmasosa ydinkeskustan ulkopuolella, mutta taajama-alueella (33,8 %). Noin viidesosa (19,0
%) tutkimuksen kouluista sijaitsee maaseudun paikalliskeskuksessa, kuten kyldkeskuksessa tai

kirkonkylélld. Haja-asutusalueella ei ollut ilmoitettuja kouluja.

7.1 Hiihto-opetuksen maira

Litkunnanopettajista 88 % prosenttia sisdllyttdd liikunnanopetukseensa hiihtoa (n=125;
taulukko 3). Keskiméérin hiihto-opetusta annetaan 3,42 kertaa lukuvuodessa yhdelle (1)
opetusryhmélle (taulukko 5). Suurin osa opettajista opettaa hiithtoa keskiméaérin kaksi (33,1 %)
tai kolme (33,1 %) kertaa lukuvuodessa yhdelle oppilasryhmaille. Opettajista 6,3 % opettaa
hiihtoa nelji (2), 3,5 % viisi (5) ja 4,2 % periti kuusi kertaa tai enemmaén. Alle kymmenys (7,7
%) 1lmoittaa opettavansa hiihtoa yhdelle oppilasryhmélle vdhintdin kerran (1) lukuvuodessa.
12 % opettajista ei sisdllytd hiihtoa osaksi litkunnanopetustaan (n=17). (taulukko 3) Heisté

valtaosa oli Uusimaan maakunnasta, mutta myods Kymenlaaksosta, Varsinais-Suomesta ja
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Keski-Pohjanmaalta. Téstd eteenpdin tutkimuskyselyd ohjautui jatkamaan vain opettajat,

joiden opetussisaltoihin hiihto kuului (n=125).

TAULUKKO 3. Hiihto-opetuksen keskiméérdisten kertojen jakautuminen yhdelle (1)
oppilasryhmaélle yhden (1) lukuvuoden aikana.

Hiihto-opetuksen maira n %

0 17 12,0

1 11 7,8

2 47 33,1
3 47 33,1
4 9 6,3

5 5 3.5

6 tai enemmén 6 4,2
Yhteensd 142 100,0

Hiihto-opetuksen maiédrdan liittyy maantieteellisid eroja. Eroja tutkittiin tilastollisten
keskiarvojen avulla. (taulukko 4) Keskiméérin hiihtoa opetetaan eniten Lapin, Eteld-Savon ja
Eteld-Karjalan maakunnissa, keskiméérin vdhintddn viisi (5) kertaa lukuvuodessa yhdelle
opetusryhmélle. Keskimidrin véhintddn neljd (4) kertaa lukuvuodessa opetetaan Pohjois-
Karjalassa ja Pohjois-Pohjanmaalla. Vihintdén kolmen (3) opetuskerran maakuntia olivat muun
muassa Eteld-Pohjanmaa, Kainuu, Péijit-Hame, Satakunta ja Pirkanmaa. Vihiten hiihto-
opetusta tarjotaan Uudellamaalla, Kymenlaaksossa ja Keski-Pohjanmaalla, kuitenkin
keskimédrin vahintddn kaksi (2) kertaa lukuvuodessa yhtd opetusryhmédi kohden. (taulukko 4)
Uudenmaan tulos on luotettavampi, mutta Kymenlaaksosta ja Keski-Pohjanmaalta vastaajia on

vain kaksi ja kolme, joten tilastollinen luotettavuus on niiden osalta heikko.
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TAULUKKO 4. Hiihto-opetuksen méarin keskiarvot maakunnittain.

Maakunta ka n
Eteld-Karjala 5,00 2
Eteld-Pohjanmaa 3,80 5
Eteld-Savo 5,25 4
Kainuu 3,50 4
Kanta-Hiame 3,00 4
Keski-Pohjanmaa 2,67 3
Keski-Suomi 3,18 11
Kymenlaakso 2,50 2
Lappi 5,33 6
Pirkanmaa 3,42 12
Pohjanmaa 3,00 2
Pohjois-Karjala 4,11 9
Pohjois-Pohjanmaa 4,00 20
Pohjois-Savo 2,50 2
Péijat-Héame 3,57 7
Satakunta 3,50 4
Uusimaa 2,74 39
Varsinais-Suomi 3,42 6
Yhteensa 3,42 142

Iin yhteyttd hiihto-opetuksen méérdén tutkittiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla.
Eniten hithto-opetusta antaa yli 50-vuotiaat opettajat (3,69; vaihteluvili 3,26—4,13; taulukko 5).
Seka pienin, ettd suurin arvo oli télld ikdryhmalld suurin, joskin arvojen vaihteluvéli oli suurin
alle 35-vuotiailla (2,76-3,71). Alle 35-vuotiaat, ettdi 36—49-vuotiaat opettajat opettivat
kiytdnnossd saman verran (3,23; 3,21). Opettajan idlld ei ndin ollen ole tilastollista

merkitsevyyttd hithto-opetuksen maardin (p>.05). (taulukko 5)
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TAULUKKO 5. Opettajan idn yhteys hiihto-opetuksen madrddn. Yksisuuntainen

varianssianalyysi.
Opettajan n ka kh vaihteluvéli
ika
-35v 26 3,23 1,177 2,76-3,71
36-50 v 57 3,21 1,145 2,91-3,51
51-v 59 3,69 1,674 3,264,13
Yhteensa 142 3,42 1,405 3,18-3,65

F (2) =2,026, p=0.136

Hiihto-opetuksen méérddn vaikuttavia tekijoitd on useampia (taulukko 6). Tutkittava sai valita
tissd kysymyksessd useamman vaihtoehdon, kuitenkin valiten vain merkittdvimmin vaikuttavat
tekijit. Osa tekijoistd vaikuttaa médrddn lisddvésti ja osa véhentdvésti. Eroja voidaan
useammasta muuttujasta huomata molempiin suuntiin. Voimakkaimmin hiihto-opetuksen
midrda lisad hithtopaikan sijainti (89 %) ja oma koettu ammatillinen valmius hiihto-opetukseen
(82 %). Muita hiihto-opetusta vahvimmin puoltavia tekijoita olivat hithtopaikan kunto (79 %),
omat kokemukset opettamastaan kouluhiihdosta (79 %), oma vapaa-ajan harrastuneisuus (78
%) sekd ladun turvallisuus (77 %). Voimakkaimmin hiihto-opetusta vihentii oppilaiden toiveet
litkunnanopetuksen sisélldistd (55 %) ja vélineiden kunto (53 %). Muita selvidsti vihentdvid
tekij6itd ovat suuri ryhmékoko (39 %), paikalliset ilmasto-olosuhteet (38 %) seké vilineiden

saatavuus (38 %). (taulukko 6)

TAULUKKUO 6. Hiihto-opetuksen méardin vaikuttavat tekijit peruskoulussa.

lisdavasti vihentdvasti
Tekija n % n %
Hiihtopaikan sijainti 111 88,8 10 8,0
Hiihtopaikan kunto 99 79,2 19 15,2
Paikalliset ilmasto-olosuhteet 65 52,0 48 38,4
Vilineiden saatavuus 73 58,4 48 38,4
Vilineiden kunto 48 38,4 66 52,8
Ladun turvallisuus 96 76,8 13 10,4
Jarjestelykulut 32 25,6 39 31,2
Oppilaiden toiveet opetuksen siséllgistad 27 21,6 69 55,2
Mabhdollisuus koulunkdynninohjaajaan 47 37,6 37 29,6
Ryhmaékoko (pieni lisddvasti, suuri vahentavasti) 49 39,2 49 39,2
Oma koettu ammatillinen valmius 102 81,6 7 5,6
Omat kokemukset opettamastaan kouluhiihdosta 99 79,2 6 4,8
Omat kokemukset omien kouluaikojen kouluhiihdosta 83 66,4 18 14,4
Oma vapaa-ajan harrastuneisuus 97 77,6 3 2,4
Muu, miki? 15 12,0 18 14,4
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7.2 Hiihto-opetuksen jirjestiminen

Tyypillisin ympéristd hiihto-opetukselle on rauhallinen metsdlatu (68,8 %). Téssa
kysymyksessd vastausvaihtoehdoista pystyi valitsemaan vain yhden (1). Joka kymmenes (9,6
%) hyodyntii avointa kenttdaluetta, kuten koulun pihaa. Vilkkaalla metsiladulla opettaa 4,0 %,
kun padsdintdisesti halsterilla myds vain 2,4 %. Periéti 15,2 % opettaa hiithtoa padsddntoisesti
jossakin muussa ympdristdssd, edelld mainittujen ulkopuolella. Muiksi opetusymparistoiksi
raportoitiin jédlatu, peltolatu, yleisurheilukentén latu, pesdpallokentdn latu, hiihtostadion sekéd
vanha golf-kenttd. Useampi vastaaja kertoi yhdistelmistd, esimerkkeind hiihtomaa, halsteri,

metsdlatu sekd jarven jdi, puistolatu ja pulkkamaéki.

Keskimiirdinen matka koululta ladulle on noin 650 metrid. Etdisyys vaihtelee nollasta aina
viiteen (5) kilometriin asti. Valtaosa laduista sijaitsee hyvin ldhelld koulua ja ovat helposti
koulupdivin yhteydessa kaytettdvissd. Vain ylimmalld kymmenykselld (11,3 %) matkaa ladulle
on yli 1,5 kilometrid, valtaosan sijoittuessa alle puolen kilometrin (62,9 %). Hiihtopaikan
etdisyyden yhteyttd hiihto-opetuksen miadrddn tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimella.
Etdisyydelld ei ole tilastollista yhteyttd hiithto-opetuksen mairién (p=-1,69>.05; taulukko 7).
Valtaosa (92,7 %) liikunnanopettajien oppilaista siirtyy litkuntatunnin hiihtopaikalle kévellen.
Pieni osa oppilaista kulkee pyordlld (3,2 %) tai hithtden/omilla kyydeilla (3,3 %). Linja-autoa
hyodyntdd yksi (1) vastanneista opettajista oppilaineen. Vaihtelu omien vilineiden
esiintyvyydessd on suurta (090 %). Keskiméérin 39 % oppilaista on omat vélineet kiytdssa
koulun hiihto-opetukseen. Valtaosalla (92,7 %) kouluista on kuitenkin lainavilineitd kdytossa.
Tasan puolella kouluista (50,0 %) niitd on riittdvasti, kun hieman vajaalla puolella (42,7 %)
lainavélineitd on, mutta ei aina riittdvésti tarpeisiin ndhden. Alle kymmenesosalla kouluista (7,3

%), joissa hiihtoa opetetaan, ei ole lainavélineitéd oppilaille.

TAULUKKO 7. Hiihtopaikan etdisyyden (m) yhteys hiithtokertojen maérdin yhden (1)
lukuvuoden aikana yhdelld (1) opetusryhmélld. Pearsonin korrelaatiokerroin.

1. 2.

1. Hiihtopaikan etdisyys - -,169
2. Hiihtokertojen méadra -,169 -
*=51,979, df=12
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7.3 Hiihto-opetuksen sis:illot

Siséltojd  koskevaan kysymykseen tutkittava sai vastata useamman eri vaihtoehdon.
Tyypillisimmaiksi hiihto-opetuksen sisélloksi ilmoitetaan itsendinen matkahiihto tai lenkkeily
(92,0 %; kuva 1). Myos selked valtaosa (88,8 %) opettajista opastaa oppilailleen
vélineidenkayttod, kuten siteiden kiinnittdmistd sekd sauvojen asettamista. Hiihtotekniikoista
vapaan tekniitkkaopetus on hieman yleisempéd (72,0 %) kuin perinteisen hiithtotavan opetus
(67,2 %). Latuetiketti (67,2 %) sekd suksilla liikkumisen perustaidot, kuten kaatuminen ja
hyppadidminen kuuluu niin ikdén yli puolen (63,2 %) opetussisdltoihin. Suksileikit ja —kisailut
(43,2 %, 44,0 %) sekd yhteinen matkahiihto tai lenkkeily (42,2 %) esiintyy hieman alle puolen
sisélloissd. Vilineidenhankintaopastusta/-vinkkejd antaa neljdsosa (26,4 %) seké hithtomaata,
temppurataa tai taitorataa hyodyntdd 16,0 % opettajista. Pieni osa (3,2 %) pddsee antamaan
oppilailleen mahdollisuuden kokeilla myds hiihtosuunnistusta. Toinen 3,2 % ilmoittaa

opettavansa muita sisdlt6jd, kuten umpihankilatujen hiihtoa seki pallopeleja suksilla. (kuva 1)

KUVA 1. Hiihto-opetuksen sisdllot peruskoulun liikunnanopetuksessa tyypillisimmésta
vihiten tyypilliseen (n).

Itsendinen matkahiihto I — T | | 5
Vilineidenkédyton opastaminen  E———— | ] |
Hiihtotekniikka (vapaa) - —mm—— O ()

Mienlasku  n— s— 3 (
Latuetiketti I — N O/
Hiihtotekniikka (perinteinen) S
Suksilla litkkkumisen perustaidot T ————————————— 7O
Suksikisailut S — — 5 5
Suksileikit m———— 5/
Yhteinen matkahiihto/lenkkeily - ——————— 53
Vilineidenhankintavinkit S —— ————— 33
Hiihtomaa/taitorata/temppurata E— ()
Suksihuolto w13
Hiihtosuunnistus = 4
Muu, mikid? = 4

0 20 40 60 80 100 120 140

Tulosten perusteella opettajan idlli on yhteyksid opetettuihin hiihtosisdltoihin. Yhteyksié

tutkittiin ristiintaulukoinnin avulla. (taulukko 8) Vilineidenkiyttdd, perinteisen hiihtotavan
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tekniikkaa, suksileikkejd, médenlaskua ja vdlineidenhankintaa opettavat kaikki ikdryhmat melko

tasaisesti. Sen sijaan suksilla liikkumisen perustaitoja, suksikisailuja, suksihuoltoa ja

latuetikettid opettaa eniten yli 50-vuotiaat opettajat. Tulosten perusteella heiddn hiihtotuntinsa

ovat sisdllollisesti monipuolisimpia. Nuorimmat (alle 35 v.) opettajat opettavat selvisti

vanhempia opettajia vihemmaén vapaan hiihtotavan tekniikkaa, itsendisti ja yhteistd lenkkeilyd

ja latuetikettid. Nuorimmat, alle 35-vuotiaat eivit opeta tulosten mukaan lainkaan suksihuoltoa

tai hiihtosuunnistusta ja myds suksileikkejd ja -kisailuja tdimd ryhmid opettaa yli puolet

viahemman, kuin yli 50-vuotiaat opettajat. Keskimmainen ikdryhma (36-50-vuotiaat) opettaa

muihin verrattuna selvdsti enemmén vapaan hiihtotavan tekniikkaa ja yhteistd lenkkeilyé,

joskin hiihtomaata, taito- tai temppurataa heistd hyodyntia selvd vihemmisto (8,0 %) suhteessa

muihin ikdryhmiin. (taulukko 8)

TAULUKKO 8. Opettajan iin yhteys hiihto-opetuksen sisdltoihin. Ristiintaulukointi.

35v 3649 v 51-v
Sisélto n % n % n %
Vilineidenkayttd 22 95,7 43 86,0 46 88,5
Suksilla liikkkumisen 12 52,2 30 60,0 37 71,2
perustaidot
Perinteisen tekniikka 14 60,9 33 69,0 37 71,2
Vapaan tekniikka 11 47,8 41 82,0 38 73,1
Suksileikit 10 43,5 19 38,0 25 48,1
Suksikisailut 9 39,1 19 38,0 27 51,9
Maienlasku 14 60,9 36 72,0 36 69,2
Hiihtomaa/taito- tai 5 21,7 4 8,0 11 21,2
temppurata
Itsendinen lenkkeily 19 82,6 47 94,0 49 94,2
Yhteinen lenkkeily 8 34,8 24 48,0 21 404
Hiihtosuunnistus 0 0,0 2 4,0 2 3.8
Suksihuolto 0 0,0 3 6,0 10 19,2
Vilineidenhankintavinkit 6 26,1 12 24,0 15 28.8
Latuetiketti 13 56,5 33 66,0 38 73,1
Muu, mika? 1 4,3 1 2,0 2 3.8
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Hiihtotunnista keskiméérin noin 80 % (78,9 %) sisdltdd aktiivista toimintaa sukset jalassa.
Pienimmilldén 10 % tunnista jda suksilla ololle, jolloin on todennékoistd, ettd siirtymiseen ja/tai
vilineidenvalintaan/-pukemiseen kuluu runsaasti aikaa itse oppitunnista. Enimmilldin
toimintaa on 100 % varsinaisesta oppitunnin kestosta. On huomioitava, ettid oppitunnit ovat eri
kouluissa sekd joskus myods eri luokka-asteilla eri pituisia, vaihdellen 45 minuutista
tyypillisimmin 75 tai 90 minuuttiin. Néin ollen prosentuaalinen osuus tunnista ei vastaa tiettyd
tai yhdenmukaista minuuttimiirdd. Kokonaisopetusmddrd on kuitenkin valtakunnallisesti
kaikkialla sama. Opettajista 16,0 % kertoo joutuvansa kehittelemdin joka tunnille
vaihtoehtoista toimintaa oppilaille, joilla ei ole hiihtoon soveltuvaa varustusta tai ei muusta
syysté voi osallistua hiithtotunnille. Vajaa puolet (43,2 %) opettajista joutuu téllaisen tilanteen

eteen ldhes joka tunti, 34,4 % hyvin harvoin ja 6,4 % ei koskaan.

7.4 Hiihto-opetuksen tavoitteet

Kaikki koulussa tapahtuva opetus, siis myds liikunnanopetus perustuu tavoitteisiin, joita
opetukselle valtakunnallisesti on annettu (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014).
Yksittédisten tuntien ja jaksojen tavoitteet ovat kuitenkin liikunnanopettajan itsenédisen valinnan
mukaisia, kunhan ne noudattavat opetussuunnitelman tavoitteidenasettelun periaatteita ja
toteutumista. Tutkittavaa ohjattiin vastaamaan tavoitteisiin tavoitteen numeron sijasta vain sen
sisdllon perusteella, silld numerointi vaihtelee eri luokkatasoilla. Tulokset esitetddn 7-9-
luokkien numeroinnilla, silld ne sisdltdvit kaikki peruskoulun 13 tavoitetta. Tutkimuksen
mukaan tyypillisin tavoite nimenomaan hiihto-opetukselle on T1 fyysinen aktiivisuus ja eri
litkkuntamuotojen kokeileminen (93,6 %; taulukko 9). Myos T3 tasapaino- ja litkkumistaidot
ilmoitetaan ldhes yhtd keskeiseksi tavoitteeksi (90,4 %). Hieman yli puolet (58,4 %) opettajista
pitdd hiihto-opetuksessaan keskeisimpind tavoitteina TS5 fyysisten ominaisuuksien
yllapitdmisen ja kehittdmisen, T10 itsendisen tyoskentelyn ja vastuun omasta oppimisesta (56,0
%), T12 litkunnallisen eldméntavan merkityksen (53,6 %) seké T13 erilaisiin ja iloa tuottaviin

harrastusmahdollisuuksiin tutustumisen (50,4 %). (taulukko 9)

31



TAULUKKO 9. Perusopetuksen opetussuunnitelman liikunnanopetuksen tavoitteet hiihto-
opetuksessa.

Tavoite n %
T1 fyysinen aktiivisuus ja eri litkuntamuotojen kokeileminen parhaansa 117 93,6
yrittden

T2 havaintomotoriikka ja ympériston havainnointi 24 19,2
T3 tasapaino- ja litkkumistaidot erilaisissa ymparistoissa, eri 113 90,4

vuodenaikoina ja eri litkuntamuodoissa

T4 vilineenkasittelytaidot erilaisissa ymparistdissd, eri vuodenaikoina ja eri 59 47,2
litkuntamuodoissa
T5 fyysisten ominaisuuksien ylldpitdminen ja kehittiminen: voima, nopeus, 73 58,4

kestdvyys, litkkuvuus

T6 (uimataito ja vesipelastus) 0 0
T7 turvallinen ja asiallinen toiminta 48 38,4
T8 yhteisty0 ja tunneilmaisun séditely 20 16,0
T9 reilu peli ja vastuu yhteisestd oppimisesta 15 12,0
T10 itsendinen tyoskentely ja vastuu omasta toiminnasta 70 56,0
T11 myonteiset kokemukset omasta kehosta, patevyydesta, 56 44,8
yhteisollisyydesta

T12 liikunnallisen eldméntavan merkitys hyvinvoinnille 67 53,6
T13 tutustuminen harrastusmahdollisuuksiin ja iloa tuottavan 63 50,4

litkuntaharrastuksen 16ytdminen

Perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisista tavoitteista L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot johtaa selkeélld enemmistolld opettajista (90,7 %; taulukko 10). Yli kolmasosa haluaa
vaikuttaa L2 Kulttuuriseen osaamiseen, vuorovaikutukseen ja ilmaisuun (37,3 %) sekd L7
Osallistumiseen, vaikuttamiseen ja kestdvédn tulevaisuuden rakentamiseen (31,4 %) hiihto-
opetuksen avulla. Neljdsosa (25,4 %) haluaa hiihdon avulla kehittdd oppilaiden ajattelua ja
oppimaan oppimisen taitoja (L1). Pieni osa vastaajista (2,5 %) mainitsee L6 Tyodeldmaitaidot ja
yrittdjyyden sekd L5 Tieto- ja viestintdteknologisen osaamisen (0,8 %) kolmen keskeisimmin

laaja-alaisen osaamisen tavoitteen joukossa. (taulukko 10)
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TAULUKKO 10. Perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaiset oppimistavoitteet hiihto-

opetuksessa.
Laaja-alainen tavoite n %
L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen 30 254
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu 44 37,3
L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot 107 90,7
L4 Monilukutaito 0 0
L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen 1 0,8
L6 Tyoeldmataidot ja yrittdjyys 3 2,5
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestivdn tulevaisuuden 37 31,4
rakentaminen

Annetuista muiden tavoitteiden vaihtoehdoista litkunnanopettajat kokevat tarkeimpéana hithdon
sdilyttimisen osana monipuolisen liikunnanopetuksen siséltdjd (89,6 %), kun myds 84,0 %
lasten ja suomalaisten hiihtotaidon ylldpitimisen (taulukko 11). Hiihdon sdilyttdminen
mahdollisena liikuntamuotona Suomessa nihdddn myds keskeisend tulevaisuustavoitteena
kestdvén litkunta- ja ilmastokulttuurin ndkokulmasta (76,0 %). Hithdon suosion lisidminen on
41 % mielestd tdrked tavoite. Samanaikaisesti kolmasosa (31,2 %) pyrkii vaalimaan hithdon
historiallista perinnearvoa sekd noin viidesosa (22,4 %) toivoo sdilyttdvdnsd hithdon
tunnettavuutta opetuksensa avulla. Muita tavoitteita ilmoitti 9,6 % vastaajista. (taulukko 11)
Naitd olivat muun muassa ilo ja riemu, hyvéd mieli, maanpuolustustaidot sekd mahdollisuus

antaa oppilaalle myonteinen kokemus hiihtdmisestd hyvilld vélineilla.

TAULUKKO 11. Muut tavoitteet peruskoulun hiihto-opetuksessa.

Muu tavoite n %
Hiihdon siilyttiminen osana monipuolisen liikunnanopetuksen sisiltoja 112 89,6
Lasten/suomalaisten hiihtotaidon yllépitiminen 105 84,0
Hiihdon séilyttdminen mahdollisena liikuntamuotona Suomessa 95 76,0
(vastuullisuus)

Hiihdon suosion lisddminen 51 41,0
Hiihdon historiallinen perinnearvo 39 31,2
Hiihtolajien tunnettavuus 28 22,4
Muu, mika? 12 9,6

33



8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen péaatarkoitus ja -tulokset

Tutkimuksen péaitarkoituksena oli selvittdd suomalaisen kouluhithdon tilaa nykypdivéssa.
Tutkimukseen osallistui 142 LIITO ry:hyn kuuluvaa liikunnanopettajaa ympéri Suomen ja se
toteutettiin  sdhkdisella  Webropol-kyselylomakkeella.  Tutkimuskysymykset ohjasivat
tutkimusta selvittiméén sitd, kuinka paljon kouluissa hiithdetddn, miten ja millaisissa
ympéristdissd hiihto-opetus jérjestetdin ja millaisia tavoitteita silli pyritddn edistimaién.
Tutkimus pyrki lisdksi ymmartdméén tekijoiden vélisid yhteyksid ja selittimién hiihto-
opetuksen ilmioditd. Tutkielma oli erddnlainen ajankohtaisen tilanteen selvitystyd. Hiihto-
opetuksen myonteistd sanomaa on tdrkedd jakaa eteenpdin, jotta mahdolliset kielteiset
sukupolvikokemukset eivit kertaannu aina vain uudelleen. On néhtdva innostavia keinoja
tavoittaa lasten mielenkiinto lumilajeja ja suksilitkuntaa kohtaan. Néiden keinojen pohtiminen

ja esitteleminen tutkimustuloksiin peilaten oli myds yksi tutkimuksen péétarkoituksista.

Tutkimuksen keskeisimmisti tuloksista kéy ilmi, ettd 88 % litkunnanopettajista opettaa hiihtoa.
Valtaosa opettajista opettaa sitd yhdelle oppilasryhmaille kaksi (33,1 %) tai kolme (33,1 %)
kertaa lukuvuodessa, valtakunnallisen keskiarvon ollessa 3,42. Koulun maantieteelliselld
sijainnilla havaittiin yhteys opetuksen madrdan. Tulosten mukaan eniten hiihtoa opetetaan Iti-
ja Pohjois-Suomessa. Vihiten hiithto-opetusta raportoitiin rannikkoalueiden maakunnista,
erityisesti eteld- ja lansirannikolta. Ylldttden kuitenkin Varsinais-Suomessa hiihtokertojen
madrd oli keskimiirdisesti yli kolme (3) kertaa lukuvuodessa yhdelle oppilasryhmiille.

Opettajan 1dlld on pieni, mutta tilastollisesti merkitsemdton yhteys hiihto-opetuksen méérdén.

Hiihtotunti sijoittuu tyypillisimmin rauhalliselle metsdladulle (68,8 %). Hiihto-opetusta
annetaan tasaisesti etdisyydesté riippumatta. Suosituimpia sisdltojd ovat itsendinen matkahiihto
(92,0 %), vélineidenkdyton opastus (88,8 %) ja hiihtotekniikoiden opettaminen (vapaa 72,0 %;
perinteinen 68,8 %). Erityisesti nuorimmat ja kokeneimmat opettajat opettivat tutkimuksen
mukaisia tyypillisimpid sisdltojd, joskin kokeneimmilla opettajilla sisdllot olivat
monipuolisempia kuin nuoremmilla. Vilineidenhankintavinkit ja suksitemppuradat jadvat
opetuksessa vihemmalle (26,4 %; 16,0 %). Hiihto-opetuksen tavoitteet painottuvat fyysiseen

aktiivisuuteen ja litkuntamuotojen kokeilemiseen (T1), tasapaino- ja liikkkumistaitoihin (T3),
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itsestd huolehtimiseen (L3), hiihtotaidon sdilyttimiseen ja hithdon sdilyttimiseen osana

monipuolista litkkunnanopetusta.

8.2 Tulosten teoreettinen ja kiytinnollinen anti

1920-luvulla vastuussa hiihto-opetuksesta oli Suojeluskunta, mutta myds hiihtoseurat, koulu ja
perhe (Erho 2020). Tanddn padvastuuta hithtotaidon opettamisesta Suomessa kantaa koulu ja
hiihtoseurat, joissakin tapauksissa myds perhe. Taidon opettamisen ndkdkulmasta liiton alainen
seuratoiminta on hyvin vilkasta nykyéddnkin (Suomen hiihtoliitto 2022b). Lajipiiriin
hakeutuminen edellyttdd kuitenkin tyypillisesti lajimyonteisid ja taloudellisia valmiuksia
1dhipiirida mydden, mikd voi mahdollisesti rajata harrastettavuuden volyymid. Tamén vuoksi
koulu onkin erinomainen paikka ensikipindn  sytyttimiseen.  Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa mainitaan litkunnanopetuksen kohdalla tavoite (T13, 7-9 Ik)
tutustuminen uusiin liitkuntalajeihin ja harrastusmahdollisuuksiin. Monille koulu onkin ainoa
paikka, jossa suksilla liikkumista pédsisi kokeilemaan. Koulun hiihto-opetus siis myds
yhdenvertaistaisi lasten ja nuorten liikkuntamahdollisuuksia. Kaikista ei tietenkdén kuulu tulla
hiihtdjid, mutta mielekkiitd kokeiluja mahdollistaen voidaan saada ainutlaatuisia ja

merkityksellisidkin talvi- ja luontoliikuntakokemuksia aikaan.

Kiinnostavaa lajin koko tarinaa tarkastellessa on havaita suksen muutos litkkumisvélineesta
litkkuntavélineeksi. Aluksi hithdolla oli putipuhdas vilinearvo, kun taas nykyéédn se koetaan
kuntoliikunnassa itseisarvona. Hiihtimaian ldhdetddn usein, koska se itsessddn on mukavaa,
houkuttelevaa ja antaa yksilolle jotakin. Koululiikunnassa taas arvo lienee nykypidivédni
vélineellinen, silld hiihto-opetuksella pyritdén edistiméédn Perusopetuksen opetussuunnitelman
(2014) mukaisesti lajisitoutumattomia fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia tavoitteita. Voimme
huomata, ettd nykymaailman tilanteessa lienee jotakin samaakin, kuin 1930- ja 1940-lukujen
vaihteessa. Erilaiset maanpuolustustaidot ovat kultaa kalliimpia vaaroihin varautumisessa,
edelleen tai jdlleen nyt, vuonna 2024. Eroavaisuutena se, ettd maanpuolustuksellisten
tavoitteiden toteutuminen myds hithdon osalta on koulun sijaan Puolustusvoimilla. Koulun
hiithto-opetuksella pyritdén tdméan tyon tutkimustulosten mukaan edistiméain lasten ja nuorten
fyysistd kuntoa, mutta ehkd enemmén nyt yksilon ndkdkulmasta. Koulun hiihto-opetuksella ei
kuitenkaan ole néhtdvissd endd samanlaista yhteiskunnallista tarkoitusperdd, joskin

kansanterveyteen koululitkunnalla pyritddankin vahvasti vaikuttamaan.
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Hiihto kehittdd motoriikkaa (Ponkké & Séadkslahti 2013, 468). Suksilla liikkumisen ja
temppuilun laajasti motoriikkaa kehittdviat ominaisuudet, psyykkiset sosiaaliset kokemukset
yhteisistd suksileikeistd sekd eri vuodenaikojen ulkoilmassa liikkuminen ovat tekijoitd, jotka
puoltavat hiihdon valitsemista osaksi monipuolista litkunnanopetusta. Hiihto luokitellaan
erddssd  vaitoskirjatutkimuksessa  kehittdvien ominaisuuksiensa perusteella  yhdeksi
litkkunnalliseksi ydintaidoksi, luistelun ohella (Kari 2016, 186). Keskeisimpind motorisina
taitoina erilaiset tasapainotaidot, kuten koukistaminen ja pysdhtyminen seki liikkumistaidot,
kuten liukuminen ja hyppddminen ovat taitoja, joita ei endd voi pitdd lapsilla
itsestddnselvyyksind, mutta joita suksiliikunta kehittdd. Nykyisen ja tulevan toimintakyvyn
kannalta on ensiarvoisen tdrkedd antaa lapsille paljon mahdollisuuksia kehittdi nditd motorisia

taitoja, erilaisissa ympdéristoissd, myos lumella.

Edelld mainittujen fyysisten tavoitteiden lisdksi lukuisat psyykkiset ja sosiaaliset tavoitteet
voivat muista ympdristdistd poikkeavalla tavalla toteutua nimenomaan lumilajien, kuten
hithdon parissa (taulukko 1). Naitd, ja kaikkia muitakin opetussuunnitelmassa miériteltyja
tavoitteita pystytddn luokkatasosta riippumatta edistiméddn hiihdon avulla pelien, leikkien,
kisailujen, temppuratojen ja pelillistetyn tekniikkaharjoittelunkin avulla edistdméén.
Hithtoympaéristé on myds ainoita koulun toimintaympéristdjé, jossa toimitaan lumella, miké tuo
sille ainutlaatuisuuden arvoa. Erityisesti ulkona tapahtuvan litkkunnan tiedetién parantavan unen
laatua, kuten lyhentdd nukahtamisnopeutta, pidentdd syvid unta ja vihentdd vilkeunen maaraa
(UKK-instituutti  2021b), mikd voi auttaa muussakin koulutyossd jaksamisessa.
Opetussuunnitelman rikas tulkinta ja soveltaminen vaatii kaikissa oppiaineissa vastuullista ja
korkeaa ammattitaitoa. Néin ollen, mikéli hiihtoa ei katsota perustelluksi lajiksi muun muassa
tasapaino- ja liikkumistaitojen sekd vilineenkdisittelytaitojen harjoittelemiseen, tulee ndmi
tavoitteet tdyttdd jossakin muussa litkuntaympéristossd. Ihanteellista olisi, ettd samoja

arsykkeitd saataisiin useammasta eri ymparistosta.

Hiihto-opetuksen méard on maantieteellisesti, mutta myos opettajakohtaisesti polarisoitunutta.
Osa ilmoittaa opettavansa hiihtoa 6 kertaa tai enemmain, kun samalla osa ei opeta sitd lainkaan.
Keskimédrdinen hiihto-opetuksen méard (3,42) on ilahduttava, joskin méérdt ja
vastaajamidradn perustuva tulosten luotettavuus varioi suuresti eri maakuntien valilld. Eniten
hithtotunteja pidetdén Itd- ja Pohjois-Suomessa, joissa pysyvd lumipeite laskeutuukin

ensimmaisend ja pysyy pisimmélle kevaidseen (Kersalo & Pirinen 2009, 15-16). Vihiten hiihto-
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opetusta on rannikkoalueiden maakunnissa, erityisesti eteld- ja ldnsirannikolla. Naissé
maakunnissa lumipeitteen paksuus ja pysyvyys onkin hatarampaa (Kersalo & Pirinen 2009, 15—
16), joten tulos oli ennakoitavissa. Ylldttden kuitenkin Varsinais-Suomessa hiihtokertojen
madrd oli keskiméérdisesti yli kolme (3) kertaa lukuvuodessa yhdelle oppilasryhmaille, joskin
sielli myds O kertaa opettavia oli toiseksi eniten kaikista vastanneista. Annetun hiihto-
opetuksen maéra opettajien ikdryhmien vélilld oli yllattdvén tasainen, joskin yli 50-vuotiaiden
opettajien lievasti korkeampi hithto-opetusmaiiré ei ylldtd. Onhan hiihdolla ollut heiddn omassa

kouluajassaan ja sen aikaisessa yhteiskunnassa nykyistd vahvempi asema.

Hiihtotuntien poisjdéminen voidaan ndhdé toki harmillisena, mutta siithen voi olla olemassa
usein myds syitd, joihin opettaja ei vélttimittd itse pysty vaikuttamaan. Esimerkiksi
sddolosuhteet sekd koulun sijainti suhteessa latuihin ovat tdllaisia. Vilinetilanteeseen voi
litkkunnanopettaja rajatuissa maérin vaikuttaa, mutta resurssien vuoksi ei liikaa sithenkdin.
Huonoissa olosuhteissa ja huonoilla vilineilld hiihtdiminen voikin olla itseasiassa huonompi
vaihtoehto kuin sen poisjittiminen litkunnanopetuksesta. Huono kokemus voi aiheuttaa
kielteistd suhtautumista paitsi hiihtoa, pahimmillaan kaikkea liitkuntaa kohtaan. Sellaiset
kokemukset pitdd viimeiseen asti pyrkiad valttdimadn kayttdmailld tilannesidonnaista harkintaa.
Voidaan toisaalta myos kysyd, onko perusteltua hiihtdd yli 6 kertaa lukuvuodessa. Onko
hithtdminen silloin pois jostakin muusta sisdllostd, joka olisi liikunnanopetuksen
monipuolisuuden kannalta talviaikaan perusteltua. Esimerkiksi jadké muut talvilajit, kuten
jadliitkunta sitten lilan véhidlle. Yksin hiihto-ndkdkulman sijaan voitaisiinkin puhua

mieluummin talvilajien ja talvilitkunnan monipuolisuudesta koululiitkunnassa.

Hiihto-opetuksen sisdllot painottuvat itsendiseen matkahiihtoon tai lenkkeilyyn sekd vapaan ja
perinteisen hiihtotavan tekniikkaopetukseen. Vain alle puolet hiihtoa opettavista
litkkunnanopettajista  siséllyttdd opetukseensa suksileikkeja ja  —kisailuyja, 16 %
suksitemppuratoja. Sisdltovalintoihin tulisi kiinnittdd enemmén huomiota, onhan kyseessd
koulu, jossa haluamme innostaa lapsia monipuoliseen liikkeeseen. Jos oppilaiden lukuvuoden
ainoa hiihtotunti siséltdd yksin metséssd hiihtamistd, ehké heikoissa olosuhteissa tai hataralla
tekniikalla, voi kouluhiihdosta ymmairrettdvistikin jaadd havunmaku suuhun. Yksin
liikkkuminen tai hithtdminen ei ole kaikkien juttu. Usein ja erityisesti lasten kohdalla ilon
16ytanee leikin kautta. Myds vanhemmat, yldkouluikdiset oppilaat saa varmasti innostumaan
suksilitkunnasta herkemmin, jos kokeilee tekniikkaopetuksen sijaan ensin yhteisid peleji

lumella tai vie oppilaansa vaikkapa metsdhithtimédan hankiladuille, yhdessd. Tekniikan
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taitaminen tuo hiithtoon huomattavasti mielekkyyttd, mutta on huolehdittava, ettd se on vain
yksi mahdollinen osa opetusta, ei koko tunnin sisdltd. Sisdltdjen uudelleentarkastelulla
saataisiin kenties uusia mahdollisuuksia tavoitteiden monipuolisemmalle toteutumiselle. Tassa
subjektiivisten kokemusten luomisesta tulisi olla hyvin tietoinen ja herkilld, kaikissa

litkkuntaymparistoissa.

Terveyskunnon késitteelle on lukuisia erilaisia jasennystapoja. Koottuna terveyskunto koostuu
kolmesta fyysisen kunnon osa-alueesta, joita ovat kestdvyyskunto (aerobia), motorinen kunto
(liikehallintakyky) seké tuki- ja liikuntaelimiston kunto. Ndmé osa-alueet sisdltdvit muun
muassa hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnan, tasapainon, lihasvoiman sekd luuston
lujuuden. (Laukka 2022; UKK-instituutti 2022) Hiihto on laji, joka kehittda terveyskunnon osa-
alueista jokaista (UKK-instituutti 2021a). Tama tekee siitd litkuntamuotona arvokkaan, myds
kouluihin. Kouluissa liikkeen tavat vain ovat erilaiset kuin kuntohiihtdjilld. Lasten kunto
kehittyy leikkimélla. Suksiliikunnalla on myds psyykkisid terveysvaikutuksia. Lumi auttaa
meitd kokemaan ympériston kokonaisvaltaisesti, kaikilla aisteilla (Herva 2021, 60). Lumen
ympardimidnd voi kokea erityislaatuista rauhoittumista sekd yhteyttd ympéardivin luonnon
kanssa. Luonto lisd4 ihmisten hyvinvointia ja kokemusta terveydestd (Ympéristoministerid
2022a). Yhdesséd liikkkuminen on usein mukavampaa ja myds lapsille ja nuorille suksilla

litkkkuminen voi olla yhdessd mielekkdampaa.

Selked valtaosa lasten ja nuorten litkunnasta tapahtuu omaehtoisesti, mutta hieman alle puolet
osallistuu myds urheiluseurojen harjoituksiin ja noin kolmasosa litkunta-alan yritysten
harjoituksiin. (Valtion liitkuntaneuvosto 2023, 20). Vapaa-ajallaan lapsista ja nuorista
keskimédrin neljdosa (24 %) liikkkuu koulun liikuntakerhoissa (Valtion liikuntaneuvosto 2023,
20). Liikuntakerhoja jérjestetdén useissa suomalaisissa kouluissa. Tyypillisesti tdmi koulun
jarjestaimd  kerhotoiminta  kohdistuu  sisdaktiviteetteihin, kuten pallopeleihin ja
jumppakerhoihin. Voisi olla mielenkiintoinen kokeilu, jos lumiliikuntaa tai hithtoa kokeiltaisiin
kerhotoiminnan nakyvampdna sisdltond kouluissa. Esimerkiksi koulupéivien yhteydessé niin,
ettd koulun pihalle rakennettaisiin pysyvé, yhteinen hiihto-/lumimaa. Alue voitaisiin rakentaa
muun muassa lumesta yhdessi oppilaiden kanssa, kenties osana vaikkapa jotakin monialaista
oppimiskokonaisuutta tai ilmidopetusta (lumi/vesi/talvi). Aluetta voisi hyddyntdd niin

litkkuntatunneilla, vélitunneilla kuin kerhotoiminnassakin.
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Vilitunneilla ja muuhunkin suksilla tapahtuvaan toimintaan osallistumisen kynnysté voisi olla
madaltamassa esimerkiksi minisukset, jotka voidaan helpolla mekanismilla kiinnittd4 suoraan
lapsen omaan kenkddn. Minisukset ovat kayttotarkoitukseltaan monipuoliset ja niitd on
mahdollista hankkia koululle kohtuulliseen hintaan. Leikit voivat sdilyd suksien pituudesta
huolimatta samoina. Lyhyemmait sukset ovat myos ketterdampid lapsen liikutella, joten
minisuksia voi ilman muuta suositella litkuntatunneilla kokeiltaviksi. Lainavélineet olisivat
olettaen tirked tekijd, mikédli opetuksessa halutaan kéyttdd tavallisen mittaisia suksia.
Lainavélineet mahdollistavat aina matalampaa kynnystd osallistumiseen ja uuden
kokeilemiseen. Niilld voidaan saada osallistumattomuutta vdheneméén ja samalla tulee

ajatelleeksi perheiden tarpeettomia vilinehankintoja.

Hiihto-opetuksen osalta on kaikissa konteksteissaan tdrkedd luoda lapsille ensisijaisesti
myonteisid kokemuksia lumella liikkumisesta sekd pyrkid innostamaan lapsia ja nuoria
lumilajien pariin vapaa-ajallaankin. On tdrkedd, ettd suksilla liikkumisesta tehddan helppoa ja
ettd lumilajien laajat, my0s hithdon ulkopuoliset mahdollisuudet ymmaérretdin. Kaiken
lumilitkunnan tai edes suksiliikunnan ei tarvitse liittyd milld4n lailla varsinaiseen
maastohiihtoon. Se on litkunta-alan ammattilaisten ammattitaidon vastuulla. Leikki lumella tuo
iloa ja hyvid kokemuksia! Mikili lumi- ja/tai suksiliikunnan jirjestdminen itsendisesti tuntuu
haastavalta ja tyoladltd, esimerkiksi tydajan puitteissa, on suomalaisilla hiihtolajien toimijoilla
tarjolla tukea niiden opettamiseen. Suomen Hiihtoliitto jdrjestdd vuosittain Lumilajit
Liikuttavat —tuoteperheen alla Lasten Lumipdivit -kiertueen. Tapahtumaa on vuosittain
mahdollista hakea omalle koululle. Kdytdnnossd paikallinen hiihtoseura vastaa tapahtuman
organisoinnista, yhdessd Suomen Hiihtoliiton kiertuekoordinaattorin kanssa. Oppilaiden kanssa
tarvitsee vain tulla paikalle. Lisdksi SHL jérjestdd kiertueen lomassa opettajille lumilajien
koulutuksia, joiden tuella Lasten Lumipiivien kaltaista toimintaa voidaan jarjestid inspiroivilla

ja helpoilla tavoilla kouluilla, my0s itsendisesti.

Ympdristoasiat ovat keskeinen osa vastuullisuutta, ja siksi myds urheilu- ja litkkuntakenttien on
oman etunsa vuoksi tirkedd ndyttdd hyvad esimerkkid niiden huomioimisen suhteen (Klinga
2021, 11). Lumilajien osalta tdma tarkoittaa keskeisimmin ainutlaatuisten talviolosuhteiden
suojelemista ja aktiivista toimintaa asian eteen ympari vuoden tehtdvissd valinnoissa. Koko
litkkuntakulttuurin  kehitys on tulevaisuudessa toteutettava tietoisesti ilmastonmuutoksen
ehdoilla (Simula ym. 2014, 24). Suomen Olympiakomitea muistuttaa, ettd toimista

ymparistokuorman vahentdmiseksi on huolehdittava rakenteellisesti kaikilla tasoilla. Tamé ei
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siis ole vain lumi- tai talvilajien, vaan koko liikunta- ja urheilukulttuurin yhteinen vastuu ja etu.
Paljon hienoja muutoksia on jo tehtykin, mukaan lukien liikuntapaikkarakentamisen seki -
ylldpidon kehittdmisen muodossa (Klinga 2021, 11). Vaikka ilmaston tilanne uhkaa lunta nyt
ja tulevaisuudessa, on paljon mahdollisuuksia pienentdd tétd uhkaa ja vaikuttaa, myos

kouluissa.

Kaksi ajankohtaista aihetta: ympéristotietoisuus ja lasten liikkumattomuus ovat yhdistaneet
voimiaan. Lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuus on viahentynyt ja paikallaanolon aika
lisddntynyt (Kokko & Martin 2019, 31, 32). Kansallisen litkunnanopetuksen tavoitteisiin on
madritelty oppilaan ohjaaminen eettisesti kestéviin toimintaan sekd vastuullisuuteen, joista
kumpikin kattaa alleen liikunnan mahdollistaman ympéristotavoitteiden edistdmisen
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433). Vuonna 2020 lanseerattu Fiksusti
kouluun -ohjelma on oiva esimerkki siitd, kuinka koulujen ympéristokasvatus voidaan
integroida osaksi koulun aktiivista ja vastuullista arkea. Ohjelman tavoitteena on kannustaa
koululaisia litkkumaan péivittdisen arkimatkan joko kévellen tai pyoréillen, samalla
vihentden henkildautoilun tarvetta (Ojajérvi 2022, 17). Hiihto-opetukseen voidaankin liittda
myds koulun kestidvyyskasvatukseen liittyvid arvoja. Hiihto-opetuksen avulla voidaan opettaa

oppilaita suojelemaan luontoympéristdd ja ymmartdméén sen arvoa yhi konkreettisemmin.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Yksi tutkimuksen pddvahvuuksista on kohdejoukon valinta ja rajaaminen. Tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti kohdejoukon rajaaminen yliopistotasoisen litkunta-alan
koulutuksen saaneisiin henkiloihin. Oli tietoista rajata kohdejoukko yliopistokoulutuksen
saaneisiin litkunnanopettajiin. Valtaosa kohdejoukkoon kuuluvista henkildistd on nimenomaan
litkuntatieteen maistereita liikuntapedagogiikan pddaineesta, mikd varmistaa tutkittavien
ymmarrystd ja ammatillista tietdmystd tutkimuskysymysten taustoista ja sisdlloistd, kuten
opetuksen tavoitteista. Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa lisdksi tutkimukseen péddtyneen
otoksen koko (n=142). Kysely ldhetettiin kohdejoukolle kahteen kertaan, jotta saatiin
mahdollisimman paljon vastaajia, eli mahdollisimman kattava ja luotettava aineisto. Tulokset
ovat tietyiltdi osin mahdollisia luotettavalla tavalla yleistdd, ottaen huomioon lisdksi
ammattiryhmin valtakunnallisesti suhteellisen pienen koon. Tutkimuksen luotettavuuteen

vaikuttaa myonteisesti kyselylomakkeen selitteet. Selitteilld pyrittiin yhdenmukaistamaan
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tutkittavien ymmarrys halutusta kisitteestd vastaamista varten. Tutkimuskysymyksistd luotiin

mahdollisimman ymmaérrettivid, yksinkertaistettuja ja toisaalta kuitenkin informatiivisia.

Tutkimuksen heikkoutena on hiithto-opetuksen marginaalinen osuus vain yhtend ymparistona
litkkunnanopetuksessa. Voidaan siis kysyd, mitd merkitystd yhden lajin kouluaseman
selvittdmiselld on. Tutkimuksen kannalta on silti perusteltua tutkia nimenomaan hiihtoa, silld
koululiikuntaympariston lajeista se tulee niin kansallislajina kuin mediaotsikoinnissakin kenties
yhtend vahvimpana toistuvasti esiin. On tidrkedd tietdd, millaisilla sisdll6illd ja tavoilla
myoOnteisid tai kielteisid mielikuvia tuetaan. Ndin ollen hithtomuistoja kohottamalla voidaan
estdd huonoja ja lisdtd mukavia kokemuksia kaikkea litkuntaa kohtaan. Tdmén liséksi, lumi on
elementtind erilainen, kuin mikdin muu ympdristd, joten on perusteltua saada sen
hyodyntamisestd Suomen kaltaisessa maassa ymmarrysti. Tutkimuksen heikkoutena voidaan
merkityksellisyyden ndkdkulmasta ndhda se, ettei opetussuunnitelma mainitse lajeja, joita tulisi
opettaa. Ndin ollen hiihto-opetusta ei sen hyotyjenkddn nojalla voida vaatia. Hiihto-opetuksen
sisdllot mahdollistavat useiden tavoitteiden monipuolista toteuttamista ja samalla opetuksen

monipuolistamista, niin opettajan kuin oppilaiden ndkdkulmasta.

Tutkimuksen tuloksia olisi ollut kiinnostavaa ja kattavampaa késitelld vieldkin useammista
ndkokulmista. Ehkd tdima jaa kuitenkin inhimillisestikin mahdollisen jatkotutkimuksen piiriin.
Tutkimustulokset perustuvat, joskin ammattilaisten, omaan arvioon. Tutkimustulos siis luottaa
tutkittavien = henkilokohtaiseen  harkintakykyyn, = ammattitaitoon ja  vastaamiseen
paneutumiseen, jotta tutkimustuloksia voidaan pitdd luotettavina. Tétd luotettavuutta kuitenkin
lisdad tutkittavien méadrd, jolloin yksittdiset huolimattomat vastaukset eivdt ndy
kokonaistuloksissa. Kuten sanottu, aiheena kouluhithto on melko kapea, minkd vuoksi siitd
16ytyvad tutkimustietoa on myos vdhén. Néin ollen tyon teoriaosuutta tuli laajentaa teeman
ympdriltd, joskin ilmiditd ja kouluhiihtoa selittdvilla taustoilla. Loydetyn tutkimustiedon
ajankohtaisuudesta joutui myos tinkimaén, silld tuoretta tietoa ei ollut kdytdnndssi ollenkaan.
Tuoreet aineistot olivat suurimmalta osin verkkosivuja tai —artikkeleita, joita ei ole tieteellisesti
arvioitu, esimerkiksi vertaisarviointiprosessin ldpi. Tdméd heikentdd tutkielman tieteellistd

arvoa, joskin osoittaa tutkimuksen tarpeen.
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8.4 Jatkotutkimuksen tarpeet

Jatkotutkimuksen tarpeet koulun hiihto-opetuksen osalta voivat kohdistua sekéd
litkkunnanopettajiin sekéd itse oppilaisiin. Olisi mielenkiintoista ja kehittdmistyon kannalta
arvokasta kuulla litkkunnanopettajien ajatuksia ja perusteluita valitsemilleen opetusjérjestelyille
ja valinnoille. Téllainen tutkimus olisi mahdollista toteuttaa esimerkiksi laadullisena
haastattelututkimuksena, niin ikddn samalle kohderyhmadlle, kuin tdmédkin tutkimus tehtiin.
Toisena keskeisend tulevaisuuden valintoihin ja  kehitysratkaisuihin  vaikuttavana
tutkimuskohteena voisi olla itse oppilaiden kokemukset koulun hiihto-opetuksesta, sen
madrdstd ja sisdlloistd jérjestelyineen. Kokevatko lapset, ettd lumi- ja suksiliikuntaa on
riittdvisti, lilan vihan vai litkaa? Millaiset hiithto-opetuksen siséllt innostaisivat eniten? Onko
innostavuuden ndkokulmasta kannattavissa sisdlldissd eroja eri ikdisten lasten ja nuorten
vililld? Tutkimus olisi mahdollista toteuttaa esimerkiksi opetusinterventioina tai niin ikdén
haastattelututkimuksena. Tillainen ymmarrys lisdisi hiihto- ja koko liikunnanopetuksen

oppijaldhtdisyytta.

Yhdenvertaisuus on suomalaisen koulutusjérjestelmdn peruskivid (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 16). Tutkielman tuloksiin viitaten, voisi olla tirkedd tehda
perusteellista ja  laaja-alaisempaa  selvitysty6td  suomalaisen  litkunnanopetuksen
yhdenvertaisuudesta oppiaineen sisdlld. Kenties muutkin oppiaineet hydtyisivit tillaisesta
tutkimuksesta. Litkunnanopetuksessa opetuksen siséltdjd ei ohjata ulkopuolisen tahon, kuten
opetussuunnitelman toimesta. On keskeisté ja oikeudenmukaisuuden kannalta ensiarvoista, ettd
siind misséd opettajalla on itsendinen mahdollisuus vaikuttaa opetuksen sisdltoihin paikallisine
painotuksineen, tulee kuitenkin varmistaa, ettd jokainen suomalaisessa koulussa oppiva lapsi ja
nuori saa mahdollisuuden yhdenvertaiseen ja monipuoliseen opetukseen paikkakunnasta,
koulusta ja opettajasta riippumatta. Litkunnanopetuksen tavoitteet tulee tdyttyd monipuolisen
opetuksen seurauksena niin, ettd yhtd tavoitetta olisi tirkedd tavoitella useamman eri
litkkuntaympériston opetuksella. Mikain litkuntaymparistd ei yksin voi toteuttaa perusopetuksen

opetussuunnitelmassa asetettuja litkkunnanopetuksen tavoitteita.

Tutkimus lasten litkunnan ympérilli on ddrimmadisen keskeisessd asemassa siind, kuinka
voimme yhéd paremmin ymmarta lasten liikkkumisen ja litkkkumattomuuden syiti ja seurauksia.
Nykypdivéssd tunnettuja ongelmia, kuten juuri lasten liikkkumattomuutta ja sen ehkdisyd on

tirkedd ymmairtdd laaja-alaisesti ja useista liikuntaympdéristoistd kdsin. On muistettava, ettd
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lasten asioita ei voi myOskddn kehittdd tutkimalla vain aikuisten liikuntatottumuksia. Lasten
osallisuutta on yhé varaa lisdti heitd koskevassa tutkimuksessa ja pdéatoksenteossa, mité onkin
upeilla tavoilla jo paljon tapahtunutkin. Liikkumisesta ja myos lumilitkunnasta on tehtéva
mahdollisempaa ja yhdenvertaisempaa kaikille, joten tdimédn mahdollistamista koskeva tutkimus
voisi olla ajankohtaista. Liikkuminen ja talvilajit eivdt saa polarisoitua liikaa, varsinkaan
fyysisen ja taloudellisen esteettomyyden nédkokulmista. Suomalaisen hiithdon nykytilaa,
tavoitteita ja toimia voisi olla hedelmadllistd ja tulevaisuutta ajatellen valttdmatontikin tutkia
tieteellisesti tarkemmin. Nykytilan ymmaérryksen lisddminen kasvattaa mahdollisuuksia

vaikuttaa tulevaisuuteen, myds koulusta késin.

Luonnonkansasta latukansaksi, kuljimme melkoisen matkan. Maastohithdon ja yhtd lailla
muidenkin lumilajien tulevaisuus on turvattavissa niin kauan kun vain I0ytyy tarpeeksi
syddmid, jotka asialle sykkivit. Koulujen liikunnanopetuksessa on mahdollisuus tehda
valintoja, jotka mahdollistavat monipuolisen opetuksen kaikille Suomessa harrastettaville
lajeille. Hyodynnetddn olemassa olevaa osaamista ja jaetaan sitd eteenpdin. Huomataan
ainutlaatuiset litkuntamahdollisuudet, joita pohjoinen luonto meille antaa. Kansallislajimme
pesépallo ja hiihto, luovutaanhan niistd vasta viimeisten joukossa. Ne ovat tirked osa meidin
omaa kulttuuriamme. Tapaninpdivin hiihtoretket, monotanssit, havut ja sinivalkoiset sévelet
kansainvilisilld hiithtostadioneilla — kohdellaanhan niiti silkkisin hiithtohansikkain, jotta tima
kaikki ei katoa? Saisinpa antaa tuleville oppilailleni lupauksen runsaslumisista sydéintalvista

latukahvilan munkkisokerit punaisilla poskilla ja huulilla — sainhan sen kokea itsekin.
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LIITTEET

Liite 1: LIITO ry:n liikkunnanopettajien kysely 2024.

ELAMYSLIIKUNTA JA HIITHTO-OPETUS SUOMALAISISSA PERUSKOULUISSA

TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tadmain tutkimuskyselyn on laatinut kolme (3) Jyviskylén yliopiston liikuntatieteellisen
tiedekunnan liikuntapedagogiikan opiskelijaa. Kysely kerdi tutkimusaineiston kahteen (2)
eri pro gradu -tutkielmaan, joiden teemat ovat elimysliikunta ja hiihto. Eldmysliikunta-
osiossa pyritdin selvittdmiin eldmysliikunnan miéréa ja siséltdéd suomalaisissa
peruskouluissa. Hiihto-osiossa pyritddn selvittimadn hiihto-opetuksen jirjestimisti seké

tavoitteita niin ikddn suomalaisissa peruskouluissa.

RAKENNE

1. Taustakysymykset
2. Eldmysliikunta
3. Hiihto

ETIIKAN YDINKOHDAT

1. Tutkimuskyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista.
2. Kysely on nimeton, eiké sisélld taustatietoja, joiden avulla vastaajat voitaisiin suoraan
tunnistaa.

3. Tutkimusaineisto havitetiin molempien tutkimusten valmistuttua.

Olen tutustunut tutkimuksen tarkoitukseen ja haluan osallistua siihen *

Kylla En



1. TAUSTAKYSYMYKSET

1. Sukupuoli:
nainen
mies
muu

en halua kertoa

2. Ika

(numeerinen kenttd)

3. Koulun sijainti:
kaupunki/kunta (ydinkeskusta)
kaupunki/kunta (ydinkeskustan ulkopuolella taajamassa)
maaseudun paikalliskeskus (kyldkeskus, kirkonkyl&)

haja-asutusalue

4. Missd maakunnassa koulu sijaitsee?
Ahvenanmaa
Eteld-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo

Péijat-Hame



Satakunta
Uusimaa

Varsinais-Suomi

5. Kuinka monta oppilasta koulussa on?

(numeerinen kenttd)

6. Kuinka monta vuotta olet toiminut liikunnanopettajana?

(numeerinen kenttd)

2. HITHTO-OPETUS

Hiihto-opetuksella tarkoitetaan tdssi kyselyssd kaikkea maastohiihtoon liitettivii ja
maastohiihtosuksilla tapahtuvaa toimintaa peruskoulun litkunnanopetuksessa. Esimerkkeja
ovat mm. maastohiihtotekniikoiden opettaminen, suksileikit, mienlaskuharjoittelu,

hithtomaatoiminta seké hiihtoretkeily/-lenkkeily.
Tarkoituksena on erottaa termi "hiihto-opetus" termistd "hiihdonopetus", joista jilkimmaiselld

tyypillisimmin tarkoitetaan alppihiithdon ja/tai lumilautailun rinneopetusta.

11. Kuinka monta kertaa lukuvuodessa keskimédirin opetat hiihtoa yhdelle (1)
opetusryhmalle?

0

1

2
3
4
5
6 tai enemmaéin

12. Missd ympéristossa padsdintoisesti pidét hithtotunnit?

avoin kenttéalue (esim. koulun piha)



halsteri
metsélatu (rauhallinen)
metsilatu (vilkas)

muu, mika?

13. Milli etédisyydelld koulusta padsaantoisesti hyodyntdmasi hithtopaikka on?

metreind (m)

14. Milla oppilaat pddsiéntoisesti kulkevat hiihtopaikalle?
kévellen
polkupydrilla
linja-autolla

muu, mika?

15. Kuinka suurella osalla oppilaista keskiméérin on liikuntatunnilla omat hiihtovilineet?

(liukukytkin)

0% 100 %

16. Onko koululla tarvittaessa lainavilineitéd oppilaille?
kylla, riittavésti
kylld, mutta ei aina riittavésti

el ole

17. Minka tekijoiden koet télld hetkelld keskeisimmin vaikuttavan hiihto-opetuksesi méarain?

lisdavasti  vdhentdvasti

hiihtopaikan sijainti

hiihtopaikan kunto

paikalliset ilmasto-olosuhteet

vilineiden saatavuus

vilineiden kunto

ladun turvallisuus

jérjestelyistd aiheutuvat kulut (esim. bussi,

latumaksut...)




oppilaiden toiveet litkkunnanopetuksen sisélloistéd

mahdollisuus koulunkidynninohjaajan apuun

ryhmékoko (pieni lisddvasti, suuri vahentavésti)

oma koettu ammatillinen valmiuteni hithdon

opettamiseen

omat kokemukseni opettamastani kouluhiihdosta

omat kokemukseni omien kouluaikojeni

kouluhithdosta

oma vapaa-ajan harrastuneisuuteni

muu, mika?

muu, mika?

muu, mika?

18. Millaisia siséltoja hiihto-opetukseesi kuuluu?

vilineidenkdyton opastaminen (esim. siteiden kiinnitys, sauvaremmien pukeminen...)

suksilla liikkkumisen perustaidot (esim. kaatuminen, paikallaan hyppédédminen, yhdella

suksella liukuminen...)

perinteisen hiihtotavan tekniikka

vapaan hiihtotavan tekniikka

suksileikit (esim. hipat...)

suksikisailut (esim. viestikisat...)

maenlasku

hithtomaa/taitorata/temppurata

itsendinen matkahiihto/lenkkeily

yhteinen matkahiihto/lenkkeily

hiithtosuunnistus

suksihuolto (esim. voitelu)

vélineidenhankintavinkit (esim. hiihtdjan/vélineiden mitat)

latuetiketti (mm. ladulla liikkumisen sédannét, turvallisuus...)

muu, mik4?




19. Kuinka suuri osa hiihtotunnista keskiméérin siséltda toimintaa suksilla/sukset jalassa?

(liukukytkin)

0% 100 %

20. Kuinka usein joudut kehittdiméén vaihtoehtoista toimintaa oppilaalle, joka ei vilineiden
puutteen tai tarkoituksenmukaisen varustuksen vuoksi voi tulla hithtiméan?

en koskaan

hyvin harvoin

lahes joka tunti

joka tunti

OSIO 2 - MIHIN TAVOITTEISIIN SUOMALAISEN PERUSKOULUN HIIHTO-
OPETUKSELLA PYRITAAN?

21. Mitd perusopetuksen opetussuunnitelman (POPS 2014) mukaisia litkunnanopetuksen

tavoitteita pyrit nimenomaan hiihto-opetuksella edistimaan? (1-3 paitavoitetta)

HUOM. Perusopetuksen opetusuunnitelmassa tavoitteiden maaré ja siten myos numerointi
vaihtelee kumuloituen vuosiluokkien vélilld (1-21k/3-61k/7-91k). Néin ollen
vastausvaihtoehtoihin on valittu 7-91k mukaiset T1-T13 eli kaikki peruskoulun

litkkunnanopetukseen kuuluvat tavoitteet. Vastaathan vaihtoehtosi siis sisdllon mukaan.

T1 fyysinen aktiivisuus ja eri liikuntamuotojen kokeileminen parhaansa yrittien

T2 havaintomotoriikka ja ympériston havainnointi

T3 tasapaino- ja litkkkumistaidot erilaisissa ymparistdissd, eri vuodenaikoina ja eri

liitkuntamuodoissa

T4 vilineenkasittelytaidot erilaisissa ympdristoissa, eri vuodenaikoina ja eri

liitkuntamuodoissa

T5 fyysisten ominaisuuksien ylldpitdminen ja kehittiminen: voima, nopeus,

kestévyys, litkkkuvuus

T6 (uimataito ja vesipelastus)

T7 turvallinen ja asiallinen toiminta




T8 yhteisty0 ja tunneilmaisun séitely

T9 reilu peli ja vastuu yhteisesti oppimisesta

T10 itsendinen tydskentely ja vastuu omasta toiminnasta

T11 myonteiset kokemukset omasta kehosta, patevyydestd, yhteisollisyydesté

T12 litkunnallisen eldméntavan merkitys hyvinvoinnille

T13 tutustuminen harrastusmahdollisuuksiin ja iloa tuottavan liikuntaharrastuksen

16ytdminen

22. Miti perusopetuksen opetussuunnitelman (POPS 2014) laaja-alaisia tavoitteita

pyrit nimenomaan hiihto-opetuksella edistdimiin? (1-3 péaitavoitetta)

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen

L6 Tydeldmataidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestidvéan tulevaisuuden rakentaminen

23. Mitd muita tavoitteita pyrit hithto-opetuksellasi edistimain?

lasten/suomalaisten hithtotaito

hithdon suosion lisddminen

hiihtolajien tunnettavuus

hithdon sdilyttdminen osana liikunnanopetuksen sisdltoja (monipuolisuus)

hithdon siilyttiminen mahdollisena liikuntamuotona Suomessa (vastuullisuus)

hiihdon historiallinen perinnearvo

muu, mika?
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