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1. JOHDANTO

Vallitseva yhteiskunta luo vaikutteensa yksilon ajatuksiin ja kokemuksiin. (Mo
ym., 2022) Teknologian kehitys on johtanut siihen, ettd moni arkipdivan asia on
siirtynyt internetin vilitykselld tapahtuvaksi (Joensuu, 2011), mikd ndkyy myos
lasten ja nuorten maailmassa. Sosiaalisesta mediasta on tullut merkittdva kana-
va pitdd yhteyttd ja rakentaa omaa identiteettisidn (Ostman, 2015). Sosiaalinen
media vaikuttaa etenkin nuoriin vahvasti heiddn ikdtasonsa vuoksi, ja teini-
ikdiset ovatkin erityisen haavoittuvaisia sosiaalisen median vaikutuksille
(Quincy, 2021). Nuorten sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa toimintaa on myos
vaikea valvoa ja kontrolloida, miké voi lisédtd riskejd sosiaalisessa mediassa ta-
pahtuvalle vahingoittavalle toiminnalle (Davidovitch ym., 2023) kuten kiusaa-
miselle ja mahdolliselle ryhmépaineelle altistumiselle (O Keeffe, 2011).
Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa vahingoittavaa toimintaa voi olla
esimerkiksi seksuaalinen hdirintd. Vuoden 2023 THL:n kouluterveyskyselyn
mukaan seksuaalista hdirintdd joko netissd tai puhelimitse on kokenut melkein
40 prosenttia yldasteikdisistd tytoistd ja yhdeksdn prosenttia yldasteikdisistd po-
jista. Lapsiin ja nuoriin kohdistuva seksuaalinen hiirintd on todellinen ongelma
kansainviliselldkin tasolla, ja Quincyn ym. (2021) mukaan pienimuotoinen tut-
kimusnédytto osoittaa, ettd suuri osa teini-ikdisistd nuorista joutuu seksuaalisen
hdirinndn kohteeksi verkossa. Seksuaalinen hdirintd ja muut seksuaalioikeuk-
sien loukkaukset eivit kuitenkaan rajoitu vaan sosiaaliseen mediaan, vaan sek-
suaalioikeudet ovat ldsné lasten ja nuorten arjessa kaikissa toimintaympaéristos-
sd, kuten koulussa, kotona ja harrastuksissa. Esimerkiksi The World Association
for Sexual Health (WAS) julkaisi vuonna 2014 seksuaalioikeuksien julistuksen,
jonka mukaan seksuaalioikeudet suojelevat jokaisen yksilon seksuaaliterveyttd,
sekd oman seksuaalisuuden ilmaisua ja toteuttamista. Oikeusministerion (2020)
mukaan seksuaalisuus on olennainen osa jokaisen yksilon eldmaésd, ja jokaisella

ihmiselld tulee olla oikeus pdittdd seksuaalisesta kadyttdytymisestddan edellytta-



en, ettei tdima loukkaa toisen seksuaalista itseméadrdamisoikeutta. Seksuaalisuu-
den ollessa jokaisen henkilokohtainen asia, voi siihen kohdistuvat loukkaukset
aiheuttaa usein mittavia vahinkoja yksilolle, ja tdmé&n vuoksi sitd on suojeltava
muun muassa oikeuksilla ja lailla (Oikeusministerio, 2020). Seksuaalioikeuksien
julistuksen mukaan ndma oikeudet perustuvat ihmisten tasa-arvoon, vapauteen
ja arvokkuuteen, ja sitouttavat kaikkia suojelemaan toisia yksiloitd vahingoilta
(WAS, 2014). Yksi keino tasa-arvon edistdmiseksi oppilaitoksissa on tasa-
arvosuunnittelu, joka tarkoittaa suunnitelmallisia konkreettisia toimenpiteita
tasa-arvon toteutumiseksi (Tasa-arvo.fi). Esimerkiksi yksi konkreettinen toi-
menpide voisi olla seksuaalioikeuksien toteutumisen parantamista késittelevien
koulutusten jadrjestiminen kouluyhteison jdsenille. Toisaalta ajankohtaisuus
seksuaalioikeuksia pohtiessa ndkyy 1.1.2023 voimaan tulleessa seksuaalirikos-
lain uudistuksessa, jossa seksuaalisen itsemddrdamisoikeuden suojaa vahvistet-
tiin ja rangaistavuuden alaa monipuolistettiin (Seksuaalirikoslaki 1 §,
723/2023).

Seksuaalisen itsemddrddamisoikeuden liséksi ajankohtaisena aiheena on
ollut sen kattoteema, itsemddrddmisoikeus. Tamd nédyttaytyy ajankohtaisena
esimerkiksi terveydenhuollon, sekd koulutuksen kentilld, mutta se ylettyy yksi-
16n eldmédn jokaiselle eldimdn alueelle ja jokaiseen ympdristoon, lapsuudesta
vanhuuteen. Itsemdaraamisoikeus voi tarkoittaa eri ihmisryhmille hieman eri
asioita. Termin ydin ndyttdytyy ihmisten perustavanlaatuisena oikeutena maa-
ritelld omien arvojensa perusteella, millaista on hyva eldama ja taméan pohjalta
eldd eldaméddnsd. (Australian Human Rights Commission) Vaikka lapset ja nuo-
ret ndhd&ddn yhteiskunnan jasenind ja nyky-yhteiskunnassa heitd osallistetaan,
on usein osallistumisen mahdollisuudet melko vahdpatoisid (Stenvall, 2018).
Oikeudellisessa mielessa lasta ei pidetd omissa asioissaan endd vain objekteina,
vaan lasten tulee saada vaikuttaa omiin asioihin kehityksensa puutteissa (Man-
tyld, 2011), ja tédtd turvaa esimerkiksi perustuslain pykéld 6.3 § (Suomen perus-
tuslaki, 731/1999), seka lasten oikeuksien sopimuksen artikla 12, jonka mukaan
lapsen ndkemys tdytyy ottaa huomioon hanta koskevissa oikeudellisissa ja hal-

linnollisissa toimissa (Yleissopimus lasten oikeuksista 60/1991). Opetussuunni-



telmassa itseméddraamisoikeus nakyy esimerkiksi oppilaiden osallisuuden var-
mistamisessa. Opetussuunnitelman mukaan oppilas tulee osallistaa toiminnan
suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin oman kehitysvaiheensa mukaisesti,
sekd oppilaiden tulee saada kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja arvostetuksi
tulemisesta. (POPS, 2014) Nykyddn lasten ja nuorten oikeuksien huomiointi né-
kyy Suomessa siis esimerkiksi laeissa ja opetussuunnitelmassa, mutta niiden
kdytannon toimeenpanossa on vield puutteita (Opetushallitus, 2024; Valtion-
neuvosto.fi, 2022). Esimerkiksi THL:n suorittaman kouluterveyskyselyn (2017)
mukaan lapsilla ja nuorilla on paljon kokemuksia, ettei heiddn mielipiteitddan
huomioida, ja osallisuuden kokemukset, sekd vaikuttamismahdollisuudet ovat
puutteellisia (Halme ym., 2018). Onkin kiinnostavaa, mistd ristiriita lainsdadan-
non sekd muiden asetusten ja kdytannon toteutumisen vililld voisi mahdollises-

ti johtua.

1.1 Itsemairaimisoikeus

Yksilon itsemddrdamisoikeutta voidaan luonnehtia oikeutena maarita itsestaan
ja toimistaan, ja sen todetaan olevan monien muiden oikeuksien perustana
(Scheinin 1999, s. 227). Itsemddrddmisoikeudella on késitteend vahva laillinen
perusta niin Suomen lainsddddannossd kuin kansainvalisestikin. Itsemddraamis-
oikeus on perus- ja ihmisoikeus, tarkoittaen yksilon oikeutta vapauteen, sekéa
pddtoksentekoon omassa eldamaéssdan (THL, 2024).

Perusoikeudet on maddritelty ja turvattu Suomen perustuslaissa, kun taas
ihmisoikeudet ovat valtioiden vélisid kansainvilisid sopimuksia, joissa turva-
taan yksilon perustavanlaatuisia oikeuksia (Oikeusministerio, 2012). Suomen
perustuslakiin kirjatut perusoikeudet voidaan ndhdd kansainvilisida ihmisoi-
keussopimuksia tdydentdvind ehtoina (Rautiainen ym., 2014), jotka mé&arittavat
yksilon oikeuksia Suomessa. Ihmisoikeussopimukset madrittelevit yleisid vel-
voituksia, kuten valtioiden tulee toimia suojellakseen ja edistddkseen yksildiden

ja ryhmien ihmisoikeuksia sekd perusvapauksia (Yhdistyneet kansakunnat).



Ihmisoikeuksien taustalla on vuonna 1948 maaritetty Yhdistyneiden kansakun-
tien (YK) yleismaailmallinen ihmisoikeuksien julistus, jonka mukaan kaikki ih-
miset ovat tasavertaisia arvoltaan ja oikeuksiltaan (Freeman, 2022). Tamdn YK:n
laatiman julistuksen pohjalta on laadittu monia kansalaisoikeuksia ja poliittisia
oikeuksia, kuten Euroopan ihmisoikeussopimus, jonka noudattamiseen Suomi
sitoutui vuonna 1989 (Viljanen ym., 2022). Euroopan ihmisoikeussopimus on
yleissopimus edelld mainittujen ihmisoikeuksien ja perusvapauksien suojaa-
miseksi (Euroopan ihmisoikeussopimus 63/1999).

Beauchampin ym. (2001) maéaritelmdn mukaan itsemddrdadamisoikeuden
ulottuvuuksia 16ytyy vdhintddn viisi. Ulottuvuudet ovat: 1) Oikeus saada itse-
ddn koskevaa tietoa, 2) oikeus osallistua itseddan koskevaan padtoksen tekoon, 3)
mahdollisuus toteuttaa itseddn koskevia paatoksid, 4) oikeus tuntea itsensd pé-
teviksi ja 5) oikeus yksityisyyteen. Scheinin (1999, s. 227) keskittdavat itsemda-
rddamisoikeuden ulottuvuudet kolmeen kategoriaan: vapauteen, yksityisyyteen
ja koskemattomuuteen. Henkilokohtainen vapaus on yleisperusoikeus, jonka
tarkoituksena on suojata ihmisen fyysisen vapauden lisdksi my6s hénen tah-
donvapauttaan, sekd itsemddrddamisoikeutta (Pellonpad, 1999, s. 263). Yksityi-
syyden lahtokohtana on yksilon oikeus solmia ja ylldpitdd vapaasti suhteita
muihin ihmisiin ja ympaéristoon, sekd oikeus maédrata itsestddn ja ruumiistaan
(Viljanen, 1999, s. 336). Koskemattomuus taas pitdd sisédlldan yksilon henkisen ja

tyysisen koskemattomuuden takaamisen (Pellonpad, 1999, s. 263-265).

1.2 Seksuaalinen itsemdiiriimisoikeus

Seksuaalinen itsemddrdamisoikeus. Seksuaalinen itsemaddrdamisoikeus on ih-
misoikeus. Seksuaalinen itsem&ddrddamisoikeus tarkoittaa yksinkertaisimmillaan
sitd, jokaisella on oikeus pddttdd omasta seksuaalisuudestaan ja kehostaan.
(WHO, 2015) Jotta seksuaalinen itsemddrddamisoikeus toteutuisi, se on pyritty
turvaamaan laeilla. Esimerkiksi 1.1.2023 voimaan tulleen uuden seksuaalirikos-

lainsddddnnon tarkein muutos on, ettd raiskauksen méadritelmd perustuu suos-



tumukseen, mikd vahvistaa yksilon seksuaalista itsemddrdaamisoikeutta. (Oi-
keusministerio, 2023; Seksuaalirikoslaki 1 §, 723/2023) Seksuaalinen itsemaé-
rddamisoikeus sisdltdd kehollisen itseméddrddmisoikeuden, oikeuden omaan ke-
hoon. Tama4 tarkoittaa, ettd jokaisella on itsellddn oikeus paattdd kuka saa tai ei
saa koskettaa omaan kehoon, ja milld tavalla. Suostumus on tdssd merkittavassa
roolissa, silld se tarkoittaa, ettd kaikki asianomaiset ovat tilanteessa vapaasta
halustaan. Suostumus on parasta varmistaa suoraan kysymadlld. (Amnesty In-
ternational, 2020) Seksuaalisen itsemddrddmissoikeuden toteutuminen kaikille
on jokaisen oikeus, mutta etenkin tietyissd ihmisryhmissd tdhdn on matkaa.
Seksuaalisen itsemddrddamisoikeuden loukkaukset kohdistuvat etenkin tiettyi-
hin ihmisryhmiin, naisiin, transihmisiin ja intersukupuolisiin. Néihin ihmis-
ryhmiin kohdistuvat loukkaukset liittyvidt keholliseen koskemattomuuteen,
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen. (FRA, 2020; Nuorisotutkimusverkosto, 2014)

Seksuaalioikeudet. Seksuaalinen itsemddrdamisoikeus muodostaa
perustan seksuaalioikeuksille. Seksuaalioikeuksien perustana olevia arvoja
ovat my0s vapaus, tasa-arvo ja yksityisyys. Seksuaalioikeudet ovat yksi osa
kaikille kuuluvia ihmisoikeuksia. Ihmisoikeuksien toteutumisen kannalta on
véalttamatontd, ettd myos seksuaalioikeudet toteutuvat. (Amnesty international,
2015) Seksuaalioikeudet pitdvit sisdllddn laajasti seksuaalisuuteen liittyvid osa-
alueita. Seksuaalioikeuksilla taataan yksiloiden oikeudet ilmaista ja toteuttaa
omaa seksuaalista suuntautumistaan ja seksuaalisuuttaan samalla muiden oi-
keuksia kunnioittaen. Seksuaalioikeudet tarkoittavat myos yksildiden oikeuksia
pddttdd omaan seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. (Starrs ym., 2018)

Oikeus omaan seksuaalisuuteen tarkoittaa jokaisen oikeutta nauttia sek-
suaalisuudesta suuntautumisensa mukaan, seké ilmaista sukupuoltaan ja suun-
tatumistaan omalla tavallaan (Vdestoliitto, 2019). Oikeus tietoon seksuaalisuu-
desta tarkoittaa oikeutta saada ajantasaista seksuaalikasvatusta. (WHO, 2015)
Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi sisdltdd oikeuden keholliseen koske-
mattomuuteen, sekd suojelun seksuaali- ja sukupuolittuneelta vékivallalta
(UNFPA, 2019). Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin tarkoittaa, ettd jokaisella on

oikeus korkeatasoisiin seksuaaliterveyspalveluihin (Starrs ym., 2018). Oikeus



nakyd sisdltdd ajatuksen siitd, ettd jokaisella on oikeus tulla ndhdyksi ja kuul-
luksi, sekd ilmaista omia mielipiteitidn (Amnesty International, 2015). Oikeus
yksityisyyteen tarkoittaa jokaisen yksilollistd mahdollisuutta tehdd paatoksia
omaan seksuaalisuuteensa liittyen (UNFPA, 2019). Oikeus vaikuttaa tarkoittaa
kaikille kuuluvaa oikeutta ja velvollisuutta vaikuttaa omien, ja muiden seksuaa-
lioikeuksien toteutumiseen, sekd itseddn koskevaan padtoksentekoon (Amnesty
International, 2015). Seksuaalisuus on yksi ihmisen perusominaisuuksista ja
arvokas osa ihmisyyttd (Vaestoliitto, 2019). Ndin ollen seksuaalioikeuksien tur-
vaaminen ja toteutuminen on olennaisessa osassa ihmisen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta. Seksuaalioikeuksien toteutuminen edistdd tasa-arvoa ja
kestdvéad kehitystd (Starrs ym., 2018).

Lasten ja nuorten seksuaalioikeudet. Kaikki perus- ja ihmisoikeudet kuu-
luvat my0s lapsille (Lapsenoikeudet.fi) pois lukien ddnioikeutta koskeva sddados
(Pellonpéd, 1999 s. 250). Seksuaalinen itsemé&adrddamisoikeus ja seksuaalioikeudet
ovat myos lasten oikeuksia ja niiden toteutuminen lapsen eldmdssad on turvatta-
va. Yksi lasten seksuaalioikeuksien ydinperiaate on jokaisen lapsen oikeus ko-
kea olevansa hyvi ja arvokas omana itsenddn, sekd tutkia maailmaa ja ilmentaa
sosiaalisuuttaan omalla tavallaan. Seksuaalista hdirintdd on ehkdistdva ja estet-
tava. (Cacciatore, 2007, s. 320-321; Vdestoliitto, 2019) Lasten ja nuorten nako-
kulmasta seksuaalioikeudet eroaa hieman aikuisten vastaavista. Oikeus omaan
seksuaalisuuteen ndyttaytyy lasten ja nuorten maailmassa, silld seksuaalisuus
on osa lapsen ja nuoren kehitystd, ja tdtd kehitystd on tdrked tukea ja suojata.
(WHO, 2010, s. 8) Tama edellyttdd kasvattajilta ymmarrystd seksuaalisuuden
moninaisuudesta. Lapset tutustuvat omaan seksuaalisuuteensa usein testaamal-
la omia rajoja ja oikeuksia, ja aikuisen on tdrkedd olla tdssda mukana tukemassa
(WHO, 2010). Jotta lapsi voi rakentaa tuettuna omaa seksuaalisuuttaan, tulee
hénelle tarjota tietoa seksuaalisuudesta.

Suomalaisessa yhteiskunnassa ajatellaan seksuaalioikeuksien ja seksuaali-
sen itsemddraamisoikeuden kuuluvan myo6s nuorille henkiléille, ja nuorella
henkil6lld tulee olla mahdollisuus tehdd pa&toksid autonomisesti omaan seksu-

aalisuuteensa liittyvistd asioista. Kuitenkin lainsddddannossd on otettu huomi-
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oon nuoren mahdollinen kypsymittomyys seksuaalisessa pddtoksenteossa ja
lakien sekd sdddosten onkin suojeltava nuoria vahingoittavilta seksuaalisilta
teoilta. (Mustasaari, 2023, s. 211-212) Nuoren autonomiaan kuuluu myos ala-
ikdisendkin oikeus seksuaaliterveyspalveluihin. Jokaisella on oikeus seksuaali-
terveyspalveluihin, johon sisdltyy esimerkiksi seksitautien hoito ja turvallinen
abortti. (Vdestoliitto, 2019) Myos nuorelle on tarjottava korkeatasoisia seksuaali-
terveyspalveluja, jotka tarjoavat asianmukaista tietoa ja hoitoa seksuaalitervey-
teen liittyvissd asioissa. Usein nuoret kuitenkin kohtaavat haasteita hakeutues-
saan seksuaaliterveydenhuoltoon, silld nuorten seksuaalisuuteen liitetddn usein
negatiivisuutta tai tuomitsevuutta neutraalin vastaanoton sijaan. (Gruskin ym.,
2019, s. 32)

Nédiden oikeuksien lisdksi nuorten seksuaalioikeuksiin kuuluu my6s oi-
keus ndkyd, sekd oikeus yksityisyyteen. Jokaisella yksilolld on oikeus nakyad
osana yhteiskuntaa ilman pelkoa leimautumisesta, vahéttelystd, syrjinndstad tai
véakivallasta. (Vdestoliitto, 2019) Tama oikeus koskee my0s lapsia ja nuoria. Néa-
kymisen ohella lapsilla on toisaalta myos oikeus yksityisyyteen, joka tarkoittaa
esimerkiksi, ettei lasta koskevia tietoja saa luovuttaa ulkopuolisille ilman asian-
omaisen omaa lupaa. Lasten oikeuksien 16. artiklan mukaan lapsella on oikeus
yksityisyyteen, joka pitdd sisdllddn esimerkiksi kotirauhan ja kirjesalaisuuden.
(Lapsenoikeudet.fi)

Viimeisend seksuaalioikeutena on lasten ja nuorten oikeus vaikuttaa. Vides-
toliiton vdestotietosarjan osan 29 (2019) mukaan olisi erityisen tarkedd, ettd lap-
set ja nuoret pddsevidt vaikuttamaan omaan seksuaalisuuteensa liittyviin paa-
toksiin, silld ndméd paatokset ovat hyvin keskeisid seksuaalisuuden ja sukupuo-
li-identiteetin muodostumisen liséksi myos nuorten terveyteen, koulutukseen ja
tulevaisuuteen liittyen. Lapsia ja nuoria tulee kohdella tasa-arvoisesti, ja heidan
tulee péadstd vaikuttamaan itseddn koskeviin asioihin kehitystddn vastaavalla
tasolla (Scheinin, 1999, s. 231). My0s lasten ja nuorten mielipiteet on otettava
huomioon heitd koskevissa asioissa (Lapsenoikeudet.fi).

Lapsilla ja nuorilla on oikeus saada tietoa omista seksuaalioikeuksistaan,

eli kdytdannossd oikeus laadukkaaseen ja viralliseen seksuaalikasvatukseen
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(WHO, 2010). Seksuaalikasvatus on tdrkedssd roolissa muun muassa sukupuol-
ten vélisen tasa-arvon toteutumisessa, sekd seksuaalivdkivallan torjumisessa ja
siten seksuaalisen itsemddrddmisoikeuden toteutumisessa (Vdestoliitto, 2019).
Seksuaalisen itsemddrdaamisoikeuden ja seksuaalioikeuksien toteutumista kou-
lumaailmassa tukee perusopetussuunnitelman sisdltamit tasa-arvoon ja yh-
denvertaisuuteen pohjaavat linjaukset (Opetushallitus, 2024). Jotta yhdenver-
tainen kohtelu koulumaailmassa toteutuisi, taytyy jokaiselle turvata seka pe-
rusoikeuksien, ettd osallistumisen mahdollisuuksien toteutuminen. Perusope-
tuksen opetussuunnitelmassa tunnistetaan perusopetuksen tehtdviksi edistda
sukupuolten vélistd tasa-arvoa ja moninaisuutta opetuksessa. (Opetussuunni-
telma, 2024; POPS, 2014) Kouluyhteison arvojen tulee kédytinnossa nikyéd niin,
ettd yhteison toiminta on oppilaiden identiteetin rakentumista tukevaa seka
yhdenvertaisuutta lisddvad (Klemetti ym., 2016).

Laadukas seksuaalikasvatus antaa lapsille ja nuorille valmiuksia suojella
itseddn, sekd antaa mahdollisuuden tarkastella omia arvojaan ja asenteitaan
(Bildjuschkin, 2015). Maailman terveysjdrjeston julkaisussa Seksuaaliterveyden
standardit (WHO, 2010) kiteytetddn termi seksuaalikasvatus kattamaan seksu-
aalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja

tyysisten ndkokohtien oppimista.

1.3 Lasten ja nuorten itsemddrdamisoikeuteen vaikuttavat te-
kijat

Se, millaiseksi nuoren késitys itseméaddradamisoikeudesta muodostuu
voi olla yhteydessd lapsena koettuihin asioihin. Huoltajilla on keskeinen rooli
oikeuksien toteutumisessa, seké lasten oikeuskésitysten muodostamisessa. (Day
ym., 2002) Lisdksi Day (2002) yhdessd muiden tutkijoiden kanssa ndkee van-
hempien tiedon ja uskomuksien oikeuksiin liittyen vélittyvan joko epédsuorasti

tai suoraan kasvatettaville. Meralin ym. (2023) esittddkin vanhempien kasvatus-
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tyylien ja kdytantojen olevan keskeisid lasten ja nuorten itsemadaraamisoikeuden
edistimisessd. Heiddn tutkimuksensa mukaan autonomiaa tukevat kasvatus-
kaytannot vaikuttavat lasten itsemddrddmisoikeuteen positiivisesti, verraten
ylisuojelevaan kasvatustyyliin, joka tutkimuksen mukaan rajoitti lasten mah-
dollisuuksia edistdd itsemddrdamisoikeutta (Meralin ym., 2023). Itsem&ddrdamis-
oikeutta tukevan kasvatustyylin on todettu olevan yhteydessd positiivisesti lap-
sen koulumotivaatioon ja koulusaavutuksiin, sekd vahdisimpiin kdytdsongel-
miin, siind missd kontrolloiva kasvatustyyli voi aiheuttaa lapselle ja nuorelle
alhaisempaa itsetuntoa ja vdhentynyttd patevyyden tunnetta (Grolnick ym.,
2021, s. 908).

Lasten ndkokulmaa itsemddrddmisoikeuden toteutumisesta tutki-
neet Pekince & Avci (2018) toteuttivat tutkimuksen, johon osallistui 16 turkki-
laista lasta, joista tyttdjd oli kahdeksan ja poikia kahdeksan. Lapset olivat idl-
tdan 10-13 -vuotiaita. Tutkimuksen tulosten perusteella lapset kokivat saavansa
tehdd itseddn koskevia arkisia pddtoksid, kuten valita omat vaatteensa ja mita
haluaa syodd. Lapsille ei annettu pddtosvaltaa sellaisissa asioissa, joilla on vai-
kutusta lapsen eldaméén, kuten koulun valinnassa. Tutkimuksessa kysyttiin
lapsilta ajattelevatko he aikuisten uskovan siihen, ettd lapsi on kykeneva teke-
mé&dn omia paatoksidan. Melkein kaikki lapset totesivat, ettd aikuiset eivit usko
lasten pystyvan tekem&ddn omia paddtoksiddan. (Pekince & Avci, 2018) Lapsen
oikeuksien sopimuksen 12. artiklan mukaan olennainen osa lapsen itsemaa-
raamisoikeuden toteutumista on lapsen oikeus ilmaista ndkemyksensa itsedan
koskeviin asioihin liittyen, sekd oikeus siihen, ettd lapsen ndkemys otetaan
huomioon (Yleissopimus lasten oikeuksista 60/1991). Tamdn mahdollista-
miseksi lapsen osallisuus on tarkedssa roolissa.

Lapsen ja nuoren osallisuus tarkoittaa tdimédn kokemusta siitd, ettd
on mahdollisuus vaikuttaa, mikd on yksi osa itsem&ddrdaamisoikeuden toteutu-
mista (Stenvall, 2020). Lasten ja nuorten ajatuksia osallisuudesta ja lasten oi-
keuksien toteutumisesta on kartoitettu Kansallisen lapsistrategian toimesta ky-
selyn, sekd tyopaja -tyoskentelyn avulla (Stenvall, 2021). Tuloksissa lasten oi-

keuksien toteutuminen nayttdytyy lasten ja nuorten ndkokulmasta heikolta.
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Tulosten perustella tdma johtuu osittain siitd, ettd lapset ja nuoret kokivat, ettad
heitd ei kuunnella. He myos kokivat aikuisten olevan vilinpitaméttomia ja liian
kiireisid huomioimaan lasten ja nuorten oikeuksia. Vaikutusmahdollisuuksiin
liittyvien kyselyvastauksien pohjalta todettiin, ettd lapset ja nuoret kokivat mie-
lipiteidensd tulleen huomioiduksi perheen ja kavereiden kanssa toimiessa. Sa-
ma kokemus ndkyi myo6s suhteessa harrastuksiin. Sen sijaan koulussa heiddn
ndkokulmaansa huomioitiin heikosti. (Stenvall, 2021)

Lasten ja nuorten ndkokulman huomioiminen on oleellinen osa au-
tonomiaa, joka kytkeytyy vahvasti itsemddraamisoikeuteen (Pietarinen, 1994, s.
97-101). Autonomia on tuttu termi koulutuksen kentilld, silld ajankohtaisessa
opetusalan kirjallisuudessa ja tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on oppi-
laan aktiivinen toimijuus, jonka yhtend kasitteend pidetddn autonomista oppi-
mista (Saarenketo, 2016, s. 39). Ken (2023) mukaan koulutuksen ja opetuksen
pddomainen tarkoitus on kannustaa lapsen autonomiakédyttaytymistd ja painot-
taa lasta toimimaan aktiivisena yksilond. Hanen mukaansa lapsi tulee ottaa ak-
tiivisena toimijana mukaan padtoksiin, silld vaikka lapsi ei omaa samanlaista
kokemusta ja tietoa kuin aikuiset, ei lapsilla ole yleensd puutteita rationaalisen
pddttelykyvyn suhteen. Lapsi tarvitsee kuitenkin tukea ja apua aikuiselta, jolla
on vastuu ohjata lasta kuunnellen hdnen mielipiteitddn ja ajatuksiaan (Ke, 2023).
Tdtd ndkokulmaa tukee Lajusen ym. julkaisu Tunne- ja turvataitoja lapsille
(2019, s. 11-12) jossa kerrotaan lasten oikeuksista, ja kuinka ne maarittavat lap-
set itsendisiksi toimijoiksi, jotka omaavat valmiuksia selviytyé erilaisissa tilan-
teissa. Kuitenkin lasten oikeudet velvoittavat aikuisia toimimaan osallistavina
osina lasten ja nuorten pddtoksen teossa esimerkiksi tiedon vilittdjien roolin
avulla (Lajunen ym., 2019, s. 11-12).

Huin ja Tsangin (2012) mukaan autonomiaa vahvistava koulun
henkilokunta, sekd autonomiaa tukevat vanhemmat edistdvét lasten ja nuorten
itsemddraamisoikeuden toteutumista muun muassa tarjoamalla mahdollisuuk-
sia valita erilaisten asioiden vililld, sekd auttamalla perustelemaan lapsen ja
nuoren tekemid valintoja, antaen ndin mahdollisuuden yksilolle tavoitella hen-

kilokohtaisia tavoitteita ja kiinnostuksen kohteita. Koivulan ym. (2019) mukaan
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ajankohtainen kirjallisuus tiivistdd autonomiaa tukevien opettajien kdytoksen
seuraaviin luokkiin: sisdisten motivaatioresurssien tukeminen, ei- kontrolloivan
kielen kdyttaminen ja lasten ndkokulmien tunnistaminen. Opettaja voi siis tu-
kea oppilaiden itsemddrdamisoikeutta esimerkiksi vahentamalld kontrolloivaa
kielenkayttod (Hui & Tsang, 2012; Koivula ym., 2019), ja huomioimalla oppilai-
den tarpeita arjessa (Koivula ym., 2019).

Itsemddrdamistd tukeakseen koulun toimintakulttuurissa sekéd ta-
voissa tulee aktiivisesti ottaa huomioon itseméaadradmisoikeuden kolme ulottu-
vuutta: vapaus, koskemattomuus ja yksityisyys, silld ne kuuluvat oppilaiden
perus- ja ihmisoikeuksiin. Esimerkiksi yksityisyyden ndkokulmasta koulun jul-
kisesta luonteesta huolimatta on opetuksen toteuttamisessa huolehdittava jo-
kaisen lapsen oikeudesta yksityisyyteen (Hakalehto-Wainio 2012, s. 303). Oi-
keus yksityisyyteen on yhteydessd koskemattomuuteen, joka kéasitteend kattaa
kaiken lapsesta epamiellyttavaltd tuntuvan valttaméattoman kosketuksen (Ha-
kalehto-Wainio, 2012, s. 291) ja henkilokohtaisen tilan. Fyysisen ulottuvuuden
lisdiksi koskemattomuuden voidaan ndhdé kasittdvan myos henkisen koskemat-
tomuuden. Koskemattomuuden henkinen ulottuvuus nidkyy koulumaailmassa
esimerkiksi niin, ettei opettaja saa tyossdadn kommentoida sopimattomasti oppi-
laan ulkondkoon, pukeutumiseen, luonteeseen tai muihin identiteetin osa-
alueisiin (Hakalehto-Wainio, 2012, s. 293). Oikeus vapauteen ja sen toteutumi-
nen koulumaailmassa on vahvasti yhteydessd edelld mainittuihin oikeuksiin.
Aikuisen tulee ohjata kasvatuksessa lasta kohti itsendisyyttd ja vapautta, jotta

hénestd kasvaa tédllainen yksilo (Paalasmaa 2014, s, 217).

14 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tassd tutkimuksessa selvitimme kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten ajatuksia
itsemddrdamisoikeudesta ja itsemddrdamisoikeuteen vaikuttavista tekijoista.

Aikaisemmat tutkimukset liittyen lasten ja nuorten késityksiin itsemdaraamis-
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oikeudesta, ja vuorovaikutuksen roolista itsemddrddamisoikeudessa ovat vahai-
sid. Tiedon lisddminen siitd, millaisena lapset ja nuoret nidkevit itseméaddraamis-
oikeuden ja sen toteutumiseen vaikuttavat tekijit, auttaa ymmartamaan lapsia
ja nuoria paremmin. Tiedon lisdédminen auttaa myos saamaan lisdd ymmarrysta
siitd, millaisilla tekijoilld voi vahvistaa lapsen ja nuoren itsemédadrddmisoikeutta.
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen artikla 12 siséltdd lapsen oikeuden
saada nikemyksensd huomioiduksi. (Lapsenoikeudet.fi) Téassd tutkimuksessa

luodaan lapsille ja nuorille mahdollisuus tuoda omat ndkemykset esille.

Tdamdn tutkimuksen tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:
1. Mitd ajatuksia kuudes- ja kahdeksasluokkalaisilla nousee itsemé&araa-
misoikeuteen liittyen?
2. Mitd ajatuksia kuudes- ja kahdeksasluokkalaisilla nousee itsemddraa-

misoikeuteen vaikuttavista teemoista?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

Kvalitatiivisen tutkimuksen perustana on kuvata todellista eldamdd (Hirsjdrvi
ym., 2016), ja kvalitatiivinen ldhestymistapa korostaa tiedon subjektiivista
luonnetta (Puusa & Juuti, 2020, s. 76.). Kvalitatiivisen tutkimuksen konteksti-
sidonnaisuus ymmartdd ihmisen osana sosiaalista ympaéristoddn, jolloin tutki-
musaineisto tarjoaa lisdd ymmadrrystd ymparoivastd kulttuurista yksilon nake-
mysten kautta (Puusa & Juuti, 2020, s. 81). Tamaé vahvistaa kvalitatiivisen mene-
telmén valintaa hyddylliseksi ldhestymistavaksi tutkimuksessamme.

Téassd tutkimuksessa on sekd fenomenografisia ettd fenomenolo-
gishermeneuttisia piirteitd. Sekd fenomenologia ettd fenomenografia jakavat
ndkemyksen kokemuksesta (Niikko, 2003, s. 18). Koska tutkimuksemme tarkoi-
tuksena on tarkastella, kuvailla ja ymmartdd lasten ja nuorten tapoja késittad
itsemddrdamisoikeuteen liittyvid ilmioitd yksilollisesti koetun kokemusmaail-
man kautta, ldhestyimme tutkimustamme fenomenografisesti ja fenomenologis-
hermeneuttisesti. (Booth, 1994, s. 7; Jarvinen, 2012, s. 79-89; Niikko 2003, s. 14).

Fenomenografia ymmartdd ihmisen tavan kokea jotakin olevan
suhteessa siihen, kuinka ihmisen tietoisuus rakentuu (Niikko, 2003 s. 17). Fe-
nomenografian mukaan kasitys on dynaaminen ilmid, silld kasitykset asioista
voivat muuttua (Metsamuuronen, 2006, s. 108).

Fenomenologiassa ilmiditd tarkastellaan tutkimuksen kohteena
olevien henkilviden kokemusmaailman kautta. Tavoitteena on ymmartad tut-
kimuksen kohteena oleva ilmit sellaisena kuin se tutkimuksessa mukana ole-
vien henkilviden kokemuksissa ilmenee. (Huhtinen & Tuominen, 2020, 297-
298.)

Hermeneutiikka kohdistuu ihmisten viliseen kommunikaatioon,
sekd tulkintoihin ja ymmartamiseen, mikd on ollut olennainen osa tutkimuspro-

sessiamme. Hermeneutiikka nikee ilmaisujen kantavan merkityksid, joita voi
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lahestyd vain ymmaértdmisen ja tulkitsemisen kautta. (Valli & Aaltola, 2015, s.

33)

21 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen kohderyhmd oli peruskoulun kuudes- ja kahdeksasluokkalaiset
lapset ja nuoret. Tutkimukseen osallistui kaksi kuudennen luokan ryhmada ja
kaksi kahdeksannen luokan ryhmad. Kuudesluokkalaisista koostuva joukko oli
yhteensd 41 oppilasta ja kahdeksasluokkalaisista koostuva joukko oli yhteensa
32 oppilasta. Yhteensd tutkimukseen osallistui kaiken kaikkiaan 73 oppilasta.
Loysimme tutkimukseen osallistuvat luokat ottamalla yhteyttd Keski-Suomen
alueen kuudennen ja kahdeksannen luokan opettajiin. Yhteydenottoon vastasi
neljd opettajaa, joille lihetimme tietosuojailmoitukset, sekd tutkimusluvat oppi-
laiden vanhemmille vilitettdvaksi. Aineistonkeruupdivind kuudennen luokan
41 oppilaasta 24:1la puuttui huoltajan suostumus osallistua tutkimukseen ja nel-
ja (4) oppilasta ei itse antanut suostumusta kdyttdd vastauksiaan aineistossa.
Nadistd yhdelld oli huoltajan suostumus, mutta oppilas itse pédétti olla osallistu-
matta tutkimukseen.

Kahdeksasluokkalaisista 32 oppilaasta kahdeksalla (8) puuttui
huoltajan suostumus osallistua tutkimukseen ja kuusi (6) kieltdytyi itse. Tutki-
mukseen osallistui lopulta 16 kuudesluokkalaista, ja 18 kahdeksasluokkalaista
eli yhteensd 34 oppilasta.

Koska tutkittavat valikoituivat pelkdstddn idn (11-12 v ja 13-14 v) pe-
rusteella, muita ominaisuuksia, kuten tarkkoja nimitietoja tai sukupuolta ei ol-
lut tutkimuksen ndkokulmasta olennaista selvittdd. Tutkittavien ikd oli tutki-
muksen kannalta olennaisin ominaisuus, silli halusimme tarkastella nivelvai-
heessa olevien oppilaiden ajatuksia ja ottaa huomioon seka ala-, ettd ylakoulu-
laisten ajatuksia. Varhaisteini-idssd tapahtuu paljon muutoksia seksuaalisuu-
dessa ja kokemusmaailmassa, silld nuoruusidssa lapsi kehittyy kadnteenteke-

vésti niin henkisesti, kun fyysisestikin samalla alkaen muodostaa omaa riippu-
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matonta arvomaailmaansa (Kaltiala-Heino, 2004). Tama merkittava kehitysvai-
he lisdd juuri tdiman ikdjakauman olennaisuutta tutkimuksemme aiheen kannal-

ta.

2.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksemme aineisto keréattiin marras-joulukuussa 2023 kahdessa eri Keski-
Suomen alueen koulussa. Suoritimme aineistonkeruun paikan paalld. Kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa on tyypillistd ldhestyd tutkittavia heiddn luonnollisessa
ympdristossddn (Puusa & Juuti, 2020, s. 76) joten koulu ympéristond oli lasten
tutkimisen kannalta luonteva valinta. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on omi-
naista avoimuus ja joustavuus, eikd tutkimusprosessin vaiheet ole valttamattd
etukdteen selkedsti jaoteltavissa. Kvalitatiivinen tutkimus mahdollista jousta-
van luonteensa vuoksi myos erilaisten aineistonkeruutapojen ja analyysimene-
telmien kayton. (Aaltola, 2010, s. 72) Kdytimme tutkimuksemme aineistonke-
ruumenetelmédnd avoimien kysymysten kyselylomaketta, koska se on kvalita-
tiivisen tutkimuksen yksi tutkimusmenetelmistd (Alasuutari, 2011). Koimme
tamdn menetelmédn antavan tutkimuksemme kannalta eniten tietoa suhteessa
kohderyhmadin ja aiheeseen. Jokainen aineistonkeruupdivind paikalla ollut op-
pilas osallistui kyselylomakkeen tekoon, huolimatta osallistumisestaan tutki-
mukseen.

Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelména oli avoin kyselylo-
make, joka sisdlsi kolme erilaista tehtdvatyyppid (ks. Liite 1). Lomakkeen en-
simmdinen tehtdvatyyppi oli case -tehtdvd, joka sisdlsi kaksi itsem&ddradmisoi-
keuteen liittyvda kuvitteellista tilannetta ja niihin liittyvid kysymyksid. Molem-
piin case- tehtaviin liitettiin kuvat tuomaan konkretiaa ja ndin tukemaan tilan-
teen hahmottamista. Tehtdvian tavoitteena oli saada tietoa tutkittavien ajatuksis-
ta liittyen itsemddrdamisoikeuteen, eli ensimmdiseen tutkimuskysymykseen.

Kyselylomakkeen toinen tehtavatyyppi oli vaittamatehtdva, joka sisélsi erilaisia
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vdittamid liittyen autonomiaan, ja omiin kokemuksiin tilanteista, joissa itsemaa-
radmisoikeutta ilmenee. Tehtdvan tarkoituksena oli selvittdd kuudes -ja kah-
deksasluokkalaisten omia ajatuksia itsemddrdaamisoikeuteen vaikuttavista tee-
moista, vastaten toiseen tutkimuskysymykseen. Lomakkeen viimeinen tehtdva
oli vapaa sana -kohta, jonne tutkittavilla oli mahdollisuus avata omin sanoin
sitd, miten he itse haluaisivat heitd kohdeltavan. Taméan avulla kartoitimme it-
semddraamisoikeuteen liittyvid ajatuksia kohderyhmiltd heiddn oman, vapaan

kerronnan avulla.

2.3 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysin tavoite on luoda aineistoon
selkeyttd ja sitd kautta tuottaa uutta tietoa tutkittavasta aiheesta (Eskola & Suo-
ranta, 2008, s. 137). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysitavan va-
lintaan vaikuttaa se, mikd on tutkijan suhde teoriaan (Eskola, 2010, s. 188). Ta-
mén tutkimuksen aineisto analysoitiin aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin, seka
teoriaohjaavan analyysitavan keinoin.

Tédssd tutkimuksessamme kdytimme teoriaohjaavaa analyysitapaa
ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla. Teoriaohjaavassa analyysissa teo-
ria toimii apuna teoreettisten kytkentdjen avulla, mutta analyysi ei pohjaudu
pelkdstddn sen varaan (Tuomi & Sarajarvi, 2017). Analyysia ohjaavaksi tekijaksi
muodostui itsemddradamisoikeuden jaottelu kahteen teoriaan nousseeseen paa-
luokkaan: autonomiaan ja seksuaalisuuteen (Tuomi & Sarajdrvi, 2017) (ks. Tau-
lukko 1). Pdédluokkien valinnat mukailevat YK:n lasten oikeuksien sopimusta ja
seksuaaliterveyden maailmanjdrjeston seksuaalioikeuksien julkaisua. (Uni-
cef.fi) Autonomia -pddluokka sisdlsi seuraavat alaluokat: paatoksenteko, mieli-
piteet ja oikeudet. Seksuaalisuus -pddluokka sisdlsi seuraavat alaluokat: suku-

puoli-identiteetti, itseilmaisu ja sensitiivisyys.
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Taulukko 1. Teoriaohjaava analyysi

Padluokka Alaluokka Pelkistetty ilmaus

Seksuaalisuus | Sukupuoli- Kohdatuksi tuleminen
identiteetti omana itsenddn
Itseilmaisu Oikeus ilmaista itsedan

haluamallaan tavalla
Sensitiivisyys
Sensitiivisyys vuorovai-

[tsemairdamisoikeus kutustilanteissa

Autonomia Paatoksenteko | Oikeus vaikuttaa itsedian
koskeviin asioihin
Oikeudet
Mahdollisuus ilmaista
Mielipiteet omia mielipiteitdan

Toista tutkimuskysymystd analysoimme aineistoldhtdisesti. Aineistoldh-
toistd analyysia tehdessd tutkija ei ennalta méérittele analyysiyksikoitd, vaan ne
nousevat aineistosta tutkimuksen tarkoituksen viitekehyksen sisdlld (Tuomi &
Sarajdrvi, 2017). Aloitimme analyysin lukemalla aineiston useaan kertaan lapi.
Aineiston analyysiprosessin alkuvaiheessa huolellinen perehtyminen aineistoon
lukemalla on tdrkedd, jotta tutkija saa aineistosta alustavan kokonaiskuvan (Es-
kola & Suoranta, 2008 s. 151). Puusan (2020, s. 151) mukaan aineistoon pereh-
tyminen taytyy tehda huolella, silld se maarittad pitkalti analyysin laadun. Si-
sdllonanalyysin ensimmadisessd vaiheessa jdrjestimme aineiston tiiviiseen muo-
toon kuitenkin pitden huolen, ettd aineiston oleellinen ydin sdilyy (Puusa, 2020
s. 149) ja aineistosta saadaan karsittua kaikki tutkimuksen kannalta epdolennai-
set elementit pois (Tuomi & Sarajdrvi, 2017).

Aineiston selkeyttdmisen jdlkeen aloitimme aineiston abstrahoinnin. Poi-

mimme aineistosta tutkimuskysymyksemme kannalta olennaiset vastaukset, eli
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tassd kohtaa itsemédaraamisoikeuteen vaikuttaviin tekijoihin liittyvét vastaukset.
Seuraavaksi analyysiprosessissa keskityimme koodaamaan ja ryhmittelemadan
aineistoa niin, ettd kokosimme itseméadraamisoikeuteen vaikuttaviin tekijoihin
liittyvid yhtendisid merkityksid sisdltavid vastauksia. Koodaamisen avulla ai-
neiston saa pilkottua osiin, jolloin sitd on helpompi tulkita. (Eskola & Suoranta,
2008 s. 154) Nédin saimme muodostettua itsemddrddamisoikeuteen liittyvéat vah-
vistavat ja estédvit tekijat. Seuraavaksi kokosimme aineistosta nousseet vahvis-
tavia ja estdvid tekijoita kasittelevit ilmaisut eri taulukoihin, jonka jdlkeen yh-
distimme ilmaisut pelkistetyiksi ilmauksiksi. Nédistda muodostimme edelleen
alaluokat ja lopulta padluokat toiseen tutkimuskysymykseen peilaten (Puusa,
2020, s. 153). Tassd abstrahoinnin vaiheessa tutkija jarjestdd tutkimusaineiston
muotoon, josta sen perusteella tehdyt johtop&atokset irrotetaan yksiloistd ylei-
selle ja kasitteelliselle tasolle (Metsamuuronen, 2006, s. 122). Padluokkia muo-

dostui kumpaankin taulukkoon yhteensa kolme (ks. Taulukko 2).

Taulukko 2. Aineistolihtoinen analyysi

Alkuperidisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Paddluokka
”H‘j” on tervetullyt ZWkkW” ja | Opettajan sensitiivi- Opettajan vuorovai- | Sensitiivinen
sielld saa olla sellainen kuin nen vuorovaikutus kutus vuorovaikutus

kokee olevansa koska opettaja on
valmis kutsumaan oppilaita niin
kuin he tahtovat”

“Se kun ope kysyi Havulta
kutsutaanko hinti pojaksi vai
tytéksi tuntui varmasti hyvik-
sytyltd ja helpottavalta kun uusi
luokka kuulostaa kivalta ja hy-
viksyviltd.”

viestii hyvaksytyksi
tulemisesta omana
itsenddn

Sensitiivinen vuoro-
vaikutus
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“Esimerkiksi koulukuraattorin | Arvostava, huomioiva | Luotettavat vuoro- Luottamus
tai -psykologin tai kuraattorin | yyorovaikutus tukee | vaikutussuhteet
kanssa voi mennd juttelemaan, | |yottamusta ihmissuh-
koska heidit on koulutettu sii- teissa
hen hommaan. Myds niiden
opettajien kanssa voi jutella, .
jotka ovat olleet kivoja ja otta- | AATVOStava, huomioiva
neet minut huomioon.” kohtaaminen tukee
luottamusta ihmissuh-
“Se lihennyttid kaverisuhdetta | teissa
jos kertoo asioistaan. Kavereihin
voi luottaa henk.koht. asioissa.”
“ Kavereihin voi luottaa, etti he
eivit kerro tarvittaessa kenellek-
kiidn. Kavereille voi tarvittaessa
kertoa ensin asioita, joita ei
halua kertoa vield vanhemmille.
Kaverit voivat auttaa, jokapdi-
vdisessd eldmissd, jos se on
mahdollista (omissa huolissa).
Kaverit antavat minun olla oma
itseni.”
“Voin puhua kavereiden kanssa | Vertaisilta saatu ym- | Kaverisuhteiden Vertaistuki
mistd vaan ja he kuuntelevat, marrys ja hyviksyntd | merkitys

sekd tarvittaessa yrittavat aut-
taa. He suhtautuvat vakavasti
asioihini mutta myds saavat
olon paremmaksi huumorilla.”

“Kavereiden seurassa minua
kuunnellaan ja kaverit osoitta-
vat kiinnostusta. Mielipiteitani
myoskin arvostetaan ja kuunnel-
laan. Kaveriporukassa on hyva
ilmapiiri joka kannustaa ole-
maan avoin.”

Mahdollisuus keskus-
tella asioista vertaisten
kanssa

Itsemadrdadamisoikeutta vahvistavien tekijoiden pddluokiksi muodostuivat: sen-

sitiivinen vuorovaikutus, luottamus ja vertaistuki. Itsemddraamisoikeutta esta-

vien tekijoiden pddluokiksi muodostuivat: itseilmaisun rajoittaminen, epdsensi-

tiivinen toiminta, etdinen vuorovaikutus.
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24 Eettiset ratkaisut

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkija on intensiivisesti ldasna
tutkimusprosessin eri vaiheissa (Puusa & Juuti 2020 s.190). Tunnistimme ja hy-
vaksyimme, ettd olemme tutkijoina tutkimuksemme keskeinen tutkimusviline,
mikd on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen ldhtokohta (Eskola & Suoranta, 2008,
s. 210). Tiedostimme, ettd tdtd kautta omat subjektiiviset tausta-ajatuksemme ja
kasityksemme tutkittavasta aiheesta voivat luoda vaikutteensa tutkimusproses-
siin (Puusa & Julkunen 2020, s. 190). Koska kvalitatiivisessa tutkimuksessa ol-
laan kiinnostuneita siitd, miten erilaiset ilmiot ndyttdaytyvat ihmisten eldmissd,
on subjektiivisuus osa kvalitatiivista tutkimusta. (Barbour, 2008, s. 12-13). Aal-
tion ja Puusan (2020, s.179) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta li-
sdd tutkijan suorittama reflektointi omasta subjektiivisuudestaan, sekd omista
arvoistaan, jotka saattavat olla merkityksellisid tutkimuksen kulun ja lopputu-
loksen kannalta.

Tuomin ja Sarajdrven (2017) mukaan tutkimuksen hyvien tieteellisten kay-
tantdjen noudattamisen avulla saavutettava uskottavuus ja tutkijan tekemit
eettiset ratkaisut ovat erottamattomia. Tama tutkimus on tehty hyvien tieteellis-
ten kdytantojen periaatteiden mukaisesti, joka on eettisesti hyvan tutkimuksen
edellytys (Hirsjarvi ym., 2016). Ndihin Suomen tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan laatimiin periaatteisiin kuuluvat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto (TENK, 2023) ja ndmé periaatteet on huomioitu koko tutkimuk-
sen ajan. Tunnistamme tutkimukseen liittyvit eettiset kysymykset sekd niiden
sisdltimit haasteet, miki tekee eettisesti asiallisen tutkimuksen toteutumisesta
todenndkoisempdd (Eskola & Suoranta, 2008, s. 52).

Tutkimuksen tekijoiden tulee hankkia tutkittavilta suostumus osallistumi-
sesta tutkimukseen. Ollakseen eettisesti patevd, suostumus tulisi antaa tietoisis-
ta, ei pakotetuista lahtokohdista. Tama edellyttdd, ettd tutkittavalla on tarpeeksi
tietoa tutkimuksesta. (Barbour, 2008, s. 77-78) Ndin ollen tutkittaville oppilaille
ja heiddn huoltajilleen ldhetettiin etukéteen tiedotteet tutkimuksesta, tutkimus-

pyynto seké tietosuoja- ja suostumuslomakkeet. Tutkimuksen eettisyyden olen-
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nainen periaate on noudattaa ihmisarvon kunnioittamista, jonka huomioimme
koko tutkimuksen ajan (Eskola & Suoranta, 2008, s.56). Tutkittavilla tulee olla
mahdollisuus valita osallistumisestaan tai osallistumattomuudestaan tutkimuk-
seen. Tadtd vapaaehtoisuutta vaatii esimerkiksi perustuslain turvaama kaiken
ikdisille kuuluva itsemaddaraamisoikeus (Nieminen, 2010, s. 37). Huomioimme,
ettd tutkimuksen vapaaehtoisuus tulee ilmi tiedottaessamme tutkimuksestam-
me (Kuula, 2006, s. 87). Noudatimme tutkittavien koulujen kaytanteitd tutki-
muksesta tiedottamiseen ja aineiston keruuseen liittyen. Ottaen huomioon tut-
kimuksemme aiheen, teimme tutkijoina pddtoksen antaa lasten ja nuorten itse
valita tutkimukseen osallistumisesta. Sen vuoksi kerdsimme suostumuslomak-
keet my0s oppilailta. Ennen tutkimusaineiston keruuta esittelimme tutkittaville
itsemme sekd muistutimme edelleen, ettd vapaaehtoisuus tutkimukseen osallis-
tumisesta pédtee koko tutkimuksen ajan (Kuula, 2006, s. 87). Koska tutkittavalla
tulee olla riittdvéasti informaatiota tutkimuksesta ennen vapaaehtoista suostu-
mista (Kuula, 2006, s. 107), avasimme aineistoa kerdtessd tutkittaville, kuinka
kasittelemme henkilttietoja, kertomalla muun muassa anonymiteetin suojaami-
seen liittyvit toimenpiteet ja sen, ettei vastauksia voi jadlkikdteen yhdistda tutkit-
tavaan.

Aloittaessamme tutkimusaineiston analysoinnin erotimme henkilttietoja
sisdltavat suostumuslomakkeet aineistonkeruumonisteista, jotta saimme taattua
lomakkeiden anonymiteetin. Tamén jélkeen siirsimme tutkimusaineiston s&h-
koiseen muotoon, jossa jokaiselle monisteelle koodattiin oma tunniste (esimer-
kiksi 2N). Tutkimusmonisteessamme vastaajan oli mahdollista tuottaa melko
arkaluontoistakin materiaalia esimerkiksi sukupuoli-identiteetista, joten koim-
me anonymiteetin varmistamisen ja sensitiivisyyden erityisen tarkednd. Eskolan
ja Suorannan (2008, s. 57) mukaan mitd arkaluontoisempi tutkittava aihe on, sitd
tiukemmin tutkijan tulee suojata tutkittavan anonymiteettia. Valitsimme ano-
nyymin kyselylomakkeen aineistonkeruun tavaksi varmistaaksemme mahdolli-
simman avoimet ja luotettavat vastaukset samalla takaamalla tutkittavien tur-
vallisuuden. Tutkimusaineistomme koostui fyysisistda lomakkeista, joita sdily-

timme asiallisesti suojattuna koko tutkimuksen ajan. N&ihin lomakkeisiin ei
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ollut padsyd muilla, kuin tutkijoilla. Tutkimuksen valmistuttua suoritimme tut-
kimusaineiston asianmukaisen hévittamisen.

Yhden luokan kohdalla aineistonkerdamistilanteessa oli vain toinen tutkija
lasnd toisen paikalle padsemisen estymisen vuoksi. Tilanne hoidettiin kuitenkin
muita tutkimusaineistonkerddmistilannetta vastaavalla tavalla, joten emme us-
ko sen vaikuttaneen aineistoon. Toinen tutkijoista oli aiempia kerdyskertoja
mukailevalla tavalla esittelemdssad tutkimusta ja kertomassa tutkimukseen liit-

tyvit seikat.
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3 TULOKSET

Ensimmidiselld tutkimuskysymykselld halusimme selvittdd, mitd ajatuksia pe-
ruskoulun kuudes- ja kahdeksasluokkalaisilla nousee itsemddrdadmisoikeuteen
liittyen. Oppilaiden ajatusten pohjalta ja teorian ohjaamana saimme muodostet-
tua kaksi pddluokkaa: seksuaalisuus ja autonomia. Pddluokkien valinnat mukai-
levat YK:n lasten oikeuksien sopimusta ja seksuaaliterveyden maailmanjirjes-
ton seksuaalioikeuksien julkaisua (Unicef & WAS, 2014). Toisella tutkimusky-
symykselld pyrimme selvittimddn, millaisia ajatuksia kuudes- ja kahdeksas-
luokkalaisilla nousee itsemddrddamisoikeuteen vaikuttavista tekijoistd. Toisen
tutkimuskysymyksen tuloksien perusteella muodostimme kaksi kategoriaa:
itsemddradamisoikeutta vahvistavat tekijdat ja itsemddrddmistd estdavat tekijat.

Avaamme niitd omissa alaluvuissa.

3.1 Oppilaiden ajatukset itsemddridmisoikeuteen liittyen

Seksuaalisuuteen liittyi oppilaiden vastausten perusteella sukupuoli-

identiteetti, itseilmaisu ja sensitiivisyys.

Sukupuoli-identiteetti ilmeni oppilaiden vastauksissa omana itsenddn kohda-
tuksi tulemisen tdarkeytend. Aihe esiintyi oppilaiden vastauksissa esimerkiksi

vuorovaikutussuhteiden ja luottamuksen yhteydessa.

“Pystyn parhaiden kavereiden seurassa luottamaan heihin ja olemaan oma itseni.” 2B

“Toivon ettd saan olla oma itseni ja minut hyviksytddn juuri sellaisena kuin olen. Toivon
myos ettd virheeni hyviksytdan. Toivon my0s ettd saan tukea jos sitd tarvitsen.” 1L
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Kyselylomakkeen case -tehtdvdssd oppilaiden tehtdvana oli eldytyd Havun ti-
lanteeseen, jossa opettaja kysyi hdnen toivettaan sukupuolta mddrittavan ter-
min kdyttoon liittyen. Valtaosassa vastauksissa opettajan toiminta ilmeni merk-

kind hyvidksyvéstd kohtaamisesta sellaisena kuin on:

“Havusta tuntuu hyvaltd ettd hdn saa olla oma itsensd.” 2K

“Hén on tervetullut luokkaan ja sielld saa olla sellainen kuin kokee olevansa koska opet-
taja on valmis kutsumaan oppilaita niin kuin he tahtovat” 1B

Osassa vastauksissa sukupuolen maddrittelemisen tarkoituksenmukaisuutta

myds kyseenalaistettiin:

“Havu oli tyytyvdinen kun hidneltd kysyttiin tétd, eikd asiasta vedetty johtopaatoksid.
Hén mietti kuitenkin, miksi opiskelutilanteissa on tarpeellista kysyd sukupuolittuneita
termejd, kun oppilasta voi kutsua myds monella muulla tavalla. Esimerkiksi oppilaan
omalla nimelld.” 20

“Miksi tami on tiarkedd kun voisi vain kutsua nimelld.” 21

Itseilmaisun rooli ndyttaytyi tutkittavien vastauksissa. Suuressa osassa vastauk-
sia nousi esiin oppilaiden kokemus siitd, ettd on mahdollisuus vapaaseen itsen-
sd ilmaisuun. Valtaosassa oppilaiden vastauksista itseilmaisu painottui pukeu-
tumiseen. Oppilaat kuvailivat vdittimdtehtdvassad tilannetta, joissa he voisivat

kokea itsemiadrdamisoikeutensa loukatuksi esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

“Jos esimerkiksi haluaisin pukea jonkun “erikoisemman” vaatteen ja koulukaverini sa-
noisivat ja kyseenalaistaisivat vaatevalintaani. Olisin vihainen koska haluaisin olla oma
itseni. Sanoisin ettd minulla on oikeus olla mind.” 1L

“Jos esim. haluaisi kokeilla uutta pukeutumistyylid, mutta kaverit torjuisivat ideani tai
pilkkaisivat.” 2P

Sensitiivisyys tarkentui oppilaiden vastauksissa sensitiivisyyden merkitykseen

vuorovaikutustilanteissa. Esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa tapahtuneet
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tunkeilevat kysymykset koettiin epamukavina, mika korostaa sensitiivisen vuo-

rovaikutuksen merkitysta:

“Bertta tunsi epdmukavuutta ja tunkeilevuutta sukulaiselta joka kysyi yksityisasioita. Su-
kulainen varmaan luuli, ettd kysymys on yleisesti mukava ja siitd syntyy keskustelua,
mutta ei ymmartanyt ettd kaikki eivit pidd.” 2H

“Jos kaveri on sanonut tai kysynyt jotain henkilokohtaista kovaan daneen koulussa. Olin
nolostunut ja vihén vihainen.” 2B

Autonomiaan liittyen vastauksissa nousi aihealueina padtoksenteko ja oikeu-

det, sekd mielipiteet.

Paatoksenteko ja oikeudet pelkistettiin aineiston perusteella oikeudeksi vaikut-
taa itseddn koskeviin asioihin. Tama ndkyi oppilaiden sanottamana esimerkiksi

seuraavasti:

“Miné toivon ettd muut antavat minun p&attdd asiani ja ettd kaikki huomioisivat minut.
Ja tukisivat minua.” 1D

“Jos en saisi péddttdd minua koskevista asioista, se drsyttdisi.” 10

“Minulla on oikeus padattdd, mitd ajattelen itsestdni koska kyse on minusta, eli sitd ~ mitd
mind olen!! Jos tahdon ajatella olevani tytto tai poika koen sen omaksi asiakseni, koska
mitd se muita liikuttaa, jos olen oma itseni...” 1M

“Jos hdn sanoo ettd en saa mennd vessaan vaikka minulla olisi sithen lupa. Tunnen oloni
uhatuksi. Ja epédoikeutetuksi.” 2H

Mielipiteitd koskien oppilaiden vastauksissa nousi mahdollisuus ilmaista omia
mielipiteitddn. Osa oppilaista toi esiin mielipiteiden ilmaisun mahdollisuuden

vertaisten kanssa, kuten oppilas 2P:

“Kavereiden seurassa minua kuunnellaan ja kaverit osoittavat kiinnostusta. Mielipiteitani
my0skin arvostetaan ja kuunnellaan. Kaveriporukassa on hyvé ilmapiiri joka kannustaa
olemaan avoin”. 2P
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Muutama oppilas taas ldhestyi mielipiteiden huomioon ottamista koulumaail-
man ndkokulmasta, esimerkiksi opettajan toimesta. Oppilas 1N nosti mielipi-

teiden huomioimisesta koulumaailmassa seuraavanlaisesti:

“Kokisin itsemédrdamisoikeuteni loukatuksi esimerkiksi, jos opettaja ei kuuntelisi mieli-
piteitédni jostain asiasta, vaikka muiden kuuntelee.” oppilas IN

Mielipiteiden vapaa ilmaisu nousi oppilaiden vastauksissa useasti.
3.2 Itsemddraimisoikeutta vahvistavat tekijat

Itsemddraamisoikeutta vahvistaviksi tekijoiksi muodostui sensitiivinen vuoro-

vaikutus, luottamus ja vertaistuki.

Sensitiivinen vuorovaikutus oli yksi oleellinen osa itsemé&draamisoikeutta vah-
vistaviksi tekijoitd oppilaiden vastauksissa. Valtaosa vastaajista ndki vuorovai-
kutuksen ja sen sensitiivisyyden tukevan itsemddrdadmisoikeutta ja oman itsensa

toteuttamista.

“Haluaisin ettd minua kohdellaan hyvin ja arvostavasti. Mutta haluaisin my0s, ettd muut
ymmartdisivét ettd jos olen surullinen en valttaméattd aina halua puhua siita.” -1C

“Onpa kiva ettd tddlld hyviksytdan kaikki sellaisena kuin on.” -2]

“Niin kuin nytkin eli esim. kysyy kuulumisia, pitdd yhteyttd, puhuu kauniisti, valittas,
rakastaa, ei syrji, osoittaa, ettd on tarked.” - 2M

Koulumaailmassa oppilaat nakivéat, ettd koulun henkilokunnan ja varsinkin
opettajan sensitiivinen vuorovaikutus viestii hyvaksytyksi tulemisesta omana
itsenddan. Tamad korostui erityisesti aiemmin mainitussa case- tehtdvissd, jossa
tutkittavat eldytyivat Havun tilanteeseen ja vastasivat sen pohjalta kysymyk-
siin.

“Hén on tervetullut luokkaan ja sielld saa olla sellainen kuin kokee olevansa koska opet-
taja on valmis kutsumaan oppilaita niin kuin he tahtovat” 1B
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“QOlisin iloinen, ettd omat ajatukseni otetaan huomioon, eik& vain oleteta tai katsota ulko-

n&on perusteella. Kokisin oloni tervetulleeksi, fa ettd opettaja osaa jatkossakin ottaa minut
huomioon... MyShemmin uskaltaisin my6s olla luokassa paremmin oma itseni ja jutella
opettajan kanssa.” 1IN

“Jos koen tarvetta jutella aikuinen auttaa minua koulussa. Usein en juttele koulussa mut-
ta jos haluan minua kuunnellaan se tuo turvallisuudentunteen.” 2H

Luottamus ihmissuhteissa nahtiin itsemddrdaamisoikeutta vahvistavana tekijana.
Luottamus mainittiin liittyvan useisiin eri vuorovaikutussuhteisiin. Vastauksis-
sa oppilaat nostivat vuorovaikutussuhteiksi suhteet koulun aikuisiin, vertaisiin
sekd ldheisiin ja perheeseen. Oppilaiden vastausten mukaan luottamus ndhtiin
syntyvan arvostavan ja huomioivan vuorovaikutuksen avulla. Vuorovaikutuk-

sessa koettua luottamusta luonnehdittiin aineistossa esimerkiksi vastaavasti:

“Minulla on hyvid kavereita koska voin luottaa heihin. He my6s puhuvat heiddn asioista
minulle”. 1B

“Varsinkin 4iti ja isd kuuntelevat minua aina, ymmartdvat minua ja heihin voi luottaa.”
1E

“Koulun aikuiset on luotettavia ja he osaavat auttaa hyvin.” 2E

“Etenkin niiden kanssa jotka on pidempééan jo tuntenut. Luottamus on kasvanut suureksi
ja oikeesti uskaltaa puhua kaikesta, varsinkin kun tiet&da ettd ne on kylld auttaa jos tarvii.”

2Q

Vertaistuki nousi vastauksissa itseméadraamisoikeutta vahvistavaksi tekijaksi.
Oppilaiden vastausten mukaan kavereilta saatu ymmarrys ja hyviaksynta ovat
tarkeitd elementtejd itseméadrdadamisoikeuden toteutumisen vahvistamisessa Vas-
tauksissa kaverisuhteissa ndyttaytyi mahdollisuus keskustella henkilokohtaisis-
ta asioista kavereiden kanssa. Useammassa vastauksessa korostui vertaissuh-
teiden merkitys asioissa, jotka oppilaat kokevat vaikeaksi ottaa puheeksi per-

heenjdsenten tai huoltajien kanssa.

“Voin puhua kavereiden kanssa mistd vaan ja he kuuntelevat, seki tarvittaessa yrittavéat
auttaa. He suhtautuvat vakavasti asioihini mutta my6s saavat olon paremmaksi huumo-
rilla.” 1L

“Kavereihin voi luottaa, ettd he eivit kerro tarvittaessa kenellekkididn. Kavereille voi tar-
vittaessa kertoa ensin asioita, joita ei halua kertoa vield vanhemmille. Kaverit voivat aut-
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taa, jokapdividisessd eldmaéssd, jos se on mahdollista (omissa huolissa). Kaverit antavat
minun olla oma itseni.” 1IN

“Se lahennyttdd kaverisuhdetta jos kertoo asioistaan. Kavereihin voi luottaa henk.koht.
asioissa.” 2A

3.3 Itsemddrddmisoikeutta estivit tekijat

Itsem&drdamisoikeutta estdviksi tekijoiksi muodostui itseilmaisu, epédsensitiivi-

nen toiminta ja etdinen vuorovaikutus.

Itseilmaisua rajoittavat tekijit havaittiin vastauksissa itsemddrddmisoikeutta
estdvand tekijand. Valtaosassa vastauksia itseilmaisua rajoittavat tekijat liittyi-
vit pukeutumiseen. Pukeutumisen lisdksi itseilmaisun rajoittamisena nousi

esimerkiksi seuraavanlaisia asioita:

“No siis alakoulun puolella (ja vield nyky&dnkin td4lld) oli sellasta painostusta, etenkin
just vaatteiden suhteen. Monesti tuli kuultua siitd ettd omat vaatteet on jotenkin rumat
tms. Eihdn se nyt kivaa kivaa ollut, mutta en nyt valttamatts siind itkemddn halua alkaa.
Ja kylldhdn se arsytti ihan dlyttomaésti, sanoin kylld vanhemmille, mutta ei siitd hirveesti
apua ollu. Sithenkin kuitenkin tottu.” -2Q

“Koen loukkaavaksi sen, ettd en saa fanittaa ketd haluan julkisesti” 2N

“En saa mddratd itse sisustustyylidni, koen loukkaavaksi sen koska en saa ilmaista it-
sendni. 2N

“Kokisin itsemddrddamisoikeuteni loukatuksi, jos koulun aikuiset tekisivit puolestani mi-
nua koskevia paatoksid, jotka eivit kuulu heidén toimivaltaansa tai ei ole perusteita.” 20

“Kun pelaan yhtd pelid, niin isoveli sanoo ettd “se on paska peli”. Minusta se on louk-
kaavaa koska tykkéddn siitd pelistd. 1A

Epésensitiivinen toiminta vuorovaikutustilanteissa koettiin vastauksissa yhdek-
si ilmioksi, joka vaikuttaa estdvasti itsemddrddamisoikeuden toteutumiseen. Val-
taosassa vastauksissa epdsensitiiviselld toiminnalla tarkoitettiin vuorovaikutus-
tilanteissa ilmenneitd tunkeilevia kysymyksid, joiden koettiin rikkovan yksityi-
syyttd sopimattomuudellaan. Case -tehtdvassad oppilaat 2Q, 2R ja 1G kuvailivat

Bertan tuntemuksia tilanteessa:
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“No ihan varmasti ainaki ahdisti ja drsytti, koska ei kovin moni halua tollaseen kaikkien
kuullen vastata. Eikd varmaan helpota, ettd se sukulainen sano sen niin kovaa, koska sit-
ten tulee mukaan myos hdped ja sellainen piiloutumisen halu.” 2Q

“Hén oli varmasti kiusaantunut ja ahdistunut, koska hénen yksityisasioitaan udellaan.”
2R

“Varmaan ahisti ku se ei halunnu kertoo, mut sit ku se toine kuiteski kysy siltd et se ei
tienny mitd vastata.” 1G

Etdinen vuorovaikutus itsemddrddamisoikeutta estdvand tekijand nousi oppilai-
den kokemukset siitd, ettd koulun aikuiset jadvét joko kiireen, tai kohtaamatto-
muuden takia etdisiksi koulun arjessa. Koettu etdisyys ndhtiin estdvan luotta-
mussuhteen rakentumista. Esimerkiksi oppilas 1K kertoi vastatessaan vdiitta-
mé&dn “koetko ettd voit jutella koulun aikuiselle" : "En todellakaan. En luota

heistd legit kehenk&an.” 1K.

Etdinen vuorovaikutus nousi aineistosta myos seuraavasti:

“Vastasin ei, koska en melkein ikind ehdi puhua koulun aikuisen kanssa, enkd halua.”
1C

“Joidenkin kanssa voin mutta esim. terkkarin kanssa en koska en tunne hantd niin hy-
. ”
vin.”2K

“En juuri keskustele koulun aikuisten kanssa, joten en tunne heitd niin hyvin, ettd voisin
kertoa omista henkilokohtaisista ajatuksistani”. 1M

Osa vastaajista ei kokenut koulun henkilokunnan etdisyyttd tai kiirettd ongel-

maksi vuorovaikutuksen nikokulmasta.
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4 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada tietoa siitd, mitd ajatuksia kuudes- ja
kahdeksasluokkalaisilla on itsemddrdamisoikeudesta, sekd siitd, mitkad tekijat
vaikuttavat itseméadraamisoikeuteen. Tutkimuksemme kohderyhmédn peilaten
aiempia tutkimuksia itsemddraamisoikeudesta lasten ja nuorten nakokulmasta
ja sen toteutumista lasten ja nuorten eldmadssd on tutkittu vahdn Suomessa. Tut-
kimustiedon lisdédminen n&diden aihepiirien saralla on tadrkeds, silld tieto auttaa
lisddm&ddn ymmarrystd lasten ja nuorten kokemusmaailmaa kohtaan, sekd var-
mistamaan itsemddrddamisoikeuden ja lasten oikeuksien toteutumista lasten ja
nuorten eldmadssa. Itsemddrdamisoikeuden toteutuminen vaikuttaa merkittavas-
ti myos lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Topo, 2013). Tarve
talle tutkimukselle kumpusi oman kiinnostuksemme lisdksi aihepiirid kasittele-
vdn tiedon puutteesta, sekd pyrkimyksestd tuottaa tietoa, joka voisi osaltaan olla

vaikuttamassa lasten ja nuorten hyvinvointiin positiivisella tavalla.

4.1 Tulosten tarkastelu

Itsemddrddmisoikeus. Itsemddrdamisoikeus on kaikille kuuluva monimerkityk-
sellinen oikeus, jonka olennaisia alakésitteitd ovat seksuaalisuus ja autonomia.
Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten vastausten perusteella seksuaalisuus ja au-
tonomia tunnistetaan myos osaksi itseméddrddamisoikeutta. Vastauksissa seksu-
aalisuuteen liittyvand itsemddrddmisoikeuden osa-alueena ndhtiin esimerkiksi
sukupuoli-identiteetti. Sukupuoli-identiteetin merkitys ndyttdytyi vastauksissa
kohdatuksi tulemisena omana itsenddn. Oikeus olla osa yhteiskuntaa omana
itsenddn on tdrked osa seksuaalioikeuksia ja ndin myos seksuaalisen
itsemddrdaamisoikeuden toteutumista (Vdestoliitto, 2024). Tamdn oikeuden
ajatus on hyvin kaunis, mutta sen toteutuminen kdytdnnossa voi olla vaikeaa

yhteiskunnassa, jossa raamit ja normit ovat muotoutuneet tietynlaisiksi. N&in
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ollen oikeus olla osa yhteiskuntaa omana itsendén ja tulla kohdatuksi omana
itsenddn voi toteutua hankalammin yksilolle, joka jollain tavalla poikkeaa
yhteiskunnan normeista.

Vastauksissa itseilmaisun merkitys nousi itsemddraamisoikeudessa
seksuaalisuuden osa-alueena. Kiinnostavaa oli, ettd itseilmaisu painottui valta-
osassa vastauksissa pukeutumiseen itseilmaisun muotona. Vastaukset osoitti-
vat my0s, ettd itsemddrddmisoikeudessa autonomia ndyttdytyi omiin asioihin
vaikuttamisen ja pddtoksenteon merkityksellisyytend. Oikeus vaikuttaa omaa
elamdd koskeviin pddtoksiin on lapsen oikeus (livonen & Pollari, 2019). Myos
omien mielipiteiden ilmaisu ja niiden kuulluksi tuleminen nousi my6s osaksi
itsemddraamisoikeutta.

Itsemddrddmisoikeuteen vaikuttavat tekijiat. Itsemddrdamisoikeu-
den toteutumiseen voi vaikuttaa joko itseméddrddmisoikeuden toteutumista
vahvistavasti tai itsemddrdamisoikeuden toteutumista estidvisti. Olennaista on,
miten vuorovaikutustilanteessa huomioidaan vastapuolen oikeudet, sekd sensi-
tiivinen ldhestymistapa. Sensitiivisyys vuorovaikutuksessa luo pohjaa myos
luottamuksen rakentumiselle (Perhesuhdekeskus.fi). Saimme tutkimuksen vas-
tauksista tdrkedd tietoa siitd, millaisia vuorovaikutuksellisia asioita kuudes- ja
kahdeksasluokkalaisilla nousi itsemddraamisoikeutta estdviksi, ja vahvistaviksi
tekijoiksi.

Vastausten perusteella vuorovaikutuksessa tapahtuva sensitiivinen
vuorovaikutus koettiin toimintana, joka viestii hyvaksytyksi tulemisesta omana
itsenddn, ja ndin ollen se koettiin itsemddrddamisoikeuden toteutumista
vahvistavaksi  tekijdksi.  Sensitiivisyys  vuorovaikutuksessa  tarkoittaa
esimerkiksi pyrkimystd ymmaértdmddn toista omia kokemuksiaan peilaamalla ja
empaattisesti (ICDP, 2018). Tarkedksi osaksi itsemddrddmisoikeutta vahvistavia
tekijoitd vastauksissa nousi vertaisilta saatava tuki, mikd saattaa osin selittya
tutkittavien ikdvaiheella, jossa kaverisuhteiden merkitys korostuu.
Vertaissuhteilla on monenlaisia vaikutuksia lapseen. Esimerkiksi moraalinen
ajattelu  ja  suvaitsevainen  asenne  kehittyvdt  vertaiskontakteissa.

(Lastenjanuortenkeskus.fi, 2022) Luotettavat ihmissuhteet koettiin tdrkedna it-
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semddraamisoikeutta vahvistavana tekijand. Vastauksissa luottamuksen koet-
tiin ldhentdvan ihmissuhteita ja mahdollistavan avoimen keskusteluyhteyden
ihmisten valilld. Luottamuksen koettiin mahdollistavan myos henkilokohtaisten
asioiden kertomista, mika on tdrked tukipilari lapsen ja nuoren eldmaéssa.

Vastausten perusteella tutkittavat kokivat itseilmaisun rajoittami-
sen yhdeksi itsemddraamisoikeutta estdvéaksi tekijaksi. Tutkittavien vastauksis-
sa itseilmaisun rajoittamisella tarkoitettiin etenkin pukeutumiseen liittyvaa ra-
joittavaa kommentointia. Itsemé&ddrddmisoikeuden toteutumista estaviksi tekija-
si koettiin myos epdsensitiivinen vuorovaikutus, joka vastausten perusteella
kohdistui etenkin tunkeilevaan toimintaan vuorovaikutustilanteissa. Tunkeilul-
la tarkoitettiin vastauksissa vuorovaikutustilanteissa tapahtuvia tunkeilevia,
epdsopivia kysymyksid ja kommentteja. Vastausten perusteella tédllainen aiheut-
taa epdmukavia ja ahdistavia tunteita.

Itsemé&dadrdadmisoikeutta estdva tekijd oli koettu etdinen vuorovaiku-
tus, joka ilmeni vastauksissa nimenomaan koulun aikuisen ja oppilaan valisend
etdisend vuorovaikutuksena. Opettajan ja oppijan vilinen vuorovaikutusuhde
sisdltdd valittdmistd, silld opettaminen on tunnetyttd. Toisaalta tamaé
vuorovaikutussuhde sisdltdd myos tietynlaista etdisyyttd, jotta opettaja kykenee
olemaan tarpeeksi kontrolloiva, jota tarvitsee esimerkiksi tyorauhan
ylldpitdmiseen. (Gerlander & Kostiainen, 2005, s. 77-78) Mielenkiintoista oli,
ettd vastausten perusteella negatiiviseksi koettu etdisyys néyttdisi johtuvan kii-
reestd ja siitd, etteivit tutkittavat kokeneet tuntevansa koulun aikuisia. Opettaja
tyon vaatimukset ja kiire voivat vaikeuttaa ldsndolevaa vuorovaikutusta ja
kohtaamista opettajan roolissa, mikd voi vaikuttaa vuorovaikutuksessa
koettuun etdisyyteen. Taman vuoksi olisi tdrkedd havaita, ettd opettajan ja
oppilaan vuorovaikutussuhdetta ldhentdvid asioita voi rakentaa myos lyhyissa
vuorovaikutustilanteissa koulun arjen keskelld. (Arnkil & Seikkula, 2015, s. 146-
147) Tamd vaatii kuitenkin opettajalta kiireen keskeltd aikaa, jaksamista ja
osaamista. Splitin, Koomenin ja Thijisin (2011) mukaan vaikuttaa siltd, etteivit
kaikki opettajat koe suurta vastuuta kehittdd vuorovaikutussuhteita oppilaihin,

eiviatkd kaikki opettajat ymmaérrda vuorovaikutuksen positiivisia vaikutuksia
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oppimiseen. Tdhdn on opettajankoulutuksen vastattava, jotta jokainen
valmistuva opettaja ymmartdd vuorovaikutuksen ja oppilaan kohtaamisen

merkityksen.

4.2 Tutkimuksen arviointi

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida kolmen aspektin,
uskottavuuden, luotettavuuden ja eettisyyden, avulla (Aaltio & Puusa 2020, s.
179-188). Raportoimme aineiston keruun ja analysoinnin sekd tulokset la-
pindkyvddn muotoon, joka vahvistaa tutkimuksen uskottavuutta (Aaltio &
Puusa 2020, s. 179-188). Koska kvalitatiivinen tutkimus ei koskaan voi olla tdy-
sin objetiivista, on sen uskottavuutta tarkasteltava muiden kriteerien, kuten il-
mion perusteellisen ymmartamisen osoittamisen avulla (Puusa & Julkunen,
2020, s. 189- 201) Kvalitaviivisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida
samalla tavalla kuin objektiivista ja méadréllistd dataa, vaan sen arviointi tapah-
tuu tutkimuksen omassa kontekstissa ja sen pohjalta, mitd ja miten laadullisia
menetelmid tutkimuksessa on hyodynnetty (Puusa & Julkunen, 2020, s. 189-
201). Luotettavuus jakautuu kahteen eri osa-alueeseen, sisdiseen ja ulkoiseen
luotettavuuteen (Aaltio, Puusa 2020, s. 179-188; Bans-Akutey & Tiimubi, 2021).
Sisdinen luotettavuus varmistaa, ettd tutkimuksen tulokset ovat luotettavia ja
pétevid, eli tutkimuksen suorittamiseen ja tulosten analysointiin liittyvét tekijdt
eivat vddristd tuloksia (Aaltio, Puusa, 2020 s. 179-188). Sisdistd luotettavuutta
lisdd tutkielmassa kuvattu jokaisessa tutkimuksen vaiheessa kdytetty harkinta ja
perustelu oikean ldhestymistavan ja metodin kayttamiseksi (Puusa & Juuti
2020, s. 179-188). Niin tutkimusaineston keruu, sen késittely ja asianmukainen
arkistointikin liittyvéat tutkimuksen luotettavuuteen, sekd tutkimuksen tarkas-
tettavuuteen (Kuula, 2006, s. 24). Kayttimamme tulkintojemme tukena myos
suoria lainauksia lisddmé&dn tutkimuksen luotettavuutta (Aaltio & Puusa, 2020,

s. 184).
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Ulkoinen luotettavuus ja sen arvioiminen on olennainen osa tutki-
musta, silld sen avulla tuloksia voidaan kayttdd luotettavasti ja yleistdd eri alu-
eille ja védestoille (Bans-Akutey & Tiimub, 2021). Bans-Akuteyn ja Tiimubin
(2021) mukaan se varmistaa myos tutkimuksen vddristyméattomyyden ja
sovellettavuuden eri konteksteissa. Koska teemme Pro Gradu -tutkielmaa, oli
tutkimusotoksemme melko pieni, tutkimukseen osallistui 34 vastaajaa. Taméan
lissksi myos tutkittavan otoksen mahdollinen homogeenisyys esimerkiksi
kulttuurillisten ja uskonnollisten tekijoiden osalta voi vaikuttaa tutkimuksen
tulosten yleistettivyyteen. Ryhmdn homoneegisyydestd ei kuitenkaan ole
tarkkaa tietoa, silli emme tutkimuksen aikana selvittaneet esimerkiksi kuinka
monikulttuurinen tutkittavien joukko on. Tutkimusaineiston pieni koko ja
mahdollinen homogeenisyys ovat tutkimuksemme rajoitteita yleistettdavyyden
nakokulmasta. Puusan ja Julkusen (2020, s. 189) mukaan yleistettavyys ei
kuitenkaan ole keskeinen tavoite laadullista tutkimusta tehdessa.

Tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa on tdarkedd huomioida tutki-
joiden puolueettomuus, eli vaikuttaako esimerkiksi tutkijan arvot tai kokemuk-
set aineiston analysointiin ja ndin tutkimukseen. Kdytdannossa kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ndiden asioiden vaikuttavuuden voidaan ndhdéa olevan aina jos-
sain mddrin ldsnd tutkimuksessa, silld tutkija on tutkimusasetelman luoja seka
tulkitsija. (Tuomi & Sarajarvi, 2017) Tunnistamme, ettd ihmistieteissd tutkija ja
tutkimuskohde ovat ldhes aina vidistaméttd vuorovaikutuksessa toisiinsa, joka
korostaa tutkijan roolia oman subjektiivisuutensa tunnustamisessa seké reflek-
toimisessa (Aaltio & Puusa, 2020 s. 177-188). Laadullinen tutkimus ei pyrikdan
taydelliseen objektiivisuuteen, eli vaatimukseen erottaa tutkija tutkimuskoh-
teesta, ja tutkimuksessamme luotettavuutta ja uskottavuutta lisdd tutkijoiden
avoin reflektointi omaan subjektiivisuuteen, sekd omiin arvoihin, joilla voi olla
merkitystd tutkimuksen kulun sekd lopputuloksen kannalta (Puusa & Julkunen,
2020 s. 189-201).

Kolmas tutkimuksen luotettavuutta kuvaava aspekti, eettisyys, na-
kyy siind, ettd noudatimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2023)

asettamaa Hyva tieteellinen kaytdnto- julkaisua eettisen tutkimuksen toteutta-
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misen mallina. Hyvé tieteellinen kdytdnto- ohjeen avulla pyritddn edistamé&an
hyvad tieteellistd kdytantod ja koimme sen olevan tdrkedssd roolissa tutkimuk-
sen teossa. Varsinkin koska tutkimme lapsia, tutkimuksen jokaisessa vaiheessa
korostui eettisyyden ja luottamuksellisuuden tédrkeys (Nieminen, 2010, s. 37).
Eettisyyden pohdinta oli vahvasti mukana myo6s aineistonkeruu menetelmaa
valitessa. Tédssd prosessissa otimme huomioon lasten ikdtason, sekd aiheen
sensitiivisyyden. Lomaketta suunniteltaessa on tirked ottaa huomioon lapsen ja
nuoren ikdtasolle tyypilliset kielelliset ja kognitiiviset taidot, seké
tutkimustilanteessa esiintyvd sosiaalinen luonne (Nieminen, 2010, s. 37).
Sosiaalisella ulottuvuudella Nieminen tarkoittaa esimerkiksi luokassa
tapahtuvaa sosiaalista kanssakdymistd, joka voi vaikuttaa vahvasti oppilaiden
tutkimukseen reagoimiseen ja vastaamiseen. Toteutimme tilanteen kuitenkin
niin, ettd luottamuksellisuus sdilyy ja jokaisella vastaajalla on oma rauha
vastata avoimeen kyselylomakkeeseen rauhassa ja yksityisyyteen luottaen.
Koimme avoimen kyselylomakkeen olevan toimiva menetelmd, koska se takaa
anonymiteetin, miké voi olla tutkittaville tdrked asia arkaa aihetta kasiteltdessa.
Tamén tutkimuksen aineisto koostuu kahdesta eri ikédluokasta, jot-
ka opiskelevat eri peruskoulun asteilla. Alakoulusta siirtyminen yldkouluun on
merkittdvd nivelvaihe lapsen eldmadssd ja nivelvaiheen sujuvuus voi helpottaa
uuteen yhteisoon sopeutumista. (Opetushallitus, 2005) Tutkittavien ikdaryhmien
vdlilldi emme havainneet eroja itsemdardadamisoikeuteen liittyen, mikéa oli vahan
yllattavad, silld ikdvuosina 11-14 ajattelun kehitystd tapahtuu paljon. (Korho-
nen, 2021) Vastaajien ndkokulmien samankaltaisuus kuitenkin voi selittyd myos

suhteellisen pienen otantakoon perusteella.

4.3 Tutkimuksen merkitys

Tutkimuksemme toi arvokasta uutta tietoa kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten
ajatuksista itsemddrddmisoikeudesta, seki siitd, millaisia itsem&ddrdaamisoikeutta
estdvid ja tukevia tekijoitd he tunnistavat. Koska tutkimuksemme otoskoko oli

pieni, ei tutkimuksen tuloksia voi yleistdd. Tutkimuksen tuottama tieto on
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kuitenkin arvokasta, silld sen avulla on mahdollista saada lisdd tietoa siitd,
miten lapset ja nuoret ndkevét itseméddraamisoikeuteen liittyvid teemoja heidan
kokemusmaailmansa kautta. Tarkedd on myos tieto siitd, mitkd asiat nayttayty-
vidt lasten ja nuorten silmin itsemddrdamisoikeutta vahvistaviksi ja estdviksi
tekijoiksi. Tdtd tietoa voi hyodyntdd jokainen lapsia ja nuoria kohtaava tai hei-
dén parissaan tydskenteleva.

Jatkotutkimuksia ajatellen olisi mielenkiintoista tutkia sitd,
minkalaisella tasolla lasten ja nuorten tieto itsemddrddmisoikeudesta, lasten
oikeuksista sekd seksuaalioikeuksista on. Toisin sanoen tieto siitd,
tunnistavatko lapset ja nuoret omia, heille kuuluvia oikeuksiaan. Tallaisen
tiedon tuottaminen olisi tdrkedd, silldi omien oikeuksien tiedostaminen voisi
lisdtd myos oikeuksien toteutumista. Téllaisen tutkimuksen yhteydessd olisi
mielenkiintoista vertailla tiedostamisen tasoa eri ikdryhmien vililla.
Jatkotutkimukset ovat tarpeellisia, silld itsemddraamisoikeus, lasten oikeudet ja
seksuaalioikeudet sekd ndiden oikeuksien toteutuminen lapsen ja nuoren
eldmdssd on olennainen osa lapsen ja nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia.
(Halme ym., 2018) On my0s aikuisten velvollisuutena varmistaa ndiden
oikeuksien toteutuminen (Lastensuojelunkeskusliitto).

Jotta itsemadraamisoikeuden seka seksuaalisen
itsemddraamisoikeuden ymmartamisen kehityksestd saataisiin lisdd tietoa, olisi
ndistd aihepiireistd tehtdvd pitkittdistutkimus tulevaisuudessa tarpeellinen.
Pitkittdistutkimus mahdollistaisi tiedon lisddmisen ajattelun kehityksestd ja
kehityksen vaiheista. Tdméankaltaisen tiedon lisddminen auttaisi niinik&an
varmistamaan, ettd lapselle ja nuorella omista oikeuksistaan kertominen olisi
taman kehitystd vastaavalla tasolla. Itsemddrdamisoikeuden, seksuaalisen
itsemddrddamisoikeuden ja lasten oikeuksien teemoista tutkimustiedon
tuottaminen etenkin nuorten kokemusmaailman kautta on tirkead, silld naitd
teemoja ymmartamalld on mahdollista tukea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista

hyvinvointia.
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44 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Mikidli kddanndmme katseemme tulevaisuuteen, on mielenkiintoista miettid
koulutuksen ja perusopetuksen suuntaa. Suomalaisten koululaisten osaaminen
oli vuosisadan vaihteessa kansainvilisissda PISA-mittauksissa huippuluokkaa,
mutta laskusuhdanteessa olevat kdyradt eivdat varmasti ole jddneet keltddn
koulutuskeskustelua seuraavalta henkiloltd huomaamatta. Lehikoisen ym.
(2023) mukaan on merkittavdad huomata, ettd PISA-tulosten merkittdivd nousu
ajoittuu aikaan, jolloin automiaa on ollut opetuksessa vahdisesti, opetus on ollut
opettajakeskeistd ja maisterikoulutettujen opettajien osuus vahdinen. Naditd
kaikkia elementtejd, autonomiaa, oppilaskeskeisyyttd opettajakeskeisyyden
sijaan, sekd opettajien korkeaa koulutustasoa olemme pitdneet ihanteina
modernille koulutukselle, joten on mielenkiintoista pohtia tuleeko taméan
hetkisiin ihanteisiin muutoksia tulevaisuudessa, esimerkiksi koskien oppilaan
autonomian tukemista, sekd osallisuutta opetuksessa ja arvioinnissa.
Yhteiskunnan ihanteet toki muokkaantuvat aina vastaamaan aikansa kuvaa,
mutta se ei tapahdy yon yli. Suomessa opetussuunnitelman perusteita on
uudistettu noin kymmennen vuoden vélein. Taméd poikkeaa monista muista
maista, joissa kyseisid perusteita uudistetaan paljon useammin esimerkiksi
poliittisen ilmapiirin tai koulutuspoliittisten ilmididen mukana (Nilivaara,
2022). Opetussuunitelmaa muokataan toki Suomessakin tarpeen mukaan
useammin vastaamaan yhteiskunnasta heijastuviin muutoksiin, mutta selket
isot muutokset vievit aikaa ensin toteutua, ja toteutumisen jdlkeen valua
kdaytantoon luokan toiminnassa. Saadaanko oppilaiden autonomiaa ja
oppilaskeskeisyyttd lisdaamalld sittenkdan PISA-tuloksia takaisin nousuun, vai
jatkuuko alamaéki tulevaisuudessakin?

Tulevaisuudessa vaaditaan yhd enemmdn taitoa toimia
moninaisessa ja globaalissa kontekstissa, lisdtd tasa-arvoa sekd valmiuksia
kohdata erilaisuutta ja toimia vuorovaikutuksessa heterogeenisessd ryhmassd,
joten koulun kansalaiskasvatustehtdvan tulee ottaa huomioon téllainen tarve

toiminnassa (Virta & Tuittu, 2013). Ihmisoikeuksien ja yksiloiden
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itsemddrddamisoikeuden huomioiminen, kunnioittaminen ja toteuttaminen voisi
olla yksi oiva tyokalu pddstd ndihin tavoitteisiin, jotta Suomen koulutus antaa

parhaat mahdolliset evéét tulevaisuuden moninaiseen yhteiskuntaan.
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Alkuperidisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Pididluokka

“No siis alakoulun puolella (ja
vield nykydéankin taalla) oli
sellasta painostusta, etenkin
just vaatteiden suhteen. Mones-
ti tuli kuultua siitd ettd omat
vaatteet on jotenkin rumat
tms... (Ja kylldhan se &rsytti
ihan alyttémasti, sanoin kylla
vanhemmille, mutta ei siité
hirveesti apua ollu. Siihenkin
kuitenkin tottu).” - 2Q

“No siis muutama sukulainen
painosta tiettyja ammatteja
“jotta voisin sielld hyédyntdd
dlykkyyttd.” Kun itselld on
muita ajatuksia niin ei se kivaa
00.” -2Q

“Kokisin itsemddrddmisoikeu-
teni loukatuksi, jos joku koulu-
kavereistani esim. nauraisi
vaatteideni tai tavaroideni
kaytalle, tai kieltaisi minua
kédyttamdstd niitd.” -1M

Kokemus itseilmaisun
rajoittamisesta

Itseilmaisuun kohdistu-
vat ulkopuolinen painos-
tus

Itseilmaisun rajoittami-
nen

Itseilmaisu

“Hdnestd tuntui pahalta ja
ahdistavalta, koska héanelta
kysyttiin henkilokohtaista asiaa
isossa porukassa.” -1L

“Hdn oli varmasti kiusaantunut
ja ahdistunut , koska hanen

yksityisasioitaan udellaan.” -

2R

Yksilon yksityisyyden
epédkunnioittaminen
tunkeilevilla kysymyk-
silld vuorovaikutustilan-
teessa

Yksityisyyden rikkomi-
nen vuorovaikutustilan-
teessa

Epdsensitiivinen toimin-
ta vuorovaikutustilan-
teessa

Epésensitiivinen
toiminta
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(Pystynkd puhumaan koulun Oppilaan kokemus siitd, | Koulun aikuisen ja oppi- | Etdinen vuoro-
aikuisten kanssa) “Vastasin ei, | ettd koulun aikuisella ei | laan vilinen etdisyys vaikutus
koska en melkein ikin& ehdi ole arjessa aikaa oppi-

puhua koulun aikuisen kanssa, | laan kohtaamiseen
enkd halua.” - 1C

Kokemus etdisesti suh-

“Ei koska ne on vaar%jotain teesta koulun aikuiseen
random tuntemattomia tyyppe- | estzi luottamussuhteen
Ja’. -1H rakentumista

“Joidenkin kanssa voin mutta
esim. terkkarin kanssa en koska
en tunne hdntd niin hyvin. - 2K

Liite 2. Aineistonkeruussa kaytetty avoin kyselylomake.

1. Tilannetehtava
Lue seuraavat tilanteet ja vastaa kysymyksiin.

Tilanne 1

Havu oli aloittamassa uudessa koulussa kuudennen luokan. Havu kavi
tutustumassa uuteen opettajaansa ennen ensimmaista paivaa uudessa
koulussa. Juttutuokion pé&atteeksi opettaja kysyi Havulta, haluaako han
tulla kutsutuksi poika vai tytto -sanalla. Tasta jai Havulle vaikutelma, etta
luokassa on tilaa olla oma itsensa.

Mieti olevasi Havun tilanteessa
a.) Kirjoita ajatuskuplaan mita Havu ajatteli tilanteessa

O &3O
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b.) Milta Havusta tuntui tilanteessa?

c.) Mita ajattelisit, jos olisit itse tallaisessa tilanteessa? Miten toimisit?

Tilanne 2

Bertta taytti kolmetoista vuotta ja hdnen is&nsa halusi jarjestaa hanelle
syntymapaivajuhlat, jonne oli kutsuttu paljon sukua paikalle. Hanen luok-
seen tuli sukulainen, joka alkoi kysella Bertan kuulumisia. Pian sukulainen
kysyi kuuluvalla &anella joko Bertalla on poikaystava. Bertasta tAma tuntui
hieman epamiellyttavalta ja ahdistavalta. Han ei halunnut kertoa yksityis-
asioitaan sukulaisten ympardéimana.

Mieti olevasi Bertan tilanteessa
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a.) Kirjoita ajatuskuplaan mité Bertta ajatteli tilanteessa

b.) Milta Bertasta tuossa hetkessé tuntui? Miksi?

c.) Miten toimisit itse samanlaisessa tilanteessa?
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2. Vaittamat
Lue vaittamat huolellisesti ja ympyro6i vastaus, joka kuvaa tilannet-

tasi parhaiten. Perustele vastauksesi / kerro lisda tilanteestasi.
Perustele monipuolisesti 3-6 virkkeella.

a. Olen ollut tilanteessa, jossa itsemaaraamisoikeuttani on
loukattu...

1. ... koulunkaverin toimesta

kylla / ei
2. ... koulun aikuisen toimesta

kylla / ei
3. ... perheen toimesta.

kylla / ei

Jos vastasit kylla, vastaa seuraaviin kysymyksiin. Kirjoita vastauksesi oi-
kealle kohdalle.

« Mita tilanteessa tapahtui?

« Mika tilanteessa oli sellaista, jonka koit loukkaavaksi?
o Mité ajattelit tilanteessa?

« Mitéa tunteita koit?

« Miten toimit?

Jos vastasit ei, vastaa seuraaviin kysymyksiin. Kirjoita vastauksesi oikeal-
le kohdalle.

o Millaisessa tilanteessa kokisit itsemaaraamisoikeutesi loukatuksi?
o Millaisia tunteita tilanteessa voisi herata?
o Miten tilanteessa kannattaisi toimia?

1.Koulukaverin toimesta:
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2.Koulun aikuisen toimesta:

3. Perheen toimesta:

b. Minulla on oikeus paattda mita ajattelen itsestani
kylla / ei

Perustele vastauksesi!
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c. Koen ettd minulla on arjessa mahdollisuuksia jutella itseani
koskevista asioista

1. ... kavereiden seurassa.

kylla / ei
2. ... koulun aikuisten kanssa (ope, terkkari)

kylla / ei
3. ... laheisen kanssa (vanhemmat, sisarukset)

kylla / ei
Kenen seurassa kylla? Mika saa sinulle olon, etta juuri heidan seu-
rassa kylla?
Kenen seurassa ei? Mik& saa sinulle olon, etta heidan seurassa
ei?

1.Kavereiden seurassa

2.Koulun aikuisen kanssa:

3. Laheisen kanssa:
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4. Vapaa sana, miten toivoisit, etté toiset kohtelevat sinua.




