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Tassd kandidaatintutkielmassa tarkasteltiin itseohjautuvuuden yhteyttd peruskoululaisten
hyvinvointiin. Tarkoituksena oli selvittdd, onko itseohjautuvuudella tutkimusten mukaan
vaikutusta perusopetuksen oppilaiden koettuun hyvinvointiin ja jos on, niin milla tavoin ja milla
mekanismeilla. Aiemmissa alueen tutkimuksissa on 1dydetty, ettd itseohjautuvat oppilaat
vaikuttavat menestyvdn muita paremmin ja olevan hyvinvoivempia. Itseohjautuvuus on
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden keskeisimpiéd késitteitd ja se ymmdirretddn
nykyisin tdrkeénd osana oppimaan oppimista. Hyvinvointi on myds yksi tairkeimmistd kouluun
liitettdvistd kisitteistd ja koulun onkin huomattu olevan merkittdva tekijd oppilaiden
hyvinvoinnin tukemisessa ja lisidmisessa.

Itseohjautuvuus on moniulotteinen kasite, ja sithen liittyvd tutkimustieto on pirstaleista.
Itseohjautuvuus perusopetuksessa tarkoittaa oppilaan kykyé suunnitella, toteuttaa ja arvioida
sekd ottaa vastuuta omasta oppimisestaan. Haastavan tutkimusalueesta tekee rinnakkaisten
késitteiden suuri maird. Itseohjautuvuuden médrittelyssd hyddynnetddn mindpystyvyysteoriaa,
itsemaédrddmisteoriaa sekd oppimisen itsesdételyd, ja ndiden teorioiden avulla itseohjautuvuutta
voidaan tarkastella sen osatekijoiden kautta.

Hyvinvointia koulussa kuvataan kouluhyvinvoinnin kautta. Téssd tutkielmassa hyddynnén
kouluhyvinvointimallia, jonka mukaan hyvinvointi rakentuu elinoloista, sosiaalisista suhteista,
itsensd toteuttamisesta ja terveydestd. Hyvinvointia tarkastellaan lisdksi kouluviihtyvyyden ja
kouluun kiinnittymisen késitteiden avulla. Kouluviihtyvyys kuvaa oppilaan kokemaa
eldménlaatua ja kouluhyvinvointi edellyttdd koulussa viihtymistd. Kouluun kiinnittyminen
kuvaa koululaisen aktiivista osallistumista koulun toimintaan, jonka osa-alueista
kognitiivisessa kiinnittymisessd painottuvat itseohjautuvuus, tavoitteellinen oppiminen ja
koulunkéyntiin panostaminen.

Tdmén tutkielman perusteella itseohjautuvuuden yhteyttd peruskoululaisten hyvinvointiin on
tutkittu vain vidhan. Keskeisin tutkimustulos itseohjautuvuuden yhteydesti kouluhyvinvointiin
oli, ettd liian suuri itseohjautuvuuden vaatiminen aiheutti itsesddtelytaidoiltaan heikkojen
oppilaiden kiinnostuksen laskua oppimista kohtaan. Padsdantoisesti itsensd toteuttamisen ja
autonomian kokemukset kuitenkin paransivat oppilaiden hyvinvointia. Perustarpeiden
tdyttyminen vaikuttaa sekd itseohjautuvuuteen ettd koettuun hyvinvointiin koulussa. Matalat
pitevyyden kokemukset ennustavat suurempaa madrdd koettuja negatiivisia tunteita ja
perustarpeista juuri pitevyys ennustaa parhaiten koetun kouluhyvinvoinnin tasoa kiinalaisilla
yldasteikdisilld nuorilla. Yhdysvalloissa taas huomattiin, etti autonomia ja tavoitteellinen
tyoskentely seitsemédnnelld luokalla ennakoivat kouluun kuulumisen kokemuksia ja
kognitiivista kiinnittymisti kahdeksannella luokalla. Suomessa tehdyn tutkimuksen perusteella
kognitiivinen kiinnittyminen liittyy vahvasti koulussa koettuun hyvinvointiin ja ennustaa myos
koulussa menestymistd. Korkeat oppimisen itsesddtelytaidot ovat positiivisessa yhteydessa
kognitiiviseen kiinnittymiseen.
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1 JOHDANTO

Itseohjautuvuus on merkittidvissa roolissa suomalaisessa opetustydssi. Itseohjautuvuudesta tuli
yhteiskunnallisesti merkittivd keskustelunaihe sen ilmestyttyd késitteend vuoden 2014
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (POPS2014) ja se on yhteiskunnallisen
arvoperustan muutoksen myotd korostunut muissakin, kuten varhaispedagogiikan
opetussuunnitelmissa (Pesu 2021). Késitteend itseohjautuvuus ei ole uusi ja sitd on tutkittu jo
vuosikymmenid (Brockett & Hiemstra 1991). Itseohjautuvuudesta yhteiskunnallisesti
merkittdvan ja kasvatustieteissd mielenkiintoisen ilmion tekee se, ettd itseohjautuvat oppilaat
vaikuttavat menestyvén vertaisiaan paremmin (Deci & Ryan 2002; Aelterman 2018; Klassen,

2010)

Itseohjautuvuutta médritelldén itsesddtelyn, mindpystyvyysteorian ja itsemédrdédmisteorian
avulla perusopetuksessa. Itsesddtely on yksilon kykyé sdddelld itseddn ja kdytostédén siten, ettd
niiden avulla pddstdén haluttuun lopputulokseen (Klassen, 2010). Mindpystyvyysteorian
mukaan korkean mindpystyvyyden omaavat oppilaat sitoutuvat oppimiseen ja nikevét muita
enemman vaivaa oppimisensa eteen (Usher & Pajares, 2008). Itsemdarddmisteorian avulla taas

voidaan tutkia syitd ihmisen motivoitumiselle (Deci & Ryan 2002)

Konun (2002) kouluhyvinvoinnin malli antaa hyvét ldhtokohdat hyvinvoinnin tutkimiselle
koulussa, jonka osista etenkin terveys sekd itsensd toteuttaminen ovat olennaisia
itseohjautuvuuden kannalta. Hyvinvoinnin osina tdssd tutkielmassa kisitelldin myos

kouluviihtyvyytté ja kouluun kiinnittymista.

Itseohjautuvuuden yhteyttd hyvinvointiin peruskouluikiisilla lapsilla ja nuorilla on tutkittu vain
vahén. Kontturin (2016) mukaan liiallisen itseohjautuvuuden vaatiminen itsesdételytaidoiltaan
heikoilta oppilailta heikensi heidén kiinnostustansa oppimista kohtaan merkittdvisti. Alueen
tutkimukset eivdt kuitenkaan vield kerro, miten itseohjautuvuus vaikuttaa oppilaiden
hyvinvointiin laajemmin. Itseohjautuvuuden yhteyttd hyvinvointiin on toisaalta tutkittu
tyoikdisilld (Collin 2019; Martela ym. 2021). Martela ym. (2021) tutki itseohjautuvuuden
yhteyttd tyohyvinvointiin ja tyOpahoinvointiin eri kokoisissa tyOyhteisdissd ja huomasi
itseohjautuvuuden parantavan tyontekijoiden hyvinvoinnin osatekijoitd. Collinin (2019)
mukaan itseohjautuvuus voi pahimmillaan ilmetd jopa heitteillejittond, kun taas

parhaimmillaan se voi vahvistaa ihmisten motivaatiota, oma-aloitteisuutta ja luovuutta.



2 ITSEOHJAUTUVUUS PERUSOPETUKSESSA

Itseohjautuvuus on yksi perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden keskeisisti késitteista
(POPS 2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan itseohjautuvuus
tarkoittaa oppilaan kykyd suunnitella, toteuttaa ja arvioida omaa oppimistaan sekd ottaa
vastuuta omasta oppimisestaan. Itseohjautuvuus on siséllytetty opetussuunnitelman yleisessa
osassa oppimiskésitykseen, tyotapoihin sekd arviointiin, mutta my0ds oppiainekohtaisiin
tavoitteisiin. Kaikilla vuosiluokilla se 16ytyy vain késitdissd, 6. vuosiluokan péittdarvioinnissa
Suomi toisena kielend ja kirjallisuus -oppiméddrdssd, vuosiluokilla 3—9 saamen kielesséd ja
didinkielessd sekd vuosiluokilla 7-9 kotitaloudessa. Yleinen osa kuitenkin pdtee kaikkiin
oppiaineisiin, joten itseohjautuvuuden voidaan kisittdd vaikuttavan kaikkiin perusopetuksen
alaisiin oppiaineisiin. Perusopetuksen opetussuunnitelma ottaa kantaa myds oppilaiden
motivointiin ja sen mukaan “itseohjautuvuutta tukevilla tyotavoilla pyritddn motivoimaan

oppilasta sitoutumaan toimintaan ja ottamaan vastuuta oppimisestaan.” (POPS 2014).

Itseohjautuvuus (self-direction) késitteend on moniulotteinen ja se voidaan ymmaértda monin eri
tavoin (Brockett & Hiemstra 1991). Kisitteen moniulotteisuuden takia myds siihen liittyva
tutkimus on sirpaleista, ja tdhin vaikuttavat erityisesti rinnakkaisten késitteiden suuri méaéara.
Tallaisia tutkimuksissa esiintyvid késitteitd ovat muun muassa itseohjautuva oppiminen,
itsesuunniteltu oppiminen, itseopetus, autonominen oppiminen, autonomia, itsendinen
tyoskentely, itsesdétely ja oppimisen itsesddtely (Brockett & Hiemstra 1991; Hiemstra 1994;
Bandura 1997; Deci & Ryan 2002; Pajares 2002; Zimmerman 2008; Klassen 2010; Kirwan
2014; Reeve & Cheon 2020; Polet ym. 2021)

Brockettin ja Hiemstran (1991) luoma PRO (Personal Responsibility Orientation) -malli
mahdollistaa oppimisen itseohjautuvuuden jakamisen kahteen rinnakkaiseen osaan.
Ensimmadisen osan mukaan itseohjautuvuus on opetusprosessi, jossa oppija ottaa padvastuun
oppimisprosessin suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista. Tétd voidaan kutsua myos
itseohjautuvaksi oppimiseksi (self-directed learning). Toisen osan mukaan oppimisen
itseohjautuvuus on yksilén ominaisuus, jossa painottuvat oppijan mieltymykset ja toiveet ottaa
vastuuta oppimisesta. Oppimisen itseohjautuvuudessa sen molemmat osat on otettava
huomioon samanaikaisesti (Kirwan ym. 2014). Nykyéén tiedetdén, ettd aloitekykyiset, sisdisesti
motivoituneet ja vastuulliset oppilaat saavuttavat parhaita oppimistuloksia (Zimmerman &

Bandura 1994; Wolters 2010).



Koska tdssd tutkielmassa tarkastellaan itseohjautuvuutta perusopetuksen viitekehyksessa,
kaytetddn késitteitd itseohjautuvuus, oppimisen itseohjautuvuus ja itseohjautuva oppiminen
synonyymeini keskenddn. Itseohjautuvuus on moniulotteinen kisite, jota voidaan ldhestya sitd
lahelld olevien késitteiden ja teorioiden kautta ja niiden avulla laajentaa myds
itseohjautuvuuteen liittyvad tutkimusndyttod. Tdmén vuoksi valitsin tarkastelun alle yhdeksi
keskeiseksi kidsitteeksi itsesdédtelyn ja sen oppimiseen liittyvit alakisitteet. Tarkastelen tyOsséni
myds Banduran (1997) minédpystyvyysteoriaa, koska yksildiden kyky ja/tai halukkuus hallita
omaa oppimistaan maérittdd heiddn itseohjautuvuuttansa (Brockett & Hiemstra 1991).
Itseohjautuvuuteen liittyy merkittdvilld tavalla my0s oppijan sisdinen motivaatio, kuten
uteliaisuus ja halu menestyd (Hiemstra 1994). Siksi Decin ja Ryanin (2002)

itsemadrddmisteoria tdydentdd timin tutkielman teoreettisen viitekehyksen.

2.1 Itsesaitely

Itsesédtely (self-regulation) on yksilon kykyé sdddelld itsedén ja kdytostdén siten, ettd sen avulla
pédéstddn haluttuun lopputulokseen (Klassen, 2010). Oppimistilanteissa itsesdétely kuvataan
tavoitesuuntautuneena kayttdytymisend, joka vaatii ajatusten, tunnetilojen ja motivaation
sddtelyd (Zimmerman, 2008). Itseséddtelylle keskeistd on kyky reflektoida ja analysoida omaa

toimintaa (Silvia & Phillips 2011).

Itseséddtelyd on tutkittu jo ainakin yli puoli vuosisataa (Piaget 1954). Oppimisen itsesditelyn
(self-regulated learning) juuret ovat 70- ja 80-lukujen itsesédételyn tutkimuksessa (Zimmerman
2008). Talloin tutkittiiln muun muassa itsesddtelyd tukevia opiskelumenetelmid, jotka
vaikuttivat edistdvidn oppimistuloksia merkittdvésti, mutta opiskelumenetelmien kayttd ei
ulottunut tutkimustilanteiden ulkopuolelle. Ongelmana oli siis se, etteivdt opiskelijat
hyddynténeet samoja opiskelumenetelmid omaehtoisesti. Oppimisen itsesddtely mairiteltiin
vuonna 1986 ja se kuvasti sitd, kuinka aktiivisesti opiskelijat edistivit niitd
oppimisprosessejaan, joiden avulla he hankkivat akateemisia taitoja. Téillaisia
oppimisprosesseja ovat tavoitteenasettelu, erilaisten toimintatapojen valitseminen ja
hyddyntdminen sekd toiminnan tehokkuuden itsearviointi (Zimmerman 2008). Niiden
oppimisen itsesddtelyyn liittyvien taitojen yhteydet parempiin oppimistuloksiin on ollut

tiedossa jo pitkddn (Zimmerman & Bandura 1994)



Kontturin (2016) mukaan jo alakouluikdiset oppilaat osaavat hyodyntdd erilaisia
oppimisstrategioita ja ovat tietoisia oppimiseensa liittyvistd tekijoistd. Oppilaiden oppimisen
itsesddtelyyn pystytddn vaikuttamaan kiinnittdmélld huomiota erityisesti minépystyvyyden ja
autonomian kokemusten vahvistamiseen ennakoimalla niihin liittyvid ongelmia sekd
hyodyntdmaélld opetuskeskusteluja, jotta oppilaat kokevat annetut oppimistehtdvit
merkityksellisiksi ja kiinnostaviksi. Kontturin (2016) tutkimuksessa oli kuitenkin tirkedd, ettd
opettaja tuki itsesddtoisid oppimisprosesseja metakognitiivisilla kysymyksilld ja ohjaamalla
itsearviointiprosessia. Tutkimus ei ottanut kantaa siihen, jaivitko itsesdétdistd oppimista
tukevat strategiat oppilaiden kayttoon, eli kayttivatko he kyseisid strategioita itseohjautuvasti.
Tutkimuksessa saattoi siis toistua sama ongelma, kuin vuosikymmenid aiemmin (Zimmerman
2008). Kontturin (2016) tutkimuksessa huomattiin lisdksi, ettd itsesditelytaidoiltaan
heikompien oppilaiden kiinnostus oppimiseen laski merkittivésti oppimiskontekstin vaatiessa

heiltd vahvempaa itseohjautuvuutta.

Etenkin oppimisen haasteet voivat aiheuttaa tilanteen, jossa oppijan itsesditdisen oppimisen
prosessit eivdt aktivoidu. (Koivuniemi 2021). Klassenin (2010) mukaan etenkin lasten ja
nuorten oppimisvaikeudet aiheuttavat oppimisen itsesddtelyn ongelmia ja ennustavat vertaisista
jalkeen jaamistd. Opiskelutaitojen kehittyminen ja keskittymisen suuntaaminen ovat nuorilla

kriittisid akateemisen kehittymisen kannalta (Klassen 2010).

2.2 Minipystyvyysteoria

Mindpystyvyydelld on merkittdvd rooli ajattelutapoja, tunnereaktioita, motivaatiota ja
kéyttaytymistd muodostavissa prosesseissa. (Feltz, Short, & Sullivan, 2008). Banduran (1997)
mindpystyvyysteoria (self-efficacy theory) antaa raamit itseluottamukseen perustuvan
kayttaytymisen tutkimiselle. Teorian edellytyksend on ajatus siitd, ettd yksilo pystyy
vaikuttamaan omaan toimintaansa ja ohjaa sitd aktiivisesti (Pajares 2002). Mindpystyvyys
késitteend tarkoittaa ihmisen uskoa, kdsityksid ja luottamusta eri tilanteissa toimimiselle ja
suoriutumiselle. Pystyvyys on siis aina kontekstisidonnaista (Pajares, 2002) Aktiivisena
toimijana yksilo siis ennakoi toimintaansa sekd hyOdyntdd itsereflektiota ja itsesddtelyd
toimintansa muuttamisessa (Bandura 1997). Korkean akateemisen mindpystyvyyden omaavat

oppijat osallistuvat ja ndkevéit vaivaa oppimisensa eteen (Usher & Pajares 2008) Akateeminen



mindpystyvyys tarkoittaa nimenomaan oppimiseen liittyvdd mindpystyvyyttd (Zimmerman &
Bandura 1994). Akateemisten perustaitojen tai tarkkaavuuden ongelmat altistavat lapsia
kokemuksille, jotka eivdt vahvista tai jopa heikentdvit heiddn oppimistilanteisiin liittyvaa

mindpystyvyyttd. (Paananen 2019).

Mindpystyvyysteorian mukaan mindpystyvyys rakentuu ja kehittyy péddosin neljdn ldhteen
kautta (Bandura 1997). Naiitd ldhteitd ovat onnistumiskokemukset, vertaiskokemukset (tai
vertaisoppiminen), ympériston antama palaute ja kannustus seké tilannekohtainen tunnetilojen
ja fyysisten tuntemusten tulkinta. Usherin ja Pajaresin (2006) mukaan tehokkain
mindpystyvyyden lihde ovat onnistumiskokemukset. On kuitenkin esitetty, ettd lasten ja
nuorten kasvaessa ja kehittyessd he oppivat hyddyntdmdan paremmin muitakin pystyvyyden

lahteitd, kuten tilannekohtaisia tuntemuksia (Ahn ym. 2017).

Pystyvyyden ldhteistd saatava tieto ei vélttamaittd sellaisenaan tuota lisdarvoa ilman tiedon
kognitiivista prosessointia (Klassen 2010). Metakognitio, eli oman ajattelun tiedostaminen,
mahdollistaa oman toiminnan jélkikéteen tapahtuvan arvioinnin (Kontturi 2016). Opettajat tai
vanhemmat voivat tukea nuoren kognitiivista prosessointia esimerkiksi korostamalla kyseisen
nuoren omia tai vertaisten onnistumisia (Klassen 2010). Ympériston antama palaute voi siis

vaikuttaa my0s toisten pystyvyyden ldhteiden tulkintaan.

Kuten aiemmin todettu, mindpystyvyys on kontekstisidonnaista, jolloin se vaikuttaa myds
toimintaympdiristojen valintaan silloin, kun se on mahdollista (Bandura 1977). Thmiset
pelkddvit ja vélttdvat sellaisia ympéristdjd, jotka kokevat uhkaaviksi ja pyrkivdt mukaan

sellaisiin ympadristoihin, joissa kokevat olevansa pystyvia.

Myonteinen késitys omasta pystyvyydestd ennustaa toiminnasta motivoitumista. (Bandura
1977) Motivaatio vaikuttaa yksilon toiminnan k&ynnistimiseen ja jatkamiseen.
Mindpystyvyysteoriassa sisdisen motivaation ldhteitd ovat seurauksien hahmottaminen,
tavoitteenasettelu ja oman toiminnan arviointi. Tavoitteiden avulla toimintaa jatketaan, kunnes
haluttu lopputulos saavutetaan. (Bandura 1977). Jos taitotasoon ndhden oppilaalle annetaan

liian haastavia tavoitteita, vaikeuttaa se toiminnasta motivoitumista (Vasalampi 2017).



2.3 Itseméairiimisteoria

Itsemidrdamisteoriaa on kiytetty lukuisissa opetukseen liittyvissad tutkimuksissa ja se antaa
hyodyllisen teoreettisen viitekehyksen motivaation ymmaértamiseen niin litkunnanopetuksessa
kuin luokkaopetuksessa (Salo 2015; Vasconcellos ym. 2020, Anttila & Ketonen 2022)
Itsemédraamisteorian perusolettamuksena on, etti ihminen on aktiivinen ja kehittym&éin
pyrkivd yksilo, johon ympédrdivd sosiaalinen konteksti vaikuttaa joko rakentavasti tai
heikentédvisti yksilon kehittdessd ndkemysti itsestddn. Itsemadrddamisteoria pyrkii selittdmédn
syitd ihmisen motivoitumiselle ja antaa viitekehyksen opetuksen ohella myos ihmisen kasvun
ja kehityksen tutkimiselle. Itseméédrdédmisteoria rakentuu ajatukselle, ettd ihmistd ohjaavat
erilaiset tarpeet. Teorian mukaan ihmiselld kolme universaalista psykologista perustarvetta:
Pitevyys, yhteenkuuluvuus sekd autonomia. (Deci & Ryan, 2002) Perustarpeiden tayttymiselld
on huomattu olevan yhteyttd kouluviihtyvyyteen (Tian ym. 2014)

Pétevyys tarkoittaa ihmisen koettua itseluottamusta ja pystyvyyttd toiminnan suhteen ja
ilmenee tarpeena kehittdd ja haastaa itseddn (Deci & Ryan 2002). Kisitteelld on siis paljon
yhtymédkohtia minédpystyvyyteen. Pitevyyden kokemuksella on my0s sosiaalinen ulottuvuus
siltd osin, ettd osaamisen ndyttiminen oppimisymparistdssd voi olla motivaatioon vaikuttava
tekijd. Kouluympdiristossd patevyys ilmenee siind, kuinka oppilas pddsee kehittimédn ja
ilmaisemaan persoonallisia kykyjdidn koulussa ja millaisia mahdollisuuksia sithen annetaan.

(Tian ym. 2014).

Tarve yhteenkuuluvuuteen on ihmisen luontainen tarve kuulua joukkoon, saada turvaa muilta
ja tulla hyvéksytyksi (Deci & Ryan 2002). Tarve kuulua joukkoon voi olla myds erittidin
voimakas motivaation lihde (Baumeister & Leary, 1995). Peruskoulussa oppilaan osallisuuden
tarpeisiin liittyy vahvasti suhteet niin opettajiin kuin oppilastovereihinkin (Tian ym. 2014).
Patrick ym. (2007) mukaan sellainen sosiaalinen ympéristd, jossa oppilas saa tukea opettajilta
ja muilta oppilailta ja jossa rohkaistaan vuorovaikutukseen, on positiivisesti yhteydessa

itseohjautuvaan opiskeluun ja osallisuuteen sekd ennakoi kouluun kiinnittymista.

Autonomia on ihmisen tarvetta toteuttaa itseddn yksilond ja saada padttdd omasta
toiminnastaan. Itsemddrddmisteoriassa autonomia on erillddn itsendisyydestd ja ihminen voi

olla riippuvainen muista, vaikka toimisikin autonomisesti. (Deci & Ryan, 2002) Oppilaan



autonomian tarpeisiin koulussa liittyvét oppilaan mahdollisuudet vaikuttaa ympéristoonsi,

omien valintojen kokemukset sekd kdytoksen itsearviointi (Tian ym. 2014).

Itseohjautuvat oppilaat hyotyvit kokonaisuudessaan autonomiaa tukevista opettajista (Deci &
Ryan 2002; Aelterman 2018; Anttila & Ketonen 2022). Motivaatio on itsemaidrdédmisteorian
mukaan vahvasti sosiaalisesti madrdytynyt ilmié ja Polet ym. (2021) mukaan oppilaiden
perustarpeita tukevalla opetuksella voidaan ainakin liikuntatuntien motivaatioilmapiirid
muokata merkittdvasti autonomisemmiksi. (Polet ym. 2021). Autonomiaa tukevien
opetustapojen hyddyistd on ndyttdd myos luokkaopetuksessa (Byman ym. 2012). Anttila ja
Ketonen (2022) pyrkivdat tutkimuksessaan lisddmddn oppilaiden autonomian ja
itseohjautuvuuden kokemuksia litkunnanopetuksessa. Autonomian tukeminen antamalla
oppilaille vastuuta ja osallistuttamalla heitd lisdsi heiddin motivaatiotaan toimia
litkkuntatunneilla. Oppilaiden itseohjautuvuutta tukevat toimintatavat, kuten tavoitteiden
asettaminen ja harjoitteiden valitseminen, padsddntoisesti lisdsivit myds omatoimista
liikkkumista. Mielenkiintoisesti pieni osa oppilaista ei kuitenkaan kyennyt omatoimiseen

paitoksentekoon harjoitteiden suhteen tai pitiméén kiinni tavoitteistaan.

Vasconcellos ym. (2020) meta-analyysissa vertailtiin itsemddrddmisteoriaan pohjaavia
liikkunnanopetusta késittelevid tutkimuksia. Meta-analyysin mukaan itseméédrddmisteorian
mukaiset autonomia, patevyys ja yhteenkuuluvuus vaikuttivat olevan yhteydessa opiskelijoiden
motivaation kanssa. Koettu opettajan tuki vaikutti erityisesti tukevan autonomiaa ja patevyytta,

kun taas opettajan tuen liséiksi koettu vertaisten tuki tukivat yhteenkuuluvuutta.

Aelterman ym. (2018) mukaan opettajien huolena on tasapaino autonomian ja kontrollin véalilla.
Liian suuri autonomian tukeminen heikentii oppituntien struktuuria ja voi aiheuttaa kaaosta ja
vastaavasti liian jdykkd struktuuri heikentdd autonomian tukemista. Liian véhdinen tuki
opettajalta voi olla ongelma oppimisen kannalta (Kokkonen 2023). Opettajat voivat oppia
autonomiaa tukevia opettamisen taitoja ja ndin vdahentid oppilaiden kontrollointia opettacssaan
(Reeve & Cheon 2020). Téllainen oppilaiden autonomiaa tukeva opetus vidhentdd opettajan

kuormitusta ja lisdd oppilaiden autonomian tunnetta.



3 KOULUHYVINVOINTI

Kouluhyvinvoinnilla viitataan oppilaiden, opettajien ja koko kouluyhteison fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Maailmanlaajuisesti koulun péaitehtdva on rakentaa
lasten ja nuorten koulutuksellisia edellytyksid ja edistid nuorten kasvamista omissa
ympdristoissddn. (St. Leger ym. 2022) Suomessa koulujen toimintaa ohjaa vahvasti
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, milli turvataan tasavertainen ja laadukas
koulutoiminta koko maassa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan
kouluympériston hyvinvointia ja turvallisuutta sekd oppimisen edellytyksid edistetddn
kouluyhteison rakenteilla ja kaytdnnoéilla. (POPS 2014). Hyvinvointi on perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa hyvin keskeinen késite ja se mainitaan sielld noin 150 kertaa.
Useat tutkimukset tukevat hyvinvoinnin merkitystd oppimisen edellytyksend. (Harinen &

Halme 2012; Langford ym. 2015; Vilivaara ym. 2018).

Parhialan (2020) mukaan kouluaikaisella hyvinvoinnilla on vaikutusta yksilon koko
loppueldmiin ja kouluaikaisen hyvinvoinnin taso ennustaa oppimistuloksia. Koulun onkin
huomattu olevan merkittdvd tekija oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa ja lisdémisessé.
(Parhiala 2020) Kouluhyvinvoinnin positiivista muodostumista estdd etenkin nuoren huono

koulumotivaatio ja alhainen mindkésitys (Kokkonen 2023).

Allardtin (1976) mukaan hyvinvointi on tila, jossa ihmisen on mahdollista tyydyttdd
perustarpeensa. Konu (2002) madiritteli vaitoskirjassaan koulun hyvinvointimallin, jota on
sittemmin hyddynnetty niin suomalaisessa hyvinvointitutkimuksessa (Janhunen 2013;
Manninen 2018) kuin my0s kansainvilisesti (Fegter & Kost 2023; Wang 2023). Konun malli
pohjautuu Allardtin (1976) sosiologiseen hyvinvointimalliin, jossa hyvinvointi jaetaan kolmeen
ulottuvuuteen: elinolot (having), sosiaaliset suhteet (loving) ja itsensi toteuttaminen (being).
Konun malli lisdd hyvinvoinnille vield neljdnnen ulottuvuuden, terveyden, joka Allardtin

alkuperdisessd mallissa siséllytettiin elinoloihin.

3.1 Kouluhyvinvointimalli

Konun (2002) koulun hyvinvointimallissa terveys on luonteeltaan yksilllinen voimavara. Siind

terveys ymmarretdén sairauksien ja tautien puuttumisena, eiké laaja-alaisena kisitteend, kuten



WHO:n miiritelméssd. Terveyttd voidaan tarkastella subjektiivisena kokonaisuutena tai
objektiivisilla mittareilla, ja yksilollisestd luonteesta huolimatta oppilaiden tai opettajien
terveyttd voidaan tarkastella myos koulutasolla, jolloin siitd tulee myos yhteisollinen
voimavara. (Konu 2002) WHO:n (1948) mukaan terveys on tdydellisen fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila, eikd pelkidstddn sairauden tai heikkouden puutetta. Huber ym.
(2011) kritisoivat WHO:n méadritelméa sen epdkdytiannollisyydesté ja saavuttamattomuudesta.
WHO:n méiritelmasté poiketen he esittivit terveydelle dynaamisen midritelmin, jossa terveys
on kykyé sopeutua ja selviytyé ja ettd terve ihminen hallitsee fyysisen, henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin haasteet. WHO:n (1998) mukaan avain lasten ja nuorten terveyden edistimiseen

on terveyskasvatus kouluympéristossa.

Elinoloilla viitataan sellaisiin materiaalisiin olosuhteisiin, joita kaikki ihmiset tarvitsevat
(Allardt 1976). Kouluhyvinvoinnin kannalta téllaisia materiaalisia olosuhteita ovat koulun
fyysinen ympdristd, opetusvélineet ja- materiaalit, opetuksen organisointi sekd oppilaalle
tarjolla olevat palvelut, kuten opinto-ohjaaja, kuraattori tai psykologi (Konu 2002). Harisen ja
Halmeen (2012) mukaan kouluympériston ja opetuksen suunnittelussa otetaan huonosti
huomioon ne lapset ja nuoret, jotka ympéristossd kasvavat. Oppilaiden osallistaminen

materiaalisten olosuhteiden muokkaamiseen voisi siis vahvistaa oppilaiden kouluhyvinvointia.

Koulun hyvinvointimallissa sosiaaliset suhteet tarkoittavat koulun siséisid kaverisuhteita,
opettaja-oppilassuhteita ja kiusaamista (Konu 2002). Patrick ym. (2007) mukaan sellainen
sosiaalinen ympdristo, jossa oppilas saa tukea opettajilta ja muilta oppilailta ja jossa rohkaistaan
vuorovaikutukseen, on positiivisesti yhteydesséd itseohjautuvaan opiskeluun ja osallisuuteen

sekd ennakoi kouluun kiinnittymista.

Konun (2002) mukaan erityisesti itsensi toteuttaminen erottaa koulun hyvinvointimallin muista
koulun terveyttd edistdvistd malleista, kuten Health Promoting Schools (WHO 1998) ja
Coordinated School Health Program (Allensworth & Kolbe 1987). Vilivaaran ym. (2018)
tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd itsensé toteuttaminen osana kouluhyvinvointia on tarkeai.
Koulussa itsenséd toteuttaminen oppilaiden osalta voidaan késittdd mahdollisuutena opiskella
omien taitojen ja kykyjen mukaisesti (Konu 2002). Tdm4 itsensd toteuttamisen mééritelma

onkin jo hyvin ldhelld itseohjautuvuutta.



3.2 Kouluviihtyvyys

Kouluviihtyvyys on osa oppilaan kokemaa eldméin laatua (Williams & Batten 1981). Harisen
ja Halmeen (2012) mukaan kouluhyvinvointi yleisend ja kattavana kokemuksena edellyttda
koulussa vithtymistd. THL:n kouluterveyskyselyn mukaan suomalaiset koululaiset ovat pddosin
tyytyvéisid eldmddnsd ja pitdviat koulunkdynnistd, mutta samaan aikaan vain 60 prosenttia
yldkoululaisista kokee viihtyvénsi koulussa. (Ikonen & Helakorpi 2019). Koettua hyvinvointia
voidaan ilmaista elimédnlaadula. WHO:n WHOQOL- ryhmén (2012) médritelmédn mukaan
eldmédnlaadulla tarkoitetaan yksittdisen ithmisen kédsitystd omasta asemastaan kulttuurissaan ja
arvomaailmassaan suhteessa yksilon omiin tavoitteisiin, odotuksiin ja huolenaiheisiin.
Yksilollisiin késityksiin vaikuttavat niin henkilon oma fyysinen terveys, psyykkinen tila ja

riippumattomuus, kuin myds sosiaaliset suhteet ja omat uskomukset (WHO 2012).

Kouluviihtyvyys on moniulotteinen késite, johon ovat yhteydessd kaikki oppilaaseen liittyvit
ja hantd ymparoivit tekijat. Kouluviithtyvyys on siis késitteend tilanneherkkd ja muuttuva, ja
sithen voidaan vaikuttaa (Manninen 2018). Uusimmissa kouluviihtyvyyden tutkimuksissa
kéytetddn viihtyvyyden ohella kasitettd kouluun kiinnittyminen, jolla voidaan kuvata koulun
mielekkyyden kokemusta. Kouluun kiinnittyminen on Virtasen (2016) mukaan laaja-alainen
kdsite, ja se kuvaa koululaisen sitoutumista koulussa vallitseviin normeihin ja
toimintakdyténteisiin toiminnallisella tasolla. Siithen kuuluvat myds yhteenkuuluvuuden,
osallisuuden ja tuen saamisen kokemukset sekd oppimis- ja suoriutumistavoitteisiin liittyvét
asenteet ja arvot. Kouluun kiinnittyminen kuvaa siis oppilaan aktiivista osallistumista koulun
toimintaan (Appleton ym. 2008). Janhusen (2013) mukaan etenkin koulukiusaaminen heikentda
oppilaiden kokemaa yhteisollisyyttd. Samaisen tutkimuksen mukaan kiusaamisesta heijastuvat

haittatekijit, kuten turvattomuuden tunne, tekevét koulussa viihtymisestd 1dhes mahdotonta.

Kuten kouluhyvinvointimalli osoittaa, myds opettaja vaikuttaa koulun oppilaiden
hyvinvointiin. Oppilaat katsovat opettajalta saatavan yleisen kannustuksen ja avunsaannin
parantavan koulutyon mielekkyyttd sekd mahdollistavan kaikkien oppilaiden mukana
pysymisen oppimisessa ja siten lisddvén oppilaiden vélistd tasa-arvoa. (Vélivaara ym. 2018).
Opettajan ja oppilaan vilisen vuorovaikutuksen laatu voi vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin
merkittavisti (Janhunen 2013). Erityisen tarkedd on oppilaan kokemus opettajan hyviksynnasta

(Soini ym. 2013).
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Myonteinen opettajan ja oppilaan vilinen suhde oli Muhosen ym. (2016) mukaan yhteydessi
oppilaan vahvaan kouluun kiinnittymiseen. Kielteinen opettaja-oppilassuhde yhdistettyna
opettajan kielteisiin tunteisiin olivat taas yhteydessd oppilaan alhaiseen kouluun
kiinnittymiseen. Oppilaan oppimisvaikeuksien on havaittu liittyvin opettajan kielteisiin
tunteisiin ja suhtautumiseen oppilasta kohtaan (Montague & Rinaldi 2001) Myds Manninen
(2018) tukee opettaja-oppilassuhteen merkitystd osoittamalla, ettd suhteen laadun kokemus on

oppilailla yhteydessa sekd kouluviihtyvyyteen ettd kouluun kiinnittymiseen.

Oppimisvaikeudet ovat kouluhyvinvoinnin riskitekijoitd. Parhialan (2020) mukaan etenkin
ensimmadiset kouluvuodet nayttivdt suojaavan hyvinvointia oppimisen vaikeuksia potevien
lasten kohdalla niin, ettei koulussa koetut oppimisvaikeudet aiheuta hyvinvoinnin ongelmia.
Nuoruusikddn mennessd oppimisvaikeuksien ja hyvinvoinnin ongelmien yhteys on
vaikeammin havaittavissa ja siitd tulee entisti monisyisempi. Tdhdn mennessd nuori on
saattanut oppia selviytymiddn vaikeissa oppimistilanteissa oppimisvaikeutensa peittéden.
Toisaalta ongelmat hyvinvoinnissa eivdt aina ndy ulospdin. Kouluvuosien edetessd
koulumotivaatio ndyttdisi olevan voimakkaasti yhteydessd akateemisiin perustaitoihin ja
oppimisvaikeuksiin. (Parhiala 2020) Myoskéén Jakobssonin (2023) mukaan lukemisvaikeudet
eivit ole yhteydessd kouluviihtyvyyteen eikd ndin ollen mydskddn kouluhyvinvointiin. Sen
sijaan lukemisvaikeudet olivat kyseisessd tutkimuksessa yhteydessd varhaisnuorten yleiseen

elaméntyytyvaisyyteen, mika voi vilillisesti ndkyd myds hyvinvoinnissa.
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4 ITSEOHJAUTUVUUDEN YHTEYS KOULUHYVINVOINTIIN

Itseohjautuvuuden yhteyttd kouluhyvinvointiin ei tdimén kirjallisuuskatsauksen mukaan vaikuta
olevan vield tutkittu. Ilmi6td on kuitenkin tutkittu toiseen suuntaan ja kouluhyvinvoinnilla,
kouluviihtyvyydelld ja kouluun kiinnittymiselld on huomattu olevan yhteyksid myos oppilaiden
itseohjautuvuuteen (Patrick ym. 2007; Wang & Holcombe 2010; Pietarinen ym. 2014;
Manninen 2018). Keskeisin tutkimuksissa esille noussut havainto oli Kontturin (2016) huomio
siitd, ettd kun oppilailta vaadittiin hyvin vahvaa itseohjautuvuutta, itsesditelytaidoiltaan

heikompien oppilaiden kiinnostus oppimiseen laski merkittavasti.

Itseohjautuvuuden yhteyttd hyvinvointiin on tutkittu tydeldméssd (Collin 2019; Martela ym.
2021). Martela ym. (2021) esittivit, ettd itseohjautuvuus vaikuttaisi olevan poikkeuksetta
tyohyvinvointia lisddvd tekijd. Heiddn tutkimuksessa tarkasteltiin itseohjautuvuuden
ilmenemistd tydorganisaatioissa muun muassa tyontekijan idn, sukupuolen, koulutustaustan,
toimialan, palkkatason sekd tydorganisaation koon mukaan. Tutkimus toteutettiin kyselylla ja
sen tulokset antoivat kattavan kuvan itseohjautuvuuden tasoista tyoeldméssi. Tulosten mukaan
itseohjautuvuus motivaation, hyvinvoinnin ja tydn imun ldhde silloin, kun tyontekijat kokevat
heilld olevan enemmén valtaa tehdd omaa tyotaan koskevia paédtoksid. Padtdsvallan vahentyessa
itseohjautuvuus oli enemmaédn ahdistuksen, stressin ja uupumuksen ldhde. Itseohjautuvan
tyborganisaation toteuttaminen kaytinnossd ndhtiin my0s vaikeaksi selkeistd hyddyisti
huolimatta (Martela ym. 2021). Collin (2019) tuki nditd tuloksia esittdmaélld, ettd
itseohjautuvuus parhaimmillaan tukee tyontekijin luovuutta, mutta pahimmillaan aiheuttaa
kokemuksia heitteillejdtostd ja laiminlyddyksi tulemisesta sekd kuormittaa tyontekijad

entisestaan.

Kontturi (2016) tutki viitoskirjassaan oppimisen itsesddtelyd 4. ja 5. luokkalaisilla oppilailla.
Aineisto kerdttiin  oppilailta strukturoiduilla péivékirjoilla sekd heiddn opettajiltaan
oppimiskontekstia kuvaavina raportteina sekd teemahaastatteluina. Tulosten mukaan
oppimiskontekstin muutokset vaikuttavat oppilaisiin eri tavoin riippuen heiddn
itsesddtelytaidoistaan. Vahvat itsesddtelytaidot omaavat oppilaat kayttivit erilaisia
oppimisstrategioita monipuolisemmin ja maidréllisesti enemmin kuin heikommat
itsesddtelytaidot omaavat oppilaat. Oppilaat ilmaisivat oppimisensa itsesditelyd kuvailemalla
tyOoskentelyddn ja vaikuttivat enimmaikseen sddtelevdan ponnisteluaan, eli tilannekohtaista

oppimisen eteen ndhtyd vaivaa. He eivit mydskddn ilmaisseet péaivikirjoissaan
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tavoitteenasettelua  lainkaan. Itseohjautuvuuden kannalta keskeisin tulos oli, ettd
oppimiskontekstin vaatiessa suurempaa itseohjautuvuutta itsesditelytaidoiltaan heikompien
kiinnostus oppimista kohtaan laski merkittdvésti. Tutkijan itsensd mukaan tima antoi viitteita
siitd, ettd tillaisten oppilaiden saama tuki oli kyseisessa tilanteessa ollut riittiméatonté. Toisaalta
kiinnostus omaa oppimista kohtaan oli tulosten mukaan muutoinkin vaikeaa ilmaista suurelle

osalle oppilaista. (Kontturi 2016)

Anttilan ja Ketosen (2022) mukaan itseohjautuvuuden mahdollistaminen yldkoulun
litkkunnanopetuksessa luovat oppilaille mahdollisuuksia kokea onnistumisen ja pystyvyyden
tunteita. Heiddn pro gradu -tutkimuksessaan pyrittiin lisddmédn oppilaiden autonomian ja
itseohjautuvuuden kokemuksia ylédkoulun litkunnanopetuksessa CDG-mallin mukaisessa
opetuksessa. CDG tulee sanoista “creating and developing games”, ja siind oppilaat luovat ja
toteuttavat uusia pelejd ja leikkejd opettajan antamien ohjeiden puitteissa. Tutkimuksessa
mahdollisuus tehdd pédtoksid ja toimia omatoimisesti lisdsivdat oppilaiden motivaatiota
liikkkumiseen. Merkittdvd osa oppilaista raportoi vapaa-ajan litkkumisen lisddntyneen, mutta
pieni osa oppilaista ei toisaalta kyennyt tuesta huolimatta pitdimdan kiinni asettamistaan

tavoitteista tai suunnitelmista.

Tian ym. (2014) tutkivat itsemidrddmisteorian mukaisten perustarpeiden tyytymisen yhteyttd
koettuun  kouluhyvinvointiin ~ kiinalaisilla  yldasteikdisilld nuorilla.  Tutkimus oli
pitkittdistutkimus, jonka tulokset kerittiin kyselylomakkeilla kahdessa aikapisteessd kuuden
viikon vililld. Tuloksien mukaan pidtevyyden kokemukset ennustivat parhaiten koetun
hyvinvoinnin tasoa, silld se oli ainut itsemaddradmisteorian osa, joka ennusti kaikkien kouluun
liittyvien koetun hyvinvoinnin indikaattoreiden muutoksia. Patevyys oli myds ainut perustarve,
joka oli merkittidvissd negatiivisessa yhteydessa koulussa koettuihin negatiivisiin tunteisiin, eli
matala pitevyyden kokemus ennusti suurempaa médrdd negatiivisia tunteita.
Yhteenkuuluvuuden ja autonomian tarpeiden huomattiin olevan myds koetun hyvinvoinnin
kannalta olennaisia, vaikka niiden yhteys oli péatevyyden heikompi. Yhteyksien huomattiin
olevan kaksisuuntaisia, eli my0s koetun hyvinvoinnin taso ennusti perustarpeiden tdyttymista.

Tian ym. (2014)

Kirwan ym. (2014) tutkivat itseohjautuvuuden ja persoonallisuuden vilistd yhteyttd
yhdysvaltalaisilla  yliopisto-opiskelijoilla. Tutkimuksessa persoonallisuustyyppejd seké

itseohjautuvuutta selvitettiin kyselyilld. Tulosten mukaan etenkin korkean tydmoraalin seké
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avoimen persoonallisuuden omaavat opiskelijat olivat todenndkdisemmin itseohjautuvampia,
joista tyomoraali oli merkittdvimpi tekija. Optimistisuuden havaittiin myos liittyvin
itseohjautuvuuteen, mutta epaselviksi jéi, olivatko optimistiset piirteet edellytys vaiko seuraus
itseohjautuvuudelle. Persoonallisuuden ollessa kéyttdytymistd selittédva tekijd (Conard 2006),

voivat ndma tulokset olla jossain médrin pétevid myos peruskouluikaisilla.

Janhusen (2013) véitoskirjassa tutkittiin kouluhyvinvointia nuorten tulkitsemana. Janhunen
kerdsi aineistonsa 8. ja 9. luokkalaisten ainekirjoituksina. Janhunen ottaa
kirjallisuuskatsauksessaan kantaa itseohjautuvuuteen osana koulun oppimisympiristod ja
toimintakulttuuria. Tuloksissa itseohjautuvuutta ei kuitenkaan huomioida, eli kisite ei ole
noussut oppilaiden ainekirjoituksissa esiin. Oppilaat kuvasivat itseohjautuvuuden sijaan siti,
miten koulussa tulisi olla erilaisia tapoja osoittaa osaamistaan ja taitojaan seké
asennoitumistaan. Suorituskeskeinen ja pddamédrisitoutunut kouluopetus koettiin olevan
vastakkaista oppilaskeskeisempien toimintatapojen kanssa ja vidhentdvdn oppilaiden
ilmaisukykyad. Tutkimuksen oppilaat kaipasivat koulupéiviinsd enemmain toiminnallisuutta ja
ehdottivat erilaisia teemapdivid ja tapahtumia. Oppilaiden vastauksissa yhteenkuuluvuuden
teemat ja kavereiden merkitys kouluhyvinvoinnille korostuivat voimakkaasti. Oppilaiden
mukaan antoisat ihmissuhteet ovat edellytys hyville koulunkdynnille sekd myo0s

tulevaisuudessa menestymiselle. (Janhunen 2013)

Vilivaara ym. (2018) tutkivat viisi vuotta Janhusta myohemmin kouluhyvinvointia oppilaiden
itsensd tulkitsemana. Tutkimuksen aineisto keridttiin haastatteluina 3., 6. ja 7. -luokkalaisilta
oppilailta. Itseohjautuvuus ei tutkimuksessa noussut esille kisitteend, mutta haastatteluista
nousi esiin teemana autonomia ja itsensd toteuttaminen, mihin sisdltyi yldkategoria
osallistumisesta. Oppilaat toivoivat pystyvénsa vaikuttamaan opintoihinsa sekd mahdollisuutta

oppituntien ulkopuolisten toiminnan suunnitteluun.

Wang ja Holcombe (2010) toteuttivat pitkittdistutkimuksen, jossa he tutkivat nuorten késityksia
kouluympaéristostd ja koulussa menestymisestd. Aineisto oli kerétty yhdysvaltalaisilta oppilailta
heiddn ollessaan seitseménnelld ja kahdeksannella luokalla. Tutkijat huomasivat, ettid
autonomian kokemukset, opettajan antama tuki ja tavoitteellinen tydskentely seitsemdnnelld
luokalla ennusti joissain tapauksissa kouluun kuulumisen kokemuksia, koulun toimintaan
osallistumista ja kognitiivista kiinnittymistd kahdeksannella luokalla. (Wang & Holcombe

2010) Kognitiivinen kiinnittyminen on tdssd merkittavad, silli se on yksi kouluun
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kiinnittymisen ulottuvuuksista ja siind painottuvat itseohjautuvuus, tavoitteellinen oppiminen,

koulunkéyntiin panostaminen ja erilaisten oppimisstrategioiden kiyttdminen (Manninen 2018).

Pietarinen ym. (2014) tutkivat oppilaiden affektiivista ja kognitiivista kiinnittymistad
hyvinvoinnin ja menestyksen madrittdjind viides- ja seitsemdsluokkalaisilla suomalaisilla
lapsilla. Tulosten mukaan seka affektiivinen ettd kognitiivinen kiinnittyminen liittyvét vahvasti
koulussa koettuun hyvinvointiin ja ennustavat my0s koulussa menestymistd. Affektiivisella
kiinnittymiselld tarkoitettiin tunnepitoista kiinnittymistd, kuten sosiaalisia suhteita, viihtyvyytta
sekd asenteita muita ihmisié, oppimista ja yleisesti koulua kohtaan. Kognitiivista kiinnittymista
sadtelivét oppilaiden oppimisen itsesédételytaidot ja miten he parjddavét samanaikaisten tehtdavien
ja koettujen odotusten kanssa. Affektiivinen ja kognitiivinen kiinnittyminen vaikuttivat myos

toisiinsa tulosten perusteella.
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S POHDINTA

Kuten mainittua, ei itseohjautuvuuden yhteyttd peruskoululaisten hyvinvointiin vaikuta olevan
vield tutkittu. Syitd tdhdn voi olla useita, mutta keskeisimpid taustakirjallisuudesta nousseita
huomioita ovat tutkimuskentdn pirstaleisuus ja siithen liittyvd runsas toisiaan muistuttavien
kidsitteiden mddrd, sekd itseohjautuvuuden ja hyvinvoinnin késitteiden moniulotteisuus ja

madrittelyn haasteet.

Martela ym. (2021) esittdvit tutkimuksessaan itsednikin kiinnostavan kysymyksen; “Onko
itseohjautuvuus tyohyvinvoinnin ja tyopahoinvoinnin ldhde?”. Heiddn tutkimuksessansa
paddyttiin lahes yksiselitteisesti sithen, ettd itseohjautuvuus edistdd tydeldmén hyvinvointia.
Kyseisen tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin heikosti yleistettédvissd koulumaailmaan.
Tutkimuksessa itseohjautuvuus maédriteltiin ensisijaisesti tyontekijan vallaksi paéttdd omasta
tyOstddn, eli itseohjautuvuus maédariteltiin  autonomian kanssa yhtenevédksi. Tamén
kirjallisuuskatsauksen myo6td voi huomata, ettd itseohjautuvuus varsinkin peruskoulun

kontekstissa on tuota mairitelmaa paljon moniulotteisempi.

Mielenkiintoista Kontturin (2016) viitoskirjatutkimuksessa oli, ettd itsesditelytaidoiltaan
heikompien oppilaiden kiinnostus oppimiseen heikkeni selkeédsti oppimistilanteen vaatiessa
vahvempaa itseohjautuvuutta. Tami itseohjautuvuuden vaikutus oppilaiden motivaatioon ei
tullut esille muissa ldhteissd, wvaikka motivaation vaikutukset ovat olennainen osa
itseohjautuvuuden kaytdnnoén hyddyntdmistd. Tatd ilmiotd voisi olla mielenkiintoista tutkia
pidemmalle esimerkiksi siten, ettd menettdvitkd vahvat itsesddtelytaidot omaavat oppilaat

mielenkiintoaan oppimista kohtaan, jos itseohjautuvuutta painotetaan hyvin pitkille.

Paananen (2019) kysyy vditoskirjassaan, ettd tarkoittaako opetussuunnitelman mukainen
itseohjautuvuuteen ohjaava opetus sité, ettd valmiiksi oppilaan sisédlla olevat resurssit ohjata
itseddn pyritddn 10ytdiméaan ohjauksen avulla vai ettd sisdltddko ohjaus myds opettamista siitd,
kuinka konkreettisesti ohjata itsed oppimistilanteissa. Hinen mukaansa lasten itseohjautuvuutta
helpottaa, jos ohjaaminen ja opetus tapahtuvat ymparistdssé, jossa kaikille osallistujille on
opetettu yleiset tilanteeseen liittyvit kdyténteet ja tyotavat. Paanasen jésentelemit tavat opettaa
itseohjautuvuutta painottavat opettajan vastuuta ohjata toimintaa. Hyvilld struktuurilla ja
selkedlld organisoinnilla oppilaalla vapautuu resursseja keskittyd tavoitteen mukaiseen

toimintaan ympariston ollessa selkedsti sdddelty ja turvallinen niin fyysisesti kuin psyykkisesti.

16



Oppilaat eivit vilttdmattd kykene toteuttamaan itseohjautuvaa oppimista tuesta huolimatta
(Anttila & Ketonen 2022). Valmiudet itseohjautuvuuteen vaihtelevat riippuen oppilaiden
ailemmista oppimiskokemuksista, idstd, aivotoimintojen eroavaisuuksista sekd kotioloista
(Saarinen ym. 2020). Mitd vdhemmin oppilaalla on opettajan nékokulmasta luontaista
taipumusta itseohjautuvuuteen, sitd enemmaén oppilas tarvitsee tukea sen opetteluun (Norrena
2019). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS 2014) mukaan “Jokaisen
opettajan tehtdvdnd on ohjata tukea tarvitsevaa oppilasta koulunkdynnissd ja eri oppiaineiden
opiskelussa.” Opettajilla tulee siis olla riittdvisti tietoa itseohjautuvuuden tukemisesta etenkin
silloin, kun opettaja toimii heikosti itseohjautuvien oppilaiden kanssa (Saarinen ym. 2020).
Itseohjautuvuus on kuitenkin vain yksi osa opetuksen tavoitteista ja opettajan tulee arvioida,
onko ryhmidn tai yksittdisten oppilaiden oppimisen kannalta tarpeellista kéyttdd
itseohjautuvuuteen ohjaavia tai sitd vaativia opetusmenetelmid. Itseohjautuvuuteen oppiminen
on vilttdimatontd oppimaan oppimisen kannalta, mutta liika itseohjautuvuus voi mahdollisesti
heikentdd oppilaiden koettua hyvinvointia. Itseohjautuvuutta mairitellessa painottuukin yksilon
vastuu osana itseohjautuvuutta. Oppilaan tulisi siis saada vaikuttaa myos siihen, kuinka paljon
vastuuta hin omasta oppimisestaan ottaa ja kuinka suurta itseohjautuvuutta hineltd vaaditaan,

jotta oppilas ei ajaudu tilanteeseen, jossa hinen taitonsa ovat riittdméttomia tuesta huolimatta.

Liikunta oppiaineena on kéytdnndllistd ja liikunnalla lukemattomia hyvinvointiin liittyvia
vaikutuksia. Itseohjautuvuus nivoutuu luontaisesti liikuntaan sen kdytinnonléheisyyden seka
kaikkia koskettavan luonteensa vuoksi ja omaehtoiseen litkuntaan kasvattaminen on myds yksi
litkkunnanopetuksen tavoitteista (POPS 2014). Mahdollinen tutkimusvaihtoehto téstd aiheesta
voisi olla selvittaa, millaisia ~ vaikutuksia itseohjautuvuutta  painottavilla
litkkunnanopetusmetodeilla  on  oppilaiden  kouluhyvinvointiin.  Liikunnan  osalta
itseohjautuvuuden ja motivoitumisen yhteyttd voisi tutkia kartoittamalla oppilaiden yleistad
kiinnostusta oppiaineeseen, jakamalla heidit ryhmiin kiinnostuksen perusteella ja selvittamalla
itseohjautuvuutta painottavien metodien vaikutuksia oppilaiden oppimiseen, elintapoihin,
yleiseen hyvinvointiin, kuormittuneisuuteen ja tuen tarpeeseen. Tillaisella tutkimuspohjalla
voisi tutkia my0s muita oppiaineita ja siten pyrkid selvittimédn, olisiko hyddyllistd eriyttda
oppilaita eri oppiaineissa heiddn henkilokohtaisen kiinnostuksensa mukaisesti ja mahdollistaa
titen syvempi oppiminen etenkin heille itselleen merkityksellisissd aiheissa. Téallaisen
tutkimuksen avulla voitaisiin myos edistdd oppilaiden oman kiinnostuksen muodostumista

heiddn tarkedksi kokemiin asioihin ja auttaa heitd oman eldménsa tavoitteenasettelussa.
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