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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd nuorten mielipiteitd Sosiaali- ja terveysministerién 16-
vuotiaille jakamasta sukupuolivalistuslehdestd 16kuustoista. Tutkimusosassa paneudutaan
lehden ulkoasuun, sisdltéon ja tulevaisuuden haasteisiin, joiden perusteella luodaan myés
sukupuolivalistuslehden hahmotelma. Tutkimuksessa tarkastellaan liséksi nuorten arvioita
koulussa saamastaan seksuaalikasvatuksesta ja sen riittdvyydestd. Aineisto koostuu 10
teemoitellusta ryhmahaastattelusta, jotka on tallennettu nauhalle. Haastateltavat nuoret olivat
15-vuotiaita tyttdja ja poikia. Tutkimusta hallitsee naturalistinen ldhestymistapa ja
menetelménd on kaytetty teemoittelua.

Tulosten mukaan 16kuustoista-lehden ulkoasu ei miellytd nuoria. Suurimmiksi ongelmiksi
nousivat lehden tekstin ja kuvien aidon vuorovaikutuksen puuttuminen, kuvien laatu, lehden
suuri koko sekid nimi. Lehden viarikkyys seki selked asettelu ja otsikointi miellettiin hyviksi.
Ulkoasun tulisi noudatella journalistiikassa korkeatasoisiksi médriteltyjd ulkoasullisia
tekijoita.

Sisilloltdaan 16kuustoista-lehti el kyennyt tyydyttdiméian nuorten tiedon tarvetta, koska suurin
osa lehden sisillosti oli nuorille entuudestaan tuttua. Lehti koettiin tarpeelliseksi, mutta se
toivottiin 1dhetettivin jo viimeistddn kahdeksannella luokalla. Uutta tietoa saatiin 1dhinni
sukupuolitaudeista ja raskaudenkeskeytysten madrdsti. Lehden puutteena nuoret kokivat oman
nakdkulmansa puuttumisen, asioiden pinnallisen késittelemisen sekd huumorittomuuden.

Joukkoviestinnidn avulla toteutettu seksuaalivalistus jai helposti vain tiedon levittimisen
tasolle, jolloin sanoma ja kohderyhmé eivét kohtaa. Nuorille faktatieto ei riitd, vaan he
toivovat syvillisemp#d paneutumista asioithin. Koulun, vanhempien seké seksuaalivalistusta
toteuttavien organisaatioiden viliselld yhteisty6lld voitaisiin kehittdd seksuaalikasvatuksen
laatua. 16kuustoista-lehtikdsn ei saisi jaadd irralliseksi tuotokseksi, vaan sitd voitaisiin
hy6dyntad mm. koulun seksuaalikasvatuksessa.
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1 JOHDANTO

Vuodesta 1987 lihtien on 16-vuotiaille nuorille 13hetetty ihmissuhde- ja sukupuoliasioita
kisittelevi lehti kotiin. Lehden nimi on vaihdellut lehden ulkoasun ja sisiltomuutosten my6ti ja
vuosina 1996-97 lehden nimend on ollut 16kuustoista. Tdmin nykyédin Sosiaali- ja

terveysministerién ldhettdman lehden saa vuosittain noin 66 000 nuorta.

16kuustoista-lehden tirkeimpéna tavoitteena on véhentdd sukupuoliteitse tarttuvien tautien masraa
nuorilla ja edistdd ndin seksuaalista terveyttd. Lisdksi lehden tavoitteena voidaan pitdd
sukupuoliasioihin littyvien ongelmien ja ahdistusten lievittdmistd. (T. Tamminen, henkil6koh-
tainen tiedonanto 10.3.1997.) Nuoret aloittavat seurustelun ja seksuaalieldmidn melko pian
sukukypsyyden saavuttamisen jalkeen, jolloin myds seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksié herda
paljon. Kertomalla nuorille seksiin liittyvistd asioista voidaan vidhentdd heiddn pelon ja
ahdistuksen tunteitaan ihmissuhde- ja sukupuoliasioissa sekd ei-toivottujen raskauksien ja
sukupuolitautitartuntojen maérad. (Kontula 1991a, 13-36.) Koulujen ja vanhempien tarjoama
ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus tulee usein liian myohéén tai se ei ole riittidvad tarjotakseen

vastauksia nuorten kysymyksiin (Kontula 1991b, 42).

Seksiin liittyvit asiat ovat yhteiskunnassamme vield melko arkaluontoisia, ja aikaisempien
valistuslehtisten, kuten myés 16kuustoista-lehden jakaminen, on aitheuttanut julkista keskustelua
lehden sisilldstd ja tarpeellisuudesta. Myonteisen palautteen lisdksi kielteista palautetta on tullut
mm. lehden aihepiireistd, etenkin homoseksuaalisuudesta, seké lehden mukana lahetetystd kondo-
mista. (T. Nurmi, henkil6kohtainen tiedonanto 6.3.1997; T. Tamminen, henkilkohtainen tiedon-
anto 10.3.1997.) Olennaista olisi kuitenkin saada palautetta varsinaiselta kohderyhmailti eli nuoril-
ta, jotta voitaisiin arvioida, vastaako lehti nuorten tarpeita. Tdémén tutkimuksen tavoitteena onkin
selvittdd 9-luokkalaisten nuorten mielipiteitd lehden sisdllostd ja ulkoasusta sekd sitd, millainen
olisi nuorten mielestd hyvi sukupuolivalistuslehti. Tutkimus tarjoaa sukupuolivalistuslehden
mallin, jota voidaan tulevaisuudessa kéyttdd hyviksi seksuaalivalistusmateriaalien suunnittelussa.
Malli-kisite tulee kuitenkin ymmartdd enemménkin ehdotukseksi, koska kyse ei ole varsinaisesta

oikeaksi todennetusta mallista, vaan tdmin tutkimuksen tuottamasta hahmotelmasta.
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Téssd tutkimuksessa tarkastelen nuorten ajatuksia ja nikemyksii siitd, miten he kehittdisivit
lehted sekd pyrin 16ytdmain merkityksid ndiden ndkemysten taustalla. Kiytin laadullista
menetelméd, koska silld pddsen tdsséd tutkimusongelmassa masrillisid menetelmid syvemmiille.
Pdatutkimusmenetelméné on teemahaastattelu, jossa haastattelua ohjaavat ennalta pitetyt teema-
alueet. Lidhestyn aineistoa naturalistisen paradigman mukaisesti kvalitatiivisin menetelmin

teemoittelun avulla.

Tutkimukseni teoriaosa on melko laaja, koska se rakentui osin samanaikaisesti aineiston
analysoinnin kanssa. Uskon sen kuitenkin auttavan lukijaa ymmirtdméin paremmin nuorten

seksuaalivalistukseen ja sen suunnitteluun liittyvid vaatimuksia ja ongelmia.

16kuustoista-lehted tarkastellaan tutkimuksessani pédasiassa viestintdvilineens, joten katson
tarpeelliseksi selventdd terveysviestintdédn liittyvid peruskésitteitd. Lisiksi katson oleelliseksi
tarkastella sanomaan ja sanoman perille menoon vaikuttavia tekij6itd. 16kuustoista-lehtedhin
pyritddn nimenomaan kehittdmiin ulkoasultaan ja sisdll6ltdsn sellaiseksi, ettdi se sanomana
heréttdisi kohderyhmén mielenkiinnon, olisi kirjoitettu kohderyhmaille ymmarrettiviin muotoon

sekd vastaisi sisill6ltadn kohderyhméin tarpeita.

Tyoni teoriaosassa kisittelen myds nuorten sukupuolikdyttidytymistd ja siihen liittyvid
terveyskasvatuksellisia haasteita, koska se on yhteni 1dhtokohta lehden sisillSlle, viestitettiville
sanomalle. Tiedot nuorten seurustelun ja yhdyntSjen aloituksesta, ehkdisyn kaytost,
raskaudenkeskeytyksistd sekd sukupuoliteitse tarttuvien tautien esiintymismiiristd kertovat
osaltaan, millaista tietoa nuoret tarvitsevat vilttydkseen mahdollisimman monilta ongelmilta.
Tiedon tarpeen médrittelee tdlloin kuitenkin asiantuntija tai ammattihenkils, ei nuori itse, miké
tekee siitd ulkokohtaista. Siksi on myos tirkedd tiedustella nuorilta itseltdin, millaista tietoa he

toivoisivat lehdesti saavansa.



1.1 Kisitteiden méirittelyi

Terveyskasvatuksessa ja sen toteutuksessa kiytettyja kisitteitd kdytetadn usein rinnakkaisina ja
toinen toistaan korvaavina, mistd seuraa helposti kisitteiden sekamelska. Kuitenkin Rimpeld
(1994, 18) on todennut, ettd "késitteiston selkeyttdminen ei tarkoita kivettyneitd méiritelmii, vaan
jokaisen keskustelijan velvollisuutta tismentdd, mitd hin itseasiassa oikeastaan tarkoittaa". Tissi
tutkimuksessa kaytin kisitteiden selkeyttdmiseksi késitejdrjestelmid, jossa terveyskasvatus
ymmarretddn ylakasitteeksi ja neuvonta, opetus ja valistus sen toteutusmuodoiksi. (Miilunpalo

1995, 2010-2011; Nupponen ym. 1991, 16.)

Terveyskasvatuksen toteutusmuodoissa paneudun pédasiassa valistus-késitteen médrittelyyn,
koska 16kuustoista-lehti on nimenomaan seksuaalivalistuslehti. En katso tarpeelliseksi syventyi

seksuaaliopetuksen ja -neuvonnan késitteisiin.

Terveyskasvatuksen toteutusmuotoja, valistus, opetus ja neuvonta, voidaan yhteisesti kutsua
nimelld kasvatukselliset keinot. Kasvatuksellisten keinojen pyrkimyksend on kehittdd ihmista
kykenevammaksi ohjaamaan tekojaan, punnitsemaan arvojaan, kokemuksiaan ja tavoitteitaan seki
tekemdin valintoja laajentuneen terveysnidkemyksen pohjalta. (Aarva 1992; Miilunpalo 1995,
2010-2011; Nupponen ym. 1991, 11-23.) Terveysvalistuksella tarkoitetaan terveyskasvatukseen
liittyvad tavoitteellista, ihmisten asenteisiin ja kéyttdytymiseen vaikuttamaan pyrkivid
tiedotustoimintaa, jota joukkoviestinndn avulla levitetdsn suurelle yleisolle (Aarva 1986, 7,
Nupponen ym. 1991, 15-16). Terveysvalistustoimintaa leimaa se, etteivit kohderyhmin jisenet
aina aktiivisesti etsi tdtd tietoa (Aarva 1993, 24). Joukkoviestinnidn keinoja ovat mainonta,
journalismi, yleis6tilaisuudet sekd erilaiset valistuskampanjat ja -aineistot. Valistukselle
tyypillistd on sen yksisuuntaisuus, jonka vuoksi se on usein asiatiedoiltaan yksinkertaisempaa ja
suppeampaa kuin esimerkiksi henkilokohtainen neuvonta. Opetusta annetaan piiasiassa
oppilaitoksissa ja silloin kohteena on ryhmé. Terveyskasvatus on télléin opetussuunnitelman
mukaista. Terveysneuvonnan perustana on yksilon itsessddn tunnistama ongelma, tarve tai

kysymys. Neuvonta perustuu neuvottavan ja neuvojan viliseen henkilékohtaiseen
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vuorovaikutukseen. Terveyskasvatuksen eri muodot eivdt voi korvata toinen toisiaan, vaan
jokaisella niilld on oma tehtdvénsi. (Aarva 1992; Nummelin 1997, 35-36; Nupponen ym. 1991,
15-17.)

Nummelin (1997, 36-40) on soveltanut kisitejdrjestelmid myds seksuaalikasvatukseen. Toteutan
tata kisitejarjestelmdd tutkimuksessani (kuvio 1). Hidnen mukaansa seksuaalivalistuksella
tarkoitetaan tavoitteellista joukkoviestintdsin perustuvaa seksuaalikasvatusta, jota voidaan
toteuttaa mm. ldhettdmallad tietyn ikdryhmén pojille ja tytéille postitse valistuslehti kotiin tai
kouluun. Seksuaalivalistuksen kohteena on usein suuri joukko tai mahdollisesti koko viestd.
Tavoitteena on nostaa kohderyhmin yleiseen tietoisuuteen seksuaalikasvatuksellisesti
ajankohtaiseksi arvioituja asioita. Pyrkimyksend voi olla my6s huomion herittiminen,
mielikuvien luominen, keskustelun virittiminen, tiedon lisdiminen, ajattelutapojen ja asenteiden
vahvistaminen tai muuttaminen seka kiyttdytymiseen vaikuttaminen. Aktiivinen viiriksi todetun
tiedon oikaiseminen sekd tiedon saattaminen oikeaan asiayhteyteen kuuluvat lisdksi osana
seksuaalivalistukseen. Valistuksella pyritdén suurten ryhmien tavoittamiseen ja sen tehtidvini on
aktivoida nuoria punnitsemaan seksuaalisuuteen liittyvid tietojaan, mielipiteitdén, asenteitaan seki

omaa toimintaansa.

Seksuaalikasvatus
Opetus Neuvonta Valistus
*kohteena ryhmé *kohteena yksilo *kohteena suuri joukko

*toteutus ryhmékohtaista *toteutus henkilSkohtaista *toteutus yksisuuntaista ta-

opetussuunnitelman

mukaista

vuorovaikutusta yksilollisis-

td tarpeista ja lahtokohdista

voitteellista joukkoviestin-

tdédn perustuvaa

Kuvio 1. Nuoruusiéin seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot (Nummelin 1997, 38)
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Suomenkielessd tormétéin terminologiaongelmaan myds puhuttaessa seksuaalisuuteen liittyvastd
terveyskasvatuksesta. Sukupuolikasvatus-termid on kiytetty useimmin kuvaamaan titi
terveyskasvatuksen osa-aluetta, mutta ldhes yhtd yleisid ovat muut termit, kuten
seksuaalikasvatus, thmissuhde- ja sukupuolikasvatus, sukupuolivalistus ja seksuaalineuvonta.
Tutkimuksessani kdytdn termejd sukupuolikasvatus, seksuaalikasvatus sekd ihmissuhde- ja
sukupuolikasvatus. Termit tulee ymmaérti4 téssid yhteydessi rinnakkaisina ja niilld tarkoitetaan

terveyskasvatusta, jonka tavoitteena on seksuaalisen terveyden edistiminen.

1.2 Lihestymistapana naturalistinen paradigma

Teemalla tarkoitetaan johtoajatusta eli ndkdkulmaa, josta tutkittavaa tullaan tarkastelemaan.
Koska tutkimuskohdetta voidaan tutkia monesta eri ndkékulmasta, on tutkijan aina tematisoitava
tutkimuskohteensa. Tdma4 tarkoittaa, ettd tutkijan on nékyvisti nostettava tutkimuskohteestaan
teemaksi se, mika siind tulee tarkasteltavaksi. Tematisointi maéraé pitkille my6s sen, minkilaisia
tuloksia tutkimukselta voidaan olettaa. (Varto 1992, 51-53.) Tissi tutkimuksessa nuorten
sukupuolivalistuslehti, 16kuustoista, on tematisoitu viestintdvélineens, jota halutaan kehittda.
Talloin tulokset ilmentdvit keinoja ja ominaisuuksia, joilla kyseiseen tavoitteeseen mahdollisesti
voidaan pyrkid. Tutkimuksen tavoitteena onkin etsid, kuvata, tulkita, ymmairtdd ja luoda
merkityksid aineistosta. Néin ollen laadulliset menetelmit soveltuvat parhaiten aineiston

analyysiin.

Témé tutkimus voidaan n#dhdd kontekstisidonnaisena, koska haastattelutilannetta ja siind
tapahtuvaa tutkijan ja tutkittavien vilistd vuorovaikutusta leimaa ainutkertaisuus. Lisdksi
kouluympérist6lld on ollut vaikutuksensa nuorten asennoitumiseen ja vastausten laatuun
haastattelutilanteessa. Esimerkiksi P6tsonen ja Vilimaa (1996) toteavat koulueldmaii leimaavan

aikuisauktoriteetin vastustamisen voivan karjistdd vastauksia.
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Niirasen (1990, 23) mukaan kvalitatiivisen ldhestymistavan valinnut tutkija katsoo maailmaa
usein naturalistisesta paradigmasta, milld on vaikutusta koko tutkimusprosessiin. Niin ollen
tutkijan toiminta on suhteessa hinen paradigmaansa. Tdméan seurauksena my6s tutkimuksen
luotettavuutta tarkastellaan perinteisestd tavasta poiketen. Luotettavuustarkastelussa korostuvat
inhimillinen todellisuus seké kieli ja merkitykset. Kvalitatiivisen aineiston analyysissi tulkitaan

kielen avulla vilitettyjd merkityksid. (Tynjdld 1991.)

Naturalismin késitys todellisuudesta on relativistinen ja ihmisten muovaama konstruktio. Tamé
tarkoittaa, ettd todellisuuksia on yhtd monta kuin on ihmisi4 ja ettd todellisuus on olemassa heidén
mielikuvissaan. Téstd johtuen niitd on tutkittava kokonaisuuksina. Ennustamisen ja kontrollin
saavuttaminen on epitodennikdéistd, sen sijaan jonkinasteinen ymmértiminen on mahdollista.
Naturalistisessa paradigmassa tutkija ja tutkimuksen kohde ovat erottamattomat, koska tietjin ja

tiedon katsotaan olevan vuorovaikutuksessa ja vaikuttavan nidin toisiinsa. (Niiranen 1990, 18-19.)

Naturalismissa mahdollisuus yleistimiseen muodostuu, kun tutkimuksen avulla luodaan
ideografinen tietovaranto yksittdisid tapauksia kuvaavista tyShypoteeseista. Ajalla ja kontekstilla
on olennainen merkitys. TyShypoteesien pétevyyttd muuna ajankohtana ja muussa kontekstissa
voidaan selvittdd empiirisesti, kun tutkimusta hy6édynnetiin myShemmin. Naturalistisessa
kisityksessd syy-seuraus- suhteiden eristiminen néhdain keinotekoiseksi ja merkityksettémaksi.

(Niiranen 1991, 19-20.)

Kvalitatiivinen tutkimus hyvaksyy tutkijan arvojen vaikutuksen tutkimukseen (Niiranen 1990,
20). Koska tutkijan on itse tdrkein tutkimusviline, vilineelld ei ole itseniistd tutkijasta
riippumatonta asemaa (Tynjdld 1991, 388-389). Gronfors (1985, 14) toteaa kuitenkin, ettd
tutkimuksen subjektiivisuuden voidaan toisaalta katsoa liséddvan sen tieteellistd selitysvoimaa.
Kun tutkija antaa oman viitekehyksensa tutkimusta hyédyntivien tarkasteltavaksi, on mahdollista

saada selville ainakin jotakin niista puitteista, jossa tieto on keritty.
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Laadullisessa tutkimuksessa pyrit4din ihmislaheisiin tietojen kokoamismenetelmiin, joihin my6s
teemahaastattelu kuuluu. Tyypillistd on, etté aineisto kootaan luonnollisissa tilanteissa. (Grénfors
1985, 105-106; Niiranen 1990, 14, 23.) Alasuutari (1993, 66-67) toteaa, etti ihanteellisinta olisi,
jos aineisto olisi olemassa tutkimuksen tekemisestd ja tekijdstd huolimatta. Toisaalta hin my6s
mainitsee, ettd aineiston tuottamistilanteet voivat olla tutkimusta varten jdrjestettyjd. Tall6in
kyseiset tilanteet on vain dokumentoitava mahdollisimman tarkasti, esimerkiksi nauhalle. Nauhuri
tosin tallentaa vain tilanteen verbaalisen puolen, mutta tutkimuksen aikana tai heti tutkimuksen

jélkeen suoritettavilla muilla muistiinpanoilla voidaan tarkentaa dokumentointia.

Laadullisen tutkimuksen aineistosta ei pyrité etsiméén tukea ennalta laadituille hypoteeseille, vaan
abstraktiot rakentuvat empiirisistd havainnoista. Ajatteluprosessi on yleensi induktiivista eli
loogisesti yksityiskohdista yleistyksiin etenevad pattelyd. Jotkut tutkijat kiyttdvit mieluummin
késitettd abduktiivinen, milld he korostavat kyseen olevan hypoteesien muodostamisesta, ei
testaamisesta. (Gronfors 1985, 30-33; Niiranen 1990, 15.) Abduktiivinen péittely perustuu
johtoajatukseen, joka voi olla luonteeltaan varsin epadmaéériinen kisitys tai pitkillekin muotoiltu
hypoteesi. Aineistoa ei siis tarkastella ainoastaan induktiivisesti, vaan havaintojen etsimisti ohjaa
johtoajatus. Gronforsin (1985, 33-34) mukaan abduktiivisen péittelyn perusajatuksena on, etté
varsinainen kokemus on aina looginen, eik4 sitd voida ndin kyseenalaistaa. Oleellista on pédsti
kasiksi kdytdnnon tason logiikkaan. Se saavutetaan tehokkaimmin kidyttimilli apuna

johtoajatusta, jota hyddyntéen tarkastellaan empiiristd maailmaa ja kerittyi tietoa.

Tutkimuksessani vallitsevana péasttelymuotona olen kiyttinyt abduktiivista péittelya.
Johtoajatuksena on toiminut teemahaastattelurunko, jota noudattaen olen etsinyt aineistosta
teemoja késittelevid viittauksia (liite 1). Tutkimusprosessin edetessd journalistiikan alalla
tehdyistd tutkimuksista 16ytyi liséksi lisdd johtoajatuksia koskien erityisesti lehden ulkoasuun
liittyvid tekijoitd. Analyysissdni syntyi myds teemoja, joita ei esiintynyt haastattelurungossa tai
aikaisemmissa tutkimuksissa. Niitd teemoja olivat mm. kiinnostavuus, samastuminen,
haastateltavat sekd lehden nikdkulmaa koskevat mielipiteet. Niin tutkimuksessa on osaksi

kéaytetty myos induktiivista paittelyd. Operationalisointia kidytin selvittimiin, mistd lehden
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aihealueista saatiin eniten uutta tietoa sekd mistd aiheista haluttiin eniten lisd4 tietoa. Laskeminen
ei kuitenkaan ollut ainoa tapa nédiden teemojen analysointiin, vaan kiinnitin lisiksi huomiota
haastateltavien kdyttdmiin sanavalintothin. Mikili asiasta oli puhuttu painavaan sivyyn, se sai

enemméin merkitysta.

Niirasen (1990, 25) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei kéytetd tutkimuksen laht6kohtana jo
olemassa olevaa teoriaa, koska mikddn teoria ei ehkd kata aineistoon sisiltyvii monia
todellisuuksia. Aloittaessani tdmén tutkimuksen tekoa teorian ja vastaavanlaisten tutkimusten
puuttuminen tuntui hankalalta. Tutkimukseni viitekehys muotoutuikin samanaikaisesti
aineistoanalyysin kanssa ja jouduin perehtyméin aiottua tarkemmin viestinnén eri osa-alueisiin.
Aluksi viidakkomaiselta tuntuva tieto jésentyi tutkimusprosessin edetessé ja tutkimuksen kannalta
olennaiset asiat valikoituivat viitekehykseen. Kvalitatiiviselle tutkimukselle onkin ominaista

tutkimuksen eri vaiheiden jatkuva vuorovaikutus (Tynjdld 1991394-395).

Tutkimuksen toteutuksen tulee olla joustavaa. Aineiston késittely muotoutuu vaiheittain ja jo
alunperinkin joustavaksi tehtyd suunnitelmaa muokataan tutkimuksen kuluessa (Niiranen 1990,
16). Téassd tutkimuksessa joustavuus ilmeni prosessinomaisena viitekehyksen luomisena seki
aineiston késittelynd. Lopullinen teemoittelu tapahtui aineiston pohjalta ei ennalta suunniteltujen
luokkien mukaan, mikd mahdollisti myds ennalta arvaamattomien teemojen nousun aineistosta.
Analyysin edetessd aineistosta ilmeni myds, ettd nuorissa oli erilaisia lehden lukijoita. Toiset
olivat pitkdjannitteisié, kun taas toiset halusivat mahdollisimman helppolukuisen lehden todella
kiinnostuakseen siitd. Vaikka aineisto antoi viitteitd tdllaisesta, ei asiaan paneutuminen ollut
mahdollista, koska aineisto oli taltioitu nauhalle. Kuullun perusteella en voinut luotettavasti
erotella, kuka puhui milloinkin. Lis#ksi aineiston kattavuus edelld mainitunlaiseen tarkasteluun ei

ollut riittavi, koska en ollut suunnitellut sitd ennalta.
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2 NUORET, SEKSI JA SUKUPUOLIKASVATUS

2.1 Nuorten sukupuolikiyttiytyminen

Suomalaisten nuorten seksuaalikdyttdytymisessi ei ole tapahtunut suuria muutoksia vertailtaessa
viilme vuosien tilastoja. Kevadlld 1994 keridttiin koko maata edustava nuorten
sukupuolikokemuksia ja terveyskasvatuksen toteutumista kuvaava aineisto WHO-
koululaistutkimusta varten (Potsénen 1995). Koululaistutkimuksen tulokset ovat hyvin
samansuuntaisia vuonna 1990 tehdyn WHO-koululaistutkimuksesta (P6tsénen, 1993) seki 1988

KISS-tutkimuksesta saatujen tulosten kanssa (Kontula 1991¢).

Koululaistutkimuksen (P&tsénen 1995, 21-27) mukaan vuonna 1994 joskus seurustelleita oli 13-
Vuotiaista nuorista noin 40 % ja 15-vuotiaista yli puolet. Tyt6t olivat 15-vuotiaina hieman poikia
kiinnostuneempia romantiikasta ja seurustelusuhteiden solmimisesta. Tutkimuksesta kévi myos
ilmi, ettd nuorten biologisella kypsymiselld oli selked yhteys nuorten parhaillaan tapahtuvaan
seurusteluun. Padsaantoisesti varhain kypsyvét nuoret seurustelivat yleisimmin. (P6tsénen 1993,
44-49). Varsinaiset sukupuolikokemukset rajoittuivat 13-vuotiailla pdHasiassa halauksiin,
suudelmiin ja vaatteet pdilld hyviilyyn. Noin 15 %:lla oli kokemuksia vaatteiden alta hyviilysté
ja vain 6% oli ollut yhdynnidssd. Vastaavasti 15-vuotiaista ldhes kaikki olivat jo halanneet ja
useimmilla heistéd oli kokemuksia suudelmista. Lihes puolella oli kokemuksia vaatteiden alta
hyviilystd ja yhdynnéssé oli ollut pojista 25 % ja tytdistd 26%. Sukupuolten viliset erot eivit
olleet suuria kummassakaan ikdryhmissé, mutta huomattavaa oli, ettd yhdynnissi olleiden méiri
lisdéntyi kahden vuoden aikana molempien sukupuolten osalta noin 20 %. (P6tsénen 1995, 21-
27.) KISS-tutkimuksessa todettiin liséksi 17-vuotiaista nuorista puolella olevan jo
yhdyntékokemuksia, mikd osoittaa, ettd yhdyntdkokemukset lisdantyviat melko nopeasti

sukukypsyyden saavuttamisen jdlkeen (Kontula 1991a, 13-36).

Sukupuolikokemusten ajoittumisessa ei juurikaan ole eroa tyttdjen ja poikien vililld. Vaikka

tyttdjen seksuaalinen kehitys on poikia nopeampaa, sukupuolten vilistd kehityseroa tasoittaa
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poikien suurempi kiinnostus yhdynt6ihin ja yleensd sukupuolikokemusten hankintaan. Tytot
kokevat ensimméisen yhdyntinsd poikia useammin vakituisen kumppanin kanssa. Tilapiisen

kumppanin kanssa on tytdistd joka viides ja pojista 40 %. (Kontula 1991a, 31.)

Hankittaessa ensimmadisid sukupuolikokemuksia, nuorten seksuaalikdyttiytyminen on vield
muotoutumisvaiheessa ja kommunikointi vastakkaisen sukupuolen kanssa intiimeisti asioista
kuten ehkiisystd on usein vaikeaa. Nuoren epdvarmuus, arkuus kysyéd ehkdisystd, pelko ehkiisyn
sivuvaikutuksista, virheelliset kuvitelmat, ettei ensimmiisestd kerrasta tule raskaaksi tai
suunnittelua ja teknistd osaamista vaativa ehkdisymenetelmé saattavat olla syitid, miksi ehkéisy
laiminly6dadn. (PStsénen 1993, 57.) Ladkintohallituksen julkaisun (1986, 43-44) mukaan nuorten
kdytt6on sopivan ehkdisymenetelmédn tulee olla helppokéyttdinen, helposti saatavilla,
ehkiisyteholtaan luotettava, kohtuuhintainen ja mahdollisimman v#hdn sivuvaikutuksia

atheuttava.

Vaikka nuorten ehkiisyn kdytté onkin yleistynyt viime vuosien aikana, sen laiminlyéminen on
edelleen liian yleistd (Kontula & Haavio-Mannila 1993, 93-97, 103-104). Vuonna 1988 tehdyn
tutkimuksen mukaan 13-vuotiaista ldhes kolmannes ei ollut kéyttinyt ensimméiisessd
yhdynnéssddn mitdidn ehkdisyd. Vailla ehkiisyd oli 15-vuotiaista nuorista ollut neljannes ja
vastaavasti 17-vuotiaista tytoistd 20 % ja pojista jopa 34 %. (Kontula & Rimpeld 1988.)
Viimeisimmissi yhdynnissidin nuoret kéyttavit ehkéisyd hieman useammin kuin ensimmaisessi
yhdynnéssd. Kuitenkin ehkiisyn laiminlyd edelleen lahes viidennes 15-vuotiaista nuorista

(Potsonen 1993, 59).

Kondomi on selvisti suosituin ehkdisymenetelmd nuorilla ja sen kdyttd on lisddntynyt nuorten
parissa jonkin verran viime vuosikymmenind. Vuonna 1986 ilmoitti kondomia viimeisimméssa
yhdynnissi kiyttineensi ldhes puolet 15-vuotiaista tytdistid ja kaksi kolmasosaa 15-vuotiaista
pojista. (Kontula & Rimpeld 1988.) Vastaavat osuudet olivat vuonna 1990 tyt6illd 52 % ja pojilla
70 % (P6tsdnen 1993, 59).
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Kontulan ja Rimpeldn (1988) mukaan E-pillereiden kéytto ehkdisyvilineend yleistyy nuorilla
voimakkaasti i4n myoti. Esimerkiksi vuonna 1988 15-vuotiaista tytdistd 17 % ja pojista 7 %
kdytti viimeisimmasséd yhdynnissdin E-pillereitd, kun vastaavasti 17-vuotiailla osuudet olivat jo
44 % ja 25 %. Erot sukupuolten vililld johtuvat siitd, ettd tyt6t ovat yhdynnissi tavallisesti
muutaman vuoden itseddn vanhempien poikien kanssa. E-pillereiden kdyt6n yleistyminen iin
myo6td vihentdd kondomin kéyttod erityisesti tytoilld, mika lisdd sukupuolitautitartuntojen vaaraa.
Po6tsénen (1993, 59) havaitsi ainoastaan vajaan kymmenesosan kéyttineen viimeisimmissi
yhdynnéssddn ns. tuplachkéisyd (kondomi + E-pillerit). Nayttddkin siltd, ettd ensimmaiisessi
yhdynnissé ehkéisyvilineend on useimmiten kondomi, mutta viimeisimméssid yhdynnissi on

etenkin tyttéjen osalta siirrytty yhd useammin pillereihin (Kontula & Rimpeld 1988).

Suomalaisten nuorten seksuaalikdyttiytymisestd saadut tutkimustulokset ovat samansuuntaisia
my0ds muissa maissa saatujen tutkimustulosten kanssa. Mm. 17-vuotiaista norjalaisista pojista 47
% ja tytoista 60 % oli jo kokenut yhdynnin (Traeen & Lewin 1992). Vastaavasti
yhdysvaltalaisista 15-vuotiaista pojista 29 % ja tytdistd 37 % oli ollut yhdynnissi. 17-vuotiaana
amerikkalaisnuorten vastaavat osuudet olivat nousseet pojilla 67 %:iin ja tytoilld 56 %:iin . Niin
ollen yhdynnassi olleiden méaérd on hieman saman ikdisid suomalaisnuoria korkeampi. 12-17-
vuotiaista amerikkalaispojista 67 % ja -tytdistd 47 % oli kéyttinyt kondomia viimeisimmissi
yhdynnidssidn. Vailla mink&4nlaista ehkiisyd viimeisimmaéssi yhdynnéssd ollut periti neljisosa
pojista ja yli kolmasosa tytdistd, mikd on ldhes kaksinkertainen méiird suomalaisnuoriin

verrattuna. (Leigh, Morrison, Trocki & Temple 1994.)

2.2 Sukupuolikiyttiytymisen haasteet seksuaalikasvatuksen nikokulmasta

Ympiristén suhtautumisella sukupuoliasioihin sekd lapsuuden kokemuksilla on suuri vaikutus
siithen, millaisia tuntemuksia sukupuoliasiat nuoressa synnyttavit. Positiivisten tunteiden lisiksi
monet nuoret tuntevat esimerkiksi pelkoa, hipedd ja syyllisyyttd. Eniten pelkoa aiheuttavat

ehkdisyvilineiden kiytto, raskaus, ensimmaéinen yhdyntd, oma seksuaalinen poikkeavuus, ilman
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sukupuolisuhdetta jddminen sekd sukupuolitaudit. Erityisesti aidsin pelko on lisdéntynyt viime
vuosina. Nuorten pelot johtuvat usein tiedon puutteesta ja seksuaalisesta kokemattomuudesta.
Hipedn ja syyllisyyden tunteet ovat yleensd seurausta seksiin liittyvistdi moraalisista
vaatimuksista. Moraalisilla vaatimuksilla tarkoitetaan yksilon kulttuuristaan omaksumia
seksuaalisia kdyttdytymissddntdjd, jotka voivat olla ristiriidassa nuoren omien arvojen ja
nuorisokulttuurin kanssa. Ristiriita ja moraalisten sdint6jen rikkominen voivat aiheuttaa nuoressa
ahdistusta ja hépedi. Lisdksi nuoret, varsinkin pojat, liioittelevat usein omia seksikokemuksiaan,
minké vuoksi nuoret yliarvioivat ikdtovereidensa kokeneisuuden seksuaaliasioissa (Vuori 1988,

37). (Kontula & Rimpeld 1988; Kontula, 1991a, 13-36; Laskintohallituksen julkaisu 1986, 47-50.)

Kontulan (1991b, 37-52) tutkimuksessa havaittiin, ettd nuorten tiedot sukukypsyyden
saavuttamisesta ja raskaaksi tulemisesta ovat usein virheellisid. Vuonna 1988 noin puolet pojista
ja neljdsosa tytoistd ei vield tiennyt, ettd kuukautisten alkaminen on merkki siiti, ettd tytts voi
tulla raskaaksi. Samalla tiedot yhdynnistd ja ehkdisystd olivat puutteellisia. Vain noin puolet 13-
vuotiaista ilmoitti tietdvansd kuinka yhdynti tapahtuu. Viidesosalle 15-vuotiaistakin yhdynti oli
vield epaselvi asia. Kolmasosa 13-vuotiaista ja viidesosa 15-vuotiaista ei puolestaan tiennyt, ettd
ensimmadisessd yhdynnéssd voi tulla raskaaksi. Tietdmittdmyys lisdd osaltaan ehkiisyd
kayttaméattdmien nuorten lukuméairdd. Tutkimuksen mukaan ldhes kaikki nuoret osasivat mainita
ehkdisymenetelmistd kondomin ja ehkiisypillerit, myds kierukka tunnettiin melko hyvin.
Kuitenkin 13-vuotiaista 40 % ja 15-vuotiaista 10 % oli epétietoisia siité, ettd ehkiisyvilineisti
ainoastaan kondomi suojaa sukupuolitaudeilta. Lisaksi nuorilla ilmeni epitietoutta kondomin ja

ehkdisypillereiden kaytossi, vaikka vilineet tunnettiinkin muuten hyvin.

Nuorten tiedon puute sekd ehkdisyn ja kondomin k&ytén laiminlyonti nikyy raskauden-
keskeytysten ja sukupuoliteitse tarttuvien tautien méirissd. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittamiskeskuksen tilaston mukaan Suomessa tehtiin 10426 raskaudenkeskeytystd vuonna 1996,
mikd on ldhes 450 tapausta enemmin kuin edellisend vuonna. Eniten raskaudenkeskeytyksii
tehtiin 20-24-vuotiaille, 15,6 keskeytystd 1000 naista kohden. 15-19-vuotiaille tehtiin 9,4
keskeytystd 1000 naista kohden. (Stakes, julkaisematon ennakkotilasto 1997.)
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Vaikka raskaudenkeskeytysten miéri on viime vuosikymmenten aikana laskenut melko tasaisesti,
on vuoden 1993 jilkeen kaikissa paitsi 40-49 -vuotiaiden ikdryhmasséd raskaudenkeskeytysten
méidrd kadntynyt jélleen nousuun. Mm. 15-19 -vuotiaille tehtiin 9,0 keskeytystd 1000 naista kohti
vuonna 1993, mika on 0,4 keskeytystd 1000 naista kohti vihemmén kuin vuonna 1996. (Stakes,

julkaisematon ennakkotilasto 1997.)

Yleisin sukupuolitauti Suomessa on klamydia. Klamydiatapaukset vihenivit 1980-luvun lopussa
ja 1990-luvun alussa, mutta nyt niiden maira on jilleen lahtenyt nousuun. Vuonna 1996 todettiin
klamydiatapauksia 9439. Klamydiaa esiintyy enenevissd madrin nuorilla ja tyt6illd reilusti
enemmin kuin pojilla. 15-19-vuotiailla tytsilld todettiin 1792 ja pojilla 331 tartuntaa vuonna

1996. (Kansanterveyslaitoksen vuosiraportti 1996d.)

Tippuri ja kuppa ovat vihentyneet merkittivésti Suomessa 1980-luvun aikana, ja tartuntaméairat
ovat edelleen laskussa tippurin osalta. Tippuritartuntoja todettiin 15-19-vuotiailla seki pojilla ettd
tyt6illd 6 vuonna 1996. Kuppatartunnat sen sijaan ovat jyrkéssi nousussa. Vuonna 1996 todettiin
uusia kuppatapauksia yhteensd 218, miké on yli kolminkertainen méara verrattuna vuoteen 1994.
Tosin 15-19-vuotiailla kuppatartuntoja oli ainoastaan 6. Visvasyylédn ja sukupuolielinherpeksen
tarkkoja tartuntamdirid ei tiedetd, koska ne eivit kuulu ilmoitusvelvollisiin tauteihin.

(Kansanterveyslaitoksen vuosiraportti 1996a, 1996e; 16kuustoista-lehti.)

Akuutti hepatiitti B tapaukset ovat my0s yleistyneet Suomessa. Vuonna 1996 tuli tietoon yhteensi
287 tapausta, miké on ldhes kolminkertainen méérd edellisvuoteen verrattuna. Tapauksista 33
tapausta todettiin 15-19-vuotiailla. Krooniseksi muuttuneita tapauksia rekisteroitiin samana

vuonna 15-19-vuotiailla 28. (Kansanterveyslaitoksen vuosiraportti 1996b, 1996¢.)

Pelottavin sukupuoliteitse tarttuva tauti on HIV-infektio, koska se tehokkaiden parantavien ja
ennalta ehkdisevien ladkkeiden puuttuessa johtaa kuolemaan. Kansanterveyslaitoksen
Infektioepidemiologian osaston tilaston mukaan Suomessa on todettu 24.6.1997 mennessi 828

HIV-tartuntaa. Tartunnan saaneita nuoria on edelleen Suomessa vihén, 13-14-vuotiaita on 1 ja 15-
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19-vuotiaita on 5. Nuoria aikuisia kuitenkin on selvisti enemmain, 20-24-vuotiaissa HIV-tartunnan
saaneita on jo 99 (12 %). Eniten HIV+ on 25-29-vuotiaissa (22 %) sekd 30-34-vuotiaissa (23,8
%). Ensimmdinen aids-tapaus todettiin Suomessa vuonna 1982, ja kaikkiaan aidsiin on 24.6.1997
mennessd sairastunut 263 ihmistd. (HIV-infektio Suomessa 1997, HIV-infektio Suomessa,

Tartunnan saaneen ik tartunnan toteamisvuonna 1997; AIDS Suomessa 1997.)

HIV-tartunnasta puhuttiin aluksi homoseksuaalien, prostituoitujen ja suonensisdisten
huumeidenkéyttdjien ongelmana ja heteroseksuaalit kokivat olevansa tartuntavaaran ulkopuolella.
Tami oletus leimaa edelleen monien nuorten ajattelua. Tilanne on kuitenkin muuttunut, silld
vuosina 1995-96 hieman yli puolet tartunnoista on saatiin nimenomaan heterosuhteesta.
Homoseksuaalisesta suhteesta tartunnan sai vuosina 1995-96 kolmasosa ja suonensisdisistd

huumeiden kaytdstd ainoastaan 1 %. (HIV-infektio Suomessa 1997.)

2.3. Kodin ja yhteiskunnan toteuttama ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus

Téarkeimpéni nuoren ihmissuhde- ja sukupuoliasioiden kasvattajana toimii koti, mutta erilaiset
yhteisot ja jirjestot, viranomaiset sekd erityisesti koululaitos ovat toiminnallaan tukeneet kotia
tdssd kasvatustehtdvissd. Yhteiskunta on toteuttanut nuorten seksuaalikasvatusta pidasiassa

koulujen, sosiaali- ja terveydenhuoltohenkildston, kirkon seki joukkoviestinnédn vilityksella.

Nuoren ongelmana on usein se, ettd hén el saa tietoa sukupuoliasioista milldin luontevalla tavalla.
Vanhempien kanssa on vaikea puhua seksistd ja seurustelusta, eikd koulussakaan vilttimétta
puhuta niistd nuoren kaipaamalla tavalla. Kontulan (1991b, 42) mukaan neljdsosa nuorista ei
koskaan puhu vanhemmilleen sukupuoliasioista, ja jos asioista keskustellaan kotona, keskustelut
rajoittuvat usein koskemaan ehkdisyd ja raskaaksi tulemista. Kaverit ja seksuaaliasioita

kisittelevit kirjat ja lehdet ovat nuorten suosituimpia tiedonlahteiti.
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Pé&tsdsen, Vilimaan ja Kannaksen (1996) mukaan joukkotiedotusvilineist4 ja kirjoista saatu tieto
on positiivisessa yhteydessd korkeampien aids-tietojen madraan. Vaikka televisio onkin edelleen
ndkyvin joukkotiedotusviline, nuoret kayttdvit entisti tehokkaammin mm. Kirjastoja
tiedonldhteindén. Nuorille suunnattua seksikirjallisuutta ei kuitenkaan ole riittdvisti tarjolla.
Koska sukupuolivalistusoppaista ja -lehtisistd on tullut nuorille merkittivii aids-tiedonlihteits,

niiden maérid ja laatua tulisi tulevaisuudessa lisata.

Koulujen sukupuolikasvatus vaihtelee paljon eri kouluissa ja eri luokka-asteilla. Valtioneuvoston
paitoksen mukaan kouluilla on aikaisempaa suurempi vapaus muokata opetussuunnitelmaansa.
Samalla peruskoulun terveyskasvatus on siséllytetty osaksi liikuntatunteja, eikd sitd ndin ole
erikseen médritelty opetussuunnitelmassa. OPS:ssa terveyskasvatus kuuluu useissa oppiaineissa
opetettaviin ja muussa koulutydssd huomioon otettaviin aihekokonaisuuksiin, jolloin sen
toteutuminen riippuu tdysin koulun omasta opetussuunnitelmasta ja opettajien aktiivisuudesta.
Terveyskasvatustuntien sisdlté on myds médrittelemétén. (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1994.) Lukiossa pakollista terveystiedon opetusta on yksi kurssi (Lukion
opetussuunnitelman perusteet 1994). Kiéytdnnollisesti katsoen ihmissuhde- ja sukupuoli-
kasvatuksen toteutuminen on koulun johdon ja erityisesti opettajan aktiivisuuden varassa. Niin
ollen opetuksen méirs ja myds opetuksen taso saattaa vaihdella koulukohtaisesti melkoisestikin.
Kouluterveydenhoitajat ja -ldikérit osallistuvat usein nuorten ihmissuhde- ja sukupuoli-
kasvatuksen toteuttamiseen kouluissa. Oppilailla on mahdollisuus kdydd henkilskohtaisella
vastaanotolla, ja joissakin tapauksissa terveydenhoitajat ja ladkérit pitivit myos oppitunteja
sukupuoliasioista. Opettajien ja kouluterveydenhoitajien seksuaalikasvattajan valmiudet ovat
kuitenkin suurelta osin riittimattomait, mikd johtuu seksuaalikasvatuksen pienestid osuudesta

ammatillisessa peruskoulutuksessa. (Kannas & Heinonen 1993, 137.)

Kontulan (1991b) mukaan koulujen antamassa sukupuolikasvatuksessa opetetut asiat kisittelevit
useimmiten sukupuolitauteja, ehkéisyd ja aidsia. Yhdynt6j4 ja seurustelua kisitelldsn melko vihin
ja itsetyydytystd tai seksuaalisia vdhemmist6jd késitellddn vain harvoin. Nuorten Késitys

seksuaalisuudesta j44 néin varsin puutteelliseksi, jota kuvastaa myds se, ettd etenkin tyttsja oltiin
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péddasiassa varoiteltu seksuaalisuuteen liittyvistd uhkista. Kukaan ei ollut kertonut heille
seksuaalisuuden mydnteisestd ja nautinnollisesta puolesta. (Kontula 1991b, 39-40; ks. my6s Vuori
1988; Hukkila 1992, 56-68). Tatd viitettd tukee myds australialainen tutkimus, jonka mukaan
naisia opetetaan edelleen pelkddmain ja valttimédn seksuaalisen intohimon kokemista. Naisista
kasvatetaan seksuaalisten olentojen sijasta potentiaalisia "miesseksuaalisuuden uhreja” vailla omia
oikeuksia. Tdmi johtaa siithen, ettd nuorten naisten mahdollisuudet vaikuttaa tai tehdi itsendisia
padtoksid seksid koskevissa tilanteissa vihenevit. Kaytinnossa timé merkitsee sité, ettd vaikka
nuoret tietdisivatkin, kuinka esimerkiksi harjoittaa turvaseksid, on kondominkéytts riippuvaista
siitd, miten partnerit mieltdvdit omat sukupuoliroolinsa. Jos nainen on kasvatettu olemaan
passiivinen osapuoli, hin jaittdd paitoksenteon miehelle. Péitdksenteko riippuu lisdksi siiti,

mink#laisia merkityksii erityisesti nainen yhdistd4 kondomiin. (Lear 1995, 1314.)

Thmissuhde- ja sukupuolikasvatusta on toteutettu yhteiskunnassamme erilaisten kampanjoiden
avulla, mm. jakamalla kansalaisille julkaisuja ja tiedotteita. Yhtend esimerkkinid niistd
kampanjoista on juuri nuorille jaettu 16kuustoista-lehti. Yhteiskunnan valistus on kuitenkin
padsaintdisesti yksisuuntaista joukkoviestintdd, jonka sisdlté jdd varsin tietopainotteiseksi
seksitaudeista ja raskauksista varoitteluksi. Asenteisiin ja arvoihin vaikuttaminen on vihiista.
Perhesuunnittelupalveluissa keskitytddn usein muuhunkin kuin seksitauteihin ja raskauksiin,

mutta yldasteikiiset nuoret eivit vield useinkaan kuulu ndiden palvelujen piiriin.

Hannonen (1993, 6) toteaa, etté kirkolla on merkittdvi rooli sukupuoliasioita koskevien tietojen
ja késitysten jakajana esimerkiksi kerho- ja rippikoulutoiminnan yhteydessi. Lisdksi hin toteaa
yhteiskunnan valvovan joukkotiedotustoimintaa mm. elokuva- ja videosensuurin avulla, miki
saitelee ihmisille vilittyvén tiedon tarjontaa. Kuitenkin Hannonen mainitsee lopuksi, ettd edelld
mainituista toimenpiteistd sekd yhteiskunnan jérjestdmistd kampanjoista huolimatta, yhteiskunta

ei ole kovin aktiivisesti pyrkinyt vaikuttamaan tai sditelemédn suomalaista seksuaalikulttuuria.
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2.3.1 16kuustoista-lehti

Nuorille suunnatut sukupuolikampanjat ovat voimakkaasti painottuneet ehkiisystd ja
sukupuolitaudeista tiedottamiseen, varsinkin kondomin kidyttéd on korostettu aids- ja
sukupuolivalistuksessa HIV-tartuntojen lisddntymisen my6td. Vuonna 1987 Ladkintshallitus alkoi
lahettdd nuorille aidsia ja muita sukupuolitauteja kisittelevda lehted "Miten viltetdin AIDS,
herpes, visvasyyld, klamydia, tippuri...". Se ldhetettiin kaikille 16-21-vuotiaille. Ulkoasultaan lehti
oli mustavalkoinen ja sanomalehtipaperille painettu. Kuvat olivat piirrettyji pilakuvia
sukupuolitautien aiheuttajista, my6s kondominostotilanteesta oli kuva. Lehdessd painottui

sukupuolitautien ennaltachkdisy ja liitteend oli kondomi. (Hannonen 1993, 7.)

Saatuaan valistuskampanjasta myonteisid kokemuksia LadkintShallitus péitti alkaa jakaa lehtei
vuosittain kaikille 16-vuotiaille. Vuonna 1990 lehti uusittiin ja sen nimeksi tuli Sextiin.
Maaliskuussa 1991 tdmé Sosiaali- ja terveyshallituksen jakama lehti suunnattiin poikkeuksellisesti
kahdelle ikdryhmaille, 16- ja 17-vuotiaille, koska sité ei oltu edellisend vuonna ehditty lihett4s.
Vuonna 1992 Sextiin-lehti jaettiin noin 66 000:1le 16-vuotiaalle suomalaisnuorelle ja Hannonen

(1993) tutki lehden vastaanottoa kohderyhmén keskuudessa

Vuonna 1994 Sextiin-lehden ulkoasua muutettiin ja nimeksi tuli Primavera. Aihepiirit pysyivit
kuitenkin suhteellisen samanlaisina. Molemmissa lehdissd kisiteltiin  ensimmaisti
sukupuoliyhdyntii, raskauden ja sukupuolitautien ehkéisyd, seksuaalifantasioita, itsetyydytyst,
seksuaalista suuntautumista, nuorten seksuaalineuvontaa seké sukupuolitauteja. Molemmat lehdet

olivat my6s melko tautikeskeisié, koska sukupuolitaudit kattoivat kolmasosan lehtien volyymista.

Viime vuoden alusta Sosiaali- ja terveysministerion jakama ihmissuhde- ja sukupuolivalistuslehti
on ollut nimeltisn 16kuustoista. Lehti 1dhetettiin nuorille kotiin kevailld 1996 henkiltkohtaisena
postina ldpindkyvéssi kuoressa. Lehti on ldhes A3:n kokoinen, kuusitoistasivuinen ja
painoasultaan monivirinen. Kansilehdet ovat huomiotaherittiviisti kirkkaan keltaiset.

16kuustoista-lehdessd on runsaasti kuvia, ja useissa tapauksissa kuvat tdyttavit lihes puolet
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aukeamasta. Niin ollen lehdessd on keskimidraisesti tekstid. Teksti on painettu kaunokirjoitusta
muistuttavalla kitjasintyypilld. Lehden aihepiirit késittelevit Sextiin-lehden ja Primaveran tavoin
nuorten seurustelua ja sukupuolikokemusten yleisyyttd (pari sanaa seurustelusta, entépi seksi),
seksifantasioita ja itsetyydytystd (seksifantasiat & itsetyydytys), kaupallista seksid (kaupallinen
sekst), ensimmaistd yhdyntéd (ensimméinen yhdyntd), ehkiisys (kondomi kunniaan, jilkiehkiisy),
homoseksuaalisuutta (seksuaalisuudella on monta muotoa), paikkoja, joista voi hakea apua
seksuaalisuutta koskeviin asioihin ja ongelmiin (apuja & neuvoja) sekd sukupuoliteitse tarttuvia
tauteja (klamydia ja hedelmittomyys, sukupuoliteitse tarttuvat taudit). Klamydiasta,
kondyloomasta, herpeksesti, tippurista, kupasta, hepatiitti B:std sekd HIV:std on lyhyesti kerrottu
tartuntatavat, oireet, tutkimus ja hoito sekd esiintymismidédrit Suomessa. Lehden mukana on

kondomi sek ohjeet sen kiyttdon.

l6kuustoista-lehden vilissd on myds ldhes A3:n kokoinen vanhemmille tarkoitettu kirje. Kirje on
kaksipuolinen lehtinen, jossa kisitelldsn nuoruutta eldméinvaiheena, nuorten seksuaalisuutta mm.
nuorten kokemusten hankkimisen kannalta ja nuorten seksuaalista kokeneisuutta tilastollisesti.
Liséksi kirjeessd annetaan vanhemmille ehdotuksia ja neuvoja, kuinka suhtautua nuoren
seksuaalisuuteen ja kuinka keskustella nuoren kanssa seksid koskevista asioista seki millaisia

ongelmia nuoren murrosiké saattaa aiheuttaa perheessi.

l6kuustoista-lehden padtavoitteena on sukupuoliteitse tarttuvien tautien vihentidminen, ja sisilt6
onkin tautipainotteinen suhteessa lehden kokoon. Syyni Iehden siséllon painottumiseen tauteihin
on, ettd rahat lehden tekemiseen saadaan Sosiaali- ja terveysministerion tartuntatautirahastosta.
Lehden muina tavoitteina on vilitta4 nuorille seksiin ja seurusteluun liittyvii oikeaa ja tismallisti
tietoa. Asioista pyritddn kertomaan asiallisesti, "turhaa ldssyttdmistd" ja moralisointia vilttien.
Lisdksi halutaan tuoda seksuaalisuus esiin positiivisena asiana, johon voi kuitenkin liittyd

epamiellyttavidkin asioita. (T. Tamminen, henkil6kohtainen tiedonanto 10.3.1997.)

Lehti ei sisdlld ainoastaan faktatietoa, koska se on tarkoitettu myds keskustelun pohjaksi.

Vanhempien kirjeelld pyritddn lisa@méin keskustelua nuorten ja vanhempien kesken, tosin
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tutkimusten mukaan tissé ei ole onnistuttu (Hannonen 1993, 59). Lehti voi kuitenkin herittia
vanhemmat huomaamaan oman lapsensa seksuaalisen kehityksen ja auttaa heitd suhtautumaan ja
ymmértdmaédn sitd paremmin. Lehden tarkoituksena ei ndin ole vanhempien kasvatusvastuun
omiminen, vaan painvastoin vanhempien tukeminen seksuaalikasvattajan tehtidvissddn. (T. Nurmi,

henkil6kohtainen tiedonanto 6.3.1997; T. Tamminen, henkil6kohtainen tiedonanto 10.3.1997.)

16kuustoista lehti on saanut sekd mydnteistd ettd kielteistd palautetta. Kielteistd kritiikkid ovat
antaneet p#dasiassa uskonnolliset ryhmittymét, vanhemmat ja opettajat. Erityisesti
homoseksuaalisuudesta kertova artikkeli on drsyttanyt ihmisid. Jotkut opettajat ovat puolestaan
pitdneet lehden sisdltod seksiin yllyttdvina. Vanhemmat ovat kritisoineet lehtei, koska he kokevat
sen syrjayttévén heidét kasvattajan roolista. Vanhemmilta saatu positiivinen palaute on sen sijaan
ilmennyt mm. halukkuutena saada lehti lapselleen jo normaalia aikaisemmin. (T. Tamminen,

henkilokohtainen tiedonanto 10.3.1997.)

Nuorilta itseltddn on saatu vain vdhén palautetta 16kuustoista-lehdestd. Nykinen (1996) tutki
kevaillda 1996 16kuustoista-lehted 8-luokkalaisten lukemana. Tutkimuksessa selvitettiin lehden
soveltuvuutta 8-luokkalaisille sekd yleensd oppilaiden mielipiteitd lehdestd. Tutkimus oli
kyselytutkimus ja sithen osallistui 167 oppilasta (tutkimuksesta tarkemmin luvussa 3.4). Tdmén
tutkimuksen tarkoituksena on tdydentdd Nykisen tutkimusta ja antaa yksityiskohtaisempi kuva

nuorten mielipiteista lehdestd seké sen soveltuvuudesta nuorille.

2.4 Seksuaalivalistuslehtitutkimuksia Suomessa ja ulkomailla

Suomessa on tehty hyvin vdhén nuorten seksuaalivalistusmateriaaliin liittyvdi tutkimusta.
Seksuaalisuuden méadrittymistd seksuaalikasvatusmateriaaleissa on selvitetty Nummelinin (1997)
lisensiaattitutkimuksessa "Seksuaalisuus nuoruusiéin seksuaalikasvatuksessa sekd Tervomaan
(1987) pro gradussa "Seksuaalikasvatuksen arvot". Hirvonen (1993) on puolestaan tutkinut Aids-

tukikeskuksen ja Sosiaali- ja terveysministerion tuottamia HIV-infektiosta kertovia valistuslehtisii
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ja -julisteita aiheena "tappava tuliainen vai haaste ihmiskunnalle?". Tutkimuksessa on selvitetty,
mitd ja miten niissd valistuslehtisissd kerrotaan HI-viruksesta ja immuunikadosta. (1993, 2).
Seksuaalikasvatusmateriaalin perille menoa ja vastaanottamista ovat tutkineet Hannonen (1993)

ja Tikkanen (1987a, 1987b).

Tikkanen (1987b) selvitti tutkimuksessaan ladkintShallituksen kevidllda 1986 joka kotiin
lihettimin aids-tiedotteen huomaamista sekd lukemista ja tiedonsaantia siitd. Tutkimukseen
valittiin ositetulla otannalla 15 - 64 -vuotiaita suomalaisia yhteensid 1013. Tutkimusaineisto
kerittiin henkilokohtaisilla haastatteluilla kiyttden strukturoitua haastattelulomaketta. Haastattelut
suoritettiin lokakuussa 1986, kuusi kuukautta tiedotteen jakamisen jidlkeen. Noin kaksi
kolmannesta muisti saaneensa kotiin lddkintShallituksen aids-tiedotteen. Heistd 41 % luki
tiedotteen kokonaan ja 24 % osittain. Kolmasosa haastatelluista arvioi saaneensa lehtisestd
riittdvisti tietoa aidsista ja puolet jokseenkin riittdavésti. Joka viides halusi lisdtietoa
immuunikadosta (Tikkanen 1987a). Eniten lisdtietoa haluttiin tartuntatavoista, taudin hoidosta ja

kulusta seki levinneisyydestd. (Tamminen 1987.)

Sosiaali- ja terveysministeri6 lahetti kevddlld helmikuussa 1992 ihmissuhde- ja
sukupuolivalistuslehden eli Sextiin-lehden noin 66 000:1le 16-vuotiaalle. Hannonen (1993) tutki
Sextiin-lehden vastaanottoa nuorten keskuudessa. Tutkimus tarkasteli lehden perille menoa,
huomioarvoa, mielipiteitd lehdestd, tutustumista lehden mukana ldhetettyyn kondomiin seka
tiedonsaantia lehdesti. Lisiksi tutkimuksessa selvitettiin, misté eri sukupuoliasioiden osa-alueista

nuoret haluaisivat tietoa sekd mitkd ovat nuorten ihmissuhde- ja sukupuoliasioiden tietolidhteet.

Tutkimukseen valittiin viestdn keskusrekisteristd satunnaisotannalla 800 vuonna 1976 syntynyttd
nuorta, joista puolet oli tytt6ja ja puolet poikia. Perusjoukkona olivat 66 000 helmikuussa Sextiin-
lehden saaneet nuoret Tutkimusaineisto kerdttiin strukturoidulla kyselylomakkeella, joka
saatekirjeineen ldhetettiin kaikille tutkimukseen valituille kuusi viikkoa Sextiin-lehden

lahettdmisen jdlkeen. (Hannonen 1993.)
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Lehti tavoitti 97 % kyselyyn vastanneista nuorista. Lehden mukana ldhetetyn vanhemmille
tarkoitetun kirjeen antoi vanhemmilleen 61 %. Kirjeen antaminen vanhemmille lisdsi selvisti
keskustelua lehdestid etenkin didin, mutta my6s isdn kanssa. Tutkimuksessa ei kuitenkaan
selvitetty kiytyjen keskustelujen siséltod, jolloin keskustelujen tasoa on vaikea arvioida.

(Hannonen 1993.)

Valtaosa nuorista kertoi lukeneensa lehden kokonaan ja ldhes joka neljds luki sen osittain.
Suhtautuminen lehden lahettdmiseen, kuviin, teksteihin sekd kondomiin oli pi4asiassa erittdin
myonteistd. Kielteisimmin nuoret suhtautuivat lehden itsetyydytystd ja homoseksuaalisuutta
kisitteleviin artikkeleihin. Lehden mukana ldhetettyyn kondomiin tutustui 12 % nuorista. Nuoret
pitivét lehden ldhettamistd tarpeellisena, mutta yli puolet toivoi, ettd se 1dhetettdisiin jo 15 -

vuotiaille. (Hannonen 1993.)

Lihes puolet nuorista ilmoitti saaneensa uutta tietoa lehdestd, erityisesti sukupuolitaudeista.
Eniten tietoa haluttiin ehkiisystd seki aidsista ja HIV:std. Tosin on otettava huomioon, ettid
itseraportoitu uusi tieto ei ole sama asia kuin todellinen uusi tieto. Tutkimuksen mukaan nuorten
yleisimmiit tietoldhteet sukupuoliasioista olivat koulu (opettajat ja kouluterveydenhoitaja), kaverit

ja televisio. (Hannonen 1993.)

Hannonen (1993) toteaa Sextiin-lehden vastaavan sisdllollisesti nuorten toiveita melko hyvin,
minkd hin arvelee johtuvan siitd, ettd lehden aihepiirit oli valittu nuorten seksuaalisuutta
kisittelevan tutkimuksen mukaan. Niin ollen lehdessé késiteltdvit asiat olivat niit4, joista nuoret

halusivatkin tietoja.

Osana valtakunnallista aids-valistuskampanjaa "America Responds to AIDS" Yhdysvaltain
ladkintohallitus ldhetti huhtikuussa 1988 jokaiseen talouteen aidsista kertovan tiedotteen
"Understanding AIDS" (Davis 1991). Gerbert ja Maguire (1989) tutkivat, oliko aids-lehtistd
luettu, suhtauduttiinko sithen mydnteisesti ja uskottiinko, ettd esite oli hyédyllinen verovarojen

kayttokohde. Tassakdan tutkimuksessa ei selvitetty thmisten mielipidettd esitteen sisdllostd.
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Tutkimukseen  wvalittiin -~ 2000  yli  18-vuotiasta  haastateltavaa  satunnaistetulla
puhelinnumerovalinnalla. Aineiston keruu tapahtui puhelinhaastattelulla 10 viikkoa lehtisen

jakamisen jdlkeen.

Haastatelluista 59 % muisti saaneensa aids-lehtisen ja suurin osa heisti luki sen. Esitteeseen
suhtauduttiin pédasiassa erittdin myonteisesti. Ainostaan 7 % ei olisi halunnut sitd. Suurin osa
vastaajista oli sitd mielt, ettel lehtisessd ollut mitdén loukkaavaa ja ettd se oli hy6dyllinen valtion
verovarojen kiyttokohde. Huomionarvoista oli myos se, ettd ldhes puolet vastaajista oli
keskustellut lehtisestd perheenjisenen tai ystivinsd kanssa ja liséksi perheellisistd kolmasosa
lastensa kanssa, mikd kertoo siitd, ettd joukkotiedotuksen avulla on mahdollista lisitd yleistd
keskustelua halutusta aiheesta. (Davis 1991.) Se, ettd lehtisen saaneiden osuus jdi hieman
alhaisemmaksi verrattuna Yhdysvaltain kansallisen tilastokeskuksen raporttiin, saattoi tutkijoiden
mukaan johtua viivistyneestd lehtisten postituksesta ja jakelusta sekd siitd, etti joku muu
taloudessa asuva sai esitteen, mutta ei antanut sitd haastateltavalle. Osa haastatelluista on my6s

saattanut unohtaa saaneensa lehtisen. (Davis 1991; Gerbert & Maguire 1989.)

Zimet ym. (1989) tutkivat Understanding AIDS-lehtisen vaikutusta 13-19-vuotiaiden
ohiolaisnuorten (N=177) aidsia koskeviin tietoihin ja uskomuksiin. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd, osoittivatko aids-lehtisen lukeneet nuoret parempaa aids-tietoutta, oliko heilld
vihemmin vidristyneitd uskomuksia aidsista ja olivatko he vihemmin huolissaan aidsista
verrattuna niihin nuoriin, jotka eivit olleet lukeneet esitettd. Tutkimus tehtiin 1-2 viikkoa lehtisten
jakamisen jilkeen. Kolmasosa tutkituista oli lukenut esitteen ja merkitsevéi eroa tiedoissa ja
uskomuksissa ryhmien vélillé ei havaittu. Tutkimuksesta kéy ilmi, ettd vaikka valistuskampanja
tavoitti melko hyvin aikuisviestén, se ei ollut tehokas pyrittdessd tavoittamaan
kaupunkilaisnuoria. Tutkijat toteavatkin, ettd tutkimus osoittaa selvisti, kuinka tirkedd on

suunnitella valistusprojekti (interventions) ja sen siséaltd kohderyhmién tarpeita vastaavaksi.

Toinen nuoriin kohdistuva tutkimus Understanding AIDS-lehtisesti tehtiin naistentautien

klinikalla. Tutkimus suoritettiin neljan kuukauden ajanjaksolla heti lehtisten jakamisen jilkeen.
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Kamachin ym. (1990) tekemin tutkimuksen otos koostui 69 nuoresta naisesta, jotka tulivat
klinikalle yhdeksénd satunnaisesti valittuna paivand. Koehenkil6iden keski-ikd oli 17-vuotta.
Tutkimusaineisto kerittiin kyselylomakkeella, jossa selvitettiin oliko nuori tai hinen
vanhempansa saaneet aids-lehtisen, oliko nuori lukenut sen tai suunnitteliko hin lukevansa sen ja
ettd oliko nuori puhunut lehtisestd kenenkién kanssa. Vastaajista 42 % muisti saaneensa esitteen,
mutta vain 35 % oli lukenut sen. Tutkijat totesivat tulosten olevan samansuuntaisia Gerbertin ja
Maguiren (1989) tekemin tutkimuksen kanssa. Liséksi he totesivat lehtisen tavoittaneen melko
suuren osan klinikalle tulleista tytoistd, vaikka esite ei ollut varsinaisesti suunnattu nuorille.
Negatiivisena huomiona havaittiin, ettei lehtinen aikaansaanut keskustelua aidsista vanhempien

tai kavereiden parissa, ainoastaan viidesosa oli keskustellut esitteesti jonkun kanssa.

Tutkimustuloksiin on saattanut vaikuttaa otoksen valikoituneisuus, koska nuoret naiset, jotka
asioivat klinikalla, olivat todennikdisesti seksuaalisesti aktiivisempia ja kiinnittivit siten ehki

enemmin huomiota lehtiseen kuin muut samanikiiset nuoret naiset.

Sveitsissd toteutettiin aidsin vastainen kampanja, johon liittyen maaliskuussa 1986 jokaiseen
talouteen ldhetettiin aidsia koskeva vihkonen. Lehmann ym. (1987) selvittivit tutkimuksessaan
tiedotteen levikkid sekd sitd, kuinka monet lukivat tiedotteen ja oliko lukemisella vaikutusta aidsia
koskeviin tietoihin ja asenteisiin. Tutkimus suoritettiin puhelinhaastatteluna kiyttien samaa
kyselylomaketta 15 piivdd ennen vihkosen jakamista ja kaksi kuukautta sen jakamisen jélkeen.
Jalkimmaiisessd tutkimuksessa haastateltavia oli 1278. Haastateltavat olivat iiltdéin 20-69 -
vuotiaita. Aids-tiedote tavoitti 75 % tutkituista. Hieman yli puolet oli lukenut tiedotteen ja joka
kymmenes kieltdytyi lukemasta sitd. Haastateltavien koulutustasolla ei ollut vaikutusta esitteen
lukemiseen. Noin kolme neljdsosaa yli 12-vuotiaiden lasten vanhemmista oli antanut vihkosen
lapselleen luettavaksi. Valtaosa esitteiden ndhneistd (ei vilttiméttd lukeneista) piti sitd
hyodyllisend. Selvitettdessd tutkittavien aids-tietoja tuloksista ilmeni esitteiden lukeneilla olevan
paremmat tiedot kuin niillé, jotka eivét olleet sitd lukeneet. Tiedotteen lukeminen paransi eniten
alemman koulutuksen saaneiden tutkittavien tietotasoa. Aids-tiedotteella ei ollut vaikutusta

tutkittavien pelkoon saada aids-tartunta.
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Huhtikuun lopussa 1996 Keski-Suomen ld4ninhallituksen sosiaali- ja terveysosasto teki kokeilun,
Jossa 16kuustoista-lehti jaettiin poikkeuksellisesti 8-luokkalaisille. Peruskoulujen rehtoreille ja
terveydenhoitajille lahetettiin kirje, joka sisélsi 16kuustoista-lehden. Kouluja pyydettiin ilmoitta-
maan yhdysopettajansa, joka vastaisi lehtien jakamisesta koulunsa 8-luokkalaisille. 29 koulua
ilmoittautui, joista myShemmin lehtien jakamisen jilkeen valittiin neljd koulua tutkimusta varten.
Pienimuotoisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda lehden soveltuvuutta 8-luokkalaisille seki
yleensi heidédn mielipiteitddn lehdestd. Lisédksi tutkittiin koulussa tapahtuvan seksuaaliopetuksen
mifrad sekd oppilaiden seksikokemuksia. Tutkimus oli kyselytutkimus. My&s koulujen seksuaa-

liopetuksesta ja lehtien jakamisesta vastaaville opettajille lihetettiin kysely. (Nykéinen 1996.)

Reilu kolmannes oppilaista oli lukenut lehden kokonaan ja 41 % oli selaillut osittain. Ainoastaan
4 % el ollut edes avannut lehted. Vanhemmille tarkoitetun kirjeen oli lukenut ja antanut
vanhemmilleen ldhes puolet oppilaista. Keskustelu lehdesti oli ollut hyvin vihiistid. Suurin osa
oppilaista ilmoitti, ettei lehdestd oltu keskusteltu koulussa lehden jakamisen yhteydessi eiki sen
jalkeen, my6s vanhempien tai seurustelukumppanin kanssa keskustelu oli vihistd. Eniten nuoret
olivat jutelleet lehdestd kavereidensa kanssa (58 %). Huomattavaa kuitenkin oli, ettd lehdesti
Jonkun kanssa keskustelleilla tytoilld, oli keskustelukumppanina 42 % tapauksista ollut #iti.

(Nykénen 1996.)

Kysyttdessd nuorilta, mitd uutta tietoa he olivat lehdestd saaneet, 60 % heisti ei ollut mielestiin
saanut mitd4n. Myonteisen vastauksen antaneet oppilaat kertoivat saaneensa eniten uutta tietoa
sukupuolitaudeista, niiden tartuntatavoista, oireista ja tautien méaérastd sekd myds seurauksista.
Kondomin paikalleen laittaminen oli my&s mainittu uudeksi tiedoksi. Nuorilta kysyttiin my6s
kehitysehdotuksia seuraavaa lehted varten. Lisai tietoa toivottiin lihes kaikista seksuaalisuuden
alueista, kuten yhdynnésté, sukupuolitaudeista, seurustelusta, raskaudesta ja abortista, ehkiisysts,
rakkaudesta ja mustasukkaisuudesta sekd nuoruuden kriiseistd. Lehden nimeen oltiin yleisesti
ottaen melko tyytyviisid, erittdin tyytymattdmii oli ainoastaan 11 % vastaajista. Tiedusteltaessa
lehden sopivaa jakamisikdd, yli puolet oppilaista toivoi lehted jaettavaksi jo 15-vuotiaana,

viidesosa jopa alle. (Nykénen 1996.)
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Mielipidetti lehden ulkoasusta tiedusteltiin avoimella kysymykselld, joka ei tuottanut kovinkaan
tarkkoja vastauksia. Yleisesti ottaen oppilaat olivat tyytyviisid lehden kirkkaaseen viriin seki

kuviin. Lehden kokoa pidettiin lahes yksimielisesti liian isona. (Nykénen 1996.)

Lehden mukana jaettuun kondomiin oppilaat suhtautuivat erittdiin myonteisesti. Suurin osa
oppilaista (83 %) piti kondomin mukana oloa hyvéni asiana ja ainoastaan prosentti tarpeettomana.
Vastaajista 87 % oli sdistanyt kondomin, kymmenesosa tutustui sithen ja 2% oli kdyttinyt sen.

(Nykénen 1996.)

Yhteenvetona edelld mainituista tutkimuksista voi todeta, ettd tutkimukset ovat pidasiassa
keskittyneet terveysvalistusmateriaalin huomioarvon eli havaittavuuden ja vastaanottoilmapiirin
tutkimiseen sekd sithen, millaista tietoa materiaali on vilittinyt vastaanottajille.
Sukupuolivalistuslehtiset kasittelevat myds pddasiassa aidsia ja ne on suunnattu aikuisille. Lisaksi
perille menotutkimukset on yleenséd tehty puhelinhaastatteluina, jotka toteutetaan kuukausia
lehtisten jakamisen jdlkeen. Nykdsen tekemdn (1996) tekemin selvityksen lisdksi 16kuustoista-
lehden tyylisid tutkittuja valistuslehtisid oli ainoastaan Sextiin. Hannosen (1993) tutkimuksessa
selvitettiin hieman muita tutkimuksia tarkemmin kohderyhman mielipiteitd lehdesti, sen siséllostd
ja mahdollisista puutteista. Kuitenkin pinnallisesti siind mielessd, ettei nuorilta saatu kovinkaan
yksityiskohtaisia parannusehdotuksia lehted varten tai perusteluja, miksi he eivit pitineet tai

pitivit siité.

Muistivirheet ovat saattaneet vidristdd perille menotutkimusten tuloksia, koska haastattelut
suoritettiin kuukausia myShemmin valistuslehtisten jakamisen jilkeen. Lisdksi puhelimessa
suoritettu haastattelu ei anna haastateltavalle mahdollisuutta syvempdén pohdiskeluun, vaan
kysymysten on oltava lyhyitd ja nopeasti vastattavissa. Tutkimuksen tekijin on myés ollut
mahdotonta arvioida, onko tutkimuksen ajankohta haastateltavalle sopiva. Kiireinen haastateltava

on saattanut vastailla lyhyesti toivoen padsevansi nopeasti pois haastattelutilanteesta.
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3 TERVEYSVIESTINTA

3.1 Terveysviestinniin kisite ja toteutuksen tasot

Viestinndstd puhuttaessa kdytetddn usein myds termid kommunikaatio. Tdssd tutkimuksessa
kaytan viestintdd ja kommunikaatiota rinnakkaisina kisitteind. Viestintd on yleinen kisite ja se voi
saada erilaisia merkityksid riippuen médrittelijdstd. Esimerkiksi Krepsin ja Thorntonin (1984, 15)
mukaan kommunikaatiota tapahtuu, kun thminen vastaa sanomaan ja osoittaa sille merkityksen.
Infante, Rancer ja Womack (1990, 6-7) puolestaan toteavat, ettd kommunikaation miéritteleminen
on vaikeaa, jopa mahdotonta, koska ihmisten kisitykset kommunikaation luonteesta vaihtelevat.
Siksi onkin tarkoituksenmukaisempaa tarkastella viestintdd laajemmin tilannekohtaisena ilmiéna.
Ajatus kommunikaation tilannekohtaisesta luonteesta on laajasti hyviksytty tdminhetkisessi

viestintakirjallisuudessa (Infante ym. 1990, 15).

Aarvan mukaan (1991, 25) mukaan terveysviestintd on terveyteen jollain tavalla liittyvii
viestintii, joka voi olla terveystavoitteista tai sellaista viestintdd, joka kisittelee terveysteemoja,
mutta jonka tarkoitus ja tavoitteet voivat olla muitakin kuin valistuksellisia. Terveysviestinti voi
olla esimerkiksi terveydenhoitohenkilokunnan ja potilaan tai terveysviranomaisten ja suuren
yleison vilistd viestintdd. Kommunikaatiota voi tapahtua suorana keskusteluna henkiléiden vililld
tai joukkoviestintdni suurelle yleis6lle lehdiston, radion tai television kautta. Niin ollen viestinti

voi olla joko yksi- tai kaksisuuntaista.

Rayn ja Donohewin (1990, 4) maéiritelmén mukaan terveyskommunikaatiolla tarkoitetaan
terveyteen liittyvien viestien levittdmistd ja tulkintaa. Viestin levittdjand voi toimia yksild,
organisaatio tai joukkotiedotusvélineet. Tulkitsijana puolestaan voi toimia yksilo, ryhmd,

organisaatio tai suuri yleiso.

Wiio ja Puska (1993, 16) toteavat terveysviestintdd koskevan viestinnin yleiset periaatteet, jolloin

terveyskommunikaation voidaan katsoa olevan viestinnin alakésite. Terveyskommunikaatiolle on
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kuitenkin ominaista tavoitteellisuus ja arvolataus, joten sen tavoitteena ei siis ole ainoastaan
tiedon levittdminen, vaan terveyden edistiminen, sairauksien ehkdiseminen, sairauden hoitaminen

ja kuntoutuminen.

Northouse ja Northouse (1985, 3-6) nikevit terveysviestinnin osana inhimillisti viestintid seki
laajemmin osana yleistd kommunikaatiota. Inhimillistd kommunikaatiota tapahtuu ihmisten valilld
ja sitd leimaa ihmisten symbolien ja kielen kaytt6. Terveysviestintd voidaan méiiritelld koskemaan
terveyden ylldpitdmiseen ja yleensd yhteiskunnassa terveyteen liittyvdid kommunikaatiota.
Terveysviestinnin kolme térkeinté elementtid ovat itse kommunikaatio, kommunikaatioprosessin

osapuolet ja konteksti (Northouse & Northouse 1985, 21-27.)

Konteksti eli tilanne, jossa terveysviestintd tapahtuu, voidaan esittid eri tasoina. Tasot
médrdytyvit sen mukaan, kuinka monta ihmisti terveysviestintdén osallistuu. Kreps ja Thornton
(1992, 14-19) jakavat viestinnin hierarkisesti neljdén tasoon. Niistd tasoista alin ja laajin on
intrapersonaalinen taso, jolla tarkoitetaan yksilon viestintéd itsensd kanssa. Seuraavina tasoina
ovat interpersonaalinen eli kahden ihmisen vélinen viestintd sekd pienryhmiviestintd. Ylinni
hierarkiassa on organisatorinen viestintdtaso, joka kisittdd kaikki edelliset viestintitasot
mahdollistaen esimerkiksi monimutkaisten hoidollisten ja valistuksellisten pddméadrien
saavuttamisen terveydenhuollon organisaatiossa. Joukkoviestintd ei varsinaisesti sisélly

hierarkiaan, mutta siind kdytetasin hyviksi jokaisen neljdn tason elementteji.

McQuailin (1994, 6-7) kommunikaatiopyramidi noudattelee pitkille Krepsin ja Thorntonin (1992)
esittdmad viestinnén hierarkiajakoa, mutta hén sisillyttdd pyramidiinsa my6s joukkoviestinnin.
Joukkoviestintd kuuluu osana ylimpédin tasoon, mikd on ns. yhteiskunnan kattava

kommunikaatioprosessin taso.

Selked ja tdhdn tutkimukseen sopiva jaottelu on Ruffnerin ja Burgoonin (1981) tekemi
kuusitasoinen jako (kuvio 2.). Hierarkian 4éripdind ovat intrapersonaalinen kommunikaatio ja

joukkoviestintid. Joukkoviestintdédn osallistutu samanaikaisesti eniten ihmisii, kun taas
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intrapersonaalisessa kommunikaatiossa henkilditd on luonnollisesti vain yksi. Joukkoviestinnin
tasolla toteutettu terveyskommunikaatio on yleensd osa valtakunnallista tai maailmanlaajuista
terveyden  edistimisen ohjelmaa.  16kuustoista-lehti  edustaa  joukkoviestintitason

terveyskommunikaatiota. (Northouse & Northouse 1981, 4-6.)

Intrapersonaalinen kommunikaatio

Interpersonaalinen kommunikaatio

Pienryhmikommunikaatio

Organisatorinen kommunikaatio

Julkinen kommunikaatio

Joukkokommunikaatio

Kuvio 2. Terveyskommunikaation kontekstit Ruffnerin ja Burgoon (1981) mukaan (Northouse &

Northouse 1985, 5)

Kommunikaatio voidaan n#hdi jatkuvana, dynaamisena ja koko ajan muuttuvana prosessina
(Northouse & Northouse, 7). Téssi tutkimuksessa prosessi muodostuu terveysalan organisaation
ja nuorten vilisestd vuorovaikutuksesta, jossa viestintdvélineend toimii 16kuustoista-lehti.
Ty6ssdni tarkastelen 16kuustoista-lehted terveysviestintdvélineend joukkokommunikaation
tasolla. Tutkimuksessa terveysviestintd méaritelldin Northousen ja Northousen (1981)

nikemyksen mukaan osana inhimillistd kommunikaatiota seké yleensd kommunikaatiota.
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3.2 Joukkoviestinti terveyskommunikaation viilineeni

Joukkoviestinnin perusedellytyksii, kuten viestinnin yleensd, ovat sanoman ldhett4js, sanoman
vastaanottaja, sanoma ja viestinnin kanava (ks. kuvio 3.). Jotta sanoma syntyisi, sanoman
ldhettdjalld on oltava tarve ja kyky viestintdin. Vastaavasti myds sanoman vastaanottajalla taytyy
olla tarve ja kyky ottaa tieto vastaan, jotta sanoma saavuttaisi hinet. Vastaanottaja tulkitsee
lahetetyn sanoman ja antaa sille merkityssisidllon. Taméd merkityssisalté voi kuitenkin olla
erilainen kuin 14hettdjén tarkoittama merkityssiséltd, koska matkalla lahettijéltd vastaanottajalle
sanomaan vaikuttavat sisdiset ja ulkoiset hiiridtekijit sen sisdlt6d muuttavasti. Sisdisid
hairiotekijoitd voivat olla mm. asenteet ja mielipiteet sekd sanomaan liittyvit tunnetekijit.
Ulkoisia hairittekijoitd puolestaan ovat viestintdkanavan héiriét, kuten melu tai postinkulun

vaikeudet. (Kreps & Thornton 1992, 19-22; Wiio 1989, 74-80.)

Yksinkertaisen viestintdmallin mukaan kommunikaation osatekijéihin kuuluu myés palaute eli
takaisinkytkentd, vaikka sitd ei voidakaan pitdd viestinnén ehdottomana edellytykseni. Palautteen
mahdollisuus on kuitenkin riippuvaista viestintdtilanteesta. Erityisen selvdd se on
kahdenkeskisessd keskustelussa, jossa molemmat osapuolet tarkkailevat toisiaan nihdikseen,

meneekd sanoma perille. (Tones & Tilford 1994, 181; Wiio & Puska 1993, 30-33.)

—
—» Sanoman ——— Sanoma »Viestinnin —— Vastaanottaja...
lahettdja kanava |
| | Kyky ja tarve
Kyky ja tarve Ulkoiset
hairiét Sisdiset hdiriot

Siséiset hdinst

v
Sanoman tulkinta

l

< Vilitén palaute Oppiminen

« Viivédstynyt palaute——«—— Kéyttiytymisenmuutos

Kuvio 3. Kommunikaatioprosessimalli sovellettuna Tonesin ja Tilfordin (1994, 181) sekd Wiion

ja Puskan (1993, 31) esittédmistd viestinndn malleista.
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Terveydenhuoltojirjestelmd ja terveysalanasiantuntijat hyodyntdvit enenevidssi médrin
joukkotiedotusvilineitd terveysaiheisten sanomien vélittdmisessd. McLuhan (1964) kiyttadkin
tiedotusvilineistd nimitystd "ihmisen jatke" (Kreps & Thornton 1984, 78). Ne antavat
terveysalanasiantuntijoille mahdollisuuden tavoittaa suuren joukon ihmisid lyhyessd ajassa.

(Kreps & Thornton 1992, 143.)

Joukkoviestintiin kaytetdin monenlaista tekniikkaa ja vanhin nédistd tekniikoista on
painoviestinti. Painoviestimid ovat sanoma- ja aikakauslehdet. Nykyisen médritelmin mukaan
"joukkoviestimilld tarkoitetaan sellaisia viestimid, joilla sama sanoma vilitetdsn joukolle
vastaanottajia" (Wiio 1989, 179). Niin ollen 16kuustoista-lehdestd voidaan kayttdd nimitystd

joukkoviestin, vaikka sen kohdeyleiso ei olekaan ennalta tdysin rajaamaton.

Joukkoviestinnille on tyypillistd suuri ennalta suhteellisen rajaamaton yleisé. Tunnusomaista on
myds viestin ldhettdjédn ja vastaanottajan vililld oleva aikaero ja/tai matkaero seki ldhettédjan ja
vastaanottajan vilisen vuorovaikutuksen puuttuminen. Vastaanottajalla on tietty palautteen
lihettimisen mahdollisuus, mutta sitd luonnehtii jo pelkéstddn tekniikasta mutta my6s
yhteiskunnallisista valtasuhteista johtuva ldhettdj4n ja vastaanottajan vélinen epasymmetrisyys ja
epétasa-arvo. Niin ollen, vaikkei joukkoviestintd valttdmaétta olekaan tdysin yksisuuntaista, se ei
kuitenkaan ole aidosti kaksisuuntaista samassa mielesséd kuin esimerkiksi kasvoista kasvoihin
toimiva viestintisuhde. (Hemanus 1989, 18-19; McQuail 1994, 36-37; Tones & Tilford 1994,
180-181; Wiio 1989, 176.)

Viestinnisti saatu palaute voi olla vilitontd tai viivdstynyttd. Vilitén palaute (immediate
feedback) antaa sanoman ldhettdjédlle mahdollisuuden toistaa, selventdd ja vaihdella sanomansa
sisdltod. Saamansa palautteen avulla viestija voi arvioida, kuinka hyvin hinen sanomansa on
tulkittu ja ymmarretty. Lisdksi lahettdjalld on mahdollisuus havaita sanomansa aiheuttamia ei-
toivottuyja sivuvaikutuksia kuten vastaanottajan hermostuminen. Koska joukkoviestinnissi
vilittémén palautteen saaminen kohderyhméltd on kdytannollisesti katsoen lihes mahdotonta,

sanoman muokkaaminen vastaanottajan tarpeita, persoonallisuutta ja mielialaa vastaavaksi on
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vaikeaa. (Kreps & Thomton 1992, 25-27; Tones & Tilford 1994, 180-182.) Tosin poikkeuksena
on nykyisin mm. internetin kautta toteutettava joukkoviestintd, jossa vastaanottajalla on

mahdollisuus vilittémén palautteen antamiseen.

Mikali palautetta joukkoviestinnin avulla toteutetusta terveysvalistuksesta saadaan, se on yleensi
viivdstynyttd (delayed feedback). Ihmiset reagoivat harvoin heille lidhetettyihin
terveysvalistusmateriaaleihin ottamalla vilittomésti yhteyttd valistuslehtisen ldhettdjdsn.
Palautetta interventiosta saatetaan saada mm. sanomalehtien yleisénosastokirjoitusten kautta tai
jonkin sanoman vaikutus ilmenee mahdollisesti ajan kuluessa terveyskiyttaytymisen muutoksena.
Useimmiten kuitenkin sanoman léhettdjéltd vaaditaan aktiivista toimintaa palautteen saamiseksi.
Keinoja ovat esimerkiksi kampanjan vaikutuksen arviointi tai ldhetetyn sanoman
hyviksyttavyyden, kiinnostavuuden, koskettavuuden tai suostuttelukyvyn selvittiminen. (Tones
& Tilford 1994, 180-183.) Tamén tutkimuksen voidaan katsoa toimivan viivdstyneeni palautteena

Sosiaali- ja terveysministerién valistuskampanjasta.

Aidon vuorovaikutussuhteen puuttuminen joukkoviestinndssi onkin sen suurin heikkous. Lisdksi
erityisesti painoviestintd4 koskeva heikkous on nonverbaalisen eli sanattoman kommunikaation
tdydellinen puuttuminen. Nonverbaalinen viestinti késittdd kaikki ne muodot, jotka eivit liity
yksinomaan puhuttuun kieleen, esimerkiksi d4nenpainot, ilmeet, eleet, kehon liikkeet, fyysinen
ulkondkd, kosketus, tilan kdyttd ja aika. Nonverbaalista kommunikaatiota kiytetdin mm.
haluttaessa ldhettdd epamiellyttivid viestejd, jotka verbaalisesti ilmaistuna voisivat aiheuttaa
vastaanottajassa suuttumusta tai nolostumista. Lisiksi sanattoman viestinnin on havaittu olevan
erittdin tdrked tekija mm. suostutteluprosessissa. Suurin osa tunteisiin liittyvéstd viestinndstd
tapahtuukin nonverbaalisella tasolla. Tédssd mielessd joukkoviestimien, etenkin painoviestinnin,
on vaikea kilpailla interpersonaalisen terveysviestinndn kanssa. (Infante ym. 1990, 231-264;

Stacks, Hickson & Hill 1991, 43-66; Tones & Tilford 1994, 182.)
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3.2.1 Joukkoviestinnén vaikutusmalleja

Joukkoviestinnin vaikutuksesta on esitetty monenlaisia teorioita ja malleja. Késittelen seuraavassa
Shawn ja McCombsin (1977) piivijérjestysmallia sekd Noelle-Neumannin (1974) hiljaisuuden
spiraali-mallia, koska ne sopivat joukkoviestinnén kautta tapahtuvaan terveysviestintidin (Wiio

1992, 171-173).

Eris joukkoviestinnin vaikutusteorian malleista on ns. péivijarjestysmalli (agenda setting), jonka
mukaan keskittimilld huomionsa tiettyihin asioihin joukkoviestinti midrdd, misti on
keskusteltava - mikd on tirkedd ja miki ei (DeVito 1991, 477). Nakemyksen taustalla on ajatus
ihmisen sosiaalisuudesta. Ihmiset haluavat olla hyviksyttyjd ja suosittuja sosiaalisessa
ympéristossddn ja etsid siind vallitsevia kdyttdytymismuotoja. Joukkoviestinnistd etsitddnkin

puheenaiheita 1dhinni keskingisviestintddn. (Wiio & Puska 1993, 46.)

Keskindisviestinnalli tarkoitetaan suoraa viestintdd ihmisten vélilld. Kommunikaatio voi tapahtua
kasvokkain tai puhelimessa kahdenkeskisesti keskustellen tai pienryhmissi ja siti leimaa persoo-
nallisuus ja dynaamisuus seki viestiminen sanattomasti ja kielellisesti. Keskindisviestintd on ter-
mini yhdenmukainen mm. Krepsin ja Thorntonin kdyttdmien interpersonaalinen ja pienryhméi-

viestintad-kiasitteiden kanssa. (Kreps & Thornton 1992, 14-18; Wiio 1989, 160.)

Terveyteen liittyvét asiat ovat usein juuri paivdjarjestysasioita. Esimerkiksi kondomin merkitys
HIV-tartunnan ehkiisemisessd on levinnyt suurelta osin joukkoviestinndn luomassa ja

ylldpitdmadssi "paivajarjestyskeskustelussa”.

Piivdjarjestysndkemys selittdd myds, miksi kampanjat voivat epZonnistua saamastaan
julkisuudesta huolimatta. Julkisuus ei riitd sindlliin, vaan asian on saavutettava
keskindisviestinnin taso. Asian muistaminen ja omaksuminen edellyttdd, ettd ihmiset
keskustelevat siitd. Taméa osoittaa joukkoviestinnén ja keskindisviestinnidn yhdistelmin olevan

tehokkain suostuttelun muoto. (Wiio & Puska 1993, 48.)
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Piivijarjestysmallista Noelle-Neumannin edelleen kehittelemi hiljaisuuden spiraali -malli (spiral
of silence) puolestaan esittdd, ettd joukkoviestintd tuo esille vallitsevaa mielipideilmastoa ja
epdsuositut mielipiteet eivdt saa julkisuutta. Sosiaalisen eristymisen pelossa episuositun
mielipiteen kannattajat eivdt halua tuoda julki omaa késitystiin. Tdmin seurauksena yhi
useammat ihmiset alkavat asettuvat dominoivan mielipiteen kannalle tai tulevat haluttomaksi
ilmaisemaan poikkeavaa kantaa. (Chaffee 1981, 193-194; DeVito 1991, 477; McQuail 1994, 361-
363; Severin & Tankard 1988, 316-317; Wiio 1992, 171-172.) Voidaan olettaa, etti luomalla
joukkoviestinnissd nikemys esimerkiksi vastuuntuntoisesta sukupuolikdyttidytymisestd, voidaan
ihmisid saada yhtymidn mielipiteeseen, koska on "moraalisesti vddrin" vastustaa vilitettivai
nidkemystd. Myos nikemyksen vastainen toiminta saattaa aiheuttaa yksilossd syyllisyyden

tunteita, minki vuoksi hin my6s toteuttaa haluttua kéyttaytymista.

3.2.2 Joukkoviestinniin ja keskinéisviestinnin suostuttelukehi

terveysviestinniissi

Wiio ja Puska (1993) esittdvit kirjassaan ajatuksen joukkoviestinndn ja keskindisviestinnin
suostuttelukehistd. Ajatuksen lahtokohtana on joukkoviestinnén ja keskindisviestinnin vaikutus
toisiinsa. Keskindisviestinnin ja joukkoviestinnin tehokas yhteiskéytts, jos sellainen saadaan
aikaan, edistdd suostuttelun onnistumista. Joukkoviestinlld luodaan mielenkiintoa asiaan, jota
sitten keskingisviestinndssad pohditaan eri puolilta. Pohdinnan seurauksena asia joko hyviksytain
tai hyldtdan. Luonnollisesti edellytyksend on, ettd joukkotiedotus saavuttaa keskindisviestinnin
tason. Mikéli asia hyviksytddn keskindisviestinnédssd, on seurauksena mahdollisesti mielipiteiden,
asenteiden ja kéyttdytymisen muutos. Joukkoviestinndssd puolestaan pidetddn jatkuvasti
keskustelua yll4 asiasta, koska toimittajat kokevat sen tirkednd, koska ithmiset keskustelevat siita.
Nidin suostuttelukehd vahvistaa tavallaan 1itse itseddn. T&m&d joukkoviestinndn ja
keskindisviestinndn vilinen "palautekehd" voi pyérid useita vuosia. Kuitenkin suurin osa
joukkotiedotuksen tarjonnasta menee ohi ilman vaikutusta. (Wiio & Puska 1993, 48-51; ks. my6s
Chaffee 1981, 193-194.)
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VIESTINNAN VAIKUTUS
Véhaiset Suuret

Keskustelu A

Kuvio 4. Joukkoviestinnin ja keskindisviestinnén suostuttelukeha (Wiio &Puska 1993, 50)

Aids-valistuksen lisddntymisen my6td mm. kondomin kéytté sukupuolitautien ehkiisijand on
saavuttanut joukkoviestinnin kautta myds keskindisviestinndn tason. Aihetta on Kisitelty
aktiivisesti joukkoviestinndssd ja ndin on saatu aikaan yleistd keskustelua ja asenteiden
muuttumista kondomimydnteisempéin suuntaan. Thmisten kiinnostus asiaan puolestaan pitad ylla
joukkotiedotuksen aktiivista roolia, mika edelleen vahvistaa suostuttelukehin pyorimistid. Shawn
ja McCombsin (Wiio 1992, 171) péivéjarjestysmallia voidaan soveltaa tilanteeseen toteamalla,

ettd thmiset ovat hyviksyneet kondomikeskustelun paivijarjestykseensi.
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3.3 Sanoman perille menoon vaikuttavat tekijat

Ihmisid ympér6i jatkuva drsykkeiden tulva, jopa miljoonakertainen verrattuna kykyymme
tunnistaa niitd. Tarkkaavuus mddrdd, mitd drsykkeitd valitsemme. Joukkoviestimien kautta
vilitetyt terveysviestit joutuvat usein kilpailemaan huomiosta. Terveysviestinnan tehokkuuteen on
havaittu vaikuttavan sanoman vetovoimaisuuden, tyylin, esiintymistiheyden, ajoituksen ja
lahestyttivyyden. Sanoman vetovoimaisuutta lisdd erityisesti se, ettd sanoma suunnitellaan
kohdeyleis64, viestintikanavaa, aihealuetta ja aiottuja vaikutuksia silmilld pitden. (Ray &

Donohew 1990, 161.)

McQuail (1983, 190-191) toteaa, ettd valistuskampanjat tulevat yleensd niiden ryhmien
ulkopuolelta, joihin ihmiset kuuluvat (esim. ikéryhmad, eldméntilanne, uskontoryhmé), milld on
vaikutusta kampanjan tehokkuuteen. Hin esittdd, ettei yhteisoihin voida noin vain "suihkuttaa"
(atomized) tietoa. Sosiaalinen ympérist6 vaikuttaa erittdin paljon sithen, huomataanko viesti seka
hyviksytidnko vai hylatdanko se. Joukkotiedotuskampanjan vaikutusprosessimallissaan McQuail
kayttdd termid "filter conditions" tekijdistd, jotka voivat joko myétdvaikuttaa tai estdd viestin
vilittymistd kohderyhmaille. Niitd tekijoitd ovat yhteisén tarkkaavaisuus (attention), johon
vaikuttavat yhteison motivaatio, mieltymykset sekd se, kuinka kiinnostavaksi ja relevantiksi
yhteisd kokee viestin, yhteis6n havaintokyky (perception) eli kuinka se tulkitsee saamansa viestin
sekd ryhmitilanne (group situation). Naméd "filter conditions" méérddvat tavoitetun yleisén
luonteen, ja kampanjan onnistuminen on viime kidessi riippuvaista siitd, kuinka hyvin kampanjan
ennalta suunniteltu kohderyhmai ja todellinen kohderyhmi vastaavat toisiaan, kun kampanjaa
toteutetaan. Aarvan (1991, 26) mukaan mm. terveysvalistuskampanjoissa kohderyhmi on
kuitenkin useimmiten suurempi kuin yksi tai muutama henkilg, jolloin valistusta suunnittelevien
on mahdoton muokata viestid jokaisen vastaanottajan tarpeita vastaavaksi. T#ssd mielessi valistus

j44 aina pakostakin ulkokohtaiseksi.

16kuustoista-lehti ei ole nuorten itsensd suunnittelema, jolloin valistus tulee kohderyhmén

ulkopuolelta. Etenkin painoviestintini toteutetussa terveysvalistuksessa sanoman ja kohderyhmén
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vastaavuus on tirkedi, koska viestintitilannetta ohjaava vuorovaikutus puuttuu. Wiio (1985)
toteaa, ettd joukkotiedotuksen vaikuttavuuden ongelmaksi nousee, ettei vastaanottajien

tiedollisesta rakenteesta voi koskaan olla olemassa tarkkaa tietoa.

Terveysviestinnin tehokkuuteen vaikuttavat tekijat ovat kiintedssd yhteydessd toisiinsa ja ndin
vaikeasti eroteltavissa. Lisdksi niitd voidaan tarkastella hyvin monelta kannalta. Tamin
tutkimuksen kannalta katson olennaisimmaksi tarkastella ensiksikin sanoman torjuntaan liittyvii
yksilollisia tekij6itd, koska ne antavat hyodyllistd taustatietoa sanoman suunnittelua ja jakelua
varten sekid auttavat ymmartaméin, miksi kampanjat voivat epdonnistua. Toiseksi tarkastelen
ymmiérrettivyyteen liittyvid tekijoitd sanoman ominaisuuksista késin, koska niilld on suuri

vaikutus siini vaiheessa, kun nuori poimii valistuslehtisen kéteensd lukeakseen siti.

3.3.1 Yksilolliset sanoman torjuntatekijit

Suostuttelulla tarkoitetaan vastaanottajan mielipiteiden, asenteiden ja kiyttdytymisen
tarkoituksellista muuttamista piilo- tai ilmivaikuttamisen avulla (Wiio 1992, 152).
Terveysviestinndssd suostuttelua kaytetddn halutun terveyskiyttdytymisen aikaansaamiseksi,
mutta ihmiset ovat varsin vastustuskykyisid suostuttelulle, mikd heikentdd suostuttelun

onnistumista ja halutun kayttaytymismallin toteutumista (Wiio & Puska 1993, 48-49).

Yksilollisistd torjuntatekij6istd oleellisin on viestinndn tarpeen puuttuminen. Etenkin
painoviestintd edellyttdd tiedon oma-aloitteista tydstdmistd. Jos vastaanottajalla ei ole halua,
motivaatiota tai virikettd ottaa tietoa vastaan, ei viestintdd todennékéisesti synny. (Wiio 1989,
225; Windsor, Baranowski, Clark & Cutter 1984, 115-119.) Terveysviestinndssa tima merkitsee
sitd, ettd valistusmateriaalien on tultava tarpeeseen ja oltava sisdlloltdén tarvetta tyydyttavid, jotta
niistd kiinnostuttaisiin. Tarpeeseen liittyy myos laheisesti valistuksen oikea ajoitus
kohderyhmille. Kohderyhmin tarpeiden selvittdmisen lisdksi onkin tirkedd selvittdd, milloin

kyseistd tietoa haluttaisiin saada.
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Suostuttelu on tehokasta silloin, kun esitetty uusi kanta on 1dhelld vastaanottajan entistd kantaa.
Uuden asian ollessa tdysin vastakkainen entiseen ndhden vaikeutuu suostuttelu huomattavasti.
Festingerin (1957) dissonanssiteorian mukaan ihminen pyrkii valttdmain sisdisid ristiriitoja ja
sdilyttdmédn tasapainonsa erilaisin puolustusmekanismein. Seksuaalisesti aktiiviselle nuorelle
saattaa syntyi ristiriita siitd, ettd héin kuulee irrallisten suhteiden lisdévan HIV-tartunnan vaaraa.
Vihentiidkseen ristiriidan tunnetta nuori voi kiyttdd seuraavia strategioita: hin voi vihitelld
irrallisten suhteiden merkitystd perustelemalla itselleen, ettd heteroseksuaalit eiviat kuulu
riskiryvhméén; nuori voi my6s keksid syitd, miksi hénelle on hyviksi jatkaa irrallisia suhteita
(monien ihmisten tapaaminen on hyviksi myShemmille suhteille); tai mikali ristiriita on liian
suuri, nuori voi torjua sanoman taysin. (Infante ym. 1990, 178-179; Stacks ym. 1991, 170-173;
Wiio & Puska 1993, 41.)

McGuire (1973) toteaa, etti ennen kuin suostuttelua voi seurata kiyttdytymisen muutos, on
vastaanottajan hyviaksyttava ja pidettivd sanomasta (Pallonen 1986, 8-9). Sanomaan littyvia pelko
saattaa her#ttdi vastenmielisyyttd asiaa kohtaan ja sanoma torjutaan. Néin terveyskasvatuksessa

usein kiytetty pelottelumenetelmi onkin asetettu kyseenalaiseksi. (Wiio 1992, 157.)

Osgood ja Tannenbaum (1955) esittdvit kongruenssiteoriassaan, ettd sanoman ja sen ldhteen
vililli tulee vallita sopusointu. Téll4 tarkoitetaan, ettei epéluotettava lahde voi lahettdd luotettavaa
sanomaa tai pdinvastoin. Mikéli sanoman ja sen ldhteen vililld on ristiriita, késitystd jommasta
kummasta on muutettava. (Wiio 1989, 227-229.) Useimmat ihmiset katsovat 14dkérin olevan
luotettava lihde. Nuorille yhteiskunnassa arvostettu auktoriteetti voi merkitéd luotettavaa, mutta ei
vilttimittd hyviksyttavid ja pidettyd ldhdettd. Auktoriteetteja halutaan vastustaa. Luotettavana ja
miellyttdvini lihteend voidaankin pitad esimerkiksi kaveria. Kreps ja Thornton (1992, 123-126)
nimittavit téillaista epdviralliseksi terveyskasvatukseksi. Siind terveystiedon lihteend toimii
henkild, jolla ei ole virallista terveysalan asiantuntemusta tai jonka alkuperdisend tarkoituksena ei
ole tiedon jakaminen. He toteavat myds, ettd epdvirallisen lahteen vélittdmaissd tiedossa on usein
virheitd ja ep#doleellisuuksia. Tédssd mielessi on erittdin tdrkedd valistaa nuoria mm.

seksuaalikysymyksissi, jotta tieto, jota he toisilleen jakavat, olisi mahdollisimman oikeata.
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Sanoman ja suostuttelun vaikutusta on tarkasteltu myds vastakkaiselta kannalta. Miten tehdi
thmiset vastustuskykyiseksi suostuttelulle eli miten saada yksil siilyttimiin entinen asenteensa
jakayttaytymisensa. McGuire (1964) esittida rokotusteoriassaan (inoculation theory), ettd ihmiset
voidaan tehdd immuuneiksi tuleville sanomille rokottamalla heihin tietoa etukiteen.
Terveysviestinnéssi valistussanomulla pyritddn rokottamiseen. Esimerkiksi tieto sukupuolitautien
aiheuttamasta lapsettomuudesta voi toimia immuniteettina viestille, jossa viitetdin, ettei
klamydiasta ole vakavia seurauksia. Terveysviestintd joutuu kuitenkin usein kilpailemaan
vastustajiensa antamien rokotusten kanssa ja néin terveyssanomat saattavat tulla torjutuiksi. Jotta
rokotuksen onnistuminen olisi todenndkéisempdd, olisi ithmiset altistettava rokotuksille

sadnnollisesti. (Infante ym. 1990, 187; Stacks ym. 1991, 162-163.)

3.3.2 Sanoman ymmaérrettivyys

Sanoman tulo vastaanottajan aistijérjestelméain ei vield merkitse sanoman varmaa perille menoa.
Sanoma tdytyy ottaa vastaan sekd myds ymmartdd. Wiion (1989, 131) mukaan ymmirrettivyyden

osatekijoind voidaan pitdd seuraavia tekijaryhmii:

1) Kaésitteellisyyden aste

2) Samastumisen mahdollisuus
3) Sanoman kieliasu

4) Sanoman kiinnostavuus

5) Ulkoasu (typografia)

Kisitteellisyydella tarkoitetaan sanomassa esitettyjen asioiden kytkeytymisen astetta sithen, miti
on havaittavissa. Mitd havainnollisempi ja konkreettisempi sanoma on, sitd helpompi se on
ymmartdd. Samastumisella puolestaan tarkoitetaan vastaanottajan mahdollisuutta samastaa itsensi
ja ympdristénsd sanomassa esitettyihin asioihin. Mitd tutumpi asia on vastaanottajalle, sitd

paremmin hin sen ymmairtdd. Esimerkiksi tuttujen henkildiden ja ilmididen kisitteleminen
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sanomassa tekee ymmartdmisen helpoksi. Lisdksi samastumisen mahdollisuus lisdi sanoman
kiinnostavuutta, koska ihmisid kiinnostavat sellaiset tapahtumat, joissa he itse voisivat kuvitella

olevansa. (Wiio 1989, 132; Windsor ym. 1984, 115-121)

Kieliasulla on ratkaiseva merkitys sanoman ymmarrettdvyyteen, mikd puolestaan on ehdoton
edellytys viestinnin onnistumiselle. Kielelliseen ymmirrettdvyyteen vaikuttavat sanojen valinta
sekd kieliasun monimutkaisuus ja rakenne. Vierasperdiset, oudot ja erityisen pitkit sanat eiviit ole
suositeltavia, kuten eivit my6skddn monimutkaiset ja pitkit lauseet. Esimerkiksi kieliasultaan
vaikean tekstin lukeminen jitetdén helposti kesken. (Wiio 1989, 132-133, 143-144; Windsor ym.
1984, 120-121.)

Sanoman kiinnostavuus luetaan myds ymmarrettavyystekijoihin, koska kiinnostavan sanoman
ymmartamiseksi voidaan ndhdi paljonkin vaivaa. Vihén kiinnostavaa sanomaa ei puolestaan

viitsitd ratkoa, mikali se vaatii véhankin ty6td. (Wiio 1989, 133.)

Sanoman ulkoasu eli typografia vaikuttaa ymmdirrettivyyteen sekd motivaation ettd
havaintopsykologian kautta (Wiio 1992, 138). Mité kiinnostavampi ulkoasu on, siti enemmin se
motivoi lukijaa ottamaan selvda sanoman siséllostd. Toisaalta taas selked ulkoasu tekee sanomasta

helpommin ymmérrettavan.

3.4 Nuorten mielipiteiti sanomalehtien ulkoasusta ja siséillosti

Laadullisia tutkimuksia, joissa selvitettdisiin nuorten mielipiteitdi heille suunnatuista
seksuaalivalistusmateriaaleista, ei ole. Journalistiikan alalla sen sijaan on tutkittu nuorten
mielipiteitd ja tyytyvéisyyttd koskien sanomalehden ulkoasua ja sisilt6d. Kisittelen kahta
selvitystd aiheena nuoret ja sanomalehti, koska ne sivuavat tutkimusmenetelmiltdin ja sisdllsltdin

omaa tutkimustani.
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Sanomalehtien liitto teetti 1993 laadullisen tutkimuksen, jossa kartoitettiin nuorten sanomalehden
lukutottumuksia ja mielikuvia lehdestd sekd sen sisdllostd (Snell 1993). Kivistd ja Mintymaa
(1994) tekivdt vastaavanlaisen selvityksen tutkien, millainen on hyvd sanomalehti 16-18-

vuotiaiden keskisuomalaisten mielestd. Tutkimustulokset olivat hyvin yhdensuuntaiset.

Snellin (1993) mukaan televisio on 13-15-vuotiaiden pddmedia. Nuorista lehden lukeminen on
vaivalloisempaa kuin sdhkd&isten viestimien seuraaminen, koska lehden lukeminen vaatii
keskittymistd. Niin ollen nuoret asettavat lehdelle vaatimuksia luettavuutta ja kiinnostavuutta
ajatellen. Kivistén ja Miantymaan (1994, 59) tutkimuksessa kieltd ja kirjoitustyylii tarkasteltaessa
olennaisimmaksi asiaksi nousi ymmarrettavyys. Kielen tuli olla helppotajuista ja sisiltdd vihin
vaikeita kisitteitd. Kiinnostavimmiksi koettiin jutut, jotka koskettivat jollain tavalla nuoren
eldmii tai joihin nuori pystyi samastumaan sekd kirjoitukset, joissa kisiteltiin mm. rikoksia,
juoruja tai lukijalle uutta tietoa. Myos mielipidepalstat, sarjakuvat ja urheilu-uutiset koettiin
mielenkiintoisiksi. Lehden etusivu ja ensimméiinen uutissivu luettiin yleensi aina, koska niista
selvisi oliko lehdessi mitdén kiinnostavaa. (Kivisté & Mintymaa 1994, 68-70; Snell 1993, 10 -
36.)

Nuoret lukevat lehted mielellddn selaillen ja sen vuoksi he arvostavat lehdessd selkeyttd.
Tutkimuksissa tuli ilmi, ettd erityisesti otsikoilla on suuri merkitys, koska nuorilla lehden
lukeminen perustui usein otsikoiden silmédilyyn. Hyvi otsikko oli haastava ja omituiseltakin
tuntuva. Myés viliotsikot koettiin tirkeiksi. Niiden avulla jutun saattoi nopeasti silmailla 14pi ja
arvioida, kannattaako juttua lukea tai siséltddkd se mitddn uutta ja syventivid tietoa. Lyhyiden
juttujen lukemiskynnys oli nuorilla matalampi kuin pitkien. Pitkia kirjoituksia ei jaksettu lukea,
ellei aihe ollut erityisen kiinnostava, sen sijaan vihemmin mielenkiintoisetkin lyhyet jutut
luettiin. Kuitenkin Kivistén ja Mintymaan (1994) tutkimuksessa todetaan, ettd oleellisinta on, ettd

jutun pituus vastaa sen painoarvoa. (Kivisté & Méntymaa 1994, 70, 73; Snell 1993, 38-39.)

Lehden kiinnostavuutta lisdsi nuorten mielestd erityisesti kuvien runsaus kuitenkin silld

edellytykselld, ettd kuvien taso ja toimivuus oli hyvi. Kuvien tuli olla selkeitd ja varikkiitd ja
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etenkin otsikon ja kuvan loogista ja toimivaa yhteyttd pidettiin tirkednd. My6s kuvakoon
vaihtelevaa kaytt6d toivottiin. Juttujen visualisoinnissa nuoret arvostivat virillisid karttoja ja
graafisia esityksid, koska ne selvensivit kisiteltdvad asiaa. Toisaalta jotkut nuorista kokivat
taulukot ja graafiset esitykset vaikeina ja mielenkiintoa vihentdvin. Virillinen kuva sai yleensi
enemmin huomiota kuin mustavalkoinen, tosin vérikuva ei sindlldsn lisinnyt jutun
kiinnostavuutta. Kuitenkin viarikds ilme teki nuorten mielest4 itse lehdesti mielenkiintoisemman.
Juttuja toivottiin myds kuvitettavan nykyistd enemmaén sarjakuvilla, koska ne koettiin hauskoiksi

ja piristiviksi. (Kivisté & Méntymaa 1994, 74-78; Snell 1993, 40-41.)

Kiviston ja Méntymaan (1994, 88, 90) tutkimuksessa mainitaan, ettd mahdolliseen nuorten lehteen

toivottiin erityisesti nuorten haastatteluja ja mielipiteitd sekd asiaa mm. seurustelusta.
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Nuorille suunnattuja sukupuolivalistuslehtisid on tutkittu yleisesti ottaen hyvin vihin.
Tutkimukset ovat pésasiassa kohdistuneet valistuslehtisten huomioarvoon ja perille menoon.
Tutkimukset, joissa myds nuorten mielipiteitd on lehtisistd on selvitetty ovat olleet 15hinni
kvantitatiivisia tutkimuksia, kuten Hannosen (1993) tekemi selvitys Sextiin-lehden vastaanotosta

16-vuotiaiden keskuudessa.

Sukupuolikasvatuksella voidaan lisitd nuorten tietoutta sukupuoliasioista ja vaikuttaa jonkin
verran asenteisiin ja mahdollisesti my6s sukupuolikdyttdytymiseen. Greenberg ym. (1989) ovat
tarkastelleet aikaisempiin tutkimuksiin perustuen sukupuolikasvatuksen vaikutuksia ja vaikutusten
on yleisesti ottaen todettu olevan myénteisid. Selvityksessd mainitaan, ettd seksuaalikasvatus lisis
sukupuolitietoja ja tuottaa myonteisid asenteita seksuaalisuutta ja seksuaalikdyttdytymisti
kohtaan. Lisiksi kasvatus auttaa nuoria selkeyttiméin seksuaalisuuteen liittyvid asenteitaan ja
arvojaan seki helpottaa heidédn kiyttaytymisensd muotoutumista asenteita ja arvoja vastaaviksi.
Seksuaalikasvatusta saaneiden todetaan myds olevan kyvykkdimpid tekemédn vastuullisia

sosiaalista ja seksuaalista kayttaytymista koskevia pdiatoksis.

Jotta terveysvalistus olisi tehokasta, terveyskasvatuksen sanomasisillén suunnittelussa on otettava
huomioon sanoman vastaanottaja, suunnitteluprosessin on oltava niin sanotusti "yleiso-
keskittynyttd" (audience-centered process) (Maibach & Parrott 1994, 167). Tama4 tarkoittaa siti,
ettd terveyssanoma suunnitellaan ensisijaisesti vastaamaan kohderyhman tarpeita ja tilannetta, ei
sanoman lahettdjdn/valistajan tai sponsoroivan organisaation tarpeita ja tilannetta. Niin ollen on
oleellista tutkia nuorten mielipiteitd 16kuustoista-lehdesti, jotta tiedetdin, vastaako lehden sisilts
nuorten tarpeita ja toiveita ja suhtautuvatko nuoret lehteen mydénteisesti. Myonteinen
suhtautuminenhan on yhtena edellytykseni tiedon perille menoon. Tutkimuksen avulla voidaan
arvioida  16kuustoista-lehden tarkoituksenmukaisuutta 16-vuotiaiden ihmissuhde- ja

sukupuolikasvatuksessa sekd ennen kaikkea tuottaa tietoa valistuslehden kehittimiseksi edelleen.
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Luotaessa terveyskasvatusohjelmaa tai arvioitaessa uudelleen jo olemassa olevia ohjelmia ja
niiden sisdltdjd on tarkedd selvittdd esitestauksella, kuinka ymmirrettidvini, relevanttina,
hyvéksyttdvini, kiinnostavana, muistettavana ja suostuttelukykyiseni (onko viesti vakuuttava)
kohdeyleis6 pitdd viestid. Vasta sitten viesti kannattaa tuottaa. (Windsor ym. 1984, 116.) Green
ym. (1986, 28-31) korostavat myds terveyskasvatusohjelman kohderyhmilti saatavan
emotionaalisen palautteen tirkeyttd arvioitaessa intervention toteutusta tai laatua. Niin ollen
evaluointi ei ole rajattu ainoastaan koskemaan objektiivista tietoa osallistujien kehityksesti, vaan
tietoa saadaan lisidksi siitd, milld tavalla osallistujat arvioivat omia kokemuksiaan ohjelmasta,
kuinka tyytyvdisia he ovat terveyskasvattajiin ja opetusmateriaaliin, ovatko materiaalit
kiinnostavia ja kohderyhmélle soveltuvia sekd onko ohjelmassa mitdin, mikd aiheuttaisi

osallistujissa ristiriitaisia tunteita.

Tamin tutkimuksen tavoitteena on selvittii:

1. Mitd mieltd nuoret ovat 16kuustoista-lehden ulkoasusta?
1.1. Kuvista
1.2. Koosta
1.3. Virityksest4
1.4. Fontista

1.5. Nimesti

2. Miti mielta nuoret ovat 16kuustoista-lehden siséllosta?
2.1. Mitk4 lehden aihepiireistd ovat kiinnostavimmat ja miksi?
2.2. Mist4 aihepiireistd nuoret haluaisivat lisi4 tietoa?
2.3. Mitk4 aihepiirit puuttuvat 16kuustoista-lehdestd kokonaan?

2.4. Mill4 tyylilla 16kuustoista-lehti on nuorten mielesti kirjoitettu?

3. Milloin (missé idssd) nuorten mielestd 16kuustoista-lehti pitdisi jakaa?
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4. Onko vanhempien kirje tarpeellinen ja pitiisiko se olla jatkossa mukana?

5. Minké vuoksi kondomin tulisi tai ei tulisi olla jatkossa lehden vilissd?

6. Mikd merkitys 16kuustoista-lehdelld on nuorille?

7. Ovatko nuoret tyytyviisid koulussa saamaansa terveyskasvatukseen?

8. Mik4 on lehden paras jakelukanava?

Aineistoon tutustumisen ja teemoittelun my§ta nousivat esiin myds seuraavat tutkimustehtivit:

9. Mik4 on sopiva jutun pituus?

10. Mikai tekee jutusta ja lehdestd kiinnostavan?

11. Keneen 16kuustoista-lehti samastuu?

12. Mill4 keinoin samastumista voidaan lisitid?
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5 TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1 Teemahaastattelu

Tassd tyossd kiaytetty tutkimusmenetelmd on ryhmissd toteutettu teemahaastattelu.
Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun vélimuoto, joka soveltuu hyvin selvittimain
elamanmuutoksia, menneisyyden tapahtumia tai heikosti tiedostettuja asioita. Lisiksi se on sopiva
menetelma3 tutkittaessa ilmidité, joista haastateltavat eivit ole paivittdin tottuneet keskustelemaan,
kuten omista arvostuksistaan, aikomuksistaan, thanteistaan tai perusteluistaan. (Hirsjérvi - Hurme
1985, 31-35.) Niin ollen teemahaastattelu soveltuu hyvin nuorten mielipiteiden selvittimiseen

16kuustoista-lehdesti.

Teemahaastattelussa haastattelu sidotaan ennalta péatettyihin aihepiireihin eli teemoihin, mutta
haastattelukysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat (Hirsjarvi - Hurme 1997, 204-205).
Teemahaastattelurunkoon ei laadita yksityiskohtaista kysymysluetteloa vaan teema-asialuettelo,
joka perustuu aikaisempaan tutkimustietoon ja teoriaan. Haastattelutilanteessa teemat ovat
muistilistana ja ne ohjaavat keskustelua. Varsinaiset haastattelukysymykset muotoillaan erikseen
jokaisessa haastattelutilanteessa. Aihepiirien ja niiden késittelyn on oltava niin viljid, ettd
haastateltavalla on mahdollisuus kertoa kaikki aiheeseen liittyvit ndkemyksensd ja tietonsa.

(Hirsjarvi - Hurme 1985, 36-42.)

Teemahaastattelussa on huolehdittava haastateltavan motivoinnista niin, etti hin on
mahdollisimman kiinnostunut haastattelusta ja kisiteltdvistd aiheesta. Haastattelun alussa
esitetddn usein ns. verryttelykysymyksid myonteisen ilmapiirin luomiseksi ja alkujinnityksen
lieventimiseksi. Verryttelykysymykset ovat yleisluontoisia ja niin l#heisid haastateltavalle, ettd

hin pystyy vastaamaan niihin vaivattomasti. (Grénfors 1985, 107.)

Haastattelijan on tarvittaessa pidettdvi keskustelua ylld my6s muilla keskustelunaiheille kuin

varsinaisilla teemahaastattelukysymyksilld. Né&itd aiheita tarvitaan, kun keskustelu tyrehtyy,
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tilanne muuttuu ahdistavaksi tai kun haastateltavan motivaatio selviisti heikkenee.
Ryhméhaastattelussa tdmén kaltaisten tilanteiden mahdollisuus on hieman vihiisempi, koska
vastaajia on useampia. Ryhméihaastattelu on myos erittdin kayttokelpoinen silloin, kun
ennakoidaan, ettd haastateltavat arastelevat haastattelua (Hirsjérvi - Hurme 1985, 47-48; Hirsjarvi

- Hurme 1997, 207.)

Haastattelun optimiaika vaihtelee haastateltavasta riippuen. Kuitenkin haastattelun tulisi olla niin
pitkd, ettd kédsiteltdvit asiat voidaan kdydé lapi tyhjentdvisti, ja niin lyhyt, ettei haastateltava

kyllasty. (Gronfors 1985, 110.)

Ennen varsinaisia haastatteluja on haastattelurunkoa testattava koehaastatteluin. Niiden perusteella
aihepiirien ja kysymysten muotoa ja jarjestystd voidaan vield muuttaa. Lisdksi koehaastattelut
antavat arvokasta kokemusta keskustelun avaamisesta, kysymisestd, dialogin ohjailusta ja
erilaisten ongelmatilanteiden ratkaisemisesta. Koehaastatteluilla selvitetisin myos haastattelujen
keskiméadrdinen pituus (Eskola & Suoranta 1996, 68; Hirsjarvi - Hurme 1985, 57; Hirsjarvi -

Hurme 1997, 208.)

Nauhoitettu haastattelumateriaali voidaan purkaa tekstiksi sanasta sanaa koko haastattelusta tai
purkaminen voidaan tehdd valikoiden, esimerkiksi aihepiireittdin ja vain haastateltavan puheesta.
Mikili nauhoja ei pureta kokonaan tekstiksi, voidaan péitelmét ja muuttujien koodaus tehdi

suoraan nauhoista. (Hirsjarvi - Hurme 1985, 109.)

Teemahaastattelun aineisto on mahdollista analysoida usealla tavalla. Gronforsin (1985, 144)
mukaan laadullisen aineiston analyysitavat voidaan kehittdd kerdtyn aineiston pohjalta

palvelemaan tutkimuksen tarkoitusta.



50

5.2 Esitutkimuksen aineisto ja toteutus

Teemahaastattelurungon kokoamisen jédlkeen suoritin esitutkimuksen toukokuussa 1996.
Tutkimukseen osallistui yhteensd 14 tyttod ja 14 poikaa kahdesta eri koulusta. Haastateltavia
ryhmié oli siis neljd, kaksi tyttéryhméd ja kaksi poikaryhmai. Koska kevitlukukausi oli jo
kouluissa lopuillaan, oli haastateltavia vaikea saada. Toisen esitutkimukseen osallistuneen koulun
oppilaat olivat 8-luokkalaisia, koska 9-luokkalaisista oli pula keviin loppuviikoille ajoittuneen
tySharjoittelun vuoksi. Témaé ei mielesténi kuitenkaan ollut ongelma, koska 8-luokkalaisista osa

oli jo 15-vuotiaita ja varsinainen tutkimus suoritettiin juuri 15-vuotiaille.

Esitutkimukseen osallistuvat koulut valitsin siis ldhinnd saatavuuden perusteella. Kaikki
haastateltavat olivat vapaaehtoisia. Tytt6)d ja poikia haastateltiin omissa ryhmisséin ja jokaisessa
ryhmissd haastateltavia oli 6-8. Vierailin molemmissa kouluissa viikkoa ennen haastattelua,
jolloin selvitin tutkimukseni tarkoituksen ja oppilaiden roolin. Liséksi jaoin esitutkimukseen
osallistuville oppilaille 16kuustoista-lehden ja pyysin heitd tutustumaan viikon aikana lehteen.

Nuoret saivat pitdd lehden esilld haastattelutilanteessa.

Haastattelut nanhoitettiin ja ne kestivit keskiméérin 30-50 minuuttia. Haastattelutilanteissa syntyi
ongelmia, kuten haastateltavien motivoituneisuuden lasku sekid epdasiallinen kayttiytyminen.
Pohdinkin, ettd missd kulkee kurinpidon raja. Katsoin tutkijanakin voivani oikaista oppilaita ja
kehottaa heitd keskittyméin tilanteeseen. Jatkossa paitin motivoida oppilaita mahdollisimman
paljon tehtidvian jo etukéteen korostamalla heidédn mielipiteittensd tirkeyttd lehden kehittimisessd

sekd tutkimuksen onnistumisen tarkeyttd myds itselleni.

Litteroin kaksi esitutkimuksen haastatteluista, saadakseni tuntumaa litterointiin. En kuitenkaan
tehnyt esitutkimuksesta tarkkaa yhteenvetoa, koska sen tarkoituksena oli lihinnd arvioida
haastattelurungon toimivuutta ja antaa kuva nuorten keskustelun tasosta sekd myos kehittid omia
taitojani haastattelijana. Esitutkimuksen perusteella totesin teemahaastattelurungon olevan

toimiva, mutta lisdsin useimpien padkysymysten perdin sanan miksi (liite 1). Esitutkimus paljasti,
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etten padssyt kysymyksilléni kiinni mielipiteitten syitd selittdviin tietoon. Muuten en halunnut
jatkossakaan tehdi kovin tarkkoja ja johdattelevia kysymyksii, koska esitutkimus osoitti nuorten
kykenevin tarkastelemaan oma-aloitteisesti asioita monelta kantilta. Halusin myds antaa nuorille
mahdollisimman suuren vapauden ilmaista mielipiteitdidn. Koulussa tarjotun terveyskasvatuksen
selvittdmiseen lisisin kysymyksen "milld perusteella, kasvatus on ollut mielestsi tai ei ole ollut

riittdvad", koska nuoren toteamus riittdvyydesti ei vield kerro mitdén.

Esitutkimuksen tekeminen oli itselleni erittdin opettavaista ja sain lisid varmuutta varsinaista
tutkimusta varten. Havaitsin, etti tilanteen vapauttaminen ennen varsinaisen haastattelun
alkamista oli tirke#s, kuten myos nuorten motivointi. Kun haastateltavat kokivat mielipiteensé
tirkeiksi, he olivat halukkaita kommentoimaan asioita ja tuomaan mielipiteensd rohkeammin
esille. My®os nuorten rohkaiseminen ennen haastattelua oman mielipiteen esittdmiseen muiden
vastakkaisesta nikemyksestd huolimatta, edesauttoi nuoria pohtimaan omaa ndkemystiédn ja

tuomaan sen julki.

Esitutkimus antoi myos hyvii kokemusta keskustelun seuraamisesta ja ohjaamisesta. Vastaukset
kysymyksiin tulivat usein haastattelurungon jirjestyksests poiketen, ja haastateltavien kommentit
hyppelehtivit vilillid asiasta toiseen. Minulta vaadittiin ndin kykyd siirtyd joustavasti aiheesta
toiseen rikkomatta kuitenkaan haastateltavan ajatuksen juoksua. Lisdksi oli oltava kyky4 palauttaa

varsinaisesta asiasta pois liukunut keskustelu hienovaraisesti takaisin raiteilleen.

5.3 Varsinainen tutkimus

Suoritin varsinaisen tutkimusaineiston keruun syys- ja lokakuussa 1996. Haastatteluun valitsin
viisi tyttéryhmai3 ja viisi poikaryhmi viiden eri koulun yhdeksénsiltd luokilta. Haastateltavissa
ryhmissé oli nuoria 5-11. Yhteensi haastateltavia oli 73, tytt6ja 38 ja poikia 35. Koulut, joissa
suoritin haastattelut, sijaitsevat Keski-Suomen l34nin alueella. Koulut valitsin satunnaisesti

mahdollisuuksien mukaan. Mukana oli yksi kylakoulu. Kaikki haastateltavat olivat vapaaehtoisia,
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jolloin otannasta muodostui naturalistisen paradigman mukaisesti harkinnanvarainen.
Vapaaehtoisten nuorten valintaa perustelen sillé, ettd oletan heididn olevan “vikisin valittuja”

motivoituneempia haastatteluun seké ilmaisevan avoimemmin mielipiteitdsn.

Haastattelussa kéytin esitutkimuksen jilkeen paranneltua teemahaastattelurunkoa (liite 1). Sen
kokoamiseen oli esitutkimuksen ohella vaikuttanut aiemmat tutkimukset. Nauhoitin kaikki
haastattelut. Haastateltavat saivat 16kuustoista-lehden viikkoa ennen haastattelua, paitsi yksi
ryhmd, joka sai lehden neljé péivéad ennen tutkimuksen tekoa. Vierailu kouluilla lehden jakamisen
yhteydessd antoi mahdollisuuden nuorten motivointiin. Samalla kehotin heitit tutustumaan
lehteen ja arvioimaan sité jo ennakolta mielessdéin. Haastattelutilanteessa nuorilla oli mahdollisuus
selata lehted koko haastattelun ajan, joten vastaukset eividt perustuneet muistin varaan.

Haastattelut suoritettiin kouluilla, yleensd pienessé ja rauhallisessa tilassa.

Haastattelut kestivit reilusta puolesta tunnista yli tuntiin. Haastateltavien sekd myos ryhmien
kyvyt ilmaista mielipiteitddn vaihtelivat jonkin verran. Osalla nuorista oli vaikeuksia perustella
mielipidettién tarkasti, miké onkin melko tavallista. Lehti oli hyvini apuna havainnollistettaessa

mielipidettd esimerkiksi kirjoitustyylista.

Litteroin kaikki haastattelut sanatarkasti. Mikéli haastateltava oli puhuessaan ddnensivylli ja
painotuksella tarkoittanut itseasiassa vastakkaista, kuin mit sanat sellaisenaan ilmaisivat, kirjoitin
tekstiin kommentin todellisen merkityksen. Esimerkiksi haastateltavan tokaistessa ivallisesti, ettd
"olipa mielenkiintoista”, hin todellisuudessa tarkoitti, ettei asia ollut mielenkiintoinen. Merkitsin
tekstiin my®ds tapaukset, joissa esimerkiksi 44nensivy tai nauru antoivat sanoille lisimerkityksen.

Alasuutarin (1993, 21) mukaan kvalitatiivista aineistoa onkin tarkasteltava kokonaisuutena.
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5.4 Aineiston kisittely

En jakanut haastatteluaineistoa haastattelurunkoon kirjattujen teemojen mukaisiin ryhmiin, vaan
42 luokkaan (liite 2). Gronfors (1985, 144) toteaakin, ettd kvalitatiivisen aineiston analyysit
voidaan kehittdd kerdtyn aineiston pohjalta palvelemaan kyseisen tutkimuksen tarkoitusta.
Teemahaastattelun luonne tutkimusmenetelménd aiheuttaa sen, etti kiytetty teemarunko tuottaa
materiaalia my§s muista asioista kuin teemaksi nimetyltd alueelta. Ndin on jirkevii luokitella

haastattelut saadun aineiston mukaan.

Jarjestelin haastatteluaineiston 42 luokkaa neljdin padryhmain, jotka ovat lehden ulkoasu, jutut,
lehden tulevaisuus sek# koulussa annettu seksuaalikasvatus ja sen riittdvyys. En erottanut muita
juttuaiheita kuin “kirje vanhemmille” ja “kondomi kunniaan ja kondomi” erillisiksi luvuiksi,

koska aineistoa oli liian vihin.

Teemoittelun lisdksi kdytin analysoinnissa jonkin verran operationalisointi. Kun selvitin
kiinnostavimpia ja kokonaan puuttuvia atheita sekd alueita, joista saatiin uutta tietoa tai joista
tietoa haluttiin lisdi, laskin litteroidusta aineistosta, kuinka usein mikakin aihealue mainittiin.
Mairilli ei kuitenkaan ole tuloksille erittdin suurta merkitysté, koska esimerkiksi méairitellesséni
kiinnostavimpia aiheita, kiinnitin huomiota myds mielipiteen painokkuuteen ja ilmaisutapaan.
Naturalismissa Kkorostuukin sanattoman viestinndn hyvéksikdyttd, koska inhimillisten
todellisuuksien vivahteet voidaan tavoittaa vain tilld tavalla (Niiranen 1990, 24). Ainoastaan

sanojen mekaanisella laskemisella ei voida tavoittaa erilaisia aineistossa olevia todellisuuksia.

Luokittelussa noudatin periaatetta, jonka mukaan sama haastattelussa esiin tullut asia voidaan
sijoittaa useaan eri luokkaan. Esimerkiksi haastateltavan vastaus "varsinki, mikd kiinnostaa, jos
0is niitd nuorten kysymyksid ja sit nithin vastauksia nii... Ne ois sillee ihan mielenkiintosia lukee.
Sieltd vois 1Oytdd omia ajatuksia..."” sijoittui luokkiin kiinnostavuus ja samastuminen. Niin pyrin

vilttdmain aineiston hdvidmisti ja pinnallista kayttoa.
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6 TULOKSET

Tulokset on jaettu neljddn p#dosaan, jotka eivdt ole laajuudeltaan verrattavissa toisiinsa.
Ensimmiisend tarkastelen lehden ulkoasuun liittyvii tekijoitd (kuvat ja piirrokset, lehden koko,
fontti, nimi, taitto ja rakenne), sitten lehden juttuja (kiinnostavimmat aiheet, puuttuvat aihealueet,
uusi tieto, kirjoitutyyli ja kieli, pituus, kiinnostavuus, ndkdkulmat ja haastateltavat, kondomi, kirje
vanhemmille), lehden tulevaisuutta (samastuminen, jakelukanava, sopiva ikd lehden saamiseen,
lehden tarpeellisuus ja merkitys) sekd viimeisend lyhyesti nuorten saamaa terveyskasvatusta.
Nuorten ajatukset on esitetty tuloksissa kursivoituna ja pienennettyni tekstinid. Kommenttien
tarkoituksena on havainnollistaa niiden edelld olevaa padtelméini. Olen monessa tapauksessa
antanut runsaasti esimerkkejé, koska sama mielipide on saattanut ilmeté aineistossa useissa eri

asiayhteyksissi ja kuvastaa niin useita eri todellisuuksia.

6.1 Lehden ulkoasu

6.1.1 Kuvat ja piirrokset

Thminen pyrkii kuvan piirteitd ja hahmoja integroimalla mielekkdédseen kokonaistulkintaan. Mité
kiinteammin aukeaman kuvat liittyvit tekstin késittelemdén teemaan ja mitd enemmén ja
useammalla tasolla ne edesauttavat keskeisen sisdllon prosessointia, sitd suurempi on kuvien
osuus ajatusketjujen syntyvaiheessa. Jos ajatusketjujen syntyminen hdiriintyy tai estyy,
ymmirtivad oppimista ei tapahdu. Héiritsevid tekijoitd voivat olla mm. lilan voimakas tai
ristiriitainen kuvitus sekd tekstin ja kuvien aidon vuorovaikutuksen puuttuminen. (Pollatsek,
Rayner & Collins 1984.) Kuva ei siis voi olla vain lisd, vaan silld tdytyy olla itseisarvoa, joka
tukee jutun viestid. Asiayhteyksistd irrallaan olevat kuvat 16kuustoista-lehdessi tuntuivat seka

arsyttavin ettd himmentdvén nuoria.
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“.ja sitte ku tddld on timmdsid, ihan niinku tdytettd ndd...tdd on ihan turha tdd

&«

aurinko, ei ku kukka...mitd tidd niinku tarkottaa...” * ...nii, mutta ei sitd kylld jaksa

27

lukee, jos se on pelkkid tekstid...” “....nii, mutta vois se olla jotain asiaan liittyvii -

tidlaki timmdset hirveet huulet ldiskdtty keskelle...” (PN)

“..sitte kondylooman ja visvasyylin ylipuolella tommonen kauppakeskuskuva - ei liity

niinku mitenkddn tdhin (toteaa ivallisesti naurahtaen)...”(VT)

Kansikuvasta on voitava paételld, misté lehti kertoo. Nyt etusivun logo ei anna vihjettd lehden

sisallgsta.

“..no, mun mielestd niissd ehkd pitis enemmdn tulla niinku se aihe nikyviin..esimerkiks
tdmmdnen kuva nii (tarkoittaa kansikuvaa), se on vihd silleen vaikee siitd padtelld, et

kyseessd on tillanen lehti (tarkoittaa seksiasioita koskevaa lehted)...”(VP)

Kuvamateriaali ja tietoaines vélittavit samanaikaisesti erilaisia tunnesiséltdjd, joiden synnyttamét
emootiot osallistuvat tarkkaavaisuuden séddtelyyn ja uuden informaation valikointiin (Hannus
1996, 28). Miti enemmén kuva pystyy synnyttdméin emootioita, sitd enemmin siihen kiinnitetdan
huomiota. Sukupuolitautien aiheuttajia kuvaavat "pop6t" saivat nuorissa aikaan runsaasti erilaisia
tuntemuksia ja nuoret “ottivat ne omakseen”. Lisdksi “p&pot” koettiin paitsi asiayhteyteen

liittyviksi, mutta arvoa lisdsi myds niiden humoristisuus.

“..tad oli timmonen hauskasti tehty - ei ollu mikddn ykstoikkonen... ...mun mielestd toi

HIV tota on aivan mun suosikki - tuo on ihan kivan nikonen...”(NT)

“.on ndd kuvat ihan hauskoja, tidlld ku jotain nditi (tarkoittaa tauteja) kuvaillaan -

silleen, et nid on than mukavat tdssd ndin, ei niin hirveen semmosta niinku silleen

hirveen tiukkaa..tai silleen rennomman nékénen...”(PT)



56

"Popot" kenginpohjissa herittivat myos nuorissa ainoina kuvina erilaisia mielikuvia.

"Téssd on niinku yhistetty semmonen oikee ja leikki tai siis niinku mielikuvitus...et
silleen, jos tdssd ois pelkiit kengdnpohjat, nii ei se silleen kauheessti inspais, mut just
silleen, ettd hepatiitti B:td tuolla pohjassa, nii silleen kuitenki nditi drkkejd, nii siis ne
On piristivid... ..mdd rupesin kauheen kattoon tolleen, et litkkuuks ne bakteerit ihan
tolleen, tai siis tuli mieleen, ettd ai niin noita bakteereita on silleen joka

paikassa... ”(TK)

"..no, mun mielestd ainaki ndd klamydiat ja tippurit sun muut. ja sitte iijé...tai nainen

tai dijd tallaa ne tai potkasee helvettiin...”(VP)

Hyvian kuvan kriteerind pidetdédn selkeyttd (Kivistd & Mintymaa 1994, 96-97). 16kuustoista-
lehden kuvista arvostelua saivat osakseen mm. kannen logo, vihred isoa kuva juuri ennen
keskiaukeamaa sekd oranssi miehen puolikas. Epdselvyyden lisiksi nuoret kritisoivat kuvia,

koska niitd taytyi katsella pitkdan, ennen kuin ne ymmarrettiin.

“...ndd ei heti avaudu niinku ndd kuvat, nditd tdytyy niinku tuijottamalla, ettd miki toi

1 4k

on (tarkoittaa etusivun logoa) ...” “..tdssd etusivun logossa mdid en ensin heti

huomannu, ettd tissd on niinku kaks ihmistd - mdd vaan huomasin tin kuustoista...”

EY Y]

“....mdd en oo vieldkddn huomannu, missd?...” “..saa vihd aikaa niinku tuijottaa, et

saa selvad...”(VT)

Ainoastaan yksi haastateltavista piti hieman epéselvistd kuvista. Tdmai selittynee ainakin osittain
silld, ettd hin oli taiteellisesti suuntautunut ja katseli kuvia hieman eri tavalla kuin muut

haastateltavat.
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Nuoret olivat tyytyviisid 16kuustoista-lehden kuvien méérian. Suuriin kuviin suhtauduttiin sen
sijaan kriittisesti. Suuri koko ei sindnsd tehnyt kuvasta hyvii, vaan kuvan sisillén oli oltava

tasapainossa koon kanssa.

...ihan turhaa veeity tdmmonen iso kuva téhdn.. kuviahan on tarpeeks, mutta vihi

pienemmdlld..." (PN)

Haastateltavien mielestd lehdessd olisi pitdnyt olla enemmin kuvia nuorista todellisissa
elamintilanteissa. Pelkit paikallaan olevat nuoret vailla ymparisto4 eivit kiinnostaneet, mydskiin
tyt6n ja pojan kuvaaminen erikseen ei tuntunut luontevalta. Aivan kuin nuoret eivit olisi kokeneet
kuvia relevanteiksi. Kuviin ei pystytty samastumaan, koska oman ikiiset eivit liikkuneet

yksikseen vaan porukoissa.

FTaNT]

".ja sitte enemmdn niitd todellisesta eldmdisti niitd kuvia...” “...nii, ndissd tytét ja pojat

on aina erikseen...no on tddlli sitte yhessaki nditd, mut niitid vois olla enemmdinki ku
kaks ihmisti - semmonen koko porukka tai...vaikka nuoria perjantai-illan vietossa tai

jotain sellasta, mutta ei timmdstd...” (PT)

Samastumisvaikeuksia aiheutti myos kuva pojasta, joka koettiin liian nuoren nikéiseksi ollakseen

kuusitoistavuotias.

"...mun mielestd tdd on jotenki vihd kipeesti, ku tuo tytté niyttid tota vaikka kuinka
paljo vanhemmalta ku tdd poika...nii sen ois voinu laittaa vihi saman ikdsemmin

néikdsen.” (NT)

Lisdksi, kun haastateltavat katselivat tyton ja pojan kuvia, he kiinnittivit huomionsa ainoastaan

ndiden ulkondkoon. Koska kuvat eivdt tarjonneet katsojalleen riittdvidsti informaatiota,
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haastateltavat halusivat luoda lehdessi oleville tyton ja pojan kuville jonkinlaisen merkityksen.

“...ndd niinku ihmisten kuvat, nii emmdd tiid, kiinnostaako ihmisid, et minkd nikonen toi
tyttd on tai et minkd ndkonen toi poika on. ...mun mielestd néistd ihmisten kuvista vois

tehd vaikka semmosen pikkusarjakuvan, niinku ettd miti se (ihminen) miettii...”

Kuvissa korostetusti esilld olevat nuoret aiheuttivat ehki lukijoissa myds kateutta ja siksi niist4 ei

pidetty.

“Mua jotenki vaan drsyttdd, ku semmosia tavallisia ihmisid laitettu tihin niinku

havainnollistamaan titd juttua...pddssy tihin lehteen mukaan.” (VT)

16kuustoista-lehti todettiin olemukseltaan liian vakavaksi. Nuorten mielestd juttuja olisi voitu

kuvittaa piirroksilla ja sarjakuvilla. Ne toisivat vaihtelua ja sarjakuvilla voitaisiin myds korvata

tekstid, mikd helpottaisi lukemista.

"No, mun mielestd ne vois olla ihan hyvi semmosia sarjakuvatyylisid, mis on semmosii

Iyhyiti sketsejd tai tdmmdsid tdstd aiheesta...ja ihan semmosta tosissaanki otettavaa

Juttua." (VP)

"..jotkut vois olla esimerkiks sarjakuvamuodossa. Nuoret jaksaa lukee sarjakuvia,

silleen niinku pala palalta enemmdn..." (TK)

Tiedon esitys graafisena kuviona (kuvio 1. Alle 20-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset) sai osan

nuorista reagoimaan jo esitystapaan niin negatiivisesti, etteivit he vilittineet ottaa selvii koko

sanomasta.
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"...tddlla on tdimménen diagrammi (kuvio raskaudenkeskeytyksisti). Monesti just jos

néiikee tommosia, nii tulee matikka mieleen..." (TK)

"...mdd en ymmdrtiny tdtd...tota raskaudenkeskeytystd tai emmdd ees kahtonu sitd..."

(KT)

Jos sanoma koettiin kuitenkin riittdvian kiinnostavaksi, siiti jaksettiin ottaa selvii.

Kuvat vilittavit arvoja ja normeja ja on oltava tarkkana, etteivét kuvat vilitd lukijalle mitddn
sellaista, mitd niiden ei haluta vilittivin. Muutamat haastateltavista tytGistd kokivat, etteivit

miehen ja naisen piirretyt kuvat olleet suhteessa yhté paljastavia.

"Téd on mun mielestd drsyttavd, ku tanne, ku tdstd naisesta on tdmmonen...tdd nainen
on tissd niinku periaatteessa alasti tai silleen ja sitte tid mies on tdssd tilleen, et tissd
el 00 mitddn... Siis emmdd nyt haluaiskaan, et siind ois, mut mua drsyttdd, ku toi nainen
on kumminki tossa ihan selvisti paljastavampi tai silleen, ettd tid mies on periaatteessa
vaikka wimapuku pddlld tai silleen. Mua drsyttdd, ettd naisista on aina tollasia ja

kaikissa lehissdki aina naisista on kaikkee ja miehet on laitettu piiloon." (TK)

6.1.2 Lehden koko

Kysyttdessd nuorten mielipiteitd lehden koosta olivat kaikki sitd mieltd, ettd se oli liian iso.
Sopivaksi kooksi ehdotettiin nykyistd lehted puolet pienempéd tai A4 kokoa siitdkin huolimatta,
ettd siitd tulisi paksumpi. Iso lehti koettiin hankalaksi, koska sitd oli vaikea kuljettaa repussa ja
taittamisen vuoksi lehti rypistyi. Lisdksi lehti koettiin liian sanomalehtimiiseksi: "16tkdys, ei voi

plarata, ei mahdu ruokapé6ydélle samalla kun sys".

" tdd on hankala kulettaa ympdriinsd ja jotenki vaan tyhmd lukee, ku tissd on

tiammosid isoja sivuja. Tddhdn on ku sanomalehti..." (PN)
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Tarvetta oli myds lehden piilottamiseen, mitd pienempi koko helpottaisi.

"...voi piilottaa kotona paremmin... ... nii isdltd ja ditilti..." (PP)

Lehden iso koko oli esteend sen mukaanottamiseksi ja ndin my6s lukeminen rajoittui.

".jos se ois semmonen pienempi, nii se vois olla niinku ihan miki muu lehti tahansa,

silleen et sen vois ottaa jossain ja sitte lukee silleen..." (NT)

"Sehd ois parempi tehd semmonen , joka mahtuu taskuun... Eihdn titd nyt voi pitié ku
Jjossain kaapissa - korkeintaan...pitid ohjekirja takataskussa aina...se ois aina mukana

sitte, ku tarvis..." (KP)

Koon positiiviseksi puoleksi mainittiin ainoastaan sen huomiota heréttivyys.

"...mun mielestd tdd oli ihan hyvin kokonen, koska jos mulle ois jaettu joku semmonen

pieni timmdonen, emmdd usko, ettd mad oisin kiinnittdny siihen mitddn huomiota..." (NT)

6.1.3 Fontti

Fontilla saadaan lehteen kiinnostavaa vaihtelua. Normaalista poikkeava fontti nahtiin positiiviseksi,
mutta kirjasinlaji ei silti saanut vaikeuttaa lukemista. Kirjasintyyliltd toivottiin selkeyttd, mutta
toisaalta pelattiin, ettd selked fontti olisi tylsd. Fonttikoko todettiin sopivaksi, koska se ei ollut

"pientd tihrua".

"...tdd teksti (tarkoittaa fonttia) on ainaki hyvd, ku tid on viha timmdstd erilaista, ku

yleensd lehdissd." (KT)



"...stis tdd fontti on tillanen, tistd ei oikeen ees saa selvid. Et vois olla semmonen joku ihan

yksinkertanen tai sitte se vois vaihella aina silleen..." (TK)

Nuori.: "Nii, mdd en osaa tai jotenki lukee titd.

Haastattelija: "Oisko sulla ehotusta, minkilainen sun mielestd ois ollu ihan hyvi
Jfontti?"

Nuori: "Emmdd tiid, mut sitte se on aina se perus ja sillo se rupee aina vililli

kyrpimdd." (PT)

6.1.4 Nimi

Lehden nimend oleva 16kuustoista sai erittdin paljon kritiikkid. Nuorten mielesti nimesti taytyy

kayda ilmi, miti lehti kisittelee.

“Mun mielesti se nimi vois olla semmonen, et se niinku vihi kertoo siitd lehden
sisdllosti enemmdn. Tdd vois ihan hyvin olla vaikka jostain mopojutuista tai timmdsistd

yhtd lailla ku jostain seksiasioista.” (VP)

"...nii sextiin, et se niinku sanois, ettd mitd tid lehti kertoo. Vaikka lukee vaan otsikon...
Tai jos tdssd lukis vaikka pelkkd sextiin, nii tdssd ei tarttis olla, etti asiaa seksistd ja

seksitaudeista..." (TK)

Nimi aiheuttaa oletuksia lehden sisillon suhteen. Siséllon ja nimen tulisi olla tasapainossa, vastata

painoarvoltaan toisiaan.

"...silleen ku ajattelee, et tin lehen nimi on just kuustoista, ja kaikki, mitd mdd tidltd
luin, mad tiesin, enkd mad oo kuuttatoista. Jotenki tulee viha silleen...mdd tiesin ndd jo

varmaan 13-vuotiaana.” (NT)
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Hyvé nimi kuvaa myds kohderyhmaééinsé. Lukijalle tulee silloin tunne, etti lehti on juuri hénelle

tarkoitettu. Nyt lehden nimi ei tuntunut nuorista laheiselts.

Nuori: "Ois viistoista."”
Haastattelija: "Minkd takia viistoista eikd kuustoista?"

Nuori: "Sen takia, ku mdd oon viistoista." (KP)

Ne, jotka pitivit nimestd, mielsivit kohderyhméksi kuusitoistavuotiaat.

"...mutta kylld se on silleen than hyvd, ku se kuitenki sen ikisille (16-vuotiaille) tai

silleen jaetaan tai silleen siind idssd. Nii se on silleen ihan osuva kuitenki silleen.” (PT)

Se, ettd nimi osoitti lehden kohderyhméksi kuusitoistavuotiaat, tuntui osasta haastateltavista liian
rajaavalta. Ikad sindllddn ei pidetty hyvénd nimend, koska sitd ei koettu olennaisena mittana

seksuaalitietojen tarpeelle.

"...ensinndki niinku tdstd lehden nimestd, ettd kuustoista. Mun mielestd niinku tammdset
asiat kuuluu nuoremmillekki ku kuustoistavuotiaille... Koska sitte siti niinku ajattelee
silleen, et vanhemmat ajattelee, joo et tdd nyt on kuustoistavuotiaille, et tid on tilleen
nuoremmille tarkotettu tai sitte nuoremmat ajattelee, et tid on tilleen vanhemmille, et

el tdd oo meille. Et pitis olla joku semmonen, mikd ei liity mitenkédn ikdian.”

“..ne voi ihan hyvin kuulua vaikka kakstoistavuotiaille, jos joku on aika pitkille
kehittyny...ihan ku tdd ois joku ikdraja, et sitd nuoremmille ei saa lukee titdi lehtee..."

VD

Nimen pitd4 tulla selvisti esille lehdessi. Muutama nuorista ei ollut varma lehden nimesti sitd
kysyttdessd. Nimen lukemisessa oli myds vaikeuksia, ja yksi nuorista oli sivuuttanut sen

kokonaan.
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"...mutta tdssd se on niinku, ettd mdd monta kertaa katoin, ettd mitd tissd nyt alla oikeen

lukee. Ettd tisti ei sillai niinku heti ndd...tdssi enemmdnki tuo asiaa seksistd ja

seksitaudeista, ei tdtd niinkddn..." (PT)

6.1.5 Lehden taitto ja rakenne

Nuorten mielesti sukupuolivalistuslehden ulkoasun on oltava selked, virikis, kuvitettu, vaihteleva

ja mielenkiintoinen. 16kuustoista-lehden yleisilme on virikis, ja vaikka keltainen viri kannessa

Jjakoikin nuoret kahtia, véarikkyyteen oltiin sindnsi tyytyviisia.

"Ne (virit) oli mun mielestd tosi pirteet ja timmdset kivat, et ne herditid justiin huomioo

Jja tid on kiinnostava.” (NT)

"...keltanen, tid on todella...tulee pddsidinen ja ndd pddsidiskortit lihinnd mieleen..."

VD

Liiallisesta vérikkyydesti saattoi kuitenkin olla my&s haittaa.

"Tdd voi olla myds vihd liian virikds. Sindnsd, ettd jos jonku mielestd on vaikka
hankala keskustella tistd aiheesta, nii sitte, emmdd tiid, mutta jos haluaa pitid véihi

salassa, et mdd nyt kattelen tdmmostd, ettd sitte kaikki huomaa, ettd tdmd on just timd
lehti."” (PN)
Toisaalta raiskyva virikkyys saattoi antaa nuorille tunteen, ettd lehti oli juuri heille.

"...se niinku vdhd kapinoi vanhempia vastaan. Niilli on aina selkee valkonen juttu.

Nuorilla on...se on niinku ndyttdvimpi, niinku joku Jyrki, valot vilkkuu ja..." (VP)
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Kansilehdelld on suuri merkitys. Se joko houkuttelee lukemaan tai sitten ei. Moni ehdotti

kansilehteen suurempaa ja selkedmpii kuvaa, josta myos kavisi ilmi lehden sisilto.

".. joku semmonen isompi kuva vois ja sitte jotain vihd varikkddmpdd. ...1dd ei oikeen
sano mitddn tdd kansi. Se on vaan tommonen. ...sellanen mielenkiintonen, se herdttis
niinku nuorenki mielenkiinnon, jos se ois semmonen kiinnostava, mutta ei tdd niinku téd

kuustoista hirveesti herdtd mielenkiintoa tai tid kansi.” (PT)

16kuustoista-lehti sai kiitosta "ei koulukirjamaisuudestaan”. Teksti oli riittdvén harvaa ja jutut
lajiteltu ilmavasti. Kuitenkin mikili lehti on kooltaan iso, on sisélld oltava myds "tavaraa"

tayttdmadn sivut. Sivujen reunat eivit saa olla tyhjilldan, eikéd suurella kuvakoolla taas poisteta

tilaongelmaa.

“Tulee ihan erilainen fiilis, ku et lukis jotain koulukirjaa, tai sillai, ku nid on tilleen

harvassa ndd tekstit." (PT)

"No, ei mielellddn tilleen. ...tddl on hirveesti tyhjdd tilaa silleen, ettd kiytettis tilaa

hyviks. Pienennettds vaikka kokoa ennemmin ja enemmdn sitte tekstiii sivulle.” (VP)

16kuustoista-lehdessd kuvia ja tekstid oli suhteessa sopivasti. Kuvien todettiin piristivin
ulkoasua, mutta ne eivit saaneet viedi kaikkea tilaa ja huomiota tekstiltd. Tekstin sijoittamista

valkoiselle tai keltaiselle ja valkoiselle pohjalle kiiteltiin, koska teksti tuli niin selvisti esille ja

helpotti lukemista.

"...nii, jos siin on litkaa (tekstid), et siin on vaan ihan pienid kuvia ja ahdettu kauheesti

tekstid, nii ei semmostakaan jaksa lukee...et jotenkin suhteellisuus pitdd olla.” (VT)
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Ulkoasua selkeytti nuorten mielestd hyvi otsikointi. Jutut oli jaettu selkedsti aiheittain ja

varustettu fonttikooltaan isoilla otsikoilla.

"...niinko justiin tammdset kivat otsikot, ettd tietdd, misti mikiki kertoo, ettei oo silleen
pienelld vaikka otsikko ja sitte ihmettelee, ettii mistikéhdn timé oikeen kertoo. ...ettei 00
niinku laitettu kaikki yhteen...ei tdssd ookkaan laitettu, tissd on just hyvin, ku tds on

ryhmitelty tilleen hienosti ndd.. joka eri asia niinku erikseen, otsikoittain.” (KT)

6.2 Jutut

Haastateltavat totesivat yksimielisesti kaikkien 16kuustoista-lehden aihealueiden olevan
tarpeellisia, eikd mitd4n niistd saisi tulevaisuudessa jéttdd pois. Lehti ei kuitenkaan tyydyttanyt
nuorten tiedontarvetta ja sisdltéon oltiinkin hieman pettyneitd, koska se antoi kovin vihéin uutta
tietoa. Nuoria tuntui kiinnostavan kaikki seksuaalisuuteen liittyvd, ja olisikin tirke#d, ettd

yhteiskunta kykenisi vastaamaan tihén tarpeeseen.

6.2.1 Kiinnostavimmat juttuaiheet

Haastattelujen perusteella kiinnostavimmaksi aiheeksi nousi ensimmdinen yhdyntd ja siitd
haluttiin my6s eniten lisdé tietoa. Nuoria askarrutti yhdyntitekniikka sekd yhdyntdsn liittyvit
tuntemukset. Tietoa haluttiin myds, koska ajatus yhdynnasta heritti pelkoa epdonnistumisesta ja

siitd, ettei vastaakaan toisen odotuksia.

"No, mua ainaki toi ensimmdinen yhdyntd. ...esimerkkitapauksiaki vois olla.
...tuntemuksia ensimmdisen yhdynnin jilkeen ja haastatellaan silleen tai semmonen
esimerkkitilanne, semmonen sarjakuva siitd, ettd miten siind voi kiyd ja miten pitis

mennd ja tollalailla. ...ettei tarvii rueta improvisoimaan..." (VP)
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"..se (ensimmdinen yhdyntd) on varmaan kuitenki sellanen, joka ei oo ollu vield
yhdynndssd nii, se voi vihd peldtd. Sit siind ois niinku vihi enemmdin varmuutta, jos
stitd sais niinku muilta tietoo, et miten on niinku menny. ...ja sitte olis niinku tirkeetd, et
pojilta kyseltds, et miti ne oottaa siltd tytoltd...nii ja pdinvastoin. ...et kylli se varmaan
kiinnostaa ainaki tyttdji enemmdn, ettd se mitd pojat aattelaa ja poikia, et miti tytot

aattelee..." (PT)

“Entépd seksi” oli myds aitheena kiinnostava erityisesti pojista. Tietoa kaivattiin ja my6s kiytettiin
helpottamaan poikkeavuuden tunnetta ja pelkoa. Nuorille on usein tyypillistd seksikokemuksilla
kerskuminen ja haasteltavat kokivatkin erittdin tirkeini luvut 16-vuotiaista, jotka eivit olleet

seurustelleet tai olleet yhdynnéssi.

"...tds on kanssa tissd lehessd vield tid, ettd sadasta yhdeksdsluokkalaisesta tytéstd 73
Jja pojista 76 ei ole ollut yhdynniissd, nii toiki on tirkee, ku monet vaan luulee, et kaikki
muut on ollu, et mdd oon ainoo ja mdd oon jotenki kummallinen. ...ja sitte, ku jotkut
vield kerskuu vaikka, ettd Ohém, kivin tossa... Sit on heti sillai, et ku.. joillekki saattaa

olla kauheen iso ongelma.” (PN}

Haastattelija: “Minkd takia sun mielestd se ‘entipis seksi’ oli kiinnostava? ”
Nuori: “Siind oli vaan semmosta aika asiaa, siis lukee silleen, nii kuinka viha tota on

ollu. Moni hirveesti kusettaa, makeilee sillee, ettd otin taas vihi akkaa tossa...” (PP)

Kondomi ja “kondomi kunniaan” -juttu sekd kondomin laitto-ohje mainittiin kiinnostavaksi. Itse
kondomi kiinnosti kaikkia, mutta kondomin asettamisohjeen kokivat kiinnostavaksi erityisesti
pojat. Pojat luultavasti kokevat olevansa piidvastuussa kondomin asettamisesta paikalleen

yhdyntitilanteessa ja niin he haluavat olla varmoja osaamisestaan.
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Seksikokemusten méérd vaihtelee erittdin paljon 16-vuotiailla nuorilla. Toiset ovat olleet jo
yhdynnéssi, kun taas toinen ei ole vield kokenut ensimmiistd suudelmaansa. Tdma ilmeni myds
aineistossa. Osa nuorista oli sitd mieltd, ettd seurustelu oli "loppuunkaluttu juttu", mikili lehti
jaetaan 16-vuotiaille. Yksi haastateltavista totesi kuitenkin seurustelun ilman seksid olevan
ajankohtaista useimmille yhdeksasluokkalaiselle. Kokeneisuuden aste ohjaa niin osaltaan
kiinnostusta. Juttu “pari sanaa seurustelusta” mainittiin monessa ryhmissi kiinnostavaksi

atheeksi, erityisesti seurustelutilastot. Juttu sinéllaén oli liian lyhyt tyydyttimain tiedon tarvetta.

".. justiin, ku on niinku kuustoista tai silleen kuustoistavuotiaana, nii ei se seksi niilld ees
oo se yleensd silleen niinku ajankohtasta, vaan niinku se seurustelu. Siis liheskddn
niinku kaikki ei oo yhdynnissd vield ollu..ja sitte tiissd kerrotaan siitd niinku suurin

piirtein vaan." (TK)

Seksitaudeista oli nuorten mielesti kirjoitettu kattavasti ja saatuun tietoon oltiinkin tyytyviisia.
Muutama haastateltavista mainitsi seksitaudit lehden kiinnostavimmaksi aiheeksi. Myds juttu
jélkiehkaisystd kiinnosti nuoria ja siité toivottiin lisdd tietoa. Osa haastateltavista tiesi asiasta aika

paljonkin tai oli lukenut siitd muista ldhteistd, mutta silti aiheeseen haluttiin perehtyi paremmin.

"Mun mielestd toi jalkiehkdsyjuttu oli aika kiva. Silleen, ettii niinku ihan, jos sattuu
niinku vahinko, ettii tietdd, ettei oo sitte than paniikissa, ettd did, nyt tiytyy tehi abortti

Jja kaikilla menee huonosti ja tilleen ndin. Helpottaa varmaan joittenki tilannetta. " (NT)

Nuoret toivoivat lehdestd myds ldhdetti, josta voisi 16ytdd apua tarvittaessa. Takasivun “apuja &
neuvoja” -juttu koettiin erittdin tarpeelliseksi ja kiinnostavaksi, koska nuori ei aina halua menni

esimerkiksi terveydenhoitajan juttusille. Lehteen olisi toivottu puhelinnumeroita.
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"Mun mielestd tdd oli hyvd, et tds on ndd, et mistd sitte niinku voi justiin hakee apua, jos
niinku sattuu jotain... Ettei sitd jid oottamaan, ettd 066666 (peloissaan), mitihin

tapahtuu.” (TK)

".. jollekki, joka ei uskalla mennd terkkarilta tai tolta lddkiriltd kysyyn, nii ois ihan hyvi
Joku semmonen puhelin, joku numero, johon vois soittaa. Jotain, ku ei tiid jostain tai jos
tulee joku muu ongelma niinku vaikka sukupuolieldmdidn, mut ei kuitenkaan semmonen,

et tarttis heti lidkdriin mennd, vaan haluais vaan tietdd..." (PT)

Monien haastateltavien mielestd lehdessd ei ollut eri seksuaaliryhmisti tarpeeksi tietoa. Lisdd
tietoa toivottiin homoista, lesboista, biseksuaaleista, pedofiileistd, transvestiiteisti,
sadomasokisteistd sekd raiskaajista. Tietoa haluttiin erityisesti seksuaaliryhmilti itseltdzin, koska
eri seksuaaliryhmiin suhtauduttiin nuorten mielestd edelleen hieman vieroksuvalla

kiinnostuksella. Koulukirjojen vilittdméai tietoa pidettiin 1ihinni huvittavana.

"...nii sielld oli kuulemma ollu kaks homoo niinku kertomassa silleen, niinku elimdsti ja
Jotenki tilleen. Se oli hirveen kovaa, ku ne oli sielld. Kaikki oli ihan apua, ku ne kerto ja
sai kysyd, mitd halus niiltd homoilta. ...koska mua justiin kiinnostaa niitten ihmisten
lausumat, jotka on oikeesti homoja ja silleensd, eikd vaan, ettd joku on kertonu tissi

ndin, ettd miten se nyt menee ja tilleensi ndin.” (NT)

"Jossain biologian kirjassa oli jotain ihmisbiologiaa ja sit sielli oli niinku nii... Oikeen
nauratti, ku katto, mitd ne oli kirjottanu. Semmoset rakennusmiehet suuteli siini ja sit
siind oli joku kuvateksti ja siind oli homoista. ...mut jossain biologiassa, nii sielld ei

niinku tosiaan puhuta suoraan..." (NT)

Jutut kaupallisesta seksistd ja hedelmittémyydestd oli lisdtty lehteen uusina artikkeleina ja ne
kiinnostivatkin monia. Kaupallisesta seksistd oli nuorten mielestd jutussa riittdvisti tietoa.

Hedelmattomyys-juttuun oltiin tyytyviisid, mutta hieman lisé tietoa haluttiin hedelmittémyyden
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hoitokeinoista ja sithen liittyvistd tunteista. Muita kiinnostavimmiksi mainittuja aiheita olivat
seksifantasiat ja itsetyydytys. Molemmista néistd aiheista oli nuorten mielestd kerrottu lehdessi

riittavisti.

6.2.2 Puuttuvat aihealueet

Nuoret mainitsivat paljon aihealueita, joita lehdessi ei kisitelty lainkaan ja joita toivottiin jatkossa
kasiteltdvin. Eniten kaivattiin tietoa ehkdisymenetelmistd. Lehdessd Kisiteltiin ehkéisy-
menetelmistd ainoastaan kondomia, mika oli nuorten mielesta riittdmatontd. Mm. E-pillerit olivat

monen mielesti jo ajankohtainen ehkéisymenetelmi usealle yhdeksisluokkalaiselle.

"_.tdssd ei 0o oikeestaan muuta ehkdisymenetelmid sanottu muuta ku toi kortsu. Sillai
jotain ois niinku ihan lyhyesti vaikka voinu vihd, et mitd muita vaihtoehtoja niinku
on...esimerkiks jotain pillerit tai tilleen, vihd yleisempid, et mitd on nuorilla. .. ja sitte
vaikka niitd...mitd tuolla tunneillaki on, oliks se nyt jostaki vaahosta puhetta, nii siitiiki
niinku, kaikesta vihi epdtavallisemmastaki, ettd tietds, mitd vaihtoehtoja on, jos ei

tunne omakseen jotaki niinku E-pillereitd tai jotain muita.” (PT)

"...ei siis mulla henkilokohtasesti, mut mdd tiidn aika monia, jotka kiyttdd pillereitd ja
mun mielesti se on silleen ihan hyvd, varsinki ku silleen, et jos haluu olla ihan varma,
nii kéyttid kortsua ja pillereitd. ...nii, ettd jos mulla olis (sddnndllinen sukupuolielimd),
nii kylld mad ottasin pillerit. Mdd en oo tosiaankaan ihastunu ajatukseen,ettd mdd

saisin penskoja tai ettd tdytys tehd abortti." (NT)

Muita aiheita, joista nuoret olisivat kaivanneet lehdessi tietoa, olivat abortti, raskaus seki insesti.
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6.2.3 Uusi tieto

Vaikka moni totesi lehden siséllon olevan vanhaa tuttua asiaa, jotakin uuttakin 16ytyi. Eniten uutta
tietoa saatiin taudeista, erityisesti hepatiitista, tautien esiintymismédristi ja seurauksista. Moni
totesi, etta taudeista oli puhuttu heille koulussa melko pintapuolisesti ja taudeista puhuminen oli

keskittynyt HIV-valistukseen. Yhdelle ryhmalle taudeista ei oltu puhuttu koulussa mitéan.

"

...noi  esiintymismddrit on ainaki, et jotain tauteja ei oo kovin paljon
Suomessakaan...silleen kuvittelee, ettei niitd niitd oo ollenkaan. Joku kuppaki
esimerkiks, eihdn semmosta ollu ku viissataaluvulla oli joillain ihmisilld, mutta on siti
nykyéddnki silti. ...ja sitd helposti niinku aattelee, ettd ei sitd nyt sellasta saa, ku ei niiti
missdd oo. Tddlld on hyvin ndd kaikki oireet ja tartuntatavat ja tdmméset ndin. Ku
oikeestaan niinku ei ndistd muista oo niinku aidsista ja hoo ii veestd on tota silleen
saanu jotain silleen tietoo. Kylld mdd tiesin ndistd taudeista, mutta en tota kaikkia

oireita ja semmosia kauheesti tienny. Todella hyvd, ku tdssd on kaikki tieto.” (VT)

Sukupuolitaudit koettiin oleelliseksi ja tarkedksi osaksi lehted. Juttuja ei ehkd jaksettu lukea

loppuun, mutta niiden haluttiin olevan lehdessd siltd varalta, ettd tietoja tarvittaisiin myShemmin.

"...kylldhdn niinku aidsiki ja tommonen on nii vakava, et siitd pitdd kumminki kertoo
kaikille...ja silleen, jos tulee joku tauti, nii osaa mennd silleen lidkdrille. Ja muutenki,

ku tid lehti on tdmmdnen, et se (taudit) kuuluu tihin lehteen.” (TK)

Tautien lisiksi tiedot hedelmittémyydestd ja raskaudenkeskeytyksistd (vanhemmille tarkoitetussa
kirjeessd) olivat usealle nuorelle uutta asiaa. Raskaudenkeskeytystilastoissa nuoria yllitti Suomen
hyvi tilanne verrattuna muihin Pohjoismaihin. Tilastotiedot yhdynnistd ja seurustelusta mainitsi

uudeksi tiedoksi ainoastaan yksi nuorista.
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"...tdd oli tad alle kakskytvuotiaiden raskaudenkeskeytykset. Mid en ollu kuvitellu, et
Suomi on ihan tuolla alimpana, mut ilmeisesti se on. Se oli kans aika yllitys. Ite on
kuvitellu, et meille tulis kuitenki jonku verran niiti keskeytyksid, mutta ei niiti ookkaan

nii..." (PT)

Nuorten ilmoittama saatu uusi tieto ei vilttdmittd ole todellinen saatu uusi tieto, koska
haastattelussa kévi ilmi vililld, ettei haastateltava ollutkaan niin perilla asiasta, kuin oli viittinyt.
Kuitenkin lehdelld tiytyy olla tulevaisuudessa enemmiin uutta tietoa tarjottavana nuorille. Nuoria
drsyttdd, etteivdt he saa tarvitsemaansa tietoa ja osa heistd suhtautuukin varsin kyynisesti

yhteiskunnan toteuttamaan sukupuolikasvatukseen.

"Osaks tuntuu niinku aika turhauttavalta tdssd idssd, ku sitku tietdd kaiken tavallaan ja
koko ajan syyetddn vaan just niinku niitd samoja. .. ja ei se silleen 0o uutta ja mun

mielestd se (16kuustoista-lehti) niinku jauhaa yleensi samoja opettajat niinku..." (NT)

6.2.4 Kondomi ja “kondomi kunniaan”

Kondomi nousi lehden tirkeimmaéksi osaksi. Se oli muutamille ainoa asia lehdessi, jonka he

kokivat todella kiinnostavaksi ja hyodylliseksi.

"Tarkiampi juttu (kondomi), ku koko lehti."”

Vaikka kondomin laitto-ohje oli useimmille haastateltavista tuttu ja he olivat koulussa tutustuneet
kondomiin, se oli nuorten mielesté tarpeellinen. Yhdyntitilanteessa ei olisi varaa eni ihmetells,
miten kondomia kidytetdsn. Vain muutama totesi ohjeen turhaksi, koska ohje 16ytyi myds

kondomipakkauksista.
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"Joo, se on mun mielestd vihd joka paikassa laitettu, et must tuntuu, et se on
tarpeellinen, koska sitte kuitenki musta tuntuu, ettd ensimmdiselld kerralla niinku on
ihan valttamdtontd niinku osata silleen, et jos aikoo kdyttid kondoomii, nii se pitid sitte

osata kiyttdd oikeen. ...kaikki justiin ndd ilmakuplat. " (NT)

Kondomi tuntui tulevan tarpeeseen. Kondomeja olisi saanut olla enemmainkin, vaikka koko
pakkaus, kuten muutamat nuorista totesivat. Kondomeja ei saatu mistéén ilmaiseksi ja ostaminen
tuntui osasta nuorista ongelmalliselta. Pienemmailld paikkakunnalla ostamiskynnys oli selvisti

korkeampi kuin kaupungissa.

"...toisaalta kaks kato, ku kumminki se ensimmdisen kerran se kokeilee yksinddn jossain

vessassa, sitte toisella kerralla se saattaa tarvita sitd johonki muuhun, ku se on kokeillu

sen." (PN)
"Jos elid vakituisessa suhteessa, ei sitd nyt kauan yhelld kortsulla elelld.” (NT)

"_.no kylli nyt laivalta kehtaa, mut emmdidi tosta Arrdlti kehtaa, ku aina paljo tuttuja

vilahtelee ohi...nii Arrin nainen tota kattoo..." (PP)

"On, koska vélttdamdtti jotkut ei kehtaa mennd ostamaan ite omalla paikkakunnallaan
kortsupakettia kaupasta. ...ja varsinki, ku tdalld kaikki tuntee toisensa. ...ja kaikki
alakaa juoruileen, ettd nyt se kivi hakemassa kortsupaketin. Sitte ditiki tullee joku pdivi

kaupasta, ettd ootkos sdd kiyny ostamassa kondomeja, ettd minkd takia..." (KT)

Nuoret selvistikin toivoivat, ettd heilld olisi kondomi tallessa tulevaisuutta varten. Tulevaisuus

saattoi olla ldhitulevaisuus tai hyvinkin kaukana.

"..ja jos sattuu semmosia yks kaks juttuja nii, sitte kato silleen tdytyy sdilyttid silleen

lompakossa se kortsu, nii saattaa olla jollekki ithan hyddyllinen silleen.” (NT)
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"...ois kylld voinu vihd enemmdn siihe pistid siti aikaa siihe. Siind on joku novemberi

99, nii ehki ei vield...eikd vield vuonna 2000:ttakaa..." (PP)

Osa haastateltavista pojista halusi varmistua, ettei yhdyntitilaisuuksia meneteti sen vuoksi, ettei

ehkdisyvilinettd ole mukana. Yhdyntdén ei kuitenkaan alettaisi ilman kondomia.

"...nii, ethdn sitd tiid, millon sykdys tulee. Tulee tilanne efeen ja ei oo kondomia, nii

sithen meni tilaisuus." (VP)

"..jos sattuu kilymddin hirvee loppi (tarkoittaa, ettd hyvi tuuri)..." (PP)

Nuoret kidyttivat kondomia myds riskien minimoimiseen. Riskid tulla raskaaksi tai saada
sukupuolitautitartunta ei vélttimittd vahennetty vilttimillda yhdyntojd, vaan kiyttimilld
kondomia. Toisin sanoen riskikéyttaytymisesti ei haluttu luopua, vaan kondomia kiytettiin riskien

minimoimiseen.

"...varmuuden vuoks mukana. Ei ainakaan tarvii pelitd, ettd saa jonku taudin, vaikka

tietdski, ettei partnerilla oo tautia.” (KP)

"Sitte, jos on lahossd nitnku juhlimaan silleen perjantai-iltana tai tilleen, nii joku voi
ottaa varmuuden vuoks mukaan, jos on sitte nii pdissidn tai on juonu jotain, ettei tajua
mitddn, nii olis kuitenki silld tytélld se (kondomi), jossei pojalla oo. Pystyy silleen

selviddn." (PT)
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6.2.5 Kirje vanhemmille

16kuustoista-lehden vilissd ollut kirje vanhemmille sai nuorilta sekd myonteisen etti kielteisen

vastaanoton. Tamai vaikutti myds siithen, oliko kirje annettu vanhemmille vai ei.

Nuoret, jotka suhtautuivat kirjeeseen positiivisesti olivat antaneet kirjeen myds vanhemmilleen ja
kokivat kirjeen tirke#ksi osaksi lehted. Lehti oli heididn mielestdén hyva heritys vanhemmille,
jotka usein aliarvioivat nuorensa seksuaalisen kehittyneisyyden. Liséksi kirjeen antaneet nuoret

uskoivat my6s vanhempien tarvitsevan tietoa.

"4ika monella vanhemmalla on silleen kuva, ettd just se oma lapsi on kaksvuotias vield,
siis ei nyt kaikilla, mut hirveen useinon semmonen, ettd jotkut saattaa viha kattoo, ettd
hui, ettd ei tdimmdsid saa tehd. Ku sen (kirjeen) lukee, nii vaikka ymmdrtid, et milli

tasolla se oma lapsi on menossa." (NT)

" .meilld on kotona silleen, ettd meidn iski on ainaki semmonen niinku, ettd ei nyt sun
idssd vield ja kaikkee tillasta. Tdssd on just hyvd, tdssd niinku sanotaan, ettd on kuitenki
sillai kiinnostaa ja on meiin idssd jotkut jo tota noin ni harrastanu, ja jos kotona ei
puhutakkaan, nii se (kirje) on vaan helppo antaa ja sitte niinku vanhemmatki tietdd vihd

enemmdn." (PT)

“..ja vanhemmille kans (hyvid tietoa), ettei niille tuu kauheena sokkina sitte meidn lapsi

seurustelee ton ikdsend, kauheeta..." (PN)

Jotkut haastateltavista mainitsivat, ettd keskusteluyritykset seksuaalisuudesta péattyivit kotona
usein negatiivissivytteiseen kieltelyyn ja nuoren eldmin rajoittamiseen. Kirjeen antamisella

uskottiin voitavan muuttaa vanhempien keskusteluasennetta sovittelevampaan suuntaan.

“..ku siind (kirjeessd) on justiin niinku siitd, ettd pitds uskaltaa vanhempien niinku

puhua nuorten kanssa ja mitd tdssd nyt oli... Eikd samallalailla, ku meilld, ettd tehhddn,
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et heti ku sannoo jostain litkaa tai jotain, nii pelitidin. Luullaan sitd ja luullaan titd. Ja
sdd et endd ikind ndd sitd poikaa’, ja hirvidt huuot. ...ja pitis niinku vaikka, et sannois,
ettd ois niinku ollu yhdynndissd jonku kans nii, ettei nyt hirvii huuto tulis siitd sitte, etti

koko eldmd mennee pilalle.” (KT)

Kirjeeseen myonteisesti suhtatuvat uskoivat kirjeen helpottavan vanhempien kanssa keskustelua.

Kirje voisi tarjota aiheita keskusteluun.

"Tdssd on samoja asioita, mitd koulussa on kerrottu ja yleensd, ettd miti asioita myé
tiletddn, ettd mistd voi periaatteessa sillai keskustella. Vilttamdttd ei tuu mitddn

semmosia asioita mieleen niitten (vanhempien) mielestd.” (PT)

Se voisi toimia my6s keskustelun avaajana.

"...et, jos ne ei pysty niinku keskustelemaan, nii tdd voi vihd niinku avata vanhempaaki
keskustelemaan, niinku kertomaan ja kyselemddn, et mitd se nuori tuntee ja miettii. Ja

si se voi se keskustelu ldhtee siitd niinku luistamaan.” (PT)

Sekd rohkaista ja motivoida vanhempia juttelemaan nuorten kanssa.

"Noille vanhemmille se on rohkasua, et ne ottaa (kirjeen). Monet on semmosia, et kylli
ne koulussa kerrotaan sitte. Sitte tddlldhin on ndd ndin, nii ne huomaa, et se on niinku

térkee asia meille nuorille kumminki ja siiti kannattaa puhua nuorten kanssa.” (PN)

Nuoret, jotka eivit antaneet kirjettd lisdksi totesivat, ettei kukaan varmaan antaisi kirjettd. Liséksi
he katsoivat, etteivit vanhemmat tarvitse tietoa, koska he tietévét jo riittévésti tai ettei vanhempia

kiinnostanut koko asia.
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"No, ei timmostd kukaan varmaan anna. Kylli noista vanhemmat niinku tietddiki, et ei

ne oo nii idiootteja..." (VT)

"En mikdidn antanu. Ei sitd ois kuitenkaan kiinnostanu.”

Kirjettd ei my6skddn annettu, koska vanhemmat vanhempien valistamisyritykset drsyttivit tai
seksiasioista ei haluttu keskustella vanhempien kanssa. Oma seksieldmai saatettiin kokea hyvinkin

henkilokohtaiseksi asiaksi. My§skddn vanhempien seksuaalieldmai ei kiinnostanut.

"Mdd en ikind néyttis meidin mutsille mitddn kirjetti tai seksilehtee. Sille tulis kuitenkin,

ettd apua voi, nyt tdytyy dkkid rueta valistaan.” (VT)

"Siis mua ei ainakaan yhtddn kiinnosta meidn vanhempien kanssa jostain mun
seksielamdstd jutella. Mun mielestd se on mun asia, ei todellakaan mun vanhempien

asia." (VI)

Kirjeeseen myonteisesti suhtautuneet nuoret, jotka myds olivat ndyttdneet kirjeen kotona,

kannattivat kirjeen olemassa oloa myds tulevaisuudessa. Kielteisesti suhtautuvat nuoret taas

pitivit kirjettd turhana.

Kirjeen antaminen vanhemmille ei juurikaan synnyttanyt keskustelua. Useimmiten vanhemmat

olivat vain lukeneet kirjeen ldpi. Ainoastaan yhden haastateltavien vanhempi oli reagoinut

kirjeeseen.

“Meidn diti ainaki, ku se luki tdmdn kokonaan ja sitte rupes tdiltd lukemaan kaikki

tdaltd ettd, niinku mulle tdllai, ettd pitdd olla varovainen ja tillai...” (KT)
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6.2.6 Kirjoitustyyli ja kieli

Kieltd ja kirjoitustyylid tarkasteltaessa padllimmaiseksi asiaksi nuosivat tekstin asiallisuus ja
neutraalisuus. Terveysviesteihin liittyy aina tietty arvolataus (Wiio & Puska 1993, 16). Mikali
sanoma koetaan syyllistdvaksi tai tuomitsevaksi, sité ei oteta vastaan (Pallonen 1986, 8-9). Nuoret

kokivat 16kuustoista-lehden tekstin padasiassa myonteiseksi ja omaa nikékulmaansa tukevaksi.

"Mun mielestd tid oli semmosta aika reilua...tai silleen ettd niinku, ettd ne ois ite
nuoria, jotka on kirjottanu tin silleen, ettd ne niinku ymmdrtid, eikd mitenkid tuomitse

tai mitddn vdha silleen, joo ettd tehkid ja tehkdd ndin..." (NT)

"Tdd on ainaki semmonen kannustava, ettei ainakaan tuomitse, et dlikdd nyt vaan

menkoé tekemddn mitddn..." (PT)

Kirjoitustyyli ja kieli antoivat lukijalle myds samastumisen mahdollisuuden.

"Oli tid ihan asiallista tekstid, et kylld tidn huomas, ettei tdd ollu millekddn lapsille, siis

ihan kersoille kirjotettu, mut siis ihan semmosta selkeetd tekstid.”

Sanoma ei saa olla lukijalle liian pelottava tai se mahdolisesti torjutaan (Wiio 1989, 249).

Toisaalta taas sopiva m#ird pelkoa saattaa toimia hyvani suostuttelijana.

"Nuori: Pelottaa nuo taudit. Liikaa varotellaan timmdsisti taudeista...tai silleen
pelotellaan ndistd
Haastattelija: Minkd takia sun mielestd litkaa?

endd..." (PP)
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Kieliasulla on tirked merkitys sanoman ymmirrettivyydessi. 16kuustoista-lehti oli nuorista

helppotajuista ja aremmistakin asioista oli uskallettu puhua suoraan.

"..no, sei 0o semmosta virastokieltd, missd puhutaan semmosta, mitii ei ymmdrri ei
Yhtidn, ettei oo niitd lddkdreitten niitd latinalaisia nimid...siis tistd ymmdrtdd jokainen

Jjoka lukee, mitd tdssd tarkotettaan joka asiassa...”" (KT)

"...tdd on niinku kirjotettu justiin silleen niinku, et nuoret ymmdrtiis titd...pistetty ihan
suoraan itsetyydytys, eikii mikidn masturbointi ja timmdsid. Sanottu ihan suoraan

niinku..." (NT)

Lehden kirjoitustyyliin toivottiin lisdd huumoria, asioista ei tarvitsisi vitsailla, mutta huumori toisi

liséd kiinnostavuutta ja lisdisi lukuhalukkuutta.

"...no, mun mielestd turhan asiallista silleen.. just niinku selittdd...siis tietfy asiat pitid
sanoo, niinku ne on, mut kylld nditi vois silleen ilmasta hauskemmin tai just silleen, ku
luetaan jotain koulukirjoja, nii siinihin on pelkkdd asiaa, ei rueta niinku yhtdin
vitsaileen...emmdd sano, et timmdsestikddn asiasta pitdis vitsailla, mut siis kumminki
se ku koulukirjat...tdd vois olla silleen niinku hauskemmin kirjotettu, eikd niinku just
tilleen. Tdd on niinku semmosta tekstid, joka menee toisesta korvasta sisddn ja toisesta

ulos..." (TK)

Kirjoitustyylissd ainoiksi #rsyttiviksi piirteiksi mainittiin kehoitukset tekstissd seké
itsestddnselvyydet. Kehottelevasta sdvystd ei pidetty, koska se tuntul aliarvioivalta ja

itsestadnselvyydet taas synnyttivit lukijassa tyhmyyden tunteen.

“..ja hedelmallistid olisi myos keskustelu, jossa vanhemmat kertoisivat omasta
nuoruudestaan’ ja niin edelleen ja niin edelleen. Tillaset kehotukset vois niinku jdttéd

pois. Tédlld lehessi on useampiaki tillasia kehotuksia, etti vois keskustella vanhempien
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kanssa ja pldda plad plada. ..mutta harva keskustelee vanhempien kanssa jostain
tallasesta. Jos joku kehotus pitis olla, niin laittas vaikka, etti keskustele kavereitten

kanssa eikd vanhempien kanssa.” (VT)

“Sitte tdssd on vihd tdimmdsid aasinsiltoja, timmdsid, et ku lukee. Than ku lukija olis
tyhmdi silleen, ettd vihd niinku itsestddnselvyyksid jossain mielessd... No tissi on vaikka
timmonen kirje vanhemmille, ettd "toivottavasti mahdollisimman monet nuoret antavat
sekd kirjeen ettdl timdn lehden my0s’... Jos tissd on kirje vanhemmille, nii kai sen tajuaa

antaa. “ (VP)

Arsyttiviksi mainittiin vield kondomi kunniaan’ -tekstin kirjoitustyyli, joka oli joidenkin

haastateltavien mielestd liian lapsellisesti kirjoitettu ja myos tdynnd itsestdénselvyyksii..

“No, tid oli suhteellisen vastenmielinen tid "kondomi kunniaan’ ja 'myds tytét voivat
ostaa kondomeja’. Kylli kaikki varmaan tietdd, ettd tyttki voi ostaa kondomeja. Ja sitte
tiddlld on, ettd ‘'tyttd voi tulla raskaaks jo ensimmdisess yhdynndssd’, sitihin ei tosiaan

kukaan tiedd...” (V1)

6.2.7 Pituus

Selvid ohjemittaa jutun pituudelle ei voi antaa. Oleellista on, ettd jutun pituus ja painoarvoa ovat

tasapainossa.

16kuustoista-lehden juttujen pituuksiin oltiin pddasiassa erittdin tyytyviisid. Ne koettiin sopivan
lyhyiksi ja ytimekk&iksi. Muutamia juttuja, kuten sukupuolitaudit sekd viimeisen sivun apuja ja
neuvoja, kritisoitiin liian pitkiksi. Kritiikki johtui kuitenkin osaksi siitd, etteivit aiheet

koskettaneet nuorten elimii ainakaan haastatteluhetkelli.
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"..joskus on semmonen ihan dlyton juttu (tarkoittaa pitkid) jostain asiasta, mitd ei ees
Jjaksa alkaa lukemaan, nii tds on mun mielestd than hyvin niinku tilleen, silleen ettei oo
hirveitd yksityiskohtia...paitsi noissa taudeissa nyt ehkd viha...niitd ei kylli jaksanu
lukee, muuta ku ettd mitd ne tossa alussa kertoo. Rupee lukeen jotain tutkimus ja hoito

Ja esiintymismddrdt, ne ei silleen kauheesti, niissi on vihd jotenki liikaa tekstid.” (VT)

“...ei mua silleen kauheesti kiinnosta, et mitkd on ne oireet silleen, paitsi kyl ne sitte

varmaan, jos on se tauti, nii jotain tietds, ettd mikd tauti sulla on ja sillai...(NT)

Viliotsikot néhtiin hyvénd keinona keventdd pitkdd juttua. Lukija voisi sivuuttaa tylsdksi

kokemansa kohdat seké arvioida nopeasti kannattaako juttua lukea.

"...nditd neuvoja, nii vois olla, ettd mihin asiaan neuvoja. Silleen aina, et siind ois ensin
otsikko ja sitte kerrottas, mitd apua siithen voi saaha. Nyt, ku tdd on timmdnen pithi

Juttu, nii tdtd ei jaksa lukee." (PP)

6.2.8 Kiinnostavuus

Tahén lukuun on tiivistetty ne asiat, jotka nuoret mainitsivat lehdessi kiinnostaviksi. Erotin
kiinnostavuuden omaksi Iuokakseen siitdkin huolimatta, ettdi se on kisitteend melko
epdmadiriinen. Kiinnostavuudella on suuri merkitys sanoman ymmarrettivyyteen (tylsiid sanomaa
el viitsitd ratkoa, jos se vaatii tyotd) sekd lukemisinnokkuuteen (Wiio 1989, 133). Nuoret

mainitsivat erittdin paljon syitd, miksi lehti tai artikkeli kiinnosti heit4 tai miksi se ei kiinnostanut.

Juttujen vahidiseen kiinnostavuuteen 16yty1 useita perusteluja. Juttu saattoi kisitelld aihetta, josta

nuori tiesi jo ennestédén paljon.
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"...stlleen mua ehkd kylldstytti sen takia vihéd enemmdn (puhuu taudeista), ku méd olin
semmosella ihmissuhdetaitojen kurssilla ja sielld kiytiin nuo kaikki asiat ja ne oli silleen

vanhoja asioita, nii ei jaksanu sitte oikeestaan uuestaan lukee niiti." (NT)

Tai juttu kisitteli aihetta, josta nuorella ei ollut kokemusta tai hin ei kokenut aiheen koskettavan

hinti.

"...ehkd, ku mulla ei oo noita tauteja, nii ehkd se ei niinku niin kiinnostakaan sillai..."

(TK)

"...nditd tauteja..sillonkaan, ku me ndd ensimmdisen kerran saatiin, nii mid en oikeen
Jaksanu lukee nditd tauteja. Mun mielestd ndd on than tylsid. Eikéhén ndd kannata sitte

lukee, jos on joku tauti."(NT)

Lisdksi, jos kiinnostavaakin juttua on késitelty paljon, pitdisi juttujen muuttua yhi
mielenkiinntoisemmiksi, jotta niistd innostuttaisiin. Mikali jutusta ei 16ydy lukijalle mitdin uutta

tietoa, kiinnostus lopahtaa.

"Joka tuutista tulee titd informaatiota kuitenki, ihan vikisin. Ettd kuustoistavuotiaana
on jo monta kertaa ehtiny kuulla nuo. ...onko tid masentavaa, ku tissikddn lehessd ei

Sitte oo mitddn uutta, mitd ei olis noissa tiedotusvdilineissd aikasemmin kuullu.” (VT)

Toisaalta taas juttua pidettiin kiinnostavana, jos koettiin, etti tietoa saatettaisiin tarvita
myShemmin. Lisaksi kondomi kiinnosti kaikkia nuoria niin paljon, etti se jo itsessdéin motivoi

ottamaan lehden.

"...mun mielestd tuo jalkiehkdisyjuttu oli aika kiva. Silleen, etti niinku, jos sattuu

vahinko, ettd tietdd, ettei oo ihan paniikissa, ettd dddh nyt tiytyy tehdi abortti..." (NT)
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"Herdittdd mielenkiintoa...ehkd tuli semmonen, ettd taas noita ja sitte, etti yes, sielli on

kortsu vilissd, otan sitteki sen.” (VT)

Jotta juttu olisi kiinnostava, siind tulisi olla jotain ldheiseltd tuntuvaa. Juttu voidaan mieltdd

laheiseksi, jos lukija pystyy samastumaan jutun henkil6ihin.

"..ndistd samoista asioista niinku haastatteluja ja sen pohjalta tekis, nii vois tulla
semmonen nuoria kiinnostavampiki sitte. Tai silleen, jos sielld on niinku, ettd tota tehty
haastattelun pohjalta tai silleen, nii vois niinku kiinnostaa, ettd mitd...vois oppia omia

ajatuksia niistd lukemistaan jutuista."

Lisidksi tosikertomukset olivat nuorista kiinnostavia.

"...et vaikka haastateltu joitain, jotka seurustelee tai jollain on vaikka joku tauti tai... Ku
tissd puhutaan ndistd taudeista, joku jolla on se tauti...et se ois niinku kiinnostavampaa

lukee sillee, ku se ois oikeesti." (TK)

Nuoret kokivat lehden puutteeksi humoristisen tai muuten tavallisuudesta poikkeavan
kirjoitustyylin puuttumisen. Vitsien ja sarjakuvin ilmaistujen tekstien todettiin lisddvin

mielenkiintoa.

".. jotain vitsejd vois olla...mut jotain tdnne viliin aina, et titd jaksaa lukee. Ku tis on

vaan titd, asiaa tulee tulee, ei titd jaksa..." (VT)

Lehden ulkoasulla ja ensivaikutelmalla oli suuri vaikutus kiinnostavuuteen ja siithen, miten lehteen

suhtauduttiin. Kansilehteen toivottiin isompaa ja selkedmpai kuvaa.
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"nii, tid ei silleen niinku ainakaan mulla heti ripdnny tié kansi, vaan se ois niinku
semmonen kiinnostavampi...ihmisten normaalieldmdsti joku kuvaus, vaikka joku
piirettykki, hauska nii. Sitte vois niinku rueta, ettd ahaa, mitihdn tdalld sisdalli

on...tutkimaan." (PT)

Vireilld saadaan aikaan mielenkiintoa. Mustavalkoinen lehti ei houkuttele lukemaan. Myés kuvat

lisadvit kiinnostusta ja antavat lehdelle kevyemmin yleisilmeen.

"Mun mielestd tdd viritys on ihan onnistunu, oikeen hyvd. Ndd virit on timmosid

rdikeitd ja hyvin...ja vihdn kans pitdd niinku semmosta mielenkiintoo." (VP)

"...nuo vdrit ainaki, jos ois ollu joku musta ja valkonen, nii en varmaan mdii en ois kyllii
ottanu titd. Tai jos tddlld ei ois ollu mitddn kuvia, ois niinku vaan mustaa valkosella, nii

emmdd usko, ettd mdd oisin niinku lukenu téin.” (NT)

6.2.9 Nikokulmat ja haastateltavat

16kuustoista-lehteen kaivattiin nuorten haastatteluja, kokemuksia ja mielipiteitd. Tavallisten
thmisten mielipiteet koettiin ldheisisiksi ja niihin oli helppo samastua. Mielipiteitd saatettiin pitda

myds luotettavampina ja vaikuttavampina ldhteina kuin virallisia tietolahteiti.

"...no, ndkis vihd silleen, et mitd toiset oikeesti aattelee. Tai sillee joillekki ei mee niin
paljo perille, ku sanotaan, et suurin osa ajattelee sillee tai silleen. Mut sitte, jos joku

oikeesti sanoo tdssd ndin, miten se ajattelee, nii sitte ettd no joo toiki ajattelee niin..."

(TK)

"...jotain gallup-tietoja... Just jotain tdmmdsistd, jotka on just niinku joukkoharhassa,
niinku luulis, ettd kaikki kaverit on ollu ja ndin nii.. Et katottais ihan niinku

haastattelemalla tai sillai niinku nuorilta, kysyttis ihan niinku iteltidn, ettd kuinka, ettei
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valttamand sillai, ettei tavallaan arvioida. Ois ihan hyvd, ettd ndd lukijat tilleen, nii

sais tietdid tosiaan, ettd kuinka monta tosiaan on ollu (puhuu yhdynndsti)..." (PT)

Nuoret nostivat myds esille lehden tekijéiden nékemyksen tyton ja pojan rooleista.

"“Siind on, ettd tyttd voi tulla raskaaksi jo ensimmdisessd yhdynndssd ja tytté voi myds
ostaa kondomeja...Tdssd ei oo poikien vastuusta, ei silleen niinku hirveesti lue. Miks
aina tyton pitdd pitdd huolta kaikesta. Jotenki tid lehti antaa semmosen kuvan, etti
kaikki vastuu on silli tytolli. Tuntuu, etti tekijit on ollu sitte naisia tai silleen niinku,

ettei miehid olis ollu kauheesti mukana." (VT)

6.3 Lehden tulevaisuus

6.3.1 Samastuminen

Lehti tarjosi haastateltaville jonkin verran samastumisen kohteita riippuen nuoren
seksuaalitietoudesta ja seksuaalisesta kokemuksesta. Mitd enemmin nuori oli saanut
seksuaalikasvatusta koulussa, sitd vihemmin lehdella oli tarjottavaa. Nuorista tuntui kyll4, ettd

lehti oli heille suunnattu, mutta ajankohta oli litan my&héinen.

Samastumisvaikeuksia aiheutti heti lehden nimi, koska haastateltavat olivat muutamaa poikkeusta

lukuunottamatta viisitoistavuotiaita.

"Ei me olla kuuttatoista...ei sitd oo vield kevvddllikddn...ens vuonna." (KT)
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Mydoskidn kuvat eivit tarjonneet nuorille juurikaan samastumisen kohteita. Nuorten esiintyminen
yksin useissa kuvissa sekd esimerkiksi ostoskeskuksen liukuportaat ympéristéna eivit tuntuneet

haastateltavista luontevalta.

"Mun mielestd sais olla ainaki enemmdin niinku todellisesta eldmdstd kuvia.”

"...niitd vois olla enemmdnki ku kaks ihmistd...semmonen koko porukka. ...vaikka nuoria

perjantai-illan vietossa..." (PT)

Haastateltavat kaipasivat lehteen juttuja, jotka tuntuisivat léheisiltd ja joihin olisi helppo samastua.
Asioita haluttiin tarkasteltavan nuorten kannalta. Tiedon ldhteeni tavalliset nuoret tuntuivat

riittdvén ldheisilti ja luotettavilta.

"...vois silleen niinku miettid, et jos ois ite se nuori, nii miten ehkd sillon tekis tai milti

se tuntuis tai tilleen..." (PT)

"...varsinki, mikd kiinnostaa, jos ois niitd nuorten kysymyksid nii ja sit niihin vastauksia

nii... Ne ois silleen ihan mielenkiintosia lukee...sieltd vois 10ytid omia ajatuksia.” (PT)

Osasta jutuista nuoret 16ysivét itselleen l&heisid tapahtumia ja tilanteita.

"Tdssd on osattu ottaa sillai niinku... Varmaan monen kohalle ossuu kohalleen justiin
tdmmdsid, ettd mitd ndkkee nuita sankaria, jotka kehuskellee nuilla kinneilld ja
vallotuksillaan. Elikki tddld on moni hieman taikka, joka tekkee justiin tiilleen

ndin...ettd ossuu kohalle siind kohalla." (KP)

"Tdassd (kirje vanhemmille) oli hyvd, ku tissd oli tdd niinku, etti 'nuoren murrosikd
aktivoi usein vanhempien oman nuoruuden ratkaisemattomia asioita’ ja sitte ku ne

Joutuu niinku tavaallaan ldpikdymddn ne uuestaan ja yleensd ne vanhemmat pelekiii
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sitd, ettd tekee niinku jotain tai tapahtuu jotain, miti hinelle itelle on tapahtunu. Musta

tuntuu, ettd meilli ainaki on sillee. Meidn diti meni jotenki noloks tai vaikiaks." (KT)

Myés lehden kaikki aiheet olivat nuorista kiinnostavia, koska 15-vuotiaana seksuaalisuuteen

liittyvit asiat olivat voimakkaasti pinnalla nuorten elimissa.

"...ne tullee tdssd vaiheessa etteen..." (KP)

"Ei ollu kylld yhtddn (turhaa tai epamiellyttivia tietoa). Kaikesta halus kylli tietoo.”
(KT)

Toisaalta kuitenkin kaikki haastateltavista olivat sitd mieltd, ettid lehdessi oli paljon asiaa, joka ei
ollut eni heille ajankohtaista tai tuntui olevan osa jokapdiviistd elaméi. Tilanteet oli jo koettu
vuosi tai kaksi sitten, mik4 heikensi samastumisen mahdollisuutta. Téllaisenaan lehti sopisikin

haastateltavien mielestd paremmin seitsemés- ja kahdeksasluokkalaisille.

"...et aattelee, et oonks md nyt jotenki erilainen, ku mdd en aattele tollee ja sitte tulee
kaikkee tillasta, ku tulee murrosiki ja on niin huono itsetunto ja tilleen néiin. Nii
aattelee ja haluaa olla samanlainen ku toiset. Sit ne isommat néyitid, et vitsit... Nii ndd
asiat sopii mun mielestd paremmin seiskaluokkalaisille, koska nyt jos me ollaan ysilli ja

me luetaan ndd, nii ne on periaatteessa kaikki, miti me ollaan kiyty lipi." (TK)

"...sit tddld on esimerkiks tilleen, et ‘pari sanaa seurustelusta’, ettii ei kannata sitd
vksinjddmistd niinku vaikka pelitd tai jotain tdmmdstd ndin ni, en mé nyt usko hirveen
moni kuustoistavuotias niinku endd tommosta miettii, et seiskalla saattaa joku vield
miettidikki, et jos mul ei oo jitkikaveria, et md oon jotenki varmaan hirveen erilainen..."

VD
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6.3.2 Keskustelu lehdesti

16kuustoista-lehti el saanut juurikaan aikaan keskustelua. Suurin osa haastateltavista ei ollut
jutellut lehdestd kenenkién kanssa ja vain harvat kavereiden tai vanhempien kesken. Keskustelut

olivat melko pinnallisia ja koskivat pddasiassa lehden ulkoasua ja siséllénmuutoksia.

“..kaveripiirissd juteltiin.. kortsusta jotain: Kato mitd tdalld vilissd on, saatiin

timmdonen ndin.” (PN)

“Me puhuttiin tdnddn just, ettd vois olla enemmdn niitd niinku tarinoita, joissa kertoo

ite...” (TK)

Syyna keskustelun vahdisyyteen oli mm. lehden asioiden tuttuus seké se, ettd osa haastateltavista

oli saanut lehden jo edelliskeviani.

“Ei tdd mitdd hirveetd keskustelua herdttiny tdd lehti. Ei tdssd oo mitdd uutta, nid asiat

on nii kypsid jo.” (VT)

“..varmaan luokkakavereitten, ku niilli oli tid sama lehti ja muilla ei ollu vield

ilmestynyt.” (NT)

6.3.3 Jakelukanava

Nuoret pohtivat tarkasti, pitdisiko lehti jakaa heille postin vai koulun kautta. Pdaasiaksi ei noussut
niink#in jakelukanava, vaan térkeintd nuorten mielestd oli, ettd lehti tavoittaisi heiddt. Nuoret

totesivatkin molempien jakelukanavien sisiltdvin omat riskinsi.



88

Osa haastateltavista toivoi lehted jaettavaksi koulun kautta, koska silloin vanhemmilla ei olisi
mahdollisuutta ndhdi lehted ja kenties ottaa sitd pois. Tdm4 antaisi my6s nuorelle mahdollisuuden

paittaa, haluaako hin keskustella asiasta vanhempien kanssa vai ei.

"...no yhen kaverin diti oli ainaki ottanu sen, ei ollu ndyttiny koko lehtee.” (KT)

"Ne alkaa heti kuitenki kyseleen, ettd mistd tdimmonen lehti. Palio parempi, ku sen ite
vois vaikka ndyttdd omille vanhemmille, jos haluaa. Nayttid silleen justiin vaikka

kirjeen muodossa." (KT)

Sosiaalinen ympdéristd, missi lehti saadaan voi myds vaikuttaa siihen, miten siihen reagoidaan.
Koulu koettiin ympéristoksi, jonka jakamaa tietoa ei vilttiméttd oteta tai edes haluta ottaa

kiinnostuneena vastaan.

"Sit jos koulussa jaetaan, nii joo tdmmdstd ja heittid roskii (ilmeilee, ettei koulussa
Jaettu materiaali kitnnosta). Koulussa se on vaa silleen, et jotkut nopeeta lukasee ja

lahimpdd roskalaatikkoon. Sen kortsun ne voi ottaa sielti ja sitte bai bai." (KP)

Toisaalta koulussa jaettu materiaali antoi tavallaan nuorelle moraalisen luvan olla kiinnostunut

seksiasioista.

"...siind ei tuu ainakaan mitddn sitd, just jos jotaki nuorta pelottaa. ...siind kuitenki ei
yleensd pid havetd, jos ne koulussa saa sen, kaikki saa. Mut jotain kuitenki hévettid, ku

ne kotona saa." (PN)

Muutamat haastateltavista kannattivat koulua lehden jakelukanavana, koska lehden asiat haluttiin

oppia. Kotiin tullutta lehted ei vilttamattd jaksettaisi lukea.
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"...ehkd koulussa taas mun mielestd, jos siitd ois joku semmonen. ... joku kysymyshomma,

nii vihd pakko on lukee sillon. ...siitd vois vaikka keskustella.” (NT)

Osa nuorista kannatti henkildkohtaista postitusta kotiin. Kouluun ei luotettu riittdvisti.

“No, kotiin vois olla silleen, ettei sitte, jos koulussa unohetaan vaikka antaa ne lehet..."”

(NT)

"..tai ei oikeen uskalla antaa niitd...'tds on ndd lehet’ (nuori matkii opettajaa, jota

lehtien antaminen hévettid)..." (NT)

"Se tulee henkilokohtasesti ja sen saa varmasti." (KP)

Koti ajateltiin my0s turvalliseksi paikaksi, jossa nuori voisi rauhassa ilman ryhmépainetta tutustua

lehteen.

“Jos koulussa jaetaan, nii ne ujot... Voi olla sindnsd semmosia jitkid luokalla, ketka on
niinku hirveen bailumiesti ja ne voi rueta huuteleen tistd, ettd hei, no mitds sdd, etti
rupee lukeen jostain taudeista tai ensimmdisestd yhdynndstd vaikka nii... Rupee
huuteleen jollekki ujommalle vaikka, nii siind voi iskee paniikki, tulla vaikka vihd itkut

tai koulupelko tai joku tdmménen.” (PT)

6.3.4 Sopiva iké lehden saamiseen

Nuoret olivat ldhes yksimielisii siitd, ettd 16kuustoista-lehti tulee lilan my&héén, kun se jactaan
16-vuotiaille. Ainoa haastateltava, joka kannatti nykyistd jakamisajankohtaa, ajatteli lehden

toimivan koulun seksuaalikasvatusta tukevana tekijéna.
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“...kuiteski, ku kasilla on kiyty terveyskasvatuksessa ndd asiat lipi, nii sit se on

tavallaan niinku semmonen muistutus.” (PT)

Sopivaksi lehden jakamisen ajankohdaksi ehdotettiin sekd seitsemétti ettd kahdeksatta luokkaa.
Jotkut ehdottivat ajankohdaksi jopa ala-astetta, koska sukupuoliasiat tulivat ajankohtaisiksi
ylaasteelle siirryttdessd. Kysymys ei ollut pelkédstddn nuoren idstd, vaan myds sosiaalisen

ympériston vathtumisesta.

"Mun mielestd tdd vois olla vihi nuoremmille, koska periaatteessa nid asiat tulee jo
seiskalla, ku tulee, nii ne alkaa jo kaikki tdimmdset seurustelujutut ja timmdoset, nii ne

alkaa niinku seiskalla.” (TK)

"...no, niinku kaikki muuttuu. ...aattelee ala-aste, nii sielli vilisee eppuja ja toppuja ja
sitte kuukit on niinku vanhimpia, eikd kuukitkaan oo mitddn semmosii hirveen niinku
vanhoja. Mut ku yldasteelle tulee, nii tddlld on ysit ja kasit ja ne nyt kuitenki on
silleen..no on niilld nyt ikdd viistoista tai kuustoista vuotta. Ja sitte ku seiskalle tulee, nii
aattelee, et ei tdadlld mitddn pentuja viitti endd hirveesti olla, et ku saattaa nuo ysit ja
kasitki kattoo vihd pahasti, jos mdd rupeen tiadlla jotain barbeja tuomaan mukana ja
tilleen ndiin, et kylld sitd aikuistuu ja sitd rupee justiin juomaan ja polttaan. Nii ehki se

aihe (seksivalistus) tulee niille enemmdn... Kylld se on niille tarpeeseen." (TK)

Lehti haluttiin jaettavan nykyistd aikaisemmin myds siksi, ettd tietoa sukupuoliasioista pitéisi

nuorten mielestd saada jo ennen kuin esimerkiksi yhdynta tulee ajankohtaiseksi nuorelle itselleen.

"No, jos tiilld on, ettd 75 sadasta ei oo ollu vield, nii kumminki se viistoista (laskuvirhe,
tarkoittaa, ettd 25) on ollu niinku yhdynnissd ja silleen, nii tdd on ehkdisevdd tietoo,
ettei silleen pddsis tapahtuun, ettd raskaaks... Ku tdd ois ollu jo sillon, nii neki ois saanu
Jotain tietoo tdstd asiasta, ettei oo ihan umpimoilasena menny sinne vaa sutimaan

jotaki." (PN)
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"Kylld mun mielestd niinku pienempien, siis nuorempien, pitdis saaha tietdd

tdmmosestd, koska silleen niinku, ettd sun pitdd tietdd ndistd, ku sid rupeet hommiin.”

(NT)

Nuorten mielestd 16kuustoista-lehti ei nykyisessi muodossaan tiytd kuusitoistavuotiaitten
tiedontarvetta ihmissuhde- ja sukupuolikasvatusasioissa. Nykyinen lehti olisi joko annettava

nuoremmille tai lehden sis#ltd4 olisi muutettava 16-vuotiaille sopivaksi.

"...toisaalta, sit jos tdd suunnataan tota tulevaisuudessa nyt jollekin seiskaluokkalaisille,
voitas sitte tillastaki lukee toisaalta. Nyt tdd on kuitenki aika rajaava tidi lehti, et jos tid
kuitenki kuustoistavuotiaille on sillee. Jos tid sitte ois tarkotettu nuoremmille, nii
kylldhdin se sitte vois olla siind kaikkee, ettd et ole outo, jos ei sinulla olekaan

Jdtkdkaveria tai jotain tillasia. Taas sitte kuustoistavuotiaat ei vilttdmdittd jaksa lukee

sellasta. " (V)

6.3.5 Lehden tarpeellisuus ja merkitys nuorten nikeméini

Nuorten mielestd 16kuustoista-lehted olisi tarpeellista jakaa myés tulevaisuudessa. Lehti saattoi

olla nuorelle ainoa seksuaalitietouden ldhde tai toimia tdydentivini lihteend muiden ohessa.

"No, jos ei uskalla mennd kysyyn terkkarilta tai ei halua puhua porukoitten kans tai ei
kavereille uskalla kertoo, et on silleen kokematon ja tilleen, nii tosta saa ite lukee

kaikkee. Saa tietdd silleen kuitenki silleen vaivattomasti juttuja.” (PT)

“...ei kaveritkaan kaikkia nditd saata tietdd..." (PT)

"...ja sielld tunnilla ei kuitenkaan kerrota ihan kaikkee silleen, joku ei aina uskalla kysyi

Jja tistd voi sitte lukee.” (TK)
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Viirin tiedon ja uskomusten oikaiseminen néhtiin my6s yhtend lehden tarkoituksena.

“Jos vanhemmat ei yhtidn puhu, nii sitte voi nuori kuvitella,etti se on tarkotus kokee
eka kerta ihan pdissddn jossakin kaupungilla tai jossain puskassa. Tai sitte toisilla taas
on unelmana, et kaikki tapahtuu silleen hirveen, ettii rakastaa ja on silleen kaikki oikeen
kynttildnvalot ja kaikki tillasta oikeen romanttista kaikkee. Jos ei vanhemmat yhtédin
kerro, et se on ithan normaalia, et se tapahtuu rakkaudesta, nii voi kuvitellakki, et se on

tarkotus kokee jossain pdissddn ja tilleen, pojan painostuksestaki.” (PT)

"...tai sitte neki, jotka on justiin tdssd joukkoharhassa, et kaikki muut on ollu ja mad en
00 ite, nii sit ne nikis tosta, et on muitaki yheksds..saman ikdsid, jotka ei oo vield kokenu

mitddn tollasta.” (PT)

Lehdelld nidhtiin myds mielenterveydellinen vaikutus. Véidrien tietojen ja uskomusten
oikaisemisen liséksi tieto yleensi saattoi lieventédd erilaisuuden tunnetta ja ahdistusta. Lehdesta

etsittiin myos vahvistusta ja tukea omille ajatuksille.

“Se (tilastotiedot 16-vuotiaista, jotka seurustelevat tai ovat kokeneet yhdynnin) oli
hyvd, ku moni nuori aattelee, ettd joo, mdd oon jotenki vihd erilainen, ku en oo ollu...”

(PN)

"...o0is silleen ihan mielenkiintosia lukee, sieltd vois loytid omia ajatuksia..." (PT)

Lehden tarjoaman tiedon voidaan ajatella vdhentdvén ahdistusta myos siind mielessd, ettd
informaatio mm. ensimmiisestd yhdynnéstd poistaisi pelkoa epdonnistumisesta ja antaisia
tiedollisia valmiuksia yhdynnén suorittamiseen. Ensimmaisestd yhdynnést4 kaivattiinkin runsaasti
lisé4 tietoa juuri lisddmédn turvallisuuden tunnetta tulevaisuudessa, kun ensimmdéinen yhdynti

tulee eteen.
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Tiedonsaanti lehdestd voi nuorten mielestd johtaa seksuaalikdyttidytymisen muutokseen sekid oman

arvomaailman pohtimiseen.

"...ossaa ainaki varrautuu (kondomi mukaan). Sitte, ku palio lukkee noita tauteja, nii

sitte ei uskalla ollenkaan, pelekdid nii palio..." (KP)

"...el tarttis rynndtd mihinkddn suuntaan, vaan vois ite miettid nditd justiin.” (PT)

Lehti auttaisi myds nuoria sddstymédn seksuaalisuuteen liittyviltd epadmiellyttiviltd kokemuksilta.

“..esimerkiks jostain ehkisystd niin, ettd tietdd tosiaan silleen, ettei satu mitidin

vakavaa...” (KT)

Saman lehden jakamisen tytoille ja pojille sekd molempien sukupuolten asioista tasapuolisesti

kirjoittamisen arveltiin edistdvin myds tasa-arvoa.

“.justiin se on hyvd, ettd saa niinké saman lehen tytoille ja pojille, et se on tasa-
arvoisuutta lisddvd jotenki silleen.. kummanki asioista. Ku esimerkiks kahtoo nuita
lehden kuvia, noista tullee silleen jo ettd... Emmdd tiid, jos katotaan pornolehtid, niissd

on niinku enimmdkseen alastomia naisia ja sitte miehid ei oo ollenkaan...”

6.4 Koulussa annettu seksuaalikasvatus ja sen riittivyys

Jokainen  haastateltavista oli  saanut jonkinlaista  seksuaalikasvatusta  koulussa.
Seksuaalikasvatuksen madrissd oli kuitenkin suuria eroja. Nuorten suhtautuminen kasvatukseen
oli padasiassa myonteistd. Negatiivinen suhtautuminen seké osittain my6s tunne valistuksen

riittdvyydestd el johtunut vidhidisestd kiinnostuksesta seksuaaliasioita kohtaan, vaan
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seksuaalivalistuksen laadusta. Valistuksella ja kouluopetuksella ei ollut nuorten mielestd mitidin

uutta tarjottavaa, koska opetussisilté pysy: samana vuodesta toiseen.

“Onko ollu riittdvid? Ei, ei yhtidn enempdd. Ku sitd on jauhettu neljd vuotta ja kaikki
samat asiat joka vuos. Viime vuonna tuli jostain ehkdisyvilineistd ihan mielenkiintosta

tietoo, mutta ei oikeestaan uutta.” (V1)

Suurin osa haastateltavista olisi toivonut koulussa olevan enemmaén seksuaalikasvatusta. Jotkut
heistd olivat osallistuneet valinnaisille sukupuoliasioita ksitteleville kursseille ja totesivat, ettd
ilman Kkiytyji kursseja, he olisivat seksiasioista aika tietdiméattomii. Yhtend ongelmana koulun

seksuaalikasvatuksessa oli ajanpuute.

" .. lihaksia ja kaikkia kisitellddn niinku vaikka kuinka kauan ja paasataan sitd, ettd ei

varmasti jid koulusta yhtédn aikaa jollekki seksille." (NT)

"Tunnilla kirjotettiin alussa jostain silmdmunasta ja sitte se ndytti jonku videon ja yritti

siitd sopertaa jotai, et siin on, ettd lihtekddhdn kotia..." (PN)

Nuoret olivat myds pettyneitd opettajien ja muiden seksuaalikasvatusta toteuttavien valmiuteen
opettaa. Opetus ei tavoittanut nuoria, koska nuorten mielestd opettajat arastelivat puhua seksiin

liittyvistd asioista ja kdyttivit opetuksessaan liian hienoa kielti..

" ..niinku opettajat kertoo, niin ne vihd kiertelee silleen, etti kukaan ei koskaan niinku
sano suoraan. Ne vois puhuu silleen vihd enemmdn nuorten kielelld tai silleen, ettd ei

silleen mitddn hienoja nimid." (NT)
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Seksitunneilla oli haastateltavien mukaan kisitelty pddasiassa murrosikii, ehkiisyd ja jonkin
verran sukupuolitauteja, kuitenkin melko pinnallisesti. Opetuksen sisdlté ja kiytetyt
opetusmateriaalit eivdt vastanneet nuorten toiveita. Useimmat kokivat opetuksen liian

lapselliseksi.

"...murrosidstd se oli kans niinku enimmdakseen. Se vaan kerto, mitd tapahtuu, ku tulee

murrosikd, mutta viha litka myéhddn." (KT)

"Se oli tosi muuten innostava (toteaa sarkastisesti) kattoo, ku jotkut piirroshahmot pyéri
siind (videolla). Vihd ikdvi sanoo, mutta se oli vahd tekemdlli tehty. Opehan sano, etti

tidhd ei oo oikeestaan teiin ikisille tarkotettu, mut se oli mun mielestd ldhinnd

’

suunnattu joillekki nuoremmille, kakstoista tai kolmetoistavuotiaille suurin piirtein.’

(PN)

"...seurustelusta ainoastaan me on saatu semmoset punaset monisteet ja oli jirkeviit. Ne
oli jostain, jostain ettd ko, jos ei pysty hakemaan poikaa hiihtddn tai tanssiin, nii ei 0o

ainut. Jotain aivan lapsellisia..." (KT)

6.5 Sukupuolivalistuslehden malli - suuntaviivoja suunnittelulle

Olen tiivistinyt tdhdn lukuun teemahaastattelun tulokset, jotka esiteltiin edellisessd luvussa.
Otsikot noudattelevat edelld olevaa jérjestystd. Tulokset on kiteytetty sdantdjen kokoelmaksi, joita
soveltamalla voidaan luoda hyvi sukupuolivalistuslehti nuorten mukaan. Tiivistys ei siis sisélld
tuloksissa esiteltyjd kaikkia perusteluja ja selityksid, vaan pyrkii esittdimién olennaiset asiat, jotka
tulisi ottaa huomioon seuraavaa nuorille suunnattua sukupuolivalistuslehted suunniteltaessa.
Tiivistykset antavat mahdollisesti aineksia my®s erilaisten seksuaalisuutta koskevien lehtisten
suunnitteluun. Naturalistisen paradigman mukaisesti tiivistykseen tulee kuitenkin suhtautua

varauksella, koska esitettdvit kiteytykset edustavat ainoastaan tutkimukseen osallistuneiden
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nuorten sen hetkisid todellisuuksia tiettynd aikana ja tietyssi paikassa. Niin ollen varsinaisen
mallin esittdminen vaatisi sen testaamista ja todentamista erilaisilla tutkimusmenetelmilla seka

huomattavasti laajemmalla otoksella.

En kisittele tassd luvussa koulussa annettua seksuaalikasvatusta ja sen riittdvyytti, koska se ei
sisdlly lehden malliin. Kiinnostavimmat juttuaiheet, puuttuvat aihealueet, uusi tieto, kondomi ja
kondomi kunniaan seké vanhempien kirjeen tiivistykset koskevat lnonnollisesti vain 16kuustoista-

lehted, eiki kyseisid tiivistyksid voida hyédyntdd samassa médrin kuin muita.

6.5.1 Lehden ulkoasu

Kuvat ja piirrokset

Hyvi kuva on tiiviissid yhteydessi tekstin kanssa ja tukee erilaisten tilanteiden ymmartimisti.
Lisdksi se auttaa lukijaa samastumaan tilanteeseen ja lisdd ndin kiinnostavuutta. 16kuustoista-
lehden kuvat olivat asiayhteydestd irrallaan, eikd nithin mydskéén voitu samastua. Hyvin kuvan
kriteerind voidaan pitdd my6s toiminnallisuutta sekd luonnollisuutta. Jatkossa nuoria tulisi kuvata

porukoissa ja nuorten tulisi nayttdd kohderyhménsi ikdisilta.
Hyva kuva herittad lukijassaan mielikuvia, mika puolestaan vaikuttaa positiivisesti informaation
valikointiin sekd lisdd kiinnostavuutta mm. kuvaan liittyvad tekstid kohtaan. Ainoastaan

16kuustoista-lehden "tautipdp6t" onnistuivat herdttiméén nuorissa erilaisia mielikuvia.

Sarjakuvia voidaan kdyttdd tuomaan vaihtelua ja humoristisuutta lehteen. Niilld voidaan my6s

korvata teksti4, jolloin lukeminen helpottuu.

Kuvakoon on vastattava kuvan painoarvoa. Suuri koko ei tee kuvasta hyvaa.
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Kuvien on oltava sukupuolten vilisti tasa-arvoa tukevia.

Lehden koko

Sopiva koko sukupuolivalistuslehdelle on noin A4. 16kuustoista-lehti oli kokonsa vuoksi
kompeld, eikd sitd voinut ottaa mukaan. Tarvittaessa sitd ei voinut mydskisn piilottaa tai lukea

huomaamattomasti.

Fontti

Nuorille suunnatun sukupuolivalistuslehden fontin tulee olla selkedé ja helposti luettavaa, mutta

silti tavallisuudesta poikkeavaa. Fontti ei saa olla tylsa.

Lehden nimi

Hyvi lehden nimi kertoo, mité lehti sisdltdd. Lisdksi se kuvaa kohderyhmiinsd ja auttaa ndin
samastumaan. Ikd ei kuitenkaan saa olla kuvaava tekijd ainakaan seksuaalisuutta koskevissa

asioissa. Nimi tulee esittdd selkedsti ja riittdvén isolla lehden kannessa.

Lehden taitto ja rakenne

Ulkoasun on oltava selked, virikds, mielenkiintoinen, vaihteleva ja kuvitettu. Riittdvan harva
teksti ja ilmava juttujen asettelu miellyttdd nuoria lukijoita. Turhaa tyhjéa tilaa ei kuitenkaan saa
olla. Kuvien ja tekstin masrén vililld tulee vallita tasapaino. Mielenkiintoinen ja ndkyvé otsikointi

helpottaa lukemista seké tekee lehdesti selkeén.
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6.5.2 Jutut

Kiinnostavimmat juttuaibheet

Kiinnostavimmat juttuaiheet 16kuustoista-lehdesséd olivat “ensimméinen yhdyntd” ja “entdpa
seksi”. Myos jutut seksitaudeista ja jalkiehkdisystd kiinnostivat. Kaikista néista tauteja lukuun
ottamatta haluttiin lisii tietoa. Lisdksi homoseksuaaleista ja muista eri seksuaalisuuden muodoista

seki “apuja & neuvoja” -aiheesta haluttiin enemmin tietoa.

Puuttuvat aihealueet

Puuttuvia aiheita, joista haluttiin tietoa olivat muut ehkéisyvilineet (kondomin liséksi), erityisesti

E-pillerit sekd abortti, raskaus, insesti ja raiskaus.

Uusi tieto

' Eniten saatiin uutta tietoa seksitautien esiintymismédristi ja seurauksista. Taudeista hepatiitti oli
tuntemattomin. Hedelmittomyys sekd tilastotiedot Pohjoismaissa suoritetuista raskauden-

keskeytyksistd olivat myds uutta tietoa.

Kondomi ja “kondomi kunniaan”

Kondomi oli lehden tirkein osa. Kondomi tuli joka suhteessa tarpeeseen Siithen tutustuttiin, se
safistettiin mahdollisia yllittévid yhdyntitilanteita tai tulevaisuuden seurustelusuhdetta varten, tai
kiytettiin yhdynnissd nykyisen seurustelukumppanin kanssa. Kondomin tulee olla jatkossa

mukana, kuten myds kondomin asettamisohje.
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Vanhempien kirje

Vanhempien kirje sai kaksijakoisia mielipiteitd, joten on védrin sanoa, etti sen tulisi ehdottomasti
olla tulevaisuudessa osana lehted. Nuoret nékivit kuitenkin, ettd kirje voi toimia keskustelun
avaajana seki rohkaista vanhempia puhumaan seksuaalisuutta koskevista asioista. Lisiksi nuoret
mainitsivat myds vanhempien tarvitsevan tietoa nuorensa seksuaalisesta kehityksesti. Niin lehden

mukana olo jatkossa voisi olla perusteltua.

Kirje on hyvai lahettid osana lehted (ei ainakaan suoraan vanhemmille), koska nuoret haluavat itse

paittdd, antavatko he kirjeen vanhemmille vai eivit.

Kirjoitustyyli ja kieli

Kieliasun tulee olla seksuaalivalistuslehdessé neutraalia ja asiallista h6ystettynd kuitenkin vililla
huumorilla. Kirjoitustyyli ei saa olla pelottelevaa, kehottavaa tai lukijaa aliarvioivaa. Tekstid
voidaan korvata osittain sarjakuvilla, joiden avulla voidaan jakaa myds tarvittava asiatieto. Hyvi
kieli on selkedd ja helppotajuista, jossa vaikeat termit on muutettu yleiskielelle. Aremmistakin
aiheista tulee kirjoittaa kiertelemittd. Nuorisolle tyypillisen kielen kaytté tekstissd lisdisi
samastumista ja kiinnostavuutta tekstiin haastateltavien mukaan, mutta ehkid se on vaikeasti

toteutettavissa, koska nuortenkin kayttama kieli vaihtelee paikkakunnittain.

Turhia kehotuksia ja itsestdfinselvyyksid tulee vélttdd. Lisdksi Kkirjoitustyylin on oltava

kohderyhmin kehitystasoa vastaavaa, koska liian lapsellinen teksti drsyttdd lukijaa.
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Pituus

Jutulla €1 ole ihannemittaa, mutta kynnys Iyhyempien juttujen lukemiseen on pienempi. Kuitenkin

mikéli pitkd juttu on varustettu véliotsikoin ja vastaa asian painoarvoa, se jaksetaan lukea.

Kiinnostavuus

Aihetta tulee késitelld nuorelle ldheiselld tavalla. Liheisyyden tunne syntyy asian, paikan tai
henkil6n kautta, johon nuori voi samastua. Kiinnostavaa on myds tieto, jota uskotaan tarvittavan
elamissa lahitulevaisuudessa (esim. tieto jalkiehkdisystd) tai josta on hy6ty4d oman hyvinvoinnin
sdilyttimisessd. Jutun kiinnostavuus on ndin siis riippuvaista myds ajoituksesta. Kondomin

mukanaolo lisdd sukupuolivalistuslehden kiinnostavuutta erityisesti.

Jutun kiinnostavuutta voidaan lisitd nuorten haastatteluilla ja mielipiteilld sekid tosikertomuksilla.

Kiinnostavassa jutussa on vetdvi otsikko sekd mielenkiintoiset hyvitasoiset kuvat. Myds lehden

vérikkyys sekd huomiota herdttava kansilehti lisddvit mielenkiintoa.

Nikokulmat ja haastateltavat

Sukupuolivalistuslehti tulee toteuttaa kohderyhmén nidkokulmasta. Keinoja ovat mm. nuorten
haastatteleminen ja tosikertomsten kirjoittaminen nuorten elimisti. On huolehdittava, etteivit
lehdessd painotu terveyttd edistdvien henkildiden ja organisaatioiden ksitykset ja mielipiteet

asioista.
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Sukupuolivalistuslehden vilittdiman kuvan sukupuolirooleista tulisi tukea sukupuolten vilistd
tasa-arvoa. Lisdksi sukupuolirooleihin liittyvien vanhojen ja irrelevanttien asenteiden ja

ajattelumallien vilittdmistd kohderyhmaille tulee valttaa.

6.5.3 Lehden tulevaisuus

Samastuminen

Nuorten mielipidehaastattelut, gallupit sekd tosikertomukset antavat mahdollisuuksia
samastumiseen sekd saattavat edesauttaa tiedon perille menoa. Nuoret uskovat paremmin omaa
kohderyhméisnsd. Lisdksi kuvilla, joissa kohderyhmin ikéiset nuoret esiintyviat ryhmissi

kohderyhmille relevanteissa ympéristdissé ja toiminnassa, voidaan lisdtd samastumista.

Keskustelu lehdestd

Saadakseen aikaan keskustelua lehden tulee tarjota nuorille uutta ja kiinnostavaa tietoa
seksuaalisuudesta. 16kuustoista-lehti ei tissd onnistunut, miki johtui suurelta osin siitd, ettd
lehden asiat olivat tuttyja. Tulevaisuudessa sykéhdyttavimmalla siséllolla voidaan ehki korjata

osittain timé ongelma.

Jakelukanava

Térkeintd on, ettd sukupuolivalistuslehti tavoittaa nuoret mahdollisimman hyvin. Seki koulun
kautta jakamisella ettd kotiin 1dhettdmiselld on hyvét ja huonot puolensa. Kotiin 1dhettdmisen
suurimmaksi ongelmaksi nousi vanhempien negatiivinen suhtautuminen lehteen. Ehké lehti

voitaisiin tulevaisuudessa pakata 1apindkymattdmaédn kuoreen.
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Sopiva iké lehden saamiseen

Lehti tulee jakaa tulevaisuudessa nuorille seitsemannelld tai viimeistddn kahdeksannella luokalla,
koska seksiasiat tulevat silloin nuorille ajankohtaisiksi. Yhdeksénnen luokan syyslukukausi on jo

lilan myGShién, mikéli halutaan tarjota nuorille lainkaan ehkéisevid valistusta seki uutta tietoa.

Lehden tarpeellisuus ja merkitys nuorten ndkeménd

Lehti on nuorten mielesséd tarpeellinen myds tulevaisuudessa. Lehti toimii tiedonldhteens,
oikaisee virheellisti tietoa ja uskomuksia seki lievittdd ahdistusta ja pelkoa. Lehdestd halutaan
tukea omille ajatuksille ja tunteille. Lisdksi lehti voi toimia virittdjand seksuaalikdyttaytymisen

muutokseen sekd oman arvomaailman pohtimiseen.
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7 POHDINTAA

7.1 Tutkimuksen luotettavuudesta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa on tarkasteltava koko tutkimusprosessia, ei
vain teemahaastatteluja (Hirsjarvi & Hurme 1985, 128). Niin ollen perinteiset luotettavuuden
tarkastelutavat eivit istu kvalitatiiviseen tutkimukseen. Tamén tutkimuksen luotettavuuden
arviointiin kaytin Tynjdlan (1991) késitteist6d, joka perustuu Lincolnin ja Cuban (1985)
ajatukseen useista todellisuuksista. T4lla tarkoitetaan, ettd ei ole olemassa yhtd konkreettista
todellisuutta, vaan etté tutkimus tuottaa tietyn ndkskulman ilmidsté, ei objektiivista totuutta. (Ks.
my6s Niiranen 1990, 41-46.) Tynjdld (1991) esittdd, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa
perinteinen sisdinen validiteetti voidaan korvata kisitteelld vastaavuus (credibility) ja ulkoisen
validiteetti késitteelld siirrettdvyys (transferability). Reliabiliteettia puolestaan vastaa
tutkimustilanteen arviointi (dependability) ja objektiivisuutta vahvistettavuuden Kkisite

(confirmability).

Vastaavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tuottamat 16ydokset ja tulkinnat vastaavat
tutkittujen monia todellisuuksia. Vastaavuutta voidaan parantaa esimerkiksi tutustumalla
tutkittavien kulttuuriin perusteellisesti, jolloin mahdollisuus védrien 16ydoksien nostaminen
oleellisiksi sekd vidrien tulkintojen tekeminen vihenee. (Niiranen 1990.) Aineiston keruu
teemahaastattelun avulla ei ole aito tilanne siind mielessd, etté tilanne on tarkoituksella jérjestetty.
Tutkijan tulee kuitenkin olla selvilld haastateltavien kulttuurista kyetdkseen tulkitsemaan heidin
vastauksiaan mahdollisimman hyvin ja nostamaan oleelliset 16yd6kset esiin aineistosta. Hirsjarvi,
Remes ja Sajavaara (1997, 203; ks. myds Moilanen 1991, 125) toteavatkin, ettd haastattelussa on
ratkaisevaa, miten haastattelija osaa tulkita tutkittavan vastauksia. Heid4n mukaansa vastaukset
voivat saada eri merkityksid kulttuurista ja merkitysmaailmoista riippuen. Itse nuorena ihmiseni
sekd my®6s yldasteen liikunnanopettajana ja terveyskasvatuksen toteuttajana minulla on kisitys
yhdeksisluokkalaisten kulttuurista ja ajatusmaailmasta yleensd sekd myds heiddn

seksuaalikulttuuristaan. Nuorten puhetyyli ja sanontojen merkitykset ovat tuttuja ja koulu,
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erityisesti liikkunnanopettajan tyd, tarjoaa monenlaisia keskustelutilanteita nuorten kanssa. Lisiksi
suorittamani esitutkimus lisdsi tietouttani tutkittavasta ikdryhmistd. Varsinaista tutkimusta
suorittaessani tarkistin myds haastattelutilanteessa haastateltavien vastauksia varmistuakseni, etti
olin ymmaértanyt heidét oikein. Mikili vastaus vaikutti itsestdni epéselviltd, pyysin haastateltavaa
vastaamaan kysymykseen toisin sanoin tai toistin itse vastauksen ja kysyin, vastasiko se hinen
ajatustaan asiasta. Moilanen (1991, 127-128) mainitsee kuitenkin, etti tulkinta ei voi koskaan olla
ennakkoluulotonta, vaan sithen vaikuttavat tutkijan ennakkokisitykset. Mitd paremmin tutkija
tiedostaa ennakkokésityksensd sekd myos ennakkokdsitystensd muutokset tutkimusprosessin

aikana, sitd paremmin tulkinta onnistuu.

Vastaavuutta paransi varmasti myds teemahaastattelurungon testaaminen neljilld eri ryhmailld
ennen varsinaista tutkimusta. Ndin varmistuin sen patevyydestd sekd sain myds paremman
késityksen haastattelutilanteen luonteesta. Esitutkimus kehitti lisdksi haastattelutaitojani, miki
voidaan katsoa tutkimuksen luotettavuutta lisddvéksi tekijaksi. Toisaalta purkaessani
haastatteluaineistoa havaitsin jéttdneeni kdyttdméattad muutamia hyvid jatkokysymyksen paikkoja,
joilla olisin saanut hankittua vield syvempéd tietoa. Tdma heikentdd hieman siséltévalidiutta
(Hirsjarvi & Hurme 1985, 129). Niitd menetyksii oli kuitenkin jo selvisti vihemmién verrattuna

esitutkimuksen haastatteluihin.

Tutkimusprosessi oli hyvin katkonainen kokonaisuutta ajatellen. Etenkin haastattelujen tekemisen
ja analysoinnin vililld kului paljon aikaa. Pitkén tauon seurauksena tyShon tarttuminen oli vililld
vaikeaa, mutta toisaalta se my6s selkeyttit ajatuksiani tutkimusongelmasta seki siitd, mihin
tutkimuksellani todella pyrin. Viitekehyksen pitkdaikainen muokkaaminen ja etenkin
viestintitieteeseen tutustuminen antoi itselleni kokonaisvaltaisemman kuvan tutkimuksestani. Se
taas aiheutti lisakysymysten herddmisen seké osoitti puutteita aineistonkeruussani. Tutkimuksen
alkuvaiheessa sekd oikeastaan ldpi koko tutkimusprosessin vaikeutena oli my6s muiden

vastaavanlaisten tutkimusten puute, jolloin ei ole ollut mitéén todellista, mihin verrata omaa
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selvitystadn. Tutkimusprosessin edetesséd tutkimuksen eri osat kuitenkin selkiytyivit. Etenkin
tarkempi paneutuminen kvalitatiivisen tutkimuksen ja naturalismin periaatteisiin vapautti

tutkimusprosessia ja teki siitd luovemman.

Aineiston analyysiin kidytin teemoittelua, mikd on mielestini tarkoituksenmukainen
analysointitapa tutkimusongelmaa ajatellen. Tarkoituksenahan on kehittii nuorille suunnattua
sukupuolivalistuslehted ja ennalta méritetyiltd teema-aluilta haluttiin tietoa. Suoraranta ja Eskola
(1992) toteavat, etteivit teemoittain jérjestetyt ja vastauksista irrotetut sitaatit osoita kovin pitkille
menevéd analyysid ja johtopdit6ksid. Kuitenkin katson kyseisen analysointitavan palvelevan
tutkimusongelmaa ja luovan suuntaviivoja sukupuolivalistuslehtisen kehittimiseen ainakin télle
ikdryhmalle. Teemoittelun ei tarvitse merkitd kangistunutta menetelméi, vaan sen avulla voidaan

my®&s luoda ja 16ytd4 uusia tulkintoja ja merkityksid.

Vaikeuksia analysoinnissa aiheuttivat haastateltavien mielipiteet vanhempien Kkirjeen
tarpeellisuudesta ja merkityksestd. Nuorten kaksijakoinen suhtautuminen kirjeen antamiseen
vanhemmille antoi viitteit jostain taustalla olevasta ilmidstd, mutta en kyennyt aineiston pohjalta

ratkaisemaan arvoitusta. Tulkinta jii ndin vajavaiseksi, eikéd vastaa miksi-kysymykseen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa perinteinen ajatus ulkoisesta validiteetista on mahdoton.
Tutkimustulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, miten samanlaisia tutkittu ja
soveltava konteksti ovat. (Niiranen 1990; Tynjila 1991.) Siirrettivyyden mahdollisuus jitetdin
tutkimuksen hyddyntdjén pohdittavaksi. Jotta tarkastelu olisi mahdollista, tutkijan on kuvattava
aineistoaan ja tutkimustaan riittdvan yksityiskohtaisesti. Olen tulososassa tuonut esille sitaateissa
aineiston osia, jotka ovat olleet tulkinnan ja teemoittelun pohjana. Uskon tutkimustulosten
antavan suuntaa sukupuolivalistuslehden suunnitteluun. Tédmén tutkimuksen péiasiallisena
merkityksend onkin sovellettavuus, kuitenkin harkinnanvaraisesti. On muistettava, ettd
tutkimustilannetta leimaa tutkijan ja tutkittavien vélinen ainutkertainen vuorovaikutus, eiki se
ndin voi toistua samanlaisena. Keritty aineisto, tulkinta ja siitd saadut tulokset heijastavat hetken

todellisuuksia. (Niiranen 1990, 26-27; Hirsjirvi & Hurme 1985, 129.) Lis#ksi laajemmin ajatellen
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nuorten maailma, mielipiteet, arvot jne. muuttuvat jatkuvasti, jolloin timén hetken todellisuus ei
vilttimattd pade tulevaisuudessa. Ulkopuolisen harkittavaksi jd4, kuinka paljon hin katsoo

voivansa hy6dyntédd ndita tutkimustuloksia.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa korostetaan tutkijan sijasta aineiston objektiivisuutta. Tadmin
vuoksi tutkimusprosessi on dokumentoitava huolellisesti, jotta ulkopuolisen tarkastajan on
mahdollisuutta seurata tutkimuksen kulkua ja arvioida sen luotettavuutta. Niin kyse onkin itse
asiassa tutkijan luotettavuudesta ja rehellisyydestd kuin objektiivisuudesta. (Tynjild 1991, 392.)
Téssd tutkimuksessa hyvéksytddan subjektiivisuuden viistimittdmyys sekd naturalismin

mukaisesti tutkijan ja tutkittavien erilaiset todellisuudet.

Koska aineisto oli tallennettu nauhalle, ei kaikkien nonverbaalisten viestien tulkitseminen ja
kuvailu ollut mahdollista. Haastattelujen sanatarkka litterointi pian haastattelujen tekemisen
jélkeen sekd didnensdvyjen huomioon ottaminen puhutun tekstin tulkinnassa tarkensi kuitenkin
osaltaan dokumentointia. Aineistoa oli ndin mahdollista tarkastella paremmin kokonaisuutena.
Kun luokittelin aineistoa, pyrin myds tarkastelemaan nuorten kommentteja suhteessa koko
keskusteluun, en vain irrallisena vastauksena kysymykseen. Mikili haastateltavan d4nenséivy
vaikutti puhutun tekstin merkitykseen tavalla, miki ei ollut sanoista tulkittavissa, merkitsin sen

sulkuihin. Lis#ksi kirjoitin jokaisen haastattelun jdlkeen tuntemuksia haastattelutilanteesta.

Naturalismissa korostuu harkinnanvarainen otos, koska silli voidaan parantaa aineiston
kattavuutta. Satunnaisotannalla saatettaisiin syrjdyttdad poikkeavat tapaukset. Harkinnanvarainen
otanta antaa myds mahdollisuuden parhaimman perustan saamiseksi teorian muodostamiseen.
Témin tutkimuksen otos koostui vapaachtoisista, samassa luokassa opiskelevista oppilaista, jotka
useassa tapauksessa muodostavat luonnollisen ryhmin kouluympéristssid. Vapaaehtoisten
voidaan ajatella suhtautuvan mydnteisemmin tutkimustilanteeseen ja mahdollisesti he kykenevit

ilmaisemaan itsedin vapautuneemmin ja selkedimmin. Lisiksi he ovat mahdollisesti
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motivoituneempia tuomaan oman mielipiteensd julki. Tastd tutkimuksesta saadut tulokset ovat
my0s samansuuntaisia aiempien tutkimustulosten kanssa (vrt. esim. Hannonen 1993; Kivisté &

Mintymaa 1994; Snell 1993).

Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat kaikki Keski-Suomesta. Mielipiteet lehdesté olisivat
voineet olla toisenlaisia, jos tutkimukseen osallistuneet nuoret olisivat olleet esimerkiksi Pohjois-
Suomesta. Kyldkoulun oppilaat toivat tosin monipuolisuutta haastateltavien taustaan
kaupunkilaisnuoriin verrattuna. Lisdksi koulujen valinta vaikutti varmasti tutkimuksen tuloksiin,
koska osa haastateltavista oli saanut 16kuustoista-lehden koulussaan jo edellisvuonna. Niin ollen
lehti oli heille jo ennestdén tuttu, mik#d vaikutti mielipiteisiin. Toisaalta osa haastateltavista
osallistui myds Nykdsen (1996) tekemian tutkimukseen 16kuustoista-lehdestd, joten mahdollinen
samansuuntaisuus tuloksissa on merkkiné niiden luotettavuudesta. Tdssa yhteydessi haluankin
korostaa tulosten harkinnanvaraista ja varovaista soveltamista, koska 16yddsten sovellettavuus
riippuu nyt tutkitun ja soveltavan kontekstin empiirisestd samankaltaisuudesta (Niiranen 1990,

27).

Ryhmihaastattelutilanne saattaa aiheuttaa sosiaalista painetta yhtyd yleiseen mielipiteeseen
(Hirsjarvi ym. 1997, 207). Tassd tutkimuksessa haastattelutilanteessa oli havaittavissa
ryhmiapaineen vaikutus, miki saattoi vaikuttaa hieman tuloksia muuttavasti. Esimerkiksi
keskusteltaessa vanhempien kirjeestd muutamissa ryhmissi kaikki olivat antaneet kirjeen tai eivét
olleet. Ndinhan voi toki olla, mutta haastattelutilanteessa oli aistittavissa ryhmén mielipiteeseen
yhtyminen oman mielipiteen kustannuksella. Jokaisen haastattelun alussa pyrin kuitenkin
minimoimaan ryhmépaineen vaikutuksen rohkaisemalla haastateltavia tuomaan oman
mielipiteensid esille, vaikka se olisikin yleisen mielipiteen vastainen. Korostin lisiksi
monipuolisten mielipiteitten térkeyttd lehden kehittdmisessd, jolloin “vadria” mielipiteiti ei ollut

olemassa.



108

7.2 Tuloksista

Laadullisen aineiston analyysilla pyritd&in luomaan aineistoon selkeyttd ja siten tuottamaan uutta
tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilld tiivistetddn aineiston informaatio, jolloin aineistosta
muodostuu selkedd ja mielekdstd. (Eskola & Suoranta 1996, 104.) Tutkimuksen tuloksena on
aineiston pohjalta tapahtuva ilmididen tulkitseminen ja usein my&s niiden tarkka kuvaaminen
(Pyorild 1994, 8). Tutkimuksessani olen pyrkinyt kuvaamaan nuorten mielipiteitd 16kuustoista-
lehdestd sekd tulkitsemaan niitd. Tulkinta on auttanut ymmaértdmaén jonkin verran ilmiits, jotka
liittyvit nuorten sukupuolivalistuslehden lukemiseen ja sithen asennoitumiseen. Induktioon
perustetussa tutkimuksessa yritetddn jarjestad aineisto muotoon, josta on mahdollista muodostaa
merkityksellisid luokitteluja, ominaisuuksia ja ulottuvuuksia materiaalin pohjalta. Tarkoituksena
on I6ytid yleinen piirre, joka liittdd aineiston eri osat toisiinsa. (Gronfors 1985, 30-31.) Tuloksista
on syntynyt myos suuntaa antava sukupuolivalistus-lehden malli, jossa olen luokitteluja ja
ominaisuuksia muodostamalla pyrkinyt selittdiméddn yhteyksid eri ilmididen vililld sekd
vastaamaan kysymykseen “miksi”. Kaytdn malli-sanaa tissékin yhteydessd erittdin varovaisesti,

koska kyse ei ole valmiista ja todellisesta mallista vaan pikemminkin hahmotelmasta.

Tutkimuksen mukaan 16kuustoista-lehdessi on paljon kehitettévas, jotta se miellyttdisi nuoria ja
vastaisi heidin seksuaalitietouden tarpeitaan. Ongelmaksi ei muodostu nuorten kiinnostuneisuus
seksuaaliasioita kohtaan, koska kuten tulokset osoittavat, heitd kiinnostaa kaikki seksuaalisuutta
koskeva tieto. Kysymys onkin siitd, kuinka hyvin yhteiskunta onnistuu 16kuustoista-lehdelldan
vastaamaan tahin tarpeeseen. Nuoret kokevat, ettd heille tarjottava valistus aliarvioi sisélloltdian

heidin kehitystasoaan.

Haastateltavien mielipiteet ja korjausehdotukset lehden ulkoasusta noudattelivat pitkille
journalistiikan alalla tehtyjen tutkimusten tuloksia (Kivisté & Méntymaa 1994; Snell 1993).
Yleisesti ottaen haastateltavat olivat nuoresta idstddn huolimatta erittdin tarkkoja ulkoasua
koskevissa asioissa. Tarkkuuteen yhdistyi myos selked ndkemys siitd, kuinka asiat heidin

mielestidin tulisivat olla.
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Nuoret ovat tottuneet visuaaliseen viestintdéin ja ovat myds taitavia kuvanlukijoita. Kuvien on
oltava tasoltaan hyvii ja selkeitd ja niiden tulee olla yhteydessd tekstiin, ei pelkkdni lisini.
Sukupuolitauteja kuvaavia "6t6koitd" lukuun ottamatta 16kuustoista-lehden kuvien ja tekstin
vililld et nuorten mielestd ollut riittdvdd yhteyttd. Kuvien koon suurentaminen tai miirin
lisdéminen ei vilttdimattd myoskédn lisinnyt kiinnostusta. Kuvilla oli oltava merkitysté katsojalle.
Hyvd kuva auttaa samastumaan jutun kohteeseen ja sekid tukee erilaisten tilanteiden
ymmirtdmistd. Esimerkiksi 16kuustoista-lehdessd kuvattuun poikaan ei voitu samastua, koska
poika ndytti liian nuorelta. Haastateltavat toivoivat seuraavaan 16kuustoista-lehteen kuvia nuorista
ympéristosséd, jonka myds lukijat voisivat kokea omakseen tai ainakin todelliseksi. Toisena
vaihtoehtona olivat taas tdysin fiktiiviset asiasiséltdiset sarjakuvat, joilla voitaisiin my6s korvata

tekstid. Sarjakuvien toivottiin olevan humoristisia ja tuovan rennompaa vaikutelmaa lehteen.

Tuloksista ilmeni selvisti, ettei lehden iso koko tee lehdestd hyvidd, mikili koolla ei ole
painoarvoa. 16kuustoista-lehti olisi nuorten mielesté kyseiselld siséllslld voitu mahduttaa puolta
pienempdin tilaan. Iso lehti oli kdmpeld, eikd sitd voinut tarvittaessa katevésti kuljettaa laukussa
tai piilottaa. Lehden koko ei antanut mahdollisuutta yksityisyyteen, koska iso koko sekd myés

lehden virikids ulkoasu herittivit ulkopuolisten huomiota.

16kuustoista-lehdessd kdytetyn fontin toivottiin oleva hiukan nykyista selkeimpéd. Fontti ei saisi
hidastaa lukemista tai aiheuttaa kiinnostuksen lopahtamista, koska juttua ei jakseta episelvin
kirjasintyylin vuoksi lukea. Selkeys el kuitenkaan saa merkitd fontin muuttamista perinteiseksi ja

tylséksi.

Lehden nimeni ollut 16kuustoista ei miellyttdnyt nuoria, koska 15-vuotiaat haastateltavat eiviit
voineet samastua nimeen. Lisdksi nuorista lehden nimest tuli voida paitelld, misté lehti kertoo.
Idn laittamista lehden nimeksi kritisoitiin my6s siksi, ettd se antoi vaikutelman seksiasioiden
kuulumisesta vain 16-vuotiaille tai vanhemmille. Nuoret saattavatkin viltelld seksuaalisuuteen

liitettévid rajoituksia ja moralisointia.



110

Lehden taitolta odotettiin varikkyytté, selkeyttd ja mielenkiintoisuutta. Ulkoasulla ja erityisesti
kansilehdelli oli suuri merkitys lehden ensisijaiseen kiinnostavuuteen eli avattiinko lehteé vai ei.
16kuustoista-lehden kannen keltainen véri heritti tarvittavaa kiinnostusta ja nuoret pitivit
virikkyydestd ja ravikkyydestd yleensd, vaikka juuri keltainen sévy ei kaikkia miellyttinytkdan.
Kansilehden logoa olisi jatkossa muutettava suuremmaksi ja kuvaamaan lehden sisiltéd. Lehden
juttujen ilmava asettelu sekd osuva ja selked otsikointi voidaan sdilyttad tulevaisuudessa. Nuoret
totesivat lehden vahvuudeksi sen ei-koulukirjamaisuuden. Ehkd sukupuolivalistusmateriaalit
saavatkin mydnteisemmén vastaanoton, jos ne eivit edusta mitdin, mihin nuoret liittavit
negatiivisia asenteita ja tunteita. Tami osoittaa, kuinka pienestd sanoman hyviksyttivyys tai
hylkiys voi olla kiinni. Kohderyhmén ominaisuuksien tunteminen on néin oleellista (ks. Ray &

Donohew 1990, 161; McQuail 1983, 190-191).

16kuustoista-lehti ei onnistunut vastaamaan nuorten tiedon tarpeeseen, kuten osoitti jo Nykidsen
(1996) tekemi selvitys 8-luokkalaisten mielipiteistd lehted kohtaan. Kaikki lehden tarjoama tieto
oli kyll4 tervetullutta, mutta suurimmaksi ongelmaksi nousi asioiden tuttuus. Lehdessé olevista
asioista tiedettiin jo, koska koulussa oli ollut seksuaalivalistusta tai koska asiat olivat jo elettyjd.
Tutkimusten mukaan esimerkiksi 15-vuotiaista nuorista neljdnnekselld on jo kokemusta
yhdynnisti, joten lehden tarjoamat perustiedot yhdynnisté ovat osalle jo sekd tiedollisesti ettd
kokemuksellisesti tuttua asiaa (P6tsénen 1993, 55; P6tsonen 1995, 23-24). Toisaalta kuitenkin
juuri yhdynti ja seksi olivat asioita, joista haluttiin eniten lisié tietoa. Nuoret halusivat tietds,
kuinka yhdynti tapahtuu ja kuinka sen pitdisi mennd, kun "se menee oikein". Osaamattomuus
ensimmdisessd yhdynnédssd el jannitd endd ainoastaan poikia, vaan myos tytot kokevat
tarvitsevansa tietoa, kuinka toimia tai mité heiltd odotetaan. Seurustelu- ja seksialoitteet eivit endd

kuulu yksinomaan pojille kuten ennen (Ptsénen & Vilimaa 1995, 43).

Sukupuoliroolien muuttumisesta kertoo my®os erityisesti tyttéhaastateltavien reaktiot ensimmaisté
yhdynt44 ja kondomia koskevia juttuja kohtaan. Nuoria drsyttivit tekstissd maininnat, joissa
todettiin, ettd my0s tyt6t voivat ostaa kondomeja’ tai ettd ’tytt6Sn voi sattua ensimmdiselld

yhdyntékerralla’. Tdmi osoittaa, etteivit tytdt endd vialttdmittd koe itseddn passiivisiksi
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osapuoliksi seksuaaliasioissa, eikd heitd mydskéian tulisi siithen kasvattaa. Lisiksi vaikuttaa, etti
tytot ovat kylldstyneitd olemaan mm. ehkiisyasioissa padvastuunkantajina ja haluavat myos

poikien vastuun tuotavan esille.

Negatiivisen reaktion aiheutti my®ds piirretty naisen kuva, jonka koettiin olevan paljastavampi
kuin vastaava miechen kuva. Ehki tdmd kielii siitd, ettd nuoret tytSt ovat murtamassa perinteisti ja

hyviksyttyakin ajattelua naisesta seksuaaliobjektina.

Seksuaalisen sosialisaation ja seksuaalikasvatuksen kautta opitaan sopiva ja sallittu
seksuaalikayttaytyminen seki pojille ettd tytoille (Huopainen 1992, 37-46; Nummelin 1997, 23-
26; Parker, Herdt & Carballo 1991). Koska nuorten seksuaalikasvatuksen toteuttajat ovat aikuisia
jandin kohderyhmin ulkopuolisia henkil6itd, on vaarana, ettd valistajat vilittdvit juurtuneita ja
vidridkin roolimalleja ja kéyttdytymismuotoja suunnittelemiensa valistussanomien kautta.
Jokaisella meistd on oma subjektiivinen nikemyksemme sukupuolirooleista. Seksuaalivalistus-
materiaalien kehittdjien sekd yleensd seksuaalikasvatuksen toteuttajien yhtend haasteena
voidaankin nahdi kohderyhmin asenteiden ja arvojen muuttumisen tiedostaminen seké pyrkimys
toteuttaa seksuaalikasvatusta omien nikemysten kautta antamatta niiden kuitenkaan tdysin hallita

tai vidristid kasvatuksen sisiltoi.

Vaikuttaisi, ettd nuorten asenteet homoseksuaalisuutta ja muita seksuaaliryvhmii kohtaan ovat
vaihtuneet himmennyksesti ja inhosta kiinnostuneisuuteen ja hyviksyntiankin. Hannosen (1993)
mukaan negatiivisimmin Sextiin-lehden artikkeleista suhtauduttiin juuri homoseksuaalisuuteen.
Téssd tutkimuksessa ilmeni, ettd nuoret piinvastoin toivoivat eri seksuaaliryhmisti objektiivista
tietoa niiltd ihmisiltd itseltddn. Seksuaalikasvatuksen toteuttajat eivit nuorten mukaan juurikaan
puhuneet esimerkiksi homoseksuaalisuudesta saati muista seksuaalisuuden muodoista ja

koulukirjojen todettiin tarjoavan melko naurettavan kuvan mm. homoseksuaaleista.

Homoseksuaalisuudesta on keskusteltu vilkkaasti joukkoviestimissé viime aikoina. Nayttis, ettd

homoseksuaalisuus onkin saavuttanut keskindisviestinnidn tason ja I6ytdnyt tiensd ihmisten
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paivéjérjestykseen (ks. DeVito 1991, 477; Wiio & Puska 1993 46, 48-51). Vaikka ei voida puhua
yleisestd asennemuutoksesta, vaikuttaa, ettd nuoriso suhtautun vihemmain ennakkoluuloisesti mm.

homoseksuaaleihin kuin vanhempi viesto.

Nuoret kritisoivat, ettei lehdessd puhuttu muista ehkdisymenetelmisti kuin kondomista. E-
pillereiden kaytté on yleistynyt tytoilld viime vuosien aikana ja neljannekselle 15-vuotiaista
nuorista E-pillerit ovatkin jo ajankohtainen ehkdisymenetelmd (Kontula & Rimpeld 1988;
Pots6nen 1993, 59). Nuoret halusivat ennen kaikkea monipuolista, objektiivista ja puolueetonta
tietoa, jonka perusteella he saattoivat tehdd omia paitoksid. Mm. ehkidisymenetelmisti, etenkin E-
pillereistd, haluttiin tietdd kiyttotavat sekd edut ja haitat, jotta jokainen voisi valita itselleen ja
elamintilanteeseensa parhaiten sopivan ehkdisymenetelmén. Valistussanomat eivit saa aliarvioida

nuorten tietoa ja kokemusta sekd kykyd tehdd oman terveytensd kannalta jarkevii padtoksii.

Kokonaan lehdestd puuttuvia aiheita olivat lisdksi abortti, raskaus ja insesti. Insestistd on puhuttu
paljon joukkoviestintdvilineissi viime vuosina, miki voi olla yksi syy siihen, ettd nuoret haluavat
siitd tietoa. Nuoret, sekd tytot ettd pojat, ovat myds huolissaan ei-toivotuista raskauksista.
Jalkiehkdisyjuttu koettiin huojennuksena, koska se tarjoaa vield ulospéisyn tukalasta tilanteesta
ehkiisyn pettiessi. Aineistosta ei ilmene, miksi nuoria kiinnostaa tieto abortista. Voisi kuitenkin
ajatella, ettd abortti saatetaan ndhdd tapahtumana, joka voi koskettaa my6s omaa eldmii ja siksi

siitd halutaan myds tietdd. Abortti olisi se viimeinen keino pyséyttid ei-toivottu raskaus.

Eniten nuoret saivat uutta tietoa sukupuolitaudeista sekd niiden esiintymismaéristi ja seurauksista,
miké noudattelee tehtyjen tutkimuksien tuloksia (Hannonen 1993; Nykénen 1996). Myés tieto
hedelmittomyydestd sekd raskaudenkeskeytyksistd Pohjoismaissa oli uutta. Nuoret toivoivat
taudeista olevan tietoa jatkossakin. Tautien olemassaoloa lehdessi tukevat mydos tilastot, joista
ilmenee sukupuolitautien, kuten klamydian ja kupan, esiintymisméérien kéintyneen jélleen

nousuun. Hi-virusten kantajien lukumé#éri lisddntyy jatkuvasti Suomessa ja etenkin muualla
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maailmassa. Nuoret matkustelevat enenevissd méérin ja heidin tulee ehdottomasti tietad HIV:n
tartuntavoista ja seurauksista. (HIV-infektio Suomessa 1997; Kansanterveyslaitoksen vuosi-

raportti 1996d, 1996¢).

Lehden tarjoamaa uuden tiedon maérad on kuitenkin vaikea arvioida, koska itseraportoitu uusi
tieto ei vilttimittd ole sama kuin todellinen uusi tieto. Erityisesti ryhméissi omaa

tietdmittomyyttd ei haluta tuoda julki.

Kondomi nousi 16kuustoista-lehden tirkeimméksi asiaksi. Kondomin hankkiminen tuntui monille
nuorista vaikealta asialta ja saatuun ilmaiskappaleeseen oltiinkin tyytyviisid. Sukupuolieldiméai
aloittelevat nuoret tarvitsevat helppokiytt6istd ja helposti saatavaa ehkiisyd, kuten kondomia,
jottei ehkdisyd laiminly6da ainakaan ehkdisyvilineen saamattomuuden vuoksi. Nuorten mielesti
kondomi ja asettamisohje pitéisi siséllyttdd lehteen jatkossakin, jotta kondomia osattaisiin kayttds
ehkdisyn tullessa ajankohtaiseksi. Lisdksi haastateltavat pitivit kondomia tirke#ni, koska osa
heiddn ikidisistd nuorista oli jo aloittanut sukupuolieliménsi. Osa taas halusi kondomin
tulevaisuuden yhdyntdji varten. Kiinnostus kondomin voidaan tulkita positiivisena ilmiéni siini

mielessd, ettd nuoret ovat ymmarténeet sen merkityksen raskauksien ja seksitautien ehkiisyss.

I6kuustoista-lehden kirjoitustyyli ja kieli onnistui tavoittamaan nuoret melko hyvin. Nuoret
halusivat lukea asiallista ja neutraalisdvytteistd tekstid, joka ei tuominnut tai syyllistinyt
lukijaansa. Kirjoitustyylid ja kieltd kiiteltiin my6s suoruudesta ja rehellisyydestd seki
ymmirrettivyydestd. Tekstissd ei oltu kéytetty vaikeita termejé, vaan kieli oli helppotajuista (ks.
Wiio 1989, 132-133, 143-144; Windsor ym. 1984, 115-121). Kuitenkin nuorten mielesti asioita
olisi voitu kisitelld rennommalla ja humoristisemmalla kirjoitusotteella ilman, ettd teksti olisi
vaikuttanut epdasialliselta. Seksuaalivalistus on ollut Suomessa perinteisesti hyvin
vakavaluonteista. Ehk# nuorten toivomat humoristiset sarjakuvat ja rennompi kirjoitusote voisivat
rikkoa tétd perinteistd jaykkyyttd ja lisdtd luonnollista suhtautumista seksuaalisuuteen. Nuoretkaan

eivit toivoneet asioista vitsailtavan mauttomasti.
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Wiion (1992, 157) mukaan sanomaan liittyvé pelko saattaa herittdd vastenmielisyytti ja aiheuttaa
ndin sanoman torjumisen. 16kuustoista-lehden teksti ei sortunut pelottelemaan lukijaansa, joten

sanoma tuskin herédtti vastenmielisyyttd tdssd mielessd (ks. myds McGuire 1973).

Aliarvioiva tai holhoava kirjoitustyyli drsyttdd lukijaa. Lapselliseksi koettu teksti torjutaan
helposti. Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd nuoret haluavat itsedsin kisiteltivin nuorina
aikuisina. He haluavat myos lukea tekstid, joka antaa laajasti tietoa, mutta ei kehota suoraan
tiettyyn toimintaan. P44tos, miten kayttaydytian, halutaan tehdi itse. Terveysvalistusta on kylld
vaikea toteuttaa ilman, etté siihen liittyy toivomus tietynlaisesta kiyttdytymisesti. Kuitenkin olisi
pyrittdvd valistukseen, joka antaa kohderyhmille tunteen omasta piitdsvallasta, erityisesti
henkilékohtaisissa asioissa kuten seksuaalisuudessa. T4td voidaan kutsua ns. vapaavalintaiseksi
terveyskasvatukseksi (Nupponen 1991). My6s Tones (1990, 10-14) toteaa, etti terveyskasvattajan
tehtdvind on puolueettomasti esitelld paikkansapitdvdd tietoa. Yksilolld on sen sijaan vapaus

paittdd, minka tiedon haluaa omaksua ja miten sitd kdyttas.

Lyhyiden juttujen lukemiskynnys néyttd4 olevan matalampi kuin pitkien, kuten tdmékin tutkimus
osoitti (Kivisté & Mintymaa 1994, 73-74; Snell 1993, 41-42). Nuoret kiittelivit 16kuustoista-
lehden juttujen lyhyyttd sekd myds selkedi ja osuvaa otsikointia. Toisaalta pitempigkin juttuja
jaksettaisiin lukea, jos ne olisi jaettu osiin viliotsikoin. Liian pitkaltd ndyttiva juttu ei innosta
lukemaan ja kiinnostavaakin tietoa saattaa néin jasada kaymattd l4pi. Viliotsikoiden avulla juttu
voitaisiin silméill4 ja siind késiteltdvistd asiasta saataisiin kokonaiskuva. Lisdksi lukija voisi ndin
helposti valita itsedén kiinnostavat kohdat tekstistd, eikd koko juttu jdisi lukematta. Erityisesti

juttuun “apuja & neuvoja” toivottiin viliotsikointia.

Samastumisen mahdollisuudella on suuri vaikutus sanoman kiinnostavuuteen seki sanomaan
asennoitumiseen (McQuail 1983, 190-191; Wiio 1989, 132; Windsor, ym. 1984, 115-121).
Erityisesti joukkoviestinndn kautta toteutetussa terveysvalistuksessa samastumiskohteiden
tarjoaminen on oleellista, koska vilittomaélla vuorovaikutuksella ei voida ohjata viestintitilannetta.

16kuustoista-lehteen el pystytty samastumaan riittdvisti, miké vahensi lehden kiinnostavuutta ja
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atheutti negatiivista suhtautumista sanomaa kohtaan. Toivoessaan nuorten mielipiteiti seki
seksuaalisuuteen liittyvid tositarinoita ikdistensd eldmaéstd haastateltavat etsivit juuri
samastumisen kohteita. Samastumisella oli paitsi merkitystd sanoman kiinnostavuuteen, mutta se
néytti my6s lisddvin sanoman uskottavuutta tehden siitd itselle laheisemmén. Jatkossa mm.
sukupuolitaudeista voitaisiin kertoa my®ds tositarinan avulla, jolloin taudeista jaksettaisiin lukea
paremmin, ja ehkd se aktivoisi nuoria arvioimaan oman kayttdytymisensi mahdollisista

seurauksia.

Lehteen jatkossa toivotuista nuorten mielipiteistd etsittiin myds oikeutusta omille ajatuksille seki
helpotusta omaan epavarmuuteen. Nuoret toivoivat mm. tosikertomusta tiysin pieleen menneesti
ensimmdisestd yhdynnist4 ja sen jalkeisistd tuntemuksista. Muiden kertomat mohlaykset antavat
tunteen, ettei itse ole ainoa, joka voi epdonnistua. Lisdksi tiedot oman ikiisten seksuaalisesta
kokeneisuudesta koettiin tarkeind, koska etenkin pojilla on tapana liioitella kokeneisuuttaan.
Epdvarmuuden vihentdminen ja itsetunnon lisd@minen tulisikin jatkossa olla lehden yhteni
paitavoitteena. Kontulan (1991b, 51) mukaan hyvit ja riittdvdn varhain omaksutut tiedot
sukupuolisuudesta tukevat seksuaalisuuden tasapainoista kehitystd. Tietojen lisddntyessi
syyllisyys ja ahdistuneisuus seksuaalisuutta kohtaan vihenee, mika helpottaa my6s keskustelua

seksuaaliasioista sekid edesauttaa laadullisesti parempia seksuaalikokemuksia.

Kiinnostavuuteen vaikuttavia tekijoitd olivat myds lehden ulkoasuun liittyvit seikat, kuten
vérikkyys ja kansilehti. Kirkkaalla viaritykselld ja huomiota herittévilld kuvarikkaalla kannella
voidaan herdttdd lukijan huomio ja ensikiinnostus, mutta mikili lehden sisélts ei ole lukijasta

riittdvin mielenkiintoinen, eivét ulkoasulliset seikat pysty korvaamaan titi puutetta.

Nuorille suunnattu ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus tarkastelee seksuaalisuutta usein p4dasiassa
biologisesta nikokulmasta, mikéd on hyvin mekaanista. Kuten 16kuustoista-lehtikin, se keskittyy
fyysisen hyvinvoinnin ylldpitimiseen ja parantamiseen lddketieteellisessd mielessd. Tunteista,
kuten rakastumisesta, suhteen rikkoutumiseen liittyvistd surusta, seksuaalisuuteen liittyvistd

tunne-eldmyksistd tai yleensd ihmissuhteista ei puhuta. Nuoret imevit tietoa tunteista mm.
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elokuvista ja kirjoista, mitkd saattavat antaa puutteellisen tai epitodellisen kuvan
seksuaalisuudesta. (Kontula 1991b, 38-43; Liinamo 1993, 70-71; P6tsénen & Vilimaa 1995, 37-
38.)

Tamakin tutkimus osoitti, ettd nuoret kaipaavat kipedsti tietoa tunteista. Koulun seksuaaliopetus
el pysty tdyttdmadn tatd aukkoa, eikd vanhempien kanssa my6skadn juuri keskustella. Nuoret
haluavat tietidd vastakkaisen sukupuolen ajatuksista, tunteista ja odotuksista. Lisiksi he haluavat
helpotusta pelkoihinsa ja epdvarmuuteensa. Tulevaisuudessa seksuaalivalistusmateriaalien
kehittamisessd tulisi paneutua enemmén juuri seksuaalisuuteen liittyvien tunneasioiden
selvittdmiseen. 16kuustoista-lehden ongelmana on, ettd varat lehden tekemiseen tulevat
tartuntatautirahastosta, jolloin paépaino lehdessi on seksitaudeilla. Kuitenkin mm. koulukirjoissa
ja kouluopetuksessa on mahdollisuus paneutua tunneasioihin. Esteeksi voi muodostua ainoastaan
opettajan kykenemittomyys késitelld asiaa. Suurimmalla osalla opettajista onkin valitettavasti

puutteita valmiuksissaan toteuttaa seksuaalikasvatusta.

Aarva (1991, 26) toteaa, ettd terveysvalistuksessa pyritddn ottamaan huomioon kohderyhmai,
mutta koska se on useimmiten suurempi kuin yksi henkils, valistusta suunnittelevien on
mahdotonta sisdllyttdd sanomaansa jokaisen vastaanottajan omaa nikemystd eliméstdan. (Ks.
my06s McQuail 1983, 190-191; Ray & Donohew 1990, 161.) Tdmin vuoksi olisi erittdin tirkedd
saada aikaan yhteisty6td kaikkien yhteiskunnassamme seksuaalikasvatusta toteuttavien osapuolien
kanssa. Niitd osapuolia ovat opettajat, vanhemmat, terveydenhuoltohenkildsté ja
seksuaalivalistusmateriaalien tuottajat sekd nuoret itse. Esimerkiksi opettajilla ja varsinkin
vanhemmilla on erinomainen mahdollisuus suunnitella seksuaaliopetus nuoren eldmaintilanteeseen
sopivaksi, koska he ovat jatkuvassa kontaktissa vastaanottajan kanssa. 16kuustoista-lehteikin

tulisi kisitelld koulussa, ettei se jéisi vain irralliseksi tuotokseksi.

Mikali 16kuustoista-lehted tarkastellaan virittdvyyden kannalta siind mielessd, kuinka paljon se sai
aikaan keskustelua, voidaan todeta, ettd sen virittdvyys on huono. Lehti sai aikaan keskustelua

padasiassa nuorten kesken ja ndmaikin keskustelut vaikuttivat melko pinnallisilta. Tdma tulos



117

eroaa mm. Hannosen (1993) tekemdsti tutkimuksesta Sextiin-lehden vastaanotosta, jossa todettiin
nuorten kidyneen runsaasti keskusteluja lehdestd kavereiden, seurustelukumppanin seki jonkun
verran vanhempien kanssa. Hannosen tutkimuksessa ei tosin selvitetty, milli tasolla keskustelut
liikkuivat. Nykésen (1996) tekemd pienimuotoinen selvitys 8-luokkalaisten mielipiteistd
16kuustoista-lehdestd noudattelee taas tdstd tutkimuksesta saatuja tuloksia. Sen mukaan nuoret
eivét juurikaan keskustelleet lehdestd kenenkdén kanssa. On vaikea sanoa, mistid timi muutos
johtuu. Valistuslehden tekstisisallossd ei ole tapahtunut suuria muutoksia vuosien varrella, joten
keskustelu ei ole tdman vuoksi voinut vdhentyd. Mahdollista on, ettd Nykidsen ja omaan
tutkimukseeni valituissa kouluissa toteutetaan keskiméaraistd enemmén seksuaalikasvatusta. Niin
ollen lehden tarjoama tieto ei hetkauta nuoria riittdvisti, jotta keskustelua syntyisi. Toisaalta
voidaan pohtia, onko kouluyjemme seksuaalikasvatus tai muu yhteiskunnan toteuttama
seksuaalikasvatus kehittynyt viime vuosina valistuslehden sisdllon pysyessd samana. Lisdksi osa
haastateltavista oli saanut lehden jo edellisvuonna, joten sen tuttuus on myds saattanut vihentii

keskustelua.

Kontulan (1991b, 41-42) mukaan noin neljdsosa nuorista ei koskaan puhu seksuaaliasioista
vanhempiensa kanssa. Vanhemmille tarkoitettu kirje ei mydskddn onnistunut lisddméiin
keskustelua seksuaaliasioista nuorten ja vanhempien kesken. Nuoret, jotka suhtautuivat
negatiivisesti kirjeeseen eivitkd antaneet sitd vanhemmilleen, eivit uskoneet vanhempiensa olevan
edes kiinnostuneita kirjeestd. Toisaalta vanhempien ei taas haluttu sekaantuvan omaan
sukupuolieldmiin. Positiivisesti kirjeeseen suhtautuvat halusivat vanhempien tietivin omasta
kehityksestddn ja lisdksi he uskoivat vanhempienkin hy6tyvdn kirjeesti. Ehkd nuorten
kaksijakoinen suhtautumien kirjeeseen kuvastaa perheen asennoitumista nuorten seksuaalisuuteen
seki yleensd kykyad kommunikoida nuorensa kanssa. Olisikin mielenkiintoista haastatella tdhin
tutkimukseen osallistuneiden nuorten vanhempia, jolloin olisi mahdollista saada todenmukaisempi

kuva vanhempien suhtautumisesta nuorten seksuaalisuutta koskeviin asioihin.

Vaikka osa nuorista pitikin kirjettd turhana, on kirjeen mukana olo jatkossa kuitenkin perusteltua.

Vihidinenkin vanhempien aktivointi keskusteluun on tarpeellista. Nuoret myds pitivit kirjettd
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hyvind asiana, koska se oli "pehmentdvi lasku" todellisuuteen. Koko lehden niyttéiminen olisi
osan mielestd ollut vanhemmille litkaa, mikd osoittaa myds osan vanhemmista olevan viel
tietimdttomid nuortensa kehityksestd. Nuoret pitivét erittdin tirkednd, ettd padtoksen kirjeen

antamisesta sai tehdi itse.

Nuoret kokivat 16kuustoista-lehden tarpeelliseksi, vaikka se ei heille kovin paljon uutta tietoa
kyennytkddn tarjoamaan. Nuoret suhtautuvat siis sukupuolivalistukseen pidasiassa myonteisesti.
Turhautuminen tai negatiivinen asennoituminen johtui samojen tuttujen asioiden "jauhamisesta"
sekd tiedon liian myohiisestd ajoittumisesta, el siitd, ettd sukupuoliasiat olisi koettu aiheena
tylsiksi. (Wiio 1989, 225; Windsor ym. 1984, 115-119.) 16kuustoista-lehti toivottiinkin jatkossa
jaettavan aikaisemmin, useimpien mielestd kahdeksannella tai jo seitseminnelld luokalla. Ehki
sopiva aika lehden ldhettdmiseksi olisi kahdeksas luokka, syksy tai alkukevit, koska 15-vuotiaat
yhdeksasluokkalaiset haastateltavat kokivat hekin olevansa jo liian vanhoja saamaan 16kuustoista-
lehden tasoista tictoa. My6s Kontulan ja Merildisen (1988, 88-95) tutkimuksen mukaan 13-17-
vuotiaiden mielestéd sopivin ik antaa koulussa tietoa raskaaksi tulosta ja yhdynnisti on 13 vuotta.
Tamakin puoltaa lehden ldhettédmistd aikaisemmin. Lisdksi tdmén tutkimuksen haastateltavat
totesivat nuorten, jotka eivit pysty keskustelemaan vanhempiensa kanssa sukupuoliasioista,

tarvitsevan lehted erityisesti ja ajoissa.

Pohdinta, kenen tarpeesta ja tarpeeseen seksuaalivalistusmateriaalit on suunniteltu, synnytti
paljon kysymyksii ja voisi johtaa syvilliseenkin tarkasteluun. En pohdi asiaa tdssi sen tarkemmin
mutta vaikuttaa, ettd useimmat valistussanomat pohjautuvat kuitenkin seksuaalikasvattajien
nikemykseen nuorten tarpeista siitékin huolimatta, ettd uusimpia nuorten seksuaalisuutta koskevia
tutkimuksia kaytetddn tarpeen madrittdmiseen. Esimerkiksi voidaan miettis, janoavatko nuoret
todella niin paljon faktatietoa vai onko tarve saada enemménkin tietoa tunteista. Téssidkin
tutkimuksessa jokainen haastateltava ryhma halusi lukea asioista tavallisten ihmisten kertomana,
vaikka varsinainen faktatieto oli jo esitetty lehdessd. Néin ollen “puhdas” tieto ei tyydyttianyt

tarvetta, vaan se haluttiin sidottavaksi tunteisiin. Vasta se teki tiedosta todellista.
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Tama tutkimus heritti oikeastaan enemmén kysymyksid kuin antoi vastauksia. Kvalitatiivisen
aineiston luonteen mukaisesti tatdkin aineistoa olisi voinut tarkastella hyvin monesta
nikoékulmasta. Aineistosta olisi mm. voitu selvittdd nuorten asennoitumista seksuaalisuuteen.
Materiaali antoi viitteitd seksuaaliasioihin liittyvastd kerskunnasta ja salailuntarpeesta. Toisaalta
havaitsin kerinneeni aineistoa vililla melko pitkille ennakkokdsityksiin nojautuen, vaikka en
alunperin niin ollut tarkoittanutkaan. Néin heréinneiden kysymysten vastausten etsintd vaatisi
ainakin osittain uuden aineiston hankintaa. Kuitenkin aineisto tuotti useita ajatuksia ja haasteita

toteutettavaksi jatkotutkimuksissa.

7.3 Jatkotutkimushahmotelmista

Tutkimus osoitti, ettd yhteiskunnan jakama seksuaalivalistusmateriaali ei ainakaan tdssd
tapauksessa sisillollisesti tavoittanut kohderyhméainsi. Perille menotutkimus ei 16kuustoista-
lehden osalta ole tarpeellinen, koska lehden saamisessa ei ole vaikeuksia ja huomioarvo on hyva
(Hannonen 1993). Jatkossa tutkimus olisi suunnattava valistuslehtisten siséllon ja ulkoasun
arviointiin. Tuntuu, ettd yhteiskuntamme tuottaa kasapédin valistuslehtisid, joiden soveltuvuutta
kohderyhmaille ei arvioida kunnolla. Jatkossa uusittu 16kuustoista-lehti voitaisiin jakaa
nuoremmille ja tutkia heiddn mielipiteitdén lehdesti. Tutkimusmenetelmini voisi olla edelleen
teemahaastattelu. Tutkimukseen voitaisiin lisdksi liittd4 seksuaalikasvatusta toteuttavien opettajien
sekd haastateltavien nuorten vanhempien haastattelu, jossa selvitettdisiin heiddn mielipiteitdén ja
odotuksiaan 16kuustoista-lehdestd sekd sitd, miten he nikevit roolinsa nuorten
seksuaalikasvatuksessa. Niin saataisiin kokonaisvaltaisempi kuva yhteiskunnan toteuttaman

seksuaalikasvatuksen toteutumisesta ja sen vastaavuudesta nuorten tarpeisiin ja odotuksiin.

Tutkimusaineistosta nousi myds ajatus valistuslehtisten vilittdméstd miesten ja naisten
sukupuolirooleista, kun haastateltavat  kritisoivat lehden tyttékeskeisyyttd —mm.
raskaudenehkiisyssd. Sukupuoliroolit muuttuvat koko ajan, eiké valistuslehtisten pitdisi valittaa

mitidin sellaista, miké ei nykyajan nuorille ole ené4 todellisuutta tai mik4 jarruttaa seksuaalisen
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tasa-arvon kehitysti. Valistuslehtisten tuottajien olisikin oltava tarkasti selvilld, minkilaisia arvoja
ja asenteita he vilittdvidt tai haluavat pitdd ylli. Seksuaalivalistuslehtisten ja muiden
opetusmateriaalien vilittdmd4 kuvaa sukupuolirooleista voitaisiin tutkia esimerkiksi

sisédllonanalyysilla.

Wiio (1985) toteaa, ettd viestintd tapahtuu aina kulttuurikentissi, joka koostuu enemmin tai
viahemmin toisistaan poikkeavista osakulttuureista. Mik&li sanoman siséltd poikkeaa ratkaisevasti
vallitsevasta kulttuurista, silld ei ole vaikutusta. Siitd onkin ensin tultava hyviksymisprosessin
kautta osa vallitsevaa kulttuuria. Koska sukupuoliroolit ja nuorten seksuaalikulttuuri muuttuvat,
olisi mielenkiintoista selvittdd talld hetkelld vallitsevia kisityksid sukupuolirooleista ja
seksuaalikulttuurista nuorten keskuudessa. Siitd olisi hy6tyd paitsi seksuaalivalistuslehtisten
suunnitteluun, mutta myds koko yhteiskunnassamme toteutettavan seksuaalikasvatuksen

toteutukseen.
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LIITE 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Haastattelussa on mukana 16kuustoista-lehti, johon haastateltavat ovat tutustuneet ennalta.

Haastattelu aloitetaan kertaamalla haastattelun tarkoitus. Haastateltavia muistutetaan, ettd heidin

henkilollisyytensd ei tule tutkimuksessa esiin ja kerittyd aineistoa kisittelee ainoastaan

haastattelija. Lisdksi muistutetaan puheen #d4nityksestd, kehotetaan haastateltavia vilttimiin

paille puhumista seké rohkaistaan jokaista ilmaisemaan mielipiteensi.

Haastattelun rakenne:

1.
2.

3

Taustaa ja lammittelykysymyksié
Lehden ulkoasuun liittyvit kysymykset (nimi, kuvat, viritys, koko, fontti)

. Lehden siséltoon liittyvit kysymykset (kiinnostavimmat aiheet, mité tietoa halutaan lisdd, miti

ei, uusi tieto, kondomi, vanhempien kirje)

. Muuta (lehdesti keskustelu, koulun sukupuolikasvatus, lehden jakamisen ajankohta,

jakelukanava, lehden vaikutus ja merkitys)

. Taustaa ja limmittelykysymyksii

*Qletko néhnyt lehted aikaisemmin? / Oletko saanut lehden jo aikaisemmin?
* Miti kautta sait sen?
*Tutustuitko lehteen?

*Luitko sen?

jatkuu
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2. Lehden ulkoasu
*Miké lehden nimi on?
*Mitd mieltd olet lehden nimestd? Miksi?
*Onko sinulla ehdotuksia lehden nimeksi?
*Mitd mieltd olit lehden kuvista? Miksi?
*Millainen olisi mielestisi hyvi kuva? Miksi?
*Millaisia kuvia toivoisit lehteen?
*Mitd mieltd olit lehden virityksestd? Miksi?
*Millainen viritys olisi mielestési hyvid? Miksi?
*Mitd mieltd olet lehden koosta? Miksi?
*Minki kokoinen lehti olisi hyva? Miksi?
*Mitd mieltd olit lehdessi kaytetystd fontista? Miksi?

*Qliko se mielestisi selked?

3. Lehden sisilto

*Luitko antamani lehden?

*Mit4 kohtia luit lehdestd?

*Miksi luit juuri ne kohdat?

*Millainen vaikutelma sinulle tuli lukemastasi tekstistd? (ymmarrettivyys, mielenkiintoisuus/
tylsyys, monipuolisuus / yksipuolisuus, luontevuus / teenndisyys, saarnaavuus, ikdryhmille
sopivuus)

*Mikaé tai mitkd aiheet olivat mielestési kiinnostavimmat? Miksi?

*Saitko lehdestd mitddn uutta tietoa? Mitd?

*Mistd aiheista olisit halunnut enemmin tietoa? Miksi?

*Oliko lehdesséd mitidn mielestési inhottavaa tai turhaa tietoa, josta et olisi halunnut lukea?

Miksi?

jatkuu



130

*Miti aiheita tai muutoksia toivoisit seuraavaan 16kuustoista-lehteen? (kertaava kysymys)

*Mitd mieltd olit kondomista?

*Onko kondomi tarpeellinen? Miksi?

*Pitéisikd kondomin olla jatkossa lehden vélissi?

*Qliko lehdessisi vanhemmille tarkoitettu kirje?

*Luitko sen?

*Mitd mieltd olit kirjeesta?

* Antaisitko / annoitko kirjeen vanhemmillesi?

*Miten vanhemmat reagoivat kirjeeseen? (halusivatko keskustella, kyselivit nuorensa ja hiinen
kavereidensa tekemisistd, yrittivit valistaa, kauhistuivat ym.)

*Pitdisiko kirje olla jatkossa lehden mukana? Miksi?

4. Muuta

*Qletko keskustellut kenenkdén kanssa lehdestd? (kavereiden, opettajan, sisarusten,
vanhempien, seurustelukumppanin, terveydenhoitajan ym.?)

*Onko koulussa ollut mitdin keskustelua lehdestd? Jos, niin mita?

*Onko koulussasi annettu sukupuolivalistusta?

*Onko valistusta ollut riittavasti? Milld perusteella?

*Onko lehti mielestési tarpeellinen? Miksi?

*Mitd mieltd olet siitd, ettd lehti jaetaan 16-vuotiaille? Miksi?

*Mitd kautta nuorten pitdisi saada lehti? (koulun kautta / suoraan kotiin) Miksi?

*Mitd merkitystd tai vaikutusta lehdelld voi mielestisi olla?



LIITE 2

HAASTATTELUN LUOKITUSRUNKO

Juttu

1. Kiinnostavimmat juttuaiheet

2. Olemassa olevat aiheet, joista haluttiin lisi4 tietoa
3. Puuttuvat aihealueet

4. Lehdesti saatu uusi tieto

5. Kirjoitustyyli ja kieli: asiallinen, vaikea,

6. Pituus

7. Nékokulma: Kenen kannalta asiaa katsotaan?

8. Haastateltavat: Ketd lehdessi toivottiin haastateltavan?
9. Kiinnostavuus: Mikd tekee jutusta ja lehdestd kiinnostavan / tylsdn?
10. Pari sanaa seurustelusta

11. Entédpa seksi

12. Seksifantasiat ja itsetyydytys

13. Kaupallinen seksi

14. Ensimmaiinen yhdynté

15. Kondomi kunniaan ja kondomi

16. Klamydia ja hedelmallisyys

17. Jalkiehkaisy

18. Seksuaalisuudella on monta muotoa

19. Sukupuoliteitse tarttuvat taudit

20. Apuja ja neuvoja

21. Kirje vanhemmille
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Kuvat ja piirrokset

22. Kuvien ja tekstin liittyminen toisiinsa
23. Selkeys

24. Sisilto

25. Kuviin samastuminen

26. Médard

27. Koko

Lehden taitto ja yleisilme
28. Lehden nimi

29. Lehden koko

30. Fontti

31. Viritys

32. Selkeys

33. Otsikot

34. Asettelu

Lehden tulevaisuus
35. Samastuminen
36. Keskustelu lehdesti

37. Jakelukanava

38. Lehden tarpeellisuus ja merkitys nuorten nikemini

39. Sopiva ikd lehden jakamiseen

Koulun seksuaalikasvatus
40. Opettajien opetustaidot
4]1. Tyytyviisyys opetukseen
42. Opetuksen riittavyys
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