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Katsekdyttdytyminen on tirked osa ihmisen ja koiran vélisti vuorovaikutusta ja katseen eri muodoilla
on monenlaisia vaikutuksia ihmisen ja koiran suhteelle. Katseen vaikutusta autonomiseen
hermostoon voidaan tutkia sykevélivaihtelun avulla, joka ilmentdé yksilon emotionaalista ja fyysisti
hyvinvointia.  Katseen = merkityksellisyydestd  huolimatta  katsekédyttdytymisen  yhteyttd
sykevélivaihteluun ei ole tutkittu kattavasti vapaamuotoisen vuorovaikutuksen aikana lajienvélisesta
ndkokulmasta, joten tdma tutkimus auttaa ymmaértdmaddn syvemmin ihmisen ja koiran vilistd
vuorovaikutusta ja sen vaikutuksia lajien hyvinvointiin.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd; onko ihmisen ja koiran vilinen katsekontakti
yhteydessd ihmisen ja koiran pienempéédn sykevélivaihteluun; onko katseen kohteena oleminen
yhteydessa koiran pienempiin sykevilivaihteluun; ja onko koiraan katsominen yhteydessd ithmisen
pienempéin sykevélivaihteluun. Tutkimus toteutettiin Jyviskyldn yliopiston tiloissa, ja lopullisen
otoksen muodosti 26 omistaja-koira-paria. Katsekdyttdytymistd ja sykevilivaihtelua tarkasteltiin
lepotilanteiden aikana ihmisen ja koiran ollessa yhteisessé tilassa. Lepotilanteiden aikana omistajaa
ohjeistettiin hengittimiéin rauhallisesti ja istumaan paikallaan, ja koira sai liikkua tilassa vapaasti.
Lepotilanteiden ajateltiin kertovan ihmisen ja koiran vélisestd vapaamuotoisesta vuorovaikutuksesta.

Ihmisen ja koiran katsekdyttdytymistd havainnoitiin tallennettujen vuorovaikutusvideoiden
avulla, ja tilanteiden aikaista sykettd mitattiin sykemittareilla. Lepotilanteiden aikaisesta
sykeaineistosta laskettiin perdkkdisten sykevilien erotusten nelidllinen keskiarvo (RMSSD)
kuvaamaan sykevélivaihtelua. Katsekayttdymisestd lepotilanteiden ajalta tarkasteltiin katsekontaktia,
katseen kohteena olemista ja toiseen katsomista. Sykevilivaihtelun ja katsekdyttaytymisen vélisid
yhteyksid tutkittiin epdparametrisen Spearmanin jérjestyskorrelaatiokertoimen avulla.

Tulosten mukaan ihmisen ja koiran vélinen katsekontakti ei ollut yhteydessd ihmisen tai
koiran pienempéddn sykevilivaihteluun, eikd koiraan katsominen ollut yhteydessd ihmisen
pienempiddn sykevilivaihteluun. Katseen kohteena oleminen oli yhteydessd koiran pienempéidn
sykevilivaihteluun, eli katseen kohteena oleminen vaikuttaisi nostavan koiran emotionaalista
vireystilaa ja johtavan siten pienempéén sykevélivaihteluun. Koska koiran pienempi sykevélivaihtelu
oli yhteydessd lisddntyneeseen aktiivisuuteen, on mahdollista, ettd timd on lisdnnyt omistajan
katsomista koiraan. Koiran pienempddn sykevilivaihtelun yhteys omistajan katseen kohteena
olemiseen on wuusi 10ydos tutkimuskentélld, silli katseen kohteena olemisen yhteyttd
sykevilivaihteluun ei ole tutkittu vield lajienvélisessd vuorovaikutuksessa. Jatkotutkimuksia aiheesta
tarvittaisiin monipuolisemmalla otannalla, jotta voisimme ymmértdd paremmin ihmisen ja koiran
vilisen katsekdyttdytymisen merkitystd lajienviliselle suhteelle sekd yksiloiden hyvinvoinnille,
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Gaze behavior is an important part of the communication between humans and dogs, and different
aspects of gaze behavior affect the human-dog relationship in various ways. The effect of gaze on the
autonomic nervous system can be studied with heart rate variability, which conveys individual’s
emotional and physiological health. Despite the significance of gaze, gaze behavior’s connection to
heart rate variability has not been comprehensively studied in a natural setting from interspecies’
point of view. This study helps to gain deeper understanding of the interaction between humans and
dogs, and its effects on health for these species.

The aim of this study was to explore whether human-dog eye contact is connected to low heart
rate variability in dogs and in humans, if being gazed at by a human is connected to dog’s low heart
rate variability, and whether gazing at a dog is connected to human’s low heart rate variability. The
study was performed in the premises of University of Jyvéskyld, and the final sample consisted of 26
human-dog dyads. The interaction between humans and dogs was explored during resting situations
and in a joint space. During the resting situations, the owner was instructed to breathe calmly and to
sit still, while the dog was able to move freely in the room. It is thought that these circumstances
depict non-controlled interaction between human-dog dyads.

The dyad’s gaze behavior was examined from recorded interaction videos, and the heart rate
variability was measured with heart rate monitors during these interactions. The root mean square of
the differences between consecutive heart rate intervals, or RMSSD, was calculated from the heart
rate data during the resting part of interactions to depict heart rate variability. Eye contact, being
gazed at and gazing at another were observed from the gaze behavior. The connections between
variables were analyzed with non—parametric Spearman’s rank correlation coefficient.

The results indicate that eye contact between human-dog dyads was not connected to human
or dog’s low heart rate variability, and gazing at a dog was not connected to human’s low heart rate
variability. Being gazed at was connected to dog’s low heart rate variability, suggesting that being
gazed at increases dog’s emotional vigilance, leading to low heart rate variability. Since the dog’s
low heart rate variability was connected to increased activity, it is possible that this could have
increased the owner’s gaze toward the dog. The connection between being gazed at by the owner and
the dog’s low heart rate variability is a novel finding, since the connection between being gazed at
and dog’s heart rate variability has not been studied before from interspecies point of view. Further
studies should include a more versatile sample to fully understand the meaning of gaze behavior for
interspecies relationship and for individuals’ psychical and physiological health.

Key words: gaze, gaze behavior, eye contact, being gazed at, gazing at another, autonomic nervous
system, heart rate variability
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1 JOHDANTO

Katse on merkittdvd tekijd ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa, ja katse vaikuttaa myds
lajienvélisiin vuorovaikutustilanteisiin (Senju ym., 2008; Nagasawa ym., 2017). Koirat osaavat
hyddyntédéd ansiokkaasti katsetta ihmisen kanssa kommunikoidessaan (Hare & Tomasello, 2005), ja
katse on tdrkedssd roolissa ihmisen ja koiran vilisen kiintymyssuhteen muodostumisessa sekd
ylldpidossa (Nagasawa ym., 2015). Katsekédyttdytyminen on my0s yhteydessd autonomisen
hermoston reaktioihin (Lapolla ym., 2023), joita voidaan tutkia sykevélivaihtelun avulla (Sztajzel,
2004; Huikuri ym., 2023). Tdmén pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd katsekontaktin
yhteyttd ihmisen ja koiran sykevilivaihteluun, ihmisen katseen kohteena olemisen yhteyttd koiran
sykevilivaihteluun, sekd koiraan katsomisen yhteyttd ihmisen sykevilivaihteluun parin ollessa

vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa.

1.1 Koiran ja ihmisen vilinen vuorovaikutus ja katseen merkitys

Ihmisten ja koirien yhteiselon on arvioitu alkaneen jo 15 000-30 000 vuotta sitten (Perri ym., 2021;
Thalmann ym., 2013), ja kesyyntymisestd seuranneet elinolosuhteiden muutokset sekd ihmisen
keinotekoinen valinta ovat vaikuttaneet koirien sosiaalisen kognition kehitykseen (Cooper ym., 2003;
Hare ym., 2002). Koirat nayttdisivit kykenevdn muita lajeja monipuolisempaan sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ihmisten kanssa (Elgier ym., 2009; Kaminski & Nitzschner, 2013). Koirien
varhaiset esi-isit, sudet, hakevat katsekontaktia ihmisten kanssa vihemman kuin koirat, eivatka sudet
osaa tulkita ihmisten sosiaalisia vihjeitd koirien tavoin (Salomons ym., 2021; Hare & Tomasello,
2005). Koirien kyky tulkita ihmisten sosiaalisia vihjeitd onkin ainutlaatuista.

Ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa tirkednd tekijand toimivat kasvot (Emery, 2000).
Kasvojen sisédltdmid informaatiota kisitelldén useilla eri aivoalueilla (Haxby ym., 2000), ja jo
vastasyntyneilld lapsilla on synnynniinen kiinnostus kasvoihin (Johnson ym., 1991; Bednar &
Miikkulainen, 2003). IThmiset pystyvit arvioimaan toisen thmisen silmien liikkeitd ja katseen suuntaa
erittdin tarkasti (Anderson ym., 2011). Onnistuneen vuorovaikutuksen kannalta on vélttimatonta, ettd
ihmiset kykenevit tulkitsemaan katseen sisdltimdd informaatiota, kuten suoran katseen ja
katsekontaktin merkityksid (Senju ym., 2008). Katsekdyttdytymiselld on myos vaikutusta siihen,

miten tulkitsemme toisen ihmisen luotettavuutta, tarkkaavuutta ja tavoitteita vuorovaikutukselle



(Kleinke, 1986; Itier & Batty, 2009), ja ongelmat katseen tulkinnassa vaikeuttavat yksilon kykyéa
selviytyd sosiaalisista tilanteista (Radice-Neumann, 2007; Itier & Batty, 2009).

Katseella on erityinen rooli myds ihmisten ja koirien vilisessd vuorovaikutuksessa. IThmiset
kayttdvét pienten lasten ja koirien kanssa kommunikoidessaan erilaisia kommunikaatiovihjeitd, kuten
sormella osoittamista, katsetta seké selkedd puhetapaa (Topal ym., 2014; Hirsh-Pasek & Treiman,
1982). Kommunikaatiovihjeiden avulla ihminen pyrkii osoittamaan, ettd hédn yrittdd vélittdd juuri
lapselle tai koiralle suunnattua tietoa, ja haluaa saada toisen mukaan yhteiseen vuorovaikutukseen
(Topal ym., 2014). Koirat ovatkin erittdin taidokkaita tulkitsemaan niitd ihmisen antamia vihjeita
(Topéal ym., 2014). Esimerkiksi katseen suuntaa hyodyntdmailld koirat osaavat 10ytdd piilotetun
herkkupalan luokse (Miklosi ym., 1998), ja omistajan katsekontakti saa koiran tottelemaan paremmin
omistajan kiskyjd (Schwab & Huber, 2006). Koirat eivédt kuitenkaan vain tulkitse ihmisen
kommunikaatiovihjeitd passiivisesti, vaan kéyttdvdat itsekin aktiivisesti katsekontaktia
kommunikoidessaan ihmisten kanssa. Koirat kykenevit esimerkiksi erottamaan ihmiskasvoilta
erilaisia tunteita ja mukauttamaan kdytostddn tunteen mukaan (Miiller ym., 2015; Nagasawa ym.,
2011; Somppi ym., 2016). Koirat myds ymmartévit, milloin ne ovat katseen kohteena (Call ym.,
2003), ja koirat hakevat katsekontaktia omistajan kanssa kohdatessaan ongelmatilanteen, jota ne eivét
itse kykene ratkaisemaan (Miklosi ym., 2003).

Ihmisen ja koiran véliselld vuorovaikutuksella voi olla monenlaisia myonteisid vaikutuksia
parin kummallekin osapuolelle. Thminen toimii koiralle sosiaalisena kumppanina, jolta koira saa
ruokaa, ldheisyyttd ja emotionaalista turvaa (Topal ym., 1998). Lemmikkikoirat vuorostaan
vihentdvit omistajan yksindisyyttd ja suojaavat omistajaa stressin haittavaikutuksilta (Gan ym., 2019;
Siegel, 1990). Lemmikkikoirien omistajat myos arvioivat fyysisen terveytensd paremmaksi kuin
thmiset, jotka eivdt omista lemmikkejd, ja koiran omistaminen voi vaikuttaa positiivisesti jopa
omistajan kardiovaskulaariseen terveyteen (Enmarker, 2012; Friedmann ym., 2003). Ihmisen ja
koiran vélisen suhteen vaikutuksia lajien autonomiseen hermostoon voidaan tutkia fysiologisten
mittareiden avulla, joista sykevélivaihtelu kuvaa fyysisti ja emotionaalista hyvinvointia (Appelhans
& Luecken, 2006; Quintana ym., 2012). Sykevélivaihtelun yhteyttd katsekdyttdytymiseen tulisi
tarkastella, koska katsekdyttdytyminen on tirked osa ihmisen ja koiran vélistd vuorovaikutusta.
Tédmin vuorovaikutuksen syvempi tutkiminen auttaa ymmértiméadn paremmin ihmisen ja koiran

vélisen suhteen laatua ja sen vaikutuksia kummankin osapuolen hyvinvoinnille.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003347217302890#bib14
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003347217302890#bib14

1.2 Sykeviilivaihtelu autonomisen hermoston mittarina

Ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa katsekdyttdytyminen vaikuttaa autonomisen hermoston
reaktioihin (Lapolla ym., 2023). Katsekontakti nostaa esimerkiksi ihon sidhkonjohtavuutta seki
sykettd (Helminen ym., 2011; Wieser ym., 2009). Kuitenkin lajienvélisen vuorovaikutuksen
ndkokulmasta autonomisen hermoston yhteys katseen eri muotoihin on vield epéselvi, erityisesti
sykevilivaihtelun avulla tutkittuna.

Autonominen hermosto vaikuttaa katseen suuntaamiseen sekd sykkeen sddtelyyn
homeostaasin ylldpidon kautta (McCorry, 2007). Yleisesti autonominen hermosto voidaan jakaa
kahteen osaan, parasympaattiseen ja sympaattiseen hermostoon, joilla on tyypillisesti vastakkainen
vaikutus samoihin kudoksiin (McCorry, 2007). Ndma autonomisen hermoston osat voivat kuitenkin
vaikuttaa my0s rinnakkain, esimerkiksi hengityksen sddtelyssdé (Waxenboum ym., 2023).
Parasympaattisen hermoston toiminta korostuu levossa (Waxenboum ym., 2023), ja sen paétehtaviin
kuuluu syddmen sykkeen alentaminen (McCorry, 2007; Waxenboum ym., 2023). Sympaattinen
hermosto taas on aktiivinen litkunnan aikana seké varautuessamme fyysiseen toimintaan (McCorry,
2007; Waxenboum ym., 2023). Aktiivisen toiminnan aikana sympaattinen hermosto lisdd veren
virtausta erityisesti tyoskenteleviin lihaksiin, nostaen myos sykettd (McCorry, 2007; Waxenboum
ym., 2023). Nisdkkdilld autonomisen hermoston rakenne sekd tehtdvdt ovat jokseenkin
yhdenmukaisia (Dewey, 2015; Porges, 2011), eli autonominen hermosto sdételee samoja aiemmin
mainittuja toimintoja niin ihmisilld kuin koirilla. Tdmén vuoksi autonomisen hermoston toimintaa
thmisilla ja koirilla voidaankin tutkia yhtenevéisilld menetelmilla.

Autonomisen hermoston reaktioita voidaan mitata sykevélivaihtelun avulla (Sztajzel, 2004;
Huikuri ym., 2023). Sykevilivaihtelun eli perdkkdisten syddmenlydntien vélisen ajan vaihtelun
mittaaminen on noninvasiivinen, yksinkertainen sekd tehokas menetelmi, joka perustuu syddmen
lyontitiheyden tarkkailuun (Sztajzel, 2004; Huikuri ym., 2023). Autonominen hermosto séitelee
vagushermon avulla hengitystd, joka on vuorovaikutuksessa syddmen lyontitiheyden ja
sykevilivaihtelun kanssa (Sztajzel, 2004; Huikuri ym., 2023). Sykevilivaihtelun aika-alue analyysiin
kuuluvan RMSSD-muuttujan avulla tutkitaan erityisesti parasympaattisen hermoston toimintaa
(Sztajzel, 2004; Matsushita ym., 2022). RMSSD kertoo etenkin vagushermon aktiivisuudesta
(Matsushita ym., 2022), ja se on sykevalivaihtelun mittareista viahiten herkkd hengityksen vaihtelusta
johtuville héiridille (Penttild ym., 2001), joita esimerkiksi liikunta aiheuttaa (Thomas ym., 2019).

Sykevilivaihtelu kuvastaa parasympaattisen hermoston aktivaatiota, ja titen kédédnteisesti

sympaattisen hermoston aktivaatiosta aiheutuvaa emotionaalista ja fyysistd virittyneisyyttd (Xhyheri



ym., 2012; Hildebrandt ym., 2016; Mestanik ym., 2015). Suuren sykevilivaihtelun ajatellaan
kertovan emotionaalisesta sddtelykyvysti sekd psyykkisestd ja fyysisestd hyvinvoinnista (Appelhans
& Luecken, 2006; Quintana ym., 2012). Pieni sykevilivaihtelu taas kuvastaa sympaattisen hermoston
aktivaatiota (Xhyheri ym., 2012), ja se on yhteydessd muun muassa stressin kokemukseen seka
sosiaalisen kognition ja psyykkisen hyvinvoinnin heikkenemiseen (Jarvelin-Pasanen ym., 2018;
Quintana ym., 2012). RMSSD:n muutoksia on havaittu sekd negatiivisten ettd positiivisten tunteiden
yhteydessd (Katayama ym., 2019), mutta koska sykevilivaihtelu kertoo enemmain virittyneisyydesta
(Hildebrandt ym., 2016; Mestanik ym., 2015), on yksittdisten emootioiden yhteys sykevalivaihteluun
vield epdselvd. Kaiyttdytymistutkimuksissa sykevélivaihtelun muutos voidaan kuitenkin liittda
tiettyyn kiyttdytymiseen ja tunnetilaan, kuten pieni sykevélivaihtelu ahdistuneisuuteen (Chalmers
ym., 2014).

Sykevilivaihtelu on toimiva psyykkisen ja fyysisen virittyneisyyden mittari myds koirilla
(Baisan ym., 2020), ja sitd hyddynnetdédnkin yleisesti koirien emootio- ja hyvinvointitutkimuksissa
(Matsushita ym., 2022). Vaikka ihmisilldi on keskiarvollisesti koiria pienempi syke seka
sykevélivaihtelu, on koirien ja ihmisten sinusrytmia sddtelevdt mekanismit yhteneviiset (Moise ym.,
2020). Koirilla on kuitenkin lyontivilin erilaisuuden takia laajempi vaihteluvéli sykevilivaihtelussa
(Moise ym., 2020).

Useat tekijit vaikuttavat sykevélivaihteluun; esimerkiksi ikd, verenpaine seka tietyt sairaudet,
kuten diabetes ja syddnsairaudet, pienentivét sykevélivaihtelua (Huikuri ym., 2023). Myos
painoindeksi (Molfino ym., 2009), stressi, ympariston drsykkeet sekd tutkimuksen aikainen hengitys
vaikuttavat sykevilivaihteluun (Baisan ym., 2020). Liséksi terveilld yksiloilld sykevélivaihtelussa on
eroja, ja tietyt tilanteet kuten syominen ja litkunta vaikuttavat hetkellisesti sykevélivaihtelun maardan
(Huikurt ym., 2023). Naistd tekijoistd esimerkiksi stressi ja 1kd vaikuttavat my0s
katsekdyttdytymiseen (Herten ym., 2017; Murphy & Isaacowitz, 2010). Tarkasteltaessa
sykevilivaihtelun yhteyttd kdyttdytymiseen tuleekin huomioida edeltivien tekijoiden mahdollinen

vaikutus.



1.3 Katsekiyttiytymisen yhteys autonomiseen hermostoon

1.3.1 Katsekontakti

Katsekontaktilla on tirked rooli ihmisten vuorovaikutuksessa ja tiedonkisittelyssd (Niedzwiecka,
2023). Katsekontaktin avulla tulkitsemme toisten ihmisten tunnetiloja, ja katsekontakti vaikuttaa
merkittdvisti empatian sekd sosiaalisten taitojen kehittymiseen (Skuse, 2003). Katsekontakti on
yhteydessd my0s autonomisen hermoston reaktioihin (Nichols & Champness, 1971). Thmisten
vélisten suhteiden rakentumisessa ja kiintymyssuhteen muodostamisessa katsekontakti on erityisen
tarkedssd roolissa, ja didin ja lapsen vélisessd kiintymyssuhteessa katsekontakti vaikuttaa suhteen
voimakkuuteen sekd laatuun (Nagasawa ym., 2015; Robson, 1967).

Koiran ja ihmisen vilinen suhde muistuttaa monilta osin didin ja lapsen muodostamaa
kiintymyssuhdetta (Payne ym., 2015), ja tdtd vuorovaikutussuhdetta voidaan tutkia katsekontaktin ja
autonomisen hermoston reaktioiden avulla (Nagasawa ym., 2017). Aidin ja lapsen suhteen tapaan
myo0s koiran ja ihmisen viliseen kiintymyssuhteeseen liittyy ldheisesti hypotalamuksesta erittyvi
hormoni oksitosiini (Nagasawa ym., 2015), joka lisdd katsekontakin mééraa ja vaikuttaa liheisyyden
kokemukseen sekd didillisen hoivavietin herddmiseen (Auyeung ym., 2015; Anirudha, 2014;
Nagasawa ym., 2015). IThmisen ja koiran vélisessd vuorovaikutuksessa koiran katse lisdd omistajan
oksitosiinin eritystd, mikd omistajan kiintymyskéyttdytymisen lisddntymisen kautta vaikuttaa koiran
oksitosiinin méddrdn nousuun, ja siten koiran hakeman katsekontaktin lisddntymiseen (Nagasawa ym.,
2015; Nagasawa ym., 2017). Katsekontakti on siis oksitosiinin kanssa tdrkednd osana
kiintymyssuhteen muodostamista ja ylldpitoa (Nagasawa ym., 2015; Nagasawa ym., 2017).

Katsekontaktin ja sykevélivaihtelun yhteys on vield osittain epédselvd. Ihmisen ja koiran
vilisen vuorovaikutuksen aikana lisdéntynyt oksitosiinin méari koiralla on yhteydessé koiran katseen
méérdn lisddntymiseen ja omistajan pienempiin RMSSD-arvoihin (Nagasawa ym., 2017). Pienet
RMSSD-arvot viittaavat vihentyneeseen parasympaattisen hermoston aktivaatioon ja korkeampaan
virittyneisyyden tasoon (Attar ym., 2021; Dimitriev ym., 2008). Oksitosiinin méarén kasvusta johtuva
koiran katsekdyttdytymisen lisdéntyminen on voinut herdttdd omistajassa hoivavietin, ja siten
johtanut omistajan emotionaalisen vireystilan nousuun. Ihmisen ja koiran vélisen katsekontaktin ja
sykevilivaihtelun yhteyttd toisiinsa ilman oksitosiinijarjestelméan aktivointia on tarkasteltu ainoastaan
Nagasawan ja kollegoiden (2023) tutkimuksessa, jossa katsekontaktilla ei ollut yhteyttd omistajan

sykevilivaihteluun (Nagasawa ym., 2023). Sen sijaan koirilla RMSSD-arvot ovat pienempid
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omistajan ja koiran vélisen katsekontaktin aikana verrattuna vieraan ihmisen ja koiran viliseen
katsekontaktiin (Nagasawa ym., 2023). Koska omistajan ja koiran vélistd suhdetta voidaan kuvailla
kiintymyssuhteeksi ja koira hakee ihmiseltd turvaa ja tukea sité tarvittaessa (Payne ym., 2015; Palmer
& Custance, 2008), on mahdollista, ettd pienet RMSSD-arvot kuvaavat koiran stressaantunutta tilaa,
jolloin koira hakee omistajalta turvaa katsekontaktin avulla. Katsekontaktin ja sykevélivaihtelun
yhteyden tarkempi tutkiminen auttaisi ymmartimiidn syvemmin ihmisen ja koiran vélistd
kiintymyssuhdetta ja sen vaikutuksia lajien hyvinvoinnille. Katsekontaktin vaikutusta ihmisen tai
koiran sykevilivaihteluun ei tunneta vield etenkdin vapaamuotoisen vuorovaikutuksen aikana, silld
yhteyttd on tutkittu vain vierastilannemenetelmén avulla (Nagasawa ym., 2023). Ihmisen ja koiran
vélisen katsekontaktin yhteyttd sykevélivaihteluun olisi tirked tarkastella, jotta ymmartdisimme

kiintymyssuhteen ja katseen vaikutusta kummankin osapuolen autonomiseen hermostoon.

1.3.2 Katseen kohteena oleminen

Katsekayttdytymisen eri muodoista erityisesti katseen kohteena olemisella on huomattava vaikutus
thmisiin (Singh ym., 2021). Katseen kohteena oleminen kertoo kohteelle, ettd toinen kohdistaa
tarkkaavuutensa hineen, kun taas muualle kdénnetty katse osoittaa katsojan huomion olevan toisaalla
(Hietanen, 2018). Katseen kohtaaminen kiinnittdd my06s kohteen huomion tilanteeseen ja valmistaa
vuorovaikutukseen (Singh ym., 2021). Suoran katseen kohtaaminen nostaa ihmisen emotionaalista
vireystilaa sekd aktivoi ldhestymiseen liittyvid aivoalueita, kun taas muualle kdénnetty katse aktivoi
vilttamiseen yhdistettyja aivoalueita (Hietanen, 2018; Hietanen ym., 2008). Onnistuneen sosiaalisen
vuorovaikutuksen kannalta katsekontakti on tirkedssé roolissa (Singh ym., 2021). Suora katse aktivoi
thmisen itsetietoisuutta ja lisdd sosiaalista itsehillintdé, mikd auttaa ihmisid muokkaamaan kaytostaén
sosiaaliseen tilanteeseen sopivaksi (Carver & Scheier, 1978). Autonomisen hermoston on huomattu
reagoivan suoraan katseeseen niin ldsnd olevissa vuorovaikutustilanteissa kuin videon vélitykselld
(Hietanen ym., 2020). Kuitenkaan katseen kohtaaminen pelkkien kuvien vilitykselld ei riitd
autonomisen hermoston aktiivisuuden muutokseen (Myllyneva & Hietanen, 2015). Autonomisen
hermoston ja aivovasteiden kannalta olennaista on, ettd ihminen uskoo, ettd joku katsoo ja tarkkailee
hiantd (Myllyneva & Hietanen, 2015).

Ihmisten tapaan myo6s koirat ymmartdvét milloin ne ovat katseen kohteena ja muokkaavat
kéytostddn sen mukaan (Koyasu ym., 2020). Koirat ottavat kielletyn ruokapalan todennékdisemmin,

mikédli ihminen ei luo koiraan katsekontaktia ja jos ihmisen ndkOyhteys ruokaan on rajoitettu,
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esimerkiksi huoneen ollessa pimed (Call ym., 2003; Kaminski ym., 2013). Pyydettidessd tuomaan lelu,
koirat valitsevat todennékoisemmin lelun, jonka myds ihminen pystyy ndkemaiin, ja asettavat lelun
ihmisen eteen néhtiville (Kaminski ym., 2009; Hare ym., 1998). Omistajan luoma katsekontakti saa
koiran tottelemaan paremmin omistajan kdskyjd, ja koirat kerjddvét ruokaa mieluummin ihmiselta,
jonka kasvot ovat nékyvissd (Schab & Huber, 2006; Gacsi ym., 2004). Koirat myds katsovat itse
enemmain ihmisen kasvoja ja pyrkivdt kommunikoimaan ihmisten kanssa kasvonilmeiden avulla,
mikéli ihminen on kiinnittdnyt huomionsa koiraan (Ohkita ym., 2016; Kaminski ym., 2017).

Ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa katseen kohteena oleminen vaikuttaa siis ihmisten
kayttdytymiseen ja autonomisen hermoston reaktioihin (Hietanen ym., 2020). Ihmisen ja koiran
vélisessd vuorovaikutuksessa katseen kohteena oleminen vaikuttaa myos koiran kéyttdytymiseen
(Koyasu ym., 2020). Koiran katseen kohteena olemisen vaikutusta ihmisen hyvinvointiin ja
virittyneisyyteen voidaan selvittdd sykevélivaihtelun avulla, mutta aihetta ei ole vield tutkittu
lajienvélisen vuorovaikutuksen nikokulmasta. Koiran katse omistajaan voisi mahdollisesti vaikuttaa
omistajan hoivavietin herddmiseen ja vireystilan nousuun kiintymyssuhteen mukaisesti. Koiran
lisdéntynyt oksitosiinin méadrd onkin yhteydessd omistajan pienempdin sykevélivaihteluun
(Nagasawa ym., 2017), ja koska lisdéntynyt oksitosiinin méird on yhteydessé koiran katseen méarin
ja omistajan kiintymyskédytoksen lisddntymiseen (Auyeung ym., 2015; Nagasawa ym., 2015;
Nagasawa ym., 2017), on mahdollista, etti koiran katse aktivoi omistajan emotionaalista
virittyneisyyttd ja johtaa siten omistajan pienempéaén sykevilivaihteluun.

Ihmisen katseen vaikutusta koiran autonomiseen hermostoon ei vield tunneta. Ihmisen katse
koiraan saattaa nostaa koiran vireystilaa ja siten vaikuttaa sykevilivaihtelun pienenemiseen, silld
omistajan katse kutsuu koiraa vuorovaikutukseen (Savalli ym., 2016). Ihmisen katse toimii koiralle
kommunikaatiovihjeend, johon koirat kykenevit vastaamaan (Topal ym., 2014), joten olisi
luonnollista, ettd omistajan katse johtaisi koiran emotionaalisen vireystilan nousuun koiran
valmistautuessa kontaktiin. Katsekdyttdytymisen eri osien, kuten yhteisen katsekontaktin, katseen
kohteena olemisen ja toiseen katsomisen vaikutus sykevélivaihteluun on kuitenkin vield epdselva, ja
nditd tulisi tarkastella omista Idhtokohdistaan, silld ne voivat kertoa meille erilaisia asioita thmisen ja

koiran vilisestid suhteesta.
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1.3.3 Toiseen katsominen

Katseen suuntaaminen toimii merkkind muille kontaktin hakemisesta (Jarick & Bencic, 2019).
Yleisesti toiseen katsomisen ajatellaan kertovan muun muassa emotionaalisen tuen tai yhteyden
hakemisesta (Koyasu ym., 2020; Ohkita ym., 2016), mallioppimisesta (Koyasu ym., 2020) seka
kiintymyssuhteesta (Koulomzin ym., 2002). Muita toiseen katsomisen takana olevia motiiveja ovat
viehitys, tarkkaavaisuuden vilittdiminen muille, pyrkimys muiden vakuuttamiseen tai huijaamiseen,
informaation haku sekd pyrkimys sosiaalisten suhteiden luomiseen (Kleinke, 1986).

Ainakin osa katsekdytoksestd ndyttiisi olevan opittua (Kleinke, 1986). Esimerkiksi lapsi
katsoo aikuista enemmaén, mikili hin on aiemmin saanut katseen avulla hoivaa ja huomiota (Harris,
1968). Hoitajan hoivakéyttdytymisen maérd sekd laatu vaikuttavat lapsilla myds kiintymyssuhteeseen
ja kiintymyksen ilmaisun kehittymiseen (Nagasawa ym., 2023). Erityisesti didin sensitiivisyys lapsen
tarpeita kohtaan, kuten katsekontaktiin vastaaminen, toimii suojaavana tekijdnd turvallisen
kiintymyssuhteen kehittymiselle (Gerlach ym., 2022; Bigelow ym., 2010). Turvallisen
kiintymyssuhteen vaikutus on néhtdvissi myos sykevilivaihtelussa; vilttdvasti kiintyneihin
verrattuna turvallisesti kiintyneilld nuorilla on suurempi sykevilivaihtelu stressitilanteessa (Gander
ym., 2022). Téamin ajatellaan kertovan turvallisesti kiintyneiden nuorten paremmasta
stressinhallinnasta (Gander ym., 2022). Koiran ja ihmisen vilinen kiintymyssuhde saattaa ohjata
myOs koiran katsekdytostd. Esimerkiksi vierastilannemenetelméssd koirat katsovat enemmin
omistajaansa kuin vierasta ithmisté, ja koirien parasympaattisen hermoston aktivaatio on pienempia
katsottaessa omistajaan kuin vieraaseen ihmiseen (Nagasawa ym., 2023). Tamai saattaa kertoa koiran
hakevan negatiivisen tunnetilan aikana katsekontaktia omistajansa kanssa, sekd tatd kautta turvaa
omistajastaan.

Ihmiset kerddvit mallioppimisen avulla tietoa ympdristostdén ja hyddyntivit sitd omassa
toiminnassaan (Fawcett & Liszkowski, 2015). Ihmisten tavoin my0s koirat kdyttdvét katsetta osana
mallioppimista (Koyasu ym., 2020). Koirien katse ei kuitenkaan kohdistu vain ihmisen silmiin tai
katseen suuntaan, vaan my®os liikkeisiin (Koyasu ym., 2020). Koiran ja omistajan vuorovaikutuksessa
omistaja myo0s ottaa enemmin kontaktia koiraan, mikéli koira katsoo omistajaan (Nagasawa ym.,
2015).

Koirilla katsekdyttaytymiseen vaikuttaa myos aiempi koulutus (Marshall-Pescini ym., 2009).
Erityisesti ne koirat, joilla on kokemusta koiran ja ihmisen vélistd koordinaatiota kehittdvistd
tapahtumista, katsovat useammin ihmistd tutkimustehtdvien aikana (Marshall-Pescini ym., 2009).

Tutkimustehtdvissd katseen suuntaaminen kertoo erityisesti avun hakemisesta ongelmatilanteissa



(Marshall-Pescini ym., 2017; Koyasu ym., 2020), mutta koirat voivat hyodyntaa katsetta my0s tiedon
vélittdmisen vélineend (Miklosi ym., 2000). Ilman tehtdvdd, koirien saadessa vapaasti olla
vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa, ihmiseen katsominen kertoo koirilla huomion hausta (Ohkita
ym., 2016).

Erityisesti omistajan ja koiran vélisessd vuorovaikutuksessa toiseen katsomisen yhteyttd
autonomisen hermoston reaktioihin ei vield tunneta. Tutkimuksemme tavoitteena on tuoda uutta
tietoa sykevélivaihtelun ja katsekéyttdytymisen yhteydestd lajienvélisessd vuorovaikutuksessa, miké

voi auttaa ylldpitdmadn sekd parantamaan niin ihmisten kuin lemmikkien hyvinvointia.

1.4 Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tamaén pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd katsekayttdytymisen yhteyttd ihmisen ja koiran
sykevilivaihteluun. Tutkimme katsekontaktin ja koiraan katsomisen yhteyttd ihmisen pienempdin
sykevilivaihteluun, sekd katsekontaktin ja katseen kohteena olemisen yhteyttd koiran pienempiin
sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa vuorovaikutustilanteessa. Katseen kéyttdd tutkitaan
tallennettujen videoiden avulla, ja samanaikaisesti sykettd mitattiin sykemittareilla. Sykevélivaihtelu
laskettiin saadusta sykeaineistosta. Tutkimustilanne sisélsi tehtdvid ja lepotaukoja, mutta tissd
tutkielmassa tarkastellaan katseen kéyttod ja sykevilivaihtelua ainoastaan lepotaukojen ajalta, silld
niiden ajateltiin kuvaavan parhaiten ihmisen ja koiran vilistd vapaamuotoista vuorovaikutusta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1) Onko katsekontakti yhteydessa ihmisen pienempéiin sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa

vuorovaikutuksessa?

Ihmisen ja koiran vilisen katsekontaktin yhteyttd omistajan sykevilivaihteluun ei ole pystytty
todentamaan (Nagasawa ym, 2023), mutta aihetta on tutkittu myos vélillisesti oksitosiinin avulla
(Nagasawa ym, 2017). Oksitosiinia saaneiden koirien vuorovaikutus omistajien kanssa on yhteydessa
omistajan pienempédn sykevélivaihteluun (Auyeung ym., 2015; Nagasawa ym., 2017). Koska
oksitosiini lisdd katseen mairia, voi olla, ettd omistajan pienentynyt sykevélivaihtelu olisi seurausta
koiran lisdéntyneen katsekontaktin aiheuttamasta hoivavietin herddmisesté, joka on emotionaalisen
virittyneisyyden kautta johtanut omistajan pienempédn sykevélivaihteluun. Vaikka katsekontaktin ja

sykevilivaihtelun suora yhteys on vield epdselvd, teemme oksitosiinin ja sykevélivaihtelun
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yhteydestd tehtyjen tutkimustulosten perusteella oletuksen, ettd ihmisen ja koiran vélinen
katsekontakti nostaa omistajan emotionaalista vireystilaa ja siten pienentdd omistajan

sykevilivaihtelua.

2) Onko katsekontakti yhteydessi koiran pienempéin sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa

vuorovaikutuksessa?

Ihmisen ja koiran vélisen katsekontaktin yhteyttd koiran sykevélivaihteluun ei vield tarkkaan tunneta.
Omistajan ja koiran vilinen katsekontakti on kuitenkin yhteydessd koiran pienempidin
sykevélivaihteluun, kuin vieraan ihmisen ja koiran vélinen katsekontakti (Nagasawa ym., 2023).
Koska pieni sykevilivaihtelu on yhdistetty emotionaalisen virittyneisyyteen ja stressin kokemukseen
(Dimitriev ym., 2008), vaikuttaisi siltd, ettd koirat pyytidvét omistajalta apua ja turvaa katsekontaktin
avulla ollessaan stressaantuneessa tilassa. Toisaalta on my0s mahdollista, ettd koiran ja omistajan
katsoessa enemmén toisiaan koiran fyysinen ja emotionaalinen vireystila nousee koiran varautuessa
mahdollisiin omistajan kommunikaatiovihjeisiin tai kdskyihin. Tdmd voi johtaa koiran
sykevilivaihtelun pienenemiseen. Aiempaan tutkimustietoon pohjaten teemme oletuksen, ettd
thmisen ja koiran vilinen katsekontakti on yhteydessd koiran sykevélivaihtelun pienentymiseen,
koska koira katsoo omistajaa enemmaén ollessaan emotionaalisesti virittyneessa tilassa ja omistajan

katse aktivoi koiran virittyneisyystilaa.

3) Onko omistajan katseen kohteena oleminen yhteydessa koiran pienempiin

sykeviilivaihteluun vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa?

Ihmisen katseen kohteena olemisen vaikutusta koiran sykevilivaihteluun ei tunneta. Thmisten
vélisessd vuorovaikutuksessa suoran katseen kohtaaminen aktivoi autonomista hermostoa ja nostaa
emotionaalista vireystilaa (Hietanen, 2018). Oletamme koiran autonomisen hermoston reagoivan
katseeseen ithmisen tapaan, silld koirat ymmaértdvit ithmisten tavoin, milloin ne ovat tarkkailun
kohteena ja koiran ja ihmisen autonominen hermosto on rakenteeltaan hyvin samankaltainen (Koyasu
ym., 2020; Dewey, 2015; Porges, 2011). Oletuksena on, ettd katseen kohteena oleminen nostaa koiran
emotionaalista vireystilaa koiran valmistautuessa vuorovaikutukseen ja johtaa siten pienempidin

sykevilivaihteluun.
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4) Onko koiraan katsominen yhteydessa ihmisen pienempéiéin sykevilivaihteluun

vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa?

Ihmisen sykevilivaihtelun ja koiraan katsomisen vilistd yhteyttd vuorovaikutustilanteessa ei vield
tunneta. Koska katseen suuntaaminen on yhteydessd kiintymyssuhteeseen sekd emotionaalisen
yhteyden ja tuen hakemiseen (Koulomzin ym., 2002; Koyasu ym., 2020; Ohkita ym., 2016) ja
sykevélivaihtelu samoihin tekijoihin (Gander ym., 2022; Bryant & Hutanamon, 2018; Smith ym.,
2020), voitaisiin olettaa, ettd myds koiraan katsominen ja ithmisen sykevilivaihtelu ovat yhteydessa
toisiinsa. Mikéli koiraan katsominen on ldhtdisin emotionaalisen tuen hakemisesta, voisi
katsekéyttaytyminen olla keino sdédelld ihmisen emotionaalista tilaa. Talloin koiraan katsominen
voisi olla yhteydessd pienempédin sykevélivaihteluun. Lisdksi koirilla huomionhakuisuus vaikuttaa
omistajaan katsomisen médrddn (Ohkita ym., 2016), joka voi lisdtd ihmisen koiraan katsomista. Myds
vireystilaa nostavaan tilanteeseen, kuten vuorovaikutukseen valmistautuminen, on yhteydessa
pienempéddn sykevilivaihteluun (Pulopulos ym., 2018), ja toiseen katsomisen toimii
vuorovaikutusvilineend (Savalli ym., 2016). Oletamme siis, ettd ihmisen koiraan katsominen on

yhteydessd pienempédn sykevélivaihteluun ihmisell.

2 MENETELMAT

2.1 Eettisyys

Jyviskyldn yliopiston ihmistieteiden eettinen toimikunta on antanut ennakkolausunnon
tutkimuskokonaisuudelle 29.06.2020 (nro 760/13.00.04.00/2020; lisdys 2.5.2022). Tutkimuksessa
toteutetut tehtdvit olivat osallistujille vapaaehtoisia, ja osallistujilla oli mahdollisuus keskeyttda
tutkimustilanne halutessaan milloin tahansa. Niin olisi toimittu, mikdli ihminen tai koira olisi

vaikuttanut liian stressaantuneelta tilanteen aikana.

11



2.2 Osallistujat

Tutkimus on osa laajempaa ihmisen ja koiran vuorovaikutus (BEST) -tutkimushanketta, jonka on
rahoittanut Suomen Akatemia. Tutkimuksen aineisto koostuu Jyvéskyldssd vuonna 2022 kuvatuista
omistajan ja koiran vuorovaikutusvideoista sekd sykemittareiden avulla mitatusta sykeaineistosta.
Osallistujat rekrytoitiin  SmartDOG:in (SmartDog Oy, 2024) sekd sosiaalisen median avulla.
Tutkimukseen osallistui 30 koira-omistaja-paria. Lopullisista analyyseistd tarkastelun ulkopuolelle
jétettiin nelja koira-omistaja-paria. Kaksi osallistujaa poistettiin painoindeksin arvojen vuoksi (> 40
kg/m?), koska korkea painoindeksi vaikuttaa sykevilivaihteluun (Striiven ym., 2021). Yksi osallistuja
poistettiin kamerakuvan pysdhtymisen takia, silld katsekayttaytymistd ei voitu tdiméin vuoksi koodata.
Yhdelle koiralle ei puettu sykemittaria koiran vilkkaudesta johtuen, joten puuttuvien sykearvojen
takia kyseinen koira-omistaja-pari jétettiin pois analyyseista. Sen sijaan ihmiset ja koirat, joilta
puuttui yksittdisten lepotilanteiden sykevélivaihtelu- tai katsekdyttédytymisarvo, jétettiin analyyseihin.
Koska tilastollisissa testeissd hyddynnettiin keskiarvomuuttujia, ja jokaiselta osallistujalta oli ndisti
tilanteista kuitenkin muita ajanjaksoja kaytettdvissd, ei yksittdisten puuttuvien arvojen ajateltu
vaikuttavan analyyseihin merkittavélla tavalla. Lopullinen otos koostui 26:sta koirasta ja omistajasta
(n=26), joiden pohjalta tehtiin kaikki tilastolliset analyysit.

Lopulliseen aineistoon kuuluvista koirista 12 oli uroksia (n = 12) ja 14 narttuja (n = 14).
Uroskoirista kolme oli kastroituja ja naaraista 9 steriloituja (yhdesti tietoa ei ole saatavilla). Koirat
kuuluivat pddosin kahteen eri koirarotujen ryhmaéin. Tutkittavista koirista 20 kuului lammas- ja
karjakoirien ryhméén, ja 5 kuului noutajiin, ylosajaviin koiriin seké vesikoiriin. Lisdksi yksi koira oli
roturyhmiin luokittelematon. Koirat olivat painoltaan 11-30 kg (ka = 20 kg) ja idltddn 1-10 vuotta
(ka = 6 v). Koirien tuli olla tottuneita vieraan ihmisen kisittelyyn sykemittarin kiinnittdmistd varten.
Poissulkukriteereind olivat akuutti sairaus, juoksuaika narttukoirilla sekd keskushermostoon
voimakkaasti vaikuttava laédkitys. Omistajilta vaadittiin vdhintdin 18 vuoden ikdd seki koiran kanssa
samassa taloudessa asumista. Koiranomistajista 24 oli naisia, ja kaksi ei halunnut ilmoittaa
sukupuoltaan. Omistajat olivat 28—60-vuotiaita (ka 41 v) ja painoindeksiltiin 19-37 kg/m? (ka = 26
kg/m?).

12



2.3 Tutkimustilanne

Tutkimukset videoitiin Jyviskylin yliopiston tiloissa noin 30 m? kokoisessa huoneessa. Huoneessa
oli kaksi ikkunaa seké sédkkituoleja, kaappeja, pOyta ja vesipiste sekd tehtidvid varten nuuhkumatto,
herkkupaloja ja leluja. Tutkimustilassa oli kolme kameraa, jotka tallensivat tilannetta eri
kuvakulmista. Ennen tutkimusta omistaja taytti tutkimuslomakkeen ja hénté ohjeistettiin tutkimuksen
kulusta. Tdmén jdlkeen tutkimusparille puettiin elektrodit sykkeen mittausta varten. Varsinainen
tutkimus kesti noin 53 minuuttia, jonka aikana tutkimuspari suoritti nelja tehtavdi. Tutkimuksen
aikana koira ja omistaja olivat kahdestaan huoneessa. Omistaja sai ohjeita tehtdvistd huoneessa
olevalta tietokoneelta, jota tutkimusryhmid valvoi etdyhteydelld viereisessd huoneessa.
Tutkimusryhmalla oli kaksisuuntainen d4niyhteys tutkimushuoneeseen.

Tutkimustilanne alkoi vapaamuotoisella yhdesséololla eli alkulevolla, jonka jilkeen
tutkimusparit suorittivat seka aktiivisia etti passiivisia tehtdvid. Tehtdvien vélissa oli lepotaukoja, ja
tutkimustilanne padttyi alkulevon kaltaiseen loppulepoon. Lepotilanteiden aikana omistajaa
ohjeistettiin istumaan sekd hengittelemdin rauhallisesti ja koiran annettiin liikkua tilassa vapaasti.
Téssd tutkielmassa tarkastelemme ainoastaan tutkimuksen alussa, lopussa sekéd tehtdvien vilissad
olevia lepotilanteita, silli halusimme valita tutkimustilanteet, joissa esiintyvéd katseen kéyttd on
mahdollisimman luonnollista ja itseohjautuvaa. Tutkimuksen aikana tallennetuista videoista
selvitettiin katsekdyttdytymisen muodot, ja niitd vastaava sykevilivaihtelu saatiin tutkimuksen aikana

tallennetusta sykeaineistosta.

2.4 Mittarit

2.4.1 Katsekontaktin, katseen kohteena olemisen ja toiseen katsominen méirittely

Katsekdyttdytyminen jaettiin kolmeen eri kayttdytymiskategoriaan: “katsekontakti”, “katse toiseen”
ja “katse muualle” (Taulukko 1). Naissd kdyttdytymiskategorioissa kuvataan katsekdyttdytymisen
mittauksen periaatteet. Téassd tutkimuksessa hyodynndmme katsekontaktin osalta Halmesaaren ja
Kauppisen (2023) tutkielmassa kiyttdytymiskoodattua aineistoa, josta poistettiin silitystehtédvin

aikainen katsekdyttdytyminen. “Katse toiseen” ja “katse muualle” kategorioiden osalta aloitimme
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mittauksen koodaamalla ensin yhdessi yhden videon varmistaaksemme, ettd maérittelimme
katsekdyttdytymisen samalla tavalla. Tamén jilkeen koodasimme 11 samaa videota itsendisesti.
Naistd videoista tarkistettiin koodaajien vilisen mittauksen samankaltaisuus (inter-rate-reliability)
laskemalla luotettavuuden kappa, joka oli keskiarvoltaan 0.71-0.98. Jiljelle jaavit videot jaettiin

puoliksi koodaajien kesken ja ne koodattiin itsendisesti samalla periaatteella.

Taulukko 1. Kdyttiytymiskategoriat ja niihin kuuluva sekd pois jdtetty katsekdyttdytyminen

Kayttiytyminen Kuvaus

Katsekontakti Koira ja omistaja katsovat toisiaan silmiin.

Katse toiseen Ihminen katsoo koiraan. Nopeat vilkaisut pois koirasta (alle 2 sekuntia)
ilman péan liikettd laskettiin mukaan kayttadytymiseen. Nopeat vilkaisut
koiraan (alle 2 sekuntia) selkedsti ndkyvan pddn liikkeen kanssa

laskettiin mukaan kiyttdytymiseen.

Katse muualle Ihminen ei katso koiraan. Nopeat vilkaisut koiraan (alle 2 sekuntia)
ilman péén liikettd laskettiin mukaan kdyttdytymiseen. Nopeat vilkaisut
pois koirasta (alle 2 sekuntia) selkedsti ndkyvén pédén liikkeen kanssa
laskettiin mukaan kayttdytymiseen. Epéselvit tilanteet liittyen silmien
auki olemiseen tai katseen suuntaamiseen laskettiin mukaan

kayttaytymiseen.

2.4.2 Sykeviilivaihtelu

Sykettd tutkittiin sykesdhkokdyrdn avulla, ja mittaus tehtiin Katayaman ja kollegoiden (2019)
tutkimuksen mukaisesti. Thmisilld sykkeen mittausta varten kéytetyt tarraelektrodit kiinnitettiin
kuvassa 2a esitetylld tavalla. Ennen kiinnitystd iho puhdistettiin etanolilla ja elektrodi kiinnitettiin
thoon elektrodissa olevalla kiinnitystarralla. Elektrodit kiinnitettiin koiriin itsekiinnittyvalla
sideharsolla, ja niiden pidille asetettiin suolavesiliuoksella kostutettu sidetaitos. Sidetaitokseen
lisdttiin  elektrogeelid parantamaan sdhkonjohtavuutta. Elektrodien kiinnittiminen aloitettiin

kampaamalla koiran iho huolellisesti esiin, jonka jdlkeen iho puhdistettiin etanolilla. Itsekiinnittyva
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sideharsokddre kiinnitettiin koiran kaulan ja rintakehidn ympérille kuvan 2b mukaisesti. Koiran
ympirille lisdttiin elastista sideharsoa paitamaisesti tukemaan sideharsokéérettd (kuva 2b). Koirille
elektrodit asetettiin kuvan 2c mukaisesti rintakehdn ja vatsan alueelle. Elektrodien pukeminen
pyrittiin tekeméédn koiralle mahdollisimman tutulla tavalla, tarvittaessa makupaloja hyddyntéden.
Tutkimuksessa kéytetty laitteisto tallensi samanaikaisesti myos kiihtyvyysantureilla sekd ithmisen etté

koiran aktiivisuuden.

a)

KUVA 2. a) Sykettd mitattiin mittalaitteen (Bittium Faros™180) avulla, johon kuuluvat
tarraelektrodit (Kendall™ H92SG, 57 x 34 mm) kiinnitettiin ihmisen rintakehdin kuvan mukaisesti.
(Kuva: Bittium, 800778-1.4 Emotion Faros Series Manual) b) Koiralle elektrodit kiinnitettiin
elastisen sideharson avulla. (Kuva: Miiamaaria Kujala) c) Elektrodit sijoitettiin koirilla rintakehén

seké rintalastan alueelle.

2.5 Tilastolliset analyysit

2.5.1 Muuttujien muodostaminen

Katsekéyttdytymisen analyyseissd kaytettiin alku- ja loppulepojen kokonaisaikoja sekd taukojen
kokonaisaikoja (Kaavio 1). Kaikkien lepojen ja taukojen aikaiset katsekdyttdytymisen kestot
laskettiin yhteen, ja sama tehtiin katsekdyttdytymisen méérdlle. Saatu kokonaiskesto jaettiin
kokonaismairallad, josta muodostui yksittdisen katsekdyttdytymisen keskiméérdistd kestoa kuvaava
muuttuja. Tdma tehtiin siksi, ettd osa tutkittavista katsoi pidempid aikoja mutta viahempid maaria, kun

taas toiset katsoivat useammin mutta lyhyemmén aikaa.
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Kaavio 1. Katsekdyttdytymisen (katsekontakti, katse toiseen ja katseen kohteena oleminen) ja
sykevdlivaihtelun muuttujiin kdytetyt aikavilit punaisella. Keskimddrdinen katsekdyttdytyminen
mddritettiin kaikesta viidestd vapaamuotoisen lepojen ja taukojen ajanjaksoista, ja sykevilivaihtelu
mddriteltiin keskiarvona kolmen minuutin ajalta kustakin viidestd lepo- ja taukojaksosta.

Katsekayttédytyminen (yht. 29 min)

Tauko
3 min

Tauko
3 min

Alkulepo
10 min

Tauko
3 min

Tehtdva
6 min

Tehtava
6 min

Tehtdva
6 min

Tehtdva
6 min

Loppulepo
10 min

3
min

3
min

Sykevilivaihtelu (yht. 15 min)

Sykevilivaihtelu laskettiin taukojen kokonaisajalta, ja alku- ja loppulevon osalta laskemiseen
kéytettiin 3 minuutin aikajaksoa (Kaavio 1). Tdmaén ajateltiin riittdvéin sykevilivaihtelun kuvaamiseen
rauhallisen tilan aikana, silld aineistosta saatiin riittdvén hyvélaatuiset 3 minuutin sykemittaukset
kultakin osallistujalta. Lisdksi 3 minuutin aikajakson on todettu olevan riittdvin samankaltainen
pidempien mittausten kanssa kuvaamaan sykevilivaihtelua luotettavasti (Munoz ym., 2015).
Hy6dynndmme katsekéyttdymisen osalta pidempdd ajanjaksoa kuin sykevilivaihtelussa, silld
oletamme katsekdyttdytymisen muuttuvan sykevilivaihtelua nopeammin. Sykevélivaihtelua
kuvaamaan laskettiin RMSSD-muuttujat. RMSSD eli perdkkéisten sykevilien erotusten nelidllinen
keskiarvo lasketaan sykkeiden vilisten yksittdisten erojen nelididen avulla, jotka keskiarvollistetaan
(Shaffer & Ginsberg, 2017). Tamén jilkeen saadusta arvosta lasketaan vield nelijuuri (Shaffer &
Ginsberg, 2017). Naméi lepojen ja taukojen aikaiset RMSSD-muuttujat oli laskettu Kubios HRV

Scientific (Suomi) -ohjelmalla, ja ne saatiin tdtd tutkimusta varten projektitutkija Aija Koskelalta.
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Sykevilivaihtelun arvot laskettiin yhteen ja jaettiin lepojen ja taukojen kokonaismédrilld, jolloin

sykevilivaihtelua kuvaamaan saatiin yksi RMSSD-muuttuja.

2.5.2 Tilastomenetelmét

Tutkimuksen tilastollisissa analyyseissa hyddynnettiin SPSS-tilasto-ohjelman versiota 28 (IBM,
Chicago, Yhdysvallat). Muuttujan normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin Shapiro-Wilk-testilld ja
histogrammien sekd stem-and-leaf-kuvaajien avulla. Thmisen sykevélivaihtelu noudatti
normaalijakaumaa, mutta koiran sykevélivaihtelu, katsekontakti, katseen kohteena oleminen ja
toiseen katsominen eivit olleet normaalisti jakautuneita. Koska suurin osa muuttujista ei noudattanut
normaalijakaumaa, kdytimme muuttujien vélisten yhteyksien tutkimiseen epédparametristd
Spearmanin korrelaatiokerrointa. Tutkimme taustamuuttujista ihmisen painoindeksin sekd koiran
painon, korkeuden ja sukupuolen yhteyttd sykevélivaihteluun. Lisdksi tarkastelimme koiran
sukupuolen sekd sykemittausten ajanjaksoilta kiihtyvyysantureilla mitatun aktiivisuuden yhteyttad
katsekontaktiin ja katseen kohteena olemiseen. Taustamuuttujien yhteyksié testattiin sekd Pearsonin

ettd Spearmanin korrelaatiokertoimien ja Mann-Whitneyn U-testin avulla.

3 TULOKSET

3.1 Muuttujia kuvaavat tunnusluvut

Tutkittavien muuttujien keskiarvot, keskihajonnat, saadut minimi- ja maksimiarvot seké jakaumien
vinoudet ja huipukkuudet on kuvattu Taulukossa 2. Taulukosta 2 on néhtdvissi, ettd sykevilivaihtelun

keskiarvo sekd vaihteluvili olivat koirilla suurempia kuin ihmisillé.
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Taulukko 2. Muuttujien keskiarvot (Ka), keskihajonnat (Kh), saadut minimi- ja maksimiarvot (Min
ja Max) sekd jakaumien vinoudet ja huipukkuudet. Sykevilivaihtelu ilmaistuna millisekunteina (ms)
Jja katsekdyttiytyminen sekunteina ().

Muuttujat Ka Kh Min. Max. Vinous  Huipukkuus
Sykevilivaihtelu,  31.28 15.38 7.74 59.01 0.25 -1.02
ithminen

Sykevilivaihtelu,  203.64 147.34 21.28 531.41 0.74 -0.45

koira

Katsekontakti 4.33 2.90 1.70 14.55 2.39 6.42
Katseen kohteena ~ 16.93 8.03 6.76 37.70 1.14 1.16

oleminen, koira

Toiseen 16.93 8.03 6.76 37.70 1.14 1.16
katsominen,

ithminen

Taustamuuttujien testauksessa ihmisen painoindeksilld ja sykevélivaihtelulla ei ollut yhteyttd (r = -
0.09, p = 0.68, Pearson). My6skddn koiran painolla ei ollut yhteyttd sykevélivaihteluun (r = 0.34, p =
0.09, Spearman). Koiran korkeus (r = 0.50, p = 0.01**, Spearman) ja aktiivisuus (r = - 0.57, p =
0.002**, Spearman) korreloivat merkitsevéasti sykevélivaihtelun kanssa. Korkeammilla koirilla oli
siis suurempi sykevélivaihtelu kuin pienemmilld koirilla, ja koiran aktiivisuus taas pienensi
sykevilivaihtelua. Koiran aktiivisuudella ei ollut vaikutusta katsekontaktiin (r = - 0.31, p = 0.12,
Spearman) tai katseen kohteena olemiseen (r = 0.36, p = 0.10, Spearman). Koiran sukupuolella ei
ollut vaikutusta katsekontaktiin (U = 104.0, p = 0.32), katseen kohteena olemiseen (U = 92.0, p =
0.71) tai koiran sykevélivaihteluun (U = 57.0, p = 0.18).
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3.2 Katsekayttiytymisen yhteys sykevilivaihteluun

Koiran ja ihmisen vilisen katsekontaktin ja ihmisen pienemmain sykevélivaihtelun vililld ei ollut
tilastollisesti merkitsevéda korrelaatiota (r = 0.16, p = 0.21, Spearman). Koiran ja ihmisen vélisen
katsekontaktin ja koiran pienemmin sykevilivaihtelun vélilli ei mydskddn ollut tilastollisesti
merkitsevid korrelaatiota (r = 0.20, p = 0.17, Spearman). Katsekontakti ei siis ollut yhteydessé koiran
eikd ihmisen pienempéédn sykevilivaihteluun. Katseen kohteena olemisen ja koiran pienemmain
sykevilivaihtelun vélinen yhteys oli tilastollisesti merkitsevd (r = - 0.41, p = 0.02*, Spearman).
Toiseen katsomisen ja ihmisen pienemmin sykevélivaihtelun vélinen yhteys ei ollut tilastollisesti
merkitseva (r=- 0.05, p = 0.40, Spearman). Omistajan koiraan katsomisella oli siis merkitsevé yhteys
koiran pienempéddn sykevilivaihteluun, mutta se ollut yhteydessd omistajan pienempddn

sykevilivaihteluun.

4 POHDINTA

Téassa tutkimuksessa selvitettiin katsekontaktin, katseen kohteena olemisen seké toiseen katsomisen
vélisid  yhteyksid sykevilivaihteluun ihmisen ja koiran vilisessd vuorovaikutuksessa.
Tutkimustilanne sisdlsi sekd tehtdvid ettd lepotilanteita, mutta tissd tutkimuksessa
katsekayttaytymistd ja sykevélivaihtelua tarkasteltiin ainoastaan lepotilanteiden ajalta niiden
sisdltdmén vapaamuotoisen vuorovaikutuksen vuoksi. Katsekontaktilla ei ollut yhteyttd ithmisen tai
koiran pienempddn sykevélivaihteluun, eikd koiraan katsomisella ollut yhteyttd ihmisen pienempéin
sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa. Katseen kohteena olemisella oli
merkitsevd yhteys koiran pienempédin sykevélivaihteluun, eli thmisen katse koiraan vaikuttaisi

pienentévin koiran sykevilivaihtelua vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa.
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4.1 Katsekontaktilla ei ole yhteyttia ihmisen pienempéain sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa

vuorovaikutuksessa

Tutkimuskysymyksen 1 (Onko katsekontakti yhteydessd ihmisen pienempidin sykevilivaihteluun
vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa?) avulla pyrimme selvittiméddn koiran ja ihmisen vélisen
katsekontaktin yhteyttd ihmisen sykevéilivaihteluun. Oletimme, ettd kiintymyssuhteen mukaisesti
ithmisen ja koiran vélinen katsekontakti nostaisi omistajan emotionaalista vireystilaa ja siten
pienentdisi omistajan sykevélivaihtelua. Tulosten mukaan katsekontakti ei kuitenkaan ollut
yhteydesséd ihmisen pienempéén sykevélivaihteluun. Tutkimuksemme tukee aiempaa Nagasawan ja
kollegoiden (2023) tutkimusta, jossa yhteyttd ei myoskéin 16ydetty.

Koiran ja omistajan vilisessd kiintymyssuhteessa ihminen toimii koiralle turvana (Payne ym.,
2015; Palmer & Custance, 2008), joten voisi ajatella, ettd katsekontakti koiran kanssa synnyttdisi
omistajassa hoivavietin, ja siten aktivoisi omistajan sympaattista hermostoa. Téssd tutkimuksessa
katsekontaktilla ei kuitenkaan ollut yhteyttd ihmisen pienempdidn sykevélivaihteluun. Tdhdn on
voinut vaikuttaa se, kuinka pitkdin otokseen valikoituneet omistajat ja koirat ovat eldneet yhdessa.
Osapuolten yhdessi vietetylld ajan méérilld on vaikutusta koiran autonomisen hermoston reagoinnin
vahvuuteen thmisen ja koiran vuorovaikutuksen aikana (Nagasawa ym., 2017), joten on mahdollista,
ettd timi vaikuttaa myos ihmisen autonomisen hermoston reaktioithin. Tutkimuksessamme ei otettu
huomioon, kuinka kauan koira on elidnyt omistajansa kanssa. Voi olla, ettd jos tutkimukseen olisi
valikoitunut pitkdén yhdessd eldneitd osapuolia, jotka tuntevat toisensa hyvin, olisi katsekontaktin ja
sykevilivaihtelun vililtd 16ydetty yhteys.

Katsekontaktin ja ihmisen sykevilivaihtelun yhteyden puuttumiseen tutkimuksessamme on
voinut vaikuttaa tutkimustilanne. Tarkastelimme katseen kéyttod vain lepotilanteiden ajalta, mutta
tutkimustilanne ei ole tdysin luonnollinen vuorovaikutustilanne, silld ihmis-koira-paria
videokuvattiin tutkimushuoneessa, ja tutkimus sisdlsi lepotilanteiden lisdksi erilaisia tehtévid.
Tutkimustilanne vaati omistajilta keskittymistd, silld omistajien tuli tehtdvien aikana noudattaa
ohjeistusta huoneessa olevan ndyton avulla ja seurata ajan kulumista. Tdma on voinut mahdollisesti
vaikuttaa omistajan vireystilaan, joka ei ole valttimattd ehtinyt palautua kolmen ja kymmenen
minuutin lepotilanteiden aikana, etenkin omistajan joutuessa tarkkailemaan uuden tehtivin
aloitusaikaa. Jos omistajan vireystaso on jo valmiiksi ollut korkealla, on tidmé voinut estda
mahdollisen sykevilivaihtelun muutoksen havaitsemisen.

Koulutuksella ja mallioppimisella on vaikutus koiran katseen kdyttoon (Marshall-Pescini ym.,

2009; Koyasu ym., 2020), silld koirat katsovat enemmén omistajaa tutkimuksen aikana, jos niilld on
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jo kokemusta vastaavista tilanteista (Marshall-Pescini ym., 2009). On mahdollista, ettd
tutkimuksessamme osa koirista oppi tutkimuksen kulun, silli tallennetuissa videoissa oli viitteita siitd,
ettd osa koirista ymmarsi, milloin lepotilanne oli loppumassa ja uusi tehtdva alkamassa. Vaikutti silté,
ettd ndma koirat alkoivat vilkuilemaan omistajaansa lepotilanteen loppuvaiheessa. Jos ndmé koirat
ymmarsivét, ettd ennen uuteen tehtdvadn siirtymistd omistajat eivét ota koiriin juuri kontaktia, eivit
ne vilttimattd kokeneet tarvetta katsoa ihmistd lepotilanteen aikana. Lepotilanteiden aikana moni
omistajista istui sikkituolilla tai makoili lattialla, ja ainakin osa koirista vaikutti siirtyvén lepddméan
thmisen esimerkin mukaan. Lepotilanteessa koira ei valttdmattd ollut halukas hakemaan ihmiselta
huomiota ja luomaan ithmiseen katsekontaktia, mikili kumpikin osapuoli lepési. Talloin katsekontakti
on voinut jaada niin vahaiseksi, ettei silld ollut vaikutusta ihmisen pienempéain sykevélivaihteluun.
Tutkimuksemme tuo uutta tietoa katsekontaktin vaikutuksesta ihmisen sykevilivaihteluun,
silld thmisen ja koiran vélisen katsekontaktin ja ihmisen sykevélivaihtelun suoraa yhteyttd toisiinsa
on tutkittu aiemmin vain Nagasawan ja kollegoiden (2023) tutkimuksessa. Jatkotutkimuksia
katsekontaktin ja ihmisen sykevilivaihtelun yhteydesti tarvittaisiin, silld yhteyden tarkastelu voi
paljastaa uutta tietoa ihmisen ja koiran katsekdyttiytymisen merkityksestd lajienvilisen

kiintymyssuhteen rakentumiselle ja osapuolten hyvinvoinnille.

4.2 Katsekontaktilla ei ole yhteytti koiran pienempiin sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa

vuorovaikutuksessa

Tutkimuskysymyksen 2 (Onko katsekontaktilla yhteys koiran pienempédn sykevélivaihteluun
vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa?) avulla tarkastelimme ihmisen ja koiran vélisen
katsekontaktin yhteyttd koiran sykevilivaihteluun. Aiemman tutkimustiedon mukaan ihmisen katse
valmistaa koiraa vuorovaikutukseen (Savalli ym., 2016), mikd voi mahdollisesti johtaa pienempéédn
sykevilivaihteluun nostamalla koiran emotionaalista vireystilaa. Omistajan ja koiran vélinen
katsekontakti onkin yhteydessd koiran pienempédin sykevilivaihteluun (Nagasawa ym., 2023), joten
oletimme, ettd ihmisen ja koiran vélinen katsekontakti on yhteydessd koiran pienempédin
sykevilivaihteluun. Tuloksemme mukaan ihmisen ja koiran vélinen katsekontakti ei kuitenkaan ollut
yhteydessa koiran pienempéin sykevalivaihteluun.

Tutkimustuloksemme on ristiriidassa Nagasawan ja kollegoiden (2023) tutkimuksen kanssa,
jossa omistajan ja koiran vilinen katsekontakti oli yhteydessi koiran pienempédn sykevélivaihteluun

kuin vieraan ihmisen ja koiran vélinen katsekontakti. Ero voi johtua siitd, etti aiemmassa
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tutkimuksessa katsekontaktin aikaista sykevilivaihtelua tutkittiin vierastilannemenetelmin aikana
(Nagasawa ym., 2023). Vierastilannemenetelmi on voinut herdttdd koirassa jannittyneisyyttd ja
emotionaalista virittyneisyyttd, jonka seurauksena koira on saattanut hakea omistajalta turvaa
katsekontaktin avulla. Téssd tutkimuksessa lepotilanteiden oli tarkoitus olla sekd koirille ettd
omistajille emotionaalisesti hyvin neutraaleja, eivitkd myoskddn tutkimuksen tehtdvdosuudet
sisédltaneet tarkoituksellisesti negatiivisia tunteita heréttivia tilanteita, mitkd olisivat voineet vaikuttaa
viiveelld sykevilivaihteluun. Koirille myds annettiin mahdollisuus tutustua tutkimushuoneeseen
ennen tutkimuksen alkua, ja osallistujien oli mahdollista keskeyttdd tutkimus halutessaan.
Katsekontaktin ja koiran sykevélivaihtelun yhteyden puuttuminen lepotilanteessa saattaa selittyd
silld, etteivdat koirat kokeneet tutkimustilannetta stressaavaksi, jolloin niiden ei tarvinnut hakea
katsekontaktia omistajan kanssa.

Koirat eivdt valttamittd kiytd katsetta kommunikaatiovilineend ainoastaan negatiivisissa
tilanteissa, silld koirien tiedetdén katsovan omistajia esimerkiksi huomionhausta (Ohkita ym., 2016).
Myds mallioppiminen vaikuttaa koiran katsekdyttidytymiseen (Marshall-Pescini ym., 2009; Koyasu
ym., 2020), ja tutkimuksessa oli viitteiti siitd, ettd osa koirista oppi tutkimuksen kulun. Jos kyseiset
koirat oppivat, ettei omistaja ota niihin vélttdmattd kontaktia lepotaukojen aikana, ovat ne voineet
itsekin siirtyd lepddmain mallioppimisen tavoin. Tdméi on voinut johtaa vahdisempéain katsekontaktin
madrdidn ja estdd katsekontaktin ja koiran pienemmin sykevilivaihtelun yhteyden 16ytdmisen.
Toisaalta kuitenkaan kaikki koirat eivdt seuranneet omistajan esimerkkid ja levdnneet. Lisdksi
katsekontaktin ja koiran sykevélivaihtelun yhteyteen on voinut vaikuttaa omistajan ja koiran yhdessi
eletyn ajan madrd. Yhdessd eletyn ajan miérdlld on vaikutus koiran autonomisen hermoston
aktivaatioon ithmisen ja koiran vélisessd vuorovaikutuksessa (Nagasawa ym., 2017), joten on
mahdollista, ettd yhdesséd vietetty aika vaikuttaa myos katsekdytoksen ja koiran sykevélivaihtelun
yhteyteen.

Ihmisen ja koiran vilisen katsekontaktin ja koiran sykevilivaihtelun yhteyden tutkiminen
vapaamuotoisen vuorovaikutuksen aikana tuo uutta tietoa tutkimuskentille, silld yhteytti ei ole ennen
tutkittu emotionaalisesti neutraalin tilan aikana. Lisdd tutkimusta katsekontaktin yhteydestd koiran
sykevilivaihteluun tarvittaisiin, jotta ymmartdisimme kattavammin ihmisen ja Kkoiran

vuorovaikutussuhdetta ja sithen my0nteisesti vaikuttavia tekijoita.
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4.3 Omistajan katseen kohteena oleminen on yhteydessa koiran pienempéin sykevilivaihteluun

vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa

Tarkastelimme katseen kohteena olemisen yhteyttd koiran pienempddn sykevélivaihteluun
tutkimuskysymyksen 3 (Onko katseen kohteena oleminen yhteydessd koiran pienempédn
sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa?) avulla. Koska ihmisten autonominen
hermosto reagoi katseen kohteena olemiseen ja myos koirat ymmartdvit milloin ne ovat katseen
kohteena (Hietanen, 2018; Hietanen ym., 2008; Call ym., 2003), oletimme, ettd ihmisen katseen
kohteena oleminen aktivoi koiran vireystilaa ja johtaa siten pienempddn sykevélivaihteluun.
Tutkimuksemme mukaan katseen kohteena oleminen oli yhteydessd koiran pienempiin
sykevilivaihteluun.

Tutkimuksemme tukee aiempia ihmisilld tehtyjd tutkimuksia, joiden mukaan katse
aktivoi emotionaalista vireystilaa ja vaikuttaa autonomisen hermoston reaktioihin (Hietanen ym.,
2020; Nichols & Champness, 1971). Tutkimuksemme tuokin uutta tietoa tutkimuskentille, silld
omistajan katseen kohteena olemisen yhteyttd koiran sykevélivaihteluun ei ole ennen tutkittu.
Vaikuttaisi siltd, ettd ihmisen katse on toiminut koiralle kommunikaatiovihjeend ja kutsuna
vuorovaikutukseen, mikd on johtanut koiran emotionaaliseen virittyneisyyteen ja siten pienempain
sykevilivaihteluun. Tutkimuksemme tukee my®s aiempaa tietoa siitd, ettd koirat ymmartivét, milloin
ne ovat tarkkailun ja katseen kohteena (Koyasu ym., 2020). Tutkimustuloksissa aktiivisuudella oli
yhteys sykevilivaihteluun, ja koska aktiivisuuden tiedetdéin vaikuttavan sykevilivaihteluun (Huikuri
ym., 2023), on myds mahdollista, ettd tdmd on vaikuttanut katseen kohteena olemisen ja koiran
pienemmaén sykevilivaihtelun yhteyteen.

On mahdollista, ettd tutkimustulos selittyy my®ds sillé, ettd koiran pienempi sykevilivaihtelu
vaikuttaa ihmisen koiraan katsomiseen. Jos koira olisi ollut tutkimustilanteessa stressaantunut ja
virittyneessa tilassa, olisi se voinut johtaa ihmisen virittyneisyyden ja katseen méaran lisddntymiseen,
kun ihminen seuraisi koiran kdytostd katseellaan. Talloin olisi kuitenkin oletettavaa, ettd koiraan
katsominen olisi ollut yhteydessd myos ihmisen pienempéédn sykevilivaihteluun. Koska koiraan
katsomisella ei kuitenkaan ollut yhteyttd ihmisen sykevélivaihteluun, vaikuttaisi siltd, ettd koiran
pienemmin sykeviélivaihtelun ja katseen kohteena olemisen yhteys ei selity osapuolten yleiselld
virittyneisyydelld, vaan 16ydetty yhteys johtuisi ihmisen katseen vaikutuksesta.

Ihmisen katseen kohteena olemisen yhteys koiran pienempéén sykevélivaihteluun tuo uutta
tietoa katseen merkityksestd lajienvilisessd vuorovaikutuksessa. Tutkimuksemme osoittaa, etti

ihmisten vélisen vuorovaikutuksen tapaan my0s ihmisen ja koiran suhteessa katseen kohteena
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oleminen on merkittdvad, ja silli on havaittavia vaikutuksia koiran autonomisen hermostoon.
Tulevaisuudessa tarvittaisiin lisdd tutkimusta ihmisen ja koiran vuorovaikutuksen ja katseen
vaikutuksista my0s koiran hyvinvoinnille, sen sijaan ettd tutkimuskenttd painottuisi ihmisten

autonomisen hermoston reaktioiden tutkimiseen.

4.4 Koiraan Kkatsomisella ei ole yhteyttdi ihmisen pienempéain sykevélivaihteluun

vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa

Tutkimuskysymyksen 4 (Onko koiraan katsominen yhteydessd ihmisen pienempdin
sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa?) avulla selvitettiin koiraan katsomisen
vaikutusta ihmisen sykevilivaihteluun. Oletimme koiraan katsomisen olevan yhteydessd ihmisen
pienempiddn sykevélivaihteluun, silld sekd katseen suuntaaminen ettd sykevilivaihtelu ovat
yhteydessd samoihin tekijoihin, kuten kiintymyssuhteeseen ja emotionaalisen tuen hakuun
(Koulomzin ym., 2002; Koyasu ym., 2020; Ohkita ym., 2016; Gander ym., 2022; Bryant &
Hutanamon, 2018; Smith ym., 2020). Tutkimuksemme perusteella koiraan katsominen ei kuitenkaan
ollut yhteydessd ihmisen pienempéén sykevilivaihteluun vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa.

Erilaiset kiintymyssuhdetyylit vaikuttavat vilillisesti katsekdyttdytymiseen (Harris, 1968;
Nagasawa ym., 2015), ja on mahdollista, ettd erilaisen kiintymyssuhteen omaavat ihmiset eroavat
my0Os katsekdytokseltddn (Harris, 1968; Nagasawa ym., 2015). Tutkimuksessamme tarkasteltiin
thmisten katsekdytostd vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa, joten kiintymyssuhteeseen liittyvi
toiseen katsominen on mahdollisesti ollut vahdisempai. Koska katseen suuntaaminen kertoo yleisesti
sosiaalisen kontaktin tai emotionaalisen tuen ja yhteyden hakemisesta (Jarick & Bencic, 2019;
Koyasu ym., 2020; Ohkita ym., 2016), voi olla, ettei omistajilla lepotilanteen aikana ollut tarvetta
hakea yhteyttd koiraan, silld omistajaa ohjeistettiin istumaan sekd hengittdmain rauhallisesti, jolloin
keskittyminen ei valttdmaéttd ohjaudu luonnollisesti koiraan vaan oman kdyttdytymisen sdételyyn.
Téstd johtuva mahdollisesti vahentynyt koiraan katsominen on voinut vaikuttaa ihmisen pienemmaén
sykevilivaihtelun ja koiraan katsomisen yhteyteen. On mahdollista, ettd koiraan katsomisella ja
pienemmailld sykevilivaihtelulla olisi havaittu yhteys, mikéli tilanteeseen liittyisi jokin stressitekija,
joka aktivoisi koiraan katsomisen takana olevia tekijoitd kuten kiintymyssuhdekdytosta.

Omistajan persoonallisuuden tiedetddn vaikuttavan koiran kdytokseen (Gobbo & Zupan,
2020), joten on mahdollista, ettd tdmé on vaikuttanut myos koiraan katsomisen ja thmisen pienemmaén

sykevilivaihtelun yhteyden puuttumiseen. IThmisen koiraan katsomiseen vaikuttaa myos koiran
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ithmiseen katsomiseen (Nagasawa ym., 2015), ja vapaassa kontaktissa koirat katsovat ihmiseen
hakeakseen huomiota (Ohkita ym., 2016). Thmiset saattoivat siis katsoa koiraan vihemman, mikéli
he tiesivdt koiran hakevan katsomisella huomiota eikd apua. Myds koiran temperamentti seki
itsendisyys ovat voineet vaikuttaa ihmisen omaan katsekdyttdytymiseen, silld itsendisemmét koirat
eivit vilttimattd hakeneet huomiota eikd thminen tdmén takia katsonut koiraa. Mikéli ihminen katsoi
koiraa vdhén, voi olla, ettdi myos koira katsoi omistajaa vihemmaén, joka on voinut vaikuttaa
katsekontaktin médrdin.

Koiraan katsomisen ja ihmisen pienemmaén sykevilivaihtelun yhteyteen on voinut vaikuttaa
my0s koiran ja omistajan yhdessé eletty aika, sekd tutkimustilanteen aikainen ihmisen ja koiran
virittyneisyys. Koska koiraan katsomisella ei kuitenkaan ollut yhteyttd ihmisen sykevélivaihteluun,
vaan yhteys loydettiin koiraan katsomisen ja koiran pienemmén sykevélivaihtelun vililld, ndyttiisi
siltd, ettd tuloksiin ei ole vaikuttanut osapuolten yleinen virittyneisyys. Tutkimuksemme perusteella
vaikuttaisi siltd, ettd autonomisen hermoston reaktiot ovat vahvempia tutkittavan ollessa katseen

kohteena kuin katsekontaktin tai toiseen katsomisen aikana.

S TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA RAJOITTEET

Tutkimuksemme tarjoaa uusia ndkdkulmia ihmisten ja koirien viliseen vuorovaikutussuhteeseen,
silld katsekdyttdytymisen eri muotojen yhteydestd sykevélivaihteluun on vield vdhin tutkimusta
lajienvilisen vuorovaikutuksen ndkokulmasta. Tutkimus pohjautuu itseohjautuvaan ja eettiseen
tutkimusasetelmaan. Tutkimusaineisto koostui ihmisten osalta pddosin koirien kanssa harrastavista
naisista. Otoksemme on mukavuusotos, joten tutkimustulokset eivit ole yleistettdvissd koskemaan
kaikkia koiranomistajia ja lemmikkikoiria. Koirien kanssa harrastavien omistajien valikoituminen
koira-ithmis-tutkimuksiin on kuitenkin yleistd (Herwijnen ym., 2018), joten tutkimuksemme aineisto
on osittain samankaltainen muiden alan tutkimusten kanssa. Aiemman tutkimustiedon perusteella
thmisen sukupuolella voi olla vaikutusta koiran kédytokseen (Lore & Eisenberg, 1986), ja ihmisen
sukupuoli voi mahdollisesti vaikuttaa myds thmisen omaan katsekéyttdytymiseen. Tutkimuksemme
perusteella ei voida siis tehda luotettavia johtopédétdksid ihmisen ja koiran katsekdytoksen yhteydesta
miesten ja muunsukupuolisten sykevilivaihteluun ilman sukupuolen vaikutuksen tarkastelua. Lisdksi
tutkimukseen valitut koirat olivat roturyhméiltdin ihmisen kanssa tydskentelyyn jalostettuja, joten
niilld on taipumus katsoa ihmistd (Lenkei ym., 2021). Tutkimustulokset eivdt ole luotettavasti

yleistettdavissd siis kaikkiin lemmikkikoiriin. Tulokset ovat kuitenkin yleistettdvissd naisten ja
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tyoskentelyyn jalostettujen koirarotujen viliseen vuorovaikutussuhteeseen Suomessa. Jotta
tutkimustulokset voitaisiin yleistdd kaikkiin lemmikkikoiriin ja omistajiin Suomessa, tulisi otantaa
laajentaa niin, etté sithen kuuluisi useampia koirarotuja ja omistajia erilaisilla ominaisuuksilla. Tdmén
avulla voitaisiin poissulkea katsekdytoksen ja sykevélivaihtelun yhteyteen vaikuttavat ulkoiset
tekijat, kuten koiran koulutus ja ihmisen sukupuoli.

Sykevilivaihtelu on epédsuora parasympaattisen hermoston mittari, ja se kuvastaa
autonomisen hermoston toimintaa vain sinussolmukkeen toiminnan kautta (Moise ym., 2020), joten
on mahdollista, etti katseen kohteena oleminen on yhteydessd vain sykevélivaihteluun, eikd
yleistettivissd koko parasympaattisen hermoston toimintaan. Sykevilivaihtelu on kuitenkin yleisesti
kiytetty parasympaattisen hermoston mittari (Sztajzel, 2004; Matsushita ym., 2022).
Sykevilivaihteluun vaikuttavat useat tekijit, kuten painoindeksi (Molfino ym., 2009), sukupuoli
(Woo & Kim, 2015), aktiivisuus (Huikuri ym., 2023) ja tutkimuksen aikainen sydminen (Huikuri
ym., 2023). Tutkimmekin taustamuuttujien, kuten koiran sukupuolen sekd koiran aktiivisuuden
vaikutusta koiran sykevélivaihteluun ja katsekdyttdytymiseen. Tdmin avulla pyrittiin poissulkemaan
ulkopuolisen tekijdn vaikutus sykevilivaihtelun ja katsekdyttdytymisen yhteyteen. Koiran
sykevilivaihtelun kanssa taustamuuttujista korreloivat ainoastaan koiran korkeus sekid aktiivisuus.
Koirien liikkumista tutkimustilanteen aikana ei rajoitettu, ja tdmd on voinut vaikuttaa saatuihin
tutkimustuloksiin. Koiran aktiivisuus ei1  kuitenkaan korreloinut ihmisen tai koiran
katsekayttaytymisen kanssa. Lisdksi mydskddn muut taustamuuttujat eivit olleet yhteydessd
katsekdyttdytymiseen, eivitkd tdten selittdneet aineistossa havaittua yhteyttd ihmisen katseen
kohteena olemisen ja koiran sykevilivaihtelun vililld. Osa koirista s61 kuitenkin herkkuja myos
lepotilanteiden aikana, joka on voinut vaikuttaa katsekontaktin hakemiseen, sekd koiran
sykevilivaihteluun. Kiytimme kuitenkin keskiarvomuuttujaa sekd katsekdyttdytymisen ettd
sykevilivaihtelun osalta, jotta yksittdisten tilanteiden vaikutus sykevilivaihteluun ei korostuisi.
Ihmisilld sykevilivaihteluun liittyvit yksilolliset erot saattavat kuitenkin vaikuttaa aineistosta
saatuihin tuloksiin aineiston koon vuoksi. Lisdksi laajempi otos eri kokoisista koirista voisi olla
tarpeen, jotta tutkimustulokset voidaan yleistdé kaiken kokoisiin koiriin.

Tutkimuksemme katsekdyttdytymisen mittaukseen liittyi haasteita, silld joissakin videoissa
silmén liikkeet eivit olleet selkedsti nédhtdvissd videokuvasta. Kuitenkin korkea reliabiliteetti
kéyttdytymisvideoita analysoitaessa kertoo selkedstd sekd onnistuneesta kdyttdytymiskategorioiden
madrittelystd. Tama mahdollista tutkimuksen toistettavuuden kayttdytymiskoodauksen osalta, sekd
parantaa tutkimuksemme menetelmien luotettavuutta. Kayttdytymiskategorioihin sisdllytettiin myos
katse koko kehoon, eikd vain kasvoihin tai silmiin, joka voi vaikuttaa katseen kohteena olemisen tai

toiseen katsomisen seki sykevélivaihtelun yhteyteen.
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6 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Katsekéyttdytymisen eri muodot ovat tirked osa lajienvélistd vuorovaikutusta, ja koirat ovat
erikoistuneet hyddyntdmaién katsetta osana vuorovaikutusta ihmisten kanssa (Hare & Tomasello,
2005). Ihmisen ja koiran vilinen vuorovaikutustutkimus on keskittynyt erityisesti sithen, miten koirat
ymmartdvat ihmisiltd tulevia kommunikaatiovihjeitd, ennemmin kuin miten koirat hyddyntavét
kommunikaatiovihjeitd omassa toiminnassaan (Passalacqua ym., 2011). Etenkin katsekayttdytymisen
eri muotoja ja niiden yhteyttd autonomiseen hermostoon on tutkittu vield vihan. Katsekontaktin ja
toiseen katsominen vaikutusta sykevélivaihteluun ei ole tutkittu ihmisen ja koiran vapaamuotoisen
vuorovaikutuksen aikana, eikd ithmisen katseen kohteena olemisen vaikutusta koiran autonomiseen
hermostoon tunneta. Tutkimuksemme tiydentddkin tutkimuskentin puutteita, ja syvempi
lajienvélisen katsekdyttdytymisen ymmartdminen voi auttaa parantamaan niin ihmisten kuin koirien
hyvinvointia. Tutkimuksemme mukaan katsekontakti ei ollut yhteydessd ihmisen tai koiran
pienempiddn sykevilivaihteluun, eikd koiraan katsominen ollut yhteydessd ihmisen pienempéin
sykevilivaihteluun. Thmisen katseen kohteena oleminen oli kuitenkin yhteydessa koiran pienempéén
sykevilivaihteluun, joka vaikuttaisi kertovan koiran vireystilan noususta ihmisen katseen kohteena
olemisen myota.

Lisatutkimus aiheesta monipuolisemmalla aineistolla tarpeen, jotta tutkimustulokset olisivat
paremmin yleistettdvissd ihmisen ja lemmikkikoiran viliseen vapaaseen vuorovaikutukseen, silld
muun muassa thmisen sukupuoli ja koiran aiempi koulutus (Alwall ym., 2010; Ohkita ym., 2016)
vaikuttavat katsekdyttdytymiseen. Katsekdyttdytymisen muotojen madrittelyssié on eroa
tutkimuskentdlld, mikd vaikeuttaa tutkimusten vertailtavuutta keskendén (Jongerius ym., 2020).
Tulevaisuudessa tarvittaisiin selkedmpid, standardoituja katsekdyttdytymisen muuttujia, jotta
tutkimustulokset olisivat paremmin vertailtavissa toisiinsa. Monipuolisemman osallistujajoukon
sisdltdavin jatkotutkimuksen avulla voitaisiin my0s selvittdd kiintymyssuhteen laadun seké ihmisen ja
koiran persoonallisuuksien vaikutusta katsekéyttdytymisen ja autonomisen hermoston yhteyteen, silld
ndmi voivat vaikuttaa myos katsekdyttdytymiseen (Nagasawa ym., 2023; Gobbo & Zupan, 2020).
Lisdksi omistajan ja koiran yhdessi vietetty ajan maird on yhteydessé koiran autonomisen hermoston
reaktioiden vahvuuteen (Nagasawa ym., 2017), joten lisdtutkimus huomioon ottaen osapuolten

yhdessa vietetty aika olisi tarpeen.
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Tutkimustilanne on saattanut vaikuttaa tutkimustuloksiimme, silld koiran liiketta ei rajoitettu,
ja tutkimustilanne sisdlsi myos aktiivisia tehtivid. Liike vaikuttaa sykevilivaihteluun (Huikuri ym.,
2023), joten jatkotutkimus liikettd rajoittavalla tutkimusasetelmalla olisi tarpeen liikkumisen
vaikutuksen poissulkemiseksi. Katsekédyttdytymisen ja sykevélivaihtelun yhteyttd koiran ja ihmisen
vapaamuotoisen vuorovaikutuksen aikana voisi olla tarpeen tutkia esimerkiksi tutkimustilanteessa,
joka ei sisélld lainkaan aktiivisia tehtdvid. Tulevaisuudessa tutkimuskentén tietoa lajienvilisen
katsekéyttaytymisen yhteydestd autonomisen hermoston reaktioihin voitaisiin tdydentdd koiran
katseen kohteena olemisen ja ihmisen sykevilivaihtelun sekd ihmiseen katsominen ja koiran

sykevilivaihtelun viélistd yhteytté tutkimalla.
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