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Ruokaa roskiin! Kestavyytta
ruokahavikkia vahentamalla?

Ruokahavikki - jatteeksi paatyva ruoka — puhuttelee,
koska se on kestavyysongelmana intuitiivisesti
ymmarrettava ja kulttuurisesti vetoava. Se kietoutuu
perinteiseen ruoan kunnioittamisen normiin ja
saastavaisyyden ja huolellisuuden ihanteisiin. Viime
aikoina saastelidisyytta ilmentavat arkielaman niksit ja
kaytanteet ovat saaneet uuden merkityksen kestavan
elamantavan ilmentajina, ja ruokahavikin vahentaminen
onkin demokratisoinut kestavaa kulutusta tuomalla sen
tavallisen ihmisen ulottuville. Samalla havikin syntyyn
vaikuttavat poliittiset ja rakenteelliset kysymykset ovat
jaaneet sangen vahalle huomiolle julkisessa
keskustelussa. Tama on ongelmallista, koska ylijaama
tuotanto on elimellinen osa arvontuotantoa. Monet
arkisista ruokakaytannoistamme seka perustuvat
ylijaaman tuotantoon etta yllapitavat sita, ja siksi
ruokahavikin vahentaminen edellyttaa syvallista
kulttuurista muutosta. Helppojen ratkaisujen etsimisen
lisaksi tarvitaan hankalien kysymyksien aarella pysymista
ja totuttujen ajattelun, toiminnan ja kielenkayton tapojen
haastamista. Tapa, jolla ongelmista puhutaan, rajaa myos
niiden mahdollisia ratkaisuja.
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Halyttava ongelma

Ruokahavikilla tarkoitetaan alun perin syomakelpoista ruokaa ja
juomaa, joka paatyy jatteeksi.ll Termi ruokahavikki iimaantui julkiseen
keskusteluun 2010-luvun alussa. Ruuantuotannon ymparistovaikutukset
ja ruuan riittavyys olivat nousseet tapetille jo aikaisemmin. Nyt alettiin
huolestua myds hyddyntamatta jaavan ruuan maarasta, joka arvioiden
mukaan vastasi jopa kolmasosaa maailmassa tuotettavasta ruuasta.
Koska kotitaloudet osoittautuivat tutkimuksessa merkittavaksi
ruokahavikin ldahteeksi (esim. Silvennoinen ym. 2012), huomio kiinnittyi
erityisesti kotitalouksien tuottamaan ruokajatteeseen ja kuluttajien
arkisiin valintoihin ja aihe nousi esille myos mediassa. Ruokahavikki ja
sen vahentaminen on vaikuttanut tapaamme ajatella ja puhua niin
jatteesta kuin kestavyydestakin, mutta minkalaista kestavyytta havikin
vahentaminen tuottaa?

Tarkastelen ruokahavikin vahentamista ja siina tuotettavaa kestavyytta
marraskuussa 2023 valmistuneen vaitostutkimukseni pohjalta.
Vaitoskirjassani tutkin ruokahavikin vahentamista kulttuurisesta
nakokulmasta. Kysyin, miten ruokahavikista tuli yhteiskunnallisesti
merkittdva huolenaihe ja miten se sai merkityksen ihmisten
arkielamassa. Lisaksi pohdin ns. vahvan kestavyyden maaritelméaan
(Heikkurinen 2014) tukeutuen, mita merkitysta talla kaikella oli
ruokajarjestelman kestavyyden nakokulmasta. Tutkimus perustui
Helsingin Sanomien (2010-2017) ruokahavikkia kasittelevien
kirjoitusten analyysiin ja kuluttajavalistustapahtuma Hévikkifestareilla
vuonna 2017 tavattujen ihmisten haastatteluihin.

Vetoava metafora

Poliittisella tasolla ruokajatteen vahentaminen liittyy YK:n kestavan
kehityksen tavoitteisiin ja Euroopan unionin kiertotalouspolitiikkaan,
jonka tavoitteena on kasvun turvaaminen resursseja saastamalla ja
kierrattamalla. EU:n ymparistopolitiikan keskiossa on pitkaan ollut
kestava kuluttaminen ja kuluttajien valintoihin vaikuttaminen
vastuullista kuluttajuutta tuottamalla. Vastuullisen kuluttajan
tuottaminen perustuu pitkalti kielen kayttoon. Niin julkisrahoitteisten
toimijoiden tiedotuksessa, yritysten viestinnassa kuin sosiaalisen
median keskusteluissakin tarjotaan kuluttajille tietoa ja kdytannon
vinkkeja arkisten valintojen tueksi. Kuluttajavalistuksen keinoin on
pyritty tuottamaan kestavia kulutusvalintoja tekevia
ympdristokansalaisia (ks. Huttunen ym.) ja kiertotaloutta yllapitavia,
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jatteen lajittelusta ja raaka-aineen kierrosta huolehtivia jatekansalaisia
(Loikkanen ym. 2022). Vastaavasti ruokahdavikkia koskevassa
keskustelussa ja valistuksessa voidaan ajatella tuotettavan
ruokajatteen syntya minivoivaa havikkikansalaisuutta. Yksilon vastuu
korostuu etenkin kotitalouksien havikkiongelmasta puhuttaessa.

Ruokahavikki puhuttelee, koska se on kestavyysongelmana
intuitiivisesti ymmarrettava ja kulttuurisesti vetoava. Suomalainen
ruokahavikkikeskustelu sai alkunsa kymmenisen vuotta sitten, kun Maa-
ja metséatalouden tutkimuskeskus MTT (esim. Silvennoinen ym. 2012)
alkoi tutkia aihetta. Aihetta koskevalla uutisoinnilla pyrittiin
herattelem&an ihmisia ja tekemaan nakyvaksi arkielaméssa tapahtuva
tuhlaus ja sen ekologiset ja yhteiskunnalliset seuraukset. Tuoretta
tutkimustietoa valitettiin mediassa otsikoilla kuten "Kotitaloudet
heittavat eniten ruokaa roskiin” (HS 19.4.2012), "Ruokaa roskiin satojen
miljoonien edestd” (HS 16.5.2013) ja "Roskiin heitetty ruoka on turhaa
tuhlausta” (HS 12.9.2014). Aiheeseen liittyvien juttujen kylkeen liitettiin
kuvia kaatopaikalla matanevista hedelmista ja lautaselta biojateastiaan
valuvasta ruuasta. Vastaavaa kuvastoa ilmaantui myos valistustyota
tekevien jarjestojen tiedotusmateriaaleihin ja verkossa leviaviin
sosiaalisen median kampanjoihin. “"Ruuan roskiin heittaminen” on
voimakas metafora, joka vetoaa syvaan juurtuneisiin kulttuurisiin
tuntoihin. Se viittaa jarjettomaan ja moraalisesti kyseenalaiseen
tuhlaukseen vaatimatta sen enempaa perusteluja.

Paivitetty normi

Metaforan kutsuvuudesta huolimatta "ruoan heittaminen roskiin” ei
kuvaa erityisen hyvin sitd, mita kotitalouksissa kaytannon tasolla
tapahtuu. Ruoka ei paady jatteeksi arvojemme tai niiden puutteen takia.
Ruokajatetta synnyttavat ennemminkin arkielaman kiireisyys, sita
jasentavat sosiaaliset kdytannot ja keskenaan ristiriitaiset arvot ja
tavoitteet: esimerkiksi hoiva, vieraanvaraisuus ja helppous menevat
usein saastavaisyyden edelle. Kuten brittisosiologi David Evans (2014)
on osoittanut, ruuan paatyminen jateastiaan on monimutkainen ja
monivaiheinen prosessi; ruuan pois heittamiseen liittyy usein
syyllisyytta ja hapeas, jota lievitetdan esimerkiksi antamalla ruuan
pilaantua jaakaapissa ennen pois heittamista.

Ruokaa on paatynyt jatteeksi maailman sivu. Sen tuhlaamista on myds
saadelty esimerkiksi tabujen ja myyttien keinoin ja erilaisten saaddsten
ja kampanjoiden avulla. Viela toisen maailmansodan jalkeisina
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vuosikymmenina suomalaisia ohjattiin sdastavaisiin
kotitalouskaytantdihin esimerkiksi, kotitalousjarjestdjen toiminnassa,
keittokirjoissa ja naistenlehtien sivuilla. Viimeisen puoli vuosisataa
vallinneen yltakyllaisyyden aikana aihe kuitenkin painui pinnan alle;
vaikka ruuan pois heittdmista saatettiin edelleen paheksua, aihetta ei
pidetty yhteiskunnallisesti merkittdvana ennen kuin se nousi uudelleen
otsikoihin 2010-luvuna alussa. Talloin aihe nousi uudelleen esiin myods
kuluttaja- ja kotitalousjarjestdjen tyossa, yritykset ja
kansalaisyhteiskunnan toimijat ryhtyivat kehittamaan kaytantoja ja
palveluja havikin torjumiseksi ja kansalaiset osallistuivat jakamalla
tietoa ja vinkkeja esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Vuodesta 2013
lahtien nakyvyyttd on haettu myos toimijoita yhdistavalla
valtakunnallisella kampanjaviikolla, Havikkiviikolla.

Viime vuosien kampanjointi voidaan nahda perinteisen ruuan pois
heittamista koskevan normin paivittdmisena. Kestavyys- ja
kiertotaloustavoitteisiin kytkeytyva ruokahavikin vahentaminen
ammentaa perinteisesta ruuan kunnioittamisen normista ja
saastavaisyyden ja huolellisuuden ihanteista. Naiden juuret ovat
toisaalta suomalaista ruokakulttuuria pitkaan leimanneessa puutteen
kokemuksessa ja toisaalta 1800-luvun lopulla alkaneessa
kansanvalistuksessa, jota esimerkiksi Marttojen kaltaiset maatalous- ja
kotitalousneuvontajarjestot harjoittivat (ks. Kylli 2023; Heinonen 1998).
Kampanjointi on tehnyt jatteeksi paatyvan ruuan uudella tavalla
nakyvaksi muodostamalla siita yhteiskunnallisesti kiinnostavan
kestavyysongelman. Samalla myos saastavaisyytta ja huolellisuutta
ilment&vat arjen kaytannaot, kuten ostoslistan laatiminen,
elintarvikkeiden oikeaoppinen sailyttaminen ja ruuantahteiden
hyddyntaminen, ovat jalleen politisoituneet ja saaneet uuden
merkityksen kestavan elamantavan ilmentajina.

Houkuttava ratkaisu

Peter Miller ja Nicholas Rose (2010) esittavat, etta yhteiskunnalliset
ongelmat muotoillaan kuviteltavissa olevien ratkaisujen mukaan.
Ruokahavikin vahentamisen kytkeytyminen saastavaisyytta ja
huolellisuutta korostaviin kulttuurisiin ihanteisiin ja kaytantoihin on
edistanyt ruokahavikin vahentamisen juurtumista, mutta se on myos
suunnannut kotitalouksien havikkiongelman ja sen ratkaisujen
hahmottamista. Yksilon vastuun ja kotitalouksien toimintatapojen
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korostaminen on ollut tassa viitekehyksessa luontevaa. Niin politiikan,
valistuksen kuin mediakirjoittelunkin keskiossa ovat olleet tieto,
kuluttajien asenteet ja arkielaman taidot.

Ruokahavikin vahentaminen on esimerkki ilmiosta, jota ruotsalainen
etnologi Lars Kaijser (2019) kutsuu banaaliksi eli arkipaivaiseksi
kestavyydeksi. Banaali kestavyys tarkoittaa moniulotteisten
ymparistdongelmien yksinkertaistamista kuluttajien valintoja koskeviksi
kysymyksiksi. Ruokahavikin yhteydessa ruokajarjestelman ongelmat
pelkistetdaan yksinkertaisiksi viesteiksi ja toimintaohjeiksi kuten
"kotitalouksien havikki vastaa liki 140 000 auton ilmastopaastoja” tai
"suosi pienia pakkauksia”. Niiden avulla ongelma ja sen ratkaisut
tuodaan tavallisten ihmisten ulottuville. Ruokahavikin vahentaminen on
voimaannuttanut kuluttajia osallistumaan ja demokratisoinut kestavaa
kuluttamista laajentamalla kestaviksi miellettavien elamantapojen ja
kaytantojen valikoimaa. Taloudellisten resurssien sijaan se vaatii
harjoittajaltaan valppautta ja (kotitalous)taitojen ja rutiinien hiomista.

Ruokahavikin vahentaminen on konkreettinen tavoite, johon ihmisten on
suhteellisen helppo omalta osaltaan vaikuttaa. Vaikka
vaikutusmahdolliset ovat rajatut, ovat ne myos kasin kosketeltavat
materialisoituessaan — ja kielellistyessadan — esimerkiksi "pelastetuksi”
ruuaksi. Toisaalta ruokahavikin valttamiseen ja vahentamiseen liittyy
eradnlaista arkipaivan vastarintaa (ks. de Certeau 1986): Arkiajattelussa
ruokahavikin syy johdetaan usein vallitsevaan kulutuskulttuuriin tai
kulutusyhteiskuntaan, joka ohjaa kansalaisia kuluttamaan enemman
kuin tarpeellista. Siind, missa arkielamaa saatelevat
kulutusyhteiskunnan rakenteet tuntuvat olevan yksilon
vaikutusmahdollisuuksien ulottumattomissa, ruokahavikin valttaminen
ja vahentaminen mahdollistaa tuhlailevan kulutusyhteiskunnan
pienimuotoisen vastustamisen sisalta kasin esimerkiksi ostamalla
harkitusti, kasittelemalla raaka-aineita huolellisesti ja hyodyntamalla
erilaisia jamia.

Yksinkertaistamisen vaarat

Ruokahavikin vahentamisestad on muodostunut varteenotettava keino
puuttua globaalin ruokajarjestelman ongelmiin. Yksinkertaisia, kaikkien
saatavilla olevia keinoja korostava puhetapa voi kuitenkin hamartaa
ongelmien todellista mittakaavaa. Yksilon vastuun korostuessa
ongelman taustalla vaikuttavat poliittiset ja rakenteelliset kysymykset
ovat jaaneet vahalle huomiolle julkisessa keskustelussa. Vallalla ollut

https://www.kieliverkosto.fi/fi/journals/kieli-koulutus-ja-yhteiskunta-toukokuu-2024/ruokaa-roskiin-kestavyytta-ruokahavikkia-vahentamalla

5/9



16.5.2024 8.09 Ruokaa roskiin! Kestavyytta ruokahavikkia vahentamalla? — Suomi
kielenkaytto toisaalta syyllistanyt yksiloita tuottamastaan havikista,
toisaalta paastanyt liian helpolla ja mahdollistanut erdanlaisen
kollektiivisen viherpesun.

Tutkimusten mukaan suurin osa suomalaisista pitaa kierratysta ja
ruokahavikkia tarkeimpina, ja usein myos riittavina, kestavyystoimina
(Niva ym. 2019; Filander 2020). Se esitetdan usein kaikkia hyodyttavana
"win-win" ratkaisuna, ja olisihan se napparaa, jos voisimme saada
aikaan merkittavia kestavyysvaikutuksia luopumalla vain jatteesta — eli
siitd mitd emme alun perinkaan tarvinneet mihinkaan. Jatetta ei
kuitenkaan voida poistaa muuttamatta talous- ja ruokajarjestelmia ja
niihin kytkeytyvia kielellisia ja kulttuurisia kaytantoja. Vaikka
ruokahavikin vahentaminen on valttamatonta, se ei ole helppoa eika se
riita tekemaan ruokakaytannoistamme tai elamantavastamme
kestavaa.

Ruokahavikin kitkeminen ei tapahdu vain toimintoja tehostamalla, koska
jatteen ja ylijaaman tuotanto on elimellinen osa arvontuotantoa.
Ylijaaman liiketta ja jatteen tuotantoa yllapidetaan kielellisesti ja
kulttuurisesti, tuottamalla esimerkiksi uusia haluja ja niiden
tyydyttamisen tapoja. (Cloke 2020.) Monet arkisista
ruokakaytannoistamme perustuvat jarjestelman lapi virtaavaan
ylijaamaan. Ne paitsi tuottavat ruokajatetta, myos yllapitavat ylijaaman
tuotantoa. Syvallinen tuotannon ja talouden rakenteisiin meneva
muutos edellyttaa tasta ruokaylijagaman kulttuurista luopumista,
esimerkiksi valinnanvapauden uudelleen ajattelua (ks. Lonkila &
Kaljonen 2023). Ajatus luopumisesta ei kuitenkaan sovi vallalla olevaan
kulutusideologiaan, eika sen kdadntadminen arkielaman kaytannoiksi sen
takia ole yksinkertaista. Ruokahavikin vahentamisen muutospotentiaali
|oytyneekin konkreettisten ja laskettavien vaikutusten ohella niihin
toisinaan kytkeytyvasta utooppisesta, kielelliseen ja kulttuuriseen
muutokseen tahtaavasta ajattelusta.

Havikin vahentamista on tehty kaikissa ruokajarjestelman osissa ja
monin eri keinoin, mutta kaiken kaikkiaan kielen kaytto ja sita
kayttamalla tapahtuva valistustyo ovat olleet merkittavassa roolissa
ruokahavikkiongelmaa ja vastuullista kuluttajuutta tuotettaessa. Kielta
kayttamalla voisi myds rohkaista pysymaan hankalien kysymyksien
aarella ja haastaa totuttuja ajattelun ja toiminnan tapoja. Nain
ruokahavikin vahentamisessa ja siihen kytkeytyvassa vastarinnassa
voisi olla potentiaalia radikaalimpaankin kulutus- ja elamantapojen
muutokseen.
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[1] Tama on suomalaisessa keskustelussa yleisesti kadytetty
maaritelma. Muunkinlaiset maaritelmat ovat mahdollisia.
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