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TIIVISTELMA

Témad ty6 on liikuntahistoriallinen tutkimus, jonka tarkoituksena on kertoa
hyvink&éldisen naisvoimisteluseuran, Hyvink&4sin Voimistelu ja Liikunta ry:n (HyVoLi
ry.), toiminnasta vuosina 1927, ja 1964-1997. Tavoitteena on luoda kuva suomalaisesta
naisesta liikuntakulttuurissa seké kertoa yksittdisen seuran toiminnasta
valtakunnallisessa organisaatiossa. Valtakunnallinen voimistelun kattojérjest6, johon
tdim4 seura kuuluu on Suomen Voimistelu ja Liikuntaseurat ry. (SvoLi ry.)

Tutkimusaineistoon kuuluu koko seuran olemassaolon ajalta sdilynyt materiaali, joka
siséltdd toimintasuunnitelmia ja -kertomuksia, lehtiartikkeleita, poytakirjoja sekd
letkekirjoja. (liite 1). Varsinaisen seuraa koskevan materiaalin lisdksi tutustuttiin naisen
historiaa ja historiantutkimusta koskevaan kirjallisuuteen. Yleensi historiantutkimus,
joka kisittelee esimerkiksi jarjesthistoriaa, on nimeltdén historiikki. Tyossé pyrittiinkin
tarkemmin selvittdmadn my6s historiikille tyypillisié piirteitd. Tiedonhankinnassa
kéytettiin liséksi haastattelua ja omaa muistelutystd. Varsinainen historiikkiosa etenee
aihealueittain kronologisessa jirjestyksessi.

Vuonna 1927 joukko voimistelusta innostuneita naisia kokoontui yhteen ja perusti
naisvoimisteluseuran nimeltd Hyvink44n Naisvoimistelijat. Muutaman vuoden jalkeen
toiminta hiipui ja kdynnistyi taas uudelleen vuonna 1964. Uuden alun seuralle
mahdollisti joukko innokkaita valiovoimistelijoita. Toiminta valiovoimistelun ymparilld
onkin ollut seuralle tyypillistd. Vuosien varrella lajivalikoima on kasvanut. Valio- ja
tyttéryhmien liséksi seurassa harrastetaan satuvoimistelua, aerobikid. vanhempi-lapsi —
voimistelua, rytmisti kilpavoimistelua. kiinalaista aamuvoimistelua eli Chi-Kungia,
kuntojumppaa seké toimii aktiivinen kiltaryhma. Suuren lajitarjonnan on tehnyt
mahdolliseksi jatkuva, aktiivinen ohjaajakoulutus. Jaseniksi on liittynyt myos miehid,
joten seura muutti nimensi 1995 paremmin sen toimintaa vastaavaksi Hyvink#én
Voimistelu ja Liikunta ry:ksi (HyVoLi ry.).

Seuran toiminta on tullut hyvink#élisille tutuksi erilaisten esiintymisten ja ndytosten
muodossa. My0s osallistuminen suurin joukoin valtakunnallisiin tapahtumiin on ollut
seurassa tirkedd. Valtakunnallisen tunnettavuuden ja menestyksen my6téd on seura
péissyt edustamaan Suomea myds ulkomaille. Valmennus- ja kilpailutoiminnassa on
vuosia tehty jarjestelmallistd ja tavoitteellista ty6td, joka on palkittu menestymisend seké
piiri- ettd valtakunnallisella tasolla.

Tutkimuksen avainsanat: historiantutkimus, historiikit, naisvoimistelu, liikkuntaseura
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1. Johdanto
Kukin nykyhetki etsii menneisyyden

peilistd omaa kuvajaistaan
Y. Blomstedt

Témén tutkimuksen tarkoituksena on kertoa Hyvinkéin Voimistelu ja Liikuntaseuran
historiasta ja peilata sitd suomalaisen naisvoimistelun kehitykseen.
Historialla tarkoitetaan kolmea toisiinsa kytkeytynytti asiaa: itse menneisyytts,
kertomusta menneisyydesti ja menneisyyden tutkimista eli historiantutkimusta."
Jarjestostd tai yhdistyksestd tehty historiantutkimus on historiikki. Ja kuten
historiantutkimuksessakin my6s pienempimuotoisissa historiikeissa tavoitteena on
muodostaa irrallisista tapahtumista laajempia kokonaisuuksia.” Naisvoimisteluseuran
historiikki kertoo naisesta seuratoiminnassa, joten ty§ssd paneudutaan tarkemmin myds
naisen rooliin liikuntakulttuurissa seké uranuurtajana valtakunnallisessa

litkuntajéarjestossa.

Hyvink&ill4 naisvoimistelutoiminta sai alkunsa vuonna 1927 perustetussa seurassa, joka
vasta myShemmin vuosien varrella kehittyi suosituksi harrastus- ja kilpailutoimintaan
aktiivisesti osallistuvaksi seuraksi. Menestyksen ja arvostuksen my6td seura on tullut
tunnetuksi kotipaikkakunnalla ja valtakunnallisella tasolla ja myos kansainvélisilld

areenoilla.

Kiinnostus palata historiassa taaksepdin naisvoimistelun alkuvuosiin, seuran
tapahtumiin vuosien varrella sekid oma voimisteluharrastus kannustivat kokeilemaan
historiikin tekoa itselle ldheisestd aiheesta. Kokonaiskuva seuran voitoista ja
vaikeuksista on muodostettu seurassa toimineiden aktiivien seké ulkopuolisten

katselijoiden avulla.

! Setald 1988, 139-154
2 Tuomisto 1985, 27



Tutkimusaineistona on koko seuran olemassaolon ajalta sdilynyt materiaali. Se sisaltda
toimintakertomuksia ja -suunnitelmia, poytikirjoja, leikekirjoja sekd
lehtiartikkeleita.(liite 1) Liséksi haastateltiin seuratoiminnassa pitkédén vaikuttanutta

henkil$4 ja verrattiin tapahtumia omiin voimistelukokemuksiin.



2. Historiasta ja historiantutkimuksesta

2.1 Historia - kiisitteen méirittelyi

Historia tavataan miéritelld ihmiskunnan muistiksi, sen henkiseksi perinnoksi ja
keskusteluksi menneisyyden ja nykyisyyden vililld. Historia antaa ihmiselle ajan ja
paikan koordinaatit, sijoittaa hénet omalle paikalleen maailman ja kulttuurien
kehitysvirroissa. Historiatieteen vaiheet ovat tdynné esimerkkejé siitd, miten tutkijat
ovat olleet mukana luomassa kansallista identiteettii, jotakin kulttuuri-, ryhmé- ja
luokkatietoisuutta. Vaikka tutkija pyrkii selvittiméidn menneisyytts, niin hén ei koskaan
kykene irtautumaan nykyisyydestd, siitd eldvistd eldmaésti, jossa hén itse toimii ja

vaikuttaa.! 2

Historiallinen tieto kaikkina aikoina on suhteellista ja viliaikaista. Historia ei koskaan
kuvasta menneisyyttd mekaanisesti kuin peili. Sen tarkastelutapaan kuuluu aina
oivallusta, kykyé tuntea menneisyyden olemusta, entisten tapahtumien tulkintaa ja
henkisen kokonaisuuden ymmértdmists. Historia on tiede, joka késittelee ihmisten
kehitystd heiddn toiminnoissaan sosiaalisina olentoina. Historia merkitsee rakkautta

menneisyyteen, halua ndhdé vanhojen asioiden herddvin ympérdivain elimasn.’
2.2 Historiantutkimuksesta

Tutkimuksessa tarkastellaan hyvink#ildisen naisvoimisteluseuran historiaa.
Yhdistyksestd tai jérjestostd tehty historiikki on historiantutkimusta. Tassd kappaleessa
selvitimme tarkemmin kisitettd historiantutkimus, mitd se on ja miten se eroaa muista

tutkimuksenaloista.

! Heikkinen 1980, 7
2 Ahtiainen & Tervonen 1990, 11
? Huizinga 1967, 38, 59, 80



Historiantutkimus on tiede, jonka kokemuspohjana ovat menneisyyden ihmisen
toiminnasta jdsineet ldhteet. Tutkimuksen kohteena olevasta seurasta ja siind toimineista
ihmisisti on tdhén pdivdin siilyneitd kirjallisia 1dhteitd, kuten paivikirjoja,
toimintakertomuksia ja painettua materiaalia: lehtiartikkeleita paikallisista
sanomalehdisti ja kirjoituksia liiton &dnenkannattaja Kisakentt4 - lehdestd vuosilta
1927-1998. Historiallisiksi lahteiksi voi nimittdd myos kaikkia niitd havaintojemme
ulottuvilla olevia esineit4, jotka sisdltdvit informaatiota ihmisten eldmaésté. Jos ldhteessd
ei ole erityistd informaation valittdjas, jonka kanssa tutkija voisi kdydad vuoropuhelua,

kutsutaan sitd jésinteeksi.'

Kaikki mit4 historiassa tapahtuu tai esiintyy, on aina vain osa suurempaa kokonaisuutta,
ja ndiden kokonaisuuksien selvittdmiseen t&htd4 koko historian tutkimuksen tys. Tamé
nédkokanta perustuu aikaperspektiiviin, jonka mukaan ei ole mitdén, joka olisi irrallista
ja erillistd kaikesta muusta vaan jokainen yksityistapaus on jonkin suuremman
kokonaisuuden osa tai viittaa sithen. HyVoLi:n historia on sidoksissa naisvoimistelun
kehitykseen Suomessa ja seuratoimintaan vaikuttaa valtakunnallinen kattojérjesto.
Yhteiskunnassa ja suomalaisessa liikuntakulttuurissa tapahtuvat muutokset heijastuvat

yksittdiseen liikuntaseuraan ja sen toimintaan.

Historiantutkimuksen tehtdvéni onkin rakentaa ajatuksissa uudelleen ndma4 toistensa
pédlle erilaisina ja erilaajuisina kerroksina porrastuvat ja toisiinsa kietoutuvat
kokonaisuudet seki niiden toisiaan seuraavat kehitysvaiheet. Talloin viimeisend
tavoitteena on yhteniinen kaiken késittdva historiallinen kehityskuva.
Historiantutkimuksen térkeyttd on ollut tapana korostaa sen tarpeellisuudella,

ajatuksella, ettd historiasta voi oppia. 2> *

Historiantutkimuksen ongelmanasettelu eroaa muulla tieteenalalla kéytetysta

hypoteesien asettelusta, jossa pyritddn selvittdméan, mitd voi tapahtua tai mité pitéisi

! Heikkinen 1996, 69
2 Renvall 1983, 16-22
* Heikkinen 1980, 7

* Haapala 1990, 67



tapahtua. Ilmiéiden historiallisen kisittelyn péZperiaatteena on, ettd ne asetetaan tiettyyn
aikayhteyteensi. Historiantutkimus pohjautuukin aina enemmén tai vihemmén tutkijan
omaan kokemusmaailmaan. Aika- ja ympiristosidonnaisuus ei kuitenkaan ole
historiatieteelle pelkéstisn vihollinen vaan usein myés liittolainen, jolla on positiivinen

vaikutus tutkimukseen.' 2

2.3 Naishistoriantutkimuksesta

Historia on késitellyt enimmékseen julkista eldmés, eiki siti ole kiinnostanut
yksityisyys ja arki. Jokapaivéisen eldmén historia ja sosiaalihistoria ovat tuoneet esiin
naisen toimintoja, mutta niissé naiset on néhty paljolti joko seremonioiden osana tai
pelkkini tilastolukuina. Naiset ovat olleet kuitenkin osa ihmiskunnan historiaa eiki
heidén toimintansa ole ollut merkityksetont4. Naishistoria voidaan mé#rittia kohteensa,
naisen, mukaan. T#ll6in se tdhta4 uuden subjektin asettamiseen historiaan. Naishistoria
antaa naisille paikan menneisyydessé ja antaa kullekin historian ajalle
sukupuolidimension. Naisdimensio rikastuttaa menneisyyden ymmértimisti. Se
paljastaa sosiaalisia, aatteellisia ja poliittisia valtarakenteita menneisyydesta.
Naishistoria voi olla naisen kirjoittamaa historiaa, historiaa naisista ja historiaa, joka on
kirjoitettu feministisestd nikokulmasta.* * Naisvoimistelun ja naisvoimisteluseuran
historia kertoo naisen toiminnasta suomalaisessa liikuntakulttuurissa. Se kertoo myds

naisen asemasta yhteiskunnassa seké valtakunnallisella ettd paikallisella tasolla.

Naishistoriassa on useita vaiheita. Varhemmin etsittiin menneisyydesti esikuvia, miki
synnytti runsaasti naisten eldmékertoja. Naiset on ndhty my0s avustajan ja tdydentdjin
rooleissa. Nykydin kuitenkin voidaan puhua naisten panoksen arvostamisesta. Niin
naishistoria on sukupuolikfsitysten, sosiaalisten suhteiden ja myds kokemusten
historiaa. Naishistoria haluaa olla kriittistd historiaa paljastamalla ennakkoluuloja,

asenteita ja sirkeméilld myyttejd. Naishistorialla on sanomansa nykyisyydessé naisten

! Ahtiainen & Tervonen 1990, 11-13
2 Struna 1996, 201

* Farge 1992, 10-24

4 Utrio 1985, 7-8



itseymmarryksen ja identiteetin muovaajana ja vahvistajana. Naishistorian haaste on
juuri ihmiskuvan laajentamisessa."

Naishistoriantutkimuksessa ei endé ensisijaisesti kerrota poikkeuksellisista naisista,
vaikuttajanaisista, uranuurtajanaisista, hallitsijoista, nunnista tai muista kuuluisuuksista.
Nykyéén pyritédn selvittiméan naisten tavallista eldmai ja vaikutuspiirid sellaisenaan.
Naisten tyopanosta pidetaiin merkittivani ihmiskunnan historialle.”
Naisvoimisteluseurojen historiikit kertovat naisten toiminnasta historian saatossa. Niissd
hetjastuu naisten tydpanos seuratoiminnassa antautuminen rakastamalleen asialle.
Tutkimassamme naisvoimisteluseurassa havaitsimme selkeésti asialleen omistautuneita

ihmisid, kdynnistijdnaisista taustavaikuttajiin.
2.4 Historiikin miérittelya

Historiikki on historiallisesti jasennelty lyhyt yleiskatsaus jonkin jérjest6n, laitoksen tai
yhdistyksen toiminnasta.” Historiikin tarkka méritteleminen on vaikeaa. Historiikki voi
olla esitystavaltaan, 1dhteiltd4n ja ulkoiselta asultaankin monenlainen. Verrattaessa
historiikkia esimerkiksi paikallishistorioihin tai historiantutkimuksiin, on se sekd
lahteiltdsin, aiheeltaan etti esitystavaltaan suppeampi. Historiikin tavoitteena ei ole
tieteellisesti punnittu ja hankittu tieto, vaan historiikin teettdjélle valmistettava
luotettava esitys menneisyydestd. Historiikilla ei yleensi ole tutkimuksellisia
erityistavoitteita, tosin siind voidaan tuoda esiin historiantutkimusta tdydentdvid uusia

nikokulmia asioihin.

Historiikki on suorasanainen esitys, jossa on kéytetty useampaa kuin yhti ldhdetta
tietojen hankkimiseen. Historiikin laajuus vaihtelee muutamasta painosivusta aina
parisataasivuiseen teokseen. Kuten historiantutkimuksessa, myds pienempimuotoisissa

historiikeissa, tavoitteena on muodostaa irrallista tapahtumista laajempia

! Setild 1988, 139-154
f Korppi-Tommola 1985, 9
* Kodin suuri tietosanakirja 1981, 254



kokonaisuuksia. Tutkittava seura on kyettivi sijoittamaan omaan aikaansa ja

paikkaansa, oikeaan suhteeseen muiden vastaavien ilmididen kanssa.!

Historiikkia kirjoitettaessa paildhteend kiytetidfin asiakirjaldhteitd ja muistitieto on
kerronnan ja nikemysten vérittdmistd varten. Téarkeimmit jérjeston historiasta kertovat
ldhteet ovat poytikirjat ja muut yhdistyksen omaan arkistoon kuuluvat asiakirjat.
Pelkéstadn poytikirjojen varaan ei historiikkia kannata rakentaa, silld tdlloin on vaarana
luettelomaisuus. Kronologisen esitystavan ohella keskitytdén erilaisten tapahtumien ja
sattumusten kuvaamiseen, yhdistyksen varsinaisen toiminnan ja saavutusten ja
vaikutusten kirjaamiseen. Erityisen pitkd4n seuran luottamustehtévissé vaikuttaneet
henkil6t mainitaan tekstin sisdlld, mutta puheenjohtajista ja johtokunnan jdsenisté voi

liittd4 historiikin loppuun luettelon joko aika- tai aakkosjarjestyksessa.

Jarjestohistoriikki alkaa lyhyelld selostuksella jirjestén toiminta-alueesta ja toiminnan
keskeisisti tavoitteista. Yhdistyksen toiminnasta voidaan erottaa varsinaisen toiminnan
lisdksi tehtdvit. Tehtivit ovat niitd periaatteita ja tarpeita, joita tdyttimaén yhdistys on
perustettu. Toiminnat, eli ne asiat, joita yhdistys tekee, jactaan padméadratoimintoihin ja
ylldpitotoimintoihin. Padmasritoimintoja ovat esimerkiksi yhdistyksen jarjestamét
tilaisuudet, tapahtumat, kilpailut ja leirit. Ylldpitotoimintojen tavoitteena on turvata
yhdistyksen toiminnan jatkuvuus tavoilla, joita ovat esimerkiksi varainhankinta,
jdsenmaksuista huolehtiminen ja virkistystoiminta. Yhdistyshistoriikin kannalta
mielenkiintoisin ja olennaisin osa toiminnasta on juuri se 0sa pafméaératoiminnoista,

joka tdhtdd yhdistykselle asetettujen tehtivien toteutumiseen.’

! Katajala 1990, 18-19
2 Tuomisto 1985, 27
? Katajala 1990, 121-124



3. Historian tutkimusprosessi

Historian tutkimusprosessi on yksi kiinted kokonaisuus, jossa aineiston kokoaminen,
analysointi ja johtop#dt6sten tekeminen voidaan erottaa toisistaan vain kuvitteellisesti.
Tutkimusprosessissa voidaan erottaa kolme eri vaihetta: tutkimustehtdvin
hahmottaminen, tutkimussuunnitelman laatiminen ja hypoteesien yhdistelmén

testaaminen.

3.1 Tutkimusprosessin vaiheet

Tieteellinen tyo alkaa kysymyksen muotoilusta, niin myds historiantutkimus. Tutkijan
ensimmadisend tehtdvini on aiheen valinta tai sen rajaaminen seké teeman tai ongelman
muotoilu. Tavoitteeksi on kuitenkin asetettava mahdollisimman tarkoin rajattu,
tasméllinen ja yksiselitteinen kysymyksen muotoon puettu tutkimustehtévé, silld mitad

tasmallisempi on tehtdvanmadrittely, sitd selvirajaisempaa on vastauksien etsiminen.”?

4
Aiheen valinnan jélkeen etsitdén tutkimuskohteen yhteyksid suurempaan
kokonaisuuteen. HyVoLi:n historiaa tutkittaessa perehdyttiin suomalaisen
naisvoimistelun historiaan, naisen aseman kehitykseen suomalaisessa
liikuntakulttuurissa seki valtakunnallisen kattojérjeston SVoLi:n historiaan.
Kolmantena vaiheena on kysyttdvi, miten ndkékulma selittdd tai tekee ymmaérrettéviaksi

tutkimuskohteen - kyseessd on ensimméinen hahmotelma perushypoteesiksi.5

Peruskysymysten asettamisen jilkeen on vuorossa tutkimussuunnitelman laatiminen.
Tutkimussuunnitelmaa laadittaessa yksi keskeisimmisti tehtivistd on kaiken
kiytettivissi olevan relevantin, asiaan vaikuttavan toissijaisen tiedon jirkevé,

monipuolinen ja kriittinen tarkastelu.

! Kalela 1976, 51-53
2Dahl 1971, 13

3 Rasila 1977, 12

4 Struna 1996, 202-203
> Kalela 1976, 54-56



Tutkimussuunnitelma sisédltdd kuusi elementtid. Ensimméinen on ndkdkulman ja
perushypoteesin esittely ja perustelu, jonka yhteydessi perehdytiin aikaisempiin
tutkimustuloksiin sekd paitetddn, mitkd niistd hyviksytddn ja mitkd alistetaan omassa
tutkimuksessa tarkistettavaksi. Tutkittavaa seuraa HyVoLi:a ldhestytdidn nikokulmasta,
ettéd liikuntaseura on sosiaalinen organisaatio, jonka toimintajarjestelméin on ulkoisella

ympéristolld on merkittdva vaikutus.

Toinen on tutkimustehtdvan rajaaminen, eli tehddin perusteltu pdétos siitd, mitd
tutkitaan, miké on tutkimuskohde ja siti selittdvi laajempi ilmi6. HyVoLi:n historiassa
keskitytdsn seuran toiminnan tutkimiseen ja verrataan sitd valtakunnallisen
kattojérjeston toimintaa ja koko voimistelun satavuotiseen historiaan. Kolmas on
kysymyksenasettelu, joka sisiltdad perushypoteesista johdetut mahdollisimman
yksityiskohtaiset kysymykset sekd niihin ehdotetut alustavat vastaukset eli hypoteesit.
Tutkimuksen ongelmat ovat seuraavat:

1. Miten seura perustettiin?

2. Miten Hyvink&in Naisvoimistelijoiden jisenmaérd on kehittynyt v. 1927-1997
vilisend aikana?

Onko seuran lajitarjonta kasvanut sen olemassaolon aikana?

Miten seuran toiminta on muuttunut 70:ssé vuodessa?

Minkilainen asema seuralla on ollut toimintaympéristossédén historiansa aikana?

A

Onko seurassa valtakunnallisesti ansioituneita vaikuttajia?

Neljds on selvitys ldhdeaineistosta, jolloin huomioidaan se, minkalaista aineistoa
tarvitaan hypoteesien testaamiseksi, mité aineistoa on saatavissa ja onko jokin
hypoteesien yhdistelma hylittidva ldhdeaineiston puuttumisen tai puutteellisuuden
vuoksi. 'Lahdemateriaalia seuralla oli runsaasti ja sité oli tarkasti koottu jo varhaisilta
vuosilta. Seuran toiminnasta kertova materiaali oli HyVoLi:n varastossa Hyvink&alla.
Sielti 16ytyikin aineistoa aina vuodelle 1990 asti ja loput saatiin pienen etsinnén jilkeen
seuran nykyiseltd sihteeriltd. Aineisto, joka oli hyvissi kunnossa ja asianmukaisesti

jdsennelty sisélsi toimintakertomuksia ja -suunnitelmia vuosilta 1927 ja 1964-1997,

' Kalela 1976, 57-160
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poytakirjat jokaisesta johtokunnan kokouksesta, lehtileikkeitd sekd Hyvinkéin
Sanomista ja Hyvinkéin Uutisista ettd artikkeleita Kisakentistd seuran olemassaolon
ajalta ja valtakunnallisista lehdist4, raportteja kilpailuista, tilastoja seuran hallinnosta ja
jédsenistostd sekd erilaisia tiedotteita (liite 1). Koska HyVoLi:n historiaan on vaikuttanut
merkittidvisti valtakunnallisen kattojérjeston historia, perehdyimme myds SVoLi:n

historiaan: sen alkutaipaleilta tdhén paivian.

Viides elementti on selvitys tutkimusmenetelmisti ja analyysitekniikasta, jos
hypoteesien testaamisessa kdytetdén kvantitatiivisia tutkimusmenetelmié. Kuudes
elementti on varsinainen tySsuunnitelma, joka on selvitys siitd, missé jérjestyksessi
tutkimusprosessin jaljelld olevat osavaiheet toteutetaan. Ty6suunnitelma HyVoLi:n
historiaa tutkittaessa eteni seuraavassa jarjestyksessd: syksyn 1997 aikana kartoitimme
ja rajasimme aineiston sek valitsimme tutkimuksen kannalta tirkeét lahteet. Kevaalla
1998 aloitimme varsinaisen kirj oitusprosessin, jonka aikana palasimme ldhteisiin ja
niistd tekemiin muistiinpanoihin tarpeen mukaan. Kesdkuussa 1998 tehtiin Hyvinké&illa
Pdivi Koskelan haastattelu, joka on seuran pitkdaikainen vaikuttaja. Ennen haastattelua
laadittiin haastattelurunko. (liite 2) Nama4 tutkimusprosessin eri vaiheet eivit
todellisuudessa ole selvisti erotettavissa toisistaan, vaan ne ovat toistensa saumatonta

jatkoa.!

Historiantutkimus eroaa hypoteesien ja tutkimustulosten tilastollisen testauksen osalta
muusta tutkimuksesta siind, ettd historiantutkimuksessa sille ei anneta erityisté sijaa. Jos
historiantutkija ennustaa jotakin, se koskee vain jonkin menneisyyden tapahtuman
realiteetteja késittelevad hypoteesia, jonka todenmukaisuus on tarkistettavissa
ainoastaan empiiristen jdanteiden avulla, ei muuten. Térkeintd onkin se, ettd tehdddnpa
historiaa koskevat tutkimukset ja analyysit mitd menetelméad kayttden tahansa,

johtopaitokset eivit saa olla ristiriidassa yhdenkddn empiirisen jaénteen kanssa.”

! Kalela 1976, 57-160
2 Rasila 1977, 15
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3.2 Lahdekritiikki

Lahdekritiikki on yksi historiantutkimuksen tiarkeimpid osa-alueita. Historiantutkijan
tirkeimpand ongelmana on miten 16ytdé tietoa. Juuri tietojen kisittelyn ensimmainen
vaihe on historiantutkimuksen vaativin. Sattumanvaraisuus tietojen saannissa rajoittaa
ratkaisevalla tavalla historian tutkijan ongelmanasettelun vapautta. Aina ei ole varmaa,

ettd juuri “tirkeimmist4” ilmiGistd olisi saatavilla ldhteit4.

Ensimmainen tehtidva lahteiden tutkimisessa on niiden kartoitus ja rajaaminen. Kun
lahteitd on paljon tai ne ovat liian laajoja, tuleekin tutkijan osata valita relevantit 14hteet.
HyVoLi:n kohdalla 1dhdeaineisto on pieni ja tutkimusongelma on rajattu, joten lihteiden
tutkimisessa kéytetéddn lahdekasittelyn tdydellisyyden periaatetta, mika tarkoittaa, etti
kaikki késille saatavat ldhteet, tiedot, jotka osaltaan auttavat vastauksen saamisessa, on
otettava mukaan tutkimukseen. Historiantutkimuksen ldhdekritiikki koskee samalla
tavoin niin tilastollisia ja tilastoimiskelpoisia kuin muitakin l4hteitd. Sen soveltaminen
riippuu ratkaisevasti siitd, onko kyseessd valmiiksi jarjestetty tilastotaulukko, valmiiksi
keritty jarjestimiton aineisto, tutkijan itsensi suorittama aineiston keruu vaiko tutkijan

muilla suorituttama keruu.! 23

Lahdekritiikin tdrkeimpind vaiheina on pyrkimys muodostaa teorioita ldhteen
syntyhetken oloista sekd médritelld 1ahteen asiasisilto ja kdyttéarvo. Yksittéisid lahteitd
tulee verrata muihin, sillé irrallisia ldhteiti ei ole tarkoituksenmukaista pitds lahteend
lainkaan. MyShempéi ty6td helpottaa, kun ldhdeaineiston keruuvaiheessa luokittelee
ldhteet niiden laadun ja tehtdvin mukaan. Lihteiden synnyn méérittelyssi tarkeintd on
selvittdd, misti 1dhteissd ilmenevit tiedot tai kisitykset ovat perdisin. Tarkoituksena on
selvittdd, missd médrin ldhde liittyy suoraan sithen menneen ajan tilanteeseen, jota
tutkitaan. Lihteiden syntyhetken olojen miérittiminen oli tutkimuksessamme selkeéta.
HyVoLi:n tapahtumat olivat viimeisen 70 vuoden ajalta. Lihteet olivat alkuperéisié ja

laheisessi suhteessa historiallisiin tilanteisiin. Vertasimme seuran toiminnan ajalta

! Dahl 1971, 38-40
2 Rasila 1977, 16
3 Struna 1996, 209
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sdilynyttd materiaalia painettuun kirjallisuuteen ja julkaisuihin. Irralliset ja yksittdiset

lahteet hylattiin epéluotettavina.

Sanomalehdet ovat tirked uudemman ajan historian ldhderyhma4, joita myds tissi
tutkimuksessa kéytettiin. Lihdeaineiston syntytilanteen tutkiminen on keskeinen
tehtdvi. Sisallon médrittely eli tulkinta koskee ennen kaikkea lahteitd, jotka ilmoittavat
tai tiedottavat jotakin, tillaisia ovat kirjalliset eli kielelliset lahteet. Tutkijan tehtdvina
on kuvailla lihteen ajatussisiltod. Mité ldhettdja on halunnut tiedottaa? Mik4 sanoma on
todella otettu vastaan? Sisdllon tulkinnan tarkoituksena on saada aikaan

ajatuskokonaisuuksien kuvaus.

Lahdekritiikin p4dasiallinen tehtdva on 1dhteiden yksiselitteinen suhteuttaminen
tutkimuksen kohteena oleviin ongelmiin. Kertomuksen uskottavuutta tutkittaessa tulee
kysymykset jakaa seuraavasti: kertomuksen sisdinen yhtendisyys ja yleisesti
todennikdinen paikkansapitivyys, mahdollisuudet tapauksen ymmértimiseen ja
toistamiseen seki kertojan subjektiiviset edellytykset. Oman voimistelutaustan
kokemuksen my6ti meilld oli edellytyksid ymmaérti4 ja toistaa tapahtumia, mika lisad

kerronnan uskottavuutta. ! 2

Lihteiden uskottavuutta tutkittaessa onkin syytd pohtia seuraavanlaisia kysymyksia:
Onko ldhde ldheisessd vai kaukaisessa suhteessa historialliseen tilanteeseen, josta
olemme kiinnostuneita? Onko ldhteen synnyttdjélla ollut mahdollisuuksia ja motiiveja
antaa totuudellinen kuvaus? Pitéviitko ldhteissd olevat tiedot yhtd muiden 14dhteiden
antamien tietojen kanssa? Ensimméisen kysymyksen osalta voimme muotoilla yleisen
sdannon: muutoin samanlaiset ehdot tiyttévistd ldhteistd suositellaan valittavaksi 1dhin
vaihtoehto; ensi kiiden lihteet ovat suositeltavampia kuin toisen kéden ldhteet. Jos
kiytettéivissi on toisistaan riippuvia lihteits, on suositeltavaa kayttad alkuperdisinta
versiota. Seuraa koskeva materiaali on ldheisessi suhteessa historiallisiin tapahtumiin ja

voidaan olettaa, ett4 lihteen kirjoittajalla on ollut mahdollisuus antaa tapahtumista

! Dahl 1971, 40-51
% Struna 1996, 210-212
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totuudellinen kuvaus, koska esimerkiksi poytikirjan kirjoittaja eli seuran sihteeri on
lasnd kokouksissa. Verrattaessa seuran aineistoja keskendén voidaan todeta, ettéd
ldhteiden antamat tiedot ovat yhtapitivid. Sama pitee myss verrattaessa seuran
materiaalia painettuihin ldhteisiin, kuten lehtiartikkeleihin. Tutkimuksessa olevia

lahteitd voidaan pitdd uskottavina.

Seuraa koskeva materiaali oli yhtendinen ja toisistaan riippumattomat léhteet, kuten
toimintakertomukset ja seurasta kirjoitetut lehtiartikkelit olivat yhtipitévid. Lahteiden
yhtépitdvyys onkin ratkaiseva seikka historiasta kirjoitettaessa. Yhtépitivyys on
arvokasta vain siind tapauksessa, ettd on kyse toisistaan riippumattomista ldhteistd. Néin
ollen toisistaan riippumattomien ldhteiden yhtipitdvyys vahvistaa yksityisten lihteiden

uskottavuutta.! 23

3.3 Analyysi- ja muistiinpanotekniikat

Aineiston ldpikdyminen ja muistiinpanojen tekeminen on historiantutkimuksessa eniten
aikaa vievi tydvaihe. Jos tutkimustehtdvd on rajattu ja kysymystenasettelu on tehty
huolellisesti etukéteen, voitetaan aikaa tissi vaiheessa huomattavasti. Seuraa koskevan
aineiston ldpikdymisen yhteydessd tehdyt muistiinpanot auttoivat muodostamaan
kokonaiskuvan aineiston laajuudesta ja siséllostd. Tadmén jélkeen aiheiden jaksottelu ja
tiedon jasentdminen oli helpompaa. Koska tutkimukseen valittiin aihealueittain eteneva
esitystapa, kdytiin aineisto ldpi kollektiivisen ldhdekritiikin periaatteen mukaisesti, joka
tarkoittaa sité, ett tutkija kdy 14pi laajempaa ldhderyhmaié yhtend kokonaisuutena.
Taméntyyppinen menetelmé edellyttdd tarkkoja muistiinpanoja ja tdsmallisié tietoja

siit, misti muistiinpano on otettu. *

Rasila (1977)on erotellut sanallisen sisdllon eri analysointimenetelmaét viideksi eri

tutkimustavaksi sen mukaan, mihin tutkijan padhuomio kohdistuu. Ndma analyysitavat

' Dahl 1971, 51-61

2 Struna 1996, 210-212
3 Rasilainen 1995, 60-78
% Kalela 1976, 179-183
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ovat kiinnostusanalyysi, asenneanalyysi, tavoiteanalyysi, menetelméanalyysi ja
motiivianalyysi. Kiinnostusanalyysi pyrkii selvittdméin, misti asioista ja missé
keskindisissd painosuhteissa tutkija on kiinnostunut. Analyysi perustuu siihen
olettamukseen, ettd kiinnostavimmista aiheista kirjoitetaan eniten. Asenneanalyysi
pyrkii selvittimiin kirjoittajan asennoitumista eri kohteisiin eri aikoina. Mittaus
perustuu ilmiasuisiin sanontoihin tai tekstin yleisen sdvyn mukaan tehtyihin pételmiin.
Tavoiteanalyysi pyrkii selvittdméén, mihin kirjoittaja tai hinen edustamansa yhteiso on
pyrkinyt. Tilastollisin menetelmin voidaan kuitenkin ainoastaan eritelld ilmaistuja
tavoitteita, mutta ei salattuja tai peitettyji tavoitteita. Menetelméanalyysi on
tavoiteanalyysin rinnakkaisilmio ja kéytinndssd molemmat liittyvét yhteen.
Motiivianalyysi, joka on yleisen historiatiedon kannalta merkittdvin, pyrkii selvittiméin

kiinnostusten, asenteiden, tavoitteiden ja menettelytapavalintojen motiive;j a.!

Tutkimuksessamme on elementtejd useammastakin Rasilan mainitsemista
analyysimenetelmisti. Tutkimuksessa nidkyvét omat kiinnostuksen kohteet seuratydssa.
Tutkimusalueiksi valittiin niit4, jotka lahimmin tunnettiin. Tavoiteanalyysid on kéytetty
tyOssdmme seuran toiminta-ajatuksen ja tavoitteiden kisittelyssa sekd niissé aatteissa,
joita sen jdsenet kannattavat. Struna (1996) jakaa historiantutkimuksen deskriptiiviseen
ja analyyttiseen tapaan. Analyyttinen menetelmé kertoo, miten joku tapahtui ja miksi. Se
pohtii my0s tapahtumien vilisid yhteyksid ja seurauksia. Kdytimme tutkimuksessa
kuvailevaa menetelmai, tapaa, jossa kdytetddn tarkkaa kerrontaa ja vastataan

kysymyksiin, mité, milloin ja kuka.

! Rasila 1977, 114-118
2 Struna 1996, 206-207
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4. Tutkimuksen tarkoitus ja viitekehys

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdi ja kuvailla Hyvinkéén
Naisvoimistelijoiden, nykyisen Hyvinkdin Voimistelu ja Liikunta ry:n, historiaa vuosina
1927-1997. Seuran toimintaa verrataan valtakunnallisen kattojérjeston toimintaan ja
koko voimistelun satavuotiseen historiaan. Aiheen valintaan vaikuttivat oma

voimistelutausta ja kiinnostus ldhesty lajia historiallisesta ndkokulmasta.

Tutkittavaa seuraa tarkastellaan seuraavassa viitekehyksessd: Hyvinkain Voimistelu ja
Liikunta on itsendinen yksikkd, joka toimii suhteessa ulkoiseen ympéristoon ja
toimintajarjestelméin. Liikuntaseuraa 1dhestytddn nikokulmasta, ettd likkuntaseura on
sosiaalinen organisaatio, jonka toimintajirjestelméén ulkoisella ympérist61ld on

merkittivi vaikutus.'

Seuran sisdinen toiminta sisiltdd ideologian eli sen, mitd arvoja seura edustaa,
jasenist6n, ohjelman, voimavarat ja hallinnon. Ulkoinen ympérist6 puolestaan késittda
taloudellisen aspektin eli, miten ja mist4 seura saa kdyttovaransa. Ulkoiseen
ympérist6on kuuluu my6s, miten poliittinen, kulttuurillinen, liikunnallinen ja
viestinnillinen ympéristo vaikuttavat seuran olemassaoloon ja toimintaan. Seuran
toimivuuteen puolestaan vaikuttavat vallitseva ilmapiiri, ihmisten aktiivisuus, asetetut

tavoitteet ja kaytettdvissd olevat resurssit.

'Koski 1994



16

LIIKUNTASEURA - Hyvinkéiin Voimistelu ja Liikunta

MENNEISYYS

TOIMINTAPERINNE

— =

SISAINEN TOIMINTA ULKOINEN YMPARISTO

ideologia taloudellinen

jésenistd poliittinen

ohjelma kulttuurinen

voimavarat litkunnallinen

hallinto viestinnillinen

TOIMIVUUS
ilmapiiri
aktiivisuus
tavoitteet

resurssit

Kuvio 2. Tutkimuksen viitekehys
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5. Naisvoimistelun méairitelma ja tavoitteet

Koska tutkimuksen kohteena oleva seura on alun perin perustettu naisvoimistelun
harrastamiseksi, kisitelldzn tdssd kappaleessa tarkemmin késitettd suomalainen

naisvoimistelu ja sen tyypillisimpié piirteita.

Naisvoimistelu on tyyliteltyd, luonnollista kokonaislitkuntaa. Voimistelu on ihmisen
kehittimai litkuntakasvatusmuoto, jonka tavoitteet ja kiytidntd ovat vaihdelleet ajan

kuluessa.

Naisten voimisteluharrastus Suomessa alkoi yli sata vuotta sitten. Tdhén péivain
mennessi naisvoimistelu on kokenut huomattavia tyylimuutoksia. Naisvoimistelun
luojan Elin Kallion aikana voimistelu oli kurinalaista, 1dhes sotilaallista ja jopa ilotonta.
Elli Bjorksten jatkoi omalta osaltaan naisvoimistelun kehittimistd. Hinen mielestdén
sielun ja ruumiin sopusointu voitiin kokea vain vapautuneena ja jannittyméttoména.
Rytmin merkitystd hidn korosti laskusanoilla, laululla ja soitolla. Hilma Jalkanen jatkoi
edeltdjiensi ty6td ja loi suomalaisen naisvoimistelun. Voimisteluun sisaltyivét nyt
sellaiset kisitteet kuin rentouttaminen, jannitys-laukeaminen, vauhtiliikkeet,
aaltoliikkeet, kaatumisharjoitukset, hyppelyt ja hypyt seké veto- ja tyontSharjoitukset.
Voimistelun liikekeskuksena on lantio; liike etenee joko liikekeskukseen tai siitd
poispéin, puhutaan keskustaliikunnasta. Jonkin kehonosan suorittaessa liikettd muu
vartalo my®étiilee tarkoituksenmukaisesti. Tarkoituksenmukaisuuteen sisiltyy

painovoiman hyviksikiyttd, dynaaminen rytmisyys, taloudellisuus ja luonnollisuus.

Naisvoimistelu on kokonaisliikuntaa myos siind mielessd, etté sithen osallistutaan
sielullis-ruumiillisena kokonaisuutena. Liikesuoritusten ja harjoitusmuotojen valinnassa
pyritiin harmoniaan. Harmonisuuden tavoitteeseen paistiin, kun liikeosat liittyvit

toisiinsa sulavasti ja sirmittdmaisti — syntyy virtaava liike.!

! Rasimus 1988, 97-107
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Rytmi on voimistelun liikesuorituksessa térked koossapitiva voima. Musikaalisuuden
tavoitteessa kyseessd on herkistdminen ja kasvatus liikkeen avulla liikkkeeseen ja rytmin
avulla rytmiin. Rytmi on kaiken eldvin ominaisuus. Liikunnan taloudellisuuteen liittyy
dynaaminen liikerytmi. Periaatteiden toteutuessa ei voimistelu jai irralliseksi
kokoelmaksi erilaisia rytmej4, kuvioita tai litkemuotoja, vaan kehittyy esteettiseksi

liikunnaksi, joka on tunnusomaista suomalaiselle naisvoimistelulle.'

Arvostetun ja ainutlaatuisen suomalaisen naisvoimistelun pohjana on perusvoimistelu
monine liikkemuotoineen. Esteettisen kokonaisliikunnan saavuttaminen vaatii pitkdn
harjoittelun liséksi liikkeen sisdistdmistd ja kypsymistd my6s henkisesti. Rytmisyyteen,
esteettisyyteen ja ilmaisuun perustuu voimistelun osuus fyysisen lisdksi myos
psyykkisen terveyden lujittajana. Kun edetdén naisvoimistelun tiedoissa ja taidoissa,
muuttuu liikunta ilmaisevaksi. Lopulta syntyy puhdas, esteettinen ja jannityksestd vapaa

likesuoritus, niyttd suomalaisesta naisvoimistelusta.”

Voimistelu korostaa kokonaisliikuntaa kasvatuskeinona ja eldméntapojen synnyttimien
rappeutumisilmididen ehkdisijdni ja poistajana. Voimistelun tavoitteena on omalla
alueellaan pyrki kehittdmadn ihmisti kokonaisuutena. Paitsi terveyden lujittamiseen
voimistelu pyrkii vaikuttamaan myds esteettiseen ja sosiaaliseen, luonteen ja hyvien

tapojen kasvattamiseen.’

Voimistelun yleistavoitteena on vired ihminen, joka on vapaa ahdistuksesta,
aloitekykyinen ja luova. Thmisen tulee siilyttis kosketus omaan kehoon seké
orgaanisten, terveellisten liikkeitten ja asentojen taju. Luonnollisuus on litkkeen
muodon, mutta myds suoritustavan tarkoituksenmukaisuutta, aitoutta ja
yksinkertaisuutta. Voimistelun tiyttdessd edellisid tavoitteita, se on esteettisti ja siten
esteettisen kasvatuksen viline. Pyrkimyksend on luova ilmaisueldmys. Voimistelu ldhtee

ihmisestd, mutta se on myds ihmisti varten.*

' Vasunta 1988, 7-13
2 Rasimus 1988, 97-107
3 Jalkanen 1967, 7-15
4 Vasunta 1988, 7-13
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Voimistelullisen liikuntakulttuurin pdiméérani on ehdoton tarkoituksenmukaisuus
biologis-psykologisella pohjalla, ruumiin dynaaminen kokonaisliikunta, ruumiillis-

sielullinen ilmaisun elévyys ja titen liikunnasta itsestasin syntyvi luonnollinen kauneus.'

! Jalkanen 1930, 10



20

6. Nainen suomalaisessa liikkuntakulttuurissa

Tutkimuksen kohteena oleva seura, Hyvinkdan Voimistelu ja Liikunta seké sen
kattojérjestd, Suomen Voimistelu ja Liikuntaseurat ry, ovat olleet ja valtaosin yha
sdilyneetkin molemmat jésenist6ltéén ja hallinnolliselta henkildstoltdsin naisvaltaisina.
Siksi téssd kappaleessa késitellddn naisen historiaa liikuntakulttuurissa. Kerrotaan miten
nainen on historian kuluessa tullut mukaan liikuntaan, ja mitk4 lajit on katsottu hinelle
sopiviksi. Edelleen kerrotaan, mitk3 aatteet ovat olleet vallalla ja miten ne ovat vuosien
kuluessa muuttuneet. Sekd mikd on naisen asema seuratoiminnassa ja valtakunnallisissa

jérjestoissi.
6.1 Nainen vapautuu lilkkumaan

Liikunta on aina kuulunut luonnostaan naisvien jokapéiviiseen eldméin. Vield 1700-
luvulla esididit tyydyttivat lilkunnantarpeensa kotiaskareissa, promenadeilla tai tanssilla.
Tyo6nteko maaseudulla oli ainaista liikkumista. Karjan peréssé juokseminen ja lypsy
sekd kehrddminen iltapuhteena kavivit voimistelutunnista. Kaskenkaato ja viljankorjuu

nostattivat talkoohenked. Pitkit vilimatkat kuljettiin suksilla.' >

Kun sitten viime vuosisadalle tultaessa teollisuus rupesi houkuttelemaan maaseudun
asukkaita kaupunkeihin, jouduttiin aivan uuden tilanteen eteen. Huoli terveydesti johti
jérjestettyihin litkuntaharjoituksiin. Vastuu ihmisestd oli tullut entistd selvemmaéksi.
Voimistelun aatteelle antautuneita oli monia, tosin olosuhteet eivit sallineet lajin
levidmisti. Tiloja, vilineitd ja opettajia sekd tietoa kaivattiin lisdd. Esteistd huolimatta
suomalainen naisliikunta saa kiittdd sisukkaita naisia, jotka eivit ole jdidneet miesten
varjoon. Se saa kiittdd aikaisiaan voimanaisia, radikaaleja uranuurtajia, jotka muovasivat

oman lajinsa.’

! Kleemola 1986, 18-19
2 Makinen 1996, 70
3 Mikinen 1996, 70
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Naisliikunnan historia on my6s naisen itsendistymisen historiaa. Alettiin hyviksyd ja
vihitellen antaa arvoa sille, ettd naisella on kodin ulkopuolinen harrastus. Nainen alkoi
liikkua huvikseen. Naisvoimistelu oli syntyessiiin 1800-luvulla naisia vapauttava voima
ja se kehittyi omia uriaan miehisen kilpaurheilun varjossa. Myds naisten parantuneet
ty6- ja koulutusmahdollisuudet lisdsivét heidén osallistumistarpeitaan kodin
ulkopuoliseen toimintaan yleensi. Suomalainen nainen liikkuu ty6td tehdesséén ja
tyOkseen, levitessidin ja levitikseen, rakastaessaan ja vihatessaan, surressaan ja

iloitessaan. Hin on aikojen kuluessa purkanut tuntojaan liikkeeseen.' 234

6.2 Nainen ja liikunnan aate

Urheilun keskeinen tehtdva 1900- luvun vaihteen jilkeen oli palvella erilaisia
yhteiskunnallisia aatteita. Vallalla oli kansallisuusaatetta, maanpuolustusta,
raittiusliikettd, nuorisoseuratoimintaa, naisasialiikettd ja tyovaenliikettd. Aatteiden
sijaan urheilu on myohemmin palvellut enemmankin yksilon ja yhteiskunnan

hyvinvointia ja vahvistanut kansallista kulttuuriamme.’

Naisvoimistelijat olivat edellikévijoitd, jotka ottivat aktiivisesti osaa vuosisadan
vaihteen vilkkaaseen aatteelliseen yhdistystoimintaan. He olivat mukana muun muassa
raittiusliikkeessi ja naisasialiikkeessd. Naisvoimisteluliikkeen synty sijoittui
aatteelliseen murrosvaiheeseen. Suomi etsi kansallista identiteettidsin, ja omaa
identiteettisisn etsivit myos naiset.® ” Johtavassa asemassa olleet naiset kautta Suomen
Naisten Liikuntakasvatusliiton historian ovat selkeisti kasvattaneet harrastajia oman
arvomaailmansa mukaisesti. Ndmi aatteet ovat muotoutuneet ja siirtyneet perintoné

sukupolvelta toiselle.

! Jallinoja 1987, 70

2 Kauranen 1996, 7

3 Laine 1992, 203

4 Wuolio 1982, 76-77
> [lmarinen 1993, 6

¢ Jallinoja 1987, 68

7 Nykinen 1996, 7
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Kaarina Karin' mukaan naisvoimistelun tavoite on ihminen itse. Seuraavaan
aatteelliseen ajatelmaan kiteytyvitkin litkunnan ja terveen eldmén késitys. “Lopullista
paamairii ei ole; on vain se, ettd voimme hyvin, olemme sité, mité haluamme olla,
teemme sitd, mitd haluamme tehd4, elimme iloissa. Meilld on valittavana kestetty eldma
tai eletty eldmd, pirstoutuneisuus tai eheys; me voimme jattis jalkeemme, niin kuin
sukupolvet ennen meiti ovat jattdneet, katkeruuden, uhkauksien ja pelon perinndn tai
voimme jéttd4 vihintddnkin muiston omasta iloisesta eldmastimme ja tekemisestdmme ,

sellaisen eldmén kuvan, jota lapsemme mieluummin jaljittelevit kuin valttelevit.”

Vuonna 1876 perustetun ensimméisen naisvoimisteluseuran, Gymnastikforeningen for
fruntimmar i Helsingfors:n, ohjaajien oli sinnikkaésti opeteltava jérjestokuria ja
kanssaihmisten huomaamista. Heid4n mielestéfin tieto oli se mabhti, joka pitdd hengissi
liikkunnan aatetta. Harrastamiseen oli kuitenkin entistd suurempi tarve, kun naisten
koulutus- ja tydmahdollisuudet olivat lisdéintyneet. Ensimmaéisen naisvoimisteluseuran
sddnnodissd sanottiinkin: Yhdistyksen tarkoitus on mé#ritietoisella ruumiinharjoituksella
kehittdd jasentensd ruumiin- ja sielunvoimia seki levittds voimisteluharrastusta koko

maassa, edistii tervettd ja reipasta eliméd naisten keskuudessa.

Valtakunnallisen liiton toiminnan tarkoitus oli kehottaa voimistelijoita liittymé&4n
yhteen, jarjestai juhlia, keskustella voimistelun kysymyksisté seka pitdd luentoja ja
julkaista kirjasia. Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto (SNLL), joka perustettiin
vuonna 1896, lihti itsendiselle taipaleelleen pitkélti samoja paamaéiris tavoitellen.
Tarkoitus oli my6s toimeenpanna kursseja ja retkid, levittds aatetta sanomalehtien
vilitykselld seki ty6skennelld voimistelutilojen, leikki- ja urheilukenttien ja kesi- ja
talvisiirtoloiden aikaansaamiseksi. Jokaisella oli my6s oikeus johtokunnan kautta

ehdottaa uusia toimintamuotoja.>

Nykyaikaistuvan yhteiskunnan uudet aatteet ja pyrkimykset 15ysivét urheilusta ja

voimistelustakin hyvin kanavan ja yhteistykumppanin tarkoitustensa toteuttamiseksi.

' Kleemola 1988
2 Aromaa 1990, 188
3 Kleemola 1996, 18-19



23

Aatteellisuus on ollut tunnusomaista liikuntaseurojen toiminnalle. Aatteet ovat
toimineet kannusteina ja voimanlihteind seké antaneet toiminnalle yhteiskunnallista
merkitysti ja arvostusta. Aatteilla on seuroille ainakin symbolinen merkitys niiden

identiteetin ja organisaatiokulttuurin rakennusaineina.

Nykyaikana aatteet ovat varsinaisen litkunta- ja urheilutoiminnan kannusteina
viljahtyneet ja niiden rinnalle ovat nousseet mahdollisesti liikkunnan ja urheilun
olemuksesta, monet thmisen itsekkyydesti johdetut arvomerkitykset kuten péteminen,
menestyminen, julkinen arvostus, lihaskunnon siilyttiminen, terveys ja vireys, omien
rajojen testaaminen, askeettisuus, ruumiin kauneus, esteettisyys, taidokkuus,

litkalihavuuden ennaltaehkéiseminen, jannittivyys, hauskuus ja itsepuolustus.

Lisddntyvit haasteet ja muutospaineet kohdistuvat liikuntaseuroihin. Kilpaseurojen
haasteena on markkinoiden koveneva kilpailu, jossa menestyminen vaatii lisééintyvid
panoksia ja ne nostavat kustannuksia. Liikuntaharrastuksen laajeneminen uusien
véestéryhmien pariin merkitsee haastetta seuroille. Haaste kohdistuu niiden
ohjelmatarjonnan monipuolisuuteen ja toimintakapasiteetin riittivyyteen.' Arvojen
muuttuminen on pakottanut my6s HyVoLi:n monipuolistamaan ohjelmatarjontaansa
vuosien varrella. Uusiin haasteisiin on pystytty vastaamaan, mutta se on edellyttianyt

uudistushalua ja jatkuvaa kehitystd my6s ohjaaja puolella.

6.3 Naisten ja miesten lajit, onko niiti?

Naisurheilu on yhteiskunnallisesta jérjestelmisti riippumatta melko tiukasti sidoksissa
kulttuuritraditioihin ja rooliodotuksiin. On olemassa naisten lajeja, joiden harrastaminen
ei johda roolikonflikteihin. Voimistelu tarjosi naisille matalan kynnyksen
liikuntaharrastukseen siksi, ettd siind naisten roolikisitykset eivit joutuneet ristiriitaan
vallitsevien kisitysten kanssa.” Rooliodotuksia kuvastaa myés naisten osallistuminen

urheilun jérjesttoimintaan vetdytyvini taustahahmoina. 1960-luvulla naisten urheilu ja

! Heinils & Koski 1991
2 Wuolio 1982, 76-77
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kilpaurheilu yleistyivit siind méérin, ettd ilmi6sté voidaan puhua naisurheilun
vallankumouksena. Viime vuosikymmening voimistunut naisten historiantutkimus on
vauhdittanut naisurheilun historian liikkeelle lahtsa."

Naisten ja miesten motiivit lilkunnan harrastamiseen eroavat toisistaan. Naisilla motiivit
ovat yleensé rentoutuminen, miellyttivit tuntemukset ja esteettiset eldmykset, kun taas
miesten motiivit ovat useimmiten halu ponnistella ja rasittaa itsessin. Motiivit
heijastuvat my&s lajivalintoihin.? * Erityisesti vanhemmassa ulkomaisessa
kirjallisuudessa on esitetty, ettd naiset valitsevat tarkoituksella lajeja, joissa he voivat

reae . . 4
sdilyttdd oman naisellisuutensa.

Kilpaurheilu ja sen muotojen varittdma liikuntakulttuuri on perusteiltaan
miessukupuolen ehdoin kehitelty. Liikuntakulttuurin paivirtaukset ovat muotoutuneet
miehisisti lihtokohdista.’ Jako tyttsjen ja poikien urheiluun syntyi jo varhain. Pojille oli
varattu tulosurheilun maailma, tytéille suloliikunta, oman kehon ylgsrakennus. Siind

tavoiteltiin hoikkuutta, kiinteyttd ja kauneutta sekii moraalista hyvyytti.®

6.4 Nainen seuratoiminnassa

Urheiluliittojen ja urheiluseurojen vaikutus jdseniinsé ei rajoitu vain siihen ikékauteen ja
aikaan, jolloin ihmiset kuuluvat jasenistoon. Se ulottuu paljon pidemmalle.
Urheilujérjestdissé saaduilla vaikutteilla on useassa tapauksessa aivan ratkaiseva
merkitys urheiluvéen riveistd poistuneisiin kansalaisiin, heidin eldménkasitykseensa,
velvollisuudentuntoonsa ja ty6tehoonsa. Urheilu vaikuttaa koko kansaamme ja vaikutus
voi olla my6s negatiivistd. Sen pitdisi kuitenkin olla terveitd eliméntapoja, kansamme

sisdistd ja ulkonaista ryhdikkyyttd edistiavad.’

! Laine 1985, 66-71

2 Karisto 1988, 53

3 Telama 1986, 157-159
* Delray 1978, 107-108
5 Koski 1995

¢ Aromaa 1990, 178

" Vartia 1947, 60
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On yleisesti tunnustettu tosiasia, ettd urheilu on miesten maailma. Yhteiskunnan
niikdkulmasta katsottuna liikunta- ja muun kulttuurin sukupuolenmukaisella
eriytymiselld on merkitysti nykyisenlaisen liikuntakulttuurin séilyttdmiselle tai
muuttamiselle. Vallitseva ndkyva litkuntakulttuuri, jota tuetaan taloudellisesti ja joka
hallitsee tiedotusvilineissi, toimii miehisten kilpailuun perustuvien arvojen mukaisesti.
Meilld Suomessa urheiluseuratoimintaa harjoitetaan karkeasti ottaen sukupuolijaon
mukaan. Naiset voivat olla avustavissa, mutta toiminnalle valttiméttomissa tehtivissé,
ilman vaikutusmahdollisuuksia suurempiin asioihin. Miehisen kulttuurin sis#lld valtaa

saaneet naiset voivat myds sisdistdd miesten maailman arvot.

Perinteisen ajattelutavan tuloksena on muodostunut kaksi ominaispiirretts, jotka
esitetdsn usein naisten liikkunnanharrastusta koskevina. Ensiksikin naisen osallistumisen
ensimmaisend esteend mainitaan perhe ja lapset. Toiseksi naista on syytetty passiiviseksi
urheiluseuraosallistumisessa.' ? Ainakin vield 1980-luvulla naiset olivat seuran
jdsenistoissd vihemmistond. Vuonna 1986 naisia oli seurojen jdsenistd 38 prosenttia.
Naisten osuus vaihteli sen mukaan, oliko kyseessi kilpaseura (31 %), kuntoseura (47 %)

vai monialaseura (37 %).’

Naisten edustus seurahallinnossa on selvésti kasvanut 1970-luvulta. Vuonna 1986
seurojen johtokunnissa oli naisia 36 prosenttia, liséksi naisia oli erilaisissa jaostoissa ja
valiokunnissa. Seuran puheenjohtajana nainen on edelleen harvinaisuus. Naisia on
seurojen puheenjohtajista vain 13 prosenttia. Erityisesti kilpa- ja monialaseuroissa
puheenjohtaja on ldhes poikkeuksetta mies. Kuntoseuroissa, joihin on luettu mukaan
my®s naisvoimisteluseurat, on naisia puheenjohtajista 27 prosenttia.

Naisvoimisteluseurojen johtokunnat ovat naisvaltaisia.* >

Liikunnan jérjest6hallinnossa johtotehtédvit ovat painottuneet miehille. Naisten asemasta

suomalaisessa liikuntakulttuurissa voidaan tehdé joitakin johtopa#toksid. Ensinnékin,

! Kosonen 1985, 72-75

2 pyykkonen 1987, 8

? Heinild & Koski 1991, 53
4 Koski & Heinil4 1988, 47
5 Heinila & Koski 1991, 73
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mitd arvostetumpi tehtéivd on kyseessd, sitd pienemmét mahdollisuudet naisilla on tulla
valituksi, ja toiseksi, mitd lihempéni ollaan kilpailutoimintaa, sitd pienempi on naisten
osuus kaikilla toiminnan tasoilla. Selittévini tekijéind voidaan néhda urheilun arvojen ja
perusolettamusten miehisyys seki miesten lajien suurempi méérs. Viime aikoina on
ollut havaittavissa, ettd naisten asema liikuntakulttuurissa on jatkuvasti parantunut

kaikilla tasoilla; niin hallinnossa kuin naisten lajikirjon laajenemisenakin.'

Naisten pitiisi saada itse mééritelld oma suhteensa liikkuntaan ja liikuntakulttuuriin.
Heill4 tulisi olla mahdollisuus toteuttaa liikuntaa omista ldht6kohdistaan. Kyse on
hallitsevan miehisen urheiluperinteen muuttamisesta ja naisellisten arvojen nikyviksi
tekemisestd. Suomalainen naisvoimistelu on ominaisuuksiltaan monessa mielessi
vallitsevan kilpaurheilukulttuurin vastakohta. Naisvoimistelu on joutunut pakostakin
eristiytyméadn. Néissd asemissa sen on vaikea vaikuttaa liikuntakulttuurimme siséllén
muuttamiseen, siitd on tullut arvo sininsi. Samalla se kuitenkin tarjoaa tuhansille
naisille vaylédn heitd tyydyttdvain liikuntaharrastukseen. Myllerryksestd huolimatta on
naisvoimistelu on sdilyttiméssi asemaansa liikunnallisten tuotteiden rinnalla. Suomen
Voimistelu ja Liikuntaseurat ry kuuluu maamme suurimpiin lajiliittoihin liikuttaen

vuosittain 150 000 jésentd viidessisadassa seurassa.”

! Koski 1995
? Kosonen 1985, 72-75
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7. SNLL:stid SVoLi:iin - suomalaisen naisvoimistelun historia

tiivistetysti

Tutkimuksen kohteena oleva seura Hyvinkédin Voimistelu ja Liikunta on yksi Suomen
Voimistelu ja Liikuntaseurat ry:n alaisena toimivista voimisteluseuroista. SVoLi:n
historiasta késitellddn tdssd niitd toimintamuotoja ja tapahtumia, jotka ovat olleet
HyVoLi:n historiassa merkittdvid. Tapahtumat ja muutokset valtakunnallisella tasolla

ovat vuosien varrella vaikuttaneet seuran toimintaan.

7.1 Seuratoiminnan alkutaipaleet meilld ja muualla

Jarjestdytynyt seura- ja jarjestdtoiminta on tehnyt mahdolliseksi naisvoimistelun
harrastamisen myos Hyvinkailld. Tamén kappaleen aluksi selvitetdén sitd, miten
seuratoiminta kehittyi Euroopassa ja edelleen Suomessa. Sen jélkeen tarkastellaan

lahemmin naisvoimisteluseurojen ja jarjestétoiminnan alkutaipaleita.

Uudenaikaisen seuratoiminnan katsotaan alkaneen Euroopassa 1700-luvulla klubien ja
salaisiksi tarkoitettujen vapaamuurarijérjestéjen toiminnasta. Vaikka n4illd seuroilla oli
alunperin aatteellinenkin tavoite, niiden merkitys rajoittui lihinni ajanvietteeseen.
Suomessa ensimmaéisend seurana voidaan pitdd vuonna 1770 Turussa perustettua
Aurora-seuraa, mutta vuonna 1856 perustettua Porin purjehdusseuraa pidetddn
ensimmaéisend varsinaisena liikunta-alan seurana. Vaikka seurojen aatteellinen pohja
epéilemétts sdilyikin muutamien vuosikymmenten ajan, toiminnan naytds- ja
kilpailuluonne pyrkivit jatkuvasti korostumaan. Lajien méérén kasvaessa
erikoistumiseen kiinnitettiin enemman huomiota ja sen my&td myds koulutus- ja

talouskysymykset nousivat yhi enemmdin esille.'

! Wuolio 1982, 63-64, 72
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7.2 Naiset jirjestiytyviit voimistelussa

Seitsemiintoistavuotiaat ystivykset Elin Waenerberg ja Betty Sahlsten kutsuivat
Helsingfors Aftonbladetissa 16.9.1876 koolle naishenkilditd, jotka haluisivat liittya
perustettavaan naisvoimisteluseuraan. Ma#rittyyn aikaan mennessi paikalle ilmoittautui
kolmekymmenti voimistelijaa. Koko Skandinavian ensimmaéinen naisvoimisteluseura

sai alkunsa. Se sai nimekseen Gymnastikf6reningen f6r Fruntimmer i Helsingfors."

Voimisteluharrastuksen kohottamiseksi ja toiminnan turvaamiseksi tehtiin esitys
valtakunnallisen naisvoimistelijain liiton perustamiseksi. Kesikuussa 1896 Keisarillinen
Suomen Senaatti hyviksyi liiton, jonka nimeksi tuli Finska Kvinnors Gymnastikfrbund
- Suomen Naisten Voimisteluliitto. Uutta liittoa oli Turun, Porin, Oulun ja Helsingin
ruotsinkielisten naisvoimisteluseurojen liséksi perustamassa ensimmaéinen
suomenkielinen seura Kuopiosta. Liiton tarkoituksena oli: "kehottaa ennen syntyneiti
voimisteluyhdistyksii liittymééin yhteen ja vaikuttaa uusien perustamiseen,
toimeenpanna liiton keskuudessa yksinkertaisia voimistelujuhlia ja niiden ohella
keskustelua voimistelua koskevista asioista seki pitd4 luentoja ja julkaista kirjasia”.

Jasenid uudessa liitossa oli 700.2° *

Liiton ensimmdiseksi puheenjohtajaksi valittiin Elin Kallio. Suomen naisliikunnan
kiistaton taustahahmo, Suomen naisvoimistelun didiksikin nimitetty, "Mamma Kallio"
piti alusta alkaen kiinni siit4, ettd johdettiin naisten voimin. Tavoitteen mukaisesti uusi
keskusjirjesto kehittyikin alkuvaiheessaan méairitietoisesti ja yhtendisesti. Tdhén aikaan
oli naisten muuten toimittavakin jarjest6ssdan omillaan, koska miesten voimisteluliitto

sai alkunsa vasta vuonna 1906.% ®

! Kleemola 1976, 17

2 Wuolio 1982, 77

3 Kleemola 1976, 17-25
* Koivusalo 1982, 58

5 Wuolio 1982, 77

¢ Kleemola 1976, 25
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7.3 Valtakunnalliset juhlat ja kurssitoiminnan alku

Suomen Naisten Voimisteluliiton perustavassa kokouksessa esitettiin, ettd paras keino
liikuntakasvatusaatteen kehittdmiseksi olisivat koko maata k&sittdvat voimistelujuhlat.
Uskottiin, ettd juuri voimistelujuhlat antaisivat virikettd toimintaan. Ne palvelisivat
voimistelunopettajien tarpeita ja olisivat hyvi keino viedd voimistelua “kaikkien
sédtyjen naisten” keskuuteen. Varhaisimpien aikojen voimistelujuhlissa vallitsi kodikas
tunnelma. Juhliin tultiin saamaan virikkeiti, opastusta ja neuvoja, joiden avulla
jatkettiin innostuneina toimintaa omilla paikkakunnilla. Ensimmaéiset voimistelujuhlat
jérjestettiin Porissa vuonna 1897 ja sen jilkeen kahden vuoden vilein. MyShemmin
voimistelijoiden mé4rin kasvaessa suurjuhlia alettiin jérjestds harvemmin, koska

onnistuakseen hyvin ne vaativat yhi enemmin jirjestelyi ja tysts."

Voimistelujuhlien yhteydessi oli tapana jérjestdd kursseja, joilla aluksi opetettiin
padasiassa erilaisia leikkejd. Voimistelunjohtajien puutteen vuoksi tultiin sithen
tulokseen, ettd toiminnan tehostamiseksi oli alettava itse jarjestdd lyhyitd kursseja, joilla
opetettiin voimistelunopetuksen alkeita. Elin Kallion toimesta kesékurssitoiminta sai
alkunsa Jamsén, Seppolassa 1904. Mamma Kallio johtikin naisvoimistelukursseja aina
vuoteen 1926 asti.” Tésts sai alkunsa yha edelleen laajeneva ja kehittyvi
koulutustoiminta, joka tdndkin pdivini on yksi liiton tirkeimmistd toimintamuodoista.

Johtajakurssit ovat taanneet yhdistysten toiminnan jatkumisen.

Kesakurssitoiminnan myo6ti herési ajatus vakituisen kurssipaikan perustamisesta.
Tampereella Varalassa pidettiin ensimméinen voimistelujohtajien kurssi kesilld 1909.
Tampereen Pyynikilld sijaitsevasta Varalasta tulikin sddnnéllinen kurssipaikka
naisvoimistelun koulutukseen. SNLL:n kurssity6n lisééintyessé liiton hallituksessa iti
pitkdin ajatus saada oma opisto, jossa kurssityGtd voisi jarjestdd ympérivuotisesti, ei
vain keséisin. Uudelle opistolle alettiin etsid paikkaa ja sopiva l6ytyikin Sipoon

Karhusaaresta. Nimeksi valittiin Kisakallio, jossa ensimmaéinen kolmen kuukauden

'Kleemola 1996, 28-30
2 Wuolio 1982, 80
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mittainen liikunnanohjaajan kurssi pidettiin elokuussa 1949. Vuonna 1964 Kisakallio
siirrettiin uudelle paikalle Lohjan kuntaan, Maikkalanjirven rannalle, missi se toimii
yhi edelleen tirkezina kurssipaikkana.' Kisakallio on tuttu kurssipaikka myds
hyvinké&aldisille ohjaajille. Liiton ohjaajakursseilta on vuosien mittaan saatu ideoita ja
ammattitaitoa ja timéin myotd pystytty tarjoamaan seuran jdsenille asiantuntevaa ja

monipuolista valmennusta ja ohjausta.
7.4 SNLL saa oman lehden

Vanhin suomalainen naisten liikuntakasvatuslehti Kisakenttd alkoi ilmestyd vuonna
1911. Kisakentidn tarkoituksena oli kykyjensd mukaan seurata sité ty6td, jota meilld ja
muualla tehdéin ruumiillisen kasvatuksen kohottamiseksi. Lehden luvattiin kertovan

voimistelusta, urheilusta, leikeisté ja terveydenhoidosta.2

Anni Collan, joka on tunnettu my6s ahkerana naisten urheiluoppaiden kirjoittajana
aloitti lehden toimittamisen yksin. Pastoimittajan mielestd lehti oli alusta alkaen saatava
mahdollisimman monipuoliseksi ja aikansa liikuntakasvatusaatteita kuvastavaksi.
Voimistelulaitoksen opiskelijoiden kirjoitusten lisdksi tiedotuksia ja kuulumisia saatiin
ulkomailta saakka. Padtoimittajana Anni Collan oli vuoteen 1936 asti. Anni Collanin
ansioihin kuuluu myds Suomen Urheilukirjaston perustaminen. Aluksi se toimi

yksityistiloissa, mutta my6hemmin hén lahjoitti sen Suomen urheilumuseosatislle.” *

Téind vuonna ilmestyvi Kisakenttd on 87. vuosikerta. Padtoimittajana toimii Leila
Suomaa. My®és historiikin kohde, hyvink#ildinen naisvoimisteluseura, on sen historian
aikana noteerattu lehdessé néytosten, kilpailujen ja esiintymismatkojen yhteydessé

useaan otteeseen.

! Kleemola 1996, 45-49, 96-98, 245-246
2 Kleemola 1996, 56-58

3 Kleemola 1996, 10, 158

 Koivusalo 1982, 62
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7.5 Naisvoimistelupiivi

Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton hallitus pédtti 1923 ryhtyd viettdiméén erityistd
naisvoimistelulle omistettua pdivad. Ensimmdiisen naisvoimistelupdivdjuhlan jarjestivit
Helsingin Naisvoimistelijat, Naisvoimisteluseura Sikenet, Naisylioppilasvoimistelijat ja
Suomalainen Naisvoimisteluseura. Juhlan tuotto péitettiin sijoittaa Elin Kallion nimelle
omistettuun Naisvoimistelupdivirahastoon. Apurahoja mm. kurssien pitoa varten,
liikuntakasvatustyShon ja kunniapalkintoihin ryhdyttiin jakamaan rahastosta vuonna
1929. My6hemmin Naisvoimistelupéivérahasto sditiditiin ja nimeksi tuli Suomen

Naisten Liikuntakasvatusséitio.

Naisvoimistelupdivdjuhlasta tuli perinteinen tapahtuma kerran vuodessa, ja siind seurat
saivat niytt4i osaamistaan. Paikaksi vakiintui Kansallisteatteri Helsingissa.' Merkittava
tdmé vuotuinen ndytds on ollut myds HyVoli:n voimistelijoille. Rytmisen
kilpavoimistelun ja joukkuevoimistelun edustajat ovat pddsseet hyvdn menestyksen

myoté esiintymiédn Kansallisteatterin lavalle.

Naisvoimistelupdivdjuhlaa vietettiin yhtdjaksoisesti joka vuosi Kansallisteatterissa
vuoteen 1994 asti. Esiintyjat ndyt6kseen kutsuttiin edellisen vuoden menestyksen ja
nékyvyyden perusteella. Joten perinteisessd, marraskuun toisena sunnuntaina
jarjestetyssd Naisvoimistelupdivin ndytoksessi esiintyminen oli monelle pienelle ja

isommallekin voimistelijalle kunniatehtéva.

Liitojen yhdentymisen jidlkeen, vuonna 1994 Naisvoimistelupdivan niytoksen perinne
on hiipunut eiké sitd endi vietetd perinteisessd muodossa. Samantapaisia
valtakunnallisia ndyt6npaikkoja on kuitenkin esimerkiksi liiton syyskokousten
yhteydess4 jarjestettavit liikuntandytokset ympéri Suomea. Syksylld 1998 syyskokous

on Tampereella ja sen yhteydessé jérjestetddn voimistelundytos.

' Kleemola 1996, 150-157
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7.6 Katseet Eurooppaan ja maailmalle

Vuosi 1929 oli erityisen merkittdvd SNLL:n historiassa. Oli aika suunnata katseet
Eurooppaan ja maailmalle ja tuoda suomalaista naisvoimistelua tunnetuksi omien
rajojen ulkopuolellakin. Kesdkuussa 1929 jirjestettiin ensimmadiset kansainvéliset
voimistelujuhlat Helsingissd. Ulkomaisia joukkueita ja vieraita tuli mm. Tanskasta,
Ruotsista, Virosta ja Norjasta. Juhlat aukaisivat tien Eurooppaan ja saivat eurooppalaiset

alan harrastajat huomaamaan my6s suomalaiset voimistelijat.’

SNLL alkoi saada entistd enemmén kutsuja esittiméén suomalaista naisvoimistelua eri
puolille maailmaa. Pdtettiin perustaa liiton oma edustusjoukkue, jolla olisi taitoa ja
ndyttdvyyttd vaativimpiinkin tilaisuuksiin. Vuonna 1959 perustetun joukkueen nimeksi
tuli Suomi-tytst. Joukkue niitti mainetta sekd Euroopassa ettd Euroopan
ulkopuolellakin. Suomi-tytot toimi vuoteen 1968 saakka, jonka jalkeen Suomea
maailmalla on edustettu lihinni seurajoukkueiden voimin.> HyVoLi:n perustamisesta
lahtien on tehty lukuisia ulkomaanmatkoja. Liiton edustajana ja seuran omilla matkoilla

ollaan kdyty Japanissa ja Yhdysvalloissa asti.

Yksi térked ndihinkin pdiviin asti sdilynyt kansainvélinen tapahtuma on Gymnaestrada,
jota ensimmdisen kerran vietettiin Rotterdamissa, Hollanissa vuonna 1953.
Ensimmdiseen tapahtumaan osallistui yhteensd 5400 osanottajaa 14 eri maasta.
Hyvinkailtd ensimmadisen kerran Gymnaestradaan matkattiin vuonna 1969, jolloin
voimistelujuhlia vietettiin Saksassa, Baselissa. Gymnaestrada onkin ollut seuran

historiassa ohjaajille, koreografeille ja voimistelijoille merkitt4dva tapahtuma.

Gymnaestradan tarkoituksena on tuoda esiin voimistelun arvo litkuntakasvatuksessa ja
tukea sen levidmistd maailmassa. Juhlat jérjestetddn joka neljds vuosi Kansainvalisen
Voimisteluliiton FIG:n suojeluksessa. Niissi juhlissa ei ole tarkoitus kilpailla vaan

tapahtuman on tarkoitus olla eri maailman kolkilta tulevien ohjaajien ja voimistelijoiden

!'Kleemola 1996, 114-123
2 Kleemola 1996, 13
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kohtaamisjuhla. Ndkemailld ja opiskelemalla litkunnallisia oloja muissa maissa ohjaajat
saavat ideoita ja inspiraatiota kehittddkseen oman maansa traditionaalista voimistelua.
Suomalaiset ovat olleet mukana ensimmdisisti kisoista 14htien suurilla joukkueilla.

Seuraava Gymnaestrada jérjestetdfin Géteborgissa, Ruotsissa kesélld 1999.!
7.7 SNLL liittyy valtakunnalliseen voimistelu- ja urheiluliittoon

Pitkén pohdinnan jélkeen joulukuussa 1947 Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto
liittyi Suomen Voimistelu- ja Urheiluliittoon (SVUL). Liittymisehtoihin kuului, etti
SNLL saa jatkaa tdysin itsendisesti samoin kuin muutkin SVUL:n erikoisliitot. SNLL:n
siirtymisti piiritoimintaan oli suunniteltu jo ennen 1939 alkaneita sotia, mutta vasta
syksylla 1947 siirryttiin piiritoimintaan, jossa yhdistysten jakaminen piireiksi
toimitettiin SVUL:n piirijakoa seuraten. Siirtyminen tihin uvuteen jarjestelméin helpotti
ty6td, silld piirin toiminta joutui niiden késiin, jotka tunsivat ldheltd kentén olot ja nédin
SNLL pystyi keskittyméin jérjests- ja koulutustyohon.” Muiden seurojen tavoin myds
HyVoLi on ollut aktiivisesti mukana Uudenmaan piirin jéarjestdmissé piirikisoissa ja
kesdiset piirileirit ovat olleet suosittuja. Seurasta on vuosien varrella ollut edustajia

my®6s piirin hallinnollisissa tehtévissi.

Ajatus kiltatoiminnan aloittamisesta herési tarpeesta kokoontua yhteen muistelemaan
vuosien varrella koettuja tapahtumia. Nimi saatiin keskiaikaisesta kiltalaitoksesta ja
tarkoituksena oli siis koota yhdistyksen jésenet "uskolliseksi sisarpiiriksi”, yhdistyksen
vireyden ja ystdvyyden ylldpitdjaksi sekd yhdistyksen ja sen toiminnan tueksi. Killan
viralliset sdannét julkaistiin kesdlld 1951. Vuosien mittaan on tullut tarve uusia sdant6jé,
ja viimeinen sd8nndsto on vuodelta 1990. Killan voi perustaa 10 vuotta liittoon kuulunut
yhdistys ja killan jdseneksi voi liittyd 10 vuotta seuraan kuulunut 25-vuotias jésen.
Hyvink&alld kiltatoiminta alkoi vuonna 1985. Se oli liiton jérjestyksessd numero 66.

Siit4 asti kiltaryhma on kokoontunut véhintééin kahdesti vuodessa ja seuran oman

" Kleemola 1996, 128
2 Kleemola 1996, 87-90
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toiminnan lis#ksi kiltalaiset ovat ottaneet osaa seki valtakunnallisiin ettd kansainvilisiin

tapahtumiin. Vuoden 1995 lopussa SVoLi:lla oli kilta 105 seurassa.'
7.8 Suomen suurkisat ja kilpailutoiminnan kiynnistyminen

Suurkisojen jirjestdmisessd Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto ja Suomen
Voimisteluliitto olivat aloitteentekijéitd. Pyrkimykseni oli saada aikaan jotain sellaista,
mit4 tdssd maassa ei ollut ennen nihty. Saatiin idea suurkisojen laajentamisesta
voimistelusta kaikkiin SVUL:n urheilumuotoihin. Pastettiin myds, ettd SVUL ryhtyisi
kokonaisuudessaan hanketta toteuttamaan. Helsingissi pidettiin ensimmaéiset Suomen
suurkisat vuonna 1947. Kisoihin osallistui pagjérjestdjien SVUL:n ja SNLL:n liséksi 49
muuta liikuntakasvatusjérjestod ja liittoa, joista 36 jarjesti kilpailuja, ndyt6ksid ja juhlia.

Muut antoivat kisoille aatteellista tukea.

SNLL:n varsinainen kilpailutoiminta alkoi, kun Helsingissi jarjestettiin ensimmaéiset
telinevoimistelukilpailut marraskuussa 1950. Laji oli tullut ohjelmaan ldhestyvien
olympialaisten innoittamana ja vuonna 1952 Helsingin olympialaisissa SNLL:114 oli
kaksi edustajaa naisten telinevoimistelussa. SNLL:n ensimmaéiset
joukkuevoimistelukilpailut pidettiin vuonnal951. Suhtautuminen kilpailutoimintaan
muuttui 1980-luvulla, kun SNLL julistautui huippu-urheilujérjestoksi ja aloitti
miédritietoisen valmentajakoulutuksen ja kilpavalmennuksen. Ensimmaéiset yhdessé
TUL:n ja FSG:n kanssa jérjestetyt joukkuevoimistelun SM-kilpailut pidettiin Turussa
toukokuussa 1991.2

1970-luvulle tultaessa Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto oli vahva liikuntajérjesto.
Vuosikymmenti voidaan nimittd4 koulutuksen ja seuravoimistelun kehittdmisen ajaksi.
Jdsenméird oli ennen uuteen vuosikymmeneen siirtymistd noin 75 000. Tutkimuksen
kohteena olevassa seurassa jisenmédrin kehitys oli niinikd4n voimakkainta 70- ja 80-

luvuilla. (kuvio 3)

! Kleemola 1996, 107-114
2 Kleemola 1996, 144
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Vuosikymmenen loppupuolella tuli ajankohtaiseksi uusia koko koulutusjirjestelmi.
Kursseja ja seminaareja alettiin pitéd eri puolilla Suomea seurojen ulottuvilla.
Koulutuksessa erityistd huomiota kiinnitettiin jarjestokoulutukseen. Huomattava
merkkipaalu liiton historiassa oli vuosi 1986, jolloin vietettiin monin juhlallisuuksin
SNLL:n 90-vuotisjuhlia ja vuosi oli merkittdvd my6s siksi, ettd jasenmédrs ylitti tuolloin
100 000:n rajan.’ Juhlavuoden vaikutus tuntui my6s hyvinkédéldisseurassa. Korkein

jdsenmédrd saavutettiin vuonna 1986, jolloin jdsenié oli 868.

7.9 Muutoksen tuulet puhaltavat

Uusi urheilujérjestd, Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU), Finlands Idrott (FI) perustettiin
marraskuussa 1993. Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto 93:n muun valtakunnallisen
litkuntajérjeston kanssa allekirjoitti perustamisasiakirjan. SLU:n toiminta kaynnistyi
tammikuussa 1994 ja sen ensimmaéiseksi puheenjohtajaksi valittiin Martin Saarikangas.
Rakenneuudistusta olivat vauhdittamassa SVUL:n taloudelliset vaikeudet ja
kulttuuriministeriksi vuonna 1991 valittu Tytti Isohookana-Asunmaa, joka puuttui
liikuntajérjestdjen valtionapumenettelyyn painottaen, ettd keskusjérjestotilanne vei

liikaa voimavaroja hallinnointiin ja keskinsiseen kilpailuun.?

Vuoden 1990 suurkisojen jélkeen kéynnistettiin keskustelut SNLL:n ja SVL:n
yhdistymisestd. Voimistelujérjestdjen yhdistyminen ei ollut uusi ajatus, silld SVL:n ja
SNLL:n johtohenkilot keskustelivat siitd jo 1930-luvulla. Jérjestéjen yhdentymishanke
kuitenkin kariutui silloin kuten myos 90-luvullakin, kovasta yrityksestd ja lukuisista
neuvotteluista huolimatta.

Pitk&janteinen ty6 voimisteluliitkunnan yhdistymiseksi tuotti tulosta, kun 13.11.1994
perustettiin uusi liitto Suomen Voimistelu- ja Liikunta seurat SVoLi ry. - Finlands

Gymnastikforeningar FGF rf. Téhén liittoon liittyivit SNLL, FSG ja TUL:n

! Kleemola 1996, 13-15
2 Kleemola 1996, 318-320
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naistoimikunta seki rytmisen kilpavoimistelun jaosto. Yhdentymisprosessi oli pitkd ja

monivaiheinen.

Liiton toiminta-ajatus tiivistettiin seuraavaan muotoon: ’Voimisteluliikunnan liitto on
innostava ja vahva voimisteluliikunnan palvelujérjests, kehittdji ja edunvalvoja
Suomessa. Se edistdd monipuolista voimistelun harrastusta toimialoinaan lasten ja
nuorten liikunta, harraste- ja kuntoliikunta ja kilpa- ja huippu-urheilu”. Péadm&ara
muotoiltiin seuraavanlaiseksi: ”SVoLi toimii yhdessé seurojensa kanssa padméaéréna
monipuoliset ja laadukkaat voimistelumahdollisuudet”. Yhteistyd SVL:n kanssa ei
yhdistymishankkeen kariutumisesta huolimatta loppunut, kaikki SM-tasoinen ja
kansainvilinen kilpavoimisteluhan kuului nimenomaan SVL:le. Syksylid 1994 kéytyjen
keskustelujen jélkeen paddyttiin siithen, ettd SVoLi jatkaa omaa kilpailu- ja
valmennustoimintaansa. Kansallisen ja kansainvilisen tason kilpailijat ja heiddn
seuransa liittyvét kaksoisjdsenind SVL:oon, lukuun ottamatta aerobikig, jossa SVoLi:lla

on kansainviliset oikeudet.’

Hyvinka4lld liittojen yhdentyminen nakyi konkreettisimmin nimen vaihtumisena.
Hyvink#4n Naisvoimistelijoiden (HyNv) uusi nimi Hyvinkd4n Voimistelu- ja Liikunta
ry (HyVoli) otettiin virallisesti kiytt66n 23.2.1995 yhdysrekisteriltd saadun péétsksen
mukaan. 2

Seuran sidnt6jen viidettd pykildd muutettiin seuraavaan muotoon: ~Yhdistys kuuluu
jdsenend Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat ry:hyn, jota ndissé sddnndisséd sanotaan

liitoksi”.

Voimistelukentédn yhdistymisen eri vaiheet syksylld 1994 saattoivat hdimment4i
yksittiisid voimisteluseuroja ja vélilla osittain ristiriitainen informaatio aiheutti
kysymyksid. Liittojen yhdistyminen ei ole ollut helppoa, silld vanhoista
ennakkoluuloista ja asenteista luopuminen ei kiy yhtd helposti kuin sopimuksen

allekirjoittaminen. Seuroissa saatetaan kokea vifryytens se, ettd SNLL on lakkautettu ja

! Vilenius 1996, 316-353
2 Toimintakertomus vuodelta 1995
? Poytikirja 04/95
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TUL on edelleen olemassa, vain sen osa yhdistyi liittoon. Asiassa on vield “kivi
kengissd”. Asia on himmentényt seurojen johtoa, massatapahtumien jérjestimisti ja
joukkuevoimistelukilpailut ovat siséltidneet erimielisyyttd. Kohti todellista yhteisty6ta
ollaan kuitenkin p4#semaéssé niin seuroissa kuin yleisimmillékin tasoilla. Uuden liiton
synnyn myotd mySs monet seurat alkoivat uudistaa imagoaan, mistd nékyvin piirre oli

seurojen nimen vaihtuminen.

7.10 Téimiin piivin SVoLi

SVoLi syntyi SNLL:n perustalle. Syntyminen merkitsi kdytdnnossé sité, ettd SNLL sai
uuden nimen, toimintaorganisaation ja uudet seurat. Liitto vahvistui sekd maérallisesti
ettd toiminnallisesti. SVoLin jarjestrakenteet luotiin tukemaan jasenseurojen
elinvoimaisuutta ja itsendisyyttd. Ne pyrittiin luomaan joustaviksi sekd kevyiksi ja niille

on olennaista palveluajattelu.'

Toimintaorganisaatiossa on lahdetty ajatuksesta, jossa samanlainen organisatorinen
rakenne toistuu seki seuroissa, alueilla etti liitossa. Varsinaisen liikuntatoiminnan
liséksi kaikilla tasoilla tarvitaan tukitoimintoja, joita ovat hallinto ja talous,

kehittiminen ja seurapalvelu, viestintd- ja asiakaspalvelu sekd aluetoiminta.

Varsinainen toiminta on jakautunut kolmeen toimialaan, jotka ovat: lasten- ja
nuortenliikunta, harraste- ja kuntoliikunta sek4 kilpailu- ja valmennustoiminta. Kilpailu-
ja valmennustoiminnan lajeina ovat joukkuevoimistelu, aerobik, rytminen

kilpavoimistelu ja telinevoimistelu.

Kaikilla tasoilla organisaation keskipisteeni on luottamusmieselin: seuroissa johtokunta,
alueilla aluejaosto ja liitossa hallitus. Ndmai luottamushenkilSelimet vastaavat
yhteydenpidosta seurojen, alueiden ja liiton valilld. SVoLin luottamusmiesorganisaatio

koostui vuonna 1997 hallituksesta, neuvottelukunnasta seki erilaisista valiokunnista,

! Vilenius 1996, 316
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tySryhmisti ja foorumeista. Ylintd paétintivaltaa kdyttds liiton jésenistd

. 1
vuosikokouksessa.

SVoLi oli kolmanneksi suurin lasten ja nuorten liikuntajérjestd Suomessa vuonna 1996.
SVoLin seuroissa liikkui 73 367 alle 19-vuotiasta lasta ja nuorta. Toimiala tydskentelee
visionaan “’Voimisteluliikunnalla lasten ja nuorten Suomi on turvallinen ja iloinen
paikka kasvaa”. SVoLin nuorisotoimintaan kuuluu perinteisten perusjumpan,
satuvoimistelun ja joukkuevoimistelun lisdksi my6s telinevoimistelua ja temppuilua,

liikuntaleikkikoulua, tanssia, rytmisti kilpavoimistelua, MixTreenid ja aerobikia.

Harraste- ja kuntoliikunnassa SVoLi on liikuntajérjestoistd selked ykkonen. Naisia ja
miehid SVoLin jsenind oli vuonna 1996 periti 110 952. T4mén toimialan visio
puolestaan on *’Voimisteluliikunnalla aikuinen Suomi voi hyvin. Riittdvén hyvé kunto ja
terveys seki sosiaaliset kontaktit ja viihtyminen luovat pohjaa hyvinvoinnille”. Harraste-
ja kuntoliikunnan saralla harrastajille tarjotaan kuntojumpan, aerobikin, voimistelun
tanssin ja terveysliikunnan lisdksi myds selkeitd liikuntatuotteita kuten KiintoNainen ry-
, Kuntotrimmi- ja Senioriitta -ohjelmia. Néihin palveluihin liitto kouluttaa asiantuntevaa
vilked seuroihin, jotka tarjoavat sitten omalla paikkakunnallaan omaa

asiantuntemustaan.’

' Kleemola 1996, 235
2 gyoLin toimintakertomus 1996, 15-17
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TOIMINTAORGANISAATIO
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Kuvio 1. SVoLi ry:n organisaatiokaavio'

' SVoLi 1994
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8. Hyvinkidn Naisvoimistelijoiden perustaminen

” Rienn4 joukkoon voimistelijain
heilld mieli kuin p4ivi on ain.
Jos ruumis paksu ja muodoton lie,
kohta huomaat: kdy muotihin tie.
Ja sddresi vadrit, jos kuinkakin ois,
pian todeta saat: on kierous pois.
Monet taudit ja tuskat myds karkoittaa,
mité paras tohtori konsanaan ei saa.
Siis innolla mukahan joutuos vaan,
vanha sekd nuori voimistelemaan.”

Néilld iskevilld sanoilla kutsuttiin vuoden 1927 syksylld Hyvinkdén reippaita
voimistelunhaluisia naisia perustamaan omaa voimisteluseuraa. T4td kutsua noudatettiin
ja ndin syntyi Hyvinkd4n Naisvoimistelijat. Perustetun seuran puheenjohtajaksi valittiin
kansakoulunopettaja Laura Lonnroth, joka oli my6s tdmén kehotusrunon tekijé ja
voimistelutoiminnan alullepanija. Sihteeriksi valittiin Taija Ilpola ja rahastonhoitajaksi

Kerttu Finell.

Voimistelu aloitettiin valittdmasti Asemankoulun vanhassa puurakennuksessa.
Ohjaajana toimi opettaja Impi Nurmi ja sdestyksestd huolehti viulisti Hannes Lehtonen.
Seura toimi virkedsti jdrjestden omia juhlia ja esiintyen erilaisissa tilaisuuksissa. T&té
kaikkea jatkui aikansa, mutta kolmessa vuodessa toiminta tyrehtyi ja seura unohtui.
Toiminnan raukeaminen sai alkunsa ohjaajana toimineen opettaja Nurmen muutettua

paikkakunnalta.

Lahes 40 vuotta mydshemmin seura syntyi uudelleen ja 27.10.1964 pidettiin Hyvink4én
Naisvoimistelijoiden perustava kokous. Kun yhdistys ldhetettiin Helsinkiin
rekisterditdviaksi, saatiin yllatykseksi kuulla, ettei tdmannimistd yhdistystd voida
perustaa koska sellainen on jo entuudestaan olemassa. Elvytetysséd seurassa jatkettiin

naisvoimistelun perinteité ja seudun naisten liikuntaharrastus alkoi uudelleen.

! HyNv:n 60-vuotis tiedote 1987
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Hyvinkén Sanomat kirjoittaa lokakuussa 1964: ” Hyvink#in kaupunki on saanut uuden
urheilun erikoisseuran, Hyvinkaén Naisvoimistelijat. Seura péétettiin perustaa Suomen
Naisten Liikuntakasvatusliiton alaosastoksi. Seuran syntysanat lausuttiin uudella
Yhteiskoululla, jossa oli ldsnd kymmenkunta naisvoimistelun ystivad.”!

Nimi kymmenen perustajajdsentd muodostivat johtokunnan (liite 3).

Ty6 voimistelun parissa aloitettiin neljdn ryhmén voimin. Ndma4 olivat
satuvoimisteluryhmd, tyttoryhmd, harjoitusosasto seké valioryhmad, jotka aloittivat
Yhteiskoululla ohjaajiensa, voimistelunopettajien Hagstromin, Adrysen, Kopposen ja
Tommilan johdolla. Siestdjin4 toimi musiikinopettaja Sirkka Varmanen Riihiméelta.
Johtokunta p#itti asettaa syyskauden jasenmaksuksi aikuisilta viisi markkaa, lapsilta

kaksi markkaa ja kirjasinmaksuksi viisikymment4 pennié.

Seura oli jo alussa siind onnellisessa asemassa, ett4 silld oli harvinaisen pétevit ja
innostuneet ohjaajat. Ensimmaisen harjoitusiilan jilkeen seuraan oli ilmoittautunut jo yli
100 jésenti ja ndin oli tyd liikunnan hyvéksi saanut erinomaisen alkuvauhdin. Seura
herittikin kaupungissa varsin vilkasta mielenkiintoa ja alkoi kehitty4d yhdeksi maamme

johtavista seuroista alallaan.

Seuran toiminta-ajatus on mukaillut kattojérjestdjensd SVUL:n ja oman lajiliiton
SNLL:n tarkoitusta. Seuran tulee my6s mukautua liiton sdéintdihin. SNLL:n
tarkoituksena on olla mm. aatteellisena jérjestén4 ja yhdyssiteend, levittdd eri
liikuntakasvatusmuotoja ensisijaisesti kansanurheilun periaatteiden mukaisesti, syventié
liikunnan harrastusta sen eri muodoissa ja kasvattaa Suomen naisia ja tyttoja

yhteiskunnallisesti valveutuneiksi seké eldméntavoiltaan terveiksi ja raittiiksi.”

! Hyvink#4n Sanomat 15.10.1964
2 Toimintakertomus vuodelta 1964
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9. Satuvoimistelusta Chi-Kungiin — seuran jisenméiri ja lajitarjonta

Vapaaehtoisorganisaation keskeisin toimintapotentiaali on jdsenistossd. Yksi ndiden
organisaatioiden leimaa-antavista piirteistd on niiden sisdisessd kannustavassa
luonteessa, joka motivoi yksiloitd liittyméén ja pysyméén jasenyydessd. Klassista on,
ettd jisen jatkaa jasenyyttddn vain niin kauan, kun hin katsoo saavansa organisaatiolta
enemmdn tai ainakin yht4 paljon kuin hén sille antaa. Jotta tietylle ryhmélle muodostuisi

oma kulttuurinsa, sithen vaaditaan pitkillinen yhteinen historia.’

Jdsenmigrdn nousu ja ylldpito edellyttivit naisvoimisteluseuralta vireytti ja
pitkdjénteistd tyotd. Perinteisen naisvoimistelun vaaliminen ja kehittdminen on ollut
Hyvinkédn Naisvoimistelijoille tirkedd. Muutoksiakaan ei ole peltty, silld seurassa on
haluttu rohkeasti kokeilla my6s uusia lajeja. Seuran toiminta onkin ollut
valtakunnallisesti ajatellen esimerkillisen virkeitd. Monipuolisuuden on mahdollistanut

runsas joukko hyvié ohjaajia.

Kun seura perustettiin vuonna 1927, oli parilla ohjaajalla ohjattavanaan 30 jdsentd.
Vuonna 1964 toiminnan kidynnistyttyd uudelleen, jasenméérd oli 119.
Kolmenkymmenen vuoden kuluttua vuonna 1995 jasenmééré oli 475. Seuraavana
vuonna jisenméard nousi 710:een, mutta laski 70-vuotis juhlavuonna 540:een. Korkein
jasenmdird seuran historiassa saavutettiin naisvoimistelun 90-vuotisjuhlavuonna 1986,
jolloin HyNv:n jéseni4 oli kaikkiaan 868. T4llsin HyNv kuuluikin Suomen Naisten

Liikuntakasvatusliiton (SNLL) suurimpien seurojen joukkoon. (kuvio 3)

Suurin kasvu tapahtui 1970-luvun puolesta vilistd 1980-luvun puoleen viliin. Kasvu oli
mérillisesti korkeimmillaan 1ghes 200 jdsentd vuodessa. (kuvio 3) Hyvinké4n Sanomat
(1978):” Seuran toiminta on vuoden aikana laajentunut voimakkaasti ja sen jdsenméird
on kasvanut. Esteend toiminnan edelleen laajentumiselle on huutava salipula.”
Jasenmédrén lisdys pakotti perustamaan uusia osastoja ja lisddmé#n saliviaoroja. Uusien

ryhmien perustamisen on tehnyt mahdolliseksi ohjaajakoulutus. Ohjaajia oli vuonna

! Koski 1994
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1964 kuusi ja vaonna 1997 heit4 oli 28. Parhaimmillaan seurassa toimi vuonna 1991

yhti aikaa 39 ohjaajaa.! ?

Seurassa on runsaasti nuoria, ja se on tyttévaltainen. (kuvio 3) Seuralla on ollut erilaisia
edustustehtivid, miké on lisdnnyt kiinnostusta sitd kohtaan. Mainetta on saavuttanut
pédasiassa valioryhma4. Perinteisen naisvoimistelun liséksi HyNv:ssa on harrastettu
voimistelunomaista liikuntaa laajemminkin, ja ndin on vastattu kulloisenkin ajan
haasteisiin ja osallistuttu erilaisiin projekteihin. Vililld on esimerkiksi ylitetty lajin rajat
ja annettu jasenistolle mahdollisuus tenniskurssiin Koskelan perheen ohjauksessa. 1960-
luvun lopulla johtokunnan pastokselld kutsuttiin lehtori Helka Ristolainen pujottelun
opettajaksi. Talvella harrastettiin myds kaunoluistelua, opettajana Aili Glingel. Seuran
toiminnan alussa harrastettiin kansallisurheiluamme pesépalloa ja jérjestettiin

voimistelijoille hiihtoretkill4 talvista perusliikuntoa.

HyNv:ssa on vuodesta 1976 toiminut telinevoimisteluryhma Outi Korpijarven
aloitteesta. Seuralla on aina ollut vahva osaaminen vélinevoimistelussa.
Ennakkoluulottomuus ja rohkeus kuvaavat tapaa, jolla P4ivi Koskela innostui ottamaan
rytmisen kilpavoimistelun osaksi seuran ohjelmaa. Tamai tapahtui vuonna 1981.
Rytmisessd menestyminen antoi haasteen jatkaa. HyNv onkin niit4 harvoja seuroja,
joilla rytminen kilpavoimistelu on pysynyt ohjelmistossa tdhén pdivién saakka. Samana
vuonna uutena ja ikdrakennetta laajentavana lajina tulivat valikoimaan &iti-lapsi- ryhmé

sekd jytdjumppa.

1985 padtettiin ikdrakennetta kasvattaa toisestakin padstd ja HyNv perusti uskollisuuden
killan. Tdma4 kiltaryhmd oli liiton jérjestyksessd nro 66. Perustamiskokouksessa paikalla
oli 16 seuran jdsenti. Kiltaryhmd muistuttaa uskollisuuden liséksi perinteisté,
viisaudesta, rakkaudesta ja ymmértdmyksestd. Killan tarkoituksena on kehitt4s
jasentensd henkistd vireyttd ja ystdavyyttd. Killan jaseneksi paisee, kun on ollut

vihintiin kymmenen vuotta mukana voimisteluseuran toiminnassa. Killan

! Vuositilastot vuosilta 1965-1997
? Hyvink#4n Sanomat 18.2.1978
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pyrkimykseni ei ole varsinainen jésenmédrin kasvattaminen vaan yhdesséolo ja
vanhojen voimistelujuttujen muistelu. Uskollisuuden kilta on osa eméseuraa vaikkakin
toimii hyvin itsendisesti. Killan johtokunnan jdsenilld on erityiset nimet ja tehtévit:
kiltamuori, kiltaiti, kiltaeméints, muistiinmerkitsiji, raha-arkun vartija ja jasenkortiston
hoitaja. Hyvink&4n kiltalaiset kokoontuvat ’kokoustamaan” vihintd4n kahdesti
vuodessa. Tamén liséksi on monenlaista toimintaa niin paikallisesti kuin

valtakunnallisestikin.!

Kiinalainen aamuvoimistelu, Chi Kung, on antanut Pdivi Koskelalle energiaa, ja vuonna
1989 hin otti sen seuran ohjelmistoon ja ryhtyi opettamaan téti kiinalaisten
energiaharjoituslajien perusharjoitusta laajemminkin. Liikuntamuodolle térkeité asioita
ovat hengitys ja mielikuvat sekd yhteys luontoon. Voimistelun kanssa yhteisid

pyrkimyksi4 ovat ainakin liikkeiden puhtaus sekd mielen ja kehon yhteys.

SNLL:n tavoitteisiin kuului vuonna 1993 poikien ja miesten jdsenhankinta. Tll6in oli
HyNv:n erikoisuutena ollut poikien esiintyvd ryhmai jo parin vuoden ajan. “Puskaradio”
ja erilaiset “haalimiskeinot” kokosivat yhteen kiinte#n ryhmén poikia, jotka nauttivat
musiikin ja liikunnan lisdksi esiintymisestd lhinn4 tanssien. Vuonna 1997 seurassa oli
53 poikaa. (kuvio 3) T4m4 on kymmenen prosenttia koko jisenméaarésté, erinomainen
saavutus puhtaasti naisvoimistelulla aloittaneelle seuralle. My6hemmin SNLL:n
muututtua Suomen Voimistelu ja Liikunta ( SVoLi) ry:ksi ja HyNv:n nimen muututtua
Hyvinkdin Voimistelu ja Liikunta ( HyVoLi ) ry:ksi on seuraan perustettu aktiivisesti

toimiva miesten ryhmd, jossa toimi vuonna 1997 kaksitoista miesta.

”Kunnonmiehet unohtavat vaikeat askelkuviot ja koreografiat, tavoitteena on parantaa
yleiskuntoa, pudottaa muutama liikakilo, vahvistaa heikkoja lihasryhmid, venytelld ja
pelailla yhdessd.” Kisakentin (1998) haastattelussa miesryhménohjaaja, fysioterapeutti
Anu Koskinen kertoo huumorin auttavan miehii vaikean paikan yli. Térkeéi on, ettd

ldhdetéin helposta vaikeaan, ja liikkeiden on oltava yksinkertaisia mutta tehokkaita.

! Kleemola 1996, 141
? Hyvinksin Sanomat 15.11.1998
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Miehen on myos tirkes oppia kuuntelemaan kehoaan, ettei kaikkea tehdd veren maku

suussa. !

Naisliikunnan satavuotisjuhlavuosi oli osaltaan vaikuttamassa jisenmééréin nousuun
1980-luvun tasolle, yli seitseméfinsataan jiseneen. Ohjelmatarjontaan otettiin liiton uusi
toimintamuoto Lasten liikuntaleikkikoulu, jonka ohjaajat liitto velvoittaa erillisen

ohjaajakoulutuksen. Lis#ksi syyskaudella 1996 houkuteltiin nuorisoa Mix-treenin pariin.

Hyvinkd4 on pitkéan ollut tarked paikka Suomen naisvoimistelun kartalla. Tamé kertoo

kovasta tydsti ja rakkaudesta liikuntaa kohtaan.

! Kisakenttd 1998, 392
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10. Tapahtumat kotimaassa ja ulkomailla

10.1 Keviiinen liikuntaniiytos ja lastenjuhlat muodostuvat perinteiksi

1966-1967

Seuran toiminnan uudelleen k&ynnistymisen jilkeen ensimmadinen valtakunnallinen
massatapahtuma, johon seura osallistui oli suurkisat Helsingissd vuonna 1966. Seura
osallistui tapahtumaan seitsemdnkymmenen voimistelijan voimin. Stadionilla esitetyn
valio-ohjelman oli suunnitellut seuran puheenjohtaja Pirkko Tommila, ja siind osallistui
oman seuran tytt6jd. Samana vuonna seuran valioryhmai esiintyi

Naisvoimistelupaivijuhlassa Kansallisteatterissa.'

Vuosi 1967 oli seuran 40-vuotis juhlavuosi. Varsinaisia juhlallisuuksia ei ollut, ja
merkkipdivad vietettiin vuotuisen liikuntajuhlan muodossa. Tésté liikuntajuhlasta
muodostui kestiva kevéinen perinne seurassa. Juhannuksena seura edusti SNLL:a
traditionaalisilla kulttuuri- ja liikuntapaivilli Kielissd. Ohjelmisto koottiin vanne-,

lautas-, hypinnaru- ja rytmiohjelmista. Vapaaliikeohjelmina esitettiin "Puut” ja “Meri” .2

1969

Hyvinkéén Naisvoimistelijat on vuosien mittaan tehnyt useita ulkomaanmatkoja, jotka
on esitelty taulukossa 1.

Vuonna 1969 seuran edustusjoukkue matkasi jalleen SNLL:n ldhettdméné esiintyméin
Kiel-viikolle. Onnistuneen vientiohjelmiston jilkeen Liisa Orko lausui: “Kiitos tytét,

hyvin suoriuduitte, che kokonaisuus!” 3

Kesilld 1969 lahdettiin matkalle Sveitsiin, jossa osallistuttiin kansainvéliseen

voimistelukatselmukseen Gymnaestradaan. Baselissa sai Pirkko Tommilan pallo-

! Toimintakertomus vuodelta 1966
? Toimintakertomus vuodelta 1967
? Kisakenttd 1969, 232-233
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ohjelma myénteistd huomiota ja ohjelma nihtiin my6s myShemmin Kansallisteatterin

niytoksessa ja se piisi myds televisioon.!

1971

Vuonna 1971 vietettiin seuran omia Lasten juhlia, joista tuli myds perinne.
Néytosohjelmana oli H.C.Andersenin satu Pieni merenneito. Vuoden mittavin
valtakunnallinen tapahtuma oli nuorten suurkisat. Tampereella oli mukana 21

voimistelijaa. Suomen urheiluopistolle, Vierumielle retkeiltiin my6s runsaalla joukolla.?

1974-1975

Vuonna 1974 vierailtiin Tampereella Varalan urheiluopistossa. Kevéén liikuntajuhlassa
sai kantaesityksensd Tommilan ja Helmisen ohjelma “Kaareva viiva”. Vuoden
pédtapahtumassa Lahdessa osallistuttiin kenttdohjelmiin. Viidenkymmenen hengen
voimin osallistuttiin suurkisoihin Helsingiss4 kesdkuussa 1975. Tall6in oltiin mukana
kenttindytoksissd seki yksityisndytoksissd Kansallisteatterissa. Kuukautta myShemmin
ldhdettiin kansainviliseen voimistelujuhlaan Gymnaestradaan Berliiniin. Seuran tytt5ja

osallistui myds SNLL:n Uudenmaan piirin liikuntaleirille Kankaanpéiéisséi.3

1977-1979

Seuran 50-vuotis juhlaa viettiin kevailld 1977 liikuntandytoksen merkeissi. Néytos oli
edustava katsaus seuran suunnittelijoiden, ohjaajien ja voimistelijoiden taidoista.
Juhlavuonna osallistui tytt6jd Vieruméen urheiluopiston retkeen. Seura jérjesti

Hyvinkailld uudenmuotoisen litkuntakatselmuksen, Musiikista liikkkumaan tapahtuman.”

Kesilld ryhmi valiotyttdjd oli valittu yhtend ryhmisti edustamaan Suomea saksalaiseen
liikuntatapahtumaan Hannoverissa. Kisakentti (1978) kirjoittaa snellildisten
esiintymisien Hannoverissa olleen erittdin tyylikkéits, linjakkaita ja ehjid

kokonaisuuksia. Hyvinkéildiset esittivit Helmisen kehdrumpu- ja vapaaohjelman

! Toimintakertomus vuodelta 1969
2 Toimintakertomus vuodelta 1971
3 Toimintakertomukset vuosilta 1974-1975
* Toimintakertomus vuodelta 1977
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”Kaaria ja silmukoita” sekd Koskelan vanneohjelman. Suomalaisten yhteisesityksend

nahtiin Helmisen suunnittelema kilpailuohjelma.!

Vuonna 1979 péidsi kymmenen valiotytén ryhmad jélleen osallistumaan Kielviikolle Anja
Helmisen johdolla. Helminen oli myos kutsuttu Kielin voimisteluakatemiaan. Uutuutena
tyttjen ohjelmistossa oli Helmisen nauhaohjelma ja Outi Snéllstrémin vapaaohjelma
“Thminen ei ole kone”. Syksyll4 esiinnyttiin Kansallisteatterin Naisvoimisteiupéiivillé.
Hyvinkaldisten kehdrumpuohjelma noteerattiin myés valtakunnallisessa lehdistossa
Uusi Suomi kirjoittaa:” HyNv:n kehdrumputytot todistivat, ettd voimistelu ja sen

esittiminen ovat iloinen asia. Ja niinhan se onkin, jos osaa asiansa.™ >

10.2 Arvostusta kotimaassa ja haasteita ulkomailla

1980-1982

Vuoden 1980 péaitavoite olivat Tampereella jérjestetyt Suurkisat. Sielld 150 innokkaan
voimistelijan ryhmi osallistui kenttdohjelmiin. Alle 12-vuotiaiden kenttdohjelman,
“sateenvarjotytot”, olivat laatineet P4ivi Koskela ja Pirkko Westerholm. Ohjelma sai
erittdin innostuneen vastaanoton ja sitd kovasti kiiteltiin. Vélinettd pidettiin
onnistuneena, sill voitiin pitd4 milloin sauvana tai koukkuna ja aukinaisena se oli varjo
tai vaikkapa sieni.* P4ivi Koskela kertoo kenttiohjelman teon parhaimmillaan tuoneen
suuria eldmyksid. “En ikind unohda, kun 2500 tytt64 oli vihdoin vaivoin saatu kentélle
omille paikkamerkeilleen. Sirkka Varmanen alkoi soittaa ja tyt6t heiluttaa
sateenvarjojaan - sehin toimii! Just niin kuin me ollaan ajateltu. Otin Pirkkoa kédesta
kiinni ja se oli sanoinkuvaamaton tunne!””

Valiotytdt osallistuivat kentélld Raija Riikkalan ohjelmaan, joka péittyi hulmuavaan
Suomen lippuun yleison laulaessa maamme laulua. Suomen Urheilulehdessi kirjoitettiin
seuraavaa: “Sinisissid ja valkoisessa asuissa vihre#lld nurmella esiintyneet valionaiset

olivat todisteena voimasta ja taidosta, jolla suomalaiset naiset ovat osaltaan vieméssi

! Kisakentts 1978, 272-275

2 Kisakenttd 1979, 246-247

3 Uusi Suomi 13.11.1978

¢ Helsingin Sanomat 12.6.1980

> Pivi Koskelan haastattelu 10.6.1998
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liikuntakulttuuria eteenpdin.”' Seuran kuntonaiset olivat ensikertalaisina
kenttdohjelmassa. Kutsuvierasndytoksesséd valioryhmi esitti Helmisen ohjelman
”Kesidheind”, jonka musiikin tekijani Sirkka Varmanen. Vuoden 1981
Naisvoimistelupéivijuhlassa Kansallisteatterissa esitettiin Musiikista litkkumaan

tapahtumasta tuttu “Bakteerien aamuvoimistelu”.”

Vuonna 1982 tehtiin kaksi ulkomaanmatkaa. Toinen edustusmatka tehtiin Hyvinkain
kummikaupunkiin Kostromaan. Neuvostoliittoon matkasi viisi voimistelijaa Anja
Helmisen johdolla. Matka oli hieno kokemus osallistujille ja isdntdkaupunkilaiset olivat
kiinnostuneina seuraamassa voimisteluesityksid. Joukkueen nuorimpiin kuuluva
Johanna Aaltonen kertoo Hyvink4én Sanomissa (1982) matkakokemuksistaan: *"T4mé
oli ensimméinen matkani Neuvostoliittoon. Paljon on n&htéva4, hienoja historiallisia
rakennuksia ja muistomerkkeja. Erilaista on kuin Suomessa.” Heinskuussa oli jilleen

Gymnaestradan aika. Voimistelutapahtumaan Zurichiin l3hti seurasta viisi jasent.*

1983-1984

SVUL:n Uudenmaan piiri vietti 50-vuotisjuhliaan kesélld 1983. Seurasta oli mukana
150 voimistelijaa kenttdohjelmissa. Keséleiri jarjestettiin Hyvink&alld. Seuran 18
voimistelijaa l4dhti edustusmatkalle Frankfurtiin ja tuliaisina joukko toi melkoisesti
virikkeitd tulevan toiminnan varalle ja erittdin hyvan mielen, silld ahkera harjoittelu ja

tukijoitten tyo eivit olleet menneet hukkaan.

Kesilld 1983 19 valiovoimistelijaa esiintyi yleisurheilun MM-kisojen avajais- ja
loppundyt6ksissd Helsingissd. Valtakunnallisten ja kansainvélisten esiintymisten liséksi
esiintymisid on vuosittain erilaisissa kotikaupungin tilaisuuksissa, joista mainittakoon
Kone Oy:n perhejoulujuhlat. Téndkin vuonna seura péisi esiintyméaén

Naisvoimistelupdivinjuhlaan Helsingin Kansallisteatteriin.’

! Suomen Urheilulehti 11.6.1980

? Toimintakertomukset vuosilta 1980-1981
3 Hyvink#4n Sanomat 15.6.1982

* Toimintakertomus vuodelta 1982

3 Toimintakertomus vuodelta 1983
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Joukkuevoimistelumestaruuskilpailujen yhteydess jérjestettiin Kuopion jéghallissa
liikuntandytds, jossa Hyvinké&ilté esiintyivit P4ivi Koskelan pallotyt6t. Kisakentéssd
kirjoitettiin seuraavasti: “Koskelan ohjelmassa edustivat pallonkésittelytaidollaan ja
nuorten tyttéjen luontaisen notkeuden néyttimisessi sellaista nautittavaa
voimistelutasoa, jota katsellessa usein unohtaa, kuinka vaikeata hyvé vélinevoimistelu

onkaan.”!

Vuoden 1984 kohokohtana oli kutsu esiintyméin Portugaliin, jonne piirinsé vuoden
kasvattajaseura ldhetti yhdeksén tyttéd Péivi Koskelan johdolla. Kesilld seuran tytt
esiintyivit Kuopio Tanssii ja Soi -tapahtumassa. Hyvinkéin tytot valittiin esiintyméén
Jyviskyldn Teatterissa pidettyyn ndytokseen Talvisuurkisojen yhteydesséd helmikuussa
1985. Hyvinkéin Sanomissa kirjoitettiinkin Helmisen ryhmésti seuraavaa: ”Anja
Helmisen voimistelijatyt6t esiintyivét lavalla niin upeasti, ettd heidét valittiin my6s
numerollaan paindytékseen.” Samaisena vuotena péistiin myds arvokkaalle areenalle
Kansallisteatteriin. Loppuvuodesta oli esiintymisié kotipaikkakunnalla mm. Koneen

pikkujoulussa ja Tahkon 75-vuotisjuhlassa.” >

1986-1988

Vuosi 1986 toi mukanaan SNLL:n 90-vuotisjuhlat. Niiti juhlittiin seké kesékuussa
Lahdessa ettd myShemmin Helsingissi Finlandia-talossa, jossa hyvinkailaiset esittivét
Koskelan keilaohjelman. Esityksesti kirjoitettiin Kisakentissd (1986) seuraavasti:
”Heino Kasken musiikin inspiroimana ohjelmassa oli paljon hyppyjé, upeita
jalannostoja, jotka tasainen ryhmai teki niin vaivattomasti, etti se kieli huolellisista
harjoitustunneista.” Lahteen seurasta osallistui 155 henked. Mukana oltiin suurhallin
juhlandytoksessd, valioiden yhteisesityksessa ”Virtaavat vedet” ja kuntonaiset
osallistuivat piirin yhteisesitykseen ”Sihteerin tuolijumppa”. Voimistelijoita oli myds
teatterin niytoksissa sekid luonnollisesti kenttdohjelmissa. Samaan kesain mahtuivat
vield edustus Koskelan johdolla FSG:n 90-vuotisjuhlissa Hangossa seki 24

voimistelijan matka Koskelan ja Helmisen johdolla Tanskaan Voimistelu- ja

! Kisakentts 1984, 264
2 Toimintakertomukset vuosilta 1984-1985
3 Hyvinkisn Sanomat 25.2.1988
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urheiluliiton 125-vuotisjuhlille. Juhlavuoden Kansallisteatteriniytoksessé esiintyneisti
tytoistd ja ohjelmasta kommentoitiin SNLL:n 4é4nenkannattajassa: “Musiikki oli
Helmisen vanneohjelmassa jénnittévén espanjalainen, epdvannemainen. Tdma
vastakohtaisuus antoi vanteen kaytolle uutta ilmettd. Lopputuloksena oli taidokas esitys

niin koreografilta kuin upeasti voimistelleilta tytsiltikin.”' 2

Vuoden 1987 Gymnaestrada jarjestettiin Tanskan Herningissé, ja sen péétosjuhlassa
esitettiin mm. edelliskesdn Koskelan ja Helmisen yhteist4 késialaa oleva kenttéiohjelma.
Loppuvuodesta juhlittiin seuran 60-vuotistaivalta. Seuran oma lippu, jonka oli
suunnitellut seuran jasen Sirkka Peltonen, vihittiin kdytt66n. Hyvinkddn Sanomat (1987)
kirjoittaa juhlallisuuksista: "HyNv juhli viikonvaihteessa ndytt4vésti ja moneen
otteeseen. Seuraa kehuttiin juhlapuheissa kypséin ikdén ehtineeksi, mutta lukuista
ohjelmanumerot osoittivat, ettd uutta liikunnanhaluista nuorta polvea on runsaasti
kasvamassa ja kehittymassa 60-vuotiaan helmoissa. SNLL:n varapuheenjohtaja Pirjo-
Liisa Vilenius oli kutsuttu pd4juhlaan juhlapuhujaksi. Hén vertasi seuraa perheeseen,

jossa eri-ikdisilld on omat tarpeelliset tehtdvansa.”

Kesikuussa 1988 esiinnyttiin Uudenmaan- ja Helsingin piirin kes#kisoissa Helsingissé.
Anja Helmisen johdolla Hyvinkdén tytot vierailivat liiton edustajina Japanissa asti.
Voimistelujuhlilla Anja Helminen opetti suomalaista naisvoimistelua Tsuguban

yliopistossa ja tytt esiintyivit eri tilaisuuksissa.” *

10.3 Suosio kotipaikkakunnalla siilyy

1989-1990
Seuran perinteinen liikuntajuhla péétettiin siirtd4 uuteen Hyvink#4-saliin vuonna 1989.

Ratkaisuun oltiin tyytyviisid, ja tilaisuus kerisi paljon innokasta yleis6é.

! Kisakentts 1986, 377. 387

2 Toimintakertomus vuodelta 1986

3 Toimintakertomukset vuosilta 1987-1988
* Hyvink#4n Sanomat 2.11.1987
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Valtakunnallinen Musiikista Liikkumaan -tapahtuma jatjestettiin Hyvink&élld vuonna
1989. Sarjassa 13-16-vuotiaat hyvinkéildiset palkittiin parhaina Sombrero tanssillaan.
Samainen esitys nihtiin myos Kansallisteatterissa marraskuussa. T4lloin kéytiin
keskustelua tapahtuman kilpailullisuudesta silld alkuperdisen idean mukaan sen piti olla
mahdollisuus my6s niille voimistelijoille, jotka halusivat esiintyd péiseméttd seuransa

kirkkaimpaan kilpailujoukkueeseen.'

Yhdeksin tyttod vastasi Yhdysvalloista tulleeseen kutsuun. Matkakassa ei ollut talld
kertaa turvattu ulkopuolisin avuin, joten sitd kartutettiin mitd moninaisimmin keinoin.
Piivi Koskelan johtama matka koostui ndytoksistd, opetustilaisuuksista ja
tutustumisesta Michiganin osavaltiossa sijaitsevaan Freelandin High Schooliin. Tyttdjen
mukaan matka oli tydntdyteinen, rankka, antoisa, hauska ja itsetuntoa kohottava

kokemus.?

Perinteinen retki suuntautui t4lld kertaa Kisakallion urheiluopistoon. Vuoden 1990
mieliinpainuvin tapahtuma lienevit kesdiset Suurkisat Helsingissa. Seura osallistui
tapahtumaan sadan hengen voimalla. Kaikki voimistelijat olivat mukana stadionin
yhteisniytoksessid. Kentténdytoksen "Kevédn touhuja” - osa oli Reetta Raution laatima.
Hyvinkaldiset esiintyivit my6s SNLL:n yksityisndytoksissd. “Loistavaisessa” néhtiin
Koskelan "Virvatulet”, "Maailmaisessa” Carita Kytoméen "Hamahakit” seké
“Erilaisessa” Koskelan humoristinen “Pulp”. Ja4hallissa jérjestettiin “Liikunnainen” -
néytos, jossa esitettiin rytminen “Ilotulitus”. Seura kokeili myos paikallista
yhteistoimintaa mieslaulajien kanssa jérjestdmalld iltamat: “Naukujaiset tdyden kuun
aikaan”’

1991-1994

SNLL:n hallitus valitsi P4ivi Koskelan valiotyt6t edustamaan liittoa Japaniin Osakan
voimistelujuhlille lokakuussa 1991. Matkaan 14hti 11 voimistelijaa P4ivi Koskelan ja
Pirkko Wirtzeniuksen luotsatessa ryhméid. Voimisteluesitysten lisiksi Koskela ohjasi

Suomalaista naisvoimistelua sadoille innokkaille japanilaisille ohjaajille. Pdivi Koskela:

! Helsingin Sanomat 15.5.1989
? Kisakentts 1989, 268-269
3 Toimintakertomus vuodelta 1990
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”Tervetuliaisvastaanotosta alkoi ylenpalttinen vieraanvaraisuus, josta saimme nauttia
koko Osakassa olon ajan. Vaikka olimme kuulleet aiemmista matkoista, oma
matkamme osoittautui vieldkin riemukkaammaksi seikkailuksi japanilaiseen

kulttuuriin.”' Paivi Koskela pitizkin titd matkaa “kruununa” omalle ryhmélleen.

Heinikuussa oli Amsterdamin vuoro jérjestdd Gymnaestrada. Matkaan ldhti 20
voimistelijaa ja kolme ohjaajaa. Kansainvilisen voimisteluliiton FIG:n gaalaan oli Anja
Helminen suunnitellut ja ohjannut “Jédkiteet - ohjelman. Hyvinkaéldiset esittivat
Koskelan ohjelman “Fenix-lintu” Kansallisteatterin ndytksesséd. Kisakentéssd
kirjoitettiin: ”SM- kilpailujen voittajajoukkue esitti taitavasti monipuolisen ja kauniin
ohjelman, erityisen upeita olivat tyttdjen hypyt. Ohjelma oli laadukas p&&tos

naytokselle.””

Vilkkaan ulkomaanmatkailun jilkeen olikin vuoro keskittya kotimaan esiintymisiin.
Perinteisen lastenjuhlan ja kevétndytoksen lisiksi esiinnyttiin Savoy Teatterissa
naisvoimistelun Tuki ry:n juhlassa sekd Suomi-75 -juhlallisuuksissa Helsingissé ja
Hyvink#illd. Perinteisessd Kansallisteatterin Naisvoimistelupdivin ndytoksessi esiintyi
Koskelan joukkue kilpailuohjelmallaan, josta myos Kisakentéssi kirjoitettiin: "HyNv toi
ndytokseen upean vapaaliikeohjelman, jonka on suunnitellut ja ohjannut Péivi Koskela.
Yleiso sai ihastella illan tyylikkdintd ryhméad, ohjelman tyylikkaitd, pienid kasiliikkeitd

ja sujuvia kuvioratkaisuja.”

Joulukuussa 1993 todellinen suurmenestys oli “Peukaloliisa”- litkunnallinen
satundytelmd. Toteutuksesta vastasivat Carita Kytomaéki ja Reija Haivéld. Elokuussa -
1994 seurasta osallistui 32 jisentd Malmossi pidettyihin Baltiska Gymnastikspelen -
tapahtumaan. Perinteisen lastenjuhlan ja kevitnéytoksen lisdksi jo kolmannen kerran
pidettiin Hyvink&4-salissa Joulusatuniytos, jonka aiheena oli Liisa ]hmemaassa. Néytos
sai salin tdyteen kiinnostuneita katsojia. Berliiniss# pidettdvdin Gymnaestradaan lahti

kesdkuumalla seurasta kahdeksan osallistujaa. Kansallisteatterin Naisvoimistelupéivén

! Kisakenttd 1991, 28-29
2 Kisakentts 1991, 469
* Kisakenttd 1992, 435
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ndytoksessd rytmisen taitojaan esittelivit Veera Turkki ja 12-14-vuotiaiden
kilpailuryhma.'

10.4 Juhlahumua

1996-1997

Vuosi 1996 kidynnistyi valtakunnallisen jumppaviikon vietolla, ja t4ll6in seuralla on
mahdollisuus mainostaa itse4én avoimin ovin.

Vuonna 1996 suomalainen jérjestéiytynyt naisliikunta téytti sata vuotta ja myds seurojen
toiminta painottui timén teeman ympérille. Juhlavuoden péitapahtuma jirjestettiin
kesdkuussa Helsingissé. Seurasta osallistui tapahtumaan hiukan yli sata jisenti. Avajais-
ja péitosjuhlandytostd varten Suomi oli jaettu kahteen osaan. Eteld-Suomen ja téten
myds Hyvink#in osaksi tuli esiintyd avajaisndytoksessd “Naisen liike on ikuinen”.
Pédkoreografina toimi Péivi Koskela ja avustajana Anja Helminen ja Sannamari
Koskela olivat my6s HyVoLista. Lisiksi seuran puheenjohtaja Reija Haivéla toimi
lasten ja nuorten SYKE 100 —tapahtuman projektipééllikkond SVoLi:ssa.

Seuran Street Dance-pojat ja rytminen voimistelija Veera Turkki esiintyivit SYKE 100-
televisiomainoksessa. Valtakunnallisella kanavalla esiintyi myds Sannamari Koskelan
14-16-vuotiaiden joukkue koulu TV:n MixTreeni -opetusohjelmassa. Voimistelijoiden
lisaksi tapahtumaan l4hti huoltajia ja ohjaajia. Tulevan 70-vuotisjuhlan alla koottiin
seuran historiasta ja toiminnasta kertova ilmaisjakelulehti. Perinteits vaalien
kevitpuolella jirjestettiin sekd ndytos etti lastenjuhla. Vuoden 1997 péitapahtuma oli
seuran 70-vuotisjuhla. T4td vietettiin monin eri tavoin maaliskuisella juhlaviikolla.
Viikon aikana kaupunkilaisille tarjottiin ilmaiseksi seuran palveluja, jérjestettiin naisten
hemmotteluilta seki muisteloilta pdivillisineen. Viikko huipentui Hyvink#é-salissa
pidettyyn péijuhlaan, jossa saatiin nauttia vanhojen ohjelmien kavalkadi. MyShemmin
keviiilld lapset saivat jilleen oman juhlansa. Smurffijuhlaa vietettiin t4lld kertaa Martin
liikuntahallissa. Pikkujoulua vietettiin lilkuntasadun “Nalle Puh juhlamestarina”

! Toimintakertomukset 1993-1995
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11. Valmennus- ja kilpailutoiminta
11.1 Kilpailutoiminta kiiynnistyy

1968-1974

Vuonna 1968 seuran toiminnan laajetessa ldhetettiin tyttovalio-osasto seuraa
edustamaan Seingjoelle pidettyihin voimistelukilpailuihin. Ykko6sjoukkue sij oittui
kuudenneksi ja kakkosjoukkue yhdekséinneksi. Kilpailuohjelman oli suunnitellut Marja
Asrynen ja musiikista vastasi seuran oma séestijd Sirkka Varmanen. Vuotta
mydhemmin joukkuevoimistelukilpailuissa Valkeakoskella oli tyttovalio-osastosta jo
kolme joukkuetta edustamassa Hyvinki#n Naisvoimistelijoita. Ykkdsjoukkue saavutti
kunniakkaan toisen sijan ja p4ssi myds esiintyméén televisioon ja Kansallisteatteriin

Naisvoimistelupdiville.

Merja Adrynen-Hitiris oli suunnitellut alle 15-vuotiaiden pakollisen ohjelman
joukkuevoimistelumestaruuskilpailuihin Seinijoella vuonna 1970. Musiikkikin oli
hyvink#ildisen kisialaa, sen oli laatinut musiikinopettaja Sirkka Varmanen. Muutaman
vuoden tauon jilkeen oli seuralla taas edustajia SNLL:n joukkuevoimistelumestaruus-
kilpailuissa jotka jérjestettiin Seindjoella ja ajankohta oli 15-17.6.1973. Yli 18-
vuotiaiden sarjassa joukkue saavutti hopeaa Piivi Koskelan suunnittelemalla

vanneohjelmalla ja 12-15-vuotiaiden sarjassa tyttdjen sijoitus oli 19.

Vuoden 1974 tirkein tapahtuma oli osallistuminen valtakunnallisiin kilpailuihin ja
kenttdohjelmiin teemavuoden pédtapahtumassa Lahdessa kesékuussa. Kahden
joukkueen voimin osallistuttiin SNLL:n joukkuevoimistelukilpailuihin. Yli 18-vuotiaat
saavuttivat jaetun ykkostilan Pirkko Tommilan ohjelmalla “Pienet rummut”. Alle 12-
vuotiailta sijoitus oli 11. Aikaisemmin jérjestetyissi piirikilpailuissa molemmat

joukkueet olivat voittaneet oman sarjansa.’ 2

! Toimintakertomukset vuosilta 1969-1974
2 HyNv:n 60-vuotis tiedote 1987
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11.2 Joukkuevoimistelua piiri- ja valtakunnallisella tasolla

1976

Kesén 1976 tirkein tapahtuma oli SNLL:n joukkuevoimistelukilpailut Oulussa. Seuraa
edusti kolme joukkuetta, joissa voimisteli 20 tytt64, ndistd kaksi alle 15-vuotiaiden ja
yksi alle 12-vuotiaiden sarjassa. Aikaisemmin kevilld 12-15-vuotiaiden joukkueet
olivat saavuttaneet kaksoisvoiton ja alle 12-vuotiaat neljdnnen sijan piirikilpailussa
Helsingissé. Toukokuussa 1977 Hyvink#4n Naisvoimistelijat jarjestivit "Musiikista
liikkumaan tyttdjen tapaan” Uudenmaan piirin tapahtuman Keskustan koululla.
Kyseessi oli uudenmuotoinen liikuntakatselmus, jonka tarkoituksena on kehittia luovan
lilkunnan osuutta. Luovan suunnittelun pohjana on tarkoitusta varten sivelletty
musiikki, johon tytét itse suunnittelevat ohjelman. Seurasta oli mukana viisi joukkuetta,
joista alle 15-vuotiaiden joukkue oli ensimméinen ja valittiin edustamaan piirid

valtakunnallisessa tapahtumassa.

1978-1980

My®6s vuonna 1978 oli seura aktiivisesti kilpailujen jarjestimisessd mukana,
Hyvink#4ll4 jérjestettiin Uudenmaan piirin joukkuevoimistelumestaruuskilpailut, joihin
seurastamme otti osaa viisi joukkuetta. Kesikuussa Kokkolassa jérjestettyihin
valtakunnallisiin kilpailuihin ldhdettiin myds isolla joukolla silld mukana oli 40

voimistelijaa. Parhaiten menestyivit 15-18-vuotiaat saavuttaen 8.sijan.

Harrastajamaérén lisééntyessd my6s ohjaajien kouluttaminen koettiin tirke#ksi.
Innokkaat nuoret ohjaajat ottivat osaa piirin ohjaajakursseille ja lajitietoutta saatiin
SNLL:n jérjestdmillé lajikursseilla. Vuonna 1979 seura kunnostautui jilleen menestyen
”Musiikista liikkumaan” -tapahtumassa. Piirikilpailussa menestynyt alle 12-vuotiaiden
”Marakatit” -ohjelma valittiin valtakunnalliseen kilpailuun. Vuosi 1980 oli
Suurkisavuosi ja my6s kurssitoiminnan osalta erittdin vilkas. Ohjaajia osallistui SNLL:n
valmentajakurssien lisdksi my6s erilaisille virike- ja lajikursseille. Edellisten vuosien

tapaan myos joukkuevoimistelu oli ndkyvésti mukana toiminnassa. SNLL:n
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joukkuevoimistelukilpailuihin Tampereelle 14hti neljd joukkuetta, joista parhaiten

menestyi 15-18-vuotiaiden joukkue sijoittuen viidenneksi." 2

11.3 Rytminen kilpavoimistelu saa jalansijaa

1981-1982

1980-luku oli Hyvinké&in Naisvoimistelijoille sekid rytmisessi kilpavoimistelussa ettd
Jjoukkuevoimistelussa menestyksen aikaa. Tarkeimmaét kilpailut ja niissd menestyminen
on esitetty taulukossa 2.

Vuonna 1981 uusi laji, rytminen kilpavoimistelu, otettiin ennakkoluulottomasti mukaan
seuran toimintaan. Tuula Luhtanen oli Lahdesta pitiméssé kurssia tdméin uuden lajin
osalta ja jokaviikkoiset harjoitukset aloitettiin keviilld Pdivi Koskelan johdolla.
Valtakunnallisella tasolla seuran mainetta piti ylld ”Bakteerien aamuvoimistelu” -
niminen ohjelma, joka piirin ja valtakunnallisen Musiikista liikkumaan -tapahtuman

kautta valittiin esiintymé#n Naisvoimistelupéivandytokseen Kansallisteatteriin.

Piirin joukkuevoimistelukilpailussa 1982 seura menestyi erinomaisesti. Alle 12-
vuotiaiden I-joukkue voitti kultaa ja kakkosjoukkuekin saavutti jaetun kolmannen sijan.
Myés muissa sarjoissa HyNv oli hyvin edustettuna: 12-15-vuotiaat olivat kolmansia, 15-
18-vuotiaat saivat hopeaa ja yli 18-vuotiaat voittivat oman sarjansa. Menestys tini
vuonna ei jadnyt ainoastaan piiritasolle, silld alle 12-vuotiaat ja yli 18-vuotiaat saivat
sarjoissaan hopeaa. Ensimmaéisté kertaa seurasta oli edustajia my6s SNLL:n rytmisen
kilpavoimistelun mestaruuskilpailuissa. Tuomisina Kouvolasta oli kaksoisvoitto V-

sarjassa.’

1983-1986
Menestys rytmisess kilpavoimistelussa jatkui. Hyvinkddn Sanomat kirjoittaa:
“Hyvink#élld viime viikonvaihteessa pidetyissé rytmisen kilpavoimistelun juniorien

! Toimintakertomukset vuosilta 1976-1980
% HyNv:n 60-vuotis tiedote 1987
3 Toimintakertomukset 1981-1982
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SM- kisoissa oli ainakin Hyvink#4in Naisvoimistelijoiden joukkueella syytd hymyyn.
Ensi yrittimlld alle 15-vuotiaat tytot ottivat hopeaa.”!

Vuosina 1984 ja 1986 oli Hyvinkd#n Naisvoimistelijat ndkyvi seura liiton
joukkuevoimistelumestaruuskilpailuissa. Anja Helmisen 15-18 -vuotiaat ylsivat kultaan
vuonna 1984 ja vuonna 1986 yli 18-vuotiaiden sarjassa niinik4én kultaan. Péivi
Koskelan 13-15 -vuotiaat tytSt voittivat Kuopiossa 1984 A-sarjan ja sijoittuivat B-
sarjassa kolmanneksi. Vuotta myShemmin “Musiikista liikkumaan” -tapahtumassa
joukkue loisti parhaana omassa sarjassaan. Kisakentéssd ylistetdsin ryhméa: “Kevyt,
notkea, osaava ryhmd, jossa rytmisen kilpavoimistelun harrastaminen on osattu oikealla
tavalla hyddyntas.” Kaksi vuotta myShemmin 15-18-vuotiaiden sarjassa tytot ottivat
hopeaa. Myds Leena Rauramon ty$ 10-13-vuotiaiden tyttdjen kanssa palkittiin

hopeisella mitalilla Lahdessa 1986.

Hyvinkaélld jarjestettiin SNLL rytmisen kilpavoimistelun mestaruuskilpailut
huhtikuussa 1984. Osallistujia kilpailuissa oli parisataa, ja omastakin seurasta 14 tytt6a
néytti taitojaan. Joukkue saavutti kilpailussa neljénnen sijan ja Sannamari Koskela
sijoittui omassa sarjassaan toiseksi. Kisakentéssi pohdittiin hyvink&dldistyttdjen hyvad
menestystéd: ”Oliko kysymyksessa ylléttdjat onkin sitten toinen juttu. Hyvinkaalla
innostus on levinnyt kulovalkean tavoin ja ty6td tehddén innostuksen tuli palaen.

Harrastus seurassa on niin nuorta, ettd ndin hyvit sijoitukset huomataan.™

Rytmisen harrastajat osallistuivat my6s Oulun kansainvilisiin kutsukilpailuihin sekd
nuorten SM-kilpailuihin. Vuonna 1985 l4htivit P4ivi ja Sannamari Koskela liiton
matkalle Kiovaan saamaan oppia rytmisessi kilpavoimistelussa. Ulkomailta saatu oppi
tuotti heti tuloksia seuraavissa liiton mestaruuskilpailuissa: Sannamari voitti I-luokan ja
Katja Kerttula sijoittui toiselle sijalle IlI-luokassa. Sannamari sijoittui hienosti
junioreiden SM-kilpailuissa Kotkassa, hin oli yhdeksds maineikkaassa joukossa.

Rytmisen kilpavoimistelun menestys ja yhteistyo Hyvink#éldisseura Pontevan kanssa

! Hyvinkz4n Sanomat 2.4.1983
? Kisakentts 1985, 129
} Kisakentts 1984, 180
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tuotti tulosta silld niin saadut uudet tilat ja vilineist6t antoivat mahdollisuuden muun

muassa suurempien tapahtumien jarjestimiseen.! 23

1987-1989

Vuoden 1987 SNLL:n mestaruuskilpailuissa Katja Kerttula voitti I-luokan ja Sannamari
Koskela oli mestariluokassa toinen. Ullariikka Koskela saavutti II-luokassa kolmannen
sijan ja Johanna Sainio oli samassa sarjassa neljas.*

Liiton joukkuevoimistelumestaruuskilpailuissa vuonna 1988 Raumalla sekd 16-18 -
vuotiaat ettd 10-13 -vuotiaat saivat pronssia. Joukkueita valmensivat P4ivi Koskela ja
Sirkka Kainumaa. My6s Oulussa jérjestetyissd SNLL:n rytmisen kilpavoimistelun
mestaruuskilpailuissa hyvinkaéliiset olivat mitalikannassa kiinni: Sari Kerttula ja Mari

Pakkanen tulivat hopealle ja Lotta Sydédnmaa sijoittui kolmanneksi.’

! Toimintakertomukset vuosilta 1981-1982, 1984-1986
2 HyNV:n 60- vuotis tiedote 1987

3 Hyvink##n Sanomat 4.12.1985

* Kisakentti 1987, 226-228

5 Toimintakertomus vuodelta 1988
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TAULUKKO 2. Tirkeimmiit kilpailut 1980- luvulla

1980 Tampere  SNLL joukkuevoimistelu- 15-1%
. mestaruuskilpailut - .

ey Ola

198_4 Kouvola SNLL joukkuevoimistelu- 15- IS-VUOUaat
mestaruuskilpailut - 15

1985 Valkeakoski SNLL rytmisen Sannamari Koskela (Iik)
kilp.voim. Katja Kerttula (TIlk)
- mestaruuskilpailut. - R e

1986 Kotka SNLL rytmisen  Sannamari Koskela 2. sija
kilp.voim. (mest.)
mestaruuskilpailut Carita Kytomiki (Ilk) 4. sij

1988 Rauma SNLL joukkuevoimistelu- 16-18-vuotiaat 3. sija
- mestaruuskilpailut 10-13-vuotiaat 3. sija
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11.4 HyNv niittdd mainetta

1990

90-luku alkoi kilpailutoiminnan puolesta vilkkaana: HyNv sai jérjestettédvikseen liiton
RKYV mestaruuskilpailut 24-25.3. Jérjestelyt onnistuivat vapaaehtoisvoimin hyvin,
vaikka alunperin Kotkaan suunnitellut kisat siirrettiin pikahilytyksend Hyvinkéille.
Kilpailijoita oli noin sata ja taso asiantuntijoiden mukaan himmastyttdvin korkea.
Hyvinka4l4isistd rytmisistd parhaiten menestyi Tuuli Pasanen voittaen nelosluokan, Kati
Rantanen oli kolmosluokassa kolmas ja Lotta Syddnmaa sijoittui toiseksi korkeimmassa

sarjassa, ykkosluokassa, kolmanneksi.

Orkesterimusiikki toi mielenkiintoa ja vaihtelua kilpailijoiden musiikkiin. Aikaisemmin
kun oli saanut k#ytt44 vain yhden soittimen instrumenttia. My6s Vehkojan hallin heikko
soveltuvuus lajille puhutti. Pdivi Koskela kommentoi asiaa Hyvinkd4n Sanomissa 26.3

seuraavasti: ”T4ma4 halli harmittaa katosta roikkuvine verhoineen ja palkkeineen. Monet
korkealle heittdvit tyt6t olivat vaikeuksissa koreografioidensa kanssa. Kansainvilisi4 tai

SM-tason kilpailuita ei t44ll4 voi jarjestas.”! 23

Lajin jatkuvuudesta valmennuksen saralla pidettiin myds huolta, ja rytmisen
kilpavoimistelun tietoutta 1dhtivit hakemaan Sannamari Koskela ja Carita Kytoméki
liiton valmennusleireilti. Menestyksen perusteella voimistelijoita valittiin myos liiton
valmennusrenkaisiin, Hyvinkailtd vuonna 1990 valittiin kahdeksan voimistelijaa oppia

Saamaarn.

Myos joukkuevoimistelussa niitettiin mainetta. Keravalla lokakuun 27 pdivéiné
jérjestetyissd piirinmestaruuskilpailuissa 13-16-vuotiaiden joukkue saavutti kultaa.

Joukkueessa voimistelivat Katja Hytonen, Ullariikka Koskela, Mari Pakkanen, Johanna

! Toimintakertomus vuodelta 1990
2 Hyvinkssn Uutiset 26.3.1990
* Hyvinkain Sanomat 26.3.1990
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Sainio, Lotta Syddnmaa ja Tiina Vuori. Joukkuetta ohjasi Sirkka Kainumaa. HyNv oli

muissakin sarjoissa edustettuna, mukana oli 4 joukkuetta.'

SNLL:n joukkuevoimistelumestaruuskilpailuihin osallistui vuonna 1990
enndtysmadriiset 152 joukkuetta, Hyvink&4ltd mukana oli viisi joukkuetta. HyNv
menestyi parhaiten kahden ohjelman sarjassa, jossa kilpaillaan sek& pakollisella
vapaaohjelmalla ettd omalla vilineohjelmalla. Seki piirinmestarijoukkue 13-16-vuotiaat
ettd yli 18-vuotiaat saivat sarjoissaan pronssia. Joukkueet onnistuivat erinomaisesti
omissa vilineohjelmissaan, saaden pisteitd yli yhdeksén, mutta pakolliset vapaaohjelmat
pudottivat valitettavasti sijoitusta. P4divi Koskela kertoo: “En ole ollut niin sinut
pakollisten kuin vapaaohjelmien kanssa. Hyvinkédéldisten rytmisen tausta on néhty

hiiritsevéni tekijénd ja se, mité joku tekee ensimmaisend on usein vieroksuttavaa.”” * ¢

1991

Vuonna 1991 tehtiin joukkuevoimistelun historiaa liitossa jarjestiméalld ensimmaiset
joukkuevoimistelun SM-kilpailut Turussa ja HyNv:ssi voittamalla ndma4 kilpailut.
Hyvinkéildisten voitto noteerattiin Aamulehdesséd 13.5.1991 seuraavasti: “Ensimmaiset
joukkuevoimistelun Suomen mestaruuskilpailut saivat yllattdvan lopun, kun viimeiseni
voimistellut Hyvinké&4n Naisvoimistelijoiden joukkue nousi alkukilpailun jélkeiseltd
neljénneltd sijalta voittoon. Yllatys oli niin tdydellinen, ettd television pojatkin olivat
pakanneet jo vehkeensd, kun hyvink&éldiset tulivat areenalle. Niinpd mestareita e1
televisiossa néhty.”

Paivi Koskelan valmentamassa joukkueessa voimistelivat Kirsi Kilpeldinen, Katja
Siimest6, Maarit Harlio, Reija Hiivil4, Sannamari Koskela, Carita Kytoméki, Katja
Kerttula ja Petra Hytonen. Pdivi Koskela kertoo 1dhteneensa ohjelmanteossa
kokonaisuudesta ja miettineensé, mihin viliin voisi saumattomasti liitt44 taito-osia -
ilmaisuja osaamisesta. Teemaksi Péivi valitsi tuhkasta nousevan Fenix —linnun.

Valmentautumisessa Koskela kertoo hyddyntineensd huippu-urheilun keinoja

! Hyvink#n Sanomat 30.10.1990

2 Toimintakertomus vuodelta 1990

3 Hyvink##n Uutiset 27.11.1990

* paivi Koskelan haastattelu 10.6.1998
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psyykkisestd valmentautumisesta ldhtien. Hin myos korostaa joukkueessa vallinnutta
hyvii henke ja oikeata asennetta kilpailuun.! SM-kilpailujen jélkeen alettiin pohtia
sadantdjen tarkistamista seuraavia SM-kilpailuja varten, koska ensimmdiset liittojen
yhteiset kilpailut aiheuttivat erimielisyyksid ohjelmien tulkinnoissa. Hyvink#én
kaupunki muisti sekd voimistelijoita ettd valmentaja P4ivi Koskelaa stipendein ja sen

lisiksi Piivi valittiin SVUL:n Uudenmaan piirin vuoden valmentajaksi vuonna 1991.% 3
45

SM-kullan lisiksi kunnostauduttiin myds "Musiikista Liikkumaan” -tapahtumassa
Joensuussa 25-26.5. Valtakunnalliseen tapahtumaan valittiin Anja Helmisen ohjaama yli
18-vuotiaiden ohjelma ja Sannamari Koskelan ohjaama Street Dance, johon oli pojat
saatu houkuteltua mukaan. Street Dance -pojat saivat tunnustusta myos
Valtakunnallisessa Taidetapahtumassa, jossa heidét palkittiin tuhannen markan
kannustusstipendilla.

Rytmisen kilpavoimistelun puolella osallistuttiin taas runsaslukuisesti liiton RKV-
mestaruuskilpailuihin. Parhaiten hyvink#ildisistd menestyivit Kaisa Halme, nelosluokan
toinen sija, Tuuli Pasanen, kakkosluokan toinen sija ja Kati Rantanen joka saavutti
niinikézin kakkosluokassa pronssia.®

Seura kunnostautui myds kilpailujen jérjestdjénd organisoimalla Hyvinkéd Cup-
joukkuevoimistelukilpailun 25-26.5.1991. Mukana oli 31 joukkuetta ja tavoitteena oli,

ettd kilpailu muodostuisi jokavuotiseksi perinteeksi.

! Kisakenttd 1991, 237

2 Toimintakertomus vuodelta 1991
3 Aamulehti 13.5.1991

4 Hyvinks#in Sanomat 13.5.1991

> Hyvinkisin Sanomat 13.5.1991

¢ Hyvinkitin Sanomat 9.4.1991
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11.5 Rytmisessi kilpavoimistelussa menestysti, uusi sukupolvi

joukkuevoimisteluun

1992-1993

Hallitsevan Suomenmestarijoukkueen taival kohti toista SM- kultaa alkoi lupaavasti
voitolla Keravalla pidetyissda SNLL:n mestaruuskilpailuissa, joissa P4ivi Koskelan
ohjaama ja valmentava joukkue voitti ylivoimaisesti liiton mestaruuden. P4ivi Koskela
kommentoi kisojen jélkeisid tunnelmia Hyvinkééin Uutisissa: ”Luottavaisina SM-
kisoihin tdmén jdlkeen mennédédn. Vihintddn mitalia sieltd tavoitellaan.” Ja mitalihan
sieltd tuli, tosin tdnd vuonna pronssinen. Jyvéskyldssé joukkue olikin enemménkin
yleison suosikki. Pdivi Koskela miettikin kumpi oli palkitsevampi tunne, ollako yleisén

vai tuomareiden suosikki.!

SM-kisojen jdlkeen Kisakentén haastattelussa Péivi Koskela pohti TUL:n vahvuuden
syitd suhteessa SNLL:n joukkueisiin. Heikoiksi kohdiksi Koskela arvioi mm. sit4, ettd
SNLL:lla ei ole paitoimista valmentajaa kuten TUL:1la on ollut jo viisi vuotta.
Ohjaajakoulutukseen tulisi kiinnittd4 enemmén huomiota. Liiton pitdisi jérjestdad
koreografia-kursseja ja ohjaajien rohkeammin katsella ympérilleen kerdten vaikutteita
sulautettavaksi suomalaiseen voimisteluun. My&s musiikin kuunteluun ja valintaan
tulisi Koskelan mielestéd snellildisten” keskittyd enemmén. Uuden
valmennusjérjestelmin kantamaa hedelmii saa Koskelan mukaan vield odottaa

pitkézan.”

Hyvinki4 -Cup jérjestettiin jo toisen kerran ja nyt kilpailuissa mukana olivat my6s
rytmiset kilpavoimistelijat. Mitaleita saavutettiin sekd joukkuevoimistelussa etti
rytmisessd kilpavoimistelussa. Myds SNLL:n rytmisen kilpavoimistelun
mestaruuskilpailuissa Espoonlahdella 28.-29.3 1992 oli Hyvinké4én Naisvoimistelijat
hyvin edustettuina. Kati Rantanen ja Sanna Syvénen olivat kivunneet jo I-luokan

voimistelijoiksi ja menestyivitkin hyvin: Kati sai pronssia ja Sanna oli neljés.

! Hyvinkén Uutiset 13.4.1992
2 Toimintakertomus vuodelta 1992
3 Kisakentts 1992, 242
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Kolmosluokassa Kaisa Halme voimisteli kolmanneksi, Mari Juntunen oli viides ja

hénen siskonsa Heli Juntunen kahdeksas.!

Seuran valioryhmén lopetettua oli nuorempien vuoro menestyé joukkuevoimistelun
liiton mestaruuskilpailuissa. Pronssimitalia juhlittiinkin kahdesti 13-16-vuotiaiden
vapaaohjelmassa ja vilinesarjassa. My6s rytmisessd menestysti tuli aikaisempien
vuosien tapaan. SNLL:n mestaruuskilpailuissa oli sarjajakoa uudistettu, miki ei
kuitenkaan ollut menestyksen esteeni: Kati Rantanen voitti kultaa alle 14-vuotiaiden
sarjassa eikd pienten alle 8-vuotiaidenkaan suorituksia pid4 vdheksyé: Veera Turkki sai
pronssia ja Siri Mankila oli neljis.

Valmentajien ammattitaidosta pidettiin hyvis huolta. Seurasta oli edustajia seka

tuomarikursseilla ettd lajitekniikka- ja ohjaajakursseilla.2

1994, 1996-1997

Rytmisen kilpavoimistelun parissa tehtiin hyvén juniorityon lisdksi myds kovasti t6it4 jo

seniori- ja kansainvéliselldkin tasolla voimistelevan Kati Rantasen valmentamisessa.
Kati valittiin maaliskuussa 1994 Suomen joukkueeseen edustamaan maataan Pariisiin
lajin MM-kisoihin, jossa joukkue sijoittui 15:nneksi. Alle 10-vuotiaiden sarjassa
mitaleita useissa vuoden kilpailuissa “kahmi” Miia Isola ja alle 8-vuotiaiden sarjassa
selvé tulevaisuuden lupaus oli Veera Turkki. Tytt6jen valmennuksesta vastasi Carita

Kytoméen lisdksi Sanna Syvénen.

Marraskuussa 1994 oli HyNv:1l4 kova urakka jarjestettivandsn. SNLL:n
joukkuevoimistelun vilinemestaruuskilpailut ja Hyvinkdd Cup pidettiin Vehkojan
palloiluhallissa. Vuoden valtakunnallisissa vilinemestaruuskilpailuissa, jotka
voimisteltiin Hyvink#4lld, Carita Kytéméden nuori joukkue toi seuralle hopeaa. Kilpailut

jdivét historiaan Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton viimeisina lajissaan.®

! Toimintakertomus vuodelta 1992
2 Toimintakertomus vuodelta 1993
? Hyvink#n Sanomat 21.11.1994
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Hyvinkaé Cupissa syksylld 1996 seurasta parhaiten menestyivét Veera Turkki
sarjavoitollaan ja Miia Isola ollen oman sarjansa kakkonen. SYKE 100- tapahtuman
yhteydessi jérjestetyisséd aerobikin EM- kilpailuissa seuran kasvatti Katja Kerttula
saavutti pronssitilan joukkuekilpailussa. Vuosi oli vilkas koulutussaralla, silld seuran

ohjaajat osallistuivat runsaasti liiton jirjestamille ideapdiville ja kursseille."

Taija Martikkalan ja Petra Hytosen joukkue 10-12-vuotiaiden sarjassa menestyivét
seuran juhlavuonna 1997. Tyt6t saivat hopeaa joukkuevoimistelun aluekilpailuissa
vapaaohjelmallaan ja pronssia pallo-ohjelmallaan. Valtakunnallisessa vilinesarjassa
tytot ylsivét neljénteen sijaan. Rytmisisté kilpavoimistelijoista parhaiten menestyivit
nuoret Veera Turkki ja Heidi Kouvo alle 10-vuotiaiden sarjassa, Saara Litovuo alle 12-

vuotiaiden sarjassa ja juniori-ikdiset Miia Isola ja Suvi Lehvonen.”

! Toimintakertomus vuodelta 1996
2 Toimintakertomus vuodelta 1997
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12. Seuran vaikuttajanaisista

HyVoLi:n historian aikana on seurassa toiminut asialleen omistautuneita ja
uhrautuvaisia vaikuttajanaisia. Sirkka Varmanen, Pirkko Tommila, Pdivi Koskela ja
Anja Helminen ovat omalla toiminnallaan voimistelun ja seuraty6n parissa jéttineet

pysyvén jéljen seuran historiaan.

Hyvinkd4n Naisvoimistelijoiden sdestijénd on seuran perustamisesta lahtien toiminut
Sirkka Varmanen. Hin aloitti musiikillisen uransa 4-5-vuotiaana, juuri kun ensimméisen
kerran ulottui pianon koskettimille. Ensimmdiset sivellykset syntyivét viisivuotiaana.
Aiti kirjoitti ne nuottipaperille. Sirkasta tulikin musiikinopettaja. Voimistelunsiestiji
Sirkasta tuli siksi, ettd hén rakasti litkuntaa. Varmanen on palkittu SNLL:n kultaisella
ansiomerkilld vuonna 1977 seuran 50-vuotisjuhlien yhteydessi.

Osa muusikoista on sdest#jid, osa solisteja. Sirkka on kertonut olevansa jotain ndiden
vdlimaastosta. Voimisteluséestyksessd Sirkan ihanteina ovat olleet Aura Lahonen, Elsa
Aro ja Toini Jalonen. Mielisdveltdjdkseen hdn on maininnut Robert Schumannin.
Nuorena hén ei suostunut siestimaiin voimistelua sen vuoksi, ettd halusi itse olla
lattialla voimistelemassa. Pianon taakse liikkeet siirtyivit ajatuksissa. Thanteellisinta
Sirkan mielestd on ollut tilanne, jolloin voimisteluohjelma syntyy rinta rinnan musiikin
kanssa. Sirkka on kokenut valioryhmien sdestdmisen kaikkein mielekkdimmaéksi
tehtdvakseen. Hinen kddestdédn on syntynyt toinen toistaan ihastuttavampaa
voimistelumusiikkisévellystd. Yhdessi valmistauduttiin mm. Kansallisteatterin
néytoksiin, ulkomaisille esiintymismatkoille ja kilpailuihin. Riihiméakeldisests Sirkka

Varmasesta on ollut korvaamaton apu ja ilo Hyvinkasn Naisvoimistelijoille."

Pirkko Tommila aloitti oman voimistelijauransa Kotkan Naisvoimistelijoissa.
Valmistuessaan voimistelunopettajaksi hin auskultoi Hyvink#4lld vuosina 1952-54 ja
jéi télle tielle. Vuonna 1960 hén perusti oman liikuntakoulun Hyvink#ille. Téasti
koulusta hén siirsi valmiita valiotytt6ja Hyvink&in Naisvoimistelijoihin ollessaan

mukana perustamassa seuraa uudelleen vuonna 1964.

! Kisakentts 1, 1980, 208
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Pirkko Tommilalla on voimistelun parissa menestyksellinen ura. Hin on toiminut
Hyvinkéaén Naisvoimistelijoissa puheenjohtajana sekd muissa luottamustehtéivissd. Hin
on ohjannut valiovoimistelijoita, tehnyt niytoksiin huomion saaneita
liikuntasommitelmia ja ollut edustamassa ulkomailla. Hin on myds opiskellut
ulkomailla ja kiynyt myos esitteleméissd suomalaista liikuntakulttuuria. Pirkko on myés
ollut SNLL:n kursseilla ja valtakunnallisilla leireilld ohjaajana ja johtajana. Hén on
myds tehnyt sommitelmia valtakunnallisiin tapahtumiin. Hinet on my6s palkittu
ansioistaan ja saavutuksistaan.

Pirkko Tommila on iloinnut siité, ettd on saanut tehdi ty6td asiasta innostuneiden
ihmisten kanssa. Néit4 ihmisié on aina riittinyt, niin kiehtova laji voimistelu on. Kerran

naisvoimistelija, on aina naisvoimistelija.

Piivi Koskela on itse ollut valiotason voimistelija. Han on 14htdisin Porista ja
valmistunut opettajaksi Helsingin Voimistelulaitokselta vuonna 1967. Opiskeluaikanaan
hénen voimistelujoukkueensa edusti myds maan rajojen ulkopuolella. Nuori
voimistelunopettaja sai paikan Hyvink#ilts ja ryhtyi ohjaamaan Hyvink&éin
Naisvoimistelijoissa 1969. Piivi Koskela on lilkunnanopettajan péivatyonsé liséksi
tehnyt ty6ti tunteja laskematta HyNv:ssa monien vuosien ajan. Hén on toiminut niin
kenttity6ssd kuin johtotehtidvissikin sekd oman seuransa ettd SNLL:n tehtiviss.
Seurassaan hén on ollut puheenjohtajana vuodesta 1975 vuoteen 1984, johtokunnan
jadsenend, laatinut ja ohjannut néyt6s- ja kilpailuohjelmia sekd valmentanut joukkueita
voitokkaasti. Hinen johdollaan on tehty monia edustusmatkoja niin kotimaassa kuin
ulkomaillakin.

Piivi Koskela on toiminut SVUL:n Uudenmaan piirin luottamustehtéviss ja valittu
piirin vuoden valmentajaksi vuonna 1991. SNLL:n ja nykyisen SVoLi:n tehtéviin
Koskela on osallistunut jiseneni erilaisissa valiokunnissa, kuten néytds- ja
kilpailuvaliokunnassa seki rytmisen kilpavoimistelun valiokunnassa. Péivi Koskela on
laatinut valtakunnallisia kentti- ja kilpailuohjelmia. Liikunta on ollut hénelle sekd

tyOsarka ettd ldheinen harrastus, johon on osallistuttu koko perheen voimin.'

! piivi Koskelan haastattelu 10.6.1998
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Anja Helmiselld on my6s takanaan oma voimistelijan ura. Helminen on koulutukseltaan
voimistelunopettaja. Hén lihti mukaan seuran toimintaan ohjaajana ja koreografina
vuonna 1964. Helminen on laatinut liikuntasommitelmia néyt6ksiin, valmentanut
valioryhméi menestyksekkédsti, ja suunnitellut kenttdohjelmia suurtapahtumiin ja
valtakunnallisiin kilpailuihin. Hén on vaikuttanut niin paikallisesti kuin
valtakunnallisestikin seurahallinnon lisiksi liiton tyoryhmien toiminnassa. Helmisen

johdolla on lajin tunnettavuutta lisitty my6s maan rajojen ulkopuolella.
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13. Yhteenveto seuran historiasta

Seuran perustamisesta alkaen jisenmééri oli selkeésti kasvujohtoinen. Voimakkainta
kasvu oli 70-luvulta vuoteen 1986, jolloin jésenié oli 868. Kyseisend vuonna
juhlittiinkin naisvoimistelun 90-vuotisjuhlia. 90-luvulla vuosivaihtelut jisenméfrissa
olivat suuret. Yksittdisen urheiluseuran jisenméérén vaihteluun vaikuttavat
paikkakunnalla tapahtuvat muutokset, kuten muuttoliike, muut liikuntapalvelut,
valtakunnalliset liikuntatapahtumat ja vallitsevat arvot. Seuran sisdisid vaikuttavia
tekijoitd ovat muun muassa lajitarjonnan monipuolisuus, ohjaajien méiri ja osaaminen

ja asetetut tavoitteet.

Tyypillisen naisvoimisteluseuran tavoin HyVoLi on tytt6- ja naisvaltainen. Hyvinké#illa
on edistyksekkaisti huolehdittu myos poikien ja miesten voimistelun harrastuksesta.
Seuran téyttdessd 70 vuotta 540:std jasenestd oli miehid 12 ja poikia peréti 53.
Lajitarjonta on koko seuran historian ajan ollut monipuolinen. Perinteisten tyttdryhmien,
satu- ja kuntovoimistelun liséksi on vuosittain mahdollisuuksien mukaan pyritty
tarjoamaan jotain uutta. Aerobik on noussut naisten suosimaksi kuntoilumuodoksi ja
rytminen kilpavoimistelu on suosittua tyttdjen keskuudessa. Ohjaajien kykyjen ja
méirdn mukaan on Hyvink4dll4 harrastettu telinevoimistelua, jazztanssia, street dancea

ja rentouduttu kiinalaisen aamuvoimistelun avulla.

Seuran toiminnan jatkumisen jédlkeen vuonna 1964 ovat hyvink#aldisvoimistelijat tulleet
tutuiksi kotimaan tapahtumissa ja kilpailuissa seké edustaneet Suomea ulkomailla.
Hyvink#dn Voimistelu ja Liikunta ry on paikkakunnallaan tunnettu laadukkaista
voimistelundytoksistédn ja tasokkaista esiintymisisté erilaisissa tilaisuuksissa. Hyvink#a
on luotettava valtakunnallisten tapahtumien jérjestdjd muun muassa ahkeran

talkooviikensi ansiosta.

Ulkomaanmatkat ovat motivoineet voimistelijoita harjoittelemaan séénnéllisesti.
Neljdnnesvuosittain jérjestettivi kansainvilinen Gymnaestrada on antanut muillekin

kuin valiovoimistelijoille mahdollisuuden esiintyad ulkomailla. Sekd
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joukkuevoimistelussa ettd rytmisessé kilpavoimistelussa on menestytty
valtakunnallisesti. Joukkuevoimistelussa voitettu SM-kulta vuonna 1991 on seuran 70-
vuotisessa historiassa arvokkain saavutus. Tdma kertoo pitk#jénteisestd ja uhrautuvasta
tyOstd lajin parissa. Saavutukset rytmisessé kilpavoimistelussa on palkittu

osallistumismahdollisuudella liiton valmennusrenkaaseen.
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14. Pohdinta

“Historiaa kirjoitetaan siksi, ettd menneisyyttd ymmarretdén paremmin ja tullaan sitd
kautta yhteiskunnan isénniksi.”

-Edward Hallet Carr-
Téaman tutkimuksen paétarkoituksena oli kuvailla Hyvinkédin Voimistelu ja Liikunta
ry:n historiaa. Keskeisind tutkimusalueina olivat seuran perustaminen, jisenméérin
kehitys, lajitarjonta, seuran toiminta, seuran asema toimintaympéristossdén ja seurassa
pitkédn vaikuttaneiden henkildiden kuvaus. Témai tyo on historiikki, joka on
muotoutunut naisvoimisteluseuran historiaa tutkittaessa. Aiheen valintaan vaikuttivat

oma voimistelutausta ja uudentyyppinen ndkokulma ldhestyd omaa harrastusta.

Aihetta ldhestyttiin historiantutkimukselle ominaisia menetelmid kéyttéden, miké vaatikin
tarkempaa perehtymisti historiantutkimuksen kirjallisuuteen, mutta oli ehdoton
edellytys tutkimuksen onnistumiselle. Historiantutkimusmenetelmét olivat meille
entuudestaan vieraita, joten tutustuminen alan kirjallisuuteen oli aikaavievis ja tiedon
soveltaminen omaan ty6hon oli alkuun vaikeaa. Historiantutkimuksen
analyysimenetelmisti valitsimme kuvailevan menetelmén, jossa kéytetdsin tarkkaa
kerrontaa. Tapahtumien runsauden vuoksi tekstissd joudutaan paikoittain turvautumaan
luettelomaisuuteen, jolloin yhtendinen kehityskuva kérsi. Analyyttinen menetelmé olisi
tdssd mielessd ollut parempi. TyOssd haluttiin kuitenkin antaa kattava kuvaus seuran

monivuotisesta aktiivisuudesta eik4 asettaa tapahtumia arvojérjestykseen.

Tutkimussuunnitelman laatiminen ja ongelmien muotoilu selkeytti tutkimuksen
tekemist ja helpotti lihdemateriaalin 14pikdymistd. Aineiston lukemisessa auttoi myos
se, ettd materiaali oli helposti saatavilla ja lajiteltu aikajirjestykseen. Lahteiden
ldpikdyminen oli tutkimuksen mielenkiintoisin vaihe, vaikka relevanttien tapahtumien
erottaminen olikin ty6lésti ja tietoa jouduttiin hakemaan useasta lahteesti, koska
esitystavaksi tutkimukseen valittiin aihealueittain kronologisesti etenevé tapa.

Muistiinpanojen tekeminen analysointivaiheessa helpotti varsinaista kirjoitusty6ti ja
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kun etukdteen oli pastetty mitkd aiheet otetaan tutkimuksen mukaan kirjoitusprosessi

eteni vaivattomasti.

Historiantutkimusty6 tdhtda kokonaisuuksien selvittimiseen. Historian tapahtumat eiviit
ole irrallisia vaan osa suurempia kokonaisuuksia. My®s historian aikasidonnaisuus tulee
huomioida. Tutkimuksen kohteena oleva liikuntaseura on vuorovaikutuksessa ulkoisen
ympériston kanssa ja sen historiaan vaikuttaa suomalaisen liikuntakulttuurin kehitys. Oli
vaikeaa rajata, mitké asiat otetaan tutkimukseen mukaan ja mitk jétetdén turhina pois.
Tarkempi tutustuminen naisvoimistelun historiaan ja naisen asemaan
liikkuntakulttuurissa selkeyttivit nikkulmaa ja helpotti tirkeimpien asioiden
valintaprosessia. Uudenlainen ja moniulotteinen nikékulma naisvoimisteluun toi

mielenkiintoa tutkimuksen tekemiseen ja asetti itselle 14heisen aiheen uuteen valoon.

HyVoLi:n historiaan vaikuttanut kattojérjestén SVolLi:ssa tapahtuneet muutokset ja
naisvoimistelun kehitys. Jasenméérén vaihtelut kattojérjestdssi ja valtakunnalliset
tapahtumat ovat vaikuttaneet my6s hyvink&ildisseuran jisenmééran vaihteluihin.
Perinteinen naisvoimistelu on vuosien varrella muuttunut, uudistunut ja saanut
vaikutteita muista lajeista. Muutosten my6td SVoLi on uudistanut lajitarjontaansa ja sitd
myO6té pystynyt taistelemaan harrastajista muiden lajiliittojen kanssa. My6s HyVoLi on
monipuolistunut ja pystynyt paikkakunnallaan séilyttdnyt suosionsa.

Historiallinen aihe kaikessa mielenkiintoisuudessaan ja vaikuttavuudessaan ei ollut
helppo eikai liikuntahistoriallinen tutkimus ole ollut tavallista liikuntatieteellisen
tiedekunnan pro gradu -tutkielmissa.

Tama tyd on ensisijaisesti pro gradu -tutkielma mutta toivomme, ettd ndma rivit
antaisivat aihetta muisteloihin ja voisivat olla avuksi kirjoitustyohén ryhtyvélle. Koska
liikuntapedagogiikan laitoksella vastaavanlaisia t6itd on vihin, timé ty6 voisi toimia
kannustimena muillekin historiikin tekoon.

Ongelmallista oli valita esitystapa, jossa yksittiisisti tapahtumista koostuu toimiva

kertomus, eiki se jdi sirpaleiseksi.
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15. Lopuksi

Koski (1994) kuvaa seuran kehityskaarta tavalla, joka sopii myds kuvaamaan
tutkimaamme naisvoimisteluseuran taivalta. Ensimmaéinen vaihe nimeté4in innostuksen
vaiheeksi. Suunnittelua on vihin, mutta ideoita ja halua paljon. Toinen vaihe on
kollektiivisuuden vaihe. Jiseniston sitoutuminen on voimakasta, padamaériin uskotaan.
Téassd vaiheessa organisaatiot kasvavat. Kolmas vaihe on kontrollivaihe. Rakenteet ja
sdannodt muotoutuvat, korostetaan tehokkuutta. Neljis vaihe on joko tai vaihe. Témé on
tuhoutumisen tai uusiutumisen vaihe. Seuran eldménkaari poikkeaa ihmisen vastaavasta
pituudellaan, siksi, ettd se voi lakata toimimasta, kdyda tyhjakéyntid ja heréitd henkiin.
Useilla seuroilla kyse on aallokosta. Nousukaudet, laskukaudet ja tasanteet seuraavat
toisiaan ennustamattomassa jirjestyksessi. Usein liikuntaseuraa pyorittévét samat

ihmiset vuosikausia, uusia ideoita ei en#s synny.'

Hyvinkdén Voimistelu ja Liikunta eld4 tilld hetkelld murroskautta. Sukupolven
vaihtuessa valiotason kilpailujoukkuetta ei ole. Pidemmille edennyt rytminen
kilpavoimistelu taantuu, ja pieni piiri aktiivisia ihmisié alkaa vésy4.
Joukkuevoimistelukilpailut kovenevat, valmentautumiseen kaivattaisiin

ammattimaisempaa otetta.

Liikuntaseurat toimivat hyvin pitkilti vapaaehtoistyén voimalla, ndin tapahtuu myds
Hyvinkaalld. Tdma4 ei endd vilttAmatts riitd, vaan seuraan tarvittaisiin puolipéivéiinen
tyontekijd, mikd el maanlaajuisesti vield ole yleistd. Resurssien vihetessd vanhempien ja
perheen taustatuki on tarpeen. Paikkakunnallaan tunnetun, yhteisty6td ympéristénsa

kanssa tekevin seuran tdytyisi kuitenkin sinnitellé ja panostaa nuorempiin.

Tulevaisuuden haasteisiin vastaaminen ja uusien toimintamuotojen 16ytyminen toisivat
seuraan jisenid myds tulevaisuudessa. SNLL:n pitk&aikainen puheenjohtaja Liisa Orko
onkin sanonut:” Liikunnan idea ei ole koskaan valmis vaan jokainen sukupolvi hioo sitd

omaa aikaansa palvelemaan.” Uudistumisista huolimatta seura pyrkii luomaan nuorille

' Koski 1994
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pohjan perusvoimistelun kautta. Seura on aina ollut paitsi liikunnan jérjestdja myos

sosiaalinen kohtaamispaikka. Seurahengen sdilymistd pidetédin tirkedn4.

Naisvoimistelijoilla Hyvink##lla on takanaan pitk tie vuoden 1927 muutamasta
naisesta nykyisiin mittoihinsa. Muutokset heijastuvat seuraan, sill4 se ei voi eldd
tyhjidssd. Ympériston haasteisiin vastaaminen néyttiisi olevan térkeds tulevaisuudessa.
Onnea tarvitaan uudelle vuosituhannellekin, ettd seura olisi vired, monipuolinen ja
haasteita vastaanottava yhteiso, jolla on tyytyviinen jésenistd. Naisvoimistelulla on

ténéén ja tulevaisuudessa paljon puolustettavaa.

Hyvinké#n Voimistelu ja Liikunta ry:n pitkdaikainen puheenjohtaja, ohjaaja ja
valtakunnallinen vaikuttaja Pdivi Koskela kertoo haastattelussa vihkiytymisestdin
voimistelulle: ”Jumpan fantastisen Amerikan-matkan jélkeen koin velvollisuudekseni
vied4 tit4 eteenpiin ja antaa muillekin mahdollisuuden kokea jotain samanlaista. Ma
olenkin aina ottanut sen paikan, mité on tarvittu, oli se sitten hurja hyppy rytmiseen tai
pikkutytéille huoltaja. SYKE 100 -tapahtuman jélkeen ajattelin vetdytyd. Ostinkin jo
Japanista kultaisen, laiskan apinan ja ajattelin, ettd rupeen vetééin lonkkaa, mutta ei kai

sitd pédse eikd osaa olla pois, kylld sité jollain tasolla on mukana...”!

! Piivi Koskelan haastattelu 10.6.1998
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Painamatonta lihdemateriaalia seuran toiminnan ajalta

HyNv:n 60-vuotis tiedote
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Piivi Koskelan haastattelu 10.6.1998

Haastattelurunko

1. Seura toimintaympéristossain.
-lahiympiristo
-valtakunnallinen toiminta
-suhdetoiminta, yhteisty, tunnettavuus

-naisvaltaisuus, hy6ty vai ongelma?

2. Seuran ominaispiirteitd naisvoimisteluseurana.

3. Liittojen yhdistyminen. Miten se koettiin Hyvink#4ll4? Miten Paivi Koskela itse
koki yhdistymisen?

4. Miki urallasi on ollut kaikkein antoisinta?
-voimistelijana
-ohjaajana
-koreografina

5. Péivi Koskelan uraan vaikuttaneet henkil6t?

6. Miti tekisit toisin?

7. Ajatuksia naisvoimistelun ja oman seuran tulevaisuudesta.

-henkilokohtaiset suunnitelmat
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JOHTOKUNNAT VUOSINA 1927

JA 1964-1997

1927

Laura Lonnroth pj
Taija Iipola siht.
Kerttu Finell rh

1964

Elsa Kallio pj

Raija Kemppi vpj
Anja Heiskala siht.
Taimi Tamminen rh
Liisa Koppanen
Pirkko Tommila
Teresia Koivuniemi
Elina Saario

Nanna Koivuniemi
Rva Kivinen

1965

Pirkko Tommila pj
Raija Kemppi vpj
Taimi Tamminen rh
Elina Saario

Aili Salo

Teresia Koivuniemi
Leila Honkavaara

1966

Pirkko Tommila pj
Raija Kemppi vpj
Anja Salo siht.
Taimi Tamminen rh
Elina Saario

Maija Koho

Teresia Koivuniemi
Leila Honkavaara

1967

Pirkko Tommila pj
Raija Kemppi vpj
Anja Salo siht.
Taimi Tamminen rh
Elina Saario

Maija Koho

Teresia Koivuniemi
Leila Honkavaara

1969

Pirkko Tommila pj
Raija Kemppi vpj
Elina Saario siht.
Ritva Jusslin rh
Aili Salo

Teresia Koivuniemi
Leila Honkavaara
Anja Salo

Taimi Tamminen

1970

Anja Salo pj

Elina Saario siht.
Ritva Jusslin rh
Aili Salo

Raija Kemppi
Taimi Tamminen
Teresia Koivuniemi
Leila Honkavaara
Pirkko Tommila

1971-1973

Anja Salo pj
Raija Kemppi vpj
Elina Saario siht.
Ellen Kurki rh
Ritva Jusslin
Pirkko Wirtzenius
Taimi Tamminen
Leila Honkavaara



1974

Anja Salo pj

Raija Kemppi vpj
Elina Saario siht.
Ellen Kurki rh
Ritva Jusslin
Pirkko Wirtzenius
Taimi Tamminen
Helena Koski

1975

Anja Salo pj
Elina Saario siht.
Ellen Kurki rh
Ritva Jusslin
Pirkko Wirtzenius
Helena Koski
Ritva Jakoaho

1976

Péivi Koskela pj
Anja Salo vpj
Sirkka Simola siht.
Ritva Lindfors rh
Pirkko Tommila
Elina Saario
Helena Koski
Ritva Jakoaho
Pirkko Wirtzenius

1977

Péivi Koskela pj
Pirkko Tommila vpj
Sirkka Simola siht.
Ritva Lindfors rh
Helena Koski

Elina Saario

Ritva Jakoaho
Pirkko Wirtzenius

1978

Paivi Koskela pj
Pirkko Tommila vpj
Sirkka Simola siht.
Ritva Lindfors rh
Tuula Kolehmainen
Elina Saario

Ritva Jakoaho
Pirkko WirtzeniuS

1979

Piivi Koskela pj
Pirkko Tommila vpj
Sirkka Simola siht.
Marja Saarinen th
Tuula Kolehmainen
Ritva Jakoaho
Pirkko Wirtzenius
Juulia Salmela

1980

Piivi Koskela pj
Sirkka Simola siht.
Ritva Lindfors rh
Ritva Jakoaho
Tuula Kolehmainen
Juulia Salmele
Leila Sylvelin

1981

Paivi Koskela pj
Leila Sylvelin vpj
Sirkka Simola siht.
Ritva Lindfors rh
Ritva Jakoaho
Tuula Kolehmainen
Juulia Salmela

1982

Piivi Koskela pj
Leila Sylvelin vpj
Sirkka Simola siht.
Ritva Lindfors rh
Ritva Jakoaho
Tuula Kolehmainen
Juulia Salmela
Pirkko Wirtzenius
Sirkka Peltonen

1983

Piivi Koskela pj
Leila Sylvelin vpj
Sirkka Simola siht.
Ritva Lindfors rh



Tuula Kolehmainen
Juulia Salmela
Pirkko Wirtzenius, Sirkka Peltonen

1984

Maila Salonen pj
Péivi Koskela vpj
Sirkka Simola siht.
Leena Kasurinen rh
Leila Sylvelin
Tuula Kolehmainen
Juulia Salmela
Pirkko Wirtzenius
Sirkka Peltonen

1985

Maila Salonen pj

Tuula Kolehmainen vpj
Sirkka Simola siht.
Leena Kasurinen rh
Juulia Salmela

Sirkka Peltonen

Pirkko Wirtzenius
Riitta Palmqvist

1986

Maila Salonen pj

Tuula Kolehmainen vpj
Sirkka Simola siht.
Leena Kasurinen rh
Juulia Salmela

Sirkka Peltonen

Pirkko Wirtzenius
Riitta Palmgvist

Salme Ampuja

1987

Maila Salonen pj

Tuula Kolehmainen vpj
Sirkka Simola siht.
Leena Kasurinen rh
Juulia Salmela

Sirkka Peltonen

Pirkko Wirtzenius
Riitta Palmqvist

Salme Ampuja

1988

Maila Salonen pj
Kirsti Kilpelédinen vpj
Pirkko Wirtzenius siht.
Leena Kasurinen rh
Juulia Salmela

Sirkka Peltonen

Paula Rimpildinen
Riitta Paimqvist
Salme Ampuja

1989

Maila Salonen pj
Kirsti Kilpeldinen vpj
Pirkko Wirtzenius siht.
Leena Kasurinen rh
Sirkka Peltonen

Paula Rimpildinen
Riitta Palmqvist
Salme Ampuja
Riitta Jokinen

1990

Maila Salonen pj
Kirsti Kilpelédinen vpj
Pirkko Wirtzenius siht.
Leena Kasurinen rh
Sirkka Peltonen

Paula Rimpildinen
Riitta Palmqvist
Sirkka Kainumaa
Riitta Jokinen

1991

Johanna Luukkonen pj
Kirsti Kilpeldinen vpj
Pirkko Wirtzenius siht.
Leena Kasurinen rh
Paula Rimpildinen
Aune Martikkala
Marja-Terttu Talikka
Piivi Koskela

Sirkka Kainumaa



1992

Johanna Luukkonen pj
Johanna Pyyhtii vpj
Eeva Juntunen siht.
Leena Kasurinen rh
Anne Kolehmainen
Paula Rimpildinen
Aune Martikkala
Péivi Koskela

Reija Hiivala

1993

Johanna Luukkonen pj
Johanna Pyyhtii vpj
Eeva Juntunen siht.
Reija Hiivald th

Anne Kolehmainen
Paula Rimpildinen
Piivi Koskela

Carita Kytomaki

1994

Johanna Pyyhtii pj
Marjo Kytomaki siht.
Reija Hiivild rh
Anne Kolehmainen
Paula Rimpildinen
Aune Martikkala
Paivi Koskela

Carita Kyto6miki

1995

Johanna Pyyhtii pj
Marjo Kytémaki siht.
Reija Hiivil4 rh
Anne Kolehmainen
Reetta Rautio

Aune Martikkala
Kirsi Koivula

Pdivi Koskela

Carita Kyt6maki

1996
Reija Hiivilj pj
Kirsi Koivula vpj

Johanna Haikonen siht.

Johanna Pyyhtid rh
Anne Ohman
Aune Martikkala
Reetta Rautio

Mari Kiviniemi
Pdivi Koskela

1997

Reija Hiivila pj

Piivi Koskela vpj
Johanna Haikonen siht.
Johanna Pyyhtié rh
Sari Pyykkonen

Reetta Rautio

Anne Ohman

Mari Kviniemi

Aino Pekko
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HNV

Yhteensd | Tyt6t| Naiset | Ohjaajat | Pojat
1964 119] 69 50 5
1965 158] 104 54 6
1966 1911 121 70 9
1967 216] 178 38 11
1968 271} 161 110 14
1969 257} 166 91 12
1970 205} 131 74 13
1971 164 89 75 9
1972 141 89 52 8
1973 146| 81 65 11
1974 168| 111 57 11
1975 217] 155 62 10
1976 319] 228 91 10
1977 501| 344] 157 17
1978 683] 522 161 14
1979 557| 390 167 19
1980 650f 378] 272 17
1981 762} 457} 305 22
1982 761] 483f 278 14
1983 777{ 448} 329 18
1984 845f 469f 376 13
1985 854] 473] 381 19
1986 868{ 476 392 22
1987 687] 398] 289 26
1988 715] 420 295 27
1989 605] 318] 287 30
1980 559] 291 258 28 10
1991 578 304 238 39 36
1992 637] 357 270 28 10
1993 590] 280 290 24f 20
1994 687) 409 278 31 0
1995 475] 245 196 28 34
1996 638] 319 245 28] 46
1997 550| 279 178 28] 65




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

