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Téssé teemahastattelulla tehdyn tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata tyttojen
ohjaajien ja voimistelijatyttojen ditien ndkokulmia naisvoimistelusta
kasvatusymparistona.

Tutkimuksen kohteena oli vaasalaisten 7 - 10-vuotiaiden tyttdjen viisi nuorta
voimisteluohjaajaa ja kuusi voimistelijatyttdjen aitia. Kenelldkaan ei ollut
kasvatuksellista koulutusta. Ohjaajat eivit olleet tutkimuksessa mukana olevien aitien
tyttarien ohjaajia. Tutkimusmenetelméni kaytin teemahaastattelua.

Kaikki aidit arvostivat tyttdrensa voimisteluharrastusta ja muita harrastuksia. Aitien
oma litkunnallisuus tai halu harrastaa oli tautavaikuttajana tyttaren
voimisteluharrastuksen innokkaalle tukemiselle. Tarkeinti dideille oli kuitenkin
tyttdren oma into ja mieltymykset harrastuksen valinnassa ja harrastuksen
jatkamisessa.

Kasvatus voimisteluun oli ditien mielesta voimisteluharrastuksen tirkein tavoite.
Aitien myonteinen asenne liikuntaan ja myonteiset kokemukset liikunnasta nakyivat
luottamuksena myos voimistelun kasvatuksellisuuteen. Heiddn mielestién voimistelu
ja litkunta voi parantaa itseluottamusta ja keskittymiskykya sekéd auttaa toimimaan
isossa ryhmassi kavereiden kanssa. Voimistelun arvostusta lisasi sen lapsenomaisuus
ja ei-kilpailullisuus.

Ohjaajat pitivit itsedén enemmén voimistelun- ja leikkien ohjaajana kuin
kasvattajana. Heiddn mielestain lasten tarkein tavoite voimistelussa on, etti se on
leikkid ja hauskaa. Ohjaajat pitivat lapsista, halusivat nihda heidan kehittyvan ja
oppivan uusia taitoja. He olivat onnellisia voidessaan kehua tyttojen yrityksia ja
onnistumisia. Ohjaaminen ei ollut kuitenkaan helppoa. Ohjaajat olivat nuoria ja
kokemattomia ja heilla oli vdhan ohjaajakoulutusta. Heille olikin syntynyt monia
kasvatuksellisia ja pedagogisia ongelmatilanteita suurten ja heterogeenisten
ryhmiensé kanssa. He olivat pohtineet ratkaisuja ja yrittineet selvitd yksin tilanteista.
Ainoastaan yksi ohjaaja oli pyytanyt seuralta apua ongelmatilanteeseensa.

Voimistelussa oli tullut runsaasti kasvatustilanteita esiin. Ohjaajat halusivat toimia
humanistisella tavalla lasta arvostaen, innostaen ja rohkaisten. Tutkimuksessa
mukana olevat aidit arvostavat ohjaajaa, joka on innostava, sopivan vaativa ja
kannustava. Nuoruus on heidan mielestdan etu, koska nuori ohjaaja jaksaa ja hinella
on oma lapsuus vield tuoreessa muistissa.



Seka ohjaajat etti aidit kaipaavat tietoa ja palautetta. Ohjaajat haluasivat palautetta
vanhemmilta ja seuralta. Aidit haluaisivat saada tietoa tyttarensa edistymisests ja
mahdollisuuksista. Koulun vanhempainiltojen kaltaiset tapaamistuokiot mainittiin
esimerkkind. Parhaiten tiedonvilitys toimi, kun didit kuljettivat tyttiriaén
voimisteluun. Seuran yleistiedotukseen aidit olivat tyytyvaisia.
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1. JOHDANTO

Voimistelu on minulle ldheinen monelta kannalta. Olen itse voimistelijatyton 4iti,
ohjaaja ja seuran johtokunnan jasen. Tyttareni on ollut aktiivisesti mukana
naisvoimistelussa satuvoimistelijasta alkaen. Kilpailuihin han alkoi osallistua
ryhminsi kanssa 10-vuotiaana ja ohjaamisen han aloitti 14-vuotiaana alle 12-
vuotiaiden tyttdjen ohjaajana. Olen itse liikunnanopettajan ty6ni ohella ohjannut
ylaaste- ja lukioikaisia tytt6ja ja samalla toiminut seuran johtokunnassa yli 15
vuotta. Koska olen tuntenut hyvin kaikki seuran 13 - 18-vuotiaat voimistelijat, olen
voinut, tietden ohjaajatarpeen, tiedustella tytoilta heidan halukkuuttaan
ohjaajatyohon. Varsinkin nuoret ohjaajat aloittavat ohjaustyonsa useimmiten alle

kouluikiisten ja ala-asteikiisten tyttdjen ohjaajana.

Seuroissa lasten liikunnan avainhenkil6 on ohjaaja, joka on tirkea vaikuttaja ja
esimerkki. Hanen taytyisi ymmartia lapsen kehitystarpeet, niin ettd lapsen
kokonaisvaltainen kasvu ihmisena, ei pelkastaan urheilijana voisi edetd hairiotta.
(Karvinen 1991, 49-50.) Rannon ja Pehkosen (1995, 11) tutkimuksen mukaan

lasten vanhemmat ovat kuitenkin tyytyvaisia seurojen toimintaan.

Tamin tutkimuksen tarkoitus on kuvata vaasalaisten 7 -10-vuotiaiden tyttdjen
voimistelunohjaajien ja ditien kasityksia naisvoimistelusta kasvatusympéaristona.
Tutkimuksen aiheen valitsin monesta eri syystd. Seuran johtakunnan jaseneni
joudun vastaamaan ohjaajien rekrytoinnista ja koulutuksesta. Itse opettajana,
ohjaajana ja aitind tiedostan kasvatuksen haasteellisuuden ja mahdollisuuden.
Halusin tietdd, mika osuus aideilla on tyttariensa harrastuksessa ja millaisia
odotuksia heilla on voimistelun vaikutuksista. Halusin myos tietaa, miten ohjaaja
kokee vastuullisen tyonsé ohjaajana ja kasvattajana. Yhteistyo ohjaajien ja aitien ja

seuran vililla oli my6s kiinostukseni kohteena.

Tutkimuksen otos on suhteellisen pieni ja paikallisesti rajattu, joten tulokset antavat

paikallisen kuvauksen naisvoimistelusta kasvatusymparistona.



2. KASVATUKSEN ERILAISIA LUONNEHDINTOJA

Kasvatus on prosessi, tapahtumien sarja, joka muovaa jokaista yksilod koko elamén
ajan. Yksittainen kasvatustapahtuma on tilanne, jossa kasvattaja ja kasvatettava
kohtaavat toisensa. (Viljanen 1982, 12.) Kaytinndssi se on lasten ja nuorten
arvostusten ja asenteiden, ei pelkéstédn tietojen ja taitojen, ohjaamista asetettujen
tavoitteiden suuntaan. Se on myos jatkuvaa ja kokonaisvaltaista vaikuttamista. Arjen
toiminoissa kasvatus on kahden henkilon, kasvattajan ja kasvatettavan vélistd
vuorovaikutusta, joka perustuu suuressa méairin kommunikaatioon, kielelliseen

viestintdén. (Heinonen 1989, 69, Hirsjarvi & Huttunen 1990, 7-8.)

Kasvatustapahtuma on molemminpuolinen ja ainutkertainen. Lapsi ei ole pelkka
passiivinen, saava, ohjattava osapuoli. Kun lapsi vastaanottaa jotain, niin kasvattajan
tulisi ottaa vastaan se, miten lapsi itse saamisensa ilmaisee. Lapsen kyky ilmaista
aikeensa ja padmadrinsi on vield puutteellista ja ainakin toisenlaista kuin aikuisella,
mutta yhta arvokasta. Lapsen on silti saatava tulla ymmérretyksi omilla ehdoillaan.
Lapsella tulee kuitenkin olla auktoriteetteja, kiintopisteitd ja malleja, joihin hén voi
samaistaa itsensd. Kasvattaja ei saa olla mikiin suosiontavoittelija, vaan hinen tulee
tehda tutuksi kasvatettavalle ne haasteet, joita elaima todellisuudessa asettaa, niin

hyvissa, pahassa, vihassa kuin rakkaudessakin. (Ketonen 1989, 43-44.)

Kuka sitten voi olla kasvattaja? Kasvattaja on jokainen, joka vaikuttaa toisen thmisen
persoonallisuuden kasvuun tarkoituksella edistd kasvua ja kehitystd. Aikuiset
kasitetaan yleensa kasvattajiksi ja lapset kasvatettaviksi. Kodissa 4iti, isa tai joku muu
henkilé on kasvattaja, koulussa opettaja. Nykypaivén kasvattaja saattaa puhua lapsen
ohjaamisesta, jossa lapselle suodaan tilaisuuksia kehittyd omien taipumustensa
mukaisesti. Nykyain tunnustetaan myos lasten voivan kasvattaa aikuisia. (Hirsjarvi &

Huttunen 1991, 19-28, Heinonen 1989, 62-69.)



Kasvatuksella on aina jokin suunta. Paamaéréan tiedostaminen tai siitd puhuminen voi
olla vaikeaa, koska kasvatuksen tavoitteet ovat arvoihin sidoksissa. Arvot ovat
ihmisten inhimillisten pyrkimysten ja kdyttaytymisen saatdjia ja vaikuttavat koko
yhteiseliman periaatteisiin. (Hirsjarvi & Huttunen 1991,45-46,52.)  Arvot ohjaavat
kasvattajien toimintaa ja se tulee erityisesti ilmi kasvatusasenteissa, -tavoitteissa, -

periaatteissa ja -ilmastoissa (Viljanen 1982, 31).

Kasvatuksen avulla yksiloid ohjataan tulemaan toimeen siind yhteisosssd, johon hin on
syntynyt ja jossa hiin elad. Tatd “toimeentulemista” nimitetaan sosiaalistumiseksi.
Sosiaalistuminen tapahtuu hyvin monimutkaisten tapahtumien seurauksena, joten on
vaikea tietad, miten kulloiseenkin lopputulokseen on paasty. (Hirsjarvi & Huttunen
1990, 5-6.)

Tapahtumaketjua, jossa lapsi omaksuu monien kayttdytymismuotojen joukosta ne, jotka
ovat hinen perheensa ja sosiaaliryhménsa kisitysten mukaan hyvaksyttavia, nimitetdan
sosialisaatioksi. Sosialisaatio tapahtuu pitkalla aikavalilla prosessina, jonka kautta
lahes rajattoman monenlaiset kehitysmahdollisuudet omaavasta lapsesta tulee se, mika

hinesti kulloinkin tulee. (Mussen 1979, 78-79.)

Sosialisaatioprosessin tiarkeimpié tehtivid on auttaa lasta muodostamaan kasitys
sosiaalisesta ympdristostdin ja maailmasta ja toimimaan siind (Iso-Ahola 1980,130).
Voidakseen toimia yhteiskunnassa lapsen tulisi ian my6ta sisaistaa yhteiskunnan arvoja,

normeja, asenteita ja kayttaytymistapoja (Heinonen 1976, 153).

Sosiaalinen kayttdytyminen ilmenee valmiutena yhteistyohon, sujuvana
kommunikointina, toisen auttamisena ja kunnioittamisena, sdantdjen ja ohjeiden
noudattamisena ja myos taitona kanavoida aggressiot hyvaksyttyihin toimintoihin ja
vikivallan vilttimisend. Sosiaalisen kayttaytymisen perustana tulisi olla eettis-

moraaliset arvot. (Telama 1989, 89-90, Karvinen, Hiltunen & Jaaskeldinen 1991, 123.)



Vanhemmat, kaverit, opettajat ja muut avainhenkilét vaikuttavat koko ajan
toiminnallaan siihen, millasia kayttdytymistapoja ja personallisuuden piirteitd lapsi

omaksuu (Strom, Bernard & Strom 1989, 230).

Tassa sosiaalistumisprosessissa on tiarkeda lapsen ja hanen ympéristonsa valinen
kanssakdayminen. Aidin ja lapsen suhde on talloin avainasemassa, mutta on todettu ,
etta mikaan yksittiinen suhde ei voi yksinain olla merkittiva. Tarkeitd henkil6itd
lapsen sosiaalistumisprosessissa ovat myos perheen muut jasenet; isé, sisarukset,

isovanhemmat, lastenhoitajat jne. (Hargreaves 1985, 776.)

Mallioppiminen on tehokas sosiaalistamismekanismi. Mallista opitaan perheessi ja
pienryhmissi sosiaalisia yhteistoimintataitoja, normeja ja roolinotto. Sosiaalisesta
vahvistamisesta riippuu, mitka kayttaytymismuodot valikoidaan ja omaksutaan. Malli
ja vahvistaja on usein sama henkil6, jonka merkitys yksilon sosiaalistumiseen siten
korostuu. Mitd miellyttavampi, ldheisempi tai asiantuntevampi malli on, sitd
helpommin hénta jaljitellaan. Suurimmillaan mallin sosiaalinen vaikutusvalta on
silloin, kun hinen statuksensa on vastaanottajan mielesta selvasti korkeampi, mutta ei
liian korkea ja vastaanottaja havaitsee samalla hdnessa joitain samanlaisia piirteita kuin

itselladn. (Nuppponen 1969, 28, 33 - 37.)

2.1. Lapsen mindkasitys

Henkil6n mindkuva ja mindkasitys on Hirsjarven mairitelméan mukaan henkilon kisitys
itsestaan sellaisena, joksi han kokee itsensd, joksi toiset hdnet kokevat ja jollainen han
toivoisi olevansa (Hirsjarvi & Huttunen 1990, 115). Se on asennoitumistapa itsed
kohtaan ja kertoo, millaiseksi yksilo kokee itsensd 1dhinna vanhempien, tovereiden ja
opettajien kayttdytymisen heijastumana. Se on joukko mielikuvia ja itseen kohdistuvia
asenteita ja arvostuksia. (Kaaridinen 1988, 12-13.) Minékasitys on keskeinen osa

yksilon persoonallisuutta (Lintunen 1995, 13).



Yksilon minakasitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saadun palautteen
avulla. Vanhemmat, opettajat ja ystavit rakentavat palautteellaan yksilon kasitysta
itsestazn. Palaute lisia ja tismentad yksilon itsetuntemusta, joka ohjaa realistiseen
tavoiteasetteluun. Talloin onnistumisen kokemukset ovat todennakoisempia.
Onnistuminen taas lisai itseluottamusta ja rohkeutta asettaa uusia tavoiteitta ja hankkia

uusia kokemuksia, jotka voi liittdd mindkésitykseensi. (Korpinen 1990, 15.)

Shavelson (1976, 413) jakaa miniakuvan (self-concept) neljaéin osa-alueeseen:
kouluminikuvaan, sosiaaliseen mindkuvaan, emotionaaliseen mindkuvaan ja fyysiseen
mindkuvaan. Koulumindkuva tarkoittaa yksilon kasitysté itsestién oppilaana, tidssd
tapauksessa liikuntatunnilla. Suhteet kavereihin ja tarkeisiin henkil6ihin kotona ja
lahipiirissa muodostavat késityksen sosiaalisesta minakuvasta. Yksilon tunnemaailma
muodostaa emotionaalisen mindkuvan ja kasitykset ulkonidsti, omasta kehosta ja sen

ominaisuuksista fyysisen minakuvan.

yleinen  minakuva
fyysinen emotionaalinen sosiaalinen kouluminédkuva
minakuva minakuva mindkuva
ulkomuoto erityiset emotio- koti likunta
fyysiset kyvyt naaliset tilat tarkeat ystavat

KUVIO 1. Minikuvan hierarkinen jako Shavelsonia (1976, 413) mukaellen



Minikuvan monitahoinen rakenne muodostaa hierarkisen mallin, jossa yksilon
kokemukset eri tilanteissa muodostavat hierarkiassa alemman tason ja yleisminikuva
mallin vakaan huipun. Alemmalla tasolla mindkuva vaihtelee suuresti eri tilanteissa.
Jotta yleismindkuva muuttuisi, tarvitaan monia tilannekohtaisia kokemuksia, jotka ovat

ristiriidassa yleisen mindkuvan kanssa. (Shavelson 1976, 412-414.)

Aho (1990, 110-111) havaitsi tutkimuksessan oppilaiden yleisminidkuvan olevan varsin
positiivinen kolmen ensimmaisen kouluvuoden aikana, joskin muutosta
negatiivisempaan suuntaan oli havaittavissa siirryttiesséd luokalta toiselle. Kolmen
ensimmaisen kouluvuoden aikana sosiaalinen ja emotionaalinen minikuva olivat
posititvisimmat mindkuva-alueet. Fyysinen mindkuva oli heikoin ensimmadisella

luokalla ja koulumind vastaavasti kolmannelia luokalla.



3. HARRASTUKSET JA LIKUNTA LAPSEN KASVUYMPARISTOSSA

Harrastukset luovat ihmisille mahdollisuuden kehittai omaa persoonallisuuttaan.
Niiden avulla voi ilmaista itsedsin tavalla, joka arkipaivin tilanteissa ei ole mahdollista.
Lasten harrastusalue on laaja, ja heilld on harrastuksia samanaikaisesti runsaasti. Ian

lisaantyessé harrastukset eriytyvat ja vihenevat. (Heinonen 1976, 226.)

Yksilon sosiaalistuminen harrastuksiin on samanlainen elamaén kattava
sosiaalistumisprosessi kuin mikd muu sosiaalistuminen tahansa. Lapselle tirkeiden
henkildiden, kuten vanhempien asenteet ja kayttaytymismallit osoittavat lapselle, mitka
harrastukset ovat hyvid ja mitka huonoja. Lapsilla saattaa tosin olla hyvina pidettyja
harrastuksia, vaikka he eividt ymmarrakiin, miksi ne ovat suositeltavia. Vasta

myohemmin yksilot alkavat analysoida harrastuksiaan. (Iso-Ahola 1980, 131-132.)

Harrastukset ovat merkittivi osa eliméa niin lapsuudessa kuin myohemminkin.
Lapsuuden leikit luovat pohjan yksilon myohemmalle vapaa-ajan kayttamiselle. Jos
lapsi on aktiivinen leikkiji, on han aktiivinen myés aikuisena vapaa-ajan

harrastuksissaan. (Iso-Ahola 1980, 129.)

Heinonen jakaa harrastukset lukuharrastuksiin, television ja radion kuunteluun,
elokuvissa kdyntiin, jarjestotoimintaan ja utheiluharrastuksiin (Heinonen 1976, 233-

243). Nykyajan harrastusluettelossa tulisi mainita viela tietokoneharrastus.

Silvennoisen (1979, 8) mukaan fyysisesti aktiivi toiminta on urheilullista toimintaa,
litkkuntaleikkethin ja harrastuksiin osallistumista seké urheiluseuroihin ja
litkuntakerhoihin osallistumista. Litkuntaharrastuneisuuus on yksilélle vapaa-ajan
kayttomuotona merkityksellista toiminnallisuutta, joka sisaltaa fyysisesti aktiiviset
itsendiset tai organisoidut toiminnot (ilmiharrastus), kuin myos naihin toimintoihin

kohdistetut atraktiot, preferenssit ja henkilokohtaiset motiivit.



Liikuntaharrastus voi olla fyysisesti aktiivista, primaaria osallistumista, kilpailijana tai
kuntoilijana mutta myés sekundaarista osallistumista penkkiurheilijana, toimitsijana tai

valmentajana (Laakso 1981, 16-17).

Kodilla, koululla, tovereilla, joukkotiedotuksella seka paikkakunnalla ja
lahiymparistolla on keskeinen merkitys liikuntaharrastuksen kehittymisen kannalta.
Kukin edella mainittu ympéristotekija voidaan jakaa perustekijoihin ja erityistekijoihin,
joista esimerkkina lapselle tarkea ymparistotekija, koti. Jokainen selittava tekija voi
vaikuttaa litkuntaharrastukseen seki suoraan, muista tekijoista ripppumatta, ettd

epasuorasti yhdessid muiden tekijoiden kanssa. (Laakso 1981, 54-55.)

KOTI

Perustekijat:

sosioekonominen status

lapsiluku

Erityistekijat
Virikkeet: Mallit: Vahvistaminen:
isan, isén, isén,
aidin ja aidin ja aidin ja
sisarusten sisarusten sisarusten
kiinnostus harrastus kannustus
liikuntaan

KUVIO 2. Esimerkki perustekijoiden ja erityistekijoiden vilisistd suhteista
yhden sosiaalisen jarjestelmin (kodin) sisalla. (Laakso 1981, 55.)

Myos Karvonen (1994, 12) korostaa 1dhiympériston merkitysta lapsen kykyjen
kehittymiseen ja haluun liikkkua. Télle litkkkumishalulle tulisi 10ytya mielekkaat
kanavat purkautua, koska yliméaériinen energia etsii muita, ehké negatiivisiakin
purkautumiskeinoja. Toisaalta aikuiset voivat liiallisilla kielloilla ja rajoituksilla
tukahduttaa lapsen liikkumishalun. Samalla tavoin liiallinen kuljettaminen autolla,
vaikka kavellen ja pyoriillenkin paasisi, voi passivoida lasta. Vanhempien ja
kasvattajien litkuntamyonteinen esimerkki on tarkead lasten litkunta- ja

terveystottumusten kehittymiselle.



Lasten ja nuorten liikuntaharrastus on lisaéntymassi seké organisoidun etta
organisoimattoman liikunnan puolella. Tamé selviaa laajasta tutkimuksesta., jossa
alle 19-vuotiaiden harrastustiedot kyseltiin heidan vanhemmiltaan. Suositurmmat
liikuntamuodot olivat jalkapallo, hiihto ja jadkiekko, joissa kaikissa oli yli 150 000
harrastajaa. Uinti (108 000) ja voimistelu (68 000) olivat seuraavaksi suosituimpia.
Lapset ja nuoret harrastivat liikkuntaa huomattavasti enemmén organisoidun litkkunnan
puolella kuin aikuiset. Lahes puolet liikuntaa harrastavista alle 19-vuotiaista toteutti
liikuntaharrastustaan urheiluseuroissa. Myos omatoiminen liikunnanharrastus osoittaa

olevan lisaantymassd. ( Ranto ja Pehkonen, 1995, 9-10.)

4. YHTEENVETOA 7 - 10-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYKSESTA

7 - 10-vuotias elai ikikautta, jota kutsutaan monilla ikdkautta kuvailevilla nimilla:
sosiaaliset vuodet, unohdetut vuodet ja onnelliset vuodet (Goldinger & Magnusson
1987, 12). Piaget kutsuu ikakautta konkreettisten operaatioiden kaudeksi, Erikssonin
psykososiaalisen kehitysteorian mukaan 7 - 10-vuotias elaa ahkeruus-alemmuus-
kehityskriisivaihetta ja Freud kutsuu ikdkautta (5 ¥ - 12- vuotta) latenssivaiheeksi.

(Jeffmar 1983, 105,116,118, Rohwer, Rohwer & B-Howe 1980, 181-182).

Eriksson jakaa ihmisen psykososiaalisen kehityksen kahdeksaan vaiheeseen.

Jokaisessa kehitysvaiheessa yksilolla on ratkaistavana jokin kehityskriisi. 7 - 10-vuotias
elaa ahkeruus-alemmuus kriisivaiheessa. Se on vaihe, joka vahvistaa ja valmistaa lasta
nuoruusiin voimakkaita kehitysvaiheita varten. Lapsi on oma-aloitteinen ja
kiinnostunut kaikesta uudesta. Lapsi ei halua endé pelkéstaan leikkia, vaan oppia uutta
ja tehdi asioita hyvin. Lapsi on suuntautunut aikuisiin, mutta alkaa suhtautua omiin
vanhempiinsa realistissmmin. Han ei odota vanhemmilta thmetekoja mutta kaipaa
tukea, neuvoja ja huolenpitoa niin kuin muiltakin aikuisilta. Lapsi pitaa
autoritatiivisista, luotettavista aikuisista. Hin tarvitsee aikuisia samaistamiskohteina

oppiakseen yhteiset sa4annot ja normit.
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Vihitellen lapsi alkaa irrottautua perheesti. Itsendisyyden ja aloitekykyisyyden
osoittaminen ja toisaalta turvattomuuden tunne ahdistavat lasta. Samalla kun lapsi
yrittaa irrottautua vanhemmistaan ja aikuisista, han haluaa kuulua johonkin ryhméan.
Tkaistensi keskuudessa han huomaa olevansa viela lapsi eiké viela aikuinen. Hén
pelkai, ettei ole tarpeeksi taitava ja ahkera, ja sen tahden han haluaa oppia toimimaaan
ryhmassi ja tulla hyvaksytyksi. Olemalla ahkera ja tarkkaavainen lapsi yritta berattaa
vanhempiensa huomiota. Jos lapselta vaaditaan vain ahkeruutta, hin alkaa muun
sosiaalisen ja tunne-elaman kehittymisen kustannuksella ylikorostaa suoriutumista,
josta saattaa helposti tulla ahdistava paine. Jos lapsi saa vanhemmilta riittavasti
hyviksynta4 ja kiitosta yrityksissaén, saa lapsi rohkeutta yrittda ja myds epdonnistua.

Epaonnistumiset hin oppii hyviaksyméain osana oppimisprosessia.

Kehittyidkseen itsendiseksi lapsi tarvitsee vield vanhempien tukea ryhméa vastaan,
koska hin ei vield hallitse ryhméssd toimimista. Ikdvaiheeseen kuuluu, etté lapsi
etsiytyy jarjestiytyneisiin harrastusryhmiin. Harrastus tuntuu talloin “oikeammalta”,
“oikeassa paikassa ja “oikeilla saannoilla”. Pelien ja leikkien saannét ovat tirked ja
pyh4 asia, niitd ei voi muuttaa, kun ne on kerran tehty. Lapsi voi vaihtaa harrastuksiaan
toinen toisensa perain, keritd niitd muun keraamisensa lisaksi. Harrastus, mika tuntuu
kiinnostavalta sailyy tai sitten ei. Harrastukset voivat toisalta passivoida lasta, jos hén
vain odottaa muiden jarjestivin tekemisen ja hauskan. (Jeffmar 1983, 43, 151,
Karvinen ym. 1991, 95-98,, Rodstam 1992, 52-84, Shaffer, D.R. 1979, Strom ym.
1989, 118, Vilkko & Kalliopuska 1982, 50-51. )

Tutkimuksen mukaan ala-asteella oleva lapsi eldi positiivisen, realistisen
minakasityksen rakentamisen herkkyyskautta. Mindkasitys muotoutuu tuolloin ja sen
jalkeen sitd on vaikea muuttaa. Minakasitys heikkeni ensimmaisten kolmen
kouluvuoden aikana. Sen jalkeen heikkenemisti ei enad tapahtunut. Ainoastaan koettu
fyysinen pitevyys (omat arviot kunnosta, taidosta, fyysisistd ominaisuuksista ja
suorituksista litkunnassa) heikkeni tytoilla. Todennakoéisesti heikkeneminen johtui vain
kasityksen muuttumisesta realistisemmaksi. Ala-asteen aikana koettu fyysinen péatevyys
on minakasitysprosessissa yksi tarkeimpid tekijoitd. Oppilaiden kasitykset itsestaan

vaihtelevat vield kuitenkin. On mahdollista, ettd ensimmaisilla luokilla litkunnassa
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huonoksi itsensi kokeva saattaa kokea itsensi hyvaksi ala-asteen ylemmilla luokilla,
vaikka kunto-ja taitomittauksissa ei ole tapahtunut mitaan muutoksia. ( Sarlin 1995,

100-112))

Lapsi vertailee taitojaan ja nain muodostuvat vertailut aikaansaavat enemmaén tai
vihemmain vakiintuneita hierarkioita. Lapsi pelkdd epaonnistumista ja on hyvin herkka
kritiikille. Siksi han kaipaakin kannustusta ja arvostusta yrityksilleen, jotta hian oppisi
hyvaksymain itsensa. Kiusaaminen tassa ikdvaiheessa kulkee kasi kiadessa jatkuvien
vertailujen kanssa ja merkitsee usein puolustautumista oman persoonan tai ryhman
epailyksia kohtaan. Samanlaisuuden ja samankaltaisuuden pyrkimyksesta seuraa
vihitellen yha voimakkaampi toive tulla hyviksytyksi ja tunnustetuksi oman itsensé
vuoksi. Lapsi haluaa esitella kykyjaan. Hén haluaa menestya, olla paras, ei pelkka
keskinkertaisuus. Tama asenne merkitsee samalla lisddntynytta vastoinkaymisten

sietokykyd. ( Karvinen ym. 1991, 96-98, Rodstam 1992, 74-75.)

Tutkimuksen mukaan lapset harrastavat usein mutta hetken kerrallaan liikkuntaa, jossa
hikoilee ja hengistyy jonkin verran. Noin puolet 7 - 9-vuotisista tytoistd ilmoitti
harrastavansa litkuntaa joka pdivd vapaa-aikanaan, joskin harrastamisen tiheys laskee
hieman i4n mukana. Selityksena talle on ehki lasten ajantajun kehittyminen. 10 %
tytoista ilmoitti harrastavansa vain kerran viikossa. Tytot harrastavat useaa (3-12) lajia;
hiihtoa, luistelua, pyorailya pulkalla laskettelua, uintia, kdvelya ja voimistelua.
Koululajeista mieluisimpia ovat juoksu, leikit ja pelit ja erilaiset voimistelut. 7-9-
vuotias lapsi pitaa liikkunnasta sen toiminnallisuuden vuoksi. (Holopainen 1986, 84-
105)

Minkéaén yksittdisen lajin harrastaminen ei takaa lapselle riittavii pohjaa
kokonaisvaltaiselle litkkunnalliselle kehittymiselle. Suositeltavampaa olisi huomioida
harrastusten valinnassa lasten urheilukoulutoiminta tai harrastaa useampaa eri lajia.

(Karvinen 1991, 99-104.)
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Lintunen (1988, 173-174) esittaa kuviossa 3, kuinka liikunnan mahdolliset
kasvatusvaikutukset ilmenevit ihmisessd kokonaisvaltaisesti fyysisen, kognitiivisen ja
sosiaalis-emotionaalisen kehityksen alueella. Liikunnassa ja varsinkin valmennuksessa
korostuu fyysisen kehityksen edistaminen. Seké kognitiivisen ettd sosiaalis-
emotionaalisen kehityksen tavoitteet tiedostetaan hyvin jarjestojen tavoitteiden tasolla.
Kéytiannossé lapsen sosiaalis-emotionaalisen kehityksen huomioiminen on suuresti

riippuvaista ohjaajan ja valmentajan tietoisuuden ja kypsyyden tasosta.

URHEILUSUORITUKSET
(likkumaan oppiminen)

FYYSINEN KEHITYS

kunto ja taidot
kehonrakennus
KOGNITIIMNEN SOSIAALIS-EMOTIONAA-
KEHITYS NAALINEN KEHITYS
havaitseminen, mingkasitys: itsearvostus,
kasitteiden oppiminen, realistinen kuva itsesta
tieto itsesta, toisista, oman eldmén hallinnan
ympéristosté ja tunne,
yhteiskunnasta sosiaalisuus
URHEILUN KAUTTA
KASVAMINEN
(liikkuen oppiminen)

KUVIO 3. Urheiluun liittyvat kasvatuspaamairit ja tavoitealueet
(Lintunen 1988, 174.)

Urheilyjarjestot ovat korostaneet urheilutoiminnan kasvatuksellisia tavoitteita vuodesta
1987 lahtien, jolloin Nuori Suomi-ohjelma kaynnistyi. Arvokeskustelu on myos

virinnyt. Suomen Liikunta ja Urheilu on kokenut tirkedksi yhteisen arvopohjan ja
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5. LIKUNTAKASVATUKSEN TEHTAVAT JA MAHDOLLISUUDET

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jossa kasvatus-ja opetusmielessa
harjoitetaan liikuntaleikkejé ja erilaisia liikkuntamuotoja. Se on osa
kasvatustapahtumasta, jossa tietoisesti pyritan kehittaméén yksilod niin fyysisesti,
psyykkisesti kuin sosiaalisestikin kiyttaen hyviksi liikuntaa ja sen tarjoamia keinoja.
Liikuntakasvatus on kasvatusta liikunnan avulla mutta myos kasvatusta liikuntaan.
(Jaaskelainen, Korpilauri ja Tikkanen 1979, 10-20.)

Beck (1990, 356) arvostaa liikuntakasvatusta. Liikuntakasvatuksella on hénen
mielestasin paljon suurempi merkitys kuin urheilulla. Sana urheilu vie ajatukset
yleisesti urheiluharrastukseen ja kilpailuun. Monelle urheilu merkitsee voittamista tai
haviamisti, voittajia tai haviajia. Silti on monia, jotka haluavat vain osallistua.
Tarvitaan liikuntakasvatusta, jonka tarked tehtivi on saada yksilot parantamaan
elamanlaatuaan omaksumalla litkunnallinen ja terveellinen elamantapa. Jos lapsi
valitsee itselleen liikunnallisen elaméntavan, voidaan sanoa liikuntakasvatuksen

onnistuneen.

Sosiaalistuminen litkuntaan voi tarkoittaa myos sitd, ettd yksilo valitsee aktiivisen
kilpaurheilijan roolin tai hiinesté voi tulla aktivinen urheilutapahtumien seuraaja. Jos
sosiaalistumisprosessi epaonnistuu, yksilostd voi tulla litkuntaa vieroksuva.
(Liukkonen, Salminen & Savonen, 1992, 5.)

Aktiivi kilpailu-ura vaihtuu monella jossain elaman vaiheessa jonkin lajin tai lajien
harrastamiseksi. Liikunta jatkuu harrastustasolla, jos yksilolle on jainyt miellyttavia
muistikuvia liikunnan ja tekemisen ilosta. Jotta nain kévisi, on lajien ohjaajilta ja
valmentajilta saatu kannustus, rohkaisu ja usko taytynyt sisiistyd osaksi hyvad

itsetuntoa ja positiivista minakasitystd. (Sinkkonen 1995, 15.)
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madritellyt liikkunnan itseisarvoksi “Liikunnasta ja urheilusta elinvoimaa”.

(Ruuskanen 1995, 6.)

Lasten ja nuorten vanhemmat ovat varsin tyytyvaisid liikuntaseurojan toimintaan. Y11
90 % vanhemmista oli erittdin tai melko tyytyvaisia lastensa urheiluseuroissa saamaan
valmennukseen, ohjaukseen ja kasvatukseen. Merkittavia lajikohtaisia eroja et havaittu.

(Ranto ja Pehkonen 1995, 11.)

Urheilujarjestojen kasvatustoimintaan kohdistetaan myos krititkkia. Urheilujarjestojen
tavoitteet ja kdytanto ovat vield edelleen kaukana toisistaan. Jos sama organisaatio
huolehtii seka lajin huippu-urheilusta etté lapsi - ja nuorisourheilusta, on ristiriita
valmis. Liikuntakasvatukseen ei sovellu huippu-urheiluun kuuluvat erottelu, karsinta ja
poispudottaminen. (Laakso 1994, 21.) Liikuntaa tulisi voida harjoittaa ilman pelkoa
terveyden menettamisesti, itsetunnon uhasta tai muusta vastaavasta (Rauste-von

Wright 1996, a 4).

Liikuntalakikomitea (1990:24, 57-58) on asettanut 1990- luvun kehittimistoiminnan
vhdeksi avainalueeksi litkkuntakasvatuksen ja siiné lasten ja nuorten liikunnan.
Valitseminen perustuu seka liikkunnan laajaan suosioon lasten ja nuorten
harrastusmuotona etta litkunnan tarjoamiin merkittaviin mahdollisuuksiin tukea lapsen
kasvua ja kehitysta. Lisdperusteina mainitaan liikkunnan aktiivinen, vapaachtoinen,

motivoiva ja hyvid vuorovaikutustilanteita tarjoava luonne.

Litkunta ja urheilu kasvatusymparistona voi tarjota mahdollisuuden myénteisiin mutta
myos kielteisiin vaikutuksiin. Tunnustettu perusasia on, etti lifkunnan
kasvatusvaikutukset riippuvat siitd, miten lapsi ja hanen kehitystarpeensa otetaan
huomioon, miten vuorovaikutustilanteet on jarjestetty ja millainen kasvuympérist6 on

pystytty jarjestamaan. (Telama 1989, 87.)



15

6. NAISVOIMISTELU KASVATUSYMPARISTONA

6.1. Naisvoimistelun kivijalat

Naisvoimistelulla on satavuotiset perinteet, silld jo vuonna 1896 perustettiin Suomen
Naisten Voimisteluliitto. ” Suomen naisten voimisteluliiton perustivat voimistelua
harrastavat naiset, jotka olivat herdnneet oivaltamaan fyysisen kasvatuksen tarkeyden.
Kansan, joka haluaa elai, on oltava ennen kaikkea terve. Etenkin naisten terveys ja
tarmo ovat kansan elinjuurille tiarkea tekija, sen takia on heritettiva kaikki maan naiset
hoitamaan kehoaan jarkiperaisella tavalia”, kirjoitettiin  ennakkoluulottomasti

jarjeston Kisakentti-lehdessa vuonna 1911. (Nykénen, A-S. 1996, 6-8)

Vuosien saatossa naisvoimistelusta vastaavia liittoja yhdisteltiin ja uusia perustettiin.
Suomen Naisten Litkuntakasvatusliitto, ja vuodesta 1994 Suomen Voimistelu- ja
Liikuntaseurat SVoLi ry ovat huolehtineet ansiokkaasti naisten, tyttojen ja lasten
litkkunnasta. Lasten liikunta on saanut huomattavasti lisa& arvoa. SNLL oli yksi
perustajajisenisti, kun Nuori-Suomi- ohjelma organisoitui omaksi yhdistykseksi
kevaalla 1993. Nykyaén on siirrytty yhi enemmaén eriytyneen toiminnan kauteen, jossa
eri kohderyhmille on suunniteltu kokonaisuuksia. Kilpailutoimintaa on tarjolla sita
haluaville, mutta liitossa muistetaan myos ne, jotka hakevat litkunnasta rentoutumista ja

nautiskelua tai tervetta ja kuntoa. (Nykanen, A-S. 1996, 13,62, SNLL 1993,16.)

Moniarvoisuus, joka sisdltad myos tasa-arvon, erilaisuus, ihmiskeskeisyys, vastuullisuus
ja rohkeus ovat arvoja, jotka liiton puheenjohtaja Pirjo-Liisa Vilenius (1993, 394)

luettelee liittonsa toiminnan kivijaloiksi.

Naisvoimistelun suosio on jatkunut. SNLL:n jasenseuroja oli vuonna 1993 383 ja
niiden jasenmaard 115453, josta 7 - 10-vuotisten tyttojen madra oli 10274 (SNLL
1993, 43). Yhdentymisen jalkeen marraskuussa 1994 SVoLista tuli harrastajaméairien
perusteella Suomen Palloliiton ja TUL:n kanssa suurin liikuntajirjesto. (SVoLiry
1944, 5)
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6.1.1. Ohjaajakoulutus lasten ohjaajille

SNLL:n ja SVoLin koulutusjérjestelma suosittelee ohjaajaksi aikovalle ensimmaiseksi
kurssiksi ohjaajan starttikurssia tai Nuori Suomi-kurssia. Ikdsuositus ohjaajaksi
aikovalle nuorelle on 15 ikdvuotta. Varsinainen peruskoulutuskurssi on peruskurssi
lasten ohjaajille, joka vastaa entista C-lajiosaa. Kaikkiaan 275 ohjaajaa kouluttautui
vuoden 1993 aikana aluejaostojen jarjestamilla peruskursseilla. Peruskurssin kaytyaan
ohjaaja voi taydentaa koulutustaan erilaisilla modulikursseilla ja vahintdin vuoden
ohjaustyon jalkeen hakeutua lasten voimistelunohjaajien jatkokurssille. Lajitutkinto on
ylin korkeimman tason koulutusta. (SNLL kurssit 1993, 3, SNLL kouluttaa kesa
1994, 5, SNLL 1993, 35.)

6.2. Voimistelun kasvatukselliset tavoitteet

Lasten voimistelunohjaajien peruskurssilla korostetaan ohjaajaksi aikovalle, etti hin
tulee olemaan ryhméns4 jasenille tarked oheiskasvattaja., jonka tietoiset tai
tiedostamattomat ratkaisut ja toiminnat ovat arvioitavissa vasta vuosien paésti. (Kataja

1992, 8.)

Voimistelun tavoitteet tunne-elamén ja yhteistoimintakyvyn alueella ovat:
havaintotoimintojen, muistin ja ajattelukyvyn kehittdminen, voimisteluun liittyvien
kasitteiden ja tietojen ymmartaminen, lifkkunnan merkityksen ymmartiminen,
mindkuvan ja itsetunnon vahvistaminen, positiivisten luonteenpiirteiden vahvistaminen,
ohjeiden ja saintdjen noudattaminen ja vastuun kantaminen. Kasvattaminen
voimistelun avulla tarkoittaa myos kasvattamista myonteisiin elamyksiin, itsensi

ilmaisuun, luovuuteen ja esteettisiin suorituksiin. (Kataja 1992, 8-9.)

Valtakunnallisen Nuori-Suomi ohjelman 6 - 9 -vuotiaiden lasten liikunnanohjauksen
periaatteita ovat: lapsi keskipisteend, myonteinen ja kannustava ilmapiiri,

monipuolisuus, leikinomaisuus ja kasvatus liikunnan avulla. Tamén ikiisten liikunnan
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mottona on “tahdon osallistua”. (SNLL voimistelunohjaajan opas 1 6 - 9 -vuotiaiden

lasten ohjaajille, 1-3.)

6.3. Voimistelua ja leikkia

Suomalaisen naisvoimistelun pohjana on perusvoimistelu, jonka harjoittelu aloitetaan

naisvoimisteluseuroissa 7-8-vuoden idssd. Hilma Jalkanen on sanonut:
”Perusvoimistelun tehtivini on poistaa liikuntaa ehkéaisevit estot;
varustaa voimistelija jokapdiviisen elaman litkuntaan ja virittaa hanet

myés vaativampaa rytmisti suoritusta varten.” (Vilenius 1988, 70-71.)

Perusvoimistelun litkunnalliset tavoitteet ovat litkkuntatarpeen tyydyttaminen,
harjoittelemisen oppiminen, ryhdin parantaminen ja fyysisten kuntotekijoiden ja
liikehallintatekijéiden kehittiminen. Perusvoimistelussa voimistelija hankkii
liikunnalliset perustaidot, joita hiin voi kehittyneemman, ilmaisullisen voimistelun
lisaksi hyodyntaa minka tahansa liikuntamuodon parissa. Oppimisen motivaatiota
tukevat taitosuoritukset, esim. tyttéjen voimistelun merkkijarjestelma seka esitys- ja
kilpailuohjelmat ja liikuntaleikit. (Kataja 1992, 9, Vilenius 1988, 70-81, Rasimus
1988, 101.)

Alle 10-vuotiaat voivat osallistua sarjassaan liiton joukkuevoimistelu-
mestaruuskilpaituihin. Joukkuevoimistelu on kehittymissa myoskin jo lasten sarjassa
kilpaurheilullisempaan suuntaan. Tytoilla on jo viikkosuunnitelmat, vuositavoitteet ja

kilpailukaudet. (Suomaa 1994, 184-186.)

Rytminen kilpavoimistelu tarjoaa lisaksi kilpailullisia haasteita. Jumppasirkus-
koululiikuntaprojekti ja Musiikista liikkkumaan-tapahtuma ovat tapahtumia, joissa on
pddasiassa iloinen osallistuminen, toisilta oppiminen ja litkunnan riemu. (SVoLi 1994,

23,25, Suomaa 1993, 202-203.)
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Tunneperiiset tavoitteet ovat ihmisen ja lapsen huomioimista. Voimisteluharjoituksissa
tulisi olla vapautunut, myonteinen ja kannustava oppimisilmapiiri. Kun tunneilla
edetidn pienin edistysaskelin, syntyy todenndkdisesti onnistumisen elamyksié ja
miellyttiavid kokemuksia. Voimistelutunnin tulisi sisdltaa sekd opettaja- ettd

oppilaskeskeisii tuokioita. (Vilenius 1988, 80-81.)

Sosiaalisten tavoitteiden huomioiminen luo turvallisuutta lapsille, ohjaajille ja
vanhemmille. Saantojen, madraysten ja ohjeiden noudattaminen ja sisdistaminen ovat
edellytyksena seka turvallisunudelle ettd taitojen oppimiselle. Parin auttaminen,
tukeminen ja hineen tarttuminen ovat yksinkertaisia mutta kallisarvoisia
thmissuhdetaitoja. Jokaisen lapsen tiytyisi tuntea itsensé arvostetuksi ryhmén

Jaseneksi, joka voi sanoa mielipiteensd yhteisestd toiminnasta. (Vilenius 1988, 83.)

Naisvoimisteluseuran ohjaustoiminnan ensisijaisena tavoitteeena on edistai
litkunnallisia perustietoja-ja taitoja seka niita erityisvalmiuksia, joiden varassa
kehitytian taitavaksi ja osaavaksi voimistelijaksi. Tavoitteena on herattad pysyva
liikuntaharrastus ja sen my6td myénteinen asenne yleensa liikkuntaa kohtaan. (Kataja

1992, 8.)

Liikuntaleikit ovat tarked ja mieluinen tyttjen voimistelutunnin aihe. Leikki on
apuvaline, joka saa voimistelijan soveltamaan oppimiaan taitoja, totuttaa jarjestykseen

Jja saantothin seka luo iloa, jannitysti ja vauhtia tuntiin. (Vilenius 1988, 80-81.)

Leikinomaisilla harjoituksilla voi lapsen saada innostumaan ja yrittaméan parhaansa.
Lapsi vot talloin oppia, ettd aina ei tarvitse voittaa. Toisaalta peli tai kilpailu voi olla
lapselle juhlahetki, jossa voi harjoitella myos menestyksen tai tappion mukanaan

tuomien tunteiden kohtaamista. (Nykénen 1996, 20.)

Leikin avulla lapsen on mahdollista myés oppia reilun pelin saannét, jotta joka hetki ei

tarvita tuomareita (Kataja, 1992, 25).
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Leikki ei ole vastakohta pitkajanteiselle valmentautumiselle, vaan se on lapsen tapa
oppia vaadittavia tietoja ja taitoja. Moni lapsi on kyllastynyt ja lopettanut
harrastuksensa, kun hinelle on teetetty aikuisilta kopioituja, yksitoikkoisia harjoitteita.
Kilpailutavatkin ovat olleet samanlaisia kuin aikuisilla. Mutta voidakseen kilpailla

toisiaan vastaan, tiytyy lasten ensin osata leikkia keskendan. (Karvinenym. 1991, 15.)

6.4. Voimistelunohjaus kasvatustapahtumana

Lasten ohjaaminen on tdysin rinnastettavissa vanhemmuuden ja opettajan tyon kanssa.
Myos lapsen ohjaajan ja valmentajan tehtiva on ensisijaisesti auttaa lasta kasvamaan
sellaiseksi persoonalliseksi yksiloksi, joka kykenee vapautuneesti hydodyntaméaén

kaikkia kykyjaan ja lahjojaan. (Nykédnen 1996, 11.)

Miten kasvatus toteutuu voimisteluharjoituksissa? Heikkila ja Haggblom (1992, 124)
tutkivat kasvatuksellista toimintaa 10 - 13-vuotiaiden voimistelijoiden
harjoitustunneilla. Tutkimuksessa oli mukana 5 opettajakoulutuksen saanutta ja 5
muuta voimisteluvalmentajaa. Valmentajat kayttivit harjoitusten ajasta 47 % erlaisten
ohjeiden antoon. Tunnit olivat komentotyylilld ohjattua voimistelua. Positiivista
palautetta annettiin vahén, samoin kuin kasvatuksellisia ohjeita. Ne liittyivét 1ahinna
tapakasvatuksellisiin asioihin ja epaurheilijamaiseen kaytokseen. Kasvatuksellista
toimintaa havaittiin olevan opettajilla 20 % koko harjoitustapahtumasta ja muilla
valmentajilla 11 %. Valmentajan kasvatuselliseksi toiminnoiksi luokiteltiin:
tutkimuksessa kasvatuksellinen ohje, positiivinen ja negatiivinen palaute, kysymys,

valmentaja hyviksyy tai hylkaa urheilijan ehdotuksen ja kuuntelwkeskustelu.

Mienpéi ja Kulmala (1989, 105-110) paatyivat tutkimuksessaaan samansuuntaisiin
tuloksiin. Heidén tutkimuksessaan oli mukana eri lajien valmentajia, myos
naisvoimisteluvalmentajia. Varsinaisia kasvatuksellisia ohjeita esiintyi vahan, mutta

valmennustapahtumat sisalsivat runsaasti kasvatuksellisuutta.
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Liukkonen (1993, 95) observoi 156 eri lajin valmentajan harjoitustoimintaa.
Valmentajien harjoitustoiminnasta kaksi kolmasosaa oli ohjeiden antoa, suoritusten
nayttod ja avastamista seka toiminnan tarkkailua. Palautteen mééra oli véhaista;
positiivista kuitenkin enemman kuin negatiivista. Valmentajat olivat enemmén tehtavé-
kuin ihmissuhdekeskeisia, silla toiminnot tapahtuivat padsadntoisesti ohjaajan
aloitteista ja paatoksisti. Naisvoimistelussa ja muissa voimistelulajeissa, joissa oli
paasaantoisesti naisvalmentajia, aktiivisen harjoitustoiminnan osuus valmentajan

harjoitustoiminnasta oli suurin.

Tutkimukset osoittavat, ettd seurojen voimisteluharjoituksissa valmentajien toiminta
on padosin kasvatusta liikkkumaan. Onko samoin ala-asteen liikunnan opetuksessa?
Saarikosken ja Saarisen (1991, 70) tekemén tutkimuksen mukaan ala-asteen liikunnan
opettajat ilmoittivat tavoitteenaan olevan kasvatus liikunnan avulla, mutta oppilaat

kokivat liikunnanopetuksen painottuvan tavoitteeseen kasvatus litkuntaan.

Kasvattaminen liikunnan avulla ei ole helppoa, vaikka sithen olisi haluakin. Harjunpai
ja Korhonen (1993, 77) esittivit pro gradu-tyossain, ettd opetusharjoittelijat hallitsivat
hyvin liikunnan oppiaineksen, mutta eivit viela pystyneet totteuttamaan kasvatusta

opetuksessaan.

Nuorella ohjaajalla on ohjaustyossédin tukenaan oman ohjaajansa, opettajansa tai
valmentajansa kéyttaytymismalli. Handalin ja Lauvasin (1987, 10) mukaan juuri
talldiset omat kokemukset, paiatelmit ja hypoteesit auttavat muodostamaan omaa

toimintamallia.

Heikkili ja Haggblom (1992, 124) pohtivat tutkimuksessaan, miten paljon
kasvatuksellinen toiminta ja ohjeiden anto yksindén kuvaavat voimistelun
harjoitustapahtuman kasvatuksellista merkitysti. He olettavat, ettd valmentajan
persoonallisuudella, johtajuus-ominaisuuksilla ja ryhméan vuorovaikutussuhteilla,

ohjaajan koulutustason lisiksi, on myds merkitystd lapsen kasvuun ja kehitykseen.
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6.4.1. Lasten ohjaajat

Samalla kun liikunnan kasvattavasta vaikutuksesta ja kasvatustavoitteista on alettu
puhua, on kasattu ohjaajalle melkoisesti haasteita ja vastuuta. Tilanteen ja tarpeen
mukaan hinen on oltava ryhmin johtaja, kasvattaja, opettaja, valmentaja ja ystiva.
Hénen taytyisi olla hyvin tasapuolinen, tunne-elamaltain vakaa ja motivoitunut
tehtidviinsa, ja hinella tulisi olla runsaasti tietoa ja taitoa liikkunnasta ja kasvatuksesta.

( Karvinen ym. (1991, 46-47, Cratty 1983,243.)

Lapsen ohjaajalta ei edellyteté lajinsa syvillistd tuntemista, toki héanen edellytetdin
tuntevan lajitavoitteet ja harjaannuttavan niiti monipuolisesti. Paipaino lapsen
ohjaamisessa asetetaan lapsen maailman ymmartamiselle ja kunnioittamiselle.

(Nykénen 1996, 11, SNLL voimistelunohjaajan opas [, 12).

Ohjaajaalta vaaditaan myos opettajan roolin hallitsemista. Hotz (1992,5-6) korostaa
opettajan persoonallisuuden merkitysta hyvan opettajan ominaisuuksia maaritellessaan.
Hyva ammatillinen tietimys on tarkeaa, mutta tirkeinti on se tapa ja tyyli, milla
opettaja pyrkii padmaaraansia. Opettajan taytyy toimia vakuuttavasti ja uskottavasti ja
hanella tulee olla tiettya sateilya. Hyva opettaja nayttaa esimerkilladn mallia, mita

merkitsee positiivinen asenne eri tilanteissa.

Lombardon (1987, 25-27) humanistinen toimintamalli urheilussa tarjoaa parhaiten
mahdollisuuksia lasten liikunnan kasvatustavoitteiden toteuttamiselle. Humanistinen
kasitys korostaa liikuntaa ilon lahteena eikd kilpailun valineend. Humanistisen
kasityksen mukaan ohjattu litkunta voi auttaa yksilon kehitystd luomalla tilanteita,
joissa yksilo pystyy tekeméén asiallisia ratkaisuja, samoin kuin hian pystyy
ilmaisemaan tunteitaan ja ideoitaan vapaasti. Aktiivisuus liikunnassa tulee olla

tasapainossa harrastajan mielenkiinnon ja tavoitteiden kanssa.

Lombardo esittdd humanistisen kasvatuksen mallissaan seitsemén kombonenttia, jotka

ovat keskeisia humanistiselle ohjaajalle ja valmentajalle.
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TAULUKKO 1. Lasten voimistelunohjaajan toimintaan sovelletut humanistisen
valmennuksen periaatteet Lombardoa soveltaen

(Lombardo 1987, 42-50).

PERIAATE SOVELLUS

1. Menestys Lapsen kehitystasoa kunnioitetaan

2. Positiivinen kunnioitus Ohjaaja arvostaa jokaista lasta

3. Osallistuminen Ohjaaja innostaa voimistelijoita

4. Vuorovaikutus , Voimistelijoita kuunnellaan

5. Kognitiivisuus Voimistelijoita rohkaistaan itsendiseen,

luovaan ajatteluun
6. Aitous Ohjaaja on teeskentelemiton ja rehellinen

7. Empatia Ohjaaja ymmartaa lasta

Nykanen (1996, 60-61) korostaa viel4, ettd ohjaaja on lapsille malli, jonka myénteinen,

arvostava ja kannustava suhtautumistapa heijastuu lasten kayttaytymisessa.

Harjoitusten ja koko toiminnan suunnittelu on osa ohjaajan ty6ta. Taten ohjaaja voi
varmistaa tuntien turvallisuuden, harjoitusten ja kanssakdymisen sujuvuuden. Lapselle
tulee antaa mahdollisuus osallistua myos suunnitteluun ja titen tuntea itsensa tarkedksi
ja hyviksytyksi. (Nykanen 1996, 11-12,22-23, SNLL voimistelunohjaajan opas 1, 7-
12.)

Lasten voimisteluun sisiltyy monia piirteits, jotka tekevat siitd hyvan kasvun ohjauksen
vilineen. Ohjaajan ei tarvitse kuitenkaan toimia yksin. Kodilla ja vanhemmilla,
voimisteluseuran ja ohjaajan lisiksi on tarkea rooli voimisteluharrastuksen
mahdollistajana. Lapsen voimisteluharrastus voi parhaimmillaan johtaa kaikille
osapuolille antoisaan ja hedelmilliseen yhteistydhon. Seuran ja ohjaajan tiedonannot

lasten vanhemmille ovat edellytys luottamuksellisen suhteen luomiseksi lasten
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vanhempiin. Ryhmén tavoitteet olisi hyva laatia yhdessa vanhempien kanssa. Silloin
todella kartoitettaisiin yhteiset kasvatukselliset tavoitteet. Ohjaaja on kuitenkin
ryhman johtaja, jolla on aina viime k#dessa vastuu ryhméan toiminnasta. Ohjaaja voi
lisata ryhménsa toimivuutta ja vithtyvyyttd keskustelemalla vanhempien kanssa lasten
harrastuksesta ja jarjestamalla yhteisia tilaisuuksia ja yhdessdolohetkia. Toisensa

tunteminen helpottaa yhteistyota. (Nykédnen 1996, 42-45, 86.)
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7. TUTKIMUKSEN TEKEMISESTA

7.1. Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla vaasalaisten 7 -10-vuotiaiden
tyttovoimistelijoiden ohjaajien ja vanhempien nakemyksia ja odotuksia
voimisteluharrastuksesta ja sen vaikutuksesta kasvavaan tyttoon ja toimintaan

harrastuksensa parissa.

Koska lajia kuitenkin vield padosin harrastavat naiset ja tytot, on todennakoista, ettd
kotona juuri didit ovat tyttojen voimisteluharrastuksen tukijoita. Siksi halusin saada
aitien mielipiteité tyttariensd voimisteluharrastuksesta, sen mahdollisesta kasvattavasta
merkityksesti ja kasvatuksesta yleensd. Erittiin kiinnostunut olin siita, mitd mieltd
aidit olivat tyttdriensd voimisteluohjaajista ohjaajina ja kasvattajina. Halusin myds
tietdd, millaiset motiivit ohjaajalla on ohjaustyohonsa ja miten hiin kokee itsensi
kasvattajana. Aitien ja ohjaajien mielipiteet 7 -10-vuotiaan tyton thanneviikosta olivat
myos mielenkiinnon kohteena. Térkedna pidin ohjaajien ja ditien mielipiteitd kodin,
ohjaajien ja seuran vilisesta tiedonkulusta ja yhteistyosta. Talldisella tutkimusotteella el
tavoiteta objektiiivista totuutta, vaan eri niakokulmia samasta ilmiosta (Tynjala
1991,388). Valitsin teemahaastattelun tutkimusmenetelméksi. Aitien ja ohjaajien

teemahaastattelun kysymysrunko on liitteessa 1.

7.2. Tutkimusprosessi

Vaasassa on kolme vireisti toimivaa suomenkielista voimisteluseuraa, jotka ovat
Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat SVoLi ry:n jasenid. Kaikilla seuroilla on vahva
snellildinen” voimisteluperinté. Vuoden 1994 vuositilastojen mukaan kaupungissa
oli 164 voimistelua harrastavaa 7 - 10-vuotiasta tytt6a ja 11 ryhmaa eri puolilla
kaupunkia. Téhén tutkimukseen valitsin viiden eri ryhman ohjaajat, joilla oli

ryhmissadn yhteensa n. 90 tyttoa. Lisaksi valitsin kuuden voimistelijatyton aidin.
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Soitin seurojen yhteyshenkiloille ja kerroin tutkimuksestani. Sain samalla 7 - 10-
vuotiaiden tyttdjen ohjaajien yhteystiedot. Tunsin oman seurani ohjaajat ja valitsin
viidesta ohjaajasta ne kolme nuorta alle 20-vuotiasta ohjaajaa, joilla oli vahintéin
vuosi ohjaajakokemusta. Asuinpaikkakunnan ja seuran vaihdon vuoksi en toiminut
tyttéjen ohjaajana enki johtokunnan jasenena vuosina 1990-92. Kaksi seuraavaa
vuotta olin 10-12-vuotiaiden tyttdjen ohjaaja, enka ollut millaan tavalla vaikuttamassa
tutkimuksessa mukana olevien seurani ohjaajien ohjaajatyon alkamiseen. Toisilla
seuroilla oli kolme toimivaa tyttoryhmaa, joten valitsin yhden ohjaajan kummastakin
samalla periaatteella. Otin yhteyttd ohjaajiin puhelimitse. He suhtautuivat erittédin

myoétamielisesti haastattelupyyntooni ja samalla sovimme haastatteluajat.

Sain seurojen tyttoryhmien ohjaajilta useiden tyttojen aitien yhteystietoja. Kaikkia
4itejd en tavoittanut puhelimitse, mutta ne, jotka tavoitin, suostuivat mielellaan
haastatteluun. Neljan didin tytot voimistelivat samassa seurassa. Muista seuroista
valitsin yhden kummastakin. En halunnut vertailla seurojen ja ohjaajien toimintaa
keskenain millain tavalla, joten sill ei ole merkitystd, miti seuraa ohjaajat ja ditien
voimistelijatytot edustavat. Kahden aidin kanssa sovimme haastattelusta lasten

pikkujoulussa.

Aloitin haastattelut marraskuussa 1993 ja viimeisen haastattelun suoritin maaliskuussa
1994. Nauhoitin keskustelut pienella haastattelunauhurilla. Selvitin jokaiselle
haaastateltavalle vield haastattelun alussa tutkimuksen tarkoitusta ja lupasin kayttaa
tietoja luottamuksellisesti. Sen tdhden kaytan haastateltavistani keksittyja nimié.
Haastattelujen pituudet vaihtelivat ensimmaisestd 20 minuutin haastattelusta 45
minuutin haastattetuun. Kaikki ditien haastattelut olivat pidempia kuin ohjaajien

haastattelut.

Valitsin ensimméiseksi haastateltavakseni tuntemani oman seuran ohjaajan, koska tutun
kanssa tuntui helpommalta aloittaa. Tilanne oli varmaan jannittava nuorelle ohjaajalle.
Suoritimme keskustelumme koulun kaytavalla rauhallisessa paikassa. Haastattelun
kuluessa tunnelma vapautui. Keskustelu oli asiallista , eika lahtenyt ronsyileméaén.

Kuunnellessani nauhoitusta, huomasin kiyttaneeni johdattelevia kysymyksia.
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Myohemmissa hastatteluissa osasin paremmin valaista asioita lisékysymyksin, ilman

johdattelua.

Seuraavaksi haastattelin erista voimistelijatyton aitid, voidakseni tarkistaa
tutkimuksen teema-alueita ja kysymysten kattavuutta. En kuitenkaan tehnyt muutoksia
teema-alueisiin. Haastattelin #iti4 voimistelusalin pukuhuoneessa ennen hidnen
kuntovoimistelutuntiaan. Aiti kertoi hieman jannittivansia. Hén oli hyvin puhelias ja
kertoi miettineensa haastatteluteemaa etukiteen. Saimme haastattelun valmiiksi

hyvissi ajoin ennen hianen kuntovoimistelutuntiaan.

Muut ohjaajahaastattelut suoritin kouluni tyétiloissa ja luokkahuoneissa.

Pelkasin aluksi, ettd tuntemani ohjaajat olisivat kokeneet kysymykseni uteluksi heidan
ohjaustydnsa onnistumisesta. Uskon kuitenkin, ettd ohjaajat kertoivat avoimesti
kokemuksistaan ja ajatuksistaan, koska he kertoivat hyvin avoimesti ongelmistaankin.
Minusta tuntui, ettd ohjaajat pitivit haastattelua paremminkin luottamuksen ja

huomion osoituksena.

Kahden didin haastattelun suoritin kotonani, jonka lisdksi kdavin kolmen &idin kotona.
Kahden aidin haastattelutilanteessa oli paikalla myos perheen pikkutytto, joka sopivasti
laukaisi alun jannittynyttd ilmapiirid. Kolmannessa kotihaastattelussa mukana oli itse
voimistelijatyttd, mutta hin oli melko hiljainen, eiké hairinnyt haastattelutilannetta.
Kahden perheen koira vapautti sopivasti tunnelmaa, mutta paikoin myoskin héiritsi
keskittymisti. Viimeinen haastatteluni oli didin haastattelu ja minusta tuntui, ettd
mitian uutta ei endd ilmene, joten en endd lisannyt haastateltavieni maaraa. Kaiken

kaikkiaan aitien haastattelut sujuivat hyvin leppoisasti alun pienen jannityksen lauettua.

Seka 4idit ettd ohjaajat olivat miettineet asioita etukateen ja paneutuivat kysymyksiin ja
keskusteluun huolella. Haastattelutilanteissa kouluilla ei kenenkaan maalla” oli
mielestdni helpompi keskitty4 itse asiaan. Ohjaajat puhuivat vaputuneemmin kuin
aidit. Ehka he opiskelijoina olivat tottuneempia haastatteluihin. Mielesténi

haastatteluita helpotti se, ettd tunnen voimistelualan melko monipuolisesti, myoskin
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paikallisesti. Kaikki kysymysaiheet eivat tulleet kuitenkaan jokaisessa haastattelussa
taysin kattavasti esiin, koska keskustelun versotessa johonkin suuntaan mahdolliset

tarkennukset saattoivat unohtua.

Nauhoitetut haastattelut purin kirjoitettuun muotoon sanasta sanaan pitkan ajan
kuluessa. Tekstit, joita kertyi 55 konekirjoitusliuskaa, ryhmittelin teemoittain.
Opettajan tyoni ja harrastukseni ovat kuitenkin pitkittdneet kirjoittamisen alkamista.
Tammikuussa 1997 otin viranhoidostani ja seurassa ohjaustydstini vapaata ja aloin
keskittyneesti paneutua tutkimuksen tekemiseen ja kirjoittamiseen. Kuuntelin nauhat
vield kertaalleen ja luin tekstit lapi. Olen pyrkinyt kayttamaéan paljon lainauksia.
Gronfors toteaa ( 1982, 183) esimerkkien eldvoittivin tekstia ja antavan paremman

kuvan siita, millaisin perustein johtopéaatokset ovat tehty.

7.3. Teemahaastattelu

Katsoin, ettd teemahaastattelulla saisin parhaiten olennaista ja syvillisempai tietoa.
Teemahaastattelu on 1dhella keskustelutilannetta, jossa vahan haastattelukoulutusta
saanut haastattelija toimii kuin keti tahansa ystivaa tai tuttavaaa jututtaessaan
(Alasuutari 1993, 112-113.)

Teemahaastattelu on eraanlainen valimuoto lomake- ja avoimen haastattelun valilla.
Teemahaastattelussa pyritaén tiedossa olevien teema-alueiden puitteissa keskusteluun
haastattelijan ja haastateltavan vililla. Kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat
mutta kysymykset ovat avonaisia. Teemahastattelu sopii kaytettaviksi silloin, kun
tutkimuksen kohteena on emotionaalisesti arat aiheet tai heikosti tiedostetut seikat.
Haastattelussa voidaan kysymysten uudelleen esittamiselld ja oikaisemisella ohjata
haastateltavaa oikeaan suuntaan. Mielipidekysymyksilla voidaan selvittii tunteita,
asenteita ja arvostuksia. (Hirsjarvi 1985, 35-36, 44-45.)
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8. TULOKSIA

8.1. Voimistelunohjaajat

Kaikki ohjaajat olivat nuoria, 15 - 20-vuotiaita ja kaikilla oli ohjauskokemusta
vahintdan vuosi. Ohjajaat olivat aloittaneet ohjaustyonsa nuorina, kaksi tyttoa jopa 13-
vuotiaana. Heista kahta oli seuran johdon taholta pyydetty ohjaajaksi, samoin kuin
kahta muutakin tyttéd. Kéaytén kaikista ohjaajista muutettuja nimid. Ohjaajien

taustatiedot ovat liitteessa 2.

Kaikki tytot olivat opiskelijoita. Johanna oli vield ylaasteella. Sanna ja Taina olivat
lukion viimeiselld luokalla, Anu ja Piia opiskelivat viimeista vuotta ammattiin

johtavassa koulussa.

Tytt6jen saama ohjauskoulutus oli melko kirjavaa, eivatké tytot muistaneet kovin
tarkkaan kdymiensd kurssien nimié, vaan tarvitsivat hieman haastattelijan apua. Sanna
ja Taina olivat C-ohjaajia. Nuori Suomi-ohjaajakoulutuksen olivat kiayneet Taina ja
Piia. Sanna ja Piia olivat olleet myos lajitekniikkakurssilla. Johanna oli kdynyt
starttikurssin ja senkin vasta kolmannen ohjausvuotensa alussa. Anulla ei ollut
minkéinlaista koulutusta ja Piiakin oli joutunut alkamaan ohjaustyonsa ilman
koulutusta. Anu olisi ollut kiinostunut menemaén kurssille, mutta sopivaa kurssia
hanelle sopivaan aikaan ei ollut 16ytynyt. Hanen muut harrastuksensa olivat olleet
esteend. Aina ei ole tarvittavia kursseja tarjolla tai ne eivat sovi kurssitettavan

aikatauluun, joten joskus joudutaan alkamaan ohjausty6 ilman kurssitusta.

Vaikka ohjaajilla oli erilainen koulutus- ja kokemustausta, he olivat kaikki tyytyvaisia
kaymiensa kurssien kdytannon antiin. Pia oli tyytyviinen lajitekniikkakurssiin, jolla
hin mielestddn sai hyvid tietoja ja taitoja opettamisesta ja mielekkéaasta harjoittelusta.
Eraan ohjaajan kommentti:

”Mun mielestid ma olen parjannyt hyvin silld tasolla milld ma ohjaan.”

Kaydyt kurssit ovat olleet todella kaytannon tarvetta vastaavia tai sitten nuoret ohjaajat

eivit vield osaa vaatia kursseilta enempai. Liukkonen kritisoi urheilujarjestojen
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antamaa koulutusta liiaksi lajitaitoihin painottuvaksi. Hénen mielestdaén koulutuksessa
pitdisi enemmin panostaa valmentajan ja ohjaajan opetuksellisiin taitoihin, joilla on
keskeinen merkitys valmennustoiminnan humanistisuuden kannalta. (Liukkonen 1993,

98-100.)

Vaasalaiset tyttoryhmien ohjaajat olivat 1dltadn, ohjauskokemukseltaan ja
koulutukseltaan hyvin samanlasia kuin muutkin 7-9-vuotiaiden tyttéryhmien ohjaajat
Etela-Pohjanmaalla. Vuonna 1992 suorittamassani kyselyssa 62 % ohjaajista oli alle
19-vuotiaita nuoria opiskelijoita ja 85 % ohjaajista oli ohjannut 0,5-4 vuotta. C-ohjaaja-
koulutus ja NS-ohjaajakoulutus olivat yleisimpia kaytyja kurssimuotoja. Nuoret
ohjaajat olivat todella tyytyviisid saamaansa ohjauskoulutukseen. Ohjaajista 62 %

ohjasi vain yhtd ryhmai, muut kahta. (Rintanen 1993,11-13.)

Sannalla, Anulla ja Pialla oli peréati 25-30 lasta ohjausryhméassaéan ja Johannalla 15.
Kouluttamattoman tyténkin ryhma oli suuri, joten hanen tapauksessaaan koulutuksen
puute ei ole ainakaan vihentinyt voimistelijoiden maéaraa. Taina piti ryhménsé kokoa
10, sopivana ja riittavina myos leikkeihin, joissa tarvitaan enemman osanottajia.
Pienempi ryhma olisi hanen mielestaan hankalampi. Kaikilla muilla paitsi Anulla oli
lisiksi saturyhmin ohjausta. Tainalla oli perdti viisi eri ikdisten ohjausryhmaa
viikottain, saturyhmasti alle 16-vuotiaisiin ja aerobic-ryhmé, mika oli poikkeavaa
verrattuna aikaisempaan kyselytulokseen. (vrt Rintanen 1993). Kaikkien ohjaajien
harjoitusryhmit voimistelivat 45 min. kerrallaan. Ryhmat sijaitsivat eri

kaupunginosissa, joissa muillakin seuroilla oli voimistelutarjontaa.

8.1.1. Satuvoimistelijasta voimistelunohjaajaksi

Kaikilla haastatelluilla ohjaajilla oli pitka omakohtainen lajikokemus. He olivat
alkaneet voimisteluharrastuksen alle kouluikaisina satuvoimistelussa, jatkaneet
voimistelua tyttéryhmissi ja harrastivat edelleenkin. Johanna ja Anu harrastivat
naisvoimistelua esiintyen ja kilpaillenkin. Muut harrastivat kuntovoimistelua

kdyden mm. aerobic-tunneilla.
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”Oon tullut paljon ystiavallisemmaksi. On tullut paljon enemmaén kavereita.
On sopeutunut nopeempaa isompiin porukoihin, kun menee joka paikkaan.
Kun menee kilpailuihin, sielld on kaikki kavereita keskenaan.
Tasmallisyytta.”

“Itelle perusvoimistelu on antanut leveen pohjan. Oon saanu nopeutta ja
notkeutta ja mulla on ollu siitd hyva apu kaikissa muissa lajeissa, mitd méa
oon tehny.”

Yhden ohjaajan ainoana harrastuksena oli voimistelu. Muiden harrastuspiiriin kuului

lisaksi kilpasuunnistusta, yleisurheilua, jadpalloa, ringetted ja karatea.

Seuran jokavuotinen tehtdva on kartoittaa seuraavan vuoden ohjaajatilanne.
Pikkutyttojen ohjaajina toimii tutkimuksen (vrt. Rintanen) mukaan paljon alle 19-
vuotiaita tytt6jd, jotka esim. opiskelun vuoksi lopettavat muutaman vuoden ohjauksen
jalkeen. Naisvoimisteluseuroissa joudutaan etsiméin 2-4 vuoden vilein seuran
pikkutyttojen ryhmalle alkavaksi syksyksi uusi ohjaaja. Seuran johtokunnan jisen tai
ohjaaja kysyy usein ensiksi seuran aktiivivoimistelijalta, haluaisiko tdma ryhtya
ohjaamaan. Talla tavoin alkoi kolmen haastatellun tytén ohjaajatyo.

”Kaverit rupes ohjaamaan. Ne oli vuotta vanhempia ja ne kertoi, mita
niille on sattunut siella hauskaa. Kun ne sai opetettua uusia ohjelmia ja ku
ne niki, ettd ne tyt6t oppi tekemaén niita ja kuinka ne kehittyi eteenpéin.
Hirvesdn mielenkiintoista.”

M4 oon ihan lapsesta asti jumpannu. Koulussa meidian opo on meidan
seuran johtokunnassa. Keskustelussa, kun kyseli harrastuksista, se ehdotti
mulle. Se rupes sanomaan sitd, ettd seurassa oli pulaa ohjaajista. Sen
kautta ma padsin mukaan.”
Eri seurojen puheenjohtajat ja aktiivit tekevat myds yhteistyota keskenaan. Jos seuran
ohjaaja muuttaa paikkakuntaa, puheenjohtaja ilmoittaa toisen seuran puheenjohtajalle
koulutetun ohjaajansa olevan kaytettivissa. Ndin jarjestyi Pialle ohjausryhma

opiskelupaikkakunnalla Vaasassa. Taina ilmoitti itse seuran johtoportaalle intonsa

ohjaustyohon, koska tiesi tyttoryhmén olevan ilman ohjaajaa edellisen lopettaessa.

Tutkimuksen mukaan (Koski 1994, 137-139) suuren kaupungin kuntoliikuntaseuran
toimivuudelle on tarkeintd, millaiset inhimilliset resurssit seuralla on kaytettivissaan.
Seuran toiminnalle on merkittavaa, miten johto kykenee motivoimaan, jakamaan

tehtavia ja 10ytamaan sopivia ihmisid sopiviin tehtiviin. Suurilla seuroilla on
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jonkinlaista systeemin vetovoimaa, joten niiden on helpompaa rekrytoida uusia jasenia

Ja toimihenkil6ita kuin pienempien ja tuntemattomien seurojen.

Tutkiessaan 1990 talvisuurkisoihin osallistuneiden seuraihmisten motivaatioita
vapaaehtoiseen liikuntaseuraty6hon totesi Reponen (1991, 31-42), etti ohjaajat tulivat
pasosin omatoimisesti seuratoimintaan mukaan. Ohjaajapula ei ollut suurin syy
ohjaajaksi ryhtymiselle. Lisdksi havaittiin, ettd ohjaajan oma litkunnanharrastus oli
vaikuttanut merkittavésti seuratyohon ryhtymiselle, enemmén kuin esim.

puheenjohtajilla ja sihteereilla.

Lapsista ja voimistelusta pitaminen ja halu ohjata olivat tairkeimpia etelapohjalaisten
ohjaajien syiti ohjaajana toimimiseen. Puolet tutkimukseen osallistuneista 34:sti
ilmoitti ohjaavansa, koska pitaa lapsista. Kolmasosan vastauksissa mainittiin
voimistelusta ja ohjaustydstd pitiminen Vain kaksi ohjaajaa ilmoitti syyksi ohjata

seuran ohjaajapulan. (Rintanen 1993,14.)

Nirkkonen (1993, 64) selvitti pro gradu-tyossain 12 -18-vuotiaiden voimisteluohjaajien
ja -valmentajien ohjausmotiiveja. Ohjaajat halusivat ndhda voimistelijoidensa
kehityksen ja halusivat heiddn saavan hyvan harrastuksen itselleen. Ohjaajat halusivat

myo0s kehittya ohjaajina.

Taman haastattelututkimuksen 4 ohjaajaa innostui ohjaustyostd, kun heita pyydettiin.
Vaikka vain yksi vaasalaisista ohjaajista oli hakeutunut omatoimisesti ohjaajaksi, ei se
osoita, ettd muut eivit olisi halunneet. Nuoret tyt6t voivat olla arkoja kyseleméian
ohjaajatehtdvia. He tarvitsevat pyynnon rohkaistuakseen. He eiviat ole myoskaan aina

tietoisia siitd, ettd uusia ohjaajia tarvittaisiin.

Kaikki ohjaajat kertoivat pitavansa lapsista ja lasten kanssa olosta. Erdas kokeneempi
ohjaaja kertoi:

”Mun mielesta timé on hirvean palkitsevaa. Eniten, minka takia ma pidan,
on noi lapset ja se kun niiltd saa hirvean paljon. Ne lapset...sen takia ma
jaksan pitad.”
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Jokainen ohjaaja on jatkanut ohjaustyotadn ensimmaisen vuoden jalkeen ja nelja
ohjaajaa on jaksanut ohjata toistakin lapsiryhmai. Muutaman vuoden ohjaus on tuonut
ohjaajalle kokemusta ja osaamista, joka palkitsee itsessaén ohjaajaa ja motivoi hanti

eteenpain.

”Joka vuosi on vaan kivempaa, kun huomaa, ett kehittyy koko aika ja uusia
asioita huomaa tytoistd. Osaa ottaa erilaisia juttuja ja monipuolisempaa ja
sellasta.”

Kaksi ohjaajaa oli haaveillut kouluttautumisesta opettajan ammattiin. Molemmat olivat
kuitenkin todenneet kdytdnnon ohjaustyossaan, etti tulevat pitaméaan ohjaustyon
mieluummin harrastuksena kuin ammattina. Kokemukset olivat selventineet heidan

tulevaisuuden suunnitelmiaan.

8.2. Aidit innostavat voimistelemaan

Aidit olivat ialtaan 30 - 40-vuotiaita. He olivat avioliitossa ja yhta aitid lukuunottamatta
tyossd kodin ulkouolella. Kaikki olivat kdyneet ammattiin johtavan koulutuksen.
Puolella perheisti oli 2 lasta, puolella 3 lasta. Voimistelua harrastava tytté oli kolmen
perheen nuorin, kahden perheen vanhin ja yhdessa keskimmainen. Kaytan tassa myos

aideistd muutettuja nimii. Aitien taustatiedot ja tyttirien iat ovat liitteessa 3.

Aidit olivat yhtd lukuunottamatta harrastaneet liikkuntaa nuoruudessaan tai alkaneet
harrastuksen vasta aikuisialla. Perheen kautta liikuntakokemukset olivat
monipuolistuneet myos aidilld, jonka litkunnan harrastaminen rajoittui pienen
villakoiran kéavelyttamiseen. Onko litkunnassa ja voimistelussa jotain, joka sai jokaisen

aidin tukemaan tyttiarensa litkunnallista harrastusta?

Aidit olivat saattaneet tyttonsa voimistelun pariin joko viemalli itse tai kannustamalla.
Viisi 4itid oli vienyt tyttonsi voimistelemaan alle kouluikdiseni joko satuvoimisteluun
tai diti-lapsivoimisteluun. Yksi diti sai tyttonsa aloittamaan voimisteluharrastuksen

vasta kouluikaiseni
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Ansa ja Elsa olivat aktiivisia kuntoilijoita ja halusivat tyttarelleen mukavan
litkunnallisen harrastuksen, jolla olisi terveyteen positiivista vaikutusta. Ansa lenkkeili
ja kavi kuntosalilla.

“Liikunta, se antaa...... Kun lihtee hetkeksi juoksemaan, tulee semmosta

varmuutta ja kovuutta-kylla se tastd. Joskus kun jattaa, ett jad muutama

viikko viliin ettei tee yhtaan mitaén, tuntuu kuin olis kayrat laskenu.”
Perhe oli liikunnallinen ja harrasti yhdessé koiran hoitoa ja laskettelua. Tyttokerhossa
kaynti oli perheen 7-vuotiaan toinen harrastus. Koulu ja muut harrastuspaikat
sijaitsivat lahella kotia. Kaveri oli pyytanyt tyton mukaan jumppaan.

”Than mielelldin sinne menee. Muistaa paivin ja ajan. On niin hyva kun se
on tossa koululla. On turvallista, ei tarvi viedi eikd hakea. Than ittekseen
se kulkee.”

Aidin mielesta voimistelua voisi olla useamin kuin kerran viikossa. Han kaipaisi myos
esim. jumppaleireja, joissa oltaisiin yo poissa kotoa. Se auttaisi lasta itsendistyméén ja

kasvamaan.

Elsa oli pitanyt kouluaikana muista liikuntamuodoista enemmén kuin voimistelusta ja
oli yrittanyt saada tyttarelleen harrastuksen viemalla hanet mm. lentopallo- ja
taitoluisteluharjoituksiin. Mutta kokemukset harjoituksissa olivat olleet niin
negatiivisia, ettei tytto ollut suostunut jatkamaan kyseisia harrastuksia. Lopettamisen
syyni oli ollut valmentajien liian suuret taitovaatimukset seka moitteet
osaamattomuudesta ja lapsenomaisesta kayttaytymisestd. Elsa oli kuitenkin aloittanut
kuntovoimistelun jo ldhes 10 vuotta sitten. Voimistelu oli hinelle nyt erittain tarkea.

”Siell4 sais sellaista, ettd se tietiis, mita se tekee vapaa-aikanaan. Olis
liikkunnallinen. Se olisi hyviksi.... kavereita...kiva harrastus eikd ole mikaan
kallis....Semmoisen fiilingin, ettd litkunta olis hyvaksi. Ma taisin sanua,
menisitko sindkin, kun harrastuksia pitiis olla ja mm. tyttoékerhoon ma oon
kaskeny sen menni.”

Tytt6 voimisteli nyt toista vuotta, kavi tyttokerhossa ja halusi ehdottomasti katsoa aina

”Kauniit ja rohkeat”.
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Maija ja Elina olivat entisid kilpaurheilijoita. Elina oli kilpaillut taitoluistelussa ja
lopetettuaan kilpailemisen, hin oli ollut valmennus- ja tuomaritehtavissa. Elina oli
harrastanut myos voimistelua. Han kertoi timén hetken harrastuksensa olevan lasten
kuskaaminen. Syksylld hian oli aloittanut step-aerobic-tunnit, mutta talven mittaan
harrastus oli jainyt. Elina oli alunperin mennyt yhdessa tyttarensd kanssa éiti-
lapsivoimisteluun.

?Tytté on ollut aika hiljainen ja ujo pienend. Se oli sille paikka tavata muita
muksuja ja sai leikkid muiden lasten kanssa. Se teki hyvaa. Se on
jaanyt..... Mi olen halunnut, ettd joku sdannollinen harrastus on koulun
lisaksi.”

Elina oli koko ajan seurannut tyttiarensa voimisteluryhmien toimintaa. Seuranvaihto ja
sen myo6ti tyttaren kuljettaminen oli tullut jossain vaiheessa ajankohtaiseksi.

”Vetija ei ollut oikein tehtiviensa tasalla. Niin ma paatin, ettd ma
kuskaan sen sitten kaupunkiin. Jos ma ilkeésti sanon, niin ne leikki koko
talven mustaa miesta.”

10-vuotias tytir oli voimistellut jo kahdeksan vuotta. Hén voimisteli nyt seké perus-
ettd kilparyhmissa. Tyttokerho ja yleisurheilukoulu kuuluivat viela harrastuksiin.
Aiti ei ole millasn tavalla painostanut tytdrtasn harjoituksiin, vaan sanonut:

”Mee, jos tykkaat ja lopeta, jos tykkaat”

Maija oli nuuoruudessaan juossut kilpaa piiritasolla. Héan uskoi litkunnallisten
harrastusten tuovan paljon etua lapsilleen. Hanen mielestaan nuoremman pojan
lukihéiriokin parani, ja pojan keskiarvo nousi litkuntaharrastuksen myota.
“keskittyminen ja ohjeiden kuunteleminen.....siitd on apua
koulussakin.... Mielellain tekee kotitehtavitkin, kun tietia, etta pitdd menna
harrastuksiin.”
Molemmat vanhemmat pojat harrastivat aktiivisesti yleisurheilua. Maija oli varsinainen
kannustaja. Hin oli kuljettanut jo satuvoimistelussa tytartaan ja saman korttelin tyttoja.
Isoveljien malli oli liséksi innostanut tyttoa harrastuksissa.

”Pojat oli isompia, niilla oli maaratyt harjoitukset ja ne 1dhti harjoituksiin.
Ol tarkedd, ettd hianellakin on.”
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Voimistelun lisdksi tytto kévi lasten tanssissa, kasityopajassa ja taitoluistelussa kerran
viikossa, uimassa joka toinen viikko. Han olisi halunnut vield yleisurheiluharjoituksiin,

mutta didin mielesti se oli litkaa.

Hilkka ja Anja halusivat tyttarelleen litkunnallisia harrastuksia. He harmittelivat, kun
heilla itsellaan ei ollut harrastuksia. Varsinkin Anja oli katunut
harrastamattomuuttaan. Han oli ollut ujo ja arka ja olisi kaivannut enemmén
kannustusta ja tukea. Nyt han oli vahvasti tukemassa lastensa liikkunnallisia ja muita
harrastuksia.
”Koita harrastaa, niin niet mista tykkaat........ Sitd on raahattu joka
paikkaan.”
Hanen 15-vuotias poikansa harrasti aktivisesti monta lajia ja se oli vaikuttanut myos
tyton harrastusaktiivisuuteen. Tytto oli kokeillut monia harrastuksia, jopa koripalloa

poikien kanssa, mutta lopettanut. Anjan kannustusteemana oli ollut:

”Kun jotain aloitetaan, siti harrastetaan ainakin se kausi loppuun.”

Koulunkaynnin alkuvuosina tytar oli jattanyt voimisteluharrastuksen pariksi vuodeksi.
Han oli aloittanut sen kuitenkin uudelleen kaverinsa kanssa. Tytot eivit voimisteileet
oman ldhikoulun ryhmaésséa vaan valitsivat kauempana olevan voimisteluryhmén
harjoitukset, jonne menivit ainoastaan yhdessi ja jonne vanhempien piti heidit
kuljettaa. Tytar kivi myos tyttd- ja puuhakerhossa ja melko usein viikonloppuisin

seurakunnan leireillda. Kesalla hén pelasi isoveljensa tapaan pesipalloa.

Hilkka muisteli tanhunneensa nuoruudessaan jopa kilpailleen, mutta terveydelliset
seikat olivat estaneet aktiivisen urheilemisen. Hén olisi kuitenkin nyt halunnut
harrastaa jotain. Hilkka oli houkutellut tyttirens lahialueen voimisteluryhmién
osaksi siksi, ettd tama saisi uudella paikkakunnalla kavereita. Tytt6 aloitti
voimisteluharrastuksen kuitenkin keskustan tehovoimisteluryhméssé.

“Innostunnut, se tykkda kauheasti. Varmaan jotain antaa. Onhan ne ystavit
ja on jotain tekemistd. Mun puolesta voisi olla jotain
muutakin....Suositeltiin taidekoulussa jatkamista, mutta Vaasassa ei ollut.”
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Aiti ei ollut asettanut voimisteluharrastukselle mitaan kasvatusvelvoitteita.
”En ole edes ajatellut, ettd litkunnassa voisi olla jotain...... En ma osaa

sanoa”.

Lasten tanssi oli tyttiren toinen harrastus. Kaksi harrastusta tuntui seka didin etti

tyttaren mielesta riittdvalta. Molempiin harrastuksiin tarvittiin kuljetus.

Kaikkien tyttojen perheissa sisarukset ja ainakin toinen vanhemmista harrasti liikuntaa.
Aidit olivat mielissasn tyttariensa voimisteluharrastuksesta.

”Lapsen into on tossa vaiheessa tarkeampad.”

Nelja aitia osallistui tyttariensa kuljettamiseen. Isa oli kuljettajana vain, jos aidille ei

sopinut. Laji on eittamatta dideille laheisempi.

Kodin ja kaveripiirin vaikutuksen merkitysta liikunnan harrastamiseen tukee
tutkimus, jossa oululaisten 8-9-vuotiaiden oppilaiden yleisurheilukouluun
valikoitumista tutkittaessa havaittiin vanhempien ja sisarusten liikkuntaan
suuntautumisella olevan merkitystd. Urheilukoululaisten vanhemmista yli puolet
harrasti litkuntaa, kun taas yleisurheilukouluun valikoitumattomien lasten vanhemmista
40 %. Urheilua harrastavia sisaruksia oli runsaalla puolella urheilukoululaisista mutta
vain noin kolmasosalla niilla, jotka eivit olleet urheilukoulusa. Kavereista jopa 86 %
harrasti urheilua, kun vastaava luku ei harrastavilla oli 60%. Saman lajin, yleisurheilun
parissa oli vajaa puolet kavereista ja ei yleisurheilijoiden kavereista reilu neljannes

harrasti yleisurheilua. (Helander ja Haataja 1993, 91.)

Tutkimusten mukaan lapset osallistuvat organisoituun urheiluun varsin varhain. 9-
vuotiaista tytoistd joka kuudes ilmoitti vuonna 1986 osallistuvansa seuran harjoituksiin
saannollisesti kerran viikossa mutta vain 6 % ilmoitti olevansa valmennukessa. Pojista
ilmoitti joka kolmas osallistuvansa seuran harjoituksiin ja valmennukseen. Voimistelua
harrastetaan tyttdjen keskuudessa runsaasti, mutta harrastusta ei miellet
valmennukseksi. Vuosien 1977-1987 vililla on tapahtunut tytt6jen lifkkunnan

harrastamisen kohdalla muutos yhia enemmaén organisoidun toiminnan suuntaan, mutta
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litkunta-aktiivisuus ei ollut muuttunut merkittavasti. (Silvennoinen, Telama, Laakso ja

Kannas 1989,34-38.)

Pihapiirit ja lasten luonnollista litkkkumista varten olevat alueet ovat vahentyneet, joten
juoksu- ja leikkipaikkoja tiytyy hakea koulujen saleista. Aideilla ei ollut mitdan
hienoja kasvatuksellisia tavoitteita syyna siihen, ettd he kannustivat tyttirensa

voimisteluharrastusta.

Laakso (1994, 20-21) kritisoi nykypaivan lasten urheilua, jossa vanhemmilta vaaditaan
suuria rahallisia ja ajallisia panostuksia, pelkastaan siksi, etta lapsi saisi olla
harrastuksessa mukana. Hén kirjoittaa, ettd lasten urheilu on vanhempien peli. Jotkut
vanhemmat voivat asettaa lapsilleen kovia odotuksia ja suoriutumispaineita. Jos lajilla
Jaryhmalld tai joukkueella on kilpa-urheilun menestymistavoitteet, on seurauksena
erottelua, karsintaa ja poisputoamisia. Tallaiset menetelmait eivit hianen mielestiin

sovellu hikuntakasvatukseen.

Tilanne tdmén tutkimuksen alle 10-vuotiaiden tytt6jen voimistelussa tuntuu
huomattavasti paremmalta. Lasten voimisteluharrastuksen ja ditien lastensa
voimistelulle asettamat tavoitteet eivit tihtaa menestymiseen, vaan osallistumiseen ja

litkunnasta nauttimiseen.

8.3. “Kotikasvatus on kaiken perusta”

Seka didit etta ohjaajat olivat yksimielisia siitd, ettd kasvatus on ensisijaisesti kotien
asia. Eraédn ohjaajan sanoin:
”Kotikasvatus on kaiken perusta. Sd oot sitd, mitd si kotona saat
kasvatusta.”
Asian tarkempi mairittely tuotti useimilla vaikeuksia tai se sivuutettiin kokonaan.
Ohjaajat kertoivat omakohtaisia kokemuksia kotikasvatuksestaan ja vanhemmat
miettivat omia kasvatusperiaatteitaan. Taina kertoo:

“Mun mielipide on se, etti ne lapset sais tehdé niin paljon erilaista kuin ne
vain voi ja sitten tietenkin se, etta niisti tulis sellasia vapaita, itte pystyis
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paittimain mika on oikein ja vaarin. Mut on kasvatettu niinku aika
vapaasti. Tietenkin on ollu ne kotijutut, ettd jos sun pitdi olla viidelta
kotona, niin si olet sitten viidelta kotona tai sitten si soitat, etta s
myohistyt. Ne tietdd missd ma olen ja mitd ma teen. Jos tulee yhtakkia
ettd mua ei ookkaan, niin ne tietda mista ne lihtee mua hakemaan. Ei
mulla ole ollu ikdin, ettd sun on pakko tehda nain. Lapsesta pitia lahted,
ettd se saa tehdd, miti se itse haluaa, mutta ei tietenkdin riechua ihan miten
vain... Ettd niista tulis sellaisia, ettd ne osais ajatella vahan itte ja ottaa
huomion toisia ja milld tavalla t4d meidan yhteiskunta toimii.”

Taina asuu viela kotona ja on kokenut hyvaksi vanhempiensa kasvatustavan.

Nuorin ohjaaja toivoo:
”Kotona pitiis kiinnittdd huomiota, etti kaikista pystyis puhumaan.
Vanhemmat yrittéis jonkinlaista kuria pitamain. Kotona jonkinlainen kuri
sillai tiettyyn rajaan asti. Opetetaan kaikki paiasiat, kunnioitetaan ,
kuunnellaan.”

Hén oli ohjaustydssddn havainnut, ettd lasten tiytyisi oppia jo saturyhmaidssa hieman

kontrolloimaan itseddn. Seké ohjaajien ettd ditien mainitsemia asioita

kotikasvatuksesta erdin didin sanoin :

”Hyvien tapojen opettaminen , vanhempiensa

kunnioittaminen........ Pikkuhiljaa neuvotaan miten kayttaydytién ja ollaan,
mitd saantoja pitida noudattaa. Niitd tulee pikkuhiljaa, kun tulee jotain
ongelmia tai jotain kysymyksid..... normaalia. Mutta sulla on tiettyja
rajoja, kellonaikoja, kotiintuloaikoja. Pitaa lukea laksyt paivittain...... on
vapaa-aikaakin. Vililla annetaan periksikin. Laaja késite.”

Lapsen kasvulle piti antaa tilaa. Lapsen tuli saada valita taipumustensa ja toiveidensa
mukaisia harrastuksia, hinen mielipiteitaan tuli kuunnella. Kaikki halusivat kuitenkin,
ettd itseeensi luottava lapsi parjaa muiden thmisten kanssa osaamalla
kayttaytymistavat. Eras 4iti ilmaisi asian ndin:

”Kodin osuus kasvatuksessa on hirvedn tiarked. Kodissa ollaan
ensimmaiset elinvuodet, seitsemin vuotiaana vasta menniin kouluun.
Siithen mennessé pitdisi olla jonkinlaista tajua”.

Kaikkien vastauksista ilmeni tapakasvatuksen tarkeys: pitda huolehtia tavaroista, pitaa
osata tervehtid ja kayttaytyd. Perheessd, missa oli koira, korostettiin eldinten asemaa

kasvattajana. Aiti oli sitd mielts, ettd eldimestd huolehtimalla oppii huolehtimaan
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muista asioistaan ja samalla itseluottamus kasvaa. Aitien puheenvuoroista kuvastui
kasvatuksen helppous, vaikeita ongelmia ei ole ollut. Erds aiti kertoi:

”Ei mulla oo koskaan ollu niitten kanssa mitdén ongelmia, ei missaan”.

Kaikki 4idit olivat paljon lastensa kanssa. He keskustelivat heidan kanssaan, he tiesivat

lastensa kouluasioista, ystavistd, harrastuksista ja he tukivat lapsiaan.

8.4. Jotain koulussakin

Koulu on kaikkien mielesti toiseksi tarkein kasvatuspaikka. Koulussa tapahtuvasta
kasvatuksesta vield koulussa olevat ohjaajat osasivat sanoa hyvin vahian. Heidan
mielestdin koulu jatkaa kodin kasvatustehtavai. Osa dideista oli sitd mieltd, etta
koulun tehtavina on huolehtia opetuksesta.

”Tapakasvatusta paljon, se tulee aina jostain vilistd sielld. Kodilla on viela
tarkeampi asema, koska koulussa ei jakseta paneutua. Pddasia on se
opetus.”

”Kasvatus painottuu kotiin, koulua en silla hirveesti rasittais”.

Kaksi 4iti4 arvosti koulun tapaa ottaa tarvittaessa nopeasti yhteytta kotiin.
Vanhempainiltoja arvostettiin hyvind yhteistyomuotona. Eras iiti ja ohjaaja mainitsivat

koulun ja harrastuksen voivan sopeuttaa lasta toimimaan isossa ryhmassa.

8.5. Tyttojen ihanneviikko

Tyt6illa oli runsaasti harrastuksia, myos juuri koulunkayntinsa aloittaneilla. Vain
yhdella tyt6lla oli pelkastaan liikunnallisia harrastuksia. Tyttokerho oli suosituin ei
litkunnallinen harrastus. Vain yksi tytoistd kavi kilpailutoimintaan tahtaavissa
voimisteluharjoituksissa. Talvella kukaan ei harrastanut palloilua. Eras aiti kritisoi
tyttojen vahaista lajitarjontaa:

” Tytéille ei ole muuta kuin jumppaa. Pojille on paljon enemmén

harrastusmahdollisuuksia, kaikenmaailman nappula- ja kortteliliigaa, jossa
saa ryhmassa pelata ja leikkia. Yleisurheiluun ja luisteluun taytyy olla
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pikkuisen isompi ja aikaisemmin yleisurheilu ol vain kesélla. Luistelu on
aika raakaa.”

Seka ohjaajat etts didit saivat kertoa, mité kaikkea 7 - 10-vuotiaiden viikkoon heidan
mielestadn pitdisi mahtua. Aitien mielipiteet muodostuivat sen mukaan, millaisesta
olemisesta ja tekemisestd heidin oman tyttonsa paivit koostuivat. Heididn mielestdan
nuorilla tytoilld pitéisi olla paljon harrastuksia viikon aikana. Tytot itse saisivat paattaa
mita harrastavat Tarkeaksi koettiin monipuolinen energiaa purkava liikuntaharrastus,
jota voisi olla kaksikin kertaa viikossa. Kavereille pitiisi jaada paljon aikaa. Tytot itse
saisivat paattaa mitd harrastavat. Erés aiti innostui:

“Thanneviikko..voiih siind pitdis olla jumppaa, Tiimariin taytyisi joku
ilta paasta, Trobiclandiaan, hevostalleille , koirien kanssa,.......
mahdollisimman paljon erilaista. Lapset lahtisivit vaikka joka ilta, jos
sanoisin lehdestd, mitd missdkin on.”

Ohjaajienkin mielesti tyttéjen ihanneviikkoon kuuluu paljon harrastuksia ja tekemista.

Eras ohjaaja kertoi:

”No ainakin, miti olen kuunnellut, niilla on joka piiville joku harrastus.
Ehka se on niitten ihanneviikko. Tuntuu ettd se on hirvedn tarkeda. Niitd
luetellaan. Joka illalle saa olla jotain ettd ne on tyytyvaisia, ettd niilld on
tekemistd. Siina mielessa olisi tarkedd ettd ne vanhemmat olisi mukana
kuljettamasa ja mukana koska ne itse on niin innokkaita”.

Vanhempien ja ohjaajien mukanaoloa painottaa myos toinen ohjaaja:

”Tramboliinia, taululle piirtimista, uusia leikkeja, lapsen kanssa yhdessa
olemista ja menemistd, kdyddan syomassa, kirjastossa. Riechumista,
monipuolisia harrastuksia voi kokeilla. Lapsenomaista, ohjattua
harrastusta, silld jos on vapaata, lapsi kyllastyy. Yksilollista, mutta lapsi
tarvitsee richumisaikaa ja sitten voi keskittya johonkin.”

Ohjaajat ja aidit korostivat leikkien ja fyysisen kokemisen ja tekemisen tarkeytta.
Lisaksi he arvostivat vanhempien mukanaoloa. Tyttojen mielipidettd thanneviikosta ei
kysytty, mutta se voi olla aika ldhelld ditien ja ohjaajien kuvausta, silla heidan
vastauksensa pohjautuivat suuressa mairin tyttdjen omille mielipiteille ja

kertomuksille.
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8.6. "Jumppaamassa”

Kaikki ohjaajat olivat sitd mielti, ettd voimisteluun tullaan pitiméaan hauskaa,
leikkimaén ja oppimaan. Tutkimuksen mukaan vield 12 - 18-vuotiaiden
voimistelijatyttojenkin tirkein voimistelumotiivi oli ” se on hauskaa” (Nirkkonen
1993, 62 ). Leikit kuuluivat olennaisena osana jokaisen ohjaajan jokaiseen
voimistelutuokioon. Johanna kertoi:

” Lammittelyleikiksi lapset saavat valita, mika on niiden mielileikki. Jos
mé olen oppinut uuden leikin, méa opetan sen ja joskus voin ehdottaa, jos
aina tulee sama.”

Anu kertoi kayttaneensa leikkid myos porkkanana:

”....villeja. Puolet salin toiselle puolelle verhon taakse leikkimaén ja opetin
toiselle puolelle. Hetken kuluttua kysyin, ettd ootteko te nyt richuneet
tarpeeksi.....Sitten , jos ootte hiljempaa, niin sitten leikitaan lopuksi.”

Anu ja Taina kertoivat olleensa tyttjen kanssa valilla talvella luistelemassa ja kevaalla
leikkimassa ulkoleikkeja. Anu, jolla ei ollut ohjauskoulutusta, oli hieman epavarma,
olisiko sellaista saanut tehda. Han oli kysellyt lapsilta mité he halusivat.

Kaikilla ohjaajilla oli kiaytossdin tilava sali, joka kiehtoi lapsia suuresti.

”...nakee ettd ne nauttii kun ne paisee jumppasaliin juoksemaan. Sielld on
tilaa juosta, saa purkaa energiaansa.”
”Jumpan richumisen jalkeen ovat rauhallisempia ja tasapainoisempia”.

Leikkien vélilla ohjaajat kertoivat harjoittavansa ohjelmia ja muita voimistelutaitoja.
Eris ohjaaja oli harjoituttanut merkkisuoritusliikkeitd ja jarjestanyt suoritustilanteen,

johon olivat vanhemmatkin olleet tervetulleita.

Ohjaajilla oli hyvin humanistinen tapa olla lasten kanssa. He kertoivat kyselleensa
lasten mielipiteita ja huomioineensa mielikuvituksen aikaansaamia ideoita. He olivat
iloisia siitd, ettd lapset yrittivat vaikka eivit aina onnistuneetkaan.

”Tarkeinti, ettd menee hyvin, ettei satu mitdén, saa jotain opetettua,
pikkuisen, oli se sitten uusi asia, leikki tai peli. Kaikki sais aina
onnistumisen tunteen. On inhottavaa, jos tiytyy korjata monta kertaa. On
thana sanoo, etti ton si teit tos1 hyvin. Tulee lapsilla ja mulla hyva
mieli.”
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Paatellen ohjaajien kuvailuista, heilla oli ainakin halua huomioida lapsi lapsena, iki - ja

kehitystasonsa mukaan.

Kaikki ohjaajat tiedostivat, ettd he voisivat voimisteluohjauksessaan auttaa lapsia
sopeutumaan ryhmaén ja huomioimaan toinen toisiaan. Ongelmaksi oli muodostunut
pikkutyttdjen ja vahin isompien tyttjen yhteensovittaminen 10 - 30 tyton ryhméssa.
Ison ryhmén ohjaaminen yksin ei1 ole helppoa, eiké sen pienen tytonkiin ole aina

helppoa sopeutua isoon ryhmaan.

Kolmella ohjaajalla, Sannalla, Anulla ja Pialla oli suuri (yli 20 tytt6d) ja hyvin
heterogeeninen ryhma. Ryhmén padosan muodostivat pienet 7 - 8-vuotiaat ja sitten
vahdisempi osa oli n. 10-vuotiaita, olipa yhdessi ryhmaéssé pari 6-vuotiasta ja toisessa
muutama yli 10-vuotias, jopa 14- vuotiaskin. Ohjaajat eivit olleet halunneet tai
uskaltaneet jattad ketain ulkopuolelle. Anu olisi toivonut, etti isoimmille ja
pienimmille olisi muodostettu eri ryhmi. Hin ei ollut kuitenkaan kertonut asiasta

eteenpiin seuran johdolle.

Sannalla oli hyvia kokemuksia nykyisestd ryhmastasn, jossa yhteisty6 pelaa hyvin
tyttojen kesken; isommat tytot huolehtivat pienimmisti. Aikaisemmat kokemukset
olivat toisenlaisia:

”...mulla on sitten ollu semmoisiakin ryhmii, joissa on ollut niin tiukka

sisdpiiri, 10 - 15 tyttéa. Jos on tullu uusia, ne ei 0o piissy siihen mukaan.

Ne on lopettanu. Sitd ma en sind vuonna pystyny purkamaan tavallaan.”
Han oli yrittanyt lasten kanssa tehtyjen yhteisten sopimusten ja sidantojen avulla saada
ryhméa toimimaan paremmin. Ryhmén kayttaytymiseen ei ollut tullut muutosta.
Téllainen sosiaalinen ennakkoluuloisuus on tavallisinta kymmenvuotiaiden
keskuudessa. Samanlaisen taustan omaavat lapset pyrkivit olemaan yhdessi ja
kieltaytyvit hyvaksymastd toisenlaisina pitimidian ryhmadnsi. (Strom, Bernard ja
Strom 1989, 239.)

Anulla ja Tiialla oli kokemuksia villeista tytoista, jotka eivat jaksaneet keskittyd ja
kuunnella. He olivat rauhallisin keinoin yrittineet saada tytt6ja rauhoittumaan ja

onnistuneet. Tilanteista oli myos keskusteltu yhdessi tyttojen kanssa. Sannan ryhmin



43

pienimmat lapset eivit jaksaneet kuunnella esim. uuden leikin opetusta. Vanhemmat

tytot tuskastuivat pienimpien hélindén ja komensivat heitd olemaan hiljaa.

Ei pelkastian tyttéjen ikd-ja kehitystaso vaan myos taitotaso on kovin erilainen. Pia
kertoi ryhmiéssaan olevan esim. 8-vuotiaita tytt6ja, jotka ovat olleet voimistelussa
mukana jo viisi vuotta ja 10-vuotiaita, jotka ovat voimistelleet jo 7 vuotta tai ovat vasta
alkaneet. Varsinkin viestileikeissa valitetaan toisten taidoista.

”Se on mua pelottanut, etti ne vahvat sy6 niitd heikkoja pois. Kurjinta
niitten heikkojen suhteen.”

Pia, kokeneena ohjaajana, oli uskaltanut kertoa ongelmastaan seuran johdolle. Hanelle
Jarjestettiin apuohjaaja tunneille mukaan ja tilanne helpottui. Lasten kotoa ei ollut
tullut minkéasnlaista palautetta. Anu oli pystynyt kdyttama4n nopeasti oppivia,
taitavampia tyttdja apuohjaajina.
”’Ma oon kutsunut niitd isompia vahin niinku varaopettajiksi. Jos meilld on
jotain vaikeampaa, ma oon pistiny ne opettamaan niitd pienempid, jos mi
en oo itte kerenny. Mikain en voi reveta moneks kappaleeks.”
Tytot olivat olleet erittdin imarreltuja tehtidvistian. Eriyttdminen ja luottamuksen

osoitus oli onnistunut hyvin. Liek6 Anu saanut pedagogisia malleja omalta

voimisteluohjaajaltaan.

Koska ohjaajat olivat kyselleet lapsilta, miti leikkeja he haluaisivat leikkid, oli tullut
tietysti ongelmia siitd, kenen toive toteutui. Johanna kertoi:

”Ensiksi jotkut saattaa menni istumaan kadet puuskassa, en tee mitdan.
Aina on niin, kun on vihan paisty vauhtiin ja kaikilla nayttas olevan
hauskaa, niin ne on sielld kans mukana. Olen antanut luvan katsoa vieresti,
Jjos ne ei ole heti halunneet leikkia...... Jotkut on arkoja , mutta jotkut
suuttuu. Arat on arkoja alkuvuodesta.......Kun ollaan sovittu, etti tan leikin
jalkeen sovitaan sitten uudestaan.... Kyll4 pystytdan sopimaan.”

Ohjaajat kertoivat esimerkkeji ongelmista ja tilanteista, jotka ovat tyypillisia alle 10-
vuotiaiden kanssa touhutessa. He olivat yrittianeet 16ytda lempeita ratkaisumalleja

tilanteisiin, joissa lasten oli taytynyt opetella olemaan yksi ryhmasti. Vain kaksi aitia
mainitsi, etti voimistelusssa tulisi opettaa parjaamain ryhméssa ja muussa porukassa.

He korostivat, ettd ohjaajalla on paitdsvalta ja hanen tulee sailyttad ryhmakuri.



Lapset tulivat padsdantoisesti kavereiden kanssa jumppaan. Koulu-ja harrastuskaverit
eivat valttamitta ole samoja. Kaikille tytoille kaverit olivat joka tapauksessa tarkeita,

mutta toisille ne olivat aivan valttimattomia harjoituksissa kaynnin kannalta.

Anjan 10-vuotias tytto ei lahtenyt jumppaan, jos oma paras kaveri ei ldhtenyt.
”Tytt6 on vihan liian riippuvainen kaveristaan. Muut ovat ehké
harjoituksissa vieraita. Ehké ne on kavereittain ja tuntee itsensa orvoksi.”
Elsan 9-vuotias tytt6 saattoi kayda katsomassa, olisiko jumppaan tullut joku kavereista.

”Sitten vililla, jos se tietaa, ettd kavereita ei tuu sinne jJumppaan, se on-en
makaan tieda. Sielld on monta kertaa parijumppaa, jotta pitaa olla pari.
Niin sitten se on vahin kurjaa, jos ei 0o kaveria. Niin sitten jaa joskus
menemattd. Sitten, jos se on inostunu, niin se menee kattoon. Jos sielld on
kavereita, se voi alkaa kayda siella. Kaveri on kylla ihmeen tarkea, meilla
aikuisilla ei 0o mitadn vahia.”

Taman ikdiset tyt6t liikkuvat ja leikkivat mieluiten parittain (Karvinen ym.1991, 97).
Ohjaajat olivat torménneet usein tilanteisiin, joissa parinmuodostus on hankalaa. Se oli
askarruttanut heiti kovasti ja he olivat miettineet kehittamiskeinoja. Sanna kertoi, ettd
vanhimmat tyt6t eivit halunneet olla nuorimpien parina, koska nuorimmat eivit olleet

tarpeeksi taitavia. Anun ryhmaissi oli myds ongelmaa parinmuodostuksessa.

”Yhti tyttod ei kukaan haluaisi ottaa ryhméaén. Tai tytté on tullut melkein
uutena. Se on vdhian sellainen pullukka. Ei se mikain huippukaan ole
mutta keskiverto. Oon joskus joutunut sanomaan, ettei se nyt 0o niin
kauheeta tai sitten ma meen se tyton pariksi ja muut on kateellisia: Miksi
sd et tuu mun pariksi. Silleen niitd sitten kaduttaa. M4 olen halunnut
pitaa sitd samanlaisena kun muut ja yrittdnyt ottaa aika vahan parileikke;ja,
jos se on paikalla. Sitd toveruutta ma olen miettinyt tosi paljon. Mi oon
pitanyt sellaisia leikkejd, jossa pitda olla aina jonkin vieraan pari, ei aina
ole paras ystavd. Kun on tarpeeksi raju leikki, niin ne sopeutuu hyvin
uuden parin kanssa.”

Tehojumpassa, missé oli liikunnanopettaja ohjaajana, ei ditien kertoman mukaan ollut
esiintynyt minkaéanlaista nuorempien tyttdjen sortamista. Vanhemmat ja taitavammat

tytét olivat olleet hyvin auttavaisia nuorempia tyttéja kohtaan.

Ohjaajat joutuvat vaikeiden pulmatilanteiden eteen ja heilti vaaditaan todella
monipuolisia kasvattajan taitoja. Isot heterogeeniset ryhmat voivat aiheuttaa

kokemattomille ja vahin koulutusta saaneille ohjaajille monia pedagogisia ja
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kasvatuksellisia ongelmatilanteita. Ohjaajat kertoivat muistelleensa vaikeissa
tilanteissa, kuinka omat ohjaajat ja valmentajat olivat toimineet vastaavanlaisissa
tilanteissa.
”Muistan, millainen villipaa olin itse. Joskus, kun joku on villi, eika
yhtadn halua kuunnella.......... Sitten mé koitan muistella, miten ne mun

treenanit.”

Maijan ja Hilkan tyt6t halusivat voimistella tehojumpassa, koska “sielld on vaikeampaa
ja se on kivempaa.” Tytot saivat kotiin tehtévia ja harjoittelivat tunnollisesti. He
nauttivat, kun saivat uusia haasteita. Samalla tavalla haasteellisena koki Elinan tytto

kilparyhmaissé olon. Hankin harjoitteli vield kotona.

Seitsemanvuotiaiden tehojumppareiden didit eivat kuitenkaan vield haluaisi lastensa
osallistuvan kilpailuihin.
”Ei mun mielestd porukkakilpailua.....ne itte pitaa sita esityksend, ehka 10-
vuotiaana. Piiasia, ettd itte innostuu sithen asiaan.”
Aidit olisivat kuitenkin olleet valmiita sallimaan lastensa kilpavalmennuksen ja
leirityksen, mutta ryhma ei sitten ollut lahtenytkaan sithen mukaan. Maija arvosteli
rajusti joidenkin toisten lajien valmentajia, jotka vaativat lapsilta litkaa seuran kunnian
tdhden. Liian suurten vaatimusten han katsoi olevan syyna monen nuoren aikaiselle
lopettamispaitokselle. Hilkka arvosti jumppaa ja ilmaisuliikuntaa paljon enemman
kuin kilpailua. Hanen toinen lapsensa, poika, olt kokenut sairautensa takia
kilpailemisen niin negatiivisena, ettd ditikin tunnusti suhtautuvansa negatiivisesti
urheiluun. Elina suhtautui myo6s varauksella kilpailemiseen:

”... mutta jos niille jarjestetdan timmoisia tilaisuuksia, missa on monta eri
ryhmaa, niin ettd ne nakee vahin mitd ne muutkin tekee, niin se on mun
mielestd hyva. Mutta arvosteleminen ja jarjestykseen laittaminen ei ole
valttamatonta. Kokemusta hakemaan. Mutta kilpailuttaminen sanan
varsinaisessa merkityksessa........ mutta jos lapset osaa itse ottaa silla
tavalla, etteivit ne ota sitd niin kuolemanvakavasti, niin mikas sini.
Sehéan riippuu paljon vetdjasts, kuinka se saa ne motivoitua.”

Elsan mielesti kilpaileminen voisi kasvattaa kunnianhimoa ja yrittamistd, mutta se
saattaisi sopia hanen tytolleen vasta vanhempana. Ansa suhtautui myonteisesti

kilpailemiseen, mutta arveli, ettei tytté haluaisi vield. Anjan tytto oli kaynyt
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kokeilemassa toisen seuran kilparyhmaéssa oloa, mutta toisten tyttojen kayttaytyminen ei
ollut miellyttanyt hinti. Ryhmain siirtyminen kaupunkiin asti oli toinen syy , joka sai

hanet luopumaan kilpailuryhmén harjoituksista.

Ohjaajat pitivat lapsenomaista voimistelua suositeltavampana alle 10-vuotiaille. Anu,
joka itse oli osallistunut joukkuevoimistelukilpailuihin, hyvaksyisi kilpailemisen
ainoastaan, jos lapsi olisi huippulahjakas. Taina oli viemassa perusryhmansa
vapaaehtoisia joukkuevoimistelun piirinmestaruuskilpailuihin B-sarjaan ja hén oli
kertonut tytéille:

”Tama on sellainen kilpailu, ettei sinne ldhetd voittamaan. Sehan on kiva,
jos menee hyvin ja yritetdan parhaamme.”

Elinan ja Hilkan mielestd naisvoimistelua ei arvosteta yleisesti, vaikka he itse sitd
arvostivatkin. Kilpailu lisdisi heiddn mielestaén lajin arvostusta ainoastaan lajin
harrastajien keskuudessa. Ohjaajat valittelivat, ettd kaikki lasten vanhemmat eivit
tarpeeksi arvosta tyton harrastusta.

”On ollu tapauksia. Sovittiin, etti kaikilla on jumppapuku, kun taa on
voimistelua. Lapset kertovat: ei meilld oo rahaa, ei me haluta. Mua
hairitsee, kun isat ja didit vievat poikia futikseen ja jadkiekkoon, niille
ostetaan monen tuhannen luistimet ja varusteet ja ne on ihan tip-top. Mutta
sitten vanhemmat ei voi ostaa tytolleen 100 mk jumppapukua. En ole
varma, onko se lapsista vai vanhemmista..... Voimistelu on niin halpa
harrastus. Jasenmaksun hinnalla saa olla joka tiistai hyppimaéssa...... Moni ei
arvosta. Voimistelu on yhti paljon urheilulaji kuin joku futis.”

Aidit ja ohjaajat arvostavat joukkuevoimistelua enemman lapsenomaisena harjoitteluna
ja esittamisend, kuin totisena kilpailulajina. Kuitenkin kaikki didit sallivat tai olisivat
sallineet tyttiriensa kilpaharrastuksen, jos he itse olisivat sitd halunneet. Teho- ja
kilpailuryhmissé olevien tyttojen didit suhtautuivat varauksella kilpailutoimintaan,
koska heilld oli omakohtaista tietoa ja kokemusta kilpailemisesta. He toivoisivat
kilpailutilanteen olevan vain tapahtuman, jossa katsellaan toistensa esityksia, ollaan

yhdesa kavereiden kanssa ja voidaan oppia jotain.

Vain kaksi ohjaajaa oli ajatellut kilpailuihin osallistumista. Hekin samoin varauksin

kuin aidit.
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8.7. Aiti, katso miti mind osaan

Varsinkin nuorimmat tyt6t esiintyivat hyvin mielelldan kotona. He pyysivat
vanhempiaan katsomaan voimisteluaan, etenkin vaikeimpia liikkeittaan.

”Taytyy katsoa, mitd on harjoiteltu. Taytyy katsoa, meneekd oikein.”
”Jos on opittu jotain vaikeampaa, niin sitd niytetaén kotona, esim. jotain
hyppyja.”

Elina kerto1, ettd hanen 10-vuotiaansa harjoittelee tiettyja litkkeitd vield kotona, mutta
han ei halua nayttaa niiti ends useinkaan. Aitien mielesta tyttdjen itsevarmuus ja
keskittymiskyky oli kasvanut voimisteluharrastuksen myota.

7. tykkid omasta ruumiistaan, nauttii, se on hirmu notkea, kaikki paikat
menee niinkuin se haluaa, se on tyytyvdinen, ehka se on piasia....... Se on
jollakin tavalla rohkea, ei epiile , etteiko onnistuisi. Se on saanut hyvai
palautetta, se huomataan....lisda itseluottamusta, on hyvaksynyt
pienuutensa, koska se on eduksi tanssille ja voimistetulle”.

Tyttojen keskuudessa voimistelutaidoilla on tutkimuksenkin mukaan yhteys
sosiaaliseen hyvaksyntidan, koettuun ulkondkoon ja itsearvostukseen (Sarlin 1995, 97).
Innokas ja taitava seitsemanvuotias oli saanut positiivista palautetta taitavuudestaan,
mutta hin kannusti joukon sellaista tytt64, joka ei ollut niin taitava. Aiti arvosti
tyttirensi ominaisuuksia ja arveli voimistelun lajina korostavan enemman ryhmai

kokonaisuutena kuin yksiloa.

Ohjaajat kertoivat, etti tytdille merkitsee todella paljon, kun vanhemmat ovat
katsomassa heidén esityksidén naytoksissa.

”Meilla oli sellainen 1.5 min. tonttutanssi joulujuhlassa ja se oli osan
tytoistd ensimmainen esiintyminen.......... ne jannitti aluks niin kovaa, ne
oli niin onnessa. Kun odotettiin esiintymisvuoroa, kaikki halus istua mun
vierelld. Yksikaén ei halunnut menna didin luokse. Valilla ne kavivit
sanomassa, ettd kohta me esiinnytaan. Ne tykkas, kun oli joku kattomas.”

Ainoastaan Hilkka ei ollut katsomassa tyttonsa esiintymistd naytoksessd. Héan kylla
arvosti tyttonsa esiintymisti ja kuljetti harjoituksissa, vaikkakaan ei oikein mielellaan.
Hanen vuoroty6nsa rajoitti hédnen osallistumisiaan. Maija néki hyvin tiarkeana

vanhempien mukanaolon lasten harrastuksissa.
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”Vanhempien pitdisi olla enemman innostuneita. Ei ne pysy sielld, jos
vanhemmat ei ole mukana...... Tarkead, ettd vanhemmat seuraa ja on
mukana kattomas. Se on kaikista tarkeintd”

8.8. ” Hyvalle vetajalle hattua nostan”

Aidit tiedostavat ohjaajan tehtivin haasteellisuuden. Ohjaaja luo ryhmin hengen.
Aidit arvostavat ohjaajassa hinen kyky4in saada lapset innostumaan ja oppimaan uusia
asioita leikinomaisella tavalla. Ohjaajan tulisi olla sopivan vaativa, rehellinen,
tasapuolinen ja kannustava. Aidit olivat huomanneet, etti jos ohjaajan ja tyton valilla
on syntynyt luottamus, lapset pystyvit ottamaan vastaan kehuja ja moitteita.

”Hén sanoo heti, jos joku menee vaérin, mutta ei ne pida sitd pahana.
Mutta kun joku onnistuu, hin aivan innoissaan kehuu. Se on lapselle
aivan hirmu hauskaa.”

”Ohjaaja oli sanonut, ettd vaikka han mita kaskis tehda, niin ne tekis
varmaan kaikki.”
Aiti arvosti ohjaajaa, joka antoi rehellista, mutta kannustavaa palautetta voimistelijoille.
Positiivinen palaute antoi lapselle lisd intoa harjoitella ja ennenkaikkkea voimistelun
iloa. Lasten ohjaajan tulee noudattaa humanistisia ohjausperiaatteita ollakseen myoskin
lapselle mieluinen.

”....el tdiman porukan kanssa.....oli jotain mutinoita, kun oli niin
voimakas, tiukka tati. Piti kaikki olla niin tiukasti, yhtain et saanut lipsua,
lapset arvosteli.”

”...luonteenpiirteet tarkeampid, pitia olla perustietoa, ryhtivirheita tulee
jos ei ole tietoa. Kasvattaminen tirkeampaa.”

“Hyvalle vetdjalle hattua nostan, jos on 10-20 ryhma, jos pystyy
vetimain.”
Aideilld oli positiivisia kokemuksia nuorista ohjaajista. Maijan mielesti varsinkin alle
kouluikisille tytoille 15-vuotiaat ohjaajat sopivat hyvin, koska he pystyviat menemaan
hyvin lapsen tasolle. Pienille lapsille sen ikdinen on jo iso.

...”kun ne on nuoria, niin niilld on oma lapsuus mieles, niin ne osaa
kohdella varmaan niinkuin kuuluukin.”
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” Nuorena jaksaa paremmin. Ei ik silti vaikuta, jos vaan on innostunut
omaan asiaansa.”

“eri tavalla kivaa kun on nuori tytt.....parjaa jos se on innostunut.”

Liukkonen on todennut tutkimuksessaan, “Nuorisovalmentaja kasvattajana ja
opettajana”, etti nuorilla valmentajilla on laheisempi emotionaalinen yhteys
valmennettaviinsa, kuin vanhemmilla, koska heidan omasta urheilu-urastaan on kulunut
vihemmin aikaa (Liukkonen 1993, 98). Johanna, joka itse viela voimistelee, kokee
myods etuna oman nuoruutensa ja pienen ikderon tyttéihin. Tytot juttelevat ohjaajalle

mielelldan kouluasioista ja poikajutuistaankin.

8.9. Haluaisin tietoa ja palautetta

Aidit, jotka kuljettivat lastaan harjoituksiin olivat mielestaéin saaneet tarpeeksi tietoa

ohjaajalta ja seuralta. Kuljetusmatkoilla asiat tuli luultavasti tuoreeltaan kuulluksi. He

olivat myods tyytyviisia kotiin saamiinsa tiedotteisiin. Muut &idit olisivat halunneet

saada lisd4 tietoa seuran toiminnasta. Ryhmien alkamistiedot he olivat kylla saaneet

hyvin tietoon lehdisti ja prosyyreista, mutta muuta tiedottamista he kaipasivat lisaa.
”Lahettaako ne harrastuksesta jotain kotiin, ottaako yhteytta?”

”Paremmin voisi informoida, koska voisi siirtya seuraavaan ryhmaan.
Mihin voist liitty4, jos on oikein kiinnostunut ja lapsella olisi kykyja. Sitten
pitéisi ottaa vanhempiin yhteyttd.”

”Qlisi kiva tietad, millaisia sunnitelmia seurassa on niiden lasten varalle ja
mitd on tulossa. Kylla tytoille kerrotaan, mutta kun niilld menee puolet
sisdén ja puolet ohi..... Mika ei ole kiinnostavaa, sitd ei muisteta.”

”Lapuilla tiedotetaan oikein hyvin. Tytt6 ei aina muista antaa lappua
kotona. Pulmana, etti kassista vasta viikon paisti.”

Ohjaajat olivat kertoneet tarkeistd asioista tytoille. He olivat seké ldhettaneet omia
viestejaan ettd seuran tiedotteita tyttdjen mukana kotiin. Mutta kuten ditien
puheenvuoroista kavi ilmi, tiedonkulussa voi syntya monenlaisia katkoksia. Kertoipa

joku ohjaaja tilanteesta, jossa seuran taholta oli unohdettu tiedotuksen lahettaminen
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kyseiselle ryhmalle. Kaikki olivat sitd mieltd, etta kuitenkin paras tiedottamisen ja
kanssakdymisen tapa oli henkilokohtainen kontakti, joka helpoimmin syntyi ja toimi
ditien kuljettaessa tyttojaan harjoituksissa. Mutta kaikki tyt6t eivit suinkaan tarvitse
kuljetusta, joten yhteisia kokoontumistilaisuuksia tarvitaan. Jotkut ohjaajat olivat
ottaneet yhteyttd myos puhelimitse.

Myoskin ohjaajat kaipasivat tietoja ja palautetta. Positiivista palautetta he olivat
saaneet keskustellessaan aitien kanssa harjoituksista tai esiintymisista.

“Kiertoteitse on saanu palautetta. Viime vuonna mai sain, etti ne oli
tykénny hirveasti.”

“Sitten, kun loppuu ennen joulua ja kevaalla jotkut ovat tulleet kiittamaan.
Kylld se aina kivalta tuntuu.”

Ainut ohjaajien korviin tullut negatiivinen palaute oli koskennut jonkun esiintymisasun

korkeaa hintaa.

Kaksi aitid toi esiin koulujen jarjestimat vanhempainillat hyvini tapaamis- ja
tiedottamisfoorumeina. Aidit eivit silti olleet kovin innokkaita osallistumaan muuhun
toimintaan.
”Kohtuuhintaiset jumppapuvut, joita voi pitid, maksan mielellani.
Esiintymisasut voisi seura kustantaa.”

»Joulujuhlaan tarvitsi leikata vain punainen sydin.”

”Mieluummin rahana. Leivon, mutta on paljon hommaa.”

Tutkimuksen mukaan tiarkein vanhempien osallistumismuoto lapsen urheilu-uraan on
ollut kannustaminen. 71% vanhemmista oli kannustanut paljon lapsiaan ja vain 2 %
vanhemmista oli ollut urheilu-uran lopettamisen kannustajana. Vanhemmat nayttivit
pitivin urheiluharrastusta hyvana harrastuksena, johon lasta kannattaa innostaa.
Taloudellista tukea oli antanut noin 2/3 vanhemmista. Noin puolet vanhemmista oli

osallistunut kuljettamiseen. ( Eskola 1995, 15)
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Hyvin paljon on seuran aktiivisuudesta kiinni, kuinka hyvin ohjaajat pystyvit
suoriutumaan ohjaustehtivastadn. Seuran on huolehdittava ohjaajian koulutuksesta ja
tuettava heiti heidan tyossian. Ohjaajat kokivat ohjaajapalaverit antoisina.
Ohjaajapalaverit toimivat tiedotustilaisuuksina, mutta sielld voi myos keskustella
ongelmatilanteista kokeneempien ohjaajien kanssa. Eraassa seurassa oli sovittu
jokaiselle ohjaajalle seuran johtokunnan jasenistd "kummititi”, johon voi ottaa

ongelmatilanteissa yhteytta.

Nuori ohjaaja voi olla arka ottamaan yhteytta pulmatilanteissa, on sitten kysymys
tarvittavan materiaalin ja vélineiston saamisesta, kuin hankalimmista kasvatuksellisista
kysymyksistd. Sen vuoksi seuralla pitiisi olla aktiivisia henkiloita, jotka pitdisivat

saannollista yhteyttd varsinkin nuoren aloittelevan ohjaajan kanssa.
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9. POHDINTA

Naisvoimisteluseuroissa on runsaasti lapsia ja kouluikiisia tytt6ja voimisteluryhmissa.
Koska 7 - 10-vuotiaiden kilpailutoiminta on melko vihaisti, voivat lapset osallistua ja
harrastaa voimistelua samanarvoisina taidoistaan riippumatta. Talloin aikaa jaa lasten

kasvatustoiminnalle, jota painotetaan tavoitteissa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla 7 - 10-vuotiaiden voimistelijatyttojen aitien ja
ohjaajien nikemyksii ja odotuksia voimisteluharrastuksesta ja sen mahdollisesta
vaikutuksesta kasvavaan tyttoon. Teemahaastattelulla tehdyssa tutkimuksessa oli
mukana viisi nuorta ohjaajaa ja kuusi voimistelijatyttojen ditid. Tutkimus tuo esiin
ohjaajien nakokulmaa tyttojen voimistelun ohjaamisesta, iloineen ja vaikeuksineen.
Aitien nakokulma tyttiriensd voimistelusta ja voimistelun aikaansaamista vaikutuksista
perustuu ditien arviointeihin, huomioihin ja kuulopuheisiin. Se, miten voimistelijatytto

itse kokee harrastuksensa, on vain ohjaajien ja ditien arviota.

Seka aitien ettd ohjaajien mielestd 7 - 10-vuotias tyttd haluaa harrastaa paljon ja
monenlaista. Tarkeiksi koettiin monipuolinen, energiaa purkava liikkuntaharrastus.
Kotona ja kotipihoissa ei kenties ole tilaa ja mahdollisuutta leikkia ja temmeltda, joten

isot voimistelusalit toimivat turvallisena ja ohjattuna leikkipaikkana

Naiset harrastavat voimistelua sen eri muotoineen huomattavasti enemman kuin
michet. Siksi on melko luonnollista, ettd didit olivat voimistelijatyttdjensa
merkittdvimpia tukijoita. He olivat tyytyviisia tyttarensi voimisteluharrastukseen ja
my6s muihin harrastuksiin. Aidit olivat huolehtineet sdannollisestd harrastamisesta ja
tarvittaessa jarjestaneet turvalliset kuljetukset ja siirtymiset harjoituksiin. Aitien oma
likkunnallisuus tai halu harrastaa jotain oli taustavaikuttajana lapsen liikunnallisen
harrastamisen innokkaalle tukemiselle. My6s muun perheen liikunnalliset kokemukset
muokkasivat ditien mielipiteitd. Tarkeinti dideille oli kuitenkin tyttdren oma into ja

mieltymykset.
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Kasvatus on ensisijaisesti kotien asia seka ohjaajien etti ditien mielestd. Se on
jokapaivaistd arjen toimintaa, jota oli vaikea maaritella. Tapakasvatus ja hyvien
kaytostapojen tirkeys nousi kuitenkin esiin. Katkkien mielesta kdytostapojen
osaaminen parantaa itseluottamusta ja antaa paremmat mahdollisuudet pérjata muiden
joukossa. Kotona asetetut rajat ja madriykset saivat myos nuorimpien ohjaajien
arvostuksen. Seka ditien ettd ohjaajien kuvaukset kasvatuksesta olivat padosin heidan

omia kokemuksiaan.

Koulun tehtivin katsottiin olevan opettaa ja tukea kodin kasvatusta. Koulu samoin

kuin harrastukset voivat sopeuttaa lasta toimimaan isossa ryhmassa.

Kasvatus voimisteluun tuntui olevan &ideille tarkea ja konkreettinen tavoite. He
halusivat lapsensa harrastavan voimistelua. Aideilld ei ollut kasvatuksellista koulutusta,
eivitka he kaikki olleet tiedostaneet voimistelun kasvattavaa mahdollisuutta. Asia tuli
vasta haastattelussa pohdinnan alaiseksi. Aidin myonteinen asenne liikuntaan ja
myonteiset kokemukset liikunnasta nikyivit luottamuksena voimistelun
kasvatuksellisuuteen. Aidit arvostivat voimisteluharrastusta, koska se oli lapsen
huomioivaa harjoittelua ja leikkia. Konkreettisina kasvatustuloksina mainittiin

itseluottamuksen ja keskittymiskyvyn paraneminen.

Ohjaajat eivit korostaneet asemaansa kasvattajina, paremminkin liikkeiden ja
ohjelmien opettajina ja leikittdjind. He tiedostivat, etta lapset tulevat
voimisteluharjoituksiin pitamain hauskaa, leikkimain ja oppimaan. Leikit kuuluivat
jokaiseen pikkutyttojen viikottaiseen voimistelutuntiin. Leikki toimi niin tutustumis-,
lammittely- oppimis-, kuin palkitsemistarkoituksessakin. Se oli keino purkaa lasten
yliméairaistd energiaa ja opettaa olemaan parina vieraammankin kaverin kanssa.
Lapsille mieluinen leikki on tietysti ohjaajalle myos turvallinen ja helppo tapa saada

voimistelutuokio kulumaan lasta miellyttavalla tavalla.

Ohjaajlle oli syntynyt kasvatuksellisia ja pedagogisia ongelmatilanteita suurten ja
heterogeenisten ryhmienséd kanssa. He olivat yrittdneet 16ytaa ratkaisuja

pulmatilanteisiin mm. keskustelemalla, kayttamalla isompia tyttja apuopettajina ja
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eriyttimalld. Oman opettajan tai voimisteluohjaajan pedagogiset malliratkaisut olivat
ollet myos apuna. Ainoastaan vanhin ohjaaja uskalsi pyytaa apua heterogeenisen

ryhménsi hallitsemiseen. Hian myds saikin.

Ohjaajat kertoivat ottaneensa tyttoja mukaan yhteisten asioiden ja toimintatapojen
suunnitteluun ja ideointiin. He olivat iloisia, kun tytGt oppivat uusia taitoja ja he voivat
kehua heidén yrittimisiddn ja onnistumisiaan. Varsinkin nuoret tyt6t halusivat esitella
kotona taitojaan. He saivat tietysti tilloin kuulla vanhempiensa kehuja. Positiivinen
palaute kotona, toveripiirissi, koulussa tai harrastuksessa fyysisisti suorituksista antaa
runsaasti lisdi itseluottamusta ja arvostusta kavereiden parissa. Voimisteluharrastus
voisi ainakin ndiden ohjaajien ja ditien kertomuksien perusteella olla tukemassa lasten

positiivista yleismindkuvan ja minékdsityksen rakentamista.

Ohjaajien kertomukset toiminnastaan tuntuvat vastaavan lasten ohjaukselle asetettuja
tavoitteitta. He pyrkivét toimimaan humanistisesti, lasta arvostaen, innostaen ja
rohkaisten. Koska heilli ei ollut omia eiké seuran antamia menestystavoitteita, oli

heilld mahdollisuus toimia lapsi keskipisteena.

Tutkimuksessa mukana olevat aidit olivat tyytyvaisia ohjaajiin, myoskin nuoriin
ohjaajiin. Heid4n mielestidn nuoret ohjaajat sopivat hyvin pienten lasten ohjaajiksi,
kunhan ovat innostuneet asiasta. Heidan mielesta4n nuori ohjaaja pystyy pitdméaan
lapset turvallisesti ohjauksessaan. Omakohtaiset kokemukset tuntuvat maaraavén aitien

mielipiteiti. Kun kaikki menee hyvin, asiaa ei tarvitse pohtia.

Ohjaajat ja aidit olivat molemmat sitd mielti, ettad voimistelua ei arvosteta tarpeeksi.
Heidéin mielestddn lajin arvostus ei kuitenkaan nouse kilpailutoiminnan avulla kuin
ainoastaan lajia harrastavien keskuudessa. Jos olisi kilpailutapahtuma, pitdisi se olla
iloista osallistumista, toisten esitysten katselua ja siitd oppimista. Mydskin
kilpailutaustan omaavat idit halusivat ndin. Aidit olisivat kuitenkin sallineet tyttonsa
kilpailuvalmennuksen leirityksineen, jos lapsi vain olisi halunnut tai siihen olisi ollut

mahdollisuus.
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Lopulta on seuran ja ohjaajan tavoitteista kiinni, millaista toimintaa
voimisteluharjoituksissa on. Jos seura tai ohjaaja asettaa kunnianhimoiset
valmennukseen ja parjaamisen tahtdavit tavoitteet ryhmalleen, eivat didit estéisi

lastensa valmennuksessa mukanaoloa, vaikka pohjimmiltaan haluaisivatkin toisin.

Onneksi on alettu puhua kokonaisvaltaisesta ja elamyksellisestad ohjaamisesta ja
valmentamisesta. Lehdissa peraankuulutetaan naisohjaajia ja valmentajia. Joidenkin
lajien parissa on havaitttu naisilla olevan kokonaisvaltaisempi ote lasten ohjaamisessa.
On havaittu, etti nuorten ja lasten ohjauksessa on tarpeellista muistaa, etta

harjoittelemisen on oltava hauskaa.

7 - 10- vuotiaiden tyttdjen voimisteluharrastus voi olla ohjattu viikottainen
energianpurkaustuokio, mutta se voi olla myoskin ohjattu lapsen kokonaisvaltaisesti
huomioiva tuokio, joka tukee lapsen kasvua monipuolisesti. Nuori ohjaaja voi toimia
ohjaajana, jos hin on luonnostaan hyvé ohjaajatyyppi. Hyvit ohjaajatyypit olisi vain
saatava ohjaajiksi. Tamanhetkinen ohjaajakoulutus, johtuen koulutuksen lyhyisyydests,
ei voi antaa kuin viitteitd pedagogisesta ja kasvatuksellisesta toiminnasta. Seuroissa
tulisi olla aikuinen ja mielellaan kasvatuksellisen koulutuksen saanut nainen lasten
ohjaajana. Mutta koska kaytinnossi ndin on vain harvoin, tulisi seuran pystyé
jarjestamain ohjaajien tueksi joku, joka kyselee, kiy katsomassa ja tietda koko ajan,
mitd harjoituksissa tapahtuu ja jonka puoleen ohjaaja voisi aina kadntyd. Tukihenkilo
voisi antaa ja vilittad ohjaajan kaipaamaa palautetta. Seuran tulisi kasvattaa itsedan
arvostavia ja sosiaalisia voimistelijoita, jotka nauttivat harrastuksestaan lap: elamansa.

Seuralla on sama vastuu ohjaajiensa kohdalla.

Aidit luottavat seuroihin ja ohjaajien taitoon ehka liikaakin. En muista itsekdin
aikoinani kyseenalaistaneeni tyttireni nuoren voimistelunohjaajan taitoja

Miti lapsi itse haluaa tehda voimisteluharjoituksissa. Haluaako tamén paivén alle 10 -
vuotias leikkid, oppia voimistelutaitoja tai thmissuhdetaitoja vai haluaako hén tanssia.
Todellisen vastauksen antaa voimisteleva tytto itse. Toinen lisdtutkimuksen aihe olisi

selvittaa voimistelutapahtumaa seuran tavoitteet huomioiden.
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Teemahaastattelun valinta tutkimusmenetelméksi tuntui onnistuneelta ratkaisulta. Sen
avulla pystyi saamaan syvillisempaa materiaalia kvalitatiiviseen tutkimukseen.
Kysymyksid voi tarkentaa keskustelun puitteissa ja niin varmentaa molemminpuolista
ymmairtimista. Tassd tutkimuksessa ditien koulutus, ammatti ja perhetaustat olivat
samantyyppisid. Aitien valinnan kriteereja olisi pitdnyt monipuolistaa. Toisaalta
toteutunut valinta oli taysin satunnaista. Koska tutkimus tapahtui kotikaupungissani, oli
se seka taloudellisesti edullista ettd vaivatonta. Asioiden taustojen tietiminen helpotti
tyotani seka tiedonkeruu- etta kasittelyvaiheessa. Haastateltavien maéra tuntui
sopivalta. Sain mielesténi tarpeeksi tietoa. Ohjaajien valinnassa olisi ollut
mahdollisuus ottaa kasvatuksellisen koulutuksen saaneet ohjaajat mukaan. Mutta
tarkoitukseni ei ollut tehdi mitdan vertailuja erilaisen koulutuksen saaneiden vililla,
vaan esittdd ainoastaan kuvaus ohjaajien ja erikoisesti nuorien ohjaajien ja aitien

nakokulmista voimistelusta kasvatustapahtumana.
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LIITE 1

TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYSRUNKO

1. VOMISTELUNOHJAAJAT
1.1. Millaiset motiivit ohjaajalla on ohjausty6hon
1.2. Ohjaajan kisityksia kasvatuksesta
1.2.1. Voimisteluharrastuksen merkitys kasvatuksessa
1.2.2. Itse kasvattajana
1.3. Yhteisty6 vanhempien kanssa

1.4. Millainen olisi 7 -10-vuotiaan tytén thanneviikko

2. AIDIT
2.1. Miksi tytar harrastaa voimistelua
2.2. Aidin kasityksia kasvatuksesta
2.3. Voimisteluharrastuksen merkitys kasvatuksessa
2.3.1. Voimistelunohjaajan merkitys kasvatuksessa
2.4. Yhteistyo ohjaajan ja seuran kanssa

2.5. Millainen olisi 7 - 10-vuotiaan thanneviikko



LITE 2

OHJAAJIEN IKA, OHJAUSVUODET JA KOULUTUS.

OHJAAJA IKA

JOHANNA 15
SANNA 17
ANU 18
TAINA 18
PIIA 20

N = N

OHJAUSVUODET KOULUTUS

starttikurssi, satuohjaajien kurssi
C-ohjaaja, lajitekniikka 1

ei koulutusta

C-ohjaaja, Nuori Suomi-ohjaaja,
kilpavoimistelun ohjaajien alkeiskurssi
C-peruskurssi, Nuori Suomi-ohjaaja,

lajitekniikka 1




LIITE 3

AITIEN TAUSTATIEDOT JA TYTTARIEN IAT

AITI

ELSA
ANSA
MAUJA
HILKKA
ANJA
ELINA

KOULUTUS

merkonomi
merkonomi
keittaja
erik.sair.hoitaja
tarjoilija

merkomi

HARRASTUKSET

kuntovoimistelu
lenkkeily, kuntosali
(nuorena yleisurheilu)
(nuorena tanhut)
lukeminen, koira
kuntovoimistelu

(nuorena voimistelu, taitoluistelu)

TYTAR

9v
Tv
7v
Tv
10 v
10v







	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

