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1 JOHDANTO

Laulaminen eri juhlatilanteissa, jadkiekko-otteluissa tai vaikkapa kuorossa voi olla
monille suomalaisille tuttua niin positiivisessa kuin negatiivisessa mielessa.
Laulaminen herédttdd paljon erilaisia tunteita ja voi saada aikaan voimakkaitakin
reaktioita. Tunteiden ilmaiseminen, henkilokohtainen kasvu, eldhdyttiva yhdessa
musisointi ja itseilmaisu ovat muun muassa laulamisen merkityksellisyyden taustalla
(Numminen, 2005, s. 64). Kuinka laulaminen ndyttdytyy koulussa tai vaikkapa
muuten vapaa-ajalla erityisesti timédn pdivan nuorten eldméassa? Tassd tutkielmassa
tarkastelen nuorten kokemuksia laulamisesta eri ympdéristdissd ja sitd, millainen
merkitys laulamisella heille on.

Aihe valikoitui omasta mielenkiinnosta laulamista kohtaan ja sitd kautta siihen
ajatukseen, mitd tdmdn pdivan nuoret ajattelevat laulamisesta ja onko silld heille
merkitystd. Vanhemmilla sukupolvilla esimerkiksi yhteislaulukulttuuri on nayttanyt
olevan hyvin merkityksellinen tekijd, ja kouluissakin laulamisen painotus oli
kansakouluaikaan hyvin erilaista nykypdivaan verrattuna (ks. esim. Tammela, 2022).
Nuorten keskuudessa laulaminen voi hiljalleen siirtya sosiaalisen median alustoille
tai vaihtelevasti kotioloihin. Oman kokemukseni ja havaintoni pohjalta laulaminen
koulussa nédyttdisi olevan isommassa roolissa alakoulun alemmilla luokilla, kun taas
yladkouluun siirryttdessd laulamisen into vdhenee. Kuitenkin tuoreessa
musiikkikasvatuksen maisterintutkielmassa selvisi, ettd vain noin puolet
tutkimukseen osallistuneista alakoulun musiikkia opettavista opettajista laulattaa
oppilaita jokaisella musiikin tunnilla ja osaltaan laulaminen koettiin noloksi
(Airaksinen, 2023). Mikili laulaminen koetaan noloksi, ei intoa laulattamiseen
tunneilla ole. Lis&ksi, jos opettajan into laulattamiseen on vahadistd, oppilaat alkavat jo
alakoulusta ldhtien vieroksumaan laulamista. Tam&d on erittdin harmillista.
Yldkoulussa laulaminen ndyttdisi olevan paikoin haasteellista. Tdméa on varmastikin
vaihtelevaa eri koulujen ja paikkakuntienkin vélilld. Jos katsotaan vapaa-ajan
osallistumisen kartoittavaa tilastoa (2018), huomataan, ettd lauluharrastus on



vdhentynyt tilaston mukaan 10-14-vuotiaiden tyttdjen keskuudessa. Heistd vuonna
2017 harrasti laulua alle joka kymmenes, kun vield vuonna 2002 joka viides harrasti
laulua. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Vapaa-ajan osallistuminen 2018.) Kyseisessa
tilastossa ei mainittu erikseen esimerkiksi poikia tai muunsukupuolisia. Tilasto
osoittaa sen, ettd kuorolaulaminen, laulutunneilla kdyminen tai lauluyhtyeessa
laulaminen on véhentynyt, mutta onko laulamista edelleen kotioloissa muiden
silmien ja korvien ulottumattomissa.

Aihetta on tdrkedd tutkia, silld laulamisella on paljon tutkitustikin myonteisia
vaikutuksia kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja sen ylldpitamiseen. Laulamisen on
tutkittu olevan hyodyksi vaikkapa aivoverenkiertohdiriostd kuntoutuessa;
laulaminen ryhméssd kuntouttaa ja antaa tukea puheentuotolle sekd parantaa
psykososiaalista hyvinvointia (Siponkoski ym., 2023). Taman perusteella nden, ettd
laulu on toimiva keino esimerkiksi monissa aivoperdisissd kuntoutusta vaativissa
tapauksissa sekd muissa hyvinvointiin edistdvissd toimintaketjuissa. Laulamisen
hyodyistd on uutisoitu myos mediassa, kuten lehtijutussa, jossa alan asiantuntijat ja
kuorolaiset tuovat esiin sen, ettd laulaminen vihentdd esimerkiksi ahdistuneisuutta
sekd masentuneisuutta, parantaa keuhkojen toimintaa, vaikuttaa kielelliseen
toimintakykyymme sekd viahentdd osaltaan stressid (Hongisto, 2023). Laulamisella ja
laululla on siis monia mahdollisuuksia ja olisi tdrkedd, ettd nimd mahdollisuudet
otettaisiin vastaan ja huomioon niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Tiedostan sen, ettd
alkuun laulaminen voi tuntua joistakin jannittavaltd vaikkapa muiden seurassa, joten
ajatukset hyvinvointia edistdvistd vaikutuksista voivat tuntua vierailta. Kuitenkin
itseensd ja omaan ddneen tutustumisen jilkeen ovat mahdollisuudet moneen auki.
Olen kiinnostunut siitd, millaisia ndkemyksia tai kokemuksia nuorilla on laulamisesta
ja millaisissa tilanteissa ndmd tuntemukset syntyvat. Ovatko he kokeneet tutkijoiden
ja harrastajien havaitsemia vaikutuksia, esimerkiksi ahdistuneisuuden tai stressin
vihenemisessi? Ja miksi kokemukset ovat muotoutuneet sellaisiksi, kuin ovat.

Nuorten mahdollinen laulamattomuus mietityttdd hyvinvointindkokulman
takia sekd nykyisen perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) vdhdisen laulun
painotuksen takia. Olen huolissani siitd, ettd laulamisesta tulee nuoren mieltd painava
kivi, joka estdd itsensd toteuttamisen laulun keinoin. Nyky-yhteiskunnassa voidaan
mennd nopeastikin sithen suuntaan ja ajatusmalliin, ettd vain tietynlainen laulaminen
on oikean- tai hyvéan kuuloista ja vain harva osaa laulaa. Ndin ei tulisi olla. Jokaisen
meiddn ddanemme on ainutlaatuinen ja jokaisella meilld tulisi olla mahdollisuus sita
halutessaan kayttdd, ilman muiden tuomitsevia mielipiteita.

Padtavoitteenani tutkielmallani herételld keskustelua, joka voisi kannustaa
opettajia ottamaan laulamisen osaksi koulumaailmaa pienilldkin harjoituksilla sekd
kasittelemddan laulamiseen liittyvid teemoja, kuten vokaalista mindkuvaa ja
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tunnetaitoja yhdessd lasten ja nuorten kanssa. Tamaén lisdksi tavoitteenani on tuoda
tietoa ja lisdtd ymmarrystd nuorten laulukokemuksista ja niihin liittyvistd tilanteista.
Tutkielmani teoreettisessa viitekehyksessd tarkastelen laulukulttuurin muutosta ja
laulamisen aseman muutosta koulun musiikinopetuksessa (luku 2), sekd kisittelen
laulamisen  merkityksid nuorelle psykologisesta ja sosiaalipsykologisesta
tulokulmasta  (luku  3). Tutkimusasetelmaluvussa (luku 4) esittelen
tutkimusongelmani, tutkimuskysymykseni sekd pohdin omaa positiotani
tutkimuksessa. Tutkimukseni tulokset esittelen luvussa 5, jonka jdlkeen pohdin
tuloksia peilaten teoreettiseen viitekehykseen ja aiempaan tutkimukseen tutkielmani
padtosluvussa (luku 6).



2 LAULAMISEN ASEMA YHTEISKUNNASSA JA
KOULUN MUSIIKINOPETUKSESSA

Tarkastelen ensimmdisend laulamisen asemaa yhteiskunnan ja historian
ndkokulmasta sekd perehdyn muun muassa perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteiden (POPS, 2014) sisdltoihin ja painotuksiin. Luon myo6s pienen katsauksen

ennen vuotta 2014 voimassa olleisiin opetussuunnitelmiin.

2.1 Suomalaisen laulukulttuurin muutos

Laulaminen tekee hyvdd ihmiselle niin fyysisesti kuin psyykkisesti (ks. esim.
Saarikallio, 2009; Salminen, 2021) ja muiden kanssa laulaminen luo ihmisten vélille
yhtendisyyden tunnetta (ks. esim. Salminen, 2021). Laulamisen asema yhteiskunnassa
on kuitenkin muuttunut yllattdvan paljon aikojen saatossa. Koulujen kevétjuhlat ovat
monille varmasti sellaisia tilaisuuksia, joissa lauletaan yhdessd esimerkiksi
luokkatovereiden tai juhlayleison kanssa. Kuinka merkityksellisid tdllaiset tilaisuudet
laulamisen ja kokemuksien kannalta ovat nuorille? Monet vanhemman sukupolven
ihmiset muistavat varmasti edelleen omassa nuoruudessa laulettuja lauluja ja laulujen
merkitys voi olla edelleen vahva monellakin elimdn osa-alueella. Omat
isovanhempanikin ovat kertoneet muistoja siitd, kuinka metsétoissa laulettiin yhdessa
tyokavereiden kanssa ja paimenessa istuessa odottelun lomassa laulettiin ystdvan
kanssa tarkeitd lauluja. Tammelakin (2023) mainitsee muisteluryhmatydskentelyyn
liittyvdssd oppaassaan, ettd seniorien sukupolvessa yhteislaulukulttuuri on suuressa
roolissa. Jo lapsena he ovat tottuneet laulamaan yhdessa muiden kanssa niin juhlissa
kuin tavallistenkin arkiaskareiden lomassa. Jopa kansakoulussa musiikinopetus



perustui aikoinaan pelkille laulamiselle ja oppiaineen nimendkin kulki laulu.
(Tammela, 2023, s. 7-8.)

Koulujen laulukulttuurinen asema on myos muuttunut ja hyvin todenndkoisesti
muuttuu edelleen suuntaan, jos toiseenkin. Peruskoulua edeltivdan kansakoulun
aikaan, 1970-luvulle saakka, tuohon aikaan voimassa ollut opetussuunnitelma eli
komiteamietinto kehotti vilttimaan “musiikillisesti arvottomia sdvelmis, iskelmii tai
renkutuksia” ja tamadn kehotuksen tavoitteena pyrittiin muokkaamaan lasten ja
nuorten musiikkimakua tiettyyn suuntaan (Tammela, 2022, s. 29, viitaten OPS, 1952,
s. 185). Nykyddn kouluissa kuitenkin painotetaan monipuolisuutta ja pyritddn
mahdollistamaan genrerajoja ylittavaa opetusta. Valtakunnallinen
opetussuunnitelma sekd koulujen omat opetussuunnitelmat ovat suunniteltu yleisesti
niin, ettd musiikkia voidaan oppia monipuolisesti opettajan luomien materiaalien
mukaan. Kuitenkin, koska opetussuunnitelmat ovat hyvin avoimeksi kirjoitetut, on
tuntien sisdltdjen luomisessa kdytannossa suurta vaihtelua.

Opettajilla tulisi olla opetussuunnitelmatietdamystd sekd sisdltotietdmystd, ja
ndiden lisdksi myos pedagogista tietimystd, jonka avulla he loytdvit sopivat
menetelmdtavat tavoitteiden saavuttamiseen (Mateiro ym., 2012, s. 53-54). Kouluissa
laulaminen voi siis erota koulujen vililld hyvin esimerkiksi edelld mainituista syista
voimakkaasti. Joissakin kouluissa laulaminen voi olla jokaisella oppitunnilla osittain
lasnd ja toisinaan musiikintunnit ovat ainoita oppitunteja, joissa lauletaan.
Musiikintunneilla laulamiseen osallistuminen voi myos vaihdella hyvinkin paljon eri
oppilaiden valilld. Ketovuori ja Valtasaari (2011) kertovat artikkelissaan, ettd myos
opettajien vilinen koulutustaustaero voi vaikuttaa tuntien sisdltoon; nyky&dan
opettajilta ei valttamatta vaadita laulutaitoa, vaan tairkeampé&d on ymmartdd musiikin
merkityksid. Huomionarvoista on myo6s se, ettd laulaminen voi olla parhaassa
tapauksessa mukaansa tempaavaa ja osallistuttavaa, mikili myods opettaja itse on
mukana vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa. (Ketovuori & Valtasaari, 2011, s. 73,
s. 75.) Jos opettajan oma into laulamiseen on heikkoa, ei se kannusta oppilaitakaan
laulamiseen. Olisi tidrkedd muistaa se, ettd koulussa musiikintunneilla saadut
kokemukset liittyvat monesti nuorille syntyviin eldmyksiin ja pystyvyyden tunteisiin
sekd motivaation sdilymiseen (Kosonen, 2009, s. 169).

Edelleen jadkiekko-otteluissa sekd konfirmaatiotilaisuuksissa lauletaan hyvin
todenndkoisesti yhdessd. Myos opiskelijoiden jdrjestdmissd epédvirallisissa
illanistujaisissa voidaan laulaa muutama laulu esimerkiksi kitaran saestykselld, mikali
se tuntuu tilanteeseen sopivalta. Vanhempien sukupolvien edustajat ovat varmastikin
tottuneet erilaisiin yhteislaulutilaisuuksiin, jossa kokoonnutaan laulamaan tuttuja
lauluja niin tuntemattomien kuin tuttujenkin ihmisten kanssa. Koska tutkitusti
tiedetddn, ettd yhdessd laulaminen on keino lisétd positiivisia vaikutuksia esimerkiksi
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ikddntyneiden sosiaaliseen hyvinvointiin (ks. esim. Tammela, 2022), herda kysymys,
kuinka  kiinnostuneita = tdmdn  pdivin  nuoret ovat  osallistumaan
yhteislaulutilaisuuksiin.

Nyky&ddn laulamisen kulttuuri on muuttunut ja siirtynyt entistd enemmaén osaksi
sosiaalista mediaa. Monilla sosiaalisen median alustoilla, esimerkiksi TikTokissa ja
Instagramissa voidaan laulaa yhdessd (duetoida) kavereiden tai tuntemattomien
kanssa. Lauluvideo voidaan julkaista nettiin tuossa tuokiossa ja laulukaveri voi
vaihtua vaikkapa jokaisen videon vililld. Sosiaalisessa mediassa erilaiset ilmitt
laulamisen saralla voivat mennd nopeastikin viraaleiksi eli tieto levidd nopeasti
ihmiselta toiselle. Esimerkkind erds suosittu hittivideo vuodelta 2023 on ollut kissan
maukumisesta tehty kappale, jonka suosion myotd ihmiset lauloivat kyseistd
kappaletta konserteissa tdynnd tunnetta ja yhteenkuuluvuutta. Yhteislaulukappale
olikin jotain aivan muuta esimerkiksi verrattuna kansakoulun aikaisiin isinmaallisiin
lauluihin. Ndissd yhteislaulutilaisuuksissa on voitu kokea tunnetta osallisuudesta,
joka on voinut syntyd esimerkiksi tilanteessa kuulluksi tulemisen tunteesta tai
vaikkapa kohtaamisista muiden samasta asiasta kiinnostuneiden kanssa (Salminen,
2021, s. 27-28, viitaten Sarkeld-Kukko, 2014, s. 41-43). Koska laulamisen konteksti ja
yhteislaulujen sisdllot ovat muuttuneet, mietityttdd ndiden lisdksi myos se, miten
laulamiseen ja omaan ddneen tdnd pdivand suhtaudutaan.

Laulukulttuurin muuttuminen on saanut minut pohtimaan, mistd mahdolliset
epavarmuudet  laulamisessa  johtuvat. On  hyvin  mahdollista, ettd
lauluyhteiskuntamme muuttuu siihen suuntaan, ettd vain tietynlainen laulaminen on
hyvdn tai oikean kuuloista. Esimerkiksi sosiaalinen media on tuonut paljon
mahdollisuuksia, mutta varmasti my06s negatiivista kommentointia ja vertailua eri
laulajien valilld. Yle (Sormunen, 2023) on julkaissut hiljattain uutisen, jossa
haastateltiin henkil64, jonka laulaminen oli loppunut alle kouluikdisend “Ald sina
laula, kun et osaa” -kommentin takia ja timd kommentti oli johtanut kymmenen
vuoden laulamattomuuteen. Koska laulaminen on monille hyvin intiimi ja itsensd
paljastava asia, on tdllainen kommentointi hyvin haavoittavaa. Meiddn on tdrkea
ymmartdd, mistd negatiivisuuden kierre on ldhtenyt liikkeelle, esimerkiksi
tarkastelemalla aiempien sukupolvien laulukoekokemuksia tai muita pilkkaavia
kokemuksia.

2.2 Laulun asema perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Opettajan tyotd kouluissa ohjaa tietyin aikavélein pdivittyvidt opetussuunnitelmat.
Opetussuunnitelman avulla opettaja voi perehtyd muun muassa eri oppiaineiden

6



sisdltoihin ja tavoitteisiin. Opetussuunnitelman antamien raamien myo6td opettajat
suunnittelevat opetuksensa tavoitteiden mukaisesti. Teen seuraavaksi lyhyen
katsauksen ennen vuotta 2014 olleisiin opetussuunnitelmiin ja niissd mainittaviin
laulamisen painotuksiin vuosiluokilla 7-9. Tdamdn jdlkeen keskityn tarkemmin
vuoden 2014 opetussuunnitelman painotuksiin vuosiluokilla 7-9.

Mennddn ajassa taaksepdin, niinkin pitkille kuin vuoteen 1925, peruskoulua
edeltdneen kansakoulun opetussuunnitelmaan. Vuoden 1925 Maalaiskansakoulun
komiteamietintd painotti laulamista hyvin eri tavalla kuin nyky&dan, kuten Tammela
(2022) esittdd. Laulamisen yhtend pdatavoitteena oli yksinlaulun kehittdminen, jonka
myotd oppilas uskaltaisi laulaa muun muassa kotona sekd koulussa rohkeammin.
Lisdksi laulamista ja yhteisid laulutunteja suositeltiin kaikille yldkansakoululaisille,
minkd tarkoituksena oli kannustaa kaikki mukaan esimerkiksi laulun opetukseen ja
moniddniseen laulun opetteluun. (Tammela, 2022, s. 28, viitaten OPS, 1925, s. 245, s.
248))

Kun tarkastellaan ensimmadistd peruskoulun opetussuunnitelmaa vuodelta 1970,
huomataan huomattavia eroavaisuuksia nykypdivddan verrattuna. Vuoden 1970
peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnossa (POPS, 1970) yleisend
tavoitteena on muun muassa “ohjata oppilaat luonnolliseen ddnenkdyttoon puheessa
ja laulussa” sekd “perehdyttdd oppilaat ajankohtaiseen lauluaineistoon...”. Lisdksi
yldasteella musiikin valinnaisessa aineessa harjoiteltiin kaanoneita, kaksi- seka
kolmiddnistd laulua ja tutustuttiin danityyppeihin, kuoroihin ja lauluyhtyeisiin. Laulu
ja laulaminen mainitaan korostetusti myods musiikin ylédasteelle valittavien
erityiskurssien alla; kursseina voivat olla esimerkiksi yksinlaulu ja musiikin teorian
kurssi, jossa harjoiteltiin esimerkiksi lauluddnille sovittamista. Lisdksi tydtavoissa
mainitaan, ettd laulaminen on luonnollisin musiikin ilmaisukeino ja sen takia
opetuksen tulisi pitdd lauluharrastus aktiivisena koko kouluajan. (POPS, 1970, s. 274,
s. 276-277.) Laulamisen rooli on ollut laajempi ja painotetumpi vuoden 1970
opetussuunnitelmassa verrattuna nykyiseen opetussuunnitelmaan. Vuoteen 1970
saakka oppiaine musiikki olikin nimeltddn laulu ja vasta myShemmin laulamisen
rinnalle tuli esimerkiksi soittimia ja musiikinkuuntelua (Tammela, 2022, s. 27, viitaten
Kosonen, 2012b, s. 70-71). Olisi hienoa, jos edelleen koulussa painotettaisiin
laulamisen olevan yksi luonnollisimmista musiikin ilmaisukeinoista.

Vuonna 1985 tuli seuraava opetussuunnitelma (POPS, 1985), jonka
musiikkioppaassa laulamisessa yldasteella painottuivat erilaiset &ddnenkdyton
harjoitukset. Ainenmurros oli huomioitava opetuksessa niin, ettd raskaita
harjoituksia viéltettiin ja annettiin tarvittaessa mahdollisuus soittoon yhteislaulun
aikana. Lauluohjelmisto tuli valita oppilaiden edellytysten mukaan ja esimerkiksi
danenkdyton harjoituksia tuli tehd& aina, kun on tarkoitus laulaa. Laulukoekin oli
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hyva jdrjestdd, mutta sen jarjestamisessd tuli kiinnittdd huomiota leppoisuuteen, jotta
jannitys saatiin laskemaan. (POPS, 1985, s. 22-23.) Kyseisessd opetussuunnitelmassa
laulu ndhtiin hyvin merkittdvand tekijand ja sithen kiinnitettiin paljon huomiota.
Myohemmin vuoden 1994 opetussuunnitelmassa (POPS, 1994, s. 98) painotettiin
laulamisen iloa ja oman &dédnen tervettd kayttod. Taman lisdksi arviointikriteereissa
mainitaan, ettd padttoarvioinnissa kiinnitetdan huomiota siihen, ettd oppilas kayttaa
ddntddn niin, jotta han voi osallistua yhteislauluun (POPS, 1994, s. 101). Laulamisen
painotus musiikin oppiaineessa on jo osittain vahentynyt esimerkiksi vuoden 1985
opetussuunnitelmaan verrattuna.

Kun siirrytdan 2000-luvulle, opetussuunnitelma muuttuu jdlleen. Vuoden 2004
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (POPS, 2004) haviddkin jo
vuosiluokkien 5-9 tavoitteista sana laulu kokonaan. Kuitenkin sisélléissd mainitaan
ddnenkdyttod ja ddni-ilmaisua kehittdvat harjoitukset sekd yksi- ja moniddninen
ohjelmisto. Lisdksi sisdlloissd mainitaan musiikillisten ideoiden kokeilun yhteydessa
laulun kdyttdminen yhtend keinona. (POPS, 2004, s. 233-234.) On hdammentdvaa
huomata, kuinka erilaisiksi opetussuunnitelmat ja niissd laulun painotukset ovat
muuttuneet vuosien varrella. Muutos on suuri vuosien 1970 ja 2004 valilla.
Painopisteet muuttuvat enenevissd mdarin kohti yhteissoittoa ja yhteismusisointia,
pelkka yhteislaulu tai laulaminen alkaa jadd4 taka-alalle oppituntien sisélloissd. Laulu
kulkee mukana, mutta se muuttaa koko ajan muotoaan.

Siirryttdessd nykypdivddn, perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(POPS, 2014) vuosiluokkien 7-9 musiikin kuvauksessa mainitaan, ettd musiikin
tehtdvdnd on antaa oppilaille edellytykset toimia musiikin parissa monipuolisesti.
Monipuolisuuden my®6ta erilaiset ilmaisutaidot kehittyvat sekd arvostus kulttuurista
moninaisuutta kohtaan kehittyy. Musiikinopetuksen avulla oppilaiden on
mahdollista tulkita musiikin merkityksid ja tuntemuksia sekd kokemuksia, joita
musiikki voi luoda. (POPS, 2014, s. 422.) Ylikoulussa musiikki oppiaineena on
nykyisen opetussuunnitelman mukaan siis oppilaan monia eri taitoja kehittava.
Kahdeksasluokkalainen voi musiikintuntien avulla kehittdd monia osa-alueita
esimerkiksi liittyen ilmaisuun, tunteisiin ja merkityssuhteisiin. Musiikin oppiaineen
tavoitteena on myos luoda vuorovaikutustilanteita yhteismusisoinnin ja muiden
tyotapojen kautta (POPS, 2014, s. 424).

Voimassa olevan opetussuunnitelman tekstissd laulamisen osalta ei 16ydy
kovinkaan paljoa tietoa. Vuosiluokkien 7-9 musiikin oppiaineen tavoitteissa
laulaminen tai d@dnenkdytt6 mainitaan suoraan vain yhdessd kohdassa. Taméd on
valtava muutos ensimmadisiin peruskoulun opetussuunnitelmiin ndhden. Nykyisessa
opetussuunnitelmassa tavoitteessa T2 oppilasta ohjataan “ylldpitdmé&an danenkaytto-
ja laulutaitoaan seké kehittdimddn niitd edelleen musisoivan ryhmaén jasenind” (POPS,

8



2014, s. 422). Laulaminen liitetddn tavoitteessa osaksi “musisoivaa ryhmad”, joka voi
tarkoittaa esimerkiksi yhteissoittotilanteessa laulamista tai yhteislaulutilannetta
osakseen opettajan ja oppilaiden valintojen mukaan. Laulamisen painotus on
opetussuunnitelmassa hyvin vahdinen.

Kuitenkin tdmédn hetken opetussuunnitelmassa musiikin sisdltotavoitteissa
laulaminen ja ddnenk&yttd nostetaan esiin kahdessa kohtaa. Ensimmadisend siséllossa
S1, jossa mainitaan, ettd “ Adnenkdyttod, laulutaitoa ja kiytossa olevien keho-, rytmi-,
melodia- ja sointusoittimien soittotaitoja syvennetddn yhteismusisoinnissa.” (POPS,
2014, s. 423). Laulaminen yhdistetddn hyvin vahvasti osaksi yhteismusisointia sekd
muita musiikin osa-alueita. Esimerkiksi yhteislaulua ei tdssd sisdltotavoitteessa
mainita laisinkaan. Sisdltotavoitteessa S4 Ohjelmisto kerrotaan, ettd “ Adnenkayttod ja
laulutaitoa harjoitetaan yksi- ja moniddnisten yhteislaulujen tai soololaulujen,
danikokeilujen ja erilaisten ddniharjoitteiden avulla.” (POPS, 2014, s. 423). Kouluissa
tulisi siis opetussuunnitelman perusteella harjoittaa jonkin verran yhteislaulua sekd
soololaulua. Oma yldkouluaikani sijoittui pddasiassa opetussuunnitelman 2014 aikaan,
ja niiltd ajoilta muistan, ettd laulaminen oli 1dhinnd osana badndisoittoa ja harvemmin
tunneilla oli pelkdstddan yhteislaulua tai moniddnisen laulun opettelua. Se, mikd on
laulun asema koulumaailmassa nyky&ddn, on varmasti hyvin vaihtelevaa. Vaikka
sisdlloissd ja tavoitteissa laulamista ei mainita kovinkaan useasti, on se kuitenkin
arviointiin vaikuttavana tekijand padttoarvioinnissa. Kriteereissd hyvélle arvosanalle
(8) arvioinnin kohteena on &dnenkdyttdo ja laulaminen ryhmédn jdsenend sekéd
arvosanan kahdeksan saa, jos osaaminen musiikintunneilla nayttaytyy yhteislaulussa
ja ddntd kdytetddn ilmaisun vilineend (POPS, 2014, s. 424).

Laulamiseen ja musiikkiin liittyvdt my6s hyvin vahvasti erilaiset tunteet seka
musiikin vaikutukset niihin. Jokainen voi musiikin avulla tarkastella omia tunteitaan
ja vaikuttaa niiden syntymiseen. Voimassa olevassa opetussuunnitelmassakin
kiinnitetddn huomiota tunteisiin ja hyvinvointiin vuosiluokkien 7-9 musiikin
oppiaineen tavoitteen T10 Kkautta, jossa kerrotaan, ettd oppilasta ohjataan
“tunnistamaan musiikin vaikutuksia tunteisiin ja hyvinvointiin.” (POPS, 2014, s. 423).
Opetussuunnitelmassa on siis muutamia laulamiseen liittyvid ohjeistuksia, mutta
laulamisen ndkyvyys koulussa on hyvin paljon opettajasta kiinni. Koska
opetussuunnitelmat ovat vain ohjenuoria, jokainen opettaja pystyy valtaosin
valitsemaan sisdllot oppitunneille my6s omienkin kiinnostuksen kohteidensa
perusteella. Opettajan patevyys vaikuttaa my6s valtavan paljon musiikintuntien
sisaltoihin.

Kouluissa musiikintuntien siséltoon ja laulamisen asemaan vaikuttaa varmasti
lisdksi my0s se, ettd esimerkiksi vuosiluokilla 7-9 on kaikille yhteisestd musiikin
opetusta yhteensd vidhintddn kaks vuosiviikkotuntia (Musiikin tuntijako
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perusopetuksessa, 2024). Tamd on todella vdhdinen médrd sithen ndhden, kuinka
paljon musiikissa on sisltdjd, joita opettaja voi halutessaan kadyda lapi. Liséksi taytyy
ottaa huomioon vield sekin, ettd osalla oppilaista musiikin opetus pddttyy jo
vuosiluokalla 7, mikili hdn ei valitse musiikkia valinnaiseksi aineeksi vuosiluokille 8
ja 9. Kun laulamisen rooli on vahentynyt jo opetussuunnitelmissakin, en toisaalta ole
yllattynyt, mikali se olisi vahentynyt koulujenkin arjessa.
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3 LAULAMINEN PSYKOLOGISESTA JA
SOSIAALIPSYKOLOGISESTA NAKOKULMASTA

Laulaminen on jokaiselle meille omanlainen kokemus. Toisille laulaminen on
voimaannuttavaa ja toisille se voi suorastaan luoda epamiellyttdvidn olon. Laulaminen
on todella moninainen kokonaisuus ja sitd voidaan tarkastella monista ndkokulmista.
Tassd tutkimuksessa keskityn sellaisiin késitteisiin, jotka voivat olla merkityksellisid
nuorten laulamiskokemuksissa. Ensin avaan, mitd vokaalinen mindkuva tarkoittaa ja
miten esimerkiksi itsetunto liittyy sithen. Sen jdlkeen pohdin nuorten tunnesadtelya
sekd psykososiaalista kehitystd. Koska laulaminen on kokonaisvaltainen kokemus,
sithen liittyy my6s kokemukset osallisuudesta ja toimijuudesta sekéd
vuorovaikutustaitojen merkitys. Viimeisend luon katsauksen siihen, kuinka erilaiset
sosiaaliset ja fyysiset ymparistot voivat vaikuttaa laulukokemuksiin. Kaikissa edelld
mainituissa alaluvuissa tarkastelen kasitteitd osaltaan laulamisen ndkokulmasta.

3.1 Vokaalinen mindkuva, identiteetti ja itsetunto

Laulaminen on puheenkaltaista danentuottoa. A&dni syntyy, kun ddnihuultemme
vdlistd kulkee ilmavirta, jota &dnihuultemme liike muokkaa. Tastd syntyy
danivardhtelyjd, jotka kuulemme ddnend. (Krokfors, 1985, s. 118.) Yleensd laulussa on
jokin melodia, jota mukaillaan esimerkiksi bandin sdestykselld. Jokaisen ihmisdéni on
yksilollinen niin ddnensadvyltdan kuin korkeudeltaan (Krokfors, 1985, s. 39). Melkein
jokaisella on mahdollisuus laulaa ja sen ajatuksen myotd jokainen meistd on laulaja.
Kun ihminen laulaa, hdnen koko kehonsa on siind mukana. Numminen (2005, s. 66)
kertoo vditoskirjassaan Ahosen (2000, s. 208, s. 209) toteamuksen, jossa esimerkiksi
musiikkiterapiassa laulaessaan ihminen kuulee sekd tuntee kehossaan viardhtelyn ja
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ndin hdn kykenee hahmottamaan sen, ettd laulaminen on yhteydessad koko kehoon ja
sen toimintaan. Ajatus siitd, ettd laulamisen avulla voidaan helpottaa jopa kehollisia
tuntemuksia, on ihmeellinen.

Kun laulamista ja laulamiseen liittyvid kokemuksia tarkastellaan syvemmin,
voidaan ndihin liittad kdsite vokaalinen mindkuva. Se tarkoittaa omaa tietoista kasitystd
itsestddn laulajana ja se vastaa kysymykseen, millaisena laulajana pidédn itsedni
esimerkiksi kokemuksieni valossa (Lindeberg, 2009, s. 234). Jos pohdin omaa
vokaalista mindkuvaani, niin se on muovautunut vuosien varrella erilaisten
kokemuksien, kuten konserttien, onnistumisten ja epdonnistumisten kautta melko
vahvaksi. Olen tietoinen siitd, mihin pystyn ja mitd voisin vield kehittdd lisda.
Lindeberg (2009), joka on tutkinut opiskelijan vokaalista mindkuvaa jatkaa, ettd
vokaalinen mindkuvamme syntyy aina siind ymparistossd, jossa elimme ja sen takia
jokaisen meiddn laulukokemuksemme ovat yksilollisid (Lindeberg, 2009, s. 235).
Vokaalisesta mindkuvasta voidaan irrottaa vieli erilleen tarkasteluun mindkuva, mikia
tarkoittaa kasitystd itsestdni, millainen olen ja millaisin médrein kuvaan esimerkiksi
omia tavoitteitani ja arvomaailmaani (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 16-17).
Keltikangas-Jdrvisen ja Lindebergin lisdksi mindkésitystd ja itsetuntoa tutkinut Aho
(1996, s. 26) mainitsee, ettd toisilta saamamme palaute voi vaikuttaa jopa eniten siihen,
millaiseksi mindkuvamme voi muodostua.

Koska jokainen kokee laulamisen eri tavalla, ovat myos muistot laulamisesta
muistona esimerkiksi koulun kevatjuhlasta, jossa kaikki laulavat yhdessd esimerkiksi
valmistuville oppilaille. Kokemus on ollut vokaalista mindkuvaa vahvistava ja tukeva.
Toiset puolestaan ovat voineet ajatella paljon sitd, kuuluikohan oma &ddni muille ja
mitd muut ajattelivat. Talloin kokemuksesta voi jadda vokaaliseen mindkuvaan kolhu.
Se, lauletaanko yksin vai yhdessd, voi tuntua paikoittain hyvin erilaiselta ja rakentaa
erilaisia muistoja. Yksin laulaessa voi esimerkiksi rauhassa keskittyd omaan ddneen,
millainen se on ja miten sitd voi kayttaa.

Keltikangas-Jarvinen (2017) kertoo itsetunnon olevan osa mindkuvaamme ja
nakemys siitd, kuinka paljon minussa on hyvid ominaisuuksia. Hyvien puolten lisdksi
tieddin myo6s heikkouteni ja kestdan mahdollisia eteen tulevia pettymyksid ja
epdonnistumia. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 16, s. 18, s. 25.) Itsetunto on siis melko
iso késite ja sen tarkasteluun voi ajoittain mennd aikaa. Se muovautuu hiljalleen koko
eldmdn ajan. Itsetunnon ndkokulmasta voimme esimerkiksi tunnistaa laulamisen
yhdeksi hyviksi ominaisuudeksemme tai puolestaan tunnistamme, ettd laulaminen
ei ole minulle niin varmaa. Laulaessa itsetunto ja itsevarmuus voivat vaihdella
erilaisten kokemusten myotd. Laulaessa voi tulla eteen pettymyksid, jotka vaikuttavat
hyvin todenndkoisesti ainakin hetkellisesti itsetuntoon. Itsevarmuus eli usko siihen,
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ettd omat ratkaisut vaikuttavat eldmdssa (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 18) voi
vahvistaa laulamisenkin varmuutta ja mahdollisista epdonnistumista eteenpédin
menemistd. Mikdli luotan itseeni ja omiin kykyihini, vahvistan sitd kautta omaa
itsevarmuuttani ja tiedostan sen voimakkuuden.

Jatkan vield Keltikangas-Jarvisen (2017) kertomalla jaottelulla yksityisesti ja
julkisesta itsetunnosta. Yksityistd itsetuntoa ovat omat mieleni sisdiset ajatukset
esimerkiksi siitd, miten hyvand itsedni piddn. Julkista itsetuntoa ovat puolestaan ne
ajatukset, jotka kerron muille tai ndytdn ne kdytokselldni. Yksityinen on varsinainen
itsetuntomme. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 26.) Huomaan ainakin itsestani valilla
sen, ettd yksityinen ja julkinen itsetuntoni voivat erota toisistaan. Joskus julkinen
itsetuntoni on varsinaista itsetuntoani vdhittelevampdd. Omassa mielessddn omaa
laulamista voi moittia enemmaén ja olla vaativampi omaa ddntdan kohtaan. Kenties
tillainen asetelma voi heijastua my6s ympadriston vaikutuksesta. Mikédli omaa
itsetuntoaan haluaa vahvistaa, tulisi myos ilmapiirin olla turvallinen (Aho, 1996, s. 48).

Edellisiin ajatuksiin voidaan liittdd vield osaksi identiteetti. Jokaisella meilld on
oma identiteettimme, joka voi muuttua eldman aikana eri syiden myota. Identiteetti,
itsetunto ja mindkasitys liittyvat kaikki toisiinsa. Namd kaikki liittyvdt myos
vokaaliseen mindkuvaan. Identiteetti on kdsitys minusta itsestdni kokonaisuudessaan;
kuka mind olen ja millaiseksi kasvan. Lisdksi se on varmuutta ja mindn pysyvyytta
kuvaava tunne. (Keltikangas-Jarvinen, 2018, s. 136.) Musiikki ja laulaminen voivat
auttaa ja vaikuttaa oman identiteetin etsimisessd sekd muodostamisessa. Esimerkiksi
nuoruudessa voidaan musiikin avulla testata ja etsid omaa identiteettid. Salminen
(2021, s. 87) kertoo viitoskirjassaan DeNoran (1999, s. 37, s. 40, s. 49) ajatuksen siit4,
ettd musiikki auttaa 16ytamaan yhteyden omaan identiteettiin. Musiikki ja identiteetti
eldvédt symbioosissa.

Lauluidentiteetti muotoutuu erilaisten kokemuksien kautta ja omaan
musiikilliseen identiteettiin saadaan vaikutteita ulkopuoleltakin. Identiteettimme
kehittyy lapsuudesta saakka itsemme ymmairtdmisen ja méadrittelyn sekd toisten
ymmaértdmisen kautta (Lamont, 2002, s. 41) ja nuoret tarkastelevatkin usein
itsetuntemustaan ja identiteettiddn suhteessa musiikkiin (O’Neill, 2002, s. 79).
Kasityksemme omasta musiikki-identiteetistd muotoutuu ja monipuolistuu idn myota.
Huomaan itsessanikin sen, ettd mitd enemmadn musiikin parissa tyoskentelee, sita
selkeimmin omaa musiikillista identiteettiddn pystyy kuvaamaan ja havainnoimaan
omia tuntemuksiaan. O'Neill (2002, s. 80) viittaa Cooleyyn (1902), joka on ajatellut,
ettd itsereflektiomme kehittyminen on riippuvainen suhteistamme toisiin ihmisiin ja
siitd, miten ajattelemme nayttaytyvan muiden silmissa. Identiteetin kehittymisessdkin
on samaa varsinkin laulamisen osalta. Hyvin suurella todenndkoisyydelld mietimme
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ainakin osittain, miltd kuulostan muiden mielestd ja rakennamme osittain sen kautta
laulajaidentiteettidmme, ajatuksia itsestaimme laulajana.

3.2 Nuoren tunnesditely ja psykososiaalinen kehitys

Koska laulamisella ja musiikilla on vaikutus koko meiddn kehoomme, on se myos
vdyld kanavoida esimerkiksi erilaisia tunteita. Viitoskirjatutkija Numminen (2005, s.
64) kertoo, ettd laulaminen on vidyld ilmaista itseddn ja se antaa mahdollisuuden
henkilokohtaiselle kasvulle. Kun olo on surullinen, voimme saada lohdutusta
musiikista ja itselle merkityksellisestd laulusta. Laulun sanat voivat olla keino késitella
erilaisia tunteita ja ilmaistakin niitd. Laulamalla voikin vaikuttaa tunteisiin ja muuttaa
niitd sekd luoda muiden kanssa kokemuksia yhteenkuuluvuudesta (Lindeberg, 2009,
s. 239). Musiikin avulla voi tutkailla itselleen tédrkeitd asioita ja tunnekokemuksia sekd
vahvistaa vaikkapa omaa itsetuntemusta (Saarikallio, 2009, s. 224, viitaten Small, 1998).
Musiikin ja laulamisen avulla voi tutkia omassa rauhassa sitd, millainen on ja miltd
minusta juuri nyt tuntuu. Kuinka ihmeellistd ja monipuolista laulaminen ja musiikki
onkaan!

Nuoren eldmdssa voi tapahtua murrosidssa paljonkin eri osa-alueilla. Ajatukset
voivat hakea paikkaansa, kokemukset omasta minuudesta voivat vaihdella ja arjessa
voi olla paikoin paljonkin mietittdvad. Nuoren itsetunto, identiteetti, tyyli ja tunteet
etsivit omia raiteitaan. Ystdvyyssuhteet muovautuvat lisdd ja itsed aletaan
valmistelemaan hiljalleen kohti aikuisuutta. Koska nuoruudessa voi tulla eteen
moniakin muutoksia olisi tdrkead, ettd ymparilld on turvaa. Jotta esimerkiksi itsetunto
sekd tunnetaidot voivat kehittyd, on tunne turvallisuudesta tdrkedd, kuten Erikson
(1962) ja Maslowkin (1968) ovat korostaneet sen tdrkeyttd esimerkiksi
emotionaalisessa kehityksessd (Aho, 1996, s. 59). Jos puhutaan musiikista ja nuoren
psykososiaalisesta kehityksestd, voidaan tarkastella erilaisia psykologisia tarpeita
(esimerkiksi identiteetin muuttumista) ja ndiden tarpeiden edistdmistd musiikillisen
toiminnan kautta (Saarikallio, 2009, s. 221). Esimerkiksi juuri edelld mainitut
nuoruuden tapahtumat voivat saada tukea ja turvaa vaikkapa musiikin kuuntelusta
tai sen tekemisestid. Jotta nuori voi toteuttaa itsedidn, tarvitsee hidn arvostusta,
mahdollisuuden kokeilla ja harrastaa sekd tunteen siitd, ettd hdanet ndhddan omana
persoonanaan (Salminen, 2021, s. 28, viitaten Allardt, 1976, s. 47).

Musiikin rooli on nuorten eldmaéssa suuri. Monilla sosiaalisen median alustoilla
musiikki on aina jollakin tavalla mukana esimerkiksi videoiden taustalla. Uutta
musiikkia julkaistaan koko ajan lisdd jo olemassa olevien rinnalle, ja sitd kautta
jokainen voi loytdd omaa mielimusiikkiaan kuunneltavaksi. Saarikallio (2009, s. 222)
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kertoo julkaisussaan Arnettin (1995) esityksen, jossa mainitaan musiikilla voitavan
tukea nuorten sosialisaatiokehitystd viidelld eri osa-alueella. Naméa osa-alueet ovat
vithdyke, voimakkaiden kokemusten tarjoaja, selviytymiskadyttdytyminen,
identiteetin muodostaminen ja nuorisokulttuuriin identifioituminen. (Saarikallio,
2009, s. 222, viitaten Arnett, 1995.) Téastd jaottelusta huomaamme, kuinka
monipuolinen viline musiikki on. Esimerkiksi laulamalla kuorossa identifioidut
sithen ryhméddn ja heiddn kanssaan voit tuntea laajan repertuaarin eri tunteita.
Kuorolaulu voi olla my6s vaikkapa keino pddstd irti jostakin vaikeasta vaiheesta
eldmédssd. Samoja jaotteluja voidaan soveltaa muuhunkin musiikin kdyttoon
esimerkiksi bandisoittoon tai kaikessa rauhassa musiikin kuunteluun omassa tilassa.
Musiikin kyky vaikuttaa tunteisiin voikin olla erittdin merkittdavad nuorille, joilla
tunteet voivat vaihdella nopeastikin (Saarikallio, 2009, s. 222).

Olemme varmasti jossakin vaiheessa elaméa tunteneet jotakin. Iloa, surua, vihaa,
turhautumista ja monia muita tunteita voi tuntea jopa useita kertoja pdivassd. Koska
tunnemme erilaisia tunteita, meiddn tulee oppia tunnistamaan ja késittelemdan niita.
Jotta tunnetaidot voivat kehittyd, puhutaan tunteiden sdatelystd. Kuikan, Viliméen ja
Parviaisen (2017, s. 11) mielestd tunteiden sddtelylld tarkoitetaan yksilon kykya
kayttdd oppimiaan tietoja ja taitoja omien tunteiden hyviksi. Esimerkiksi vihaisena
tunnistan tunteeni, osaan kdsitelld sen oikein, jotta en pura sitd muihin vaan saan
itseni rauhoittumaan ja pystyn vaikkapa sanallistamaan tunteeni. Tunnereaktiot
sisdltavatkin useiden teoreetikkojen mukaan kolme komponenttia: subjektiivisen
kokemuksen (tunne), ilmaisevan ja kadyttdytymisen komponentin sekéd fysiologisen
komponentin (Saarikallio, 2007, s. 13, viitaten G. Scherer, 2004). Tunteen kokemisesta
syntyy siis paljon muutakin, kuin pelkkd tunne. Tunteet voivat ndyttdytyd ulospdin
eri tavoin eri ihmisilld. Positiivisia tunteita voidaan kasvattaa musiikin avulla ja
esimerkiksi surua voidaan helpottaa tilanteeseen sopivalla musiikilla. Musiikki auttaa
myos negatiivisten tunteiden hallintaan ja voikin toimia erddnlaisena terapiana seka
auttaa tunnistamaan tunteita, selviytymddn niistd sekd rauhoittamaan tilanteen
(Saarikallio, 2007, s. 16). Kuikka, Viliméki ja Parviainen (2017, s. 22) ovat todenneet,
ettd ylakoululaisilla aivojen etuotsalohkon sddtelyjarjestelmien kehitys vaikuttaa ja
antaa uusia mahdollisuuksia oman kadyttaytymisen sddtelyyn eli nuoren aivot alkavat
hiljalleen ennakoida esimerkiksi tapahtumien kulkua. Tama kehitys vaikuttaa myos
tunteiden saatelyyn.
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3.3 Osallisuus, toimijuus ja vuorovaikutus

Yhdessd laulaessa voidaan parhaillaan kokea kuuluvuuden tunnetta, osallisuutta
sekd vahvistaa vuorovaikutustaitoja muiden kanssa laulaessa. Laulaminen on
yksiloitd yhdistdvd voima. Nuoruudessa ryhméddn kuulumisen kokemukset ovat
isossa roolissa. Koulussa voidaan etsid sitd omaa kaveriporukkaa, jossa tuntee olonsa
hyvidksytyksi sellaisena kuin on. Murrosikdisen nuoren kokemukset ryhmddn
kuulumisesta ja arvostuksesta vaikuttavat hdnen kokemukseensa itsestddn seka
itsetuntonsa voimakkuuteen (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 73). Jos mietin itsekin sit4,
ettd olisin sellaisessa ryhmaéssd, jossa oloni ei ole hyvd, niin itsetuntoni olisi varmasti
heikompi. Musiikki yhdistdd meitd, niin ryhmaén jasenend kuin kokemuksien luojana
ja esimerkiksi luo pohjan keskustelulle (Saarikallio, 2009, s. 225). Useissa juhlissa
taustalla voi soida jotain musiikkia ja monesti tamad musiikki kannustaa vaikkapa
juttelemaan toisille. Jo aiemmin mainitsemani jadkiekko-ottelut ovat myos hyva
esimerkki musiikin vaikutuksista ihmisiin; intoon, yhteisollisyyteen ja yhdessa
juhlimiseen.

Tassd tutkimuksessa ldhestyn osallisuutta kahden maddritelmédn kautta.
Osallisuus tarkoittaa Anna-Maria Isolan ja hdnen kollegoidensa (2017, s. 5) mukaan
kuulumista yhteiso6n, jossa on mahdollisuus liittyd hyvinvoinnin ldhteisiin ja itselle
merkityksellisiin  vuorovaikutussuhteisiin. Salminen (2021, s. 26-27) kertoo
vditoskirjassaan osallisuuden kokoavan yhteen merkityksellisyyden kokemukset,
toimijuuden, terveyden, motivaation ja vaikkapa kulttuuriin liittyvat ulottuvuudet.
Kun tarkastellaan Salmisen ja Isolan ndkemyksid keskenddn, huomataan, ettd
molemmissa korostuu asioiden merkityksellisyys ja kuuluminen johonkin porukkaan.
Ndiden lisdksi osallisuuden ulottuvuudet laajenevat vieldkin isommalle alueelle.
Ihminen voi siis kokea osallisuutta monenlaisissa tilanteissa ja monien eri asioiden
ympdrilld. Musiikissa osallisuus voi ndkyd vaikkapa yhteissoittotilanteessa,
kuorolaulussa tai pienryhman harjoittelussa. Osallisuutta voidaan tuntea jopa kahden
ihmisen keskustelun vililld. Esimerkiksi laulutunnilla tunne siitd, ettd laulunopettaja
huomaa oppilaan, kohtaa hédnet ja antaa positiivisen palautteen laulamisen jdlkeen
lisdavét osallisuuden tunnetta.

Mainitsin osallisuuden yhteydessd myos toimijuuden késitteen. Musiikillisessa
toimijuudessa tarkastellaan hyvin samankaltaisia asioita kuin osallisuuttakin
tutkiessa (Salminen, 2021, s. 15). Musiikillista toimijuutta ovat tutkineet monet
henkil6t, mutta keskityn seuraavaksi Karlsenin (2011) méédritelméén, jota Salminenkin
(2021) on hyodyntanyt. Karlsen jakaa musiikillisen toimijuuden kahteen osaan:
kollektiiviseen ja yksilolliseen tasoon. Kollektiivisella tasolla musiikillinen toimijuus
ndkyy musiikin hyddyntdmisessd esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden s&atelyssd,
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yhteismusisoinnin mahdollistamisessa ja kollektiivisen identiteetin vahvistamisessa.
Kun puhutaan yksilollisestd tasosta, tarkoitetaan toimijuuden ilmentymistd kykyna
kayttdad musiikkia itsesddtelyn apuna, identiteetin muodostamisessa, itsesuojelussa ja
omien musiikillisten taitojen kehittdmisessd. Esimerkiksi pystyn sddtelem&ddn
tunteitani, hakemaan itselleni oman rauhallisen tilan musiikin avulla tai luomaan
itselleni turvallisen tilan. (Salminen, 2021, s. 33, viitaten Karlsen, 2011, s. 111-115.)
Tammela (2022) on maininnut vditoskirjassaan myods Huhtinen-Hildén ja
kumppaneiden (2017, s. 17) mddritelmdn toimijuuden késitteestd; sen avulla voi
esimerkiksi tarkastella omaa suhdetta itseen, ja ympdristo, jossa me elamme, vaikuttaa
toimijuuteen (Tammela, 2022, s. 49). Toimijuus kattaa osallisuuden tavoin monia osa-
alueita ja vaikuttaa jokaisen meiddn elamddmme tavalla tai toisella. Toimijuutta on
tutkinut myos Jyrkama (2013), joka tarkastelee toimijuutta kuuden toisiinsa liittyneina
olevien ulottuvuuksien kautta. Niitd ovat osaaminen, kykeneminen, voiminen,
haluaminen, tunteminen ja tdytyminen (KUVIO 1). Osaamisella katetaan tiedot ja
taidot, kun taas kykenemisessd voidaan osata jokin asia, mutta ei vélttamattd enda
pystytd tekemddn sitd. Vaikkapa henkil6 voi osata laulaa, mutta on psyykkisesti
sellaisessa tilassa, ettd se ei ole mahdollista. Halua ohjaavat motivaatio ja tavoitteet,
mahdollisuudet ja erilaiset valinnat ohjaavat voimista. Pakot ja erilaiset
valttamattomyydet tai esteet vaikuttavat tdytymiseen ja tuntemista ohjaavat nimensa
mukaan erilaiset tunteet ja arviot. (Tammela, 2022, s. 49-50, viitaten Jyrkamad, 2013, s.
423-425.) Nditd osa-alueita voidaan hyvin tarkastella my6s musiikin ja laulamisen
nakokulmasta.
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KUVIO 1 Toimijuuden modaaliset ulottuvuudet Jyrkdamaa (2013) mukaillen.

Kuten ndemme, kaikki vaikuttavat kaikkeen ja sen takia toimijuus onkin niin laaja
kasite. Ei siis ole ihme, jos esimerkiksi nuoruuden myllerryksessd monet asiat
painavat mieltd ja oma toimijuus tuntuu paikoitellen haasteelliselta. Musiikillinen
toimijuus edelld mainitun kuvion myo6td voi siis vaihdella hyvinkin voimakkaasti
eldaman aikana. Esimerkiksi onnettomuuden sattuessa ihmiselld voisi olla halua ja
osaamista laulaa, mutta tilanteensa takia ei kykene tai voi siihen. Tai vaihtoehtoisesti
nuorella on tunne, ettdi hin haluaisi laulaa, hinelld on sithen motivaatiota, mutta
hénen taitonsa tai resurssit eivit ole vield riittdvit.

Kaiken tdmén taustalla vaikuttaa myo6s vuorovaikutustaidot sekd sosiaaliset
suhteet. On tidrkedd, ettd nuorella on ympérilldéan vertaisia, joiden kanssa viettdd aikaa
ja pohtia eldmdn kulkua. Vertaiset ovat yleensd samanikdisid, suunnilleen samassa
sosiaalisessa ja emotionaalisessa tasossa olevia kavereita (Salmivalli, 2005, s. 23).
Vuorovaikutus on taito, jossa edellytetddn toisten kayttaytymisen tulkintaa seka taitoa
hallita my6s omaa kayttdytymistd (Dindar, Huttunen & Koivula, 2020, s. 230). Se ei
vélttamaéttd aina ole helppoa, varsinkaan mahdollisten nuoruuden haasteiden edessa.
Jokaisen meiddn kayttdytymisemme vaikuttaa osaltaan aina toiseen osapuoleen.
Musiikissa ja laulamisessakin vuorovaikutus on hyvin keskeisessd roolissa.
Sosiaalisten taitojen kehittyminen tarvitsee myos ulkoisia tekijoitd sekd sosiaalisia
virikkeitd (Dindar, Huttunen & Koivula, 2020, s. 238). Musiikissa nditd virikkeitd
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voidaan luoda hyvin musisoinnin kautta. Soittaessa keskityt oman toiminnan lisdksi
kuuntelemaan toisia ja ndin havainnoimaan molempien osapuolten toimintaa.
Laulaessakin kuuntelet sekd itsedsi ettd osittain toista, varsinkin kuorolaulussa.

3.4 Sosiaaliset seka fyysiset ymparistot

Ympéristot ovat niitd paikkoja, joissa vietdmme aikaa niin yksin kuin yhdessa muiden
kanssa, paikkoja, joissa kasvamme ja kehitymme. Erilaiset ymparistot ja ihmiset
ympadrillimme vaikuttavat nuoren kasvuun, kehitykseen, mindkuvaan ja vaikkapa
itsetuntoon. Nuori voi ottaa ympaéristostddan mallia tai nuori saa vaikutteita muista,
vaikka ei vdlttdamattd haluaisikaan. Musiikilliset yhteiset kiinnostuksen kohteet
tarjoavat haasteita ja saavutuksia, mahdollisuuden paeta arkea ja luoda
ystavyyssuhteita tietyissd ympdristoissd (Bailey & Davidson, 2005, s. 271). Kun
mietitddn laulamista ja vokaalista mindkuvaa, niin lapsuus ja ympédrilld olevien
ihmisten lamp6 sekd turvallisuuden tunne ovat avainasemassa myonteisen
vokaalisen mindkuvan kehittymiselle ja itsensd rakentamiselle (Lindeberg, 2009, s.
241). Jos lapsi kokee ympdrilld olevat ihmiset ja sen hetkisen elinymparistonsa
turvattomaksi tai uhkaavaksi, voi oman vokaalisen mindkuvankin kehittyminen
jarkkyd muun kehityksen lisdksi. Yhteiset harrastukset vanhemman ja lapsen valilld
ovat hyva vdyld vahvistaa itsetuntoa (Aho, 1996, s. 39). Mikdli lapsuudessa on saatu
tallaista tukea ympéristostd, siirtyy itsetunnon ja itsevarmuuden kokemukset hyvin
todennékdisesti myos nuoruuteen.

Lamont (2002) kuvaa Bronfenbrennerin (1979) luoman ekologisen mallin avulla
lapsen identiteetin kehitystd eri ympadristojen valossa. Mallissa on neljd eri tasoa
(KUVIO 2), joiden avulla voidaan tutkia identiteetin kehityksen ja ympariston
kontekstia. Pienimmat sisimmadiset kaksi ympyrdd edustavat mikrosysteemejd, joissa
lapsi on suoraan itse sosiaalisesti mukana, tdssd tapauksessa koti ja koulu.
Mesosysteemit ymparoivit edelld mainittuja ja ne heijastavat niiden suhteita; timan
takia joskus kotona ja koulussa voi olla eroavaisuuksia eri prosessien valilla.
Esimerkiksi lapsen kadytos koulussa on haasteellista ja tdstd keskustellaan kodin
kanssa. Padtokset kodin ja koulun vililla vaikuttavat lapsen kehitykseen. Uloimmat
tasot, ekso- ja makrosysteemit heijastavat laajempia vaikutteita, joissa ei valttamatta
olla suoraan osallisina, kuten yhteiskunnan politiikkaa, mediaa tai kulttuurissa
vallitsevia uskomuksia. (Lamont, 2002, s. 42-43, viitaten Bronfenbrenner, 1979.)

19



—
Makrosysteemit

Eksosysteemit

Mesosysteemit

Politiikka

Kulttuuri

i e

KUVIO 2 Bronfenbrennerin (1979) ekologista mallia mukaillen.

Vaikka kuvaus on kohdistettu lapsen identiteetin kehitykseen, voidaan sitd hyvin
soveltaa sellaisenaan myos nuoriin. Nuoren mindédn, identiteettiin, vokaaliseen
mindkuvaan, tunteisiin, kaikkiin ndihin vaikuttavat ldhimpéanad koti ja koulu seka
niiden vélinen yhteydenpito. Koulussa identiteetti tai vokaalinen mindkuva voi olla
erilainen kuin kotona. Siksi esimerkiksi koulussa opettajan tehtdvand on pyrkid
luomaan luokkaan sellainen ilmapiiri, jossa kokemukset esimerkiksi tunteista
laulamista kohtaan muodostuvat toimintaa ja nuorta tukeviksi (ks. Numminen, 2005,
s. 88-89, viitaten Mahn & John-Steiner, 2002, s. 49, s. 51-52; Hakkarainen ym., 2004, s.
209). Opettaja voi omalla toiminnallaan parantaa esimerkiksi musiikkiluokan
ympdristod sellaiseksi, jossa oppilaat voivat kokea esimerkiksi parempaa
yhteenkuuluvuutta ja osallistumista (Papageorgi & Economidou Stavrou, 2023,
viitaten Gifford, 1998). Musiikinopetuksen tai koulun yhtend tehtdvand onkin antaa
oppilaille mahdollisuus muodostaa identiteettinsd sekd tukea erilaisia musiikki-
identiteettejd ja niiden syntymista (Lamont, 2002, s. 46). Koulu onkin ymparistona yksi
vaikuttavimmista tekijoistd ja ympdristoistd nuoren musiikillisen identiteetin
kehittymisessdkin. Vaikka median mainitaan edelld esitetyssd mallin kuvauksessa
olevan tekijd, jossa ei valttdmattd olla suoraan osallisena, niin nuorilla sosiaalinen
media voi olla yksi merkittdavimmista lahiympaéristoistd. Koska malli on vuodelta 1979,
tdytyy siihen suhtautua osittain varauksella ja sitd muunnellen nykypdivdan
sopivammaksi.
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani olen kiinnostunut siitid, eroavatko nuorten kokemukset laulamisesta
eri ympadristdissd, kuten koulussa ja vapaa-ajalla. Yksi syy aiheen valintaan oli
perusopetuksen opetussuunnitelman sisdllot ja tavoitteet; laulu mainitaan
suunnitelmassa vuosiluokilla 7-9 vain muutaman kerran ja linkitettynd osaksi
yhteissoittoa. Tutkimusongelmanani on selvittdd, mikd on laulamisen ja laulun
merkitys nuorille ja millainen rooli peruskoulun opetuksella on siind, millaisia
kokemuksia nuoret saavat laulamisesta. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) tasolla laulun mddrd on vdhentynyt aiempaan verrattuna ja
nykyédédn laulu ldhinné rinnastetaan osaksi yhteismusisointia. Toisaalta vaikuttaa siltd,
ettd laulukokemuksia saadaan entistd enemmaén sosiaalisen median kautta ja laulua
harrastetaan omissa oloissa. Olen pohtinut mikd on laulun merkitys, millainen
laulukulttuuri nuorten keskuudessa nykydan vallitsee, mikd on laulun tulevaisuus
kouluissa ja mita se sielld on t&lld hetkelld. Haluavatko nuoret laulaa koulussa? Talla
hetkelld nuorten ajatuksista laulamisen merkityksellisyydestd ei ole kovinkaan paljoa
tieteellisid tutkimuksia, mikd myos johdatti ongelman késittelyyn.

Tutkimuksen tavoitteena on herételld keskustelua, mikd voisi kannustaa
opettajia luomaan laulamiselle tilaa koulumaailmassa matalalla kynnykselld sekéa
kasittelemddan laulamiseen, tunnetahtoihin ja vokaaliseen mindkuvaan liittyvid
teemoja. Laulun ottaminen osaksi esimerkiksi jokaista pdivdda pienilldkin
harjoituksilla lisdd laulamisen mielekkyyttd, tehostaa oppimista, rentouttaa sekd luo
yhteisollisyyden tunnetta. Olisi my6s tdrkedd koulumaailmassakin perustella, mita

kaikkia positiivisia merkityksid laulamisella on. Tutkimukseni p&dédtavoitteena on
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tuoda tietoa ja luoda ymmairrystd nuorten laulukokemuksista ja siitd, mihin
tilanteisiin kokemukset mahdollisesti liittyvat.
Tutkimusongelmaani pyrin saamaan vastauksia kolmen tutkimuskysymyksen
avulla. Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millaisia kokemuksia tutkimukseen osallistuneilla 8-luokkalaisilla on
laulamisesta?
2. Miten laulaminen eroaa eri ympadristoissa?
3. Mitkd tekijat vaikuttavat tutkimukseen osallistuneiden vokaaliseen
mindkuvaan?

Aihe on hyvin ajankohtainen, silld laulukulttuuri muuttuu koko ajan ja on jo
muuttunut paljon. Laulaminen voi siirtyd entistd enemman osaksi sosiaalisen median
alustoja ja niin sanotusti perinteinen yhteislaulukulttuuri voi muuttaa muotoaan.
Omissa oloissa laulaminen todenndkoisesti lisddntyy tulevaisuudessakin. On tdrkedd
kuulla nuorten ajatuksia laulamisesta, jotta esimerkiksi koulunkin kautta voitaisiin
rohkaista ja kannustaa sekd viedd mahdollista lauluharrastusta eteenpdin.

4.2 Tutkimusmenetelmit

Tutkimukseni on laadullinen ja sen tulkinnallinen viitekehys pohjautuu
fenomenologiaan. Kyseisen menetelmadn myotd voidaan tutkia lasten sekd nuorten
kokemuksia ja merkityksid heille itselleen (Valli & Aaltola, 2015, s. 172). Tyoni
ndkokulmana on fenomenologis-hermeneuttinen asetelma, jossa ihminen on seka
tutkittavana ettd tutkijana (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 39). Hermeneutiikassa
ymmartamistd ja tulkintaa sekd erilaisia merkityksid voidaan ldhestyd ainoastaan
ymmaértdmalld ja tulkitsemalla (Laine, 2015, s. 33). Pyrin tdssd tutkielmassa
ymmartamaan tutkittavieni kokemuksia seké tarkastelemaan niitd hermeneutiikkaan
sopivalla tavalla. Tutkimukseni my6ta pyrin kasitteellistimaddn nuorten kokemusten
merkitykset (Tuomi & Sarajdarvi, 2018, s. 41). Késitteellistamisen myotd aineistosta
saadaan selville konkreettisiakin asioita sekéd sellaista tietoa, joka voi auttaa ilmion
ymmartdmisessd myohemminkin.

Valitsin aineistonkeruumenetelmdksi puolistrukturoidun teemahaastattelun,
sillda halusin haastatella nuoria tietyistd teemoista, mutta samalla antaa heille
mahdollisuuden nostaa esiin sellaisiakin aiheita, joita en ollut etukdteen osannut
huomioida haastatteluteemoissa. Teemahaastattelussa mdéritin aihepiirit etukiteen
(ks. Valli & Aaltola, 2015, s. 29), mutta kaikkia ndkokulmia en vield paattanyt
varmuudella (ks. Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 47). Haastattelun myotd pyrin luomaan
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laajemman kasityksen nuorten kokemuksista sekd ajatuksista laulamista kohtaan.
Lisdksi haastattelutilanteessa ollessani vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa,
pystyin tarvittaessa muotoilemaan kysymyksid uudelleen, jotta tiedonhankinta
tehostuisi (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 34). Puolistrukturoidussa haastattelussa
esitetddn tutkittaville suunnilleen samat kysymykset samassa jdrjestyksessa (ks.
Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Haastattelumenetelmdni yhdisteli
valmiiksi laatimiani kysymyksid sekd avonaisempaa teemoitettua keskustelua
nuorten kanssa. Haastattelurunko 16ytyy liitteena.

4.2.1 Aineistonkeruu

Tutkimukseen osallistujat valitsin keskisuomalaisesta koulusta. Haastattelujen lisdksi
tutustuin kyseisen koulun opetussuunnitelmaan musiikinopetuksen ja erityisesti
laulun osalta. Kyseinen koulu valikoitui sen sijainnin mukaan, jotta minun oli
mahdollista menné haastattelemaan nuoria paikan paille kasvotusten. Tutkimukseni
ensimmdisend vaiheena ldhetin koululle alkukartoituskyselyn, jonka myotd pyrin
saamaan haastatteluun viisi vapaaehtoista kahdeksasluokkalaista. Koulun
musiikinopettaja valitti tekemédni alkukartoituksen sekd tietosuojailmoituksen ja
tiedotteen tutkimuksesta kaikille koulun kahdeksasluokkalaisille ja heiddn
vanhemmilleen Wilman kautta. Oppilaiden tehtdvand oli lukea lomakkeet yhdessa
vanhemman kanssa tai antaa lomakkeet luettavaksi myos heille. Nuoret vastasivat
kyselyssd tutkimukseen osallistumisesta sekd lomakkeiden lukemisesta myontavasti
tai kieltdavasti. Alkukartoituksessa kerrottiin tutkimuksen luonne sekd kysyttiin
halukkuutta ja valmiutta osallistua laulamisen merkityksid késittelevdan
tutkimukseen.  Alkukartoituksessa  mainittiin ~ esimerkkejd  asioista, joista
haastattelussa tultaisiin keskustelemaan, painotettiin avoimuutta
haastattelutilanteessa sekd mainittiin haastattelun tekemisestd koulupdivan jalkeen.
Tutkimukseen osallistumisessa ei vaadittu syvempdd lauluorientoitunutta taustaa.
Vastausaikaa alkukartoitukseen oli kaksi viikkoa ja tdnd aikana pyysin opettajaa
lahettdimdan muistutusviestin sekd kannustamaan osallistumaan haastatteluun.
Kartoitukseen vastasi myontdvasti kaksi nuorta (N= 2). Ennen haastattelun
alkua tietosuojalomake sekd tiedote luettiin vield yhdessad haastateltavien kanssa ja
osallistujat antoivat suullisen suostumuksen tutkimukseen. Myos tdssd vaiheessa
kerrottiin, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimuksesta voi
perdantyd missd vaiheessa tahansa. Kuitenkin jo litteroidut ja pseudonymisoidut
aineistot sdilyvét tutkimuskaytossd. Koska harkinnanvarainen néyte jdi pienemmaksi
mitd olin alun perin ajatellut, muokkasin kysymyksid avoimemmiksi seka
laajemmiksi ja tarkensin kysymyksid haastattelutilanteessa vastausten mukaan.
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Toivoin ndiden muokkausten kautta saavani enemmaén ja monipuolisemmin tietoa,
vaikka haastateltavia oli vahdinen maara.

Molemmat haastateltavista saapuivat haastatteluun samaan aikaan eli
hyodynsin parihaastattelua ja haastattelu jdrjestettiin koulupdivan jdlkeen koulun
tilassa. Haastattelu pidettiin loppuvuodesta 2023. Parihaastattelun takia
tutkimuskysymyksien jdrjestys pysyi samana. Kyseinen asetelma toimi
tutkimuksessani hyvin. Laulaminen voi olla monille hyvin henkilskohtainen teema ja
aiheesta sekd omista kokemuksista kertominen voi olla haastavaa ja jannittavaa.
Tdamdn takia tilanteen sensitiivisyys ja luotettavuus oli tarkedd. Asetelmassa nuori, ja
tdssd tapauksessa nuoret, ovat tuntemattoman aikuisen kanssa, joten osaltaan tilanne
voi olla hyvinkin jdnnittdvd ja vaikuttaa vastausten antamiseen. Haastattelussa
keskityttiin  tutkittavien = henkilokohtaisiin ~ kokemuksiin  ja  ajatuksiin.
Parihaastattelussa hyvdnd puolena on kuitenkin se, ettd haastateltavat saavat
toisistaan tukea ja turvaa. Oma asemani haastattelijana oli osaltaan vuorovaikutusta
ohjaava sekd sddtelevd (ks. Pietild, 2010). Haastattelun yleisteemoiksi valikoitui
laulaminen, kokemukset sekd tunnemerkitykset. Haastattelun vapaamuotoisuuden
sekd tarkentavien kysymysten kautta toivoin pddsevdni vastauksissa syvemmialle.
Olin kirjannut itselleni ylos kysymyksien alle mahdollisia lisdkysymyksid tai
tarkentavia teemoja keskustelun tueksi. Haastattelut tallennettiin dadnitteend, jonka
jalkeen &dnitteet litteroitiin tutkielman tekemistd varten. Adnitallenne sekéd
alkukartoituksessa kerdtyt henkilotiedot sdilytettiin tietoturvallisesti koko tutkielman
kirjoitusprosessin ajan, jonka jdlkeen ne tuhottiin tietoturvallisuus huomioiden.

4.2.2 Aineiston analyysi

Tutkimukseni on laadullinen ja tarkastelin aineistoani temaattisen sisdllonanalyysin
keinoin. Tutkimukseni on pddosin aineistoldhtoinen, mikd tarkoittaa sitd, ettd
analyysiyksikkojd ei ole pddtetty etukdteen (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 108).
Analyysin tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kokemuksia haastateltavilla on
laulamisesta ja miten laulaminen eroaa eri ympdristdissd. Aineistoldhtoisessd
analyysissa Laineen (2010) mukaan aineistosta etsitddn tutkimuskysymysten
ndkokulmasta olennaiset asiat sekd luodaan merkitysyhteyksid kokonaisuuksien
vilille, jotka lopulta tuodaan yhteen (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 115, viitaten Laine,
2010). Aineistoldhtdisyyden lisdksi olen hyodyntdnyt analyysissani abduktiivista eli
teoriaohjaavaa analyysid. Erds kohta aineistoni analyysistd (vokaalinen mindkuva)
perustuu olemassa olevaan teoriaan ja tdten analyysidni ohjaa siind vaiheessa valmis
malli (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006, viitaten Tuomi & Sarajarvi, 2002, s.
95-99). Koska tutkimukseni oli luoteeltaan laadullinen, aineistoni ja
tutkimusongelmani ovat tiiviisti vuorovaikutuksessa keskenddn (ks. Ruusuvuori,
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Nikander & Hyvarinen, 2010). Tuloksia kisiteltdessa kaytdn haastateltavista
koodinimikkeitd Havu ja Runo. Haastattelutilanteessa en kayttdnyt haastateltavien
oikeita nimid ja myohemmin tulosten analyysiini muotoutui sukupuolineutraalit
koodinimikkeet.

Ainestoa litteroidessani poistin aineistosta useimpia tdytesanoja (kuten “mm”,
“66”, “niinku”), koska ne eivét olleet olennaisia analyysin kannalta. Muuten litteroin
aineistoni sisdllontarkkuudella eli en kirjannut ylos esimerkiksi taukoja. Litteroinnin
kautta pddsin tutustumaan aineistoon tutkijan silmin, ndkemddn mitkd asiat ovat
oleellisia tutkimuskysymyksiini peilaten ja ottamaan osaltaan etdisyyttd
haastattelutilanteeseen (ks. Ruusuvuori & Nikander, 2017, kpl 21). Haastattelussa ei
mainittu kertaakaan haastateltavien nimed, koulua tai asuinpaikkaa, joten nama
tiedot olivat automaattisesti pseudonymisoituja. Tietosuojailmoituksessani sekd
haastattelun alussa mainitsin, ettd oppilaalla voi olla mahdollisuus tunnistaa omat
vastauksensa tekstistd, mutta ulkopuolisella tutkielman lukijalla ei ole siihen
mahdollisuutta.

Jotta sain monipuolisesti selvdd aineiston sisdllostd sekd hahmotin
kokonaisuutta selkeimmin, teemoittelin litteroidun aineistoni. Teemoittelulla
tarkoitetaan haastateltaville yhteisten aineistosta esiin tulevien piirteiden tarkastelua
(Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 173). Kirjasin haastateltavien ajatuksia Word-taulukkoon
aineistosta syntyneiden teemojen alle. Aineistoa tarkastellessa esiin nousi viisi
erilaista teemaa, jotka olivat ympiristot (sosiaaliset tilanteet), tunteet ja ajatukset,
kokemukset, vokaalinen minikuva ja harrastukset. Nelja teemoista nousi suoraan esiin
vastauksista ja yksi teemoista muotoutui teoriaohjaavasti, ja tdaméa oli vokaalinen
mindkuva. Teemojen alle tulleet vastaukset muotoutuivat luokiksi, joiden kautta
pyrin 16ytdmddn yhteyksid tutkimusongelmaan Kkaisitteitdi muodostaen (ks.
Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen, 2010). Lisdksi kirjasin toiseen Word-taulukkoon
ylos yhtéldisyyksid sekd eroavaisuuksia, joita vastauksista tuli esiin. Teemoittelun ja
luokittelun kautta pyrin saamaan kokonaisvaltaisen kuvan esimerkiksi
haastateltavien kokemuksista sekd tuomaan lisdd uutta tietoa monipuolisemmin.
Luokittelujen myotd pyrin kdyméddn aineistoni ldpi huolellisesti tarkastelemalla
tutkimusongelmaa seké kasitteitd (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen, 2010) ja ndin
pyrin laajentamaan analysointia. Pyrin 16ytdmddn eri teemojen vailille
merkitysyhteyksia.

Koska aineisto on harkinnanvarainen ndyte, analyysi ei kerro yleistettdvaa tietoa
eli ~tdhdn  tutkimukseen  osallistuneet nuoret eivdt edusta  kaikkia
kahdeksasluokkalaisia nuoria. Yleistettivyyden sijaan analyysi tuo tietoa
tutkimukseen osallistuneiden nuorten ajatuksista laulamista kohtaan seké
merkittdvyydestd nuorille. Analyysin myotd lukija saa kuvan siitd, millaisia
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kokemuksia haastatelluilla nuorilla on ja voisivatko samat kokemukset liittyd
muidenkin ajatuksiin.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksessa (TENK) hyvéan tieteellisen
kdytannon perusperiaatteita ovat rehellisyys, arvostus, vastuunkanto ja luotettavuus
(TENK, 2023, s. 11). Nditd ohjeita olen noudattanut tutkimukseni ajan. Aineistoa
raportoidessani sekd teorian avaamisessa olen noudattanut huolellisuutta ja
tarkkuutta. Olen viitannut aiempiin tutkimuksiin huolellisesti ja oikein seka
hyodyntanyt aiempia tutkimuksia asianmukaisesti. Olen toiminut vastuullisesti enka
ole tutkimuksessani sepittanyt, vddristellyt tai plagioinut, silld kyseiset toimet ovat
vastoin hyvin tieteellisen kdytannon toimintaa (ks. TENK, 2023, s. 16). Tekemaini
rajaukset aineistoon ja menetelmiin ovat harkitut, tarkoin mietityt sekd kuvattu
aiheeseen sopivalla tavalla. Tutkimus vastaa asettamiini tutkimuskysymyksiin ja on
sen myotd validi. Menetelmédn luotettavuutta tukee myots se, ettd haastattelut
jdrjestettiin tutussa ympdristossd ja haastateltavat saapuivat haastatteluun yhdessa.
Ennen varsinaisen haastattelun aloittamista keskustelimme muuten esimerkiksi
kuulumisista ja ndin pyrin luomaan tilaan turvallisuuden seki luottamuksen tunnetta
kaikkien osapuolten vélille.

Eettisesti tutkimuksessa on otettu huomioon tarkasti haastateltavien
henkil6tietojen suojaaminen sekd vapaaehtoisuus. Tunnistetiedot pseudonymisoin
siten, ettd jo haastattelutilanteessa kéytin koodinimikkeitd nuorten oman nimen tilalla.
Taman lisdksi muutin  muut haastattelussa esiin tulleet paikkatiedot
tunnistamattomaksi. Esimerkiksi valitun koulun nimed ei mainittu koko prosessin
aikana haastattelussa, litteraateissa tai raportissa. Alkukartoituslomakkeelle
(Webropol) ilmoitetut henkil6tiedot (etunimi, puhelinnumero, sukupuoli) olivat vain
tutkijan ja tarvittaessa tutkimuksen ohjaajan tiedossa, ja niitd sdilytettiin
tietoturvallisesti kyselyohjelmistossa siihen asti, kun haastattelut oli tehty, jonka
jilkeen ne tuhottiin. Tutkittavat ovat voineet luottaa siihen, ettd heiddn
henkil6tietojaan kasitelldan asianmukaisesti koko tutkimuksen ajan sekd heille on
kerrottu ennen tutkimuksen alkua tutkimuksen tarkoitus ja vaikutukset (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006). Tieteelliseen toimintaan tarvittavat luvat ja
suostumukset huolehdin kuntoon ennen aineistonkeruun aloittamista (TENK, 2023, s.
13) eli otin yhteyttd koulun rehtoriin ja soitin kunnanvirastoon kysydkseni
mahdollisista lupahakemuksien tekemisestd. Koululta luvan saatuani, tein ennen
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tutkimuksen aloittamista lupa ja tietosuojailmoituksen, joka ldhetettiin Wilman kautta
niin oppilaille kuin heiddn vanhemmilleen.

Jokainen tutkimuksen vaihe kerrottiin selkedsti tutkittaville. Haastattelut
ddnitettiin ddninauhurilla, jolloin ddnitallenne oli yksi tunnistetieto. Nauhoitettua
materiaalia kdytettiin vain muistiinpanovélineend ja litterointien jdlkeen ddnitteet
tuhottiin tietoturvallisesti. Kerdttyjd tietoja sdilytettiin koko tutkimusprosessin ajan
yliopiston kdyttdjatunnuksella ja salasanalla suojatussa tietoturvallisessa U- asemassa.
Oppilailla oli mahdollisuus keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen missd vaiheessa
tahansa. Raportoin lopullisessa tutkimuksessa vain tutkimuksen kannalta olennaiset
tiedot.

Koska kokemamme merkitsee meille aina jotakin (ks. Laine, 2015, s. 31),
tiedostamme sen tai emme, on tulokset tdiméan ajatuksen osalta aina merkityksellisia.
Olen pohtinut osallistujien véhdistda mddrdd ja syitd sen taustalla. Oliko
osallistujamddra sen takia pieni, ettd laulaminen ei ole suuremmin merkityksellistd vai
eikd laulamisesta haluta keskustella esimerkiksi sen henkilokohtaisuuden takia?
Toisaalta onko laulaminen aiheena sellainen, johon ei oikein kiinnitetd huomiota?
Vaikka tutkimukseen osallistui vain kaksi henkilod, koen ettd heiddan kokemuksiensa
kautta saamme tietoa muille jaettavaksi. Tutkimukseni voi olla hyva heréttely siihen,
ettd teemoja voitaisiin kasitelld arjessa nuorten kanssa.

Olen kertonut analyysissani muun muassa suoria lainauksia, joiden myota lukija
pddsee muodostamaan saman ndkokulman kuin mind tutkijana; lukija voi olla joko
samaa tai eri mieltd ndkokulmasta (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 151). Vastauksia ei
kuitenkaan voida yleistdd esimerkiksi koko Suomen tasolle, mutta vastausten myota
saadaan viitteitd siitd, millaisia ajatuksia nuorilla voi olla laulamista kohtaan.

Tutkimuksen jdlkeen oikeudet tekstimuotoihin, tunnisteettomiin haastatteluihin
jdvat jatkotutkimuskadyttoon Jyvéskyldan yliopiston tietoturvalliselle asemalle.
Jatkotutkimuksen raporteissa (artikkelit, esitelmat, muut julkaisut) ei oppilasta voida
tunnistaa eiké tietoja voida yhdistdd yksittdiseen henkil6on. Jarjestelystd on sovittu
etukdteen ennen aineistonkeruun aloittamista ja jatkotutkimuksesta informoitiin
myos tutkittavia.

4.4 Tutkijan rooli

Tutkijana minulla on omat ennakkoajatukseni sekd subjektiivinen mieleni
valitsemaani tutkimusaihetta kohtaan. Ylipad&tdan laadullisessa tutkimuksessa tédysi
puolueettomuus on haastavaa, silld tutkija on itse subjekti ja luonut
tutkimusasetelmansa. Olen kuitenkin pyrkinyt tutkimustani ldhestyessd avoimuuteen
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sekd tarkastelemaan aineistoa omien ajatuksieni ulkopuolelta niin hyvin kuin
mahdollista. Jos joku toinen olisi tehnyt timé&n saman tutkimuksen, tulokset voisivat
olla poikkeavat eri tulkintatavoista johtuen.

Toimin itse tutkimuksessa aktiivisena tekijand koko prosessin ajan. Suoritin
haastateltavien kartoituksen alkukyselyn avulla, haastattelemisen, aineiston
litteroinnin sekd tulosten analysoinnin. Lopullisen tutkielman lopputulos on siis
vahvasti riippuvainen omasta toiminnastani. Olen harrastanut laulamista seka
perehtynyt laulamisen merkityksiin eldmdni aikana suhteellisen monipuolisesti.
Laulaminen on siis minulle henkilokohtaisesti ldheinen aihe, josta minulla on kertynyt
jo kiitettavasti tietoa ja olen kiinnostunut sen aihepiireistd varsinkin yksinlaulun
osalta. Vaikka laulaminen aiheena on minulle ldheinen tietyltd kannalta, irrottauduin
osaltaan omista ajatuksistani analysoidessani tutkimusaineistoa. Tamdn myotd oli
mahdollista laajentaa ndkemyksid vastausten osalta sekd etsid monipuolisesti
tulkintoja haastateltavien vastauksista. Reflektoin ajatuksiani aihetta kohtaan, jolloin
pystyn tiedostamaan omat ldhtokohtani tutkimusta varten (Laine, 2015, s. 35-36) ja
ndin vaikutan osaltaan tutkimuksen luotettavuuteen.

Ennakko-oletukseni eivét saaneet hdiritd aineiston analyysid tai menetelman
valintaa. Niinpd ennen aineistoon tutustumista tarkastelin omia ennakko-oletuksiani
sekd kirjasin ne ylos. Olin kirjoittanut, ettd laulaminen todenndkoisesti on vahentynyt,
monilla voi olla negatiivisia kokemuksia ja laulaminen ei koeta kiinnostavana.
Aineistoa analysoidessani pyrin kuitenkin jattdmé&an omat ennakkoajatukseni taka-
alalle ja keskittyméaan tdysin siihen, mitd haastateltavat kertoivat. Objektiivisuutta
lisdsi osaltaan teemoittelun tarkasteleminen yhdessd ohjaajan kanssa. Valitsin
haastattelun menetelméiksi siksi, koska sen vuorovaikutteisuus kiinnosti minua.
Kyselylomakkeella en olisi voinut jdlkikdteen esittdd tarkentavia kysymyksid, jos
haastateltava ei olisikaan vastannut esittim&dani kysymyksiin. Haastattelun
vuorovaikutteisuuden kautta minulla oli mahdollisuus saada tarkemmin tietoa sekéa
muovata kysymyksid haastattelutilanteessa tarvittaessa uudelleen.
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5 TULOKSET

Esittelen seuraavaksi tutkimukseni tulokset tutkimuskysymysteni mukaisesti.
Tutkimuskysymykseni olivat seuraavat:

1. Millaisia kokemuksia tutkimukseen osallistuneilla 8-luokkalaisilla on
laulamisesta?

2. Miten laulaminen eroaa eri ympaéristdissa?

3. Mitkd tekijat vaikuttavat tutkimukseen osallistuneiden vokaaliseen
mindkuvaan?

Ensimmadisessd tulosluvussa tarkastelen, millaisia kokemuksia ylipd&dtdan
tutkimukseen osallistujilla on laulamisesta. Toisessa tulosluvussa puolestaan keskityn
avaamaan, millainen vaikutus erilaisilla ympéristdilli on  osallistujien
laulukokemuksiin. Lopuksi tarkastelen vokaaliseen mindkuvaan vaikuttaneita
tekijoitd. Kuten edeltdvdssd luvussa todettua, tutkimukseen osallistuneilla ei
tarvinnut olla syvempdd laulutaustaa tai lauluorientoituneisuutta. Oli riittdvad, ettd
tutkimukseen osallistunut nuori oli jollakin tasolla kiinnostunut laulamiseen
liittyvistd teemoista. Puhuttelen haastateltavia koodinimikkeilldi Havu ja Runo.
Tuloksista nousseita havaintoja peilaten aiempaan tutkimukseen kaisittelen
pohdintaluvussa 6.

5.1 Kokemukset laulamisesta

Haastattelussa osallistujat nostivat esiin enemmaén positiivisia kuin negatiivisia asioita
laulamiseen liittyen. Vaikka positiiviset ajatukset olivat suuremmassa roolissa,

rinnalla tuli kuitenkin esiin joitakin negatiivisia tai epdvarmuutta heréittdvid aiheita.
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Myos tunteiden ja laulamisen yhtyettd pohdittiin sekd omaa itsevarmuutta laulajana.
Esittelen seuraavaksi kokemuksia laulamisesta ylipddtddn, joita haastattelussa nousi
esiin.

Kun aloitimme haastattelun, ensimmadiseksi Havu kertoi hymy kasvoillaan
tykkddviansa todella paljon laulamisesta ja ettd se on tosi kivaa. Keskustelun edetessa
myods Runo yhtyi samaan ajatukseen laulamisen mukavuudesta. Kun pyysin
haastateltavia kertomaan, millainen merkitys laulamisella on heille, Havu vastasi
seuraavasti:

No se rentouttaa ja se on myds hauskaa ... ja jos on joku hyvd kaveriporukkaa niin niiden kanssa
on myds tosi kiva laulaa ... siind voisi olla myds paremmat suhteet kaverin kanssa kun lauletaan
yhessi. (Havu)

Vastauksesta tulee ilmi se, ettd laulamisella on rentouttava vaikutus ja se voi olla my6s
hauskaa ajanvietettd. Laulamisen merkityksellisyyteen nostetaan my0s
kaveriporukan kanssa laulaminen. Vastauksesta nousee ajatus siitd, ettd laulamisella
voidaan luoda yhteisollisyyttd toisten kanssa sekd kasvattaa kaveriporukan valistd
sidettd. Samankaltaisia ajatuksia oli myos Runolla, hian kertoi puolestaan ndin:

No se merkitsee siti yhteishenked, ettd on kiva olla siind. Just jos ei oo vaikka semmoisia hyvii
laulajia vilttimdttd, niin sitten pystyy kaikki laulaa. (Runo)

... kun on niinku tutustunut paremmin niin sit uskaltaa enemmdn laulaa... (Runo)

Runo kertoo hyvin samantapaisia ajatuksia Havun kanssa. Runo mainitsee lisana
yhteishengen ja kaikkien mahdollisuuden laulaa. On mielenkiintoista huomata
nuoren ajatus siitd, ettd laulamisen kautta voidaan nostattaa yhteishenked. Myos
hénen ajatuksensa siitd, ettd kaikki voivat laulaa, vaikka ei olisi valttamattd mielestdan
hyva laulaja, on ilahduttava. Runon vastauksesta tulee tunne, ettd laulaminen on
kaikkien asia riippumatta siitd, miltd kuulostaa. Kuitenkin my6hemmin keskustelun
edetessd hdn lisdd, ettd kaveriporukassa laulaminen voi olla yhdistava tekija silloin,
kun on tutustunut paremmin. Ymparilld taytyy olla luottamus ja tuttuus, ennen kuin
voidaan laulaa.

Laulukokemuksiin liittyen molemmilla haastateltavilla nousi esiin yhteys
elamyksellisyyteen. Laulaminen tuntui molempien mielestd kivalta esimerkiksi
koulun juhlissa.

Kylld mun mielesti ainakin kiva laulaa jossai koulun juhlassa mis laulaa kaikki samassa nii sit
sun ddni ei kuulu sieltd nii hyvin vilttis. (Runo)
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Runon vastauksesta huomataan, ettd juhlatilanteessa laulaminen on kivaa ja varsinkin
silloin, kun kaikki laulavat yhdessa. Vaikka ajatus on pddasiassa positiivinen, kuuluu
vastauksen taustalla myos epdvarmuus ajatuksesta, ettd laulaisi yksin. Yksin
laulaminen esimerkiksi juhlissa ei ollut kummankaan haastateltavan mieleen. Toisen
kouluun ja koulun juhliin liittyvéan positiivisen eldmyksellisen muiston kertoi Havu:

Soitin ja lauloin kaverin kanssa koulun pdittdjdisissd ... semmonen ihan hauska (muisto)
(Havu)

Yhteinen esiintyminen kaverin kanssa on jddnyt mieleen mukavana ja hauskana
muistona. Laulaminen on kytkeytynyt selkedsti johonkin tiettyyn tilanteeseen, ja sita
kautta jattainyt nuorten mieleen tunnemerkityksellisen muiston. Laulamisen ja
tunteiden yhteys nousi esiin, kun kysyin haastateltavilta, millaisia tunteita he ovat
kokeneet laulamisen aikana. Runo vastasi esimerkiksi seuraavaa:

Hauskaa ja niinku just vaikka jossai semmoisessa futisjutussa. (Runo)

Runolle oli jadnyt mieleen ajatus siitd, ettd laulaminen herdttdd hauskuutta ja
positiivisen tunteen esimerkiksi joukkueurheilulajin harrastuksen parissa. Samaisen
tunnekeskustelun edetessd pdddyimme puhumaan tunteiden saételysta.

No joskus ku on tosi surullinen nii jos laulaa, nii ehkd se vihin auttaa. (Havu)

En md yleensd jos md oon vaikka vihainen, nii en mi sillee laula. Mut oon mi ehkd siti joskus
kokeillut. (Runo)

Havun mielestd laulamisella voidaan vaikuttaa vallitsevaan tunteeseen. Kysyttdessd,
millainen laulu surullisessa tilanteessa auttaa, hdn vastaa, etti laulun tulisi olla
rauhallinen tai kehuva. Rauhallinen laulu todenndkoisesti helpottaa surun tunteeseen
ja tasaa tunnetilaa. Kehuvan laulun sanoma voi puolestaan kasvattaa hyvdd mieltd
surun ldpi ja vahvistaa itsetuntemusta surun keskelld. Runolla on pdinvastainen
kokemus. Han ei ndyttdisi kokevan laulamista itselleen mieleisend tunteidensaatelyn
keinona. Runo kertoo joskus kokeilleensa, mutta ei koe titd keinoa omakseen.
Vaikka pddasiassa haastateltavien kanssa kdyty keskustelu korosti positiivisia
kokemuksia laulamisesta, niin aistin rinnalla kulkevan myo6s epdvarmuutta seka
kenties taustalla olevia ei niin mukavia muistoja. Haastateltavat eivit oikeastaan
suoraan sanoittaneet negatiivisia kokemuksia itsessddn vaan negatiivisuus liittyi
enemmadnkin vokaalisen mindkuvan teemoihin. Kumpikin haastateltavista kertoi, ettd
heilld ei ole isompia negatiivisia kokemuksia tai he eivit ainakaan muista sellaisia.
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Keskusteluja jatkaessa nousee esiin kohta, jossa puhumme siitd, onko laulamisesta
tullut joskus huono mieli.

No ei nyt sillee, ei ehkd. En md oikein tiid. (Runo)

Kysyin Runolta muun muassa tarkentavia kysymyksid, mistd tdllainen olo voisi
johtua, ettd ei ole aivan varma kokemuksistaan. Suoraa vastausta ei kysymyksistd
huolimatta oikein tullut esille. Jdd siis epdvarmaksi, onko taustalla jokin sellainen
ikdvd muisto, jota ei halua jakaa muille.

5.2 Ympdristojen vaikutus laulamiseen

Aineistosta nousi esiin eroja eri ympaéristdjen valilld. Ymparistoilld tarkoitan tdssa
analyysissd erityisesti sosiaalisia ympdristoja konkreettisten paikkojen lisdksi.
Tutkittavilla laulamisen kokemukset liittyen kouluun tai kotiin erosivat toisistaan.

Molemmat haastateltavista olivat sitd mieltd, etti kotona laulaminen on
rohkeampaa ja voimakkaampaa koulussa laulamiseen verrattuna. Koti vaikutti
olevan molemmille haastateltaville niin sanotusti turvapaikka, jossa saa laulaa
rauhassa ilman muiden katseita tai kuuntelevia korvia. Havu kertoi muun muassa,
ettd kotona laulaessa ddnen tuottaminen on rohkeampaa sekd voimakkaampaa ja
koulussa laulaminen muuttuu hiljaisemmaksi. Runo kertoi ajatuksia yksin
laulamisesta seuraavasti:

Ei tarvi peliti mitd muut sillee ajattelee ... vaikka ei olis vilttis niin hyvd laulaa nii sitten voi
silti, vaikka tykkiis siitd niin kotona vaa laulaa. (Runo)

Kuten Runo mainitsee, kotona voi laulaa ilman pelkoa siitd, mitd muut ajattelevat oli
lauludénesi millainen tahansa. Toisaalta koulussa oltiin valmiita laulamaan, mutta
mieluummin muiden kanssa kuin yksin. Molemmat haastateltavista kertoivat, etta
koulussa on kiva laulaa esimerkiksi juhlissa, jolloin ymparilld on paljon muitakin
laulamassa. Talloin oma &dni ei esimerkiksi kuulu niin selkedsti. Runo mainitsee
esimerkiksi ndin:

Kyllid mun mielestd ainakin kiva laulaa jossai koulun juhlassa mis laulaa kaikki samassa nii sit
sun ddni ei kuulu sieltd nii hyvin vdlttis ... just jos ei oo vaikka semmosia just hyvii laulajia
vilttamdttd, nii sitten pystyy kaikki laulaa. (Runo)
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Runon vastauksesta huomataan se, ettd laulamiseen haetaan tukea muista ihmisista
esimerkiksi juhlatilanteissa ja ndin pyritdidn minimoimaan oman ddnen liiallinen
kuuluminen. Yhdessd laulaessa koetaan yhteisollisyyttd sekd se lisdd hyvad mielta.
Molemmat haastateltavat kertoivat, ettdi koulun musiikkivalinnaisessa soitetaan
mieluummin, silld kotona ei valttamaittd ole mahdollisuutta soittaa vaikkapa rumpuja.
Kuitenkin tunneilla 16ytyy innokkaita laulajia ja ainakin Runo kertoi laulaneensa
musiikin tunneilla seitseménnelld luokalla enemmaén ja molemmat Havu sekd Runo
olisivat valmiita laulamaan tunneilla nytkin sopivan kappaleen tullen. Halukkuus
laulamiseen koulun tunneilla riippuu molempien haastateltavien mukaan myos
osaltaan siitd, keitd tunneilla on paikalla. Tama viittaa siihen, ettd ryhmaén sosiaalista
ympdristod ei vilttamattd koeta turvalliseksi paikaksi laulaa esimerkiksi mahdollisten
negatiivisten kommenttien pelossa.

Kumpikin haastateltavista harrastavat joukkuelajeja. Runo mainitsee seuraavaa
liittyen harrastuksen parissa laulamiseen:

... meijin jossain bussissa vaikka saattaa laulaa jotai laului tai jotai tommosta. (Runo)

Samankaltaisia ajatuksia on myos Havu, joka kertoi puolestaan ndin:

... niinku kopissa niin siinikin pistetidn usein musiikkia ja joskus sit jotkut laulaa ja
lauletaan joskus yhessd myos. (Havu)

On mielenkiintoista huomata, kuinka joukkuelajissa myos laulaminen nousee jollakin
tasolla esiin. Vaikka molemmilla on kokemusta siitd, ettd joukkuelajissa voidaan
laulaa hetkittdin yhdessdkin (bussissa tai pukukopissa), niin silti molemmat
mainitsivat tdiman riippuvan kokoonpanostakin. Jos kyseessd on uudempi porukka,
laulamista tapahtuu harvoin. Taustalla voi olla ujous, epdvarmuus tai sosiaalinen
ympdristo, mikd aiheuttaa pidattdytymisen laulamisesta. Molemmilla haastateltavilla
oli aiempaa harrastuneisuutta musiikin parissa, toisella esimerkiksi erilaisten
soittimien soitto ja toisella kuorolaulu. My6s nama harrastukset ovat voineet osaltaan
kasvattaa musiikillista mindkuvaa ylipdatansa.

Kuten aiemmin mainitsin, koti vaikuttaisi olevan molemmille haastateltaville
osaltaan turvapaikka. Kuitenkin tédssd oli tutkittavien vaililld hieman eroavaisuutta.
Runon kotona erds perheenjdsenistd harrastaa laulua. Kysyttdessd, voisiko Runo
laulaa esimerkiksi perheenjdsenten kanssa, vastaus oli myontava. Lisdksi han mainitse
muun muassa seuraavaa:

Voin joittenki tuttujen ihmisten kaa laulaa. (Runo)
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Ymparilld olevien ihmisten tuttuus, suhtautuminen ja luottamus heihin vaikuttaa siis
kokemukseen siitd, haluaako heiddn keskuudessaan laulaa. Taustalla voi olla aiempia
positiivisia kokemuksia siitd, ettd kotona laulaminen on turvallista ilman pelkoa
esimerkiksi hdpedstd. Havu kertoi asuvansa muiden kuin perheensd kanssa, joten
hdnen kotonaan toisen henkilon ldsndolo ei lisinnyt halukkuutta tamédn seurassa
laulamiseen. Taustalla voi piilld ajatus turvallisuuden tunteet puutteesta tai kotona
olijoiden vélilld vallitseva sosiaalinen ilmapiiri ei ole tarpeeksi suotuisa. Havu kuvasi
tilannetta n&in:

Kuukausi sitten md lauloin silleen pdivittdin, mutta nytte joku muukin asuu mun kanssa ... nii
md en oikein nytten laula endd nii paljon ... (Havu)

Aiemmin Havu oli laulanut pdivittdin, mutta muutoksen takia laulaminen on
vdhentynyt suuresti. Lisdksi hdn kertoi pianoharrastuksen loppuneen uuden
elaméantilanteen myotd. Vaikka osaltaan laulaminen muiden kanssa heritti
ristiriitaisia tuntemuksia, mainitsivat molemmat haastateltavat kuitenkin sen, ettd
yhteislaulu kasvattaa esimerkiksi yhteishengen tuntua ja sen luomista esimerkiksi
harrastuksissa. Runo kertoi seuraavaa:

... just jossain kaveriporukassa tai futiksessa niin se just nostattaa sitd yhteishenked, tunnelmaa ...
tulee niinku ldheisemmiks tavallaan. (Runo)

Laulaminen on Runon mielestd ihmisid yhdistadva tekija. On mielenkiintoista ajatella,
ettd laulamisen avulla voidaan luoda joukkuelaji harrastukseen tunnelman ja
yhteishengen tuntu. Joskus kuitenkin vaaditaan pohjaty6td, ennen kuin laulamisen
hyodyntdminen tallaisena véyldnd mahdollistuu. Yhteishengen ja turvallisuuden
tunne laulaessa 16ytyy myos Havun mukaan oikeanlaisen kaveriporukan myota.

No laulaminen on hauskaa, rentouttavaa myds oikean kaveriporukan kanssa. Etti ei 0o
ainaskaan semmoinen vddrd, mikd tulee sanomaa, et sd laulat huonosti. (Havu)

Muut ympérilld olevat ihmiset vaikuttavat vahvasti siithen, millainen laulukokemus
syntyy tai halutaanko laulukokemusta muodostaa. Havun kertomasta huomaa, etta
oikea kaveri ei kerro loukkaavia kommentteja toisen laulamisesta. Olisi hienoa, jos
kaikki voisimme olla niitd oikeita kavereita ja jdttdd negatiiviset, toisen laulua
loukkaavat kommentit pois.
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5.3 Vokaalinen minikuva

Viimeiseksi késittelen nuorten vokaalista mindkuvaa. Késite vokaalinen mindkuva
nousi teoriaohjaavasti, toisin kuin muut teemat olivat aineistoldhtoisid. Vokaalinen
mindkuva ei itsessddn kasitteend noussut esiin aineistosta, mutta vastaukset
heijastuvat kyseisen kisitteen kautta esiin. Vokaaliseen mindkuvaan vaikuttavat niin
ympéristo kuin erilaiset kokemukset.

Keskustelimme tutkimukseen osallistuneiden nuorten kanssa itsevarmuudesta
ja siitd, millaiseksi he ajattelevat oman lauluddnensa. Vokaalisen mindkuvan taustalla
vaikuttavat vahvasti esimerkiksi ympaéristot, joissa laulua harrastamme (ks. Luku 3.1).
Kysyttdessd, pitdvatko haastateltavat omasta lauluddnestd, sain seuraavanlaisia
vastauksia:

Riippuu vihin tilanteestakin ... joskus tdd kuulostaa ihan hyviltd ja joskus kuulostaa ihan
hirvedltd. (Havu)

No siis jos si kuulet jonkun vaikka joka laulaa tosi hyvin, niin sit saattaa olla vihdn sillee, etti
ei laula ite niin hyvin. Nii en md sillee hirveesti tykkd siitd, miten md laulan. (Runo)

Molempien haastateltavien vastausten taustalla kaikuu epdvarmuus omaa &ddntd
kohtaan sekd jopa ajatuksia siitd, ettd ei pidd omasta lauluddnestd. Omaa ddntd
vertaillaan muiden lauluddniin, mikd osaltaan vaikuttaa omasta ddnestd pitdmiseen.
Muiden &é&niin liiallinen vertailu on haitallista oman ddnen kaytolle ja mahdolliselle
kehittamiselle, silld jokaisella meistdi on oma &&ni ja kenenkddn danet eivét voi
kuulostaa tismalleen samalta. Itsevarmuus laulamiseen oli vaihtelevaa. Runo kertoo,
ettd han miettii melko paljon sitd, mitd muut hdnen dédnestddn ajattelevat. Kuitenkin
edellisen ajatuksen jatkoksi hdan mainitsee, etta:

... mutta kylld silleen on itsevarma, jos just jossain porukassa, niin sitten saattaa tulla
semmoinen olo, ettd itekin laulaa hyvin.” (Runo)

Ymparoivat ihmiset vaikuttavat omalta osaltaan itsevarmuuden tunteeseen. Kun
laulutilanteessa voi peilata itseddn muihin, suotuisassa ympdristossd, voi oma
vokaalinen mindkuva ja itsevarmuus omaa osaamistaan kohtaan vahvistua.
Pdinvastoin, jos ympdristo ei ole suotuisa, voi oma itsevarmuus jarkkyakin.

No mulla oli itsevarmuutta aikaisemmin, ei oikein endd ... No ku me ollaan, me ollaan vihdin
huonoo kaveriporukkaa niin joo. (Havu)
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Toisin kuin Runo mainitsi, ettd ympaérilld olevat ihmiset saattavat lisdtd itsevarmuutta
ja tunnetta siitd, ettd laulaa hyvin, niin Havulla on vastakkainen kokemus. Edelld
olevasta vastauksesta ndemme, ettd itsevarmuus on osaltaan kadonnut johtuen
huonosta kaveriporukasta. Tédllainen tilanne vaikuttaa véistamattd itsevarmuuden
lisdksi henkilon vokaaliseen mindkuvaan ja ddnen kdyttoon tulevaisuudessakin.
Muiden kommentit ovat isossa roolissa, vaikka itse kommentoijasta se ei
valttamattd siltd tuntuisi. Nuorten keskuudessa jo kauan kulkenut sanonta “se oli
vaan lappdd” konkretisoituu ja lopulta huomataankin, ettd “lappd” ei tuntunutkaan
toisesta hauskalta vitsiltd vaan vaikutti negatiivisesti. Kysyttdessd, ovatko
haastateltavat kokeneet negatiivisia kokemuksia laulamisesta tai saaneet negatiivisia
kommentteja, eivat kumpikaan kokeneet, ettd olisi tullut vastaan mitddn isoa.

No ei ainakaan silleen isosti tai sillee. (Runo)

Joo mullakin on sama ... Ja no se ei varmaan oo kovin kiva, jos laulaa kaverin kanssa
kahdestaan tai jotain ja sitten kaveri vaa sanoo, etti ei joo si laulat than hirveetd dldi laula.
(Havu)

Kun haastateltavat olivat maininneet, ettd eivit ole kokeneet suurempia negatiivia
kokemuksia, olin positiivisesti ylldttynyt ja helpottunut. Mainintojen jidlkeen Havu
kertoi kuitenkin edellisen sitaatin, ettd jos kaveri kommentoisi negatiivisesti, ei se
varmaankaan tuntuisi kivalta. Tarttuessani tdhdn kommenttiin ja kysyessdni, onko
heille sanottu, ettd “dld laula”, Runo vastaa:

Kylli nyt on jotain pienid juttuja, mut ei se sillee haittaa. (Runo)

Vaikka negatiivista kokemusta ei kerrottu heti, niin se osittain tuli ilmi kuitenkin
hetked mycshemmin. T&td voitaisiin tulkita myds niin, ettd negatiivisten kokemusten
kertominen on haasteellista ja kenties epamiellyttdvad. Kokemus on voinut satuttaa,
joten sitd ei valttamattd haluta muistella muiden seurassa.

Ympadristond koti ja yksinoleminen voi olla sellainen paikka, jossa oma
lauluminé ja vokaalinen mindkuva on vahva. Oma tila ja omassa rauhassa omaan
ddneen tutustuminen voi varsinkin alkuun olla toimiva tapa kehittdd ja vahvistaa
omaa vokaalista mindkuvaa. Kun ensin pdédsee itse havainnoimaan omaa dantddn, voi
sen julkituominen muille helpottua. Kuitenkin, jos omiin oloihin jdad liian pitkéksi
aikaa, voi esimerkiksi koulussa vokaalisen mindkuvan kehittdiminen ja ylipddtansa
laulaminen muiden kanssa muuttua epamieluisaksi, jopa pelottavaksi. Toki tdhankin
vaikuttaa esimerkiksi koulun sosiaalinen ympaéristo ja vaikkapa itsen kokemukset
omasta toimijuudesta (ks. Luku 3.3).
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Haastattelun loppupuolella keskustelimme vield sosiaalisesta mediasta
laulamisen alustana. Molemmat olivat ndhneet sosiaalisessa mediassa esimerkiksi
TikTokissa erilaisia lauluvideoita. Runo kertoi, ettd hdn ei voisi julkaista omaa
lauluaan internettiin. Puolestaan Havu oli sitd mieltd, ettd hdn voisi julkaista
lauluvideon sosiaalisen median alustalle ja hdn on tdtd myos kokeillut.

... sitten kun md mietin, ettd julkaisenks md vai en niin sitten se yleensd pdittyy, ettd en mi
julkaisekaan ... ettd ei ainaskaan tuttu huomaa, etti md pistin semmoista ja miti jos se on tosi
huono oikeasti jonkun muun mielestdi tai niinku joo. Sellasta, vihd liioittelee silleen. (Havu)

Vaikka lauluvideo olisi jo valmiina julkaisua varten, ei sitd kuitenkaan julkaista. Havu
mainitsi, ettd han miettii paljon sitd, mitd muut videosta ajattelisivat ja varsinkin tutut
tai ldheiset ihmiset. Maininta siitd, ettd liioittelee muiden ajatuksia itselleen, on
mielenkiintoinen. Henkilo tunnistaa itsessddn sen, ettd muiden ajatukset eivit
valttamattd ole sellaisia, mitd itse ajattelisi. Julkaisup&dtostd ohjaa negatiivisuus ja
kenties liiallinen muiden miellyttdmisen ajattelu. On kuitenkin jo iso askel olla valmis
jakamaan lauluaan sosiaaliseen mediaan kenen tahansa kuultavaksi. Se kertoo
osaltaan jo siitd, ettd henkil6lld on itsevarmuutta ja luottoa omaan itseensa.

5.4 Aineiston tulosten luotettavuus

Olen keskittynyt siihen, ettd tulokseni ja niiden analyysi vastaa kolmeen
tutkimuskysymykseeni. Luotettavuuden kannalta olen raportissani kuvannut
tutkimuskysymyksieni kannalta oleelliset maininnat aineistostani. En ole jattanyt
aineistostani pois mitddn sellaista, jonka pois jattdiminen voisi vddrentdd tulosten
tulkintaa ja tdten lopputulosta. Aineistoni oli pieni, silld haastateltavia oli vain kaksi.
Vdhdinen osallistujien méadrad kertoo kuitenkin mielestdni aiheen tarkeydestd ja siitd,
ettd pienikin nédyte voi antaa meille paljon tietoa.

Oma positioni vaikuttaa tulosten tulkintaan. Olen itse aktiivinen laulun
harrastaja, joten tarkastelin aineistoa tietystd ndkokulmasta. Tutkittavien vastaukset
vaikuttivat luotettavilta ja sellaisilta, ettd niisté sai riittdvésti tietoa ongelmaani liittyen.
Kuitenkin lukijalla seka tutkijalla taytyy olla mielessa kriittisyys vastauksia kohtaan.
Olen tulkinnut vastauksia omaan tietouteeni peilaten seké teoreettisen viitekehyksen
tuomien tietojen pohjalta. Pienen harkinnanvaraisen ndytteen takia vastauksia ei
voida yleistdd ja ndin ollen tulokset kertovat enemmin yksittdisten nuorten
kokemuksista kuin koko ikdluokasta. Vastausten myo6td voidaan kuitenkin peilata
tutkimukseen osallistuneiden nuorten kokemuksia ja ajatuksia kaikkien meidéan

arkeemme ja pohtia, voisiko ldheinen tuntea samoin. En koe, ettd tutkimukseen
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osallistuneiden sukupuolella oli tdssd kyseisessd teemassa suurta merkitystd, minka
takia olen jattanyt sukupuolijaottelun tutkimuksesta pois.

Olen kasitellyt aineistoni huolellisesti, tutkimusaiheeseen liittyvat vastaukset
huomioiden. Tulosluvussa olen kertonut suoria lainauksia aineistosta, miki takaa sen,
ettd tulkintojeni taustalla on ollut haastateltavien vastaukset. Tutkimuseettiset
periaatteet toteutuvat tutkimuksessani ja aineiston tulokset ovat sen my®ota luotettavia.
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6 POHDINTA JA YHTEENVETO

Tutkimuksessani tarkastelin, millaisia kokemuksia tutkimukseen osallistuneilla
kahdeksasluokkalaisilla on laulamisesta ja miten laulaminen eroaa erilaisissa
ympadristoissd. Ndiden lisdksi selvitin, mitkd tekijat mahdollisesti vaikuttivat
tutkimukseen osallistuneiden vokaaliseen mindkuvaan. Vastauksena ensimmadiseen
tutkimuskysymykseeni “Millaisia kokemuksia tutkimukseen osallistuneilla 8-
luokkalaisilla on laulamisesta?” aineistoni ja analyysini osoitti, ettd laulamisesta
saadut kokemukset olivat padosin positiivisia.

Tutkimukseen osallistuneet kokivat laulamisen ihmisid yhdistavana tekijand ja
yhteishengen nostattajana. Nadiden kokemusten lisdksi laulamisen eldmyksellisyys
nousi esiin esimerkiksi koulun juhlissa esiintymisen kautta. Kaverin kanssa juhlassa
yhdessd esiintyminen kasvattaa omaa itseluottamusta ja vahvistaa omaa késitystd
itsestddn laulajana. T4llaiset kollektiiviset musiikillisen toimijuuden kokemukset ovat
ilmenneet musiikin ~ hyodyntamisessd sosiaalisissa tilanteissa sekd
yhteismusisoinninkin mahdollistamisessa (ks. Karlsen, 2011). Jyrkdmé&nkin (2013)
toimijuuden ulottuvuuksien tavoin ainakin kykeneminen, tunteminen ja voiminen
ndyttdisivat tayttyvan haastateltavien vastauksissa. Lauluyhteiskunta on muuttunut
osittain, mutta ndyttdisi siltd, ettd koulun juhlissa on vield paikka yhteisolliselle
laulamiselle. Yhdessda muiden kanssa laulaessa oma &&ni sitoutuu toisten ddnten
kanssa yhteen, jolloin paine vain oman &dnen kuulumisesta helpottuu, kuten
tutkimukseen osallistuneetkin kuvailivat. Kuulumme johonkin merkitykselliseen
yhteisoon ja ndin voimme lisdtd omaa hyvinvointiamme (ks. Isola ym., 2017, s. 5).
Yhdessd laulaminen vahvistaa ja eheyttdd nuoren omaa kasitysta itsestddn laulajana
sekd voi vahvistaa tunnetta omasta osaamisesta. T&lloin usko omiin kykyihin
vahvistuu (Salminen, 2021, s. 32, viitaten Kristiansen, 2014, s. 15).

Laulamisen tutkittavat kuvailivat olevan rentouttavaa ja hauskaa, vaihtelevasti
myos toisten seurassa. Laulaminen heritti osallistujissa tunteita, niin negatiivisia kuin
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positiivisia. Yleensd jokainen meistd kohtaa tunteet tavalla tai toisella riippuen siitd,
millaisella tasolla oma tunteiden s&étely ja tunnistaminen ovat. Nuorten vastauksista
pystyy huomaamaan, ettd laulun avulla voidaan muokata ja hallita vallitsevaa
tunnetilaa, kuten esimerkiksi Lindeberg (2009) ja Saarikalliokin (2009) ovat todenneet.
Laulu ei kuitenkaan valttdimatta toimi kaikille tunteidensddtelyn keinona.
Tutkimukseen osallistuneista nuorista toinen kertoi, ettd surullisena laulaminen
auttaa surun késittelyyn. Laulun positiivinen, kehuva ja rauhoittava sanoma
kanavoivat tunnetta ja auttavat sen hallinnassa. Laulua voidaan siis kédyttda tunteiden
sddtelyn apuna (ks. Kuikka, Vidlimdki & Parviainen, 2017) ja oman kehonsa
rauhoittava tai virittdvdnd elementtind (Salminen, 2021, s. 33, viitaten Karlsen, 2011, s.
111-115).

Negatiivisesti laulamiseen vaikuttavina asioina tutkittavat kokivat pddosin
vokaaliselle mindkuvalle epdmieluisan sosiaalisen ympériston. Kun ymparistossa ei
koe arvostusta omaa lauluddntddn kohtaan, voi muun muassa yhteenkuuluvuuden
tunteen kokeminen olla vaikeaa (ks. Salminen, 2021, s. 27-28, viitaten Sarkeld-Kukko,
2014, s. 41-43). Paikalla olevien ihmisten ldsndolo laulaessa on osallistujista
vaihtelevasti suotuisaa ja epdmiellyttdavdd. Muiden seurassa laulaminen oli
molemmilla tutkimukseen osallistuneilla mietityttava tekija. Vaikka negatiivisia
kokemuksia ei suoranaisesti kerrottu, puheen seasta huomasi, ettd mahdollisista
epamiellyttavistd muistoista hieman vaiettiin. Jdad siis paikoin epdselviksi, onko
haastateltavilla oikeasti ollut negatiivisia kokemuksia laulamisesta tai omaan
lauludédneen liittyvastd kommentoinnista. Kenties taustalla piilee halu laulaa, mutta
tilanne on tunteen kannalta haasteellinen (ks. Jyrkdmad, 2013). Mikéli negatiiviset
kokemukset liittyvat koulun musiikintunneille, on niihin tiarkeda puuttua. Opettajan
lasndolo ja kannustus sekd vuorovaikutuksellinen asenne oppitunneilla (ks. esim.
Ketovuori & Valtasaari, 2011) voivat olla merkittdvid tekijoitda lauluitsetunnon
kasvattamisessa tai halukkuudessa laulaa. On tdrkedd, ettd opettaja rohkaisee ja
osakseen omalla toiminnallaan luo luokkaan turvallisen ilmapiirin oppia ja kokeilla.
Ympadrilld tulee olla sellaisia ihmisid, joille uskaltaa kertoa myods epamiellyttavistd
tilanteista. Haastattelutilanne ei vélttamaéttd ollut sellainen, jossa nuoret halusivat
avata tuntemattomalle enempédd arkojakin kokemuksia, mikdli niitd on ollut. Nuori
eldd osittain murroksessa oman itsensd ja ymparoivien kiinnostuksen kohteiden
kanssa. Oma kehitys ja sosiaaliset suhteetkin vaikuttavat siihen, millaisiksi erilaiset
kokemukset lopulta muotoutuvat.

Toiseen tutkimuskysymykseeni “Miten laulaminen eroaa eri ymparisttissa?”
aineistostani ja analyysistdni nousi esiin vastauksia liittyen ympaérilld oleviin ihmisiin
sekd eri konkreettisten paikkojen vilisiin eroihin. Paikkoina olivat koulu, koti,
sosiaalinen media sekd urheiluharrastuksiin liittyvat ympéristot. Jokainen ympaéristo
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vaikutti omalla tavallaan laulamisen mielekkyyteen tai sen mahdollisuuteen.
Ympdriston turvallisuus ndyttdisikin olevan tutkimukseen osallistuneiden mielesta
yksi suurimmista vaikuttavista tekijoistd (vrt. mm. Numminen, 2005; Lindeberg, 2009).
Kotona yksin laulaessa ei tarvitse miettid muiden mielipiteitd; ympéristd on
turvallinen, hiljainen ja harvoin negatiivista palautetta antava. Kuitenkin mys kotona
esimerkiksi perheen kanssa voi laulaa vaihtelevasti. Tamd kertoo turvallisesta
kasvuympadristostd, jossa ei tarvitse peldtd alentavia kommentteja ja laulu voi olla
perheen yhteinen harrastus (ks. Aho, 1996). Toisaalta koti voi olla myds se paikka,
jossa laulaminen loppuu saman talouden kokoonpanon muuttuessa. On tdrkedd
huomata se, kuinka paljon ymparilld olevat ihmiset vaikuttavat omaan toimintaamme.
Ekologisesta mallista (Bronfenbrenner, 1979) poiketen, nuorten lihiympéristoihin
ndyttdisi kuuluvan myo6s media. Se ympdroi meitd koko ajan ja on arjessa vahvemmin
lasnd. Nuorten ldhimmit ympdristot - koti, koulu ja media - ovat osaltaan
muovanneet heiddn kasityksidan itsestddn sekd vaikuttaneet musiikkimindn
muovautuvuuteen. Tuloksistakin nousi esiin, ettd kodin ja koulun vililld oli
eroavaisuuksia itsensd ndkemisessa laulajana.

Koulussa laulaminen néyttda tutkittavien koulussa kytkeytyvan padosin osaksi
yhteissoittoa. Koululla voisi halutessaan olla vahvakin rooli laulumindkuvan
vahvistamisessa. Kyseisen koulun opetus ndyttdisi seuraavan vahvasti
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS, 2014) tavoitteiden mukaista
toimintaa ja linjaa siind, ettd laulaminen tapahtuu bandisoiton ohessa. Tutkiessani
myos haastateltavien koulun omaa opetussuunnitelmaa, havaitsin, ettd musiikin
tavoitteissa mainitaan aiemmin opittujen laulu- ja soittotaitojen syventdminen.
Haastatteluun osallistuneiden nuorten vastauksista huomaa, ettd soittotaitojen
syventaminen on osa musiikintunteja. Laulutaitojen syventdminen ei puolestaan
noussut vastauksissa esiin. Haastatteluista ei kdaynyt ilmi, onko koulussa yhteislaulua
muualla kuin koulun juhlissa. Koulun rooli laulamisen vahvistamisessa nayttaisi
ndilld osallistujilla olevan melko pieni. Pimentoon jdd se, millainen kokemus
esimerkiksi todella vahvan laulumindkuvan ja laulullisesti harrastuneella nuorella on
koulun roolista tdssda. Musiikintunnilla laulamassa ovat halukkaat ja loput soittavat.
Tutkittavien halukkuus laulamiseen riippuu osaltaan luokassa olevista
luokkatovereista sekd harjoiteltavasta kappaleesta. Myos opettajalla voi olla
vaikutusta laulamisen halukkuuteen. Esimerkiksi Lamont (2002, s. 55) on my®os
kertonut, ettd opettajan mielekkyys vaikutti osittain nuorten musiikilliseen
identiteettiin. Emme voi tietdd varmaksi millainen tilanne haastateltavien koulussa on
tdhan ajatukseen peilaten.

Mikéli laulamista painotettaisiin edelleen kouluissa samalla tavalla kuin
aiemmat perusopetuksen opetussuunnitelmat ovat sitd painottaneet, olisi timdn
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pdivan laulukulttuuri kouluissa varmasti erilainen. Koulun tulisi olla paikkana se,
jossa jokainen saisi vahvistusta omalle laulumindkuvalleen. Kaikilla opettajilla ei
vélttamattd ole itsellddn kokemusta laulamisen opettamisesta, mikd heijastuu myos
osaltaan laulamattomuuteen koulussa. Lieneekd taustalla sitten vanhemman
sukupolven opetushenkilokunnankin mahdolliset koulun laulukoetraumat, joiden
myotd opettajan oma halu kasitelld ja opettaa laulamista on vdhentynyt. Mikali
laulamisen merkityksellisyys nuorille vdhenee entisestddn, tulee siitd entistad
enemmdn epdmiellyttivd asia ja voi aiheuttaa tulevaisuudessakin paljon
epdavarmuutta. Jos laulu vdhenee, yksi musiikillinen ilmaisumuoto voi kadota kenties
jopa kokonaan. Olisi tdrkedd, ettd kouluissa luotaisiin laulamiselle perinne jo
alakoulun alimmilta luokilta alkaen; laulu olisi yksi koulun toimintatapa. N&in yksi
musiikin ilmaisumuoto tulisi osaksi arkea, jopa pientenkin harjoitusten kautta ja tata
jatkuvuutta voitaisiin hyvien yhteistyotaitojen avulla jatkaa myos yldkoulussa.

Nykyisen opetussuunnitelman myo6td suhtautuminen lauluun nayttda
muuttuneen paljon verrattuna esimerkiksi vuoden 1970 ja 1985 opetussuunnitelmiin.
Tuntuu, ettdi esimerkiksi laulamisen ilo ei ole endd niin suuressa roolissa
koulumaailmassa. Toki paikkakunta- ja koulukohtaisia eroja varmasti on. Menemme
pdinvastaiseen suuntaan kuin ennen vuotta 1970; télloin laulun rinnalle tuli soittimia,
mutta nyt soittimet ovat pddroolissa. Olisikin tdrkedd selvittdd, mistd tdllaiset
painotuksien muutokset johtuvat. Miksi olemme ldhteneet opetussuunnitelmien
sisdlloissd eri polulle; koetaanko laulaminen nykyédan turhana?

Koen samoin kuin aiemmin mainitsemani (ks. Luku 3.4) Numminen (2005) on
vditoskirjassaan todennut, ettd musiikinopettajan toimintatavoilla on myo6s vaikutusta
sithen, onko luokassa oppilailla turvallinen olo laulaa. Ymparilld olevat ihmiset voivat
vaikuttaa haluumme laulaa, esimerkiksi kehollisin ja sanallisin keinoin (ks. Dindar,
Huttunen & Koivula, 2020). Emme voi tarkoin tietdd, millaisia tilanteita haastatteluun
osallistuneet ovat kokeneet sosiaalisessa kanssakdymisessd laulamisen yhteydessa.
Jotain kuitenkin on voinut tapahtua, silldi molempien haastateltavien mielestd
koulussa laulaminen oli niin vahvasti liittyneend ympadrilld oleviin ihmisiin ja
koulussa laulaminen oli epdvarmempaa. Koettiinko koulussa laulaminen jollakin
tapaa turvattomana? Aiemmin mainitsemani perusopetuksen opetussuunnitelman
(2014) tavoitteen T10, jossa oppilasta ohjataan “tunnistamaan musiikin vaikutuksia
tunteisiin ja hyvinvointiin”, toteutuminen jda epamaaéardiseksi, ainakin haastatteluun
osallistuneiden vastauksia tulkittaessa. Kouluymparistossd kuitenkin juhlat olivat
sellainen tekijd, jossa yhdessd laulaminen tai ystdvdan kanssa esiintyminen olivat
osallistujille laulamisen kannalta positiivisia tilanteita. Tapahtumien eldmyksellisyys
ja mieleenpainuvuus ovat voineet vaikuttaa nuoren késitykseen itsestddan laulajana (ks.
Lindeberg, 2009).
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Urheiluharrastuksissa laulaminen ndyttdaytyi itselleni tutkijana ylldttavana
ja sen kautta yhteishengen luominen ylladtti. Varsinkin siksi, ettd molemmilla
haastateltavilla oli samankaltaiset kokemukset. Molemmilla haastatteluun
osallistuneilla oli kokemus siitd, ettd joukkueen kanssa esimerkiksi bussimatkoilla tai
pukukopissa laulaminen nostatti yhteishenked sekd toimi kanssaurheilijoita
yhdistdavand tekijand. Téllainen kokemus on varmasti kasvattanut ryhmédn
kuulumisen tunnetta sekd arvostusta omana itsenddan (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s.
73). Taustalla tdssdkin tilanteessa painoi kuitenkin myos ryhman tuttuus. Jos
harrasteryhmd on toisilleen vield hieman tuntematon, ei laulaminen noussut
tilanteessa esiin. Nuoren kehityksen kannalta téllaiset kohtaamiset ovat todella
tarkeitd. Yhteinen hetki esimerkiksi ennen joukkuekilpailua toimii osallisuuden ja
kokemuksen luojana sekd yhdistdd meidét toisiimme (vrt. Saarikallio, 2009). Ilon ja
onnistumisen kokemukset lisddvat tunnetta osallisuudesta sekd yhteinen luova
toiminta luo kuulumisen kokemuksen ja merkityksellisyyden tunteen (Tammela, 2022,
s. 52, viitaten Leiviskd, 2019, s. 68; Huhtinen-Hildén & Isola, 2019, s. 3). Téllainen
laulua ja urheilua yhdistédva silta voi olla suurikin vaikuttava asia nuoren eldmaéssa.
Olisi mielenkiintoista saada tutkimustietoa siitd, tapahtuuko yhteislaulamista
urheilujoukkueissa enemmainkin ja millainen merkitys laulamisella on esimerkiksi
joukkueen yhteishengen vahvistamiseen.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessani “Mitka tekijat vaikuttavat tutkimukseen
osallistuneiden vokaaliseen mindkuvaan?” lopulta yhdistyi paljon ymparistojen seka
kokemuksien merkityksid. Oman lauluddnen nuoret kokivat vaihtelevasti hyvana ja
huonona.

Omaa ddntd nuoret vertailivat paikoin muiden ddneen, jolloin on voinut syntya
késityksid siitd, ettd toinen on taitava ja itse ei osaa. Sosiaalinen media on alustana
sellainen, jossa nykypdivand voi tormédtda monenlaisiin lauluvideoihin. Tamd on
osaltaan hyvé asia; monien ddni saadaan kuuluviin, mutta osaltaan huonokin juuri
vertailun takia. Késitykset siitd, millainen laulaja olen (ks. Lindeberg, 2009) voi siis
muuttua ja saada vaikutteita ympdriltdkin koko ajan. Itsevarmuutemme ja
itsetuntomme laulajana voi joko jarkkya tai saada vahvistusta muiden kommenteista
sekd omasta ajattelustamme kykyjamme kohtaan (ks. Keltikangas-Jarvinen, 2017).
Laulajan identiteetti muotoutuu ja tutkittavilla oman musiikillisen osaamisen
maédritteleminen on alkanut hiljalleen syventyd. He tunnistavat jo osittain oman
ddnensd vahvuudet sekd mahdolliset heikkoudet ja mitka tekijdt ndihin vaikuttavat.

Tutkimukseen osallistuneiden vokaalinen mindkuva ndyttdaytyi osittain
samanlaisena, mutta etenkin ympaériston eroavaisuudet vaikuttivat sithen; ympaéristo
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Ahokin (1996) on maininnut, itsetunnon vahvistamisessa ilmapiirin tulee olla
turvallinen ja toisilta saamamme palaute on merkittdiva tekija mindkuvan
muodostumisessa. Mikili ympadrilld laulavat ihmiset laulavat mielestdsi hyvin ja
itselldsi on turvallinen olo, tunnet todenndkoisesti itsekin laulavasi hyvin. Ja kun
ympdrillda olevat ihmiset tukevat sinua, uskallat todenndkoisesti padstdd &danesi
kuuluviin. Jokaisen laulukokemukset ovat yksil6llisid, jolloin jokaisen mindkuvakin
on erilainen (Lindeberg, 2009, s. 235). Ympdristoind koti oli padosin turvallisin ja koulu
koettiin hieman ristiriitaisena ympdristond. Kenties koulussa vokaaliseen
mindkuvaan negatiivisesti vaikuttavat identifioituminen muihin (Saarikallio, 2009) ja
osallisuuden kokemukset (Isola ym., 2017). Sosiaalinen vertailu on nuorelle yksi
vaikuttavimmista tekijoistd identiteetin kehittymisessd (Lamont, 2002, s. 43).
Tutkimukseen osallistuneen Havun kohdalla taustalla voi myos olla
yhdenmukaistumisen vaikutus, jossa vertaisten seuran vaikutuksista johtuen yksilot
alkavat muistuttaa toinen toisiaan (Salmivalli, 2005, s. 138-140). Vaikka
yhdenmukaistumisvaikutus ndhdddn kenties enemmaén positiivisena vaikutuksena,
voi se ndyttdytyd my0Os negatiivissavytteisesti esimerkiksi tilanteessa, jossa muut eivit
laula, jolloin itsekddn en tee niin. Ryhmad, jossa olemme vaikuttaa jokaisen meiddn
toimintaamme osittain ja ryhmidn sisdiset normit ohjaavat torjutuksi seka
hyvaksytyksi tulemista (Salmivalli, 2005, s. 130). Mahdollisesti tutkimukseen
osallistuneiden ryhmien viliset suhteet vaikuttavat siihen, onko laulaminen ryhmén
yhteinen juttu vai ei.

Laulamisen kautta vokaalisen mindkuvan vahvistaminen voi olla varsin
eheyttdva kokemus. Laulu on yksi vayld ilmaista itseddn (Numminen, 2005, s. 64) sekd
tuoda julki esimerkiksi omia ajatuksia ja tunteita. Sosiaaliseen mediaan lauluvideon
julkaiseminen on valtava askel omien ajatusten julkituomisessa. Kun annat oman
ddnesi kaikkien kuultaville, asetat myts samalla jollakin tavalla itsesi alttiiksi seka
paljaaksi. Haastatteluun osallistunut Havu pohti lauluvideonsa julkaisua sosiaaliseen
mediaan. Juuri ennen julkaisua hén kuitenkin on aina peruuttanut ulkopuolisten seka
ldheisten mahdollisten ajatusten ja kommentointien takia. Etukdteen tehtdvit
spekulaatiot estdvidt toimimasta, vaikka halua ja motivaatiota toimintaan olisi (ks.
Jyrkdmaén toimijuuden modaaliset ulottuvuudet 2013). Vokaalinen mindkuva haluaisi
kehittyd ja oma ddni haluaisi pddsta kuuluviin, mutta esteend on oma toiminta seka
omat negatiivisutta ennakoivat ajatukset.

Vaikuttaa siltd, ettd yhteiskuntamme muovautuu koko ajan siihen suuntaan, etta
laulamisen  tulee olla tietynlaista ollakseen hyvdd tai hyvadksyttya.
Lauluyhteiskuntamme normit ndyttdvdt muotoutuneen paljon sekd enenevissa
madrin teknologian sdvyttaméksi. Vaikka teknologian tuomien lisdimausteiden
mahdollisuus on my6s hyvésti ja silld voidaan tuoda markkinoille monipuolisuutta,
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piilee taustalla my9s vaara; osaammeko endd arvostaa tai tunnistaa orgaanista danta?
Jos alamme vertaamaan omaa lauluddntdimme prosessoituun &ddneen sitd
tietdmédttamme, voi oma laulajamindkuva olla kriisissd, ja tdamd voi vaikuttaa
vokaalisen mindkuvan kehittymiseen. Kouluissa olisi ddrimmadisen tarkedd kasitelld
autotune-efektin vaikutusta &ddneen; se musiikki, mitd pé&ddasiassa radiosta tai
musiikkialustoilta tdnd pdivand kuulemme, on usein késiteltyd. Nuorten on tarkeda
tietdd, ettd monet artistit muokkaavat omaa lauluddntdan autotune-efektin avulla ja
ndin heiddn ddnensd voi kuulostaa tallenteella ”virheettomalta”. Tama voi olla myos
osasyy siihen, miksi konserteissa ddni voi kuulostaa erilaiselta. Kouluissa on tarkeda
keskustella siitd, ettd jokaisen meidédn lauluddni on ainutlaatuinen ja hyva sellaisena
kuin on; kukaan meisti ei oikeastaan “voikaan” kuulostaa siltd, miltd monien artistien
laulu&ani tallenteilla kuulostaa.

Laulaminen ndyttdd vaikuttavan kokonaisvaltaisesti kehoomme ja mieleemme.
Niin kuin tuloksistakin huomasi, tunteiden sddtely, mielen hyvinvointi sekd
elamyksellisyys ndyttdaytyvit hyvin keskeisind tekijoind laulamisen kokemuksissa.
Koska laulamisella saavutetaan pddosin hyvad mieli ja positiivinen tunnetila, olisi
tarkedd luoda sille enemmidn mahdollisuuksia. Paineettomuus ja turvallinen
ympdristd ovat avainasemassa jokaisen meidan musiikillisen identiteettimme seka
laulumindkuvamme vahvistamiselle. Musiikki on vayld reflektoida monipuolisesti
omaa minuuttamme (Saarikallio, 2009, s. 224, viitaten Small, 1998). Itsekin olen
huomannut, ettd laulamisella on monia mahdollisuuksia esimerkiksi omien ajatusten
kasittelyssd. Ja usein laulamisen sekd musiikin syvin olemus, vahvin vaikutus tulee
juurikin silloin, kun laulamaan pddsee muiden kanssa hyvassd ilmapiirissa. Toivon
tulevana musiikinopettajana, ettd jokaiselle kasvavalle lapselle ja nuorelle syntyisi
laulamisesta positiivisia eldmyksid, kokemuksia ja tunne siitd, ettd laulamalla voi
vaikuttaa asioihin.

Olen miettinyt, miksi tutkimukseen valikoituneen koulun Kkaikista
kahdeksasluokkalaisista vain kaksi nuorta halusi ldhted keskustelemaan kanssani
laulamisen merkityksellisyydestd. Onko laulaminen niin henkilokohtainen asia, etta
siiti ei haluta puhua muiden kanssa? Tulevaisuudessa aihetta, laulamisen
merkityksellisyyttd, voitaisiin tutkia vield lisdd juuri tasta nakokulmasta; kiinnostaako
laulaminen nuoria ja halutaanko siitd puhua. Ovatko oma lauluddni tai
laulukokemukset sellaisia, ettd niistd mieluummin vaietaan? Jatkotutkimusideoina
voitaisiin tutkia myo6s laulamisen eldmyksellisyyttd ja sithen vaikuttavia tekijoita.
Lisdksi alakoulun ja yldkoulun vilisen murrosvaiheen tutkiminen laulun
jatkuvuuden ndkokulmasta toisi varmasti kiinnostavaa tietoa. Esimerkiksi alakoulun
monissa oppikirjoissa aineesta riippumatta voi olla useampi opetuslaulu ja ndiden
kayttd osana opetusta on yksi mainio keino lisdtd laulua osaksi koulun
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toimintakulttuuria. Onko samankaltaisia opetuslauluja yldkoulun oppitunneilla? Tata
niakokulmaa voitaisiin tutkia; miten laulamisen toimintakulttuurin sillan wvoisi
rakentaa alakoulun ja yldkoulun vilille ja siitdkin eteenpdin.

Tutkimuksellani oli kaksi pddtavoitetta: kannustaa opettajia luomaan
laulamiselle tilaa koulumaailmassa seka kasittelemddn laulamiseen, tunnetaitoihin ja
vokaaliseen mindkuvaan liittyvid teemoja. Lisdksi tavoitteenani oli luoda ymmarrysta
ja tuoda tietoa nuorten laulukokemuksista. Tutkimuksen tuloksien my6tda olen
pystynyt tuomaan tietoa siitd, millaisia kokemuksia tdamé&n pdivan nuorilla voi olla
laulamisesta ja millaisiksi he itsensd laulajina kokevat. Vastausten myotéd lukija pystyy
pddsemddn ldhemmads nuorten ajattelumaailmaa ja sitd, miten esimerkiksi erilaiset
ympdristot vaikuttavat laulamisen mielekkyyteen. Lukija voi ymmaértdd
haastattelemieni nuorten kokemusmaailmaa vastauksien avulla. Tutkielmani antaa
tietoa laulamisen keskeisistd teemoista, joten opettaja voi halutessaan hyodyntad
tutkielmani antia oman ajattelutyonsa tukena. Toivon, ettd mikili tutkielmani
tavoittaa opettajia, he saisivat tutkimukseen osallistuneiden vastauksista halun pohtia
tutkielmani teemoja ja luomaan laulamiselle enemmain tilaa koulun arjessa.

Laulamisen aiheita on tdrkedd tutkia edelleen sekd kartoittaa jokaisen meidédn
tietdmystd esimerkiksi siitd, millaisen kuvan lapsi tai nuori saa itsestddn laulajana
vaikkapa ympadriston vaikutuksien takia. Yhteiskuntamme sekd
lauluyhteiskuntamme muuttuu ja eldd murroksessa, minka takia myds oma mindmme
on jatkuvassa tietoisen tai tiedostamattoman muutoksen virrassa.
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LIITTEET

LIITE1
Haastattelurunko:

1. Pidatko laulamisesta?

a. Mitd/Millaisia kappaleita on kiva laulaa? Miksi?

2. Onko tietyilld lauluilla sinulle jokin erityinen merkitys tai yhdistyyko se
johonkin muistoon? Miten merkitys on syntynyt?

3. Kuinka usein laulat?

4. Missd laulat ja miksi juuri sielld?

5. Oletko kuorossa tai harrastatko laulamista muutoin vapaa-ajalla?

6. Pidadtko omasta lauluddnestd? Tunnetko olosi itsevarmaksi laulaessasi? Oletko
havainnoinut muiden suhtautumista lauluddneesi?

7. Onko laulaminen mukavampaa yksin vai yhdessd? Miksi?

8. Mitd yhteislaulu tai laulaminen merkitsee sinulle?

a. Millaisia kokemuksia sinulla on laulamisesta?
i. Myonteisid ja kielteisid kokemuksia?
9. Koetko yhteislaulutilanteet turvallisiksi?
10. Laulatko koulussa? Minké verran koulun oppitunneilla lauletaan?
a. Onko koulussa mukava laulaa, perustele?
b. Lauletaanko bandin mukana vai laulaako koko luokka?
c. Oletko ottanut valinnaista musiikkia, miksi joo miksi ei?

11. Eroaako koulussa ja muualla laulaminen toisistaan? Jos kylld niin miten, jo ei
niin miksi?

12. Laulatko/lauletaanko  kotona? Millainen suhtautuminen kotona on
laulamiseen?

13. Aadnititko laulamistasi esim. Sosiaaliseen mediaan tai laulatko sosiaalisesta
mediasta l0ytyvien karaokeversioiden péélle? Jos kylld, niin miksi? --> tuleeko
siitd hyvé fiilis, saako se ajatukset muualle, luoko se yhteenkuuluvuuden
tunnetta, vahvistaako se mindpystyvyytta?

14. Millainen olo laulamisesta tulee? Mitd tuntemuksia/tunteita laulaminen
herattdd tai mitd tunteita koet?

15. Kaytdtko laulamista tunteiden sddtelyn /kasittelyn apuna?

16.

Miten suhteesi laulamiseen on muuttunut elimaési aikana?
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