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Tutkielmani tarkoituksena oli antaa tietoa urheilijan tempe-
ramenttitestin luotettavuudesta ja soveltuvuudesta telinevoi-
mistelijoiden ja hiihtdjien temperamenttianalyysiin. Testin
psykometrisid ominaisuuksia ei ole aikaisemmin analysoitu,
joten tdmdn tutkimuksen tulosten avulla voidaan testid tule-
vaisuudessa kehittdd yhd luotettavammaksi. Tutkimuksen toi-
sena tarkoituksena on antaa tietoa huipputelinevoimiste-
lijoille ominaisista temperamenttiominaisuuksista, jotta
telinevoimisteluvalmennus kehittyisi myds psyykkisen valmen-
nuksen osa-alueella. Samalla saadaan vastaavaa tietoa huippu-
hiihtdjien temperamenttiominaisuuksista ja lajien vadlisistd
temperamenttieroista.

Temperamenttipiirteitd tarkasteltiin kolmellakymmenelld
vdittdmdlld, joihin vastattiin neljdluokkaisella asteikolla.
Vdittdmdt on jaettu tasan kolmeen ryhmddn, joista jokainen
kuvaa yhtd temperamenttipiirrettd: drsytysprosessien voimak-
kuutta, estoprosessien voimakkuutta tai hermoprosessien
liikkuvuutta. Lopullisten pistemddrien avulla muodostuu
urheilijan henkildkohtainen temperamenttiprofiili. Lisdksi
urheilijat arvioivat omia temperamenttipiirteitddn kolmella
erilliselld yhdeksdnluokkaisella osiolla.

Testin pdtevyys -ja kayttdympdristdtietoja tarkasteltiin
tilastollisten tunnuslukujen (keskiarvot, jakaumat) ja mer-
kitsevyyksien (korrelaatiot, t-testit ja varianssianalyysit)
avulla.

Tulosten mukaan Urheilijan temperamenttitesti ei ole tdssd
muodossaan vield riittdvdn luotettava laajamittaiselle tutki-
mustoiminnalle, mutta se toimii hyvdnd suunnanndyttdjand
urheilijoiden temperamenttitutkimuksille. Validiteetin ja
reliabiliteetin osalta paras kolmesta temperamenttiulottuvuu-
desta o0li drsytysprosessien voimakkuutta kuvaava dimensio ja
heikoin ulottuvuus oli hermoprosessien liikkuvuutta kuvaava
dimensio. Testin pdtevyyttd alensi mm. hermoprosessien liik-
kuvuutta kuvaavan dimension osioiden alhainen korrelointi
muodostetun summamuuttujan kanssa. Lisdksi eksploratiivinen
faktorianalyysi ei vahvistanut testin teoreettista kolmen
faktorin rakennetta. Kolmen alkuperdisen dimension sijaan
muodostui yhdeksdn faktoria, ja vain drsytysprosessien voi-
makkuutta kuvaavan dimension osiot kuuluivat suurimmaksi
osaksi samaan faktoriin. Muutaman heikoimman osion poista-
minen paransi kuitenkin dimensioiden reliabiliteettia merkit-
tavasti. Tdstd voidaan padtelld vditteiden olevan liian
epdtarkkoja tai moniulotteisia. Parannukset tulisi kohdistaa
juuri vdittdmien yksinkertaistamiseen ja muotoiluun, jeolloin
ne kuvaisivat tarkemmin haluttua temperamentin osa-aluetta.

Tutkimuksessa esille tulleiden ongelmien korjaaminen paran-
taisi urheilijan temperamenttitestin reliabiliteettia ja
validiteettia sekd auttaisi luomaan paremmin kdyttdkelpoisen
apuvdlineen urheilijoiden psyykkisen valmennuksen suunnitte-
luun.

Avainsanat: temperamentti, psykometriset ominaisuudet, teli-
nevoimistelu, hiihto
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1. JOHDANTO

Suomessa on lisddntynyt ja vakiintunut erilaisten psykologis-
ten testien kéyttadminen valittaessa opiskelijoita ja tydnte-
kijéitd sekd tutkittaessa esimerkiksi erilaisia kdyttdytymi-
sen syitd. Tdllaisia testejd ovat erilaiset persoonallisuus-
ja soveltuvuustestit. Testejd ja testaajia on paljon ja ne
ovat myds hyvin erilaisia. Kuitenkin urheilijoiden keskuudes-
sa on psykologiset tutkimukset jd&neet védhdlle huomiolle,
vaikka yhtd hyvin urheilijoiden soveltuvuutta tiettyyn lajiin
voidaan mitata kuin opiskelijan sopivuutta johonkin oppilai-
tokseen. Tdstd johtuen tdmd tutkimus suuntautuu juuri urhei-

lun harrastajiin.

Testit ovat suurelta osin juuri tietylld alalla ja tietyssd
ymparistéssd toimivia eikd niitd voi kdyttdd suoraan toisen-
laisessa yhteydessd. Témdn vucksi on tdrkedd kehittdd tai
etsid juuri oikea testi oikeaan tarkoitukseen. Muussa tapauk-
sessa testitulokset eivdt anna haluttuja vastauksia, vaan
johtavat harhaan.

Aloittelevan testien kdyttdjén on kuitenkin syytd nojautua jo
tunnettuihin ja hyvédksyttyihin testeihin tai ainakin ottaa
niistd oppia, jotta turhat virheet viltettdisiin. Lisdksi
ulkomaisista testeistd on usein hydtyd, silld niiden kehitte-
lyyn on monesti uhrattu enemmdn rahaa ja aikaa kuin kotimais-
ten testien luomiseen. T4lldin on kuitenkin otettava huomioon

kulttuurierot.

Kilpaurheilussa puhutaan nykyddn paljon psyykkisisté& voimava-
roista ja henkisten voimavarojen ja luonteenpiirteiden vaiku-
tuksesta menestykseen. On todettu, ettd sopivilla henkisilla
ominaisuuksilla ja oikealla valmentamisella saavutetaan
parempia tuloksia kuin pelkdlld fyysiselld harjoittelulla.
Tutkimuksissa on myds todettu, ettd mitd paremmin valmentaja
tuntee valmennettavan luonteenpiirteet ja fyysiset ominaisuu-
det sekd lajin vaatimukset, sitd paremmat edellytykset hdnel-
14 on antaa urheilijalle hyvdt menestymisen mahdollisuudet.
(Weinberg & Gould, 1995.)



Tdmdn tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella kdytetyn
temperamenttitestin patevyyttd ja luotettavuutta telinevoi-
mistelijoita ja hiiht&jid sisdltdvédn kohderyhmdn avulla.
Tutkimuksessa pyritddn myds analysoimaan telinevoimistelussa
vaadittavia luonteen ominaisuuksia ja tédhdn liittyvid valmen-
nusmahdollisuuksia. Tutkimuksessa yritetddn myds 1O6ytdd syitéd
siihen, miksi taitotasoltaan samanlaiset voimistelijat menes-
tyvdt kilpailuissa eri tavoin. Tutkimuksessa kdytettiin
temperamenttitestid, jonka 30 kysymystd kuvaavat urheilijan

temperamentin eri osa-alueiden vallitsevuutta.

Tutkimuksessa on mukana eri tasoisia ja eri ikdisid voimiste-
lijoita ja hiihtdjid aina olympiamitalisteista piiritason
urheilijoihin. Urheilijat edustavat useita eri kansallisuuk-
sia ja molempia sukupuolia.



2. Persoonallisuus

Persoonallisuus on yksildén ominaisuus, jonka avulla hdn on
vuorovaikutuksessa muun ymparistdén kanssa ja joka mddraa
hdnen suhtautumisensa ja reagoimisensa erilaisissa tilanteis-
sa (Mischel, 1993). Kyseinen ominaisuus kehittyy geenien,
ympdristdén kohdistuvan vuorovaikutuksen ja ympdristdn muok-
kaavien tekijéiden toimesta (Singer, 1984). Vastasyntyneelld
perimdssd saatu temperamentti vaikuttaa suureksi osaksi
persoonallisuuteen. Ajan myotd perityn, opitun ja hermostol-
lisen reagoimisen rajat hdvidvdt, silld synnynndiset tekijét
ohjaavat lapsen suhtautumista ympdristddén ja ympdristd taas
muokkaa lapsen vuorovaikutustyylid. Ndin kehittyy hitaasti
ihmisen persoonallisuus, josta suuri osa on syntynyt juuri
temperamenttiominaisuuksien ympdrille ja siten temperamentti
heijastuu hdnen reaktioistaan 1l4pi eld&mdn (Atkinson, Atkin-
son, Smith ja Bem, 1993). Kun kehityksessa pddstddn mur-
rosidn ohi, yksilén luonne alkaa olla muotoutunut (Eklund,
1995 ; Atkinson, 1993).

Persoonallisuuspsykologiassa ei ole pddsty yhtendiseen teori-
aan, vaan erilaisia teorioita on useita, jotka eroavat Jjonkin
verran keskeisiltd lahtdékohdiltaan. Tdmd on ymmdrrettavad,
silld tutkimusala on varsin nuori ja kehittyy jatkuvasti.
(Hall & Lindzey 1978, 3; Lazarus 1982, 38-39). Eri tutki-
joiden teorioista on kuitenkin kaynyt ilmi, ettd suurimmalla
osalla on tutkimuksissa tullut esiin 5 yhteistd piirrettd,
joita kutsutaan "Big five" teoriaksi. N&dmd piirteet ovat
neuroottisuus, ekstroverttius, avoimuus, sovinnollisuus ja
tunnollisuus (McRae & Costa, 1987).

2.1 Persoonallisuus urheilussa

Onnistunut urheilusuoritus vaatii fyysisen ja henkisen ole-
muksen ja taidon tasapainoista hallintaa (Bakker ym., 1990;
Jaﬁsson, 1988; Butt, 1976). Tastd johtuen urheilussa on
tdrkedd ymmirtdd, mitd on persaonallisuus ja mitkd sen osa-
alueista vaikuttavat urheilijan henkiseen olemukseen, joka on
osa huippusuoritusta. Jotta valmennuksesta saataisiin parhaat
mahdolliset tulokset kunkin yksildn kohdalla, on urheilupsy-

kologia viimeisen 30 wvuoden ajan tutkinut erilaisia luonteen-



piirteitd ja niiden vaikutusta urheilijan suorituksiin ja
menestykseen (Horn, 1992; Bakker ym., 1990).

2.2 Piirreteoriat

Piirreteoriat tulivat mukaan persconallisuus tutkimuksiin,
kun dlykkyyden mddrittely aloitettiin ja luotiin ensimmdisid
dlykkyystestejd. Ne syrjdyttivdt vanhat typologiset mddritel-
mdt toisen maailmansodan aikoihin (Eskola, 1985, 38).

Piirreteorioita tutkiessa, veoidaan todeta merkittdvimpia
piirreteoreetikkoja olevan mm. Allport, Cattel ja Eysenck
(Hall & Lindzey, 1978; Lazarus, 1982; Pervin, 1984). Allport
toi omat piirreteoreettiset ndkemyksensd esiin jo vuonna 1921
ja hdnt& voidaan pitdd piirreteoreettisen persoonallisuuspsy-
kologian merkittdvimpdnd hahmona (Lazarus, 1982, 45). My&hem-
min Cattel ja Eysenck kdyttivdt faktorianalyyttisid menetel-
mid persoonallisuutta tutkiessaan ja nousivat piirreteorioi-
den johtohahmoiksi (Eskola, 1985, 40).

Persoonallisuuspiirteitd tutkittaessa voidaan eri teoriat
jakaa tutkimussisdlldén mukaan. Esimerkiksi motiivipiirteet
kuvaavat tavoitteita, joihin kdyttdytymiselld pyritddn.
Kykypiirteet taas viittaavat erilaisiin kykyihin ja tai-
toihin. Tyylipiirteisiin kuuluvat mm. eleet ja kdyttdytymis-
tyylit. Myds temperamenttipiirteet kuuluvat persoonallisuus-
piirteisiin ja ne ovatkin tdmdn tutkimuksen varsinaisena
kohteena. Nditd ovat esimerkiksi optimismi, depressiivisyys
ja aktiivisuus (Lazarus 1982, 44).

Temperamenttipiirreteoria ldhestyy persoonallisuutta ja
temperamenttia kdyttdytymisen taustalla olevien tekijdiden
kautta. Erityisesti perimddn kiinnitetddn huomiota. Ldhesty-
mistapa tutkii varhain kehittyvid persoonallisuuden piirtei-
td, joilla on geneettinen perusta (Buss & Plomin, 1975).
Piirteistd emotionaalisuus, joka on negatiivista reaktiivi-
suﬁtta, ohjaa aktiivisuutta ja sosiaalisuutta. Aluksi se
ndkyy drsyyntymisherkkyytend ja -voimakkuutena, joiden poh-
jalta muodostuvat mm. kdsitteet pelko ja viha (Plomin, 1986).
Sekd pelossa ettd vihassa on havaittavissa muutoksia kasvojen
ilmeissd eli itsensd ilmaisussa ja motorisissa liikkeisséd eli
toiminnallisuudessa. Lisdksi ndiden yhteydessd voidaan todeta



voimakasta sympaattisen hermoston aktivoitumista (Buss &
Cantor, 1989). Piirreteorioissa otetaan siis huomioon yksi-
ldiden vdliset autonomiset erot reaktiivisuuden taustalla.
Emotionaalista reaktiivisuutta arvioitaessa on mittana kdy-
tetty &drsykekynnystd ja reagoinnin voimakkuutta sekd sympaat-
tisen hermoston yhteydessd psykofysiologisia vasteita, kuten
syke, hengitystiheys ja verenpaine. (Buss, 1989.)

2.3 Persoocnallisuus eri lajeissa ja eri tasoilla

Persoonallisuudesta ja sen muuttumisesta eri lajeissa on
puhuttu pitkddn ja tutkimusten mukaan eri lajien harrastajien
vdlill4d on eroja luonteen ominaisuuksissa, mutta luonteen
ominaisuudet eivdt lajin harrastamisen mydtd oleellisesti
muutu (Silva & Weinberg, 1984). On todettu, ettd huippu-
urheilijalta vaaditaan mm. positiivista agressiivisuutta ja
ettd urheilun parissa tdllaiset agressiiviset yksildét voivat
purkaa tunteitaan yhteiskunnan hyvdksymdlld tavalla (Silva &
Weinberg, 1984). Lisdksi on havaittu lajinsa huippujen luon-
teenominaisuuksien ercavan lajia alemmilla tasoilla harrasta-
vien luonteenominaisuuksista (Bakker, 1990). Huippu-urheili-
joilla on parempi keskittymiskyky, scpeutumiskyky ja tarkkaa-
vaisuus kuin alemmilla tasoilla olevilla urheilijoilla
(Weinberg ja Gould, 1995). Lisdksi parhaat kilpailijat ovat
usein ulospdinsuuntautuneempia kuin alemman tason urheilijat
(Hardy, Graham & Gould, 1996; Glencross, 1978).

Urheilua harrastavien ja ei-harrastavien valilld on myds
havaittu eroja. Yleisesti urheilijoiden on havaittu olevan
aggressiivisempia, itsevarmempia, ulospdinsuuntautuvampia,
itsekeskeisempid, sitkedmpid ja dominoivampia kuin ei-
urheilijat (Bakker, 1990; Cratty, 1989; Silva ym., 1984).

Myds vksildlajien ja joukkuelajien harrastajien kesken on
tutkimuksissa havaittu eroja. Suurin ero on yleensd ollut
joukkuelajien harrastajien suurempi ulospdinsuuntautuneisuus
ja yksildlajien harrastajien sisdanpdinsuuntautuminen
(Cratty, 1989; Goldstein, 1979). On myds todettu eri lajien
edustajien omaavan erilaisia persoonallisuuden piirteitéa.
Esimerkiksi amerikkalaisen jalkapallon pelaajat ovat aggres-
siivisempia kuin lentopallon pelaajat (Cratty, 1989; Alder-
man, 1974; Ryan, 1981) ja juoksijat ovat taipuvaisempia



depressiivisyyteen ja jdnnittdmiseen kuin painijat
Ahola & Hatfield, 1986).

(
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3. Temperamentti

Temperamentilla tarkoitetaan yleisesti yksildén luon-
teenominaisuuksia, jotka vaikuttavat yksildn tapaan reagoida
erilaisiin drsykkeisiin, yksildn aktiivisuuteen, tunteiden
ilmaisuun ja sosiaalisuuteen sekd tarkkaavaisuuteen. Tempera-
menttipiirteitd ovat mm. optimismi, depressiivisyys ja ener-
gisyys. Ndmd luonteenpiirteet ovat melko pysyvid ja muuttuvat
vain vdhdn idn my6td. On todettu, ettd noin kolmannes luon-
teenominaisuuksistamme on perinndllisid, mutta mitddn tarkko-
ja geenejd ei ole loydetty eri luonteenpiirteiden taustalta,
vaan luonteen ominaisuudet muodostuvat geenien, ympdristdn ja
idn yhteistuloksena (Mischel, 1993). Hermostolla on suuri
vaikutus temperamenttipiirteisiin. Esimerkiksi autonomisen
hermoston ja sen toimintaerojen on havaittu olevan yhteydessa
reagoimisherkkyyteen ja -voimakkuuteen sekd ndiden kautta
kdyttdytymiseen (Atkinson ym.,1993; Eysenck, 1970). Esimer-
kiksi 14 kuukauden ikdiset wvauvat kdyttaytyvidt sosiaalisesti
(Fox, 1989) tai ehkdistyneesti (Kagan & Snidman, 1992) riip-
puen heiddn yksildllisestd reaktiivisuudestaan.

3.1 Eri temperamenttiteoriat

Temperamentin tutkimuksessa on useita eri ldhestymistapoja.
Tunnetuimpia suuntauksia ovat nykyaikainen temperamenttitut-
kimus, piirreteoreettinen tutkimustapa, pavlovilainen tutki-
mustapa ja biobehavioraalinen temperamenttiteoria sekd vanha
temperamenttiteoria. Ndmd kaikki mddrittelevit temperamentin
sisdllén hieman eri tavoin, mutta yhteyksidkin niilld on
toisiinsa (Goldsmith ym., 1987).

3.1.1 Vanha temperamenttiteoria

Hippokrates edusti wvanhan ajan temperamentin tutkijoita. Han
jakoi temperamentin neljddn osa-alueeseen: koleerisuuteen,
melankolisuuteen, sangviinisuuteen ja flegmaattisuuteen,
jotka kuvastavat ihmisluonteita. Sangviinikko eld&d tunteiden
maailmassa ja hdnelld voi olla ongelmia keskittyd. Flegmaa-
tikko pyrkii pddsemddn kaikesta mahdollisimman v&hdalld ja on
ulospdin rauhallinen ja kiltti. Hdn on uuttera tdihin ryhdyt-
tyddn, eikd ole altis ulkoisille hdiridille. Koleerikko taas
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on energinen ja hdn haluaa toimintaa. V4lilld on ongelmia
pysyd rauhallisena. Melankolikko on usein arka, hieman surul-
linen sekd& herkka ja oikullinen. Myds Kretschmer ja Sheldon
edustivat vanhaa temperamenttitecoriaa. He yhdistivdt tempera-
mentin erilaisiin kehon rakenteisiin. Esimerkiksi Sheldon
jakoi ihmiset kolmeen ryhmddn, jotka olivat endomorphit,
mesomorphit ja ektomorphit. Endomorphit ovat Sheldonin mukaan
lihavia ja rauhallisia sekd sosiaalisia. Mesomorphit ovat
lihaksikkaita ja urheilullisia sekd energisid. Ektomorphit
ovat pitkid ja laihoja sekda taiteellisia ja introvertteja.
Lisdksi vield Carl Jung voidaan lukea vanhan teorian edusta-
jaksi omalla typologiateoriallaan. H&n jakoi ihmiset intro-
vertteihin ja ekstravertteihin. Introvertit ovat Jungin
mukaan ujoja ja sulkeutuneita kun taas ekstravertit ovat
avoimia ja sosiaalisia. (Mischel, 1993).

3.1.2 Biobehavioraalinen suunta

Biobehavioraalinen teoria mddrittelee temperamentin yksi-
léiden vdlisiksi rakenteellisiksi eroiksi reaktiivisuudessa
ja itsesddtelyssd@ (Rothbart & Derryberry, 1981). Yksildiden
vdliset reaktiivisuuserot perustuvat kolmelle tasolle: au-
tonomisen hermoston, wvuorovaikutuksellisten fysiologisten
systeemien ja kdyttdytymisen tasot. Teorian mukaan ndkyva
kdyttdytyminen on kuitenkin aina tulos reaktiivisuuden ja
sitd hallitsevan itsesddtelyn vuorovaikutuksesta (Rothbart &
Derryberry, 1981; Derryberry & Rothbart, 1984).

3.1.3 Pavlovilainen teoria

Pavlovilainen suuntaus tutkii hermostollisten tekijdiden ja
erojen vaikutusta kdyttdytymiseen. Tamdn suuntauksen yksi
johtava hahmo on Strelau (1982), joka analysoi reagoinnin
voimakkuutta reaktiivisuutena. Mitd voimakkaampi reagointi,
sitd suurempi ero kdyttdytymisessd. Lisdksi Strelaun mukaan
reaktiivisuus ja aktiivisuus yhdessd muodostavat yksildiden
vdliset temperamenttierot. Hanen mukaansa yksildiden vdliset
erot reaktiivisuudessa ja aktiivisuudessa ovat geenipohjaisia
ja heijastuvat myds fysiologisina eroina. Voimakkaasti rea-
goivilla on heikko fysiologinen perusta ja alhainen sietokyky
eli he eivdt pysty estdmddn &rsykkeen aikaan saamaa reak-
tiota. Heikosti reagoivilla on vastaavasti korkea reagoimis-
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kynnys ja vahva fysiologinen perusta, joten he pystyvat
estdmddn drsykkeen etenemistd (Strelau, 1983).

3.1.4 Piirreteoreettinen suuntaus

Piirreteoreettinen tutkimustapa on suuntautunut temperamentin
taustalla oleviin asioihin kuten perimddn. Suuntaus kiinnit-
tdd huomiota vauvan ensimmdisiin persoonallisuuden piirtei-
siin, jotka ovat geeniperdisid ja ndin ollen yksildllisid.
Tdtd tyylid edustavat muun muassa Buss ja Plomin (1984),
jotka ovat rajanneet temperamentin geneettiseksi varhain
kehittyvdksi persoonallisuuden osaksi. Piirreteoreettista
suuntausta on nykyadn arvosteltu siita, ettd se jakaa yksilédt
totaalisesti erilaisten piirteiden mukaan, eikd ota huomioon
vksildén moniulotteisuutta, jota ei ehkd voida kuvata erilais-
ten piirteiden avulla (Atkinson, 1993).

3.1.5 Nykyaikainen temperamenttitutkimus

Nykyaikainen temperamenttitutkimus on keskittynyt siihen,
miten ihminen kdyttdytyy. Sen mukaan temperamentti ilmaisee
aina reaktiota ulkopuoliseen arsykkeeseen. Alunpitden tdama
tyylisuunta kdytti temperamentista myds sanaa reaktiivisuus.
Suunnan uranuurtajia ovat Thomas ja Chess (1977), joiden
mukaan temperamentti kuvastaa ihmisen kdyttdytymisen tapaa
eli miten ihminen kdyttdytyy. He ovat todenneet, ettd ihminen
on koko ajan vuorovaikutuksessa ympdristddnsd ja ettd tempe-
ramentti sddtelee yksildn reaktiota ympdristdn drsykkeisiin.
Lisdksi empiirisissd tutkimuksissa on tdmd suuntaus jakanut
temperamentin yhdeksddn osa-alueeseen: aktiivisuuden taso,
biologisten toimintojen rytmi, suhtautuminen uuteen, sopeutu-
minen uuteen, drsytyskynnys aistikokemuksille, reaktioiden
voimakkuus, mieliala, huomiokyvyn tasot ja pitkdjanteisyys
(Goldsmith ym, 1987).

3.2 Reaktiivisuus osana temperamenttia

Kaikissa temperamenttiteorioita esittdvissd suuntauksissa
kdsitellddn reaktiivisuutta tavalla tai toisella ja se onkin
ollut 80-90-lukujen vaihteessa tdrked tutkimuskohde. Reaktii-
visuus on yksildn tapa reagoida saatuihin drsykkeisiin,
tulivatpa ne yksiléstd itsestddn tai ympdristdstd. Se voidaan
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jakaa positiiviseen ja negatiiviseen alueeseen. Empiirisissa
tutkimuksissa on suuntauduttu pddasiassa negatiivisen reak-
tiivisuuden puolelle, jolla tarkoitetaan erilaisia
hdiridkayttdytymiseen liittyvid tutkimuksia. Reaktiivisuus on
noussut temperamenttitutkimuksissa pinnalle, silloin kun on
kiinnostuttu temperamenttierojen taustalla olevista fysiolo-
gisista eroista. (Strelau, 1982.)

MyOs tdssd tutkimuksessa kiinnitetddn huomiota reaktiivisuu-
teen ja aktiivisuuden vaihteluun. Testissd kdytettyd kysely-
lomakemenetelmdd on temperamenttitutkimuksissa aikaisemmin
kdyttdnyt mm. Strelau (1983).
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4. Temperamenttipiirteet ja niiden esiintyminen

Temperamenttipiirteiden mukaan lapset voidaan jakaa jo parin
pdivdn ikdisind kolmeen pddryhmddn: helppoihin, wvaikeisiin ja
hitaasti ldmpeneviin lapsiin. Helppoja lapsia on noin 40 %,
vaikeita ldhes 10 % ja hitaasti lampenevid on suunnilleen 15
% syntyneistd lapsista. Loput vauvoista eivdt edusta selkeds-
ti mitdan edelld mainituista, vaan ovat niiden sekoituksia.
(Taipale, 1992.) Vauvaidn temperamenttipiirteiden mukaan ei
kuitenkaan voi vield ennustaa ihmisen tulevaa kdyttdytymistd.
Vasta 3-5 vuotiaana tehdyistd havainnoista voidaan arvioida
vksildn tulevia temperamenttiominaisuuksia (Moss & Sussman,
1980; Schmidt-Kolmer, 1972).

4.1 Vaikea lapsi

Vaikea lapsi reagoi nuorena voimakkaasti eri drsykkeisiin
esimerkiksi voimakkaana itkuna ja hieman vanhempana kiukutte-
lemalla (Thomas & Chess, 1977; Taipale, 1992). Tdllaisesta
reaktiivisuudesta kdytetddn tdssad tutkimuksessa nimed arsy-
tysprosessien voimakkuus, eli kyseiselld yksil®lld on drsy-
tysprosessien voimakkuus hallitsevana temperamentin osa-
alueena. Hermoprosessien voimakkuus ja liikkuvuus ovat vanhan
Neuvostoliiton tutkijoiden kayttdmid termejd, joita myds
tdssd tutkimuksessa kdytetddn, kun taas vaikea lapsi, helppo
lapsi ja hitaasti lampenevd lapsi ovat ladnsimaisia ilmaisu-

muotoja.
4.2 Hitaasti lampenevd lapsi

Hitaastl l&mpenevd lapsi on pienend rauhallinen ja kiltti, ja
myShemmin luonnetta kuvaavat sitkeys ja kdrsivdllisyys. Hén
oppil asioita hitaasti ja sopeutuminen asioihin vie pitkén
aikaa (Thomas & Chess, 1977; Taipale, 1992). Kyseinen luon-
teenpiirre ilmaistaan tdsséd tutkimuksessa estoprosessien
voimakkuutena, eli yksildlld on vallitsevana temperamentin
alueena estoprosessien voimakkuus.
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4.3 Helppo lapsi

Kolmantena ryhmdnd on niin kutsutut helpot lapset, jotka ovat
vilkkaita ja tekevdt useita asioita samaan aikaan sopeutuen
muutoksiin helposti (Thomas & Chess, 1977; Taipale, 1992).
Vanhempana tdllainen lapsi pystyy siirtymddn nopeasti asiasta
toiseen ja sopeutuu helposti uuteen asiaan. Tdtd luon-
teenominaisuutta kuvataan tdssd tutkimuksessa hermoprosessien
liikkuvuutena, eli hermoprosessien liikkuvuus on yksilolléd

vallitseva temperamenttipiirre.
4.4 Murrosikd ja aikuisikd

My&hemmin murrosidssd ja vield aikuisidssd on havaittu vas-
taavien temperamenttipiirteiden esiintyvdn kdyttdytymisen
taustalla. Esimerkiksi Lea Pulkkinen kuvaa yksildiden eri-
laisia piirteitd aggressiivisuutena, hyperaktiivisuutena,
epdaggressiivisuutena ja mukautuvaisuutena, jotka heijastuvat
hdnen lapsesta aikuiseksi tutkimusprojektissa esiintyvind
kayttdytymisen taustatekijdind. Lisdksi havaittiin miesten
olevan aggressiivisempia kuin naiset kun taas naiset olivat
mukautuvaisempia kuin miehet. Tdssd tutkimuksessa aggressii-
visuutta ja hyperaktiivisuutta kuvataan drsytysprosessien
voimakkuutena ja epdaggressiivisuutta estoprosessien voimak-
kuutena. Mukautuvaisuus on kuvattu hermoprosessien liikkuvuu-
tena. (Pulkkinen, 1996)
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5. Temperamentti ja urheilija

Urheilijalle persoonallisuus ja juuri temperamentin osa-alue
siitd on tédrked harjoitusmotivaation ja -tehon sekd kilpailu-
menestyksen kannalta. Jos yksildén persoonallisuuden osa-
alueet ovat lajiin sopivat ja niitd on vield harjoitettu
oikealla tavalla, on menestys todenndkdisempdd kuin luonteen
ominaisuuksien ollessa sopimattomia kyseiseen lajiin
(Weinberg & Gould, 1995).

5.1 Temperamentin osa-alueet

Myds urheilijoilla on samat temperamentin osa-alueet kuin
lapsilla, eli heiddt voisi jakaa vaikeisiin, helppoihin ja
hitaasti l&mpeneviin sekd niiden eri sekoituksiin, vaikkakin
eldmdn kokemus onkin jo sdadellyt temperamenttia sddtelevid
persocnallisuuden ominaisuuksia (Atkinsson ym., 1993). Juuri
téstd itsesddtelystd johtuen eivdt temperamentin vaikutukset
ndy péddllepdin yhtd selkedsti kuin nuorempana, mutta lapsuu-
den jdlkeenkin ne ohjaavat ihmisen reaktioita eri tilanteis-
sa. Tdssd tutkimuksessa reagoimistapoja ja niiden voimakkuuk-
sia mitataan drsytysprosessien- ja estoprosessien voimakkuu-
della sekd hermoprosessien liikkuvuudella. Kyseiset osa-
alueet ovat pitk&lti perinndllisistd tekijdistd riippuvia ja

siten oletettavasti melko pysyviéd ominaisuuksia.
5.2 Hermoprosessit

Hermoprosessit ovat temperamentin ominaisuuksia, jotka ovat
suhteellisen pysyvid kaikissa toiminnoissa. Ne ovat prosesse-
ja, jotka esiintyvadt Aarsykkeen seurauksena hermosoluissa ja
ne voidaan havaita eri suuruisten sdhkéimpulssien liikkeena
hermostossa. Hermoprosessit voidaan yleisesti jakaa &arsytys-

prosesseihin ja estoprosesseihin.

ArSytysprosesseilla tarkoitetaan hermoston prosesseja, jotka
ovat seurausta ulkoisesta drsykkeestd. Estoprosessit ovat
taas reaktio drsytysprosesseille. Ndmd estdvat tai rajoitta-
vat drsytyksen aikaansaaman sdhkdimpulssin kulkua hermostos-
sa. Mitd korkeampi on estoprosessien voimakkuus sitd paremmin

pystyy ihminen rauhoittamaan itsensd. Edelld mainittujen
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hermoprosessien voimakkuus ja niiden keskindinen suhde vai-
kuttaa kdyttdytymisessd havaittavan reaktion voimakkuuteen.

5.2.1 Arsytysprosessien voimakkuus

Arsytysprosessien voimakkuudella tarkoitetaan yleisesti
vksildn pddosiltaan perinndllistd kykyd reagoida ympdristdn
drsykkeisiin ja ndin aktivoida itseddn erilaisiin toimin-
toihin. Arsytysprosessien voimakkuuteen voivat vaikuttaa
esimerkiksi &drsykkeen voimakkuus, yksildkohtaiset eroavaisuu-
det ja aktiivisuustaso, joka puolestaan riippuu esimerkiksi
yvksildn motivaatiosta tai mahdollisesta ndlantunteesta.

Arsytysprosessien voimakkuutta voidaan mitata esimerkiksi
mddrittelemdlld korkein &rsytys, johon yksild pystyy reagoi-
maan. Mitd voimakkaampi tédllainen drsyke on, sitd voimakkaam-
pi on yksildn drsytysprosessien voimakkuus. (Strelau, 1983)

Urheilussa &drsytysprosessien voimakkuudella selvitetddn
urheilijan valmiutta aktivoida itsensd hermoston aktiivisuut-
ta vaativiin toimintoihin, kuten kilpailuihin ja muihin
tiukkoihin tilanteisiin. Tamdn osa-alueen ollessa vallitseva,
pitd4 henkild yleensd kovista harjoituksista, joissa suori-
tukset ovat alusta léhtien kovia ja vaativia. Pienet ongelmat
eivdt hdiritse hdntd ja hdn palautuu harjoitteista nopeasti.
Hin on usein ihmissuhteissaan dominoiva ja ottaa usein riske-
jd. Myds kilpaileminen ja voittaminen ovat h&nelle yleensa
tdrkeitd ja haasteet parantavat hdnen suorituksiaan. Tyypil-
listd hédnelle on itsevarmuus ja aloitekykyisyys. Vaarana
kyseiselld henkildlld on yliharjoittelu ja loukkaantumiset.
Urheilijalle lajisuosituksia ovat pikavoimaa vaativat lajit
sekd lajit, joissa lyhyessd ajassa puristetaan kaikki irti.

Jos 4rsytysprosessien voimakkuus on alhainen, pyrkii urheili-
ja valttdmddn kovia harjoituksia ja riskejd eikd han pida

kovista kilpailuista.

Telinevoimistelussa drsytysprosessien voimakkuuden tulisi
olla korkea, koska suoritukset vaativat voimaa, nopeutta,
koordinaatiokykyd ja itseluottamusta. Lisdksi harjoitukset

ovat kovia ja uudet liikkeet haastavia ja vaikeita.
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5.2.2 Estoprosessien voimakkuus

Estoprosessien voimakkudella tarkoitetaan ihmisen pddosin
perinndllistd kykyd rauvhoittaa itsensd. Yksild, jolla esto-
prosessien voimakkuus on dominoiva, on tyypillistd karsival-
lisyys, sitkeys ja rauhallisuus. Kilpailijana ja harjoitteli-
jana hén on maltillinen ja harkitsevainen. Hdn odottaa rau-
hallisesti vuorcaan, eikd hermostu muiden tekemisistéd. Hén
pystyy pitdmddn rutiininsa eri tilanteissa ja nukkuu hyvin.
Vaarana ylirentous ja mielialan lasku ennen kilpailuja ja
kovia harjoituksia. Lajeina sopivia olisivat keskittymiskykya
vaativat taitolajit, pitkdkestoiset lajit ja lajit joissa
joutuu hdirinndn kohteeksi.

Jos urheilijan estoprosessien voimakkuus on matala, on hédn
usein kdrsimdtdén ja hdnelld on keskittymisvaikeuksia. Ennen
kilpailuja hdn on levoton ja normaalien toimien suorittaminen

on vaikeaa.

Telinevoimistelussa on estoprosessien korkeasta tasosta sekd
hyoétyd ettd haittaa. Voimistelu on taitolaji, jossa liikkeitd
toistetaan paljon ja keskittymiskyky on erittdin tdrked
oikean ajoituksen ja virheettdmdn suorituksen saamiseksi.
Toisaalta taas pitd& olla rohkea, nopea ja voimakas, jolloin
korkeasta estoprosessien voimakkuudesta on haittaa. Tamdn
vuoksi estoprosessien voimkkuuden tulisi ainakin teoriapoh-
jalta olla keskitasoa.

5.2.3 Hermoprosessien liikkuvuus

Hermoprosessien liikkuvuudella tarkoitetaan yksildn kykyd
siirtyd yhdestd reaktiomuodosta toiseen. Sité@ voidaan mitata
mddrittelemdlld lyhin aika, jossa ihminen pystyy reagocimaan
uuteen, erilaista reaktiota vaativaan, drsykkeeseen. Ihminen,
jonka hermoprosessien liikkuvuus on alhainen, ei pysty rea-
goimaan nopeasti toinen toistaan seuraaviin erilaisiin drsyk-
keisiin, tai hdn reagoi niihin virheellisesti. (Strelau,
1974; Strelau, 1983)

Voimakkaan hermoprosessien liikkuvuuden omaava urheilija on
kykenevd siirtymddn nopeasti liikkeestd toiseen ja sopeutuu
pian uusiin tilanteisiin. Hdn on myds innokas ja uutta etsi-
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vd. Tauot harjoittelussa eivdt haittaa ja hdn opettelee
mielellddn uutta. Vaarana kylldstyminen harjoitteeseen ja
mielialan nopeat vaihtelut. Sopivia lajeja ovat reaktiokykya,
pikavoimaa ja nopeutta vaativat lajit.

Jos hermoprosessien liikkuvuus on alhaista, on urheilijalle
vaikeata sopeutua uuteen ympdristdén ja uusiin harjoittei-

siin. Hdn on usein heikko reaktioissaan ja rauhallinen.

Telinevoimistelussa hermoprosessien liikkuvuus on tarkedd
reaktionopeuden ja pikavoiman tarpeen vuoksi. Liian suuri
liikkuvuus aiheuttaa kuitenkin kylldstymistd, kun taas voi-
mistelussa pitdd liikkeitd toistaa kdrsivdllisesti ja keskit-
tymiskyky on tdrkedd. Teorian mukaan telinevoimistelijalla
hermoprosessien liikkuvuuden tulisi olla keskitasoa.

Seuraavalla sivulla on kuvio 1, josta ndkyy kolmen tempera-
menttipiirteen (drsytysprosessien voimakkuus=AV, estoproses-
sien voimakkuus=EV, hermoprosessien liikkuvuus=HL) yhteys
nykyaikaiseen temperamenttitutkimukseen (Goldsmith ym, 1987)
ja big five persoonallisuusteorian (McRae&Costa, 1987) per-
soonallisuusominaisuuksiin.
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6. Telinevoimistelun vaatimukset
6.1. Telinevoimistelu liikuntamuotona

Telinevoimistelu eli entinen taitovoimistelu on lajina vaati-
va ja monipuolinen. Se sisdltdd miehilld kuusi erilaista
telinettd pakollisine liikevaatimuksineen ja naisilla nelja.

Miesten telineet ovat permanto, hevonen, renkaat, nojapuut,
hyppy ja rekki. Naisilla vastaavat ovat permanto, puomi,
hyppy ja eritasonojapuut. Lajissa kilpaillaan pakollisissa
liikesarjoissa ja omavalintaisissa liikesarjoissa, joista
pakolliset sarjat poistuivat vuoden 1996 jdlkeen ohjelmistos-
ta kansainvdlisissd kilpailuissa. Lisdksi kilpailuissa kil-
paillaan erilaisissa tasoluokissa neljdnnestd luokasta mesta-
riluokkaan taitotason mukaan. Luckasta toiseen noustaan, kun
on saavutettu miehilld 48 ja naisilla 32 pisteen keskiarvo
kilpailuissa. Arvostelu tapahtuu nollasta kymmeneen pistee-
seen suorituspuhtautta ja liikkeiden vaikeutta arvioiden.
Lisdksi voimistelijan tyylikkyys ja omaperdisyys ovat arvos-
telun kohteita. (Heino 1983, 193.)

6.2. Telinevoimistelun yleiset vaatimukset

Telinevoimistelussa tarvitaan sitkeyttd, voimakasta ja notke-
aa kehoa, reaktionopeutta ja hyvada kehon hallintaa.

Erilaiset pydrdhdykset ja voltit kierteineen ovat sekd roh-
keutta ettd koordinaatiokykyd vaativia, ja pienikin epdvar-
muus tai pelko kostautuu epdonnistumisena. (Salmela & Lavoie,
1976; Heino 1983, 193-202.) Voimaa ja notkeutta vaaditaan
pakollisia voima- ja notkeusosia tehdessd. Tdllaisia liikkei-
td ovat mm. ristiriipunta ja spagaati. Liséksi voimistelijal-
la tulee olla hyvd tasapaino, koska monet liikkeet kuten
vaaka ja kdsinseisonta perustuvat siihen ja ne ovat valttda-
miattdmid liikkeitd yhdysosina erilaisissa sarjoissa. (Loken &
Willoughby, 1977)

6.3. Telinevoimistelun psykologiset vaatimukset

Telinevoimistelun harjoittelu vaatii voimistelijalta pitkd-
jédnteisyyttd, joka korostuu kaikissa taitolajeissa, joissa
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tehdddn vaikeita ja pikkutarkkoja liikkeitd, joiden oppiminen
ja oikea suorittaminen vaatii paljon toistoja jo harjoittelun
alusta ldhtien. Pitkdjdnteisyyttd kuvaa seuraavassa tutkimuk-
sessa ldhinnd estoprosessien melko korkea taso ja hermo-
prosessien liikkuvuuden alhainen taso. Menestyminen teline-
voimistelussa vaatii myds rohkeutta ja itsevarmuutta, koska
vaikeissa liikkeissd pienikin epdrdinti johtaa suorituksen
epdonnistumiseen. Voimistelijan pitd4d myds pystyd palautumaan
pienistd epdonnistumisista nopeasti. Niditd ominaisuuksia
kuvaa korkea &drsytysprosessien taso. Lisdksi voimistelijan
tulee olla kilpailutilanteessa rauhallinen ja keskittynyt,
jolloin estoprosessien voimakkuus on korkea, mutta sen tulee
olla kuitenkin sopivassa suhteessa drsytysprosessien voimak-
kuuteen, jotta se ei vaikuta negatiivisesti voimistelijan
itseluottamukseen ja harjoittelun monipuolisuuteen. Koska
voimistelussa tehdddn liikesarjoja, joissa siirrytddn nopeas-
ti liikkeestd toiseen ja tehddd&n suurta koordinaatiokykyd
vaativia liikkeitd olisi hermoprosessien liikkuvuuden hyva
olla ainakin keskitasoa, vaikka suuri liikkuvuus vaikuttaakin
negatiivisesti pitkdjénteisyyteen ja tunnollisuuteen harjoit-
telussa.

Aikaisemmin suoritettuja temperamenttitutkimuksia ei ole
telinevoimistelun alueelta 186ytynyt, mutta persoonallisuutta
on tutkittu San Josen yliopistossa aiemmin. Kyseisessd tutki-
muksessa todettiin huippuvoimistelijoiden erocavan selvdsti
alemman tason voimistelijoista. He ovat mm. tunnollisempia,
aktiivisempia ja ulospdinsuuntautuneempia kuin alemman tason
voimistelijat (Salmela, Petiot & Hoshizaki, 1987 s.119-125).
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7. Hiihto liikuntamuotona

Maastohiihto on kestdvyysurheilulaji, jonka suoritukset ovat

pitkdkestoisia ja erittdin rasittavia. Laji on hyva kuntour-

heilumuoto, mutta myds arvostettu olympialaji, jossa kilpail-
laan eri pituisilla hiihtomatkoilla vaihtelevassa maastossa.

Laji tarjoaa tavalliselle liikkujalle oivat mahdollisuudet

kehittdd kuntoaan sekd virkistdd mieltddn luonnon parissa.

7.1. Hiihdon yleiset vaatimukset

Hiihto on liikuntamuotona sekd@ helppo ettd vaativa. Kuntoi-
luna voi hiihtoa harrastaa ldhes jokainen ihminen paikasta
tai omasta kunnosta riippumatta, mutta kilpaurheilijalle laji
asettaa korkeita vaatimuksia. Maastohiihto rasittaa l&hes
kaikkia ruumiin osia ja koko vartalon tehokas kdyttd vaatii
melko hyvdd koordinaatiota sekd tasapainoista lihaksistoa.
Huippusuorituksessa pitdd elimistdén aineenvaihdunnan ja
verenkierron toimia normaalia paremmin. Lisdksi hapenottoky-
vyn tulee olla kehittynyt korkealle tasolle, jotta pitkékes-
toinen rasitus voidaan viedd loppuun asti. (Reichert, 1980)

7.2 Hiihdon psykologiset vaatimukset

Hiihdossa tarvitaan pitkdkestoisen fyysisen rasituksen vuoksi
itsetuntemusta, pitkdjénteisyyttd ja korkeaa motivaatiotasoa.
Lisdksi tulee pysyd rasituksesta huolimatta tarkkaavaisena,
jotta oman elimistdn viestit ja valmentajan tilanne-
tiedotukset pystytddn kdsittelemddn asiaankuuluvasti. Myds
tahto-ominaisuudet motivaation ohella korostuvat kun vasymyk-
sen ja yvksitoikkoisuuden tunteet yrittdvdt vallata mielen, ja
edessd on vield kaikkia voimavaroja vaativa loppukiri, jonka
jdlkeen tulisi kaikkien voimavarojen olla kdytetty.

(Reichert, 1980)

Tdssd tutkimuksessa kdyttetyjen temperamenttiominaisuuksien
tulisi olla lajin psykologiset vaatimukset huomiociden seuraa-
vanlaiset. Jotta motivaatiotaso, tahto-ominaisuudet ja loppu-
kirikyky olisivat riittdvét, tulee drsytysprosessien voimak-
kuuden olla vadhintdédn keskitasoa. Estoprosessien voimakkuuden
pitdd olla korkea, jotta vdsymys ja yksitoikkoisuus voidaan
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sulkea pois mielestd pitkdkestoisen suorituksen loppussakin.
Hermoprosessien liikkuvuus ei saa olla keskitasoa korkeampi,
jotta pitkdjanteisyyden taso olisi riittdva. Kuitenkin eri-

laiset &rsykkeet, kuten maaston vaihtelu ja loppukiri vaati-
vat keskitasoista hermoprosessien liikkuvuuden arvoa.
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8. Urheilijoiden psykologinen tutkiminen

Testilld tarkoitetaan menetelmdd, jolla haastattelun, keskus-
telun, observoinnin tai kyselyn avulla mitataan jotain omi-
naisuutta. Tédllaisia ovat mm. persoonallisuus -ja dalykkyys-
testit, joilla selvitetddn persoonallisuuspiirteitd tai
alykkyyden tasoa ja laatua. (Tiainen, 1984).

8.1. Psykologiset testit

Testit voivat olla monenlaisia riippuen tavoitteesta ja
kohderyhmdstd. Voidaan kdyttdd esim. kyselylomaketta tai
erilaisia laitteita. Lisdksi voidaan testata erikseen yksi-
16itd tai kokonaisia ryhmid. Yksildtestit ovat usein muutet-
tavissa ryhmldtesteiksi, jolloin informaatio ole yhtd tarkkaa,
mutta tulokset saadaan nopeammin ja edullisemmin. Yksildtes-
teissd tulee kyselylomakkeen lisdksi kdytdad observointia tai
haastattelua tukemaan lomakkeen antamaa informaatiota.
(Cronbach, 1984, 26-27)

Psykologisilla testeilld pyritddn selvittdmddn persoonalli-
suuden osa-alueita ja niiden vallitsevuutta kun taas soveltu-
vuustesteissd tutkitaan yksilén tyypillistd suoriutumista ja
tapaa toimia erilaisissa spontaaneissa tilanteissa (esim.
lentosimulaattoritestit). Ndilld testeilld ei tutkita suori-
tuskyvyn tai kdyttdytymisen rajoja, vaan selvitetddn yksildn
tyypillistd tapaa toimia ja ilmaista itseddn. Juuri tdllaisia
testejd useat tydnantajat kdyttdvat loytddkseen luonteensa
puclesta sopivia henkiléditd avoimiin tydpaikkoihin. (Atkinson
ym., 1987, 21; Cronbach, 1984, 29-32; Pekkola, 1986, 9)

Testit voidaan jakaa myds itsearviontitesteihin ja projektii-
visiin testeihin. Itsearviointitestit pohjautuvat yksildn
omaan arvioon itsestddn, silld kuka voisi tietdd vyksildstéd
paremmin kuin hdn itse. Ongelmana on kuitenkin se, etteivit
kaikki vastaa aina rehellisesti itseens&d kohdistuviin kysy-
myksiin, vaan ajattelevat, mitd hdneltd mahdetaan odottaa.
Projektiivisessa testaamisessa yksildéd arvioidaan hdnen
kdyttdytymisensda pohjalta. Testaaja observoi erilaisia tilan-
teita, joissa testattava on mukana, ja tekee siitd pddtelmdt
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omien ohjeidensa mukaisesti. (Cronbach, 1984, 33-34; Niitamo,
1993, 357; Stewart & Weiner, 1984, 156-158)

Yleisimmdt testit perustuvat valmiisiin vaihtoehtoihin.
Testattava laittaa rastin itseddn eniten kuvaavaan kohtaan ja
testaaja tekee sen pohjalta omat johtopddtdksenséd. Tdllaisten
lomaketestien etuja ovat helppokdyttdisyys ja -luokitelta-
vuus. Heikkoutena on muita testejd huonompi ennustuskyky.
(Niitamo, 1993, 357; Pekkola, 1986, 9)

8.2 Hyvén testin vaatimukset

Hyvdn testin tulee ottaa huomioon sekd testattavat ettd
testituloksien kdyttdjat. Testin kdyttdjdlle tdrkeitd asioita
ovat edullisuus, helppokdyttdisyys ja -lukuisuus. Testatta-
vien kannalta tédrkeitd ominaisuuksia ovat mielenkiintoisuus
ja mielekkyys. (Cronbach, 1984, 181-182)

Testien tulee myds olla luotettavia eli niiden reliabilitee-
tin ja validiteetin pitdd olla hyvid, silld ei ole jarkevad
kdayttdd testid, joka el anna vastauksia haluttuihin kysymyk-
siin. Testin reliabiliteettia ja validiteettia voidaan tar-
kastella erilaisilla tilastotieteen menetelmilld. Kun ndilla
menetelmilld saadut arvot ovat yleisid raja-arvoja paremmat,
voidaan testi katsoa pdtevdksi. (Atkinson ym., 1987, 387-389;
Cronbach, 1984, 130-131; Stewart & Weiner, 1984, 9-10)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittarin riippumattomuutta
satunnaisvaihtelusta. Mitd vdhemmdn sattumanvaraiset tekijat
vaikuttavat mittaukseen sitd parempi on mittauksen reliabili-
teetti. (Eskola, 1981, 77)

Mittarin validiteetilla taas tarkoitetaan mittarin patevyyttd
eli mittaako se juuri sitd mitd halutaan mitata (Valkonen,
1981, 67-69). Mit& alhaisempi on reliabiliteetti sitd huonom-
pi'on myds validiteetti, mutta korkea reliabiliteetti ei
takaa korkeaa validiteettia. (Eskola, 1981, 77)
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8.3 Testien kayttd

Nykymaailmassa ovat monet asiat riippuvaisia erilaisten
testien tuloksista. Useat tyodpaikat ja koulut etsivit itsel-
leen sopivia yksilditd testituloksien pohjalta. Tadmdn vuoksi
on tdrkedd, ettd mittarit ovat pdtevid ja antavat todenmu-
kaisen kuvan hakijan kyvyistd tai ominaisuuksista. Testien
tekijbilld ja testaajilla on tdlldéin myds suuri vastuu, silléd
vddrin kdytettyind testit vddristavdt tuloksia. (Niitamo,
1993, 356; Peltonen, 1986, 30)

Suomessa testien kehittelyyn ja testaamiseen ei ole sijoitet-
tu paljon aikaa eikd varoja, joten kotimaiset testit ovat
usein ulkomaisista testeistd kddnnettyjd, erilaisia versioi-
ta. Tutkimustydkddn ei ole tdlld alalla kovinkaan laajaa,
koska rahalliset ja materiaaliset resurssit ovat Suomessa
rajalliset ja itse testaamisen tutkimus on tddlld nuori ala.
(Nummenmaa, 1991, 199-202)

Viime vuosina on Suomessa kuitenkin kasvanut erilaisten
konsulttitoimistojen mddrd, johtuen kasvaneesta tydnhaki-
joiden ym. soveltuvuustestaamisesta. Tasoerot ovat toimisto-
jen valilld suuret, mutta niiden suosio on silti kasvussa
(Nummenmaa, 1991, 202; Pekkola, 1986, 10). Urheilun parissa
el varsinaista soveltuvuustestaamista ole laajamittaisesti
suosittu. Erilaisia kokeilevia persoonallisuus -ja tempera-
menttitestejd kuitenkin esiintyy ja niitd pyritddn edelleen
kehittdmddn. Jo nyt on todettu, ettd tulevat huippu-urheili-
jat voidaan persoonallisuustesteilld erottaa alemman tason
urheilijoista, joskin testit antavat vain psykologisen kuvan
urheilijasta. Ei siis voida pddtelld, ettd kyseisestd henki-
16std tulisi valiourheilija, koska hdnelld on lajiin sopivat
persoonallisuuspiirteet, muttei valttdmidttd sopivaa fyysista
olemusta (Salmela ym., 1987, 119-125).
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9. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

9.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen péaédtarkoituksena on saada tietoa kdytetyn tempe-
ramenttitestin luotettavuudesta ja pdtevyydestd kyseisessa

vhteydessa.

Luotettavuutta tarkastellaan dimensioiden, osioiden ja summa-
muuttujien jakaumia tutkimalla sekd dimensioiden ja sen
osioiden vdlisid korrelaatioita tarkastelemalla. Myds osioi-
den valisid korrelaatioita tutkitaan ja tarkastellaan summa-
muuttujien sisdistd yhdenmukaisuutta sekd summamuuttujien ja
osiociden vdlisid korrelaatioita.Rakennevaliditeettia tarkas-
tellaan faktorianalyysin avulla ja ennustevaliditeettia
temperamenttipiirteiden ja kahden eri lajin sekd urheili-
joiden suoritustason yvhteyksien analysoinnin avulla.

Tutkimuksessa etsitddn yhteyksid voimistelijoiden menestyk-
selle psyykkiseltd tasolta ja eroja eri tasoisten ja ikdisten
voimistelijoiden temperamenttien vdlilld. Lisdksi etsitddn
eroja miesten ja naisten sekd kokeneiden ja kokemattomien
v3lilld. Niinikddn etsitddn eroavaisuuksia myds eri lajien
harrastajien temperamenttien vdlilld. Edelld on mietitty,
millaisia arvoja tutkimuksesta voisi odottaa teorian ja

voimistelun perusvaatimusten pohjalta.

Lajianalyysiin pohjautuvan teoreettisen ajattelun pohjalta
ndyttdisi siltd, ettd hiihtdjilld estoprosessien voimakkuus
on korkeampi kuin telinevoimistelijoilla, ja sen merkitys
hiihtdjdn tasoon on merkittdvad. Lisdksi kilpahiihtdjdlla
tulee olla vdhintdédn keskitasoinen drsytysprosessien voimak-
kuuden arvo. Hermoprosessien liikkuvuuden tulee olla melko
matala.

Telinevoimistelijoiden drsytysprosessit kasvavat taitotason
noustessa ja estoprosessien tulee olla keskitasoa. My0Os
hermoprosessien liikkuvuuden tulee olla keskitasoa.

Teoriapohjalta katsoen hiihtdjien ja voimistelijoiden keski-
ndisistd eroista keskeisimmdltd vaikuttaa hiihtdjien korkeam-



30

pi estoprosessien voimakkuus ja teline-voimistelijoilla
odottaisi olevan korkeampi arvo hermoprosessien liikkuvuudes-

sa ja arsytysprosessien voimakkuudessa.
9.2 Kohderyhmd ja tutkimuksen ajankohta

Tutkimuksessa oli kohderyhmind telinevoimistelijat ja hiihté-
jét. Urheilijoiden ikd vaihteli 10 ikdvuodesta 27 ikdvuoteen.
Tasoltaan voimistelijat ja hiihtdjdt olivat olympiamitalis-
teista alimpaan kansalliseen luokkaan kuuluvia. Tutkimuksessa
oli mukana molempien sukupuolten edustajia. Kyseisen tutki-
muksen aineisto on voimistelijoiden osalta kerdtty kesdlla ja
syksylld 1996 ja hiihtdjien osalta vuosilta 95-96, ja aineis-
ton tilastollinen analysointi tehtiin talven 1996-1997 ai-

kana.
9.3 Tutkimusmenetelmdt

Tutkimus suoritettiin kyselylomakkeella, jossa on kolmekym-
mentd kysymystd, jotka on jaettu tasan kolmeen eri kysymys-
ryhmddn ja sijoitettu satunnaiseen jdrjestykseen itse kysely-
lomakkeessa. Kysymykset kuvaavat voimistelijan tai hiihtdjéan
erilaisten temperamenttialueiden voimakkuutta. Jokainen
kysymys on pisteytetty yhdestd neljéddn pisteeseen ja vaittd-
mit edustavat kolmea ulottuvuutta: drsytysprosessien voimak-
kuus, estoprosessien voimakkuus ja hermoprosessien liikku-
vuus. Kyselylomake ja testin tulkintaohjeet ovat liitteissa
1-5.

Kysely suoritettiin voimistelijoille ennen iltapdivdharjoi-
tuksia ja osalle koeryhmdstd kysely suoritettiin toistamiseen
noin kahden viikon kuluttua ensimmdisestd kerrasta vastaavan-
laisessa tilanteessa. Olin itse paikalla suurimmassa osassa
kyselytapahtumia. Hiihtdjille kysely tehtiin harjoitus-
leireilld ja Sotkamon urheilulukiossa kirjallisten ohjeiden
mukaan.

Aikaisemmin on kokeiltu erilaisia persoonallisuutta ja mie-
lialoja tarkastelevia testejd. Niissd on havaittu juuri téssa
kyselyssd kdytetyn menetelmdn, jossa kuvataan erilaisia
tilanteita ja niissd vallitsevia tunteita, olevan paras

menetelmd8 kuvaamaan ihmisen persoonallisuuden osa-alueita
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(Iso-Ahola & Hatfield, 1986). Temperamenttia on samankaltai-
sella menetelmdlld aiemmin tutkinut esimerkiksi Strelau
(1983), jonka tutkimus ei kuitenkaan ollut erikseen suunnattu

millekddn kohderyhmédlle erikseen.

Lopussa on pohdinta tuloksista ja tavoista, joilla henkinen
valmennus pystyisi luomaan mahdollisimman hyvdt psyykkiset
edellytykset kehittymiselle ja menestymiselle telinevoimiste-

lussa.

Seuraavalla sivulla on kuvio 2, josta ndhdddn tdmdn tutkimuk-
sen teoreettinen viitekehys. I4dn, sukupuolen ja lajin olete-
taan olevan yhteydessd kolmeen temperamenttipiirteeseen ja

ndiden puolestaan menestykseen.
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10. Reliabiliteetti
10.1 Summamuuttujien sisdinen yhden mukaisuus

Summamuuttujat muodostettiin kunkin dimension osioista.
Niiden reliabiliteettia tarkasteltiin sisdisend yhdenmukai-
suutena (Cronbachin alfa-kerroin). Huomioon otettiin myds
reliabiliteetin muutos, jos mahdollinen huono osio poistet-
taisiin.

Taulukoista 1-3 ndkyvdt tulokset.

Taulukko 1. Summamuuttujan "AV" reliabiliteetti (Cronbachin
alfa) ja reliabiliteetin muuttuminen poistamalla heikko osio

AV | Muuttunut kerroin, jos Kertoimet kun osio
osio poistettaisiin poistettu

1 .50 .57
9 .51 .59
12 .62 poistettu
13 .52 .58
14 .58 .64
15 .51 .57
19 .57 .63
25 .52 .59
29 .52 .60
30 .50 .57
alfa .60 .62

Summamuuttujan "AV" reliabiliteetti oli siis lopullisessa
summamuuttujassa .62. Reliabiliteetti parani poistettaessa
osio 12, joka siis mittaa heikoiten drsytysprosessien voimak-
kuutta. Eniten reliabiliteettia laskisi osion 30 poistaminen,
joten osio ndyttdisi kuvaavan parhaiten arsytysprosessien

voimakkuutta.

Taulukko 2. Summamuuttujan "EV" reliabiliteetti (Cronbachin
alfa) ja reliabiliteetin muuttuminen mddrdtty heikko osio

pcistamalla
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EV | Muuttunut kerroin, jos Kertoimet, kun osio
osio poistettaisiin poistettu

2 .42 .45
3 .45 .47
6 .44 .46
7 .48 .49
8 .42 .44
11 .50 .52
22 .50 poistettu
24 .46 .48
26 .43 .46
27 .46 .48
alfa .48 .50

Summamuuttujan "EV" reliabiliteetti oli .50, kun osio 22

poistettiin. Tdstd voidaan padtelld osion 22 kuvaavan vdhiten
estoprosessien voimakkuutta. Parhaiten kyseistd muuttujaa
kuvaa osio 8, jonka poistaminen alentaisi eniten reliabili-
teettia.
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Taulukko 3. Summamuuttujan "HL" reliabiliteetti (Cronbachin
alfa) ja reliabiliteetin muuttuminen heikoimmat osiot poista-

malla
HL | Muuttunut kerroin, jos Kertoimet kun osiot
osio poistettaisiin poistettu
4 .20 .28 .35 .45
5 .17 .22 .27 .32
10 .14 .21 .26 .37
16 .31 poisto 1
17 .21 .28 .34 .43
18 .26 .34 .45 poisto 3
20 .25 .30 .37 .47
21 .27 .30 .37 .41
23 12 .19 .26 .41
28 .27 .37 poisto 2
alfa .24 .31 .37 .45

Summamuuttujan "HL" reliabiliteettil oli heikkojen osioiden
poiston jdlkeen .453. Osion 16 poistaminen nosti reliabili-
teetin kertoimeen .305 ja osion 28 poisto kertoimeen .367.
Lopullinen reliabiliteetti .453 saatiin poistamalla osio 18.
Eniten yhteistd reliabiliteettia laski osio 16, joka poistet-
tiin ensimmdisend. Parhaiten hermoprosessien liikkuvuutta

kuvasi osio 23 kaikki osiot huomioon ottaen.

Heikkojen osioiden poistamisen jdlkeen saatiin lopulliset
summamuuttujat, joita tutkimuksessa kdytettiin. Arsytys-
prosessien voimakkuutta kuvaavat lopullisessa tutkimuksessa
osiot 1, 9, 13, 14, 15, 19, 25, 29 ja 30.

Estoprosessien voimakkuutta tarkastellaan osioiden 2, 3, 6,
7, 8, 11, 24, 26 ja 27 ja hermoprosessien liikkuvuutta osioi-
den 4, 5, 10, 17, 20, 21 ja 23 antamien tulosten perusteella.
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10.2 Osioiden keskindiset korrelaatiot dimensioittain

Mittausten reliabiliteettia tarkasteltiin kunkin dimension
osioiden vdlisilld Pearsonin tulomomenttikorrelaaticilla.

Taulukoissa 4-6 on korrelaatiot esitetty dimensioittain.

Taulukko 4. Arsytysprosessien voimakkuuden osioiden keskindi-
set korrelaatiot sekd korrelaatiot osioiden ja lopullisen

summamuuttujan kanssa (AV)

Osiot 1 9 12 13 14 15 19 25 29 30

1

9 L2434

12 .02 -.06

13 L2080 Qv (9

14 .10 -0 12 .1

15 A5k 0% 09 15v (8

19 .04 07 01 10 -.04 U4

25 .07 JA9¥r - 08 20805 A5 19

29 A1 A9 -.00 12 12 24 (6 ALY

3 Arrr o pEer 11 35vEx (9 L2307 6t 16t
iv S4xet  AQrv+ (0§ G4kke  33kkx GOkkr  Jgky  4Qkk [k GQik:

n=182 p<.001**%* p<.01** p<.05*

Dimension "drsytysprosessien voimakkuus" korkein korrelaatio
oli osioiden 1 ja 30 vdlilld. Alhaisin korrelaatio oli osioi-
den 12 ja 14 valilld. Osiot 12 ja 14 eivdt korreloineet
merkittdvdsti minkddn muun osion kanssa. Tamdn vuoksi tulisi
osioita 12 ja 14 ainakin muuttaa parempaan muotoon, jolloin
dimension reliabiliteetti kohoaisi entisestddn ilman osioiden
poistoa. Osiot 1 ja 30 korreloivat hyvin ldhes kaikkien

osioiden kanssa.

Arsytysprosessien voimakkuutta kuvaavan dimension kanssa
huonosti korreloivat osiot 12, 14 ja 19. Myds tdmdn vuoksi
nditd osioita tulee muuttaa dimensiota paremmin vastaaviksi,
jotta tutkimuksen reliabiliteetti ja wvaliditeetti paranisi-
vat.
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Taulukko 5. Hermoprosessien liikkuvuuden osioiden keskindiset
korrelaatiot sekd korrelaatiot osioiden ja lopullisen summa-
muuttujan kanssa (HL)

Osiot 4 5 10 16 17 18 20 21 23 28

4

5 .12

10 WILE VI AL

16 .09 -.18%  -.06

17 06 13 .06 -.0¢4

18 -0 -2 -01 .09 -.07

20 -.09 .10 -02 -.12 .04 -.02

21 03 J9rE 24y . 03 03 =220 11

23 .10 12 12 -. 04 5% 18 13 .06

28 S35k - 07 <100 20 -04 2Ty - 04 - 18 00
HL EXLLLINT AL LI LI LI - LAY A S 1 I | LT L L Y S AN (1

n=182 P<.001*** p<.01** p<.05%

Dimensiossa "hermoprosessien liikkuvuus" korreloivat parhai-
ten keskenddn osiot 18 ja 28 ja huonoiten osiot 4 ja 28,
joiden vdlilld oli negatiivinen korrelaatio (ei tilastolli-
sesti merkittdvd). Kyseisessd dimensiossa tdytyy osioita
muuttaa, silld sen luotettavuus ei ole tdssd muodossa kovin
korkea, wvaikka heikoimmat osiot poistamalla luotettavuutta
voidaan parantaa.

Hermoprosessien liikkuvuutta kuvaavan dimension kanssa huo-
nosti korreloivat osiot 16, 18 ja 28. N&itd osioita paranta-
malla saadaan dimension luotettavuutta parannettua.
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Taulukko 6. Estoprosessien voimakkuuden osioiden keskindiset
korrelaatiot seka korrelaatiot osioiden ja lopullisen summa-
muuttujan kanssa (EV)

Osiot 2 3 b 7 8 11 22 24 26 27

ALl

.06 .08

- AT -1 A

8 16t .08 14 07

11 07 -.04 .09 10 WAL

22 .08 .01 .00 -.16r 17 .02

24 Sy 9k 10 -.02 .12 -.12 .01

26 WILLLINY) 12 02 ST 10 07 01

27 .19¢ 27 - 03 -3 A7 13 -.03 12 A1

Y A ek 4B¥xr BRxxk 44ed3 SQkxx J4kxr () EXLLLENN S LA X114

— Oy LI O

n=182 P<.001*** p<.01** p<.05%

Dimension "estoprosessien voimakkuus" korkein sisdinen korre-
laatio oli osioiden 6 ja 7 valilld. Heikoin korrelaatio oli
osioiden 2 ja 7 valilld (korrelaatio oli vahva negatiivinen,
muttei merkitsevd) . Ainakin osioita 11 ja 22 tulisi muuttaa,

jotta dimension reliabiliteetti tulisi paremmaksi.

Estoprosessien voimakkuutta kuvaavan dimension kanssa al-
haisin korrelaatio oli osiolla 22. Muuttamalla tdatd osiota
paremmin dimensiota vastaavaksi, saadaan dimension luotetta-
vuutta parannettua.

Osio 15 korreloil voimakkaimmin drsytysprosessien voimakkuuden
(AV) kanssa. Osio 12 ei korreloinut lainkaan kyseisen summa-
muuttujan kanssa. Osio 5 korreloi parhaiten hermoprosessien
liikkuvuuden (HL) kanssa ja heikoiten osiot 16, 18 ja 28.
Estoprosessien voimakkuuden kanssa korreloi parhaiten osio 6
ja heikoiten osio 22. Summamuuttujista parhaiten osioiden
kanssa korreloi drsytysprosessien voimakkuus ja heikoiten
hermoprosessien liikkuvuus. Osioita, jotka eivdt korreloineet
summamuuttujan kanssa ei ole

huomioitu jatkoanalyyseissd. Pohdinnassa tullaan selvitté-
mddn, miten niitd voitaisiin parantaa. Summamuuttujat, joihin

osioita verrattiin olivat lopulliset muuttujat.
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10.3 Dimensioiden osioiden keskindiset korrelaatiot

Testin luotettavuutta tarkasteltiin myds kaikkien osioiden
keskindisid korrelaatioita tutkimalla. Jotta testi olisi
mahdcollisimman pdtevd, saisivat vain saman dimension osiot
korreloida keskenddn. Jatkoanalyyseistd poistetut osiot ovat
tummennetulla. Taulukoista 7, 8 ja 9 ndkyvit temperamentti-
testin osioiden ja summamuuttujien keskindiset korrelaatiot.

Taulukko 7. Dimension drsytysprosessien voimakkuus osioiden
korrelaatiot muiden dimensioiden ja muodostettujen summamuut-
tujien kanssa

0siot 1 ! 13 14 15 19 25 29 30 12
BV

2 07 -.05 .08 10 -08 -1 -04 0 -020 -3 -.12
3 04 07 .05 .06 -01 -1 -3 -17r 03 -.07
6 12 -0 .02 11 07 01 =02 .02 06 .01
7 =100 .01 =02 .02 -07 .08 .02 -09 -.04 .07
8 JQ4kEe 0 k% QTxvx (04 02 07 .04 Nk I Y-L I
11 -07 .02 12 120 -1 i .05 13 06 -.02
12 -.02 .06 -09  -120 -9 -1 .05 .00 =11 1.00
22 BYLLEE b 20k 01 08 08 07 .06 210 -4
24 =02 -6t .00 11 020 -1 -3 -12 -.03
26 RULLLI A0l .04 .05 .09 07 J26F .06
27 -.09  -.08 .03 - 24k 215 00 -0 -2 -2 -0
HL

4 2312 A7E 0L 10 -.05 .05 .03 100 -.06
5 01 -.09 .10 -04 14 -.06 .06 S 160 07 .04
10 J3rrx 15k pree 08 20807 -11 .06 XLk
16 -07 .12 -0 .0 - 19%F (9 07 -.06 -.03 -.01
17 .10 04 .14 10 =05 -.07 -.01 0 .08 206 -.04
18 -.20% 06 218t -3 - 1T - 04 202 .02 -4 -0
20 -07 0 -7 .0 A1 .02 -05 =09 -.00 .00 .07
21 A5t 02 12 A5t 14 =05 15 -07 05 -.02
23 .09 02 000 13 - 07 .06 -.04 04 -.05
28 S 4%k 00 - 15% -130 -22% 06 -.06 .01 -.19 .02
&V 10 03 A5t .03 -07 .0 -01 -.04 08 .03
HL Q4xtr (5 NYALEEERY 2% 209 .10 -.04 0 19k - (8

p<.001%¥¥  pc.Qlft p< (5%
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Taulukko 8. Dimension estoprosessien voimakkuus osioiden

korrelaatiot dimension hermoprosessien liikkuvuus osioiden

kanssa

0siot

11

24

26

21

22

16
17
18
20
21
23
28
HL

02
.16*
.15%

-.15¢
03
04
15¢
193¢
.05
-.12
YA

.09
A1
.16%

-.07
-.02
03

.03

14

12
EITLL
18%

.10
=00
.15%

-.04
01
04
.04
-.13
.10
-.03
A7

.00
-.05
-.00

.08
01
.12
03

A7
1ot
RELLE]

07
.04
-.04
.10

-.24xEx - 04

.09
13
-.06

07
- 16%
ALY

-.06
12

20t

L20%*

-.04
A
-.10
-.03
-.02
14
01

-.03
.06
-.09

L
.06
TIL
J21%%
5%
-.03
-. 1%
.10

-.02
.16%
9%t

-.02
19
.02
11
20t
L2t
-.10
RELT:

-.01
Al
J19%%

-.05
.04
1982
00
02
-1
.08
A7

.06
.16t
A3

-.02
.02

- 1G#
-.01
13
.00

- 23kx
.14

D<.001#¢4

p<.01#¢

p<.05¢

Taulukko 9. Dimension hermoprosessien liikkuvuus osioiden

korrelaatiot summamuuttuja drsytysprosessien voimakkuus

kanssa

0Osiot

4

10

17

20

1

23

iy

AT

.00

J33kis

A1

-.03

14t

.04

p<.001¥¥%

p<. 018t

p<.05¥

Taulukoista 7,

16

-.03

18

- 20t#

28

ke

8 ja 9 ndhdddn, ettd muutamat dimensioiden

osiot korreloivat myds toisten dimensioiden osioiden ja

summamuuttujien kanssa. Tadmd heikentdd testin reliabiliteet-

tia, mutta on ymmdrrettdvad, koska temperamentin osa-alueet

omaavat keskenddn samankaltaisia ominaisuuksia ja ovat siten

erittdin vaikeasti eriteltdvissda, kuten jo temperamenttiteo-

rioiden runsaudesta voidaan pddtelld. Osittain tulokset

voivat johtua myds vditteiden epdtarkkuudesta.

Dimensioiden osioiden sisdiset korrelaatiot olivat kuitenkin
melko korkeat (taulukot 4-6),
suunnan temperamentin osa-alueiden vallitsevuudesta tutkimus-

ryhmdssé.

joten testi antaa selkedn
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10.4 Toistoreliabiliteetti

Tutkimuksen reliabiliteettia tarkasteltiin myds toistamalla
kysely osalle telinevoimistelijoista 2-6 viikon kuluttua
ensimmdisestd kyselystd. Olosuhteet kyselyissd olivat saman-
laiset. Tulokset ndkyvat taulukossa 10.

Taulukko 10. Alkuperdisen ja toistetun kyselyn osioiden
korrelaatiot ja merkitsevyys

osio r p=

1 .67 .00***
2 .57 .00**=*
3 .36 L01**
4 .38 .00**
5 .70 .00**x*
6 .65 .00***
7 .72 .00***
8 .01 .94

9 .56 .00***
10 .39 L00*~*
11 .50 .00**x*
12 .46 .00**x*
13 .31 .02*
14 .47 LO0Q***
15 .62 .00**%*
16 .65 .00***
17 .45 .00*xx*
18 .47 .00***
19 .48 .00**x*
20 .30 .03%*
21 .47 .00**x
22 .43 .00***
23 .59 .00***
24 .42 .00***
25 .54 .00***
26 .34 L0 xx
27 .30 .03*
28 .42 .00**x*
29 .56 .00**x*
30 .47 .00***

n=13 P<.001*** pP<.01** p<.05%

Toistoreliabiliteetin tuloksista ndhdddn, ettd koorrelaatiot
ovat melko alhaisia. Vain osiot 1, 5, 6, 7, 15 ja 16 saavat
korkeita arvoja. Osiot 13, 20 ja 27 taas saavat alhaisia
arvoja ja osion 8 korrelaatio ensimmdisen ja toisen kyselyn
vdalilld on olematon. Tamdn vuoksi ainakin osiota 8 on paran-
nettava merkittdvdsti ja muitakin heikkoja osioita on luotet-

tavuuden parantamisen vuoksi tarkennettava. Pienin korrelaa-
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tio oli .01 ja suurin .72. Osioiden korrelaatioiden keskiarvo
on .48, joka ei ole tilastollisesti katsoen kovin korkea.
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11. Validiteetti

Tutkimuksen validiteettia tarkasteltiin faktorianalyysillé,
valmentajan ja urheilijan antamien vastausten korrelaatioita
tarkastelemalla sekd kolmella rakennevaliditeetti kysymyksel-
1a. Lisdksi tuloksia tarkastellaan pohdintaosuudessa teoria
pohjalta odotettujen tuloksien kanssa. Pohdinnassa tullaan
myds pohtimaan ekologista validiteettia.

11.1 Faktorianalyysi

Testituloksia analysoitiin myds faktorianalyysilld kdyttden
pddakselianalyysid ja oblimin-rotaatiota. Analyysi tuotti
alkuperdisten 3 faktorin sijaan 9 faktoria. Osioiden latauk-
set faktoreille ndkyvat taulukosta 11. Osioiden merkittdvim-
mdt lataukset ovat lihavoituja.

Taulukko 11. Temperamenttitestin osioiden faktorilataukset
dimensioittain

Faktorit
Osiot 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Av
1 .59 -.19 -.09 .11 .02 .01 -.19 -.23 -.10
9 .34 -.26 .07 -.09 -.01 .12 -.06 -.08 .06
13 .49 -.09 -.03 -.07 -.03 .20 .03 .08 .24
14 .16 -.02 -.10 .34 -.10 .11 .05 .08 .23
15 .45 -.40 -.17 .24 .34 -.02 .10 .18 -.34
19 .10 -.20 .12 -.20 .07 .07 .19 .16 -.09
25 .25 -.23 -.02 -.10 .07 .02 .28 .09 .14
29 .19 -.27 -.08 .02 .05 .36 .20 -.07 -.02
30 .54 -.23 ~-.01 -.04 -.12 .04 -.03 -.13 .09
EV
2 .21 .46 -.11 .10 -.04 .11 .06 .03 .03
3 .17 .35 -.02 .08 .18 -.03 -.08 -.09 .06
6 .19 .09 .50 .40 .18 .00 .03 -.07 .00
7 -.02 .03 .74 .21 .10 -.09 .19 .02 .13
8 .58 .25 .31 -.19 -.29 .14 -.29 .27 -.14
11 .12 .05 .17 -.41 -.07 -.02 .11 .19 .03
24 .02 .51 -.13 .35 .03 .37 .00 .12 -.07
26 .55 .25 .06 -.07 -.33 -.12 .30 -.27 -.21
27 .05 .52 .03 -.44 .45 .16 .08 -.22 -.05
HL
4 .28 -.05 .00 .07 .18 -.08 -.30 -.03 .09
5 .27 .25 -.13 -.05 .08 -.32 .01 .21 -.01
10 .59 .07 .03 -.13 .23 -.14 -.09 .07 .14
17 .21 .07 -.07 .07 -.13 -.03 .05 -.19 .13
20 .06 .23 -.06 .21 -.12 .02 .13 .12 -.08
21 .28 .19 -.44 .06 .05 -.19 .18 .09 .17
23 .19 .05 .04 .20 -.06 -.29 .06 -.04 -.09
Ominais-

arvot 3.28 2.24 1.71 1.66 1.34 1.27 1.22 1.05 1.02

% varians-
sista 13.1 9.0 6.8 6.6 5.3 5.1 4.9 4.2 4.1
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Dimension drsytysprosessien voimakkuus (AV) osiot latautuivat
korkeasti tai melko korkeasti samalle faktorille lukuun
ottamatta osioita 14 ja 19. Lisdksi dimension AV kanssa
korkeasti korreloivat osiot 8, 26 ja 10, jotka eivit
tutkimuksessa kuulu drsytysprosessien voimakkuutta mittaaviin
osioihin. Dimensioiden estoprosessien voimakkuus (EV) ja
hermoprosessien liikkuvuus (HL) osiot eivdt latautuneet yhtéa
hyvin omille faktoreilleen, vaan olivat enemmdn hajallaan.
Dimension EV osioista 2, 3, 24 ja 27 latautuivat voimakkaasti
faktorille 2, joka ndin ollen on l&himpdnd dimensiota EV.
Dimension HL osiot eivdt jakautuneet millekddn tietyille
faktoreille, vaan olivat hajanaisesti sijoittuneet eri fakto-
reille.

11.2 Rakennevaliditeetti kysymykset

Validiteettia tarkasteltiin myds kolmella eri dimensioita
kuvaavalla itsearviointi-kysymykselld. Kysymys 31l:den tulee
korreloida mahdollisimman hyvin drsytysprosessien voimakkuut-
ta edustavan dimension (AV) kanssa ja 32:den estoprosessien
voimakkuutta kuvaavan dimension (EV) kanssa. Kysymyksen 33
tulee korreloida hermoprosessien liikkuvuutta kuvaavan dimen-
sion (HL) kanssa. Mitd paremmin kysymykset korreloivat dimen-
sioiden kanssa, sitd validimpi on testin rakenne. Tulokset
ndkyvdt taulukosta 12.

Taulukko 12. Temperamenttipiirteiden ja niitd vastaavien
kysymysten vdliset korrelaatiot

Dimensiot r p=
Av .38 .20
EV .04 .89
HL .48 .10
n=13

Kysymykset ja niitd vastaavat dimensiot eivdt korreloineet

voimakkaasti, mutta drsytysprosessien voimakkuutta ja hermo-
prosessien liikkuvuutta kuvaavien osioiden tulokset osoitti-
vat kuitenkin pienestd otoksesta huolimatta korrelaatioiden
olevan oikean suuntaisia. Estoprosessien voimakkuudella oli

ldhes nollakorrelaatio.
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11.3 Valmentajan ja urheilijan antamien vastausten korrelaa-
tiot

Mittarin validiteettia tarkasteltiin myds vertaamalla valmen-
tajien ja heiddn urheilijoidensa antamien vastausten yhdenmu-
kaisuutta. Tulokset ovat taulukossa 13 vastausten osiokohtai-
sina korrelaatioina.

Taulukko 13. Valmentajien ja voimistelijoiden antamien vas-
tausten keskindiset korrelaatiot (n=13)

Osiot r p=

1 .75 .01**
2 .18 .61
3 -.33 .35
4 .64 .05*
5 -.06 .86
6 .04 .90
7 .58 .08
8 .69 .03%*
9 -.07 .84
10 .22 .54
11 -.30 .40
12 .27 .45
13 -.20 .58
14 .31 .38
15 .20 .59
16 .34 .34
17 -.64 .05*
18 .47 .17
19 .14 .69
20 .07 .85
21 -.24 .50
22 -.50 .14
23 .54 .11
24 .06 .88
25 .56 .09
26 .17 .65
27 -.09 .81
28 -.12 .74
29 .37 .29
30 .52 .12
31 .39 .38
32 .07 .88
33 .37 .42

n=13 p<.01** p<.05*

Taulukosta 13 ndhdddn, ettd ulkopuolisen arvioitsijan ja
urheilijan omat ndkemykset eivdt vastaa toisiaan kovin hyvin.



46

Vain osiot 1, 4 ja 8 saavat korkean melkein merkitsevin
korrelaation. Osio 17 saa korkean melkein merkitsevdn nega-

tiivisen korrelaation, joten osiossa on paljon paranneltavaa.
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12. Temperamenttiominaisuuksien yhteydet taustatekijoihin

12.1 Urheilijan tason yhteys tarkasteltuihin temperament-

tiominaisuuksiin

Urheilijat jaettiin tutkimuksessa kolmeen ryhmddn tasonsa
mukaan. Ensimmdinen taso on piiritason urheilijat (piiri),
toinen taso kasittdd kansallisen keskitason (kansa) ja sita
paremmat kansallisella tasolla kilpailevat urheilijat. Kolmas
taso on kansainvdlisestikin menestystd saaneet urheilijat
(kv) . Kilpailijan tason ja temperamenttiominaisuuksien yh-
teyksid tarkasteltiin yksisuuntaisella varanssianalyysilla ja
LSD-testilla.

Tarkoituksena oli selvittdd onko eri tasoisilla urheilijoilla
merkittdvid eroja temperamenttiominaisuuksissa ja onko lajien
vdlilld eroja. Seuraavista taulukoista 14-19 ndhdddn varians-
sianalyysin tulokset.

Taulukko 14. Arsytysprosessien voimakkuuden keskiarvot eri-
laisen taitotason omaavilla telinevoimistelijoilla

Av n Ka Kh F-arvo LSD
piiri 40 2.4¢6 .43 12.75%*%
kansa 32 2.75 .49 df=2 1<2<3
xv 31 3.00 .43 p=.00

n=103 P<.00L1*** p<.01** p<.05%

Voimistelijoilla &rsytysprosessien voimakkuuden keskiarvoerot
kaikkien ryhmien v&lilld olivat merkitsevid. Tuloksista
ndhtiin, ettd mitd ylemmdlld tasolla voimistelija kilpailee,
sité korkeampi on drsytysprosessien voimakkuus, kuten teorian
pohjalta voitiin odottaakin.



48

Taulukko 15. Arsytysprosessien voimakkuuden keskiarvot eri-
laisen taitotason omaavilla hiiht&jilléd

Av n Ka Kh F-arvo LSD
piiri 17 2.91 .31 1.29

kansa 38 2.75 .37 df=2 ns
kv 24 2.81 .31 p=.17

n=79

Hiihtdjilld4 ei eri tasoryhmien vdlilla ollut merkitsevdd eroa
drsytysprosessien voimakkuuden keskiarvossa, eikd se mydskddn
kasvanut tason mukaisesti ja huippuhiihtdjilld &rsytysproses-
sien voimakkuuden keskiarvo on alhaisempi kuin huipputeline-
voimistelijoilla.

Taulukko 16. Estoprosessien voimakkuuden keskiarvot erilaisen
taitotason omaavilla telinevoimistelijoilla

EV n Ka Kh F-arvo LSD
piiri 39 2.53 .35 2.33

kansa 31 2.43 .40 df=2 (1<3)
kv 31 2.32 .44 p=.10

n=101

Voimistelijoiden estoprosessien voimakkuuden keskiarvo ei ole
merkitsevdsti yhteydessd voimistelijan tasoon varians-
sianalyysin tulosten mukaan, mutta kansainvdliselld tasolla
ja'piiritasolla kilpailevien voimistelijoiden keskiarvoero on
l3dhelld tilastollista merkitsevyyttd.

Lisdksi ryhmien keskiarvot laskivat tasaisesti kansainvidlistd
tasoa lihestyttdessi.
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Taulukko 17. Estoprosessien voimakkuuden keskiarvot erilaisen
taitotason omaavilla hiihtdjilla

EV n Ka Kh F-arvo LSD
piiri 17 2.27 .35 2.83

kansa 39 2.52 .44 df=2 1<2,3
kv 24 2.57 .40 p=.07

n=80 p<.05%

Hiiht4jien estoprosessien voimakkuuden keskiarvoero oli
ryhmien 1 ja 2 sekd ryhmien 1 ja 3 valilld merkitsevd. Mita
korkeammalla tasolla hiihtdjd kilpailee, sitd korkeampi on
hdnen estoprosessien voimakkuutensa, vaikka kansallisen tason
ja kansainvdlisen tason ero ei tdlld otoksella ollutkaan
tilastollisesti merkitsevad. Lisdksi hiihtdjien keskiarvo on
korkeampi kuin voimistelijoiden vastaava arvo, kuten jo
teoria pohjalta voitiin odottaa.

Taulukko 18. Hermoprosessien liikkuvuuden keskiarvot eri-
laisen taitotason omaavilla telinevoimistelijoilla

HL n Ka Kh F-arvo LSD
piiri 40 2.35 .46 .16

kansa 31 2.37 .37 df=2 ns
kv 31 2.31 .45 p=.85

n=102

Telinevoimistelijoiden tason ja hermoprosessien liikkuvuuden
vdlille ei ldydetty merkittdvid yhteyksid varianssianalyysin
avulla.
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Taulukko 19. Hermoprosessien liikkuvuuden keskiarvot eri-
laisen taitotason omaavilla hiihtdjilla

HL n Ka Kh F-arvo LSD
piiri 17 2.50 .33 1.29

kansa 39 2.55 .43 df=2 ns
kv 23 2.70 .39 p=.23

n=79

Hiihtdjien tason ei havaittu vaikuttavan merkitsevdsti hermo-
prosessien liikkuvuuteen, vaikka korkeammalla tasolla olevil-
la keskiarvo oli korkeampi kuin alemmilla tasoilla kilpaile-
villa. Lisdksi hiihtdjien hermoprosessien liikkuvuuden kes-
kiarvot olivat kaikilla tasoilla korkeammat kuin telinevoi-
mistelijoiden vastaavat arvot.
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12.2 Urheilijan sukupuolen yhteys hermoprosessien voimakkuu-
teen ja liikkuvuuteen

Urheilijoiden sukupuoclen yhteyttd hermoprosessien voimakkuu-
teen ja liikkuvuuteen tutkittiin T-testilld.
Tulokset ndkyvadt taulukosta 20.

Taulukko 20. Sukupuolen yhteys temperamentin osa-aluesiin
naisten ja miesten ryhmissd (n=182)

Dimensio n Ka Kh t-arvo p-arvo
Av

miehet 96 2.88 .42 4.07 .00**x%

naiset 86 2.64 .37

HL

miehet 95 2.47 .42 .73 .46

naiset 86 2.42 .45

EV

miehet 95 2.52 .42 2.26 .03*

naiset 86 2.38 .39

n=182 p<.001**=* p<.05%*

T-testid analysoitaessa havaittiin sukupuoclen wvaikuttavan
erittdin merkittdvasti adrsytysprosessien voimakkuuteen ja
merkitsevdsti estoprosessien voimakkuuteen. Sukupuolen ja
hermoprosessien liikkuvuuden valilld ei merkitsevaad yhteyttd
ocllut.

Lisdksi vertailtiin sukupuolen merkitystd hermoprosessien
keskiarvoihin erikseen hiiht&jilld ja telinevoimistelijoilla.
Tulokset ndkyvdt taulukoissa 21 ja 22.
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Taulukko 21. Hiihtdjien sukupuolen vaikutus temperamentin
osa-alueisiin (n=80)

Dimensio n Ka Kh t-arvo p-arvo
Av

miehet 38 2.91 .34 2.29 .03%*

naiset 41 2.75 .27

HL

miehet 38 2.63 .41 .94 .35

naiset 41 2.54 .39

EV

miehet 38 2.58 .44 2.04 .05%*

naiset 42 2.39 .39

n=80 pP<.01*%* p<.05%*

Hiihtdjilld sukupuolen ja drsytysprosessien voimakkuuden
vdlinen yhteys oli melkein merkitsevd kuten sukupuolen ja
estoprosessien voimakkuuden vdlinen yhteyskin. Kummassakin
tapauksessa miesten arvot olivat korkeammat kuin naisten
vastaavat. Hermoprosessien liikkuvuudella ja hiihtdjén suku-
puolella ei ollut merkitsevdd yhteyttd.

Taulukko 22. Telinevoimistelijan sukupuolen vaikutus tempera-
mentin osa-alueisiin (n=103)

Dimensio n Ka Kh t-arvo p-arvo
Av

miehet 58 2.86 .46 3.60 .00***

naiset 45 2.55 .42

HL

miehet 57 2.37 .39 .59 .55

naiset 45 2.31 .47

EV

miehet 57 2.48 .40 1.27 .21

naiset 44 2.38 .39

n=103 P<.001**%*
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Telinevoimistelijoilla merkittdvd ero sukupuolten valilld oli
ainoastaan drsytysprosessien voimakkuudessa, joka oli miehil-
14 korkeampi kuin naisilla. Estoprosessien voimakkuudessa ja
hermoprosessien liikkuvuudessa ei havaittu merkitsevid eroja
sukupuolten kesken.
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12.3 Urheilijoiden i&n wvaikutus hermoprosessien voimakkuuteen

ja liikkuvuuteen

Urheilijoiden i4n ja hermoprosessien vdlisid yhteyksid tar-
kasteltiin myds T-testilld. Voimistelijat ja hiihtdjdt jaet-
tiin kahteen ryhmddn, jotka olivat alle 17-vuotiaat ja 17-
vuotiaat ja sitd vanhemmat urheilijat. Tulokset ndakyvat
taulukosta 23.

Taulukko 23. I&n yhteys temperamentin osa-alueisiin yli ja
alle 17-vuotiailla (n=181)

Dimensio n Ka Kh t-arvo p-arvo
Av

r 1l 85 2.62 .40 -4.66 .00**x*

r 2 96 2.89 .38

HL

rl 84 2.39 .42 -1.97 .05=*

r 2 96 2.51 .42

EV

rl 83 2.49 .35 .86 .39

r 2 97 2.43 .45

n=181 P<.001**=* P<.05*

T-testi osoitti, ettd ikdryhmien v&1illd on merkitsevad ero
arsytysprosessien voimakkuudessa ja melkein merkitsevd ero
hermoprosessien liikkuvuudessa. Estoprosessien voimakkuuden
ja idn vdlisid merkitsevid yhteyksid ei ollut tarkasteltaessa
molempien lajien edustajia yhdessa.

Idn vaikutusta hermoprosessien voimakkuuteen ja liikkuvuuteen
tarkasteltiin myds lajiryhmittdin. Telinevoimistelijoiden idn
vhteyksid temperamentin osa-alueisiin tarkasteltiin yli ja
alle l4-vuotiaiden ryhmissd kun taas hiihtdjdt jaettiin alle
ja yli 18 vuotiaiden ryhmiin. Taulukoista 24-25 nakyvdt ryh-

mien keskiarvot.



55

Taulukko 24. I&n yhteys telinevoimistelijoiden temperamentin
osa-alueisiin yli (r2) ja alle (rl) 1l4-vuotiaiden ryhmissa
(n=102)

Dimensio n Ka Kh t-arvo p-arvo
Av

rl 52 2.57 .42 -3.37 .00 ***

r2 50 2.87 .46

HL

rl 52 2.38 .42 .80 .43

r2 49 2.32 .42

EV

rl 50 2.50 .38 1.55 .13

r2 50 2.38 .41

n=102 p<.001*** p<.01l** p<.05%*

Telinevoimistelijoiden ikdryhmien vdlinen keskiarvo ero oli
erittdin merkitsevd arsytysprosessien voimakkuudessa. Tama
0li myds teorian mukaan odotettavissa. Estoprosessien voimak-
kuudella ja hermoprosessien liikkuvuudella ei havaittu mer-
kitsevid yhteyksid urheilijan ikddn.
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Taulukko 25. Idn yhteys hiihtdjien temperamentin osa-aluei-
siin yli (r2) ja alle (rl) 18 vuotiailla hiihtdjilld (n=80)

Dimensio n Ka Kh t-arvo p-arvo
Av

rl 45 2.84 .34 .63 .53

r2 34 2.80 .29

HL

rl 45 2.56 .44 -.67 .50

r2 34 2.62 .34

EV

rl 45 2.40 .38 -1.89 .06

r2 35 2.58 .46

n=80 p<.001l*** p<.0l** p<.05%

Hiihtdjien i&lld ei ollut merkitsevdd vaikutusta hermoproses-
sien keskiarvoihin. Tdmad saattaa johtua melko pienestd otok-
sesta ja kapeasta ikd jakaumasta ryhmdssd. Estoprosessien
voimakkuuden keskiarvojen ero oli tdllédkin otoksella lahelld
.05* tilastollista merkitsevyyttd ja ainakin teorian pohjalta
voidaan olettaa juuri estoprosessien voimakkuudella olevan

merkitystd hiihtdjien menestymiseen.
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12.4 Aloitusidn yhteys urheilijan hermoprosessien voimakkuu-
teen ja liikkuvuuteen

Aloitusidn merkitystd hermoprosessien voimakkuuteen ja 1liik-
kuvuuteen tarkasteltiin t-testilld. Aloitusikdd kyseltiin
ainoastaan telinevoimistelijoilta, joten lajien valistd

vertailua ei pystytty suorittamaan.

Telinevoimistelijat jaettiin kahteen ryhmddn, jotka olivat
alle 8-vuotiaina ja 8-vuotiaana tai sitd vanhempana aloit-
taneet voimistelun. Taulukosta 26 ndhdddn tulokset.

Taulukko 26. Telinevoimistelijoiden aloitusidn yhteys tempe-
ramentin osa-alueisiin: &rsytysprosessien voimakkuus (AV) ja
estoprosessien voimakkuus (EV) sekd hermoprosessien liikku-
vuus (HL) (n=85)

Dimensio n Ka Kh t-arvo p-arvo
Av

alle 8 54 2.76 .40 .76 .45

8 ja yli 31 2.67 .54

HL

alle 8 54 2.34 .39 .21 .84

8 ja yli 30 2.32 .45

EV

alle 8 52 2.51 .40 1.19 .237

8 ja yli 31 2.40 .41

n=85 p<.001l***  p<.05*

T-testin tuloksien mukaan aloitusidlld ei ole merkittdvaad
vaikutusta temperamentin osa-alueisiin, silld mikdan osa-
alueista ei alittanut tilastollisen merkitsevyyden rajaa,
p<?05.
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13. Kansainvalisen tason telinevoimistelijoiden ja hiihtajien
erot temperamentin osa-alueilla

Koska tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita menestyksen taus-
talla olevista temperamenttitekijdistd ja eroista, jotka
erottavat huippu-urheilijan alemman tason urheilijoista,
tarkasteltiin tutkimuksessa myds osiokohtaisia keskiarvoero-
ja.

13.1 Telinevoimistelijoiden ja hiihtdjien osiokchtaiset erot
kansainvadlisella tasolla

Liitteestd 6 ndhdadn, ettd suurimmat erot drsytysprosessien
voimakkuutta kuvaavassa dimensiossa telinevoimistelijoiden ja
hiihtdjien vdlilld tulivat osioista 9 ja 19, joissa teline-
voimistelijoilla oli erittdain merkitsevasti korkeammat arvot.
Osio 9 kuvaa ekstroverttia luonnetta, joka haluaa esiintyd ja
osio 19 yksil®d, joka harjoittelee kivusta huolimatta. Erot
telinevoimistelijoiden hyvdksi ovat osioiden sisdlldn vuoksi
odotettuja, silld telinevoimistelu on ndyttava katsojaysta-
vdllinen laji, jota harjoitellessa on melkein aina jokin
ruumiinosa kiped. Telinevoimistelijoilla tdmdn dimension

keskiarvo on hiihtdjien vastaavaa korkeampi.

Estoprosessien voimakkuutta kuvaavassa dimensiossa suurin ero
syntyi osiossa 3, jossa hiihtdjilld oli erittdin merkisevasti
korkeampi arvo. Osiossa kuvataan tilannetta, jossa kaverit
tai valmentaja ivailevat urheilijalle ja tamd suuttuu. Tdssd-
kin osiossa ero, t&lld kertaa hiihtdjien hyvdksi, on ymmdr-
rettdvd. Vaikka molemmat lajit ovat yksildlajeja,
harjoittelevat voimistelijat ldhemmdssd suhteessa kaveriensa
ja valmentajiensa kanssa kuin hiihtdjdt, silld taitolajissa
tarvitaan jatkuvaa palautetta suorituksista, kun taas kestéa-
vyyslajissa harjoitellaan pitkdkestoisesti ilman jatkuvaa
huomiota. (LIITE 6.)

Hermoprosessien voimakkuutta kuvaavan dimension erot lajien
kesken syntyivit osioissa 5 ja 28. Osion 5 keskiarvo oli
korkeampi hiihtdjilld ja osion 28 keskiarvo taas telinevoi-
mistelijoilla. Molemmat erot ovat teorian mukaan jdrkevid,

silld osiossa 5 kuvataan sairauden jdlkeistd harjoittelun
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kulkua. Teorian mukaan telinevoimistelun liikkeet wvaativat
tdydellistd hermoston ja motoriikan yhteyttd, joka ei sairas-
tamisen jadlkeen ole valttdmdttd kunnossa. Hiihdossa taas

ei hienomotorisia suorituksia ole, joten harjoittelun aloit-
taminen on helpompaa. (LIITE 6.)

13.2 Eri taitotason omaavien telinevoimistelijoiden keskiar-
voerot osioittain

Arsytysprosessien voimakkuutta kuvaavan dimension suurimmat
erot eri taitotasoilla olivat osioissa 1, 15 ja 29. Kyseiset
osiot kuvaavat yksildn kykyd kilpailla, vaitelld ja harjoi-
tella ddrirajoilla. Kansainvédlisen tason telinevoimistelijat
saivat erittdin merkitsevdsti korkeammat arvot ndistd osiois-
ta kuin alempien tasojen voimistelijat, kuten oli teorian
pohjalta odotettavissa. (LIITE 7.)

Estoprosessien voimakkuutta kuvaavan dimension erot syntyivat
osioissa 11 ja 27, jotka kuvaavat yksildn taipumusta olla
suuttumaatta ja hermostumatta. Nidissd osioissa piliritason
voimistelijat saivat korkeimmat keskiarvot ja kansainvdlisen
tason voimistelijat saivat alhaisimmat keskiarvot. (LIITE 7.)

Hermoprosessien liikkuvuuden dimensiossa merkitsevd ero on
osion 5 keskiarvoissa. Osio kuvaa sairauden jdlkeistd har-
joittelun aloittamista. Tadssd osiossa korkein keskiarvo oli
piiritasolla ja alhaisin kansainvdliselld tasolla, joka on
teorian pohjalta ymmdrrettdvdd, silld ylemmalld tasolla
olevat voimistelijat suorittavat vaikeampia ja ndin ollen
helpommin epdonnistuvia liikkeitd, joissa tarvitaan tdydel-
listd kuntoa.

(LIITE 7.)

13.3 Eri taitotason omaavien hiihtdjien osiokohtaiset kes-

kiarvoerot

Aréytysprosessien voimakkuutta kuvaavan dimension suurin ero
taitotasojen kesken oli osiossa 1, joka kuvaa kovatasoista
kilpailutilannetta ja siind menestymist&. Kansainvdlisen
tason hiiht&jilld on tdssd osiossa erittdin merkitsevdsti
korkeampi keskiarvo kuin alempien tasojen hiihtdjillad, mikd



60

on ymmdrrettdvdd, silld ilman kilpailusuuntautuneisuutta ei
yleensd pdrjdd varsinkaan kovatasoisissa kilpailuissa.
(LIITE 8.)

Estoprosessien voimakkuutta ja hermcprosessien liikkuvuutta
kuvaavissa osioissa ei eri tasoisilla hiihtd&jilld ollut

merkitsevid ercja. (LIITE 8.)
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14. POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella urheilijan tempe-
ramenttitestin luotettavuutta ja sopivuutta telinevoimisteli-
joista ja hiihtdjistd koostuvan testiryhmdn keskuudessa.
Temperamenttitestin tarkoituksena on antaa valmennukseen
soveltuvaa tietoa urheilijoiden temperamenttiominaisuuksista.
Testistd saatujen pistemddrien mukaan luodaan urheilijalle
kolmiulotteinen temperamenttiprofiili, jota tulkitsemalla
voidaan luoda jokaiselle yksil®lle sopiva harjoitteluohjelma.

Tutkimuksesta saadut luotettavuustulokset perustuvat numee-
risiin tietoihin ja teoriataustaan. Tuloksien heikko luotet-
tavuus saattaa johtua pienestd otoksesta, moniosaisista
vdittdmistd sekd viitteiden moniulotteisuudesta. Jatkossa
tulisi vaitteitd sekd tarkentaa entistd paremmin yhtd tempe-
ramenttiominaisuutta kuvaaviksi ettd muotoilla ne yksiosai-
siksi, jottei tulkinnan varaa jdd. Ongelmat olivat samankal-
taisia kuin kyselytutkimuksissa yleensdkin. Tutkimuksen
luotettavuutta taas lisdsi sen ekologinen validiteetti eli
testin vditteet oli suunnattu urheilijoille tuttuihin tilan-
teisiin ja ympdristdihin. Tavallisen persoonallisuus -tai
temperamenttitestin suorittamista spesifissd ympdristdssd ja
sen luotettavuutta on arvosteltu erityisesti kehityspsykolo-
giassa. Tulokset vastasivat melko hyvin teoriapohjalta ase-
tettuja odotuksia, hiihtdjien ja voimistelijoiden tempera-
menttisuuseroista, mikd tukee testin ennustevaliditeettia.
Tulokset ovat varmasti suuntaa antavia ja motivoivat jatka-
maan testin kehitystydta.

Testituloksista tuli selvdsti esiin lajikohtaiset erot tempe-
ramenttiominaisuuksien vallitsevuudessa ja eri tasoisten
urheilijoiden erilaiset arvot. Huipputelinevoimistelijat
saivat huippuhiihtdjid korkeampia arvoja &rsytysprosessien
voimakkuutta kuvaavasta dimensiosta, kuten teoriapohjalta
odotettiinkin. Hiihtdjilld taas havaittiin olevan korkeammat
arvot estoprosessien voimakkuutta kuvaavassa dimensiossa,
joka oli myds teoriaa tukeva tieto. Hermoprosessien liikku-
vuutta kuvaavan dimension tulokset eivat tdysin vastaanneet
teoria taustalta tehtyja padtelmid, silld hiihtdjdt saivat
odotettua korkeampia arvoja tdstd dimensiosta. Hiihtdjien



62

keskiarvot olivat keskitasoa korkeampia ja telinevoimisteli-
joilla hiukan keskitasoa alhaisempia. Tamd saattaa johtua
myds dimension heikosta luotettavuudesta, silld dimension
osiot korreloivat heikosti osion summamuuttujan kanssa.
Sukupuolen ja urheilijan temperamenttiulottuvuuksien vdlisia
yhteyksid tutkittaessa havaittiin miehilld olevan korkeammat
arvot drsytysprosessien ja estoprosessien voimakkuudessa.
Hermoprosessien liikkuvuudella ei havaittu olevan yhteyksia
sukupuoleen. Analysoitaessa sukupuolen yhteyksid temperament-
tipiirteisiin on tdssd testiryhmdssd miesten keskimdérin
naisia korkeampi urheilutaso voinut aiheuttaa tuloksissa
virheitd. Tarkasteltaessa 14n yhteyksid temperamenttiominai-
suuksiin havaittiin vanhemmilla urheilijoilla olevan korkeam-
mat arvot drsytysprosessien ja estoprosessien voimakkuudessa.
Telinevoimistelussa idn merkitys oli suurempi kuin hiiht&jil-
14, mutta se saattaa johtua hiihtdjien kapeasta ikdjakaumas-
ta. Aloitusidlld ei tulosten pohjalta ndytd olevan merkitystd

temperamenttiominaisuuksiin.

Kun tarkastellaan kaikkien tutkimuksessa kdytettyjen tilasto-
tieteellisten menetelmien avulla testin toimivuutta, voidaan
todeta drsytysprosessien voimakkuutta kuvaavan dimension
toimivan parhaiten. Tamd tulee esille dimension ja siihen
kuuluvien osioiden korrelaatioista, osioiden keskindisisté
korrelaatioista, summamuuttujien ja osioiden vdlisistd korre-
laatioista, Cronbachin alfa-kertoimista sekd faktorianalyy-
sistd. MyOs teoria tukee parhaiten juuri &drsytysprosessien
voimakkuutta kuvaavan dimension tuloksia.

Kaikki osiot korrelcivat tyydyttdvdsti oman summamuuttujansa
kanssa, mutta estoprosessien voimakkuutta ja hermoprosessien
liikkuvuutta kuvaavat dimensiot saivat heikot Cronbachin alfa
-kertoimet, joita saatiin kuitenkin nostettua poistamalla
huonoimmat osiot. Tadmd johtui eniten osioiden korreloimisesta
useiden dimensioiden kanssa, josta johtuen testi ndyttdisi
toimivan tyydyttdvadsti tarkasteltaessa vain summamuuttujien
ja osioiden valisid korrelaatioita, mutta kaikkia osiocita
yvhtdaikaa tarkasteltaessa testin toimivuus heikkenee.

Urheilijan temperamenttitesti antoi selvid suuntaviivoja
urheilijoiden temperamenttieroista ja teki selviksi, ettd
tutkimustydétd kannattaa jatkaa. Testid tulee kuitenkin kehit-
tdd muotoilemalla ja tarkentamalla kysymyksid uudelleen,
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jotta valtytddn osioiden moniulotteisuudelta ja vaikeaselkoi-
suudelta. Jatkossa voisi myds pohtia, kannattaisiko dimensi-

oihin lisdtéd alaulottuvuuksia vai onko kolmiulotteinen tempe-
ramenttikuvaus sellaisenaan riittdvd. Tulevaisuudessa kannat-
taa myds testata useampien lajien urheilijoita ja suuremmilla
otoksilla, mikdli mahdollista. Tdlldin tulee esiin myds tarve
muuttaa joitakin osicita paremmin itse lajitilanteita kuvaa-

viksi, jolloin ekologinen validiteetti kohoaisi entisestddn.

Temperamenttitesti on suunniteltu antamaan yksildllisen kuvan
urheilijan temperamentista ja tuloksia oikein analysoitaessa
saadaan valmennusta tukevaa tietoa urheilijoiden yksildélli-
sista ja lajikohtaisista eroista. Tatad tietoa kdyttdmdlla
voidaan tulevaisuudessa etsid lajiin sopivia temperamentti-
piirteitd aloittelevilta urheilijoilta sekd luoda vanhemmille
harrastajille paremmin sopivia harjoitusohjelmia.
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LIITE 1. Testiohjeet

Kirjoita vastauslomakkeeseen ensin nimesi, ikési, lajisi ja paras tuloksesi.

‘Sinulle esitetddn 30 kysymystd siitd, miten kdyttdydyt erilaisissa

......

Kysymyksiin vastataan nopeasti ja aikaisempiin vastauksiin ei palata.
Kysymyksiin vastataan:

pdinvastoin/ |vain vdhin/ jokseenkin |juuri ndin/
El ehkd hieman ndin | nédin KYLLA

Vastaa pdinvastoin/El, jos olet tdysin eri mieltd lauseessa esitetysti viit-
teestd, mielipiteestd, asenteesta.

Vastaa vain vdhin/ehk3 hieman néin, jos lauseessa on esitetty sellaista,
mitd olet joskus kokenut tai jota sinulla esiintyy vihdisessd méaérin.

Vastaa jokseenkin ndin, jos véite/lause on sellainen, mitd koet itselldsi
olevan melko usein tai voimakkaasti sen suuntaisena.

Vastaa juuri n4in/KYLLA, jos Koet viitteen/lauseen kuvaavan tismilleen
omia kokemuksiasi tai ajatuksiasi.
VASTAA JOKAISEEN KYSYMYKSEEN.

VASTAUSAIKAA 12 MINUUTTIA.

-~



LIITE 2. Kysymykset

1. Piddn tdrkeistd, kovatasoisista ja vaativista kilpailuista. Mitd kovempi taso, sitd pa-
remmin menestyn. Toivon valmentajani laittavan minut mahdollisimman moneen
kovatasoiseen kilpailuun.

2. Pinnani kiristyy, jos joudun odottelemaan suoritusvuoroani. Ohjeiden jilkeen haluan
heti pd#sté toimimaan. Odottaminen turhauttaa minut.

3. En pidé siitd, jos kaverit tai valmentaja heittelevit ivallisia huomautuksia. Joskus vas-
taan samalla mitalla takaisin.

4. Kun saan uuden valmentajan tai treenikaverin, pystyn uskoutumaan hinelle
yksityisasioissakin, esim. rakkausasioissa.

5. Sairauden ja loman jilkeen kykenen aloittamaan harjoittelun niin kuin
harjoituskatkosta ei olisi ollut lainkaan.

6. Jos haluan, voin nukahtaa mihin aikaan pﬁfv%isti tahansa.

7. Halutessani pystyn nukahtamaan vaikka heti rasittavan kilpailun tai harjoituksen
jélkeen jopa ennen loppuverryttelyd.

8. Kilpailuissa tai harjoituksissa voin vaivattomasti poistaa mielestéini kaikki hairitsevit
ajatukset. Kilpailutulos on aina kuntoni ja tavoitteiden mukainen.

9. Nautin esiintymisesti suuren yleison edessi. Minusta on hauskaa, kun ihmiset
ihailevat minua ja arvostavat taitojani.

10. Saavutan halutessani huipputuloksen millaisissa olosuhteissa tahansa. Sade, kylmyys,
odottelu, painostus ja hiirintd eivét vaikuta minuun.

11. Kilpailu ei vaikuta uneeni, ruokailuuni tai muuhun toimintaan. Kilpailupdiving paivé-
rytmini on samanlainen kuin muinakin péivina.

12. Usein ennen kilpailuja,~olen hieman alavireessd, olo tuntuu hieman
vilinpitimittomaltd ja uniselta.

13. Tappiot ja epionnistumiset kannustavat minua taistelemaan ja harjoittelemaan entistd
kovemmin. Niiden jilkeen saavutan hyvid tuloksia. Joskus haen vaikeuksia jopa
tyhjdstd saadakseni taistelumielialan.

14. En koskaan ota riskeja. En yrita ratkaisuja, joissa uupumisriski on olemassa.



15. Nautin sellaisista harjoituksista, missi toimitaan uupumuksen rajoilla. Itseni loppuun
saakka rasittaminen tuo minulle mielihyvaa.

16. Oma fiilikseni (=mielialani) muuttuu helposti ryhmén fiiliksen suuntaisesti. Halutto-
muus, ilo ja taistelutahto tarttuvat minuun helposti.

17. Vaikeissa ristiriitatilanteissa minulla menee aikaa runsaasti pohtiessani asioita monelta
eri puolelta.

18. Muutan mielellédni harjoitusohjelmaani usein. Toivon valmentajani muuttavan
ohjelmiani mahdollisimman usein, jopa paivittiin.

19. Harjoittelen aina tdysilld ja itsedni sdstdmittd, vaikka maha olisi kiped ja p#itd
sérkisi.

20. En muuta mielelldni hyviksi kokemiani harjoitussysteemejd, vaikka uusissa voisi
ollakin joitakin minulle sopivia.

21. Kdynnistyn aamulla jokseenkin hitaasti. Tarvitsen runsaasti aikaa saavuttaakseni tiy-
dellisen vireyteni.

22. Teen aina harjoitteeni huolellisesti ja rauhallisesti loppuun asti.

23.Pidin erilaisista - muutoksista: valmentajien ja kavereiden vaihtuminen,
harjoitusaikojen vaihtelu, jatkuvasti vaihtuvat harjoitussysteemit ja jatkuvasti
vaihtuvat harjoituspaikat vain piristdvét minua.

24. Kilpailun jilkeen olen hyvin hermostunut ja haluan HETT tietéd4 tulokset.

25. Minulle on vaivatonta harjoitella rajusti ja tdysilld heti harjoituksen alusta ldhtien.

26. Odottelen rauhallisesti kilpailun alkua, koska odottelu ei ole minulle vaikeaa.

27. En suutu enkd masennu, vaikka tuomarit/toimitsijat kohtelisivat minua epaoikeu-
denmukaisesti tai estdisivit suoritusteni taydellist onnistumista.

28. Kylldstyn helposti yksipuolisiin harjoituksiin, esim. tasavauhtisiin lenkkeihin, pitkiin
sarjatoistoihin, samojen liikkeiden moniin toistoihin.

29. Viittelen rohkeasti vaikka koko ryhmi4 vastaan, jos olen eri mieltd muiden kanssa.

30. Itsedni parempia vastaan taistelu tuottaa minulle mielihyvdd. He ovat minulle
haasteita. He saavat minut uhoamaan ja ylittiméén itseni.



LIITE 3. Vastauslomake

NIMI

PARAS SIJOITUS/AIKA/TULOS (tarpeeton yliviivataan)

RASTITA (X) OMASTA MIELESTASI SINUA KUVAAVA VAIHTOEHTO.

Kysymys nro Pédinvastoin/EI | Vain vihin/ehkii | Jokseenkin ndin | Juuri
hieman niin nidin/KYLLA
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LIITE 4. Lisakysymykset

Arvioi vdittamien paikkaansapitdvyys omalta kohdaltasi
jollakin arvolla vdliltd 1-9.

l=eil lainkaan ndin ja 9=juuri ndin

31. Minulle on tyypillistd kyky panna tilanteen vaatiessa
kaikki peliin. Taistelutahto on minua kuvaava ominaisuus.

32. Minulle on tyypillistd kyky toteuttaa kilpailusuoritus
suunnitelman mukaan olosuhteista riippumatta. Kylmdpdisyys on

minua kuvaava ominaisuus.

33. Minulle on tyypillistd tarve hakea muutoksia ja vaihtelua
harjoittelussa ja eldmdssd yleensd. Mukautumiskykyisyys on

minua kuvaava ominaisuus.



LIITE 5. Testituloksien tulkintaohjeet

ARSYTYSPROSESSIEN VOIMAKKUUS (AV)

Arsytysprosessien voimakkuudella tarkoitetaan yksilén pidosiltaan perinnélilisti
valmiutta aktivoida itsensd voimakasta hcrmoston aktiivisuutta vaativiin toimintothin,
esim. vaativiin kilpailuthin, koviinharjoituksiin ja testcihin. csiintymistilanteisiin,
vaittelyihin.

Jo lapsena AV:n voimakkuus heijastuu voimakkaana itkuna. jossa koko lapsi on mu-
kana. Samoin se saattaa myShemmin niakya esim. kiukuttelun voimakkuutena.

VOIMAKAS

Pitd3 kovista tehoharjoituksista. Alkaa useimmiten harjoitella taysilld heti alusta lahti-
en. Harjoittelee usein itsedin sdistimaittd, pienet kivut ja lihassiryt eivét vaivaa. Toi-
saalta voi olla taipumusta loukkaantumisniskeihin ja yliharjoitteluun. Useimmiten
lyhyt lepo dittdd palauttamaan rasittavista suorituksista. Yleensd tillainen tyyppi
esiintyy mielelldin tai toimii pomona, maardilee. Han uskaltaa ilmaista mielipiteensi
ja viitelld, joskus jopa kovadénisestikin.

AV-voimakas -tyyppi osallistuu mielellasn kilpailuihin. Mité tirkeimpi ja vaativampi
kilpailu, sitd mieluummin hén esiintyy sielld. Vaikeat kilpailuolosuhteet ovat hinelle
haaste. Kilpailuissa ja harjoituksissa hin ottaa mielellddn riskejd. Epdonnistumiset
eivit useimmiten paina mielts, vaan piristavit ja aktivoivat kamppailemaan entistakin
kovemmin. Mitd kovempi vastus, sitd kovempi taistelutahto. Muutenkin hin saavuttaa
kilpailuissa parempia tuloksia kuin harjoituksissa. Itseluottamus ja vammuus ovat
tyypillisii ominaisuuksia. Samoin taisteluvalmius. Useimmiten AV-voimakas -tyyppi
nukahtaa helposti rasittavienkin harjoitusten jidlkeen. Tyonarkomaani tai kone
kuvaavat hyvin tydskentelyasennetta. Aloitekykyinen ja rohkea.

YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Suositellaan rohkeasti kovien harjoitusten kdyttéd. On kuitenkin varottava loukkaan-
turnista ja yliharjoittelua. Ryhmin vastaavina ovat my6s hyvid tyyppeja. Joskus tarvit-
sevat kovia vastuksia, ettel menestys nousisi padhan. Harjoituksiin on laitettava vaati-
via riskitilanteita.

AV-voimakas tyyppi tarvitsee useimmiten ennaltaehkaisevissd miclessd tai ylihar-
joittelun sattuessa palauttavia rentousharjoituksia.

Jos AV-voimakas tyyppi harjoittelee Jjatkuvasti kovaa, on erityisesti panostettava kai-
kenlaisiin palauttaviin harjoituksiin.

LAJISUOSITUKSIA

AV:n voimakkuudesta on hyétyi erilaisissa pikavoimaa vaativissa lajeissa: pikajuok-
sut, heitot, hypyt. Samoin AV:n voimakkuudesta on hyotyi lajeissa, missi suh-
teellisen lyhyessd ajassa joudutaan panemaan kaikki peliin: melonta, nyrkkeily.
keskimatkan juoksut jne.

Ongelmana saattaa olla se, ettd voimakkaat tyypit saattavat aloittaa liian kovaa tai ris-
keerata erilaisilla spurteilla itsefdn. Niin kay entyisesti silloin, jos EV-ominaisuudet
ovat heikot.

AV:n voimakkuus saattaa vaikeuttaa suoritusta sellaisissa lajeissa, missd ratkaisua
joudutaan odottelemaan, esim. pitkdnmatkan juoksut, suunnistus, maantiepydriily.
Niin on varsinkin siind tapauksessa, ettd EV-ominaisuudet ovat heikot.

Taktiikkaa vaativissa lajeissa kova alku sopii AV-voimakkaille tyypeille. Loppu tais-
tellaan. Samoin erilaiset kaksinkamppailutilanteet ja irtiotot.

Mentaaliharjoittelussa painopiste tulisi asettaa rsytysprosessien voimakkuuden oike-
aan ajoitukseen.

HEIKKO

Ei pidi tchoharjoituksista tai valttelee niitd. On vaikea kiynnistyi harjoitteluun tai
saada siita tehoa irti. Valittelee usein erilaisista siryistd ja kivuista. Kayttda niitd myos
motiivina siihen, ettel tarvitse harjoitella.



Yleensi tillainen tyyppt ef ota miclelliiin vastuuta ryhmusti ja hdn viilttelee esiinty-
mistitanteita, on miclelladn hiljaa ja avaa suunsa vasta vaadittacssa.

Helppoihin kisothin hin osallistuu miclelldiin, mutta kicltiytyy helposti tai keksii
tckosyité, jos tulcvassa kilpailussa on kovia vastustajia tat jos niiden merkitys on yksi-
I5lle titan suuri.

Harjoittelee varman pdille. Ei ota mielellddn riskejd. Epdonnistumisct saattavat la-
mauttaa aktiivisuutta. Kovan harjoittelun jilkecn saattaa ofla vaikcuksia nukahtaa.

YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Kovissa harjoituksissa nimi yksilot tarvitscvat kannustusta ja vaatimista (piiskausta).
Yliharjoittelusta on harvoin pelkoa. Samoin kilpailuihinkin tulisi vain velvoittaa. Vas-
tustajien valinnassa on noudatettava asteittaisen vaativuuden periaatetta. Ris-
kitilanteita tuovissa harjoituksissa on noudatettava tarkkaa annostelua.

Rasittavien harjoitusten tai kilpailujen jilkeen tillainen urheilija tarvitsee useita erityi-
sid palauttavia toimia, jotta esim. uni tulisi. Rentoutus- tms. avusta voisi olla hyotya.

LAJISUOSITUKSIA

Sellaiset lajit soveltuvat parhaiten, missi on etua tasaisesta pitkasta, ei maksimaalisista
ponnistuksista. Tasaisen vauhdin taktiikat ovat my®ds soveliaimpia taktisessa mielessa.

Voivat menestyd myds muissa lajeissa erityisten aktivointikeinojen avulla. Niitd akti-
vointisysteemeji voidaan harjoitella mm. mielikuvaharjoittelun avulla. Tillaisia akti-
vointikeinoja voivat olla esim. tavallista rajumpi verryttely, rock-musiikin kayttd tai
kamppailumuotoiset harjoitukset. Mielikuvaharjoittelussa  puolestaan  voidaan
suoritus-/kilpailutilannetta kidydid lipi useampia kertoja riittivin aktivaatiotason
saavuttamiseksi. Jotkut valmentajat saattavat aktivoida kiusaamalla, lapsimilld tms.
tavoilla.

ESTOPROSESSIEN VOIMAKKUUS (EV)

Estoprosessien voimakkuudella tarkoitetaan yksilon pédosiltaan perinnéllistd valmiut-
ta rauhoittaa itsensd. Tallainen valmius heijastuu yleensd sellaisina ominaisuuksina
kuin karsivillisyys, rauhallisuus, sitkeys, "hyvihermoisuus”, lehminhermotsuus, jne.

Pienelld lapsella EV:n voimakkuus heijjastuu yleisend rauhallisuutena. Usein puhutaan
my®s kiltistd lapsesta.

VOIMAKAS

Kilpailupdiving hin siilyttidd helposti normaalin paivarytmin. Keskittyy vaivattomasti
ja nopeasti tuleviin harjoituksiin ja kilpailuihin. Harjoituksissa ja kilpailuissa hdn
kykenee rauhallisesti odottamaan vuoroaan. Harjoitukset hin suorittaa vuorollaan ja
loppuun saakka. Hinelld ei my&skdin ole paniikinomaista kiirettd pois suoritus-
paikalta. Kilpailutuloksia hin odottelee rauhallisesti. Yieisesti ottacn odottelu ei ole
hinelle vaikeaa.

Pitostilanteissa yksilo on rauhallisen harkitsevainen. Toisten mielestd uscin jopa jah-
kailija. Ristiriidat hdn selvittdd rauhallisesti. Ei sano rumasti takaisin, ei kommentoi
tovereiden huomautuksia. Tuntuu siltd, ettd paineita voisi purkaa vapaamminkin ja
valittémasti.

Usein ennen kovia treenej tai kilpailuja ilmenee apatiaa ja mielialan laskua. On taipu-
musta olla liiankin rento ennen kilpailuja. Itseiin koskevia tirkeitd paitoksid hin
odottaa rauhallisesti. Valmentajan kehotuksesta hiin rauhoittuu nopeasti.

Hiinen on helppo pidattiytyi erilaisista impulsiivisista toimista, esim sopimattomista
hugmautuksisla, vastaansanomisesta, tappelusta tai jopa varaslahdosti. Myés ilon il-
mfa{sefninen on hillittyd. Yleisesti ottaen olemusta kuvaa hillitty kiytés. Tuomareiden
tai jarjestdjien epdoikeudenmukainen kohtelu ei vaikuta kiytskseen.

Kcs!(usteluissa hin kykenee pyydettiessi hiljenemaan. Tunteiden ja ajatusten hallinta
onnistuu useimmiten iiman mielikuvaharjoitteluakin.



YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tillaisen tyypin rauhallisuutta ja karsivillisyyttd voidaan hyodyntai toisten hyviksi.
Hin ci koe odottamista kiusallisena. On vain pidettivi huoli siiti, cttei estyneisyys
pédidse vaikuttamaan harjoitus- tai kilpailusuoritukscen.

Padtdstilanteissa hinelle on annettava aikaa. Taktisct vaihtochdot on puitava niin sel-
viksi, cttei niitd tarvitse jahkailla kilpailujen aikana.

Liiallisen kilpailuapatian vilttamiscksi tarvitaan aktiivisia keskittymistoimia: aktivoi-
vaa mlel.lkuvahaqoitlelua, rajumpaa verryttclyd, rock-musiikkia, keskusteluja.
Valmentajan aktiivinen panos on useinkin tarpeen.

Kilpailujen jilkeen hinti on syyti aktivoida kilpailupaineiden purkamiseen.
Mielelldzn hin pitiisi ne sisillisn.

Tallainen tyyppi ei yleensi tarvitse varsinaisia rentoutusharjoituksia, mutta aktivoiva
mielikuvaharjoittelu saattaa olla tarpeen.

LAJISUOSITUKSIA

Rauhallisuuden ja keskittymiskyvyn vuoksi taitolajeissa voimakkaasta EV-prosessista
on hybtyd. Luonnollisesti mydskin sellaisissa lajeissa, miss4 suoritusajat tai odottelu-
ajat ovat pitkia tai suoritustilanteessa joudutaan monenlaisen hiirinnan kohteeksi.

HEIKKO

Kilpailupéivanid on vaikeuksia sdilyttid normaali paivirytmi. Suoritustilanteessa on
keskittymisvaikeuksia. Odotustilanteissa ilmenee levottomuutta ja karsimattomyytta.
Usein ohjelmat keskeytyvit. Yleisesti ottaen odottelu ja asioiden loppuunvienti ovat
hénelle vaikeita asioita.

Paitéksentekotilanteissa ratkaisut ovat impulsiivisia: turvaudutaan usein lZhimpiin ja
helpoimpaan vaihtochtoon. Riitatilanteissa han hermostuu helposti. Usein ennen
kilpailuja esiintyy yleistd levottomuutta ja kirsimattomyyita.

Vuoroaan hin ei tahdo jaksaa odotella. Valmentajan kehotukset kaikuvat usein kuu-
roille korville. Hin saa keskimiiriistd useammin huomautuksia sopimattomasta kiy-
téksestd, tappelusta, suunsoitosta. Yleisia keskustelujakin hanelld on taipumus héirita.

YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tillaisen tyypin rauboittamiseen ja jarkevin ohjaamisen mahdollistamiseksi tarvitaan
usein pedagogisia toimia: tiukkaa jdrjestystd, selkeitd palkkio-rangaistus-jarjestelmi.
hyvdd palautejirjestelmid, olosuhteiden rauhoittamista ja yleisen virikkeisyyden
vahentimisti. Joskus tarvitaan ryhmin vaihtoa tai ryhmékoon pienentdmista. Tillaisen
tyypin kisittelyssd vaimentajan tulee olla korostuneen rauhallinen ja asiallinen.

Useimmiten tillaiset tyypit eivit halua eivitki aina kykenekdin mentaaliharjoitteluun,
vaikka siitd olisi heille hyotyd. Sastely tapahtuu padasiassa ulkoapdin, tiukan val-
mentaja - urheilijasuhteen kautta.

On myds viltettava tilanteita, joissa tillainen tyyppi joutuist litkaa odottelemaan ja ra-
sittamaan hermostoaan.

Pdiviarytmin tarkalla ohjelmoinnilla sekd erilaisilla toiminnallisilla keinoilla
(=tekemisen ohjelmointi) voidaan kilpailu- tai harjoitustilanteen yleistd levottomuutta
vihentdd. Aktiivia, impulsiivisia ohjelmia on viltettava.

LAJISUOSITUKSET

Taitolajeissa tulee olemaan vaikeuksia uusien taitojen oppimisessa. Varsinaista hy6tvi
tillaisesta ominaisuudesta ci ole.

HERMOPROSESSIEN LIIKKUVUUS (HL)
Hermoprosessien liikkkuvuudella tarkoitetaan yksilon pidosiitaan  perinnéllistd
valmiutta vaihtaa hermostollista aktiivisuutta toiminnasta toiseen, esim. {dhtielineestd
juoksuun, litkkeests toiseen, keskusteluaiheesta toiseen.
Lapsena HL:n voimzkkuus heijastun "eloisuutena” ja "vilkkautena . Lapsi saattaa

ehtii tehd4 tuloksellisesti montakin asiaa lyhyend aikana.

VOIMAKAS



Liikkuva tyyppi, joka tutustuu helposti uusiin ystiviin ja valmentajiin. Pitkin tauonkin
Jalkeen han padsee nopeasti sisille harjoitteluun. Samoin pitkiksi ajaksi keskcytyncen
tydn han saattaa aloittaa hyvin helposti. Uusissa tilanteissa hiin on mukautuvainen.
Hin opettelee miclelldin uusia Hikkeitd ja tckniikoita. Yleisesti ottaen hin pitii muu-
toksista.

Kaskyihin hin reagoi nopeasti. Uscin hin on "sukkela kisistidn”. Matkustelu ja lih-
teminen eivat ole hinelle vaikcaa. Aamulla herdiminen on nopeaa ja vaivatonta.
Harjoituksissa hén pitid meiningista.

Hin siirtyy helposti tehtdvistd toiseen ja kylldstyy helposti yksipuolisiin harjoitusteh-
taviin. Tehtdvissd pitaa myos olla tempoa. Mieliala muuttuu helposti harjoitusten ja
kilpailujen aikana. Samoin joukkuetoverit vaikuttavat helposti mielialoihin. Toisaalta
surusta iloon siirtymit eivit tuota vaikeuksia.

Hin pitéid kiertoharjoittelusta ja saattaa suorittaa useita toimintoja yhtdaikaa. Tyshéon
hin vot ryhtyi valmistautumatta mitenkain erityisesti.

YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Téllainen urheilija voi aloittaa uuden valmentajan kanssa heti totisin toimin.
Harjoitustaukojen jilkeenkin voidaan menni suoraan asiaan.

Harjoituksissa on oltava monipuolisia, vaihtelevia harjoitteita. Olosuhteita olisi hyvi
vaihdella usein. Harjoituksissa tulee sdilyttis kova tempo.

Nopeus- ja reaktioharjoitukset onnistuvat yleensd helposti, samoin pikavoimalajit. Aa-
mubharjoittelu voidaan aloittaa melko aikaisin. Lyhyet alkuverryttelyt riittavit.

Mentaaliharjoittelun avulla tulisi parantaa kykyi kestdd mielialamuutoksia kilpailun
atkana seki kykyi ajoittaa nopeus- ja liikkuvuussuorituksia.

LAJISUOSITUKSET

Erityisen hyvin onnistuvat nopeutta, reaktiokykya ja pikavoimaa vaativat lajit. Samoin
lajit, joissa tarvitaan kiri- ja irtiottokykyd.

HEIKKO

Heikon tyypin mukautumiskyky on huono sekd uusiin olosuhteisiin, uusiin harjoitus-
systeemeihin, uusiin tovereihin ja valmentajiin sekd uusiin harjoitteisiin. Myds
harjoitusten aikana hin tekisi mielelldin vain samoja harjoitteita. Muutoksista han ei
pidé. Tehtivien aloittaminen on vaikeaa, varsinkin jos vililld on ollut pitkd tauko.
Reagointiherkkyys on heikko, kiden kiy1t6 saattaa olla kompelSa.

Kiyntiin lihteminen aamulla on hidasta. Hin valmistautuu pitkiin ja tekee mielelldsn
samoja tehtivii rauhalliseen tempoon. Mieliala ei vaihdu kovin nopeasti. Artymys ja
rauhallisuus sailyvit pitkdan. Hin tekee yhtd asiaa kerrallaan.

YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tillaiselle tyypille on jirestettavi riittdvisti sopeutumisatkaa muutoksiin. On syyti
valttdd liiallisia muutoksia harjoitteissa, systeemeissi. Pitkidt venyttelyt ja useita totut-
tamisharjoitteita.

Temmon tulee olla rauhallinen. Herddmiseen ja verryttelyyn tulee varata riittédvasti ai-
kaa. Itsesddtelyharjoituksien avulla pyritain ylldpitimain ja vahvistamaan suorituksen
kannalta optimaalisia psyykkisi tiloja.

LAJISUOSITUKSET

Pitkid toistoja vaativat kestovoima- ja kestdvyyssuoritukset onnistuvat parhaiten. Et
pikajuoksu.



LIITE 6. Telinevoimistelijoiden ja hiihtdjien osioiden vdliset

erot kansainvalisen tason urheilijoilla

Osiot v HII p=

Av

1 3.48 3.46 .88

9 3.32 2.54 .00Q***
12 3.00 3.13 .51

13 2.74 2.83 .69

14 2.84 3.29 .04%*
15 3.10 3.13 .91

19 2.52 1.63 .00**x*
25 2.71 2.42 .20

29 2.90 2.58 .25

30 3.39 3.46 .72

ka 3.00 2.85 .12

EV

2 2.84 2.96 .57

3 2.06 2.79 .00**x%
6 2.35 2.38 .94

7 1.84 1.88 .90

8 2.71 2.88 .39

i1 1.54 2.17 .35

22 2.90 3.00 .64

24 3.00 3.33 .08

26 2.61 2.92 .20

27 1.58 1.83 .28

ka 2.32 2.57 .04%*
HL

4 2.03 2.29 .33

5 2.00 3.04 .00**x*
10 2.32 2.71 .04~
16 2.39 2.08 .13

17 2.48 2.54 .81

18 2.10 1.75 .15

20 2.55 2.92 .09

21 2.71 3.17 .12

23 2.06 2.33 .31

28 2.32 1.71 L01*x*
ka 2.31 2.70 .00**x*

n=55 P<.001*** pP<.01** p<.05%*




LIITE 7. Bri taitotason omaavien telinevoimistelijoiden
keskiarvoerot osioittain

Osiot piiri kansa kv p=

1 2.33 2.50 3.48 .00***
9 2.73 2.84 3.32 .02%
12 2.90 2.63 2.97 .30

13 2.38 2.59 2.74 .21

14 2.68 3.13 2.84 .12

15 2.15 2.69 3.10 .00***
19 2.25 2.00 2.52 .08

25 2.48 2.78 2.71 .22

29 2.33 3.22 2.90 .00**x*
30 2.85 3.00 3.39 .02%*
EV

2 3.10 2.81 2.84 .21

3 2.65 2.31 2.06 .02*

6 1.87 2.19 2.35 .17

7 1.95 1.97 1.84 .86

8 2.73 2.69 2.71 .97

11 2.83 2.28 1.94 .00***
22 2.85 2.66 2.90 .32

24 2.90 2.81 2.97 .81

26 2.45 2.81 2.61 .24

27 2.35 2.03 1.58 .00***
HL

4 1.83 1.90 2.03 .64

5 2.80 2.38 2.00 .00***
10 2.28 2.28 2.32 .97

16 2.68 2.50 2.39 .35

17 2.63 2.53 2.48 .78

18 2.45 2.19 2.10 .22

20 2.55 2.84 2.55 .25

21 2.53 2.56 2.71 .78

23 1.85 2.06 2.06 .54

28 2.78 2.69 2.32 .13

n=103 P<.001**x* p<.05*




LIITE 8. Hiihtdjien taitotason yhteydet osiokohtaisiin

keskiarvoeroihin

Osiot piiri kansa kv p=
Av

1 2.59 3.18 3.46 L00x**
9 2.82 2.67 2.54 .51
12 3.06 2.74 3.13 .24
13 3.24 2.82 2.83 .16
14 3.18 3.26 3.29 .89
15 3.24 2.87 3.13 .24
19 2.00 1.63 1.63 .21
25 2.88 2.44 2.42 .18
29 2.82 2.56 2.58 .61
30 3.47 3.38 3.46 .86
EV

2 2.76 2.92 2.96 .71
3 2.35 2.69 2.79 .13
6 1.65 2.54 2.38 .02%*
7 1.41 1.97 1.88 .19
8 2.82 2.72 2.88 .65
11 2.59 2.41 2.17 .38
22 3.12 3.00 3.00 .80
24 2.71 2.97 3.33 .07
26 2.41 2.67 2.92 .18
27 1.76 1.77 1.83 .95
HL

4 1.94 2.15 2.29 .44
5 3.12 2.82 3.04 .33
10 2.59 2.82 2.71 .50
16 2.35 2.38 2.08 .36
17 2.47 2.49 2.54 .95
18 1.53 1.56 1.75 .58
20 2.76 2.56 2.92 .24
21 2.76 3.05 3.17 .39
23 1.88 1.95 2.33 .12
28 2.19 2.03 1.71 .08

n=80 p<.001*** p<.05%*




