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TIIVISTELMA

Nykédnen, M. & Turkki, S. 1997. Vanhemplen sosioekonomisen
aseman ja liikunnan md&rdn merkitys lapsen liikunnan har-
rastamiselle. Jyvdskyldn vyliopisto. Liikuntatieteellisen
tiedekunnan pro gradutyd.

Tutkimuksemme on osa laajempaa Eurooppalalista nuorisotutki-
musta ja sen pddtarkoituksena oli selvittdd, onko vanhempien
ammatillisella asemalla ja eldmdntilanteella seka liikunnan
harrastamisen mddrdllsd merkitystd 6- ja 8-luokkalaisten 1lii-
kunnan mddrddn seurassa ja vapaa-aikana sekd myds harrastet-
tuihin lajeihin.

Tutkimuksen otoksen muodosti 1109 6. ja 8. luokan oppilasta,
joista tyttdja oli 598 ja poikia 511. Tutkimus suoritettiin
ryvdsotantana koululuokittain Kainuussa, Keski-Suomessa,
Satakunnassa Jja péadkaupunkiseudulla kevdan 1995 aikana.
Tiedot kerdttiin kyselylomakkeella, joka sisdlsi esitestat-
tuja avoimia ja strukturoituja lasten liikuntakdyttdytymistd
sekd& vanhempien liikunnan mddrdd Jja ammattia mittaavia
kysymyksia.

Pojat olivat tyttéjd aktiivisempia 1liikunnanharrastajia ja
samoin nuoremmat lapset liikkuivat enemmé&n. L&hes paivittdin
liikuntaa harrastavia oli 37 % lapsista, mutta toisaalta
my6s liikuntaa hyvin vdhdn tai ei lainkaan harrastavien mda-
rd oli suuri (20 %). Tyttdjen vapaa-ajan liikunnassa korostui
virkistadytyminen mm. holkdten ja pydrdillen ja pojat pitivéat
enemmdn ryhmdssd liikkumisesta mm. palloillen. Suosituimpia
kilpaurheilulajeja olivat vyleisurheilu, jalkapallo ja j&a-
kiekko. Kaupungeissa harrastettiin enemmdn Jjoukkuelajeja Jja
maaseudulla liikunta painottui luonnonldheisiin lajeihin.

Isien ammatillinen asema oli korkeamman aseman ja pienemmdn
tydttémien madrdn vuoksi hieman parempi kuin &ideilld. Aidin
ammatillisella asemalla ja tydssdkdynnilld oli hieman suu-
rempi merkitys lapsen liikunnan harrastamiselle kuin isdlla.
Kummankin ammattiasema vaikutti enemmén lasten organisoidun
liikunnan harrastamiseen. Lasten organisoimattomassa liikun-
nassa el Jjuurikaan ollut erotettavissa eri ammattiryhmien
lajeja. Kilpaurheilussa puolestaan ratsastus Jja uinti oli-
vat ylemmdn ja jalkapallo alemman luokan tyttdjen lajeja.
Jadkiekko o0lil suositumpaa alempien luokkien pojilla.

Sddnndllisesti tail Jjoskus liikuntaa harrasti noin 75 %
vanhemmista. Korkeammassa asemassa olevat isdt liikkuivat
eniten, kun taas &idit harrastivat vhtd paljon liikuntaa
kaikissa ammattirvhmissd. Vanhempien harrastaessa enemmén
liikuntaa lasten, erityisesti poikien, liikunnan md&rd oli
suurempi. Is&lld oli &itid suurempi vaikutus poikien liikun-
taan. Lasten varttuessa, vanhempien vaikutus kohdistui orga-
nisoitua liikuntaa enemmdn organisoimattoman liikunnan m&i-
rddn. Noin kolmasosa lapsista piti vanhempien tahtoa tdrked-
nd syynd liikunnan harrastamiselleen, syyn ollessa suurempi
silloin, kun vanhemmat harrastivat aktiivisemmin liikuntaa.

Avainsanat: liikuntaharrastus, sosialisaatio, vanhemmat,
ammattiasema



1 JOHDANTO

Lapsi sosiaalistuu liikuntaharrastukseen usean eri tekijén
vaikutuksesta. N&itd ovat esimerkiksi perheenjésenet, ver-
taisryhmdt, opettajat ja valmentajat sekd& joukkotiedotus-

vdlineet. Lapsi oppii liikuntaan liittyvié& rooleja ja asen-
teita muita ihmisid tarkkailemalla ja matkimalla sekd ole-
malla vuorovaikutuksessa heiddn kanssaan. Myds yhteiskun-

nassa vallitsevat arvot ja normit vaikuttavat osaltaan 1ii-

kuntaan sosiaalistumiseen.

Varsinkin varhaislapsuudessa tdrkeimpid vaikuttajia ovat
lapsen vanhemmat. Omalla liikuntaharrastuksellaan sekd kan-
nustuksellaan ja positiivisella asenteella liikuntaa kohtaan
vanhemmat luovat pohjan lapsen liikuntaan suuntautumiselle.
Harrastaminen on usein kallista, joten lapsi tarvitsee myds
taloudellista tukea vanhemmiltaan. Vanhempien sosioekonomi-
nen asema vaikuttaakin heiddn mahdollisuuksiinsa tukea las-
tensa urheiluharrastusta. Sosiaaliset erot ovat viimevuosina
plenentyneet, joten voi olla, ettei vanhempien ammatilla ole

endd yhtd suurta merkitystd kuin aikaisemmin.

Nyky-vhteiskunnassa tydttémyys on kuitenkin lisdé&ntynyt ja
tydttomyyden osuessa &idin tai isé&n kohdalle, tapahtuu per-
heen sosioekonomisessa asemassa muutos huonompaan suuntaan.
Tédstd johtuen perheelld el saata olla varaa kustantaa las-
tensa urheiluharrastuksia. Onkin mielenkiintoista saada sel-
ville, onko is&n tai &idin tydttdmyydelld lasten liikunnan

harrastamista vdhentdvad vaikutus.

Tutkimuksemme liittyy osana laajempaan eurooppalaiseen nuo-
risotutkimukseen. T&ssid tutkimuksessa aiomme selvittdd kyse-
lylla, miten paljon liikuntaa ja mitd lajeja 6- ja 8-luokka-
laiset harrastavat. Selvitdmme myds, kuinka perheen sosio-
ekonominen asema ja vanhempien liikunnan harrastamisen maaréa
vaikuttavat lasten liikunnan md&rddn ja jonkin verran myds

harrastettuihin lajeihin vapaa-aikana ja urheiluseurassa.



2 LITKUNTAHARRASTUKSEEN SOSIAALISTUMINEN

2.1 Liikuntaharrastus

Liikuntaharrastus tarkoittaa varsinaisen padtyén ulkopuolel-
la tapahtuvaa omatoimista liikuntaan osallistumista (Telama,
Silvennoinen & Vuolle 1986, 53). Liikuntaharrastuksella ei
ole pelkdstddn yhtd ainocaa mddritelmidd. Suppeimmassa muodos-
saan se kdsittdd vain vapaa-aikana tapahtuvan liikunnan, ku-
ten lenkkeilyn. Laajemmin se vol kattaa myds ty®matkalla ja
tyossd tapahtuvan liikkumisen tai vapaa-aikana tapahtuvan
hyotyliikunnan, esimerkiksi puutarhatyoét, metsdstyksen tai
kalastuksen. (Laakso 1986, 89.)

Aikuisten organisoidulla liikunnalla tarkoitetaan liikunnan
harrastamista urheiluseurocissa ja muissa liikuntaa jarjesta-
vissd yhteis®issd sekd myds osallistumista muuhunkin ndiden
jédrjestédmddn liikunnalliseen toimintaan (Vuolle 1986, 137).
Nuorilla se k&sittdd l&hinnd liikkumisen urheiluseuroissa
tal koulun ja&rjestdmissd liikuntakerhoissa. Jadrjestdytymd-
téntd liikuntaa on puolestaan kaikki muu liikunta vapaa-ai-

kana. (Telama ym. 1986, 53.)

Liikunnan harrastaminen riippuu monista vksilollisistd ja
vhteis6llisistd tekijsistd. Millsteinin (1971) mukaan vksi-
161lisistd tekijéistd toinen on vhteiskunnalliseen asemaan
liittyvdt ominaisuudet, joita ovat ik&d, sukupuoli, koulutus,
ammattiasema, terveys sekd fyysinen kunto ja toinen on per-
soonallisuuden ominaisuudet, kuten maailmankatsomus, asen-
teet, arvot, persoonallisuuspiirteet sekd tarpeet. (Laakso
1986, 89.)

Yhteisdlliset tekijat Millstein on jakanut yleisiksi ja
erityisiksi yhteiskunnallisiksi tekijoiksi. Yleisid ovat
esimerkiksi taloudellinen ja poliittinen jdrjestelmd sekd
kulttuuritekijdt. Erityisiin tekijoéihin kuuluu mm. tyén ja

vapaa-ajan vdlinen suhde. Millsteinin mukaan myds fyysinen
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ympdristd, kuten ilmasto, vuodenajat ja tydympdristd, vail-
kuttaa liikunnan harrastamiseen. Liilkuntakulttuurisina eri-
tyistekijoingd myds liikuntaorganisaatioilla, liikuntakasva-
tusjdrjestelmdllsd sekd kilpaurheilun tasolla on liikunnan

harrastamiseen td&rked vaikutuksensa. (Laakso 1986, 89.)

2.2 Sosialisaatio

Sosialisaatio on monimutkainen sosiaalinen prosessi, jossa
erityisesti ldheisten ihmisten vadliselld vuorovaikutuksella
on keskeinen asema. Ihmiset muodostavat, laajentavat ja
muuttavat kdsityksidadn omasta itsestddn ja suhtautumisestaan
ympdrdivddn sosiaaliseen maailmaan. Osallistuessaan erilais-
ten ryhmien toimintaan ihmiset oppivat niihin liittyvien
roolien mukaista kayttadytymistd. (Coakley 1986, 135;
McPherson 1981, 246.)

Sosialisaatioprosessissa yvksild oppii tarkkailemalla ja mat-
kimalla - myds tiedostamattaan, passiivisesti - yhteiskun-
nassa vallitsevia arvoja, uskomuksia ja normeja. Ndiden 1i-
sdksi myds opittu kieli, tavat sekd toiminta- ja ajatusmal-
lit sis&ltyvdt sosialisaatioon. {(McPherson, Curtis & Loy
1989, 37; Seppdnen 1985, 104.) Sosiaalistuminen on siis vyh-
teisdn roolien ja yhteiskunnan jaseneksi tulemisen oppimista

(Seppdnen 1985, 104).

Marsella (1985) on esittdnyt sosialisaatiomallin, joka si-
sdltdd ulkoiset ja sisdiset tekijat. Ulkoiset tekijat katta-
vat sosiaalisen elinympdristtmme ja sisdisid tekijoitd ovat
biologiset sekd psyvkologiset yksilodlliset piirteet. N&iden
tekijdiden vdlinen suhde sosialisaatiossa on tédrked. Mallin
mukaan myds erilaisissa tilanteissa saadut positiiviset ko-

kemukset edesauttavat sosiaalistumista. (Yang 1993, 12.)

Sosialisaatio el ole koskaan tdydellinen, koska yksilén ja
sosiaalisen ympdristén védlisissd suhteissa tapahtuu aina
muutoksia (Coakley 1986, 136). Ihmisten sosiaalistuminen

Jatkuu ldpi koko eldmidnkaaren, silld ihminen ei ole koskaan
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kehitykseltddn valmis. Usein tulee eteen tilanteita, Jjoista
el selvitd vanhojen toimintamallien avulla, vaan on mukau-

duttava uusiin olosuhteisiin.

2.2.1 Sosiaalinen oppiminen

Banduran (1977) sosiaalisen oppimisen teoria sisgltdsd malli-
oppimisen eli oppimisen toisia havainnoimalla ja matkimalla.
Mallit sosiaalisen kaytéksen ja roolien oppimisessa voivat

olla todellisia, esimerkiksi vanhemmat ja kaverit tai symbo-
lisia, kuten TV-sarjojen hahmot. (McPherson 1981, 247; Yang
1993, 8.) Esimerkiksi vanhempien aktiivinen liikunnan har-

rastaminen voi toimia lapselle innostavana mallina eli lapsi

vol omaksua liikunnan harrastamisen osaksili omaa eldmdidnsi.

Rooliteorian mukaan lapsi oppili yhteiskunnan symbolit ja
kayttdytymisen erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Talloin lapsesta tulee
ryhmén tdysivaltainen, toimiva jdsen. Rooliteoriassa oppi-
misprosessi koostuu sosiaalistujasta, muista merkittavista
eri ryhmien jdsenistd ja sosiaalistajasta. (McPherson 1981,
247.) Erilaisia sosiaalisia tilanteita, Jjoissa tapahtuu op-
pimista, ovat kaikki jokapdivédiseen eldmddn liittyvdat tapah-
tumat esimerkiksi kotona, leikkikentdlld, pihalla ja koulus-

sa (Snyder & Purdy 1982, 263).

Viiteryvhmidteorian mukaan yksild suuntautuu oman mielenkiin-
tonsa johdattamana johonkin ryhmddn tai muiden ihmisten seu-
raan. Hin vertaa heididn asenteitaan, tuntemuksiaan sekd kdy-
tdstddn omaan toimintaansa ja hakee heiltd vahvistusta kdyt-
tdytymiselleen. (McPherson 1981, 247.) Yksild pitda viite-
ryhmidd erityisen tdrkednd itselleen ja haluaa samaistua té&-
hidn sekd tulla hyvédksytyksi ryhmdssd. Viiteryhmd ei valtta-
mattd tarvitse olla todellinen, se voi olla kuviteltukin.

(Allardt 1983, 68.)

Kenyonin ja McPhersonin (1973) mukaan sosiaalisen oppimisen

kolme tekijdid ovat persoonalliset tekijdt, tadrkedt henkilot
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ja sosiaalistumistilanteet (kuvio 1). Persoonallisuusteki-
joéistd ulkoisiin muuttujiin kuuluvat fyysinen ja kulttuuri-
nen ympdristd ja sisdisid muuttujia ovat psykologiset ja
biologiset tekijdt. Tarkeiksi henkiléiksi luetaan perheenjéa-
senten lisdksi myds vertaisryhmdt, naapurit, opettajat ja
valmentajat. Sosiaalistumistilanteisiin vaikuttavat edellis-
ten lisdksi mm. sosiaaliluokka, syntyperd ja maantieteelli-

nen sijainti. (Fishwick & Greendorfer 1987, 2; McPherson ym.

1989, 39.)

Persoonalliset
tekijét

_’ . . og e ’ 3
Tarkeit henkilot [ .Urh.elluun
F’ -vanhemmat sosiaalistuminen
~ Sos.laallstavat
tilanteet
- —asu.inpaikka _
* -sosioekonominen asema

KUVIO 1. Lapsen urheiluun sosiaalistumiseen vaikuttavat

kolme osa-aluetta Xenyonin ja McPhersonin (1973)

mukaan (McPherson 1989, 39)

Meid&n tutkimuksessamme lapsen liikunnan harrastamiseen vai-

kuttaviin tédrkeisiin henkildéihin kuuluvat vanhemmat ja hei-
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ddn liikunnan harrastamisen mddrdnsd. Sosiaalistumistilan-
teisiin valkuttavana tekijdnd on vanhempien sosioekonominen
asema sisdltden vanhempien ammatin ja el&midntilanteen seka

perheen asuinpaikan.

Tatd jaottelua on kritisoitu passiiviseksi, koska sosiaalis-
tumisprosessi el aina kulje tiettyjen kaavojen mukaan, vaan
vksilét luovat itse oman eldmdnsd. Mallin mukaan sosialisaa-
tion tuotokselle annetaan liian paljon arvoa, eikd kiinnite-
td tarpeeksi huomiota itse prosessiin. (Fishwick &

Greendorfer 1987, 2; McPherson ym. 1989, 39.)

Bronfenbrennerin (1979) teoriassa (kuvio 2) ihmisen kehitys
on vuorovaikutusta eri ihmisten ja vaihtuvien ympédristdjen
valilld. Mallin keskipisteend on yksild ja h&nen l&himmén
ympdristénsd muodostaa mikrosysteemi, johon kuuluvat erilai-
set jokapdividisen eldmdn elinympdristdt, kuten perhe, péivéa-
hoitopaikka, koulu, kaveripiiri ja urheiluseura. N&issa ta-
pahtuu kaikista eniten sosiaalistumista. Mesosysteemi seu-
raavana renkaana sisidltdid kahden tai useamman lapselle mer-
kityksellisen ympdristén, esimerkiksi kodin ja urheiluseu-
ran, vdlisen suhteen. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas
1989, 88-89; Yang 1997, 19-21.)

Mallin mukaan eksosysteemi kattaa muut sellaiset sosiaaliset
rakenteet, jotka koskettavat jonkin verran kehittyvaad lasta,
mutta joihin hidn ei itse aktiivisesti osallistu. N&ihin kuu-
luu mm. vanhempien sosioekonominen asema. Kaikista ulointa
lapseen vaikuttavaa aluetta kutsutaan tdssd mallissa makro-
systeemiksi, johon kuuluu vhteiskunnassa vallitseva kulttuu-
ri tapoineen, arvoineen ja normeineen. (Saarinen ym. 1989,

89-90; Yang 1997, 21.)
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KUVIO 2. Bronfenbrennerin (1979) ekologisen sosiaalistumis-
teorian kuvaamat yksildén elinpiirit (Saarinen ym.
1989, 89)

2.2.2 Urheiluun sosiaalistuminen

Sosiaalistumista tapahtuu monella eri tavalla. Yksi téarkeim-
mistd keinoista on urheilu ja liikunta. Toisinaan t&m& ta-
pahtuu jarjestelmdllisend liikuntakasvatuksena, joskus taas
vihemmidn organisoituna toimintana. Lasten leikkeja ja 1lii-
kunnallista toimintaa el ole j&tetty kéyttadmdttd sosiali-
saatiokeinona juuri miss&d&n vhteiskunnassa. Liikuntaan sosi-
aalistumisessa auttavat my®s urheilijat esikuvina, joihin
samalstumalla lapset voivat oppia yvhteiskunnassa vallitsevia

liikunnallisia arvoja. (Seppdnen 1985, 104-105.)

Idolit, kuten huippu-urheilijat ja valmentajat, ovat erityi-

sen tdrkeitd 9 - l1l2-vuotiaan kehitykseen kuuluvia tekijoitéa.



8

Murrosikddn tultaessa kaverit saavat idoleja ja vanhempia
suuremman merkityksen urheiluinnostuksen kasvamisessa.

(Westergard & Itkonen 1990, 69.)

Urheiluun sosiaalistumiseen vaikuttavia tekijoitd ovat edel-
listen lisdksi perheeseen kuuluvat muut lapset, kaverit,
koulu ja opettajat sekd yhteiskunta (McPherson 1981, 248;
Snyder & Spreitzer 1981, 122). Myds joukkotiedotusvélineet
ovat merkittdvd kanava liikunnallisen tiedon vdlitté&misessd
ihmisille. Penkkiurheilun harrastaminen ja sitd kautta eri
lajeihin tutustuminen onkin yksi tdrkeimmistd urheiluun so-

siaalistavista tekijdistd. (Vuolle 1986, 214-221.)

My&s yksildn oma kdsitys mahdollisuuksistaan osallistua 1lii-
kuntatoimintaan vaikuttaa urheiluharrastuksen aloittamiseen
(Coakley 1986, 137). Westergdrdin ja Itkosen (1990) mukaan
vanhempien tulisikin kunnioittaa lapsen itsendisyyttd salli-
malla lapselle oma eldmédnpiiri, johon vanhemmilla ei ole
liian paljon vaikutusvaltaa. Tdllaista voi olla esimerkiksi

toiminta urheiluseurassa. (Westergard & Itkonen 1990, 23.)

Kavereiden kanssa pelaamalla ja leikkimidlld sosiaalistutaan
liikuntaan ja leikeissd parjdsdmdlls varsinkin pikkupojat et-
sivdt asemaansa kaverijoukossa. He luokittelevat leikin
avulla sosiaalisen asemansa ja pdtevyytensd muiden joukossa.
My®s arvostetuissa aktiviteeteissa, kuten urheilussa parjaa-
m&lld, lapsi voil saavuttaa hyvdksynndn ja ndin todennédkoi-
semmin jatkaa liikuntaharrastustaan. Varsinkin muiden lasten
silmissd lapsi haluaa olla fyysisesti pdtevd. (Roberts &

Treasure 1992, 47.)

Eskola on tutkimuksessaan selvittdnyt lahjakkaiden yleisur-
heilijanuorten syitd aloittaa urheiluharrastus. Ystévien ja
kavereiden antama esimerkki nousi kolmanneksi tdrkeimmdksi
syvksi oman innostuksen ollessa tdrkein syy harrastuksen
aloittamiselle. (Heinild, Komulainen, Ruuskanen & Viika

1994.)
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Urheilu tarjoaa mahdcollisuuden kehittdd taitojaan ja ndyttaa
niitd muille. Oletetaan, ettd urheilu opettaa vastuullisuut-
ta, mukautumiskykyd, kuuliaisuutta sekd taitoa asettaa ta-
voitteita ja pyrkid niitd kohti. Kulttuuriin liittyvdat odo-
tukset ja atleettisten ominaisuuksien tavoittelu ovat lisdn-
neet urheiluun osallistumista ja erikoistumista johonkin la-
jiin jo lapsuudessa. Useissa teollistuneissa maissa lapset
aloittavat urheilun yleensd viimeist&d&dn kuusivuotiaina,
joissain maissa kuten Yhdysvalloissa ja Australiassa jopa

3 - 4-vuotialina. (Roberts & Treasure 1992, 46.)

Koulu puolestaan on paikka, jossa liikuntaan sosiaalistumi-
nen jatkuu vanhemmilta saatujen roolimallien ja kannustuksen
pohjalta. Liikuntatunneilla ja koulujen védlisesséd kilpailu-
toiminnassa saadut mydnteiset kokemukset auttavat liikunnal-
lisen harrastuksen jatkumisessa. (Snyder & Spreitzer 1981,
135-136.) Koululiikunnan tdrked merkitys onkin siin&d, ettd
jokainen koululainen, sosiaalisesta taustastaan riippumatta,
on tekemisissd liikunnan kanssa koko kouluaikansa (Telama

1983).

Joukkotiedotusvdlineiden, kuten lehtien, radion ja televisi-
on, avulla lhmiset saavat paljon tietoa nopeasti ja tehok-
kaastl ja ne myds tuovat tietoa eri puolilta maailmaa hel-
postli kaikkien saataville. (Greendorfer 1981, 161.) Eniten
media tarjoaa ihmisille viihteellistd tietoa, joka tuottaa
vain hetkellistd mielihyvdd. Kéytdnnoén elamdd palvelevaa ja
yleistd liikunnallista tietoa jaetaan harvemmin, mutta vé-
hdisestd osuudesta huolimatta n&illd on suuri merkitys tie-
don vdlityksessd. Mediassa korostuvat varsinkin kaupallisuus
ja maskulilnisuus, esimerkiksi urheilutoimittajat ovat
useimmiten miehilid ja suurin osa urheilu-uutisista liittyy

miehiin. (Vuolle 1986, 212-214.)

IThmiset arvostavat medioiden tarjoamaa urheiluviihdetta. Ta-
mén vuoksil joukkoviestinten ohjelmatarjonta sisdltd&d huomat-
tavan osan urheilua. Sanomalehdissd urheilun osuus on

(o)

7 - 19 % lehden koko sisdlléstd, radiossa 4 % ja paikallis-
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radioissa jopa 15 % l&dhetysajasta kdsittelee urheilua seka
televisioajasta noin 10 % on urheiluldhetyksid. Suurten ur-
heilutapahtumien aikaan huomattava osa suomalaisista (90 %
miehistd ja 80 % naisista) seuraakin television l&dhetyksii.
Lehtien urheilusivuilla on vankka lukijajoukko. Miehista
58 % ja naisista 26 % lukee sddnndllisesti lehtien urheilu-

sivuja. (Koski 1993.)

2.2.3 Sosiaalistuminen urheilun avulla

Varhaislapsuuden liikunta leikkien mucdossa sisdltdd eri-
laisten taitojen hallintaa, joita tarvitaan sosliaalisessa
eldmdssd menestymisessd. Lapsi oppiikin varhaislapsuudessa
juuri leikkien ja pelien avulla ihanteellisia ja moraalises-
ti oikeita ominaisuuksia, kuten rehellisyys, rohkeus ja yh-
teistyd. Liikuntatilanteissa opitut taidot, arvot, normit,
uskomukset ja kdyttdytymistavat voidaan yleistdd siis monis-
sa muissakin sosiaalisissa tilanteissa toimimiseen.

(McPherson ym. 1989, 51-52.)

Urheilu edistdd varsinkin lapsen henkistd ja sosiaalista ke-
hitystd, mik& on yvleensd mydénteistd, mutta joidenkin lajien
osalta myds kielteistd. Joidenkin tutkimusten mukaan urhei-
lua harrastavilla on korkeampi keskiarvo ja heilld on ylei-
sestl arvostettuja sosiaalisia ominaisuuksia sekd vdhemman
rikollisia pilirteitd kuin muilla ik&disill&dédn. Joissakin tut-
kimuksissa puolestaan on havaittu, ettd kontaktilajeja har-
rastavat tytdét ja pojat osoittivat alhaisempaa moraalia ja
suurempaa taipumusta aggressiiviseen kdytokseen sekd urhei-
lutilanteissa ettd arkieldmdssd. (McPherson ym. 1989, 53-
54.)

Urheilulla ja liikunnalla on monissa maissa yhteiskuntaan
sopeuttava tehtdvd. Sitd on kdytetty poliittisessa propagan-
dassa, maanpuolustuskoulutuksessa sekd joissain maissa, esi-
merkiksi islam-uskonnon valta-alueilla, silléd on ollut té&r-
ked asema naisten itsendistymispyrkimyksissd. Natsi-Saksassa

ihmisihanne oli fyysisesti hyvédkuntoinen ja kaunis yksilo.
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Tdllaiseen ihanteeseen kasvatettu nuori pystyisi tulevaisuu-
dessa parhaiten toimimaan sotilaallisissa ja yhteiskunnalli-
sissa tehtdvissd. Sosialistisissa maissa fyysinen kasvatus
tdhtdsi ldhinnd militaristiseen toimintaan. Maailmansotien
jdlkeen nédissd mailssa alettiin panostaa myds kilpa- ja huip-

pu-urheiluun. (Seppanen 1985, 104-109).

2.3 Lasten liikuntaharrastukset

Suomen Gallup Oy tutki 3 - 18-vuotiaiden lasten ja nuorten
liikunnan harrastamista vuoden 1995 loppupuolella. 76 % tut-
kituista lapsista harrasti liikuntaa. 12 - l4-vuotiailla
harrastajlen mddrd olli vieldkin suurempi (85 %). Liikunnan
harrastamiseksi katsottiin liikkuminen v&hintd&dn kerran vii-
kossa urheiluseurassa, koulun kerhossa ja omatoimisesti yk-
sin tai kavereiden kanssa tal muualla. Pojat olivat tyttéjé
aktiivisempia liikkujia. Noin 40 % lapsista harrasti liikun-
taa organisoidusti eli urheiluseurassa tai liikuntakerhossa.
(Lasten ja varhaisnuorten liikuntatutkimus 1995, 1-5, 13-
14.)

Suosituin liikuntalaji 3 - 18-vuotiaiden keskuudessa oli
jalkapallo. Seuraavaksi suosituimmat lajit olivat j&aakiekko
ja uinti. Paljon harrastettuja lajeja olivat my®s hiihto,
salibandy, py®rdily, yleisurheilu ja luistelu. Tyttdjen ja
poikien lajit poikkesivat selvdsti toisistaan. Tytot harras-
tivat paljon aerobicia, voimistelua, ratsastusta, tanssia ja
taitoluistelua. Pojille tyypillisid lajeja olivat jalkapal-
lo, jaakiekko, salibandy, painonnosto ja paini. Urheiluseu-
rolissa harrastetuimmat lajit kaikkien lasten keskuudessa
olivat jalkapallo, jadkiekko ja yleisurheilu. (Lasten ja

varhaisnuorten liikuntatutkimus 1995, 9-10, 19.)

Yang (1997) on todennut, ettd kaikenikdiset pojat harrasti-
vat tytt®djid enemmidn liikuntaa urheiluseurassa. Poikien suo-
situimpia lajeja olivat jalkapallo ja jadkiekko, tytdt puo-
lestaan harrastivat eniten voimistelua sen kaikissa eri muo-

doissa, yleisurheilua ja lentopalloa. Lapset osallistuivat
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mieluummin ulko- kuin sisdliikuntalajeihin. Pojat harrasti-
vat myds vapaa-aikana seuratoiminnan ulkopuolella tyttéjéa
enemmdn liikuntaa. Vdhint&dn kerran viikossa tapahtuvaan va-
paa-ajan liikuntaan osallistui alle murrosikdisistd lapsista
noin 90 %, minkd jalkeen liikunnan harrastaminen vdheni.
(Yang 1997, 50-52.)

Yang havailtsi myds, ettd tyttdjen fyysinen aktiivisuus aset-
tul tietylle tasolle tyttdjen tdytettyd 15 vuotta, sdilyen
suunnilleen samanlaisena myds aikuisidssd. Pojilla puoles-
taan liikunnan mddrid vdhenee i1dn mydtd. Poikkeuksen téhédn
muodostaa kuitenkin tehokkaampi, kilpailullinen urheilu,
jonka mddrd nousee pojilla idn mydtd. Tytdilld tehokkaamman
urheilun m&drd lisddntyi 18-vuotiaaksi asti, mink& jalkeen

sen middrd el endd noussut. (Yang 1997, 50.)
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3 VANHEMMAT SOSIAALISTAJINA

Perheenjdsenistd vanhemmat ovat ensimmdisid tarkeitd liikun-
nallisen tiedon antajia (McPherson ym. 1989, 39; Yang 1993,
14) . Vanhemmat ja lapset muodostavat primaariryhmidn, jonka
jadsenet ovat kesken&ddn ldheisessd vuorovaikutuksessa. Heidén
vdlilldén vallitsee voimakas yhteenkuuluvuuden tunne ja kon-
taktit t&llaisessa ryhmdssd ovat kahdenkeskisid. Tdmdn ryh-
mdn jdsenet ovatkin kaikkein tdrkeimpid lapsen kehitykselle,
koska lapsi joutuu ensimmdisend kosketuksiin heidan kans-

saan. (Allardt 1983, 68.)

Pieni lapsi oppii monia asicita liikkumalla ja havainnoimal-
la ympdristdddn ja toimimalla siind. Liikunta mahdollistaa

lapsen alstien ja liikkeiden monipuolisen kehittymisen, mika
usein on perustana my®s lapsen persoonalliselle, &dlylliselle

ja sosiaaliselle kehitykselle. (Telama 1993.)

Tamédn vuoksil onkin hyvd, ettd vanhemmat opettavat pienille
lapsilleen leikkejd ja peleja, jotka ovat tdrkeitd liikun-
taan sosiaalistumisen kannalta. Varhain lapsuudessa {(jo 5 -
6-vuotiaana) opitut liikunnalliset symbolit ja uskomukset
ovat myds hyvidksi lapsen urheiluun suuntautumiselle. Vanhem-
miltaan lapset oppivat liikuntaan liittyvid arvoja, tietoja,
malleja ja hyvédksyttdvid linjoja, sekd saavat henkistd ja
taloudellista tukea. Vanhemmat myds rohkaisevat ja antavat
lapsilleen mahdollisuuden liittyd johonkin urheiluseuraan.
(Greendorfer & Lewko 1978, 147; McPherson ym. 1989, 40-41;
Sage 1980, 1-2.)

Woolger & Power (1993) luokittelevat perheissd lasten sosi-
aaliseen oppimiseen ja urheiluun osallistumiseen vaikuttavan
usean eri tekijdn. N&itd ovat perheen antama sosiaalinen tu-
ki ja hyvadksyntd, perheen tarjoamat mallit, erilaisten odo-
tusten ilmaiseminen, k&yttdytymisen vahvistaminen palkkioil-
la ja rangaistuksilla sekd kayttdytymisen kontrollointi ja

vksityiskohtaisten ohjeiden antaminen lapselle.
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Usein lapset haluavat olla vanhempiensa kaltaisia, joten
voidaankin olettaa, ettd motorisia taitoja ja fyysistd kun-
toa arvostavat ja liikuntaa harrastavat vanhemmat saavat
taitavia liikuntaa harrastavia lapsia. Useat tutkimukset
ovatkin osoittaneet, ettd vanhemmat ovat tédrkeitd liikuntaan

sosiaalistajia sekd tytoille ettd pojille. (Sage 1980, 2.)

Tyttdjd ja poikia kannustetaan ja suunnataan kuitenkin eri-
laisiin liikuntaharrastuksiin. Poikia kannustetaan useammin
aktiivisempaan liikuntaan kuin tyttdjd, jotka usein harras-
tavatkin vdhemmdn liikuntaa ja osallistuvat harvempiin la-
Jeihin. (Brown, Frankel & Fennell 1989, 398.) Tytdille aja-
tellaan sopivan parhaiten vain vdhdn liikuntaa vaativat la-
jit, jotka rajoittuvat kodin piiriin, kun poikien lajit
suuntautuvat enemmdn kodin ulkopuolelle (Greendorfer & Lewko

1978, 147).

Aivan varhaislapsuudessa liikuntaan sosiaalistuminen on yk-
sisuuntalnen prosessi, jossa vanhemmat tarjoavat tietoja ja
malleja lapsilleen. Mydhemmin alkaa vastavuoroinen sosiaa-
listaminen, kun my®s vanhemmat alkavat saada lapsiltaan vai-
kutteita. Lapset kuulevat urheilusta kavereiltaan tai kou-
lusta ja saavat myds vanhempansa innostumaan uudesta liikun-
taharrastuksesta. Vanhemmat saattavat joko itse alkaa har-
rastaa kyselstd lajia tal ovat mukana taustajoukoissa lapsen
urheiluharrastuksessa toimien esimerkiksi huoltotoimissa tai
apuochjaajana. (McPherson ym. 1989, 42; Snyder & Purdy 1982,
263-264.) Vanhemmat, varsinkin is&t saattavat kiinnostua
sellaisista lastensa harrastamista lajeista, Jjoita eivédt ole
itse harrastaneet tail joista eivdt tiedd paljon (Snyder &

Purdy 1982, 265).

Useat tutkijat ovat todenneet, ettd urheilua harrastavien
lasten perheissd kaikki perheenjédsenet luovat lasta varten
urheilusuunnitelman. Siind suunnitellaan tydn ja vapaa-ajan
tarpeet, lapsen kuljettaminen harjoituksiin ja muihin har-
rastukseen liittyviin tapahtumiin sekd kustannusten maksami-

nen. Samolin ruoka-aikoja muutetaan lapsen menojen mukaisiksi
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ja myds perheen loma-ajat jarjestellddn uudelleen, jotta ne
olisivat urheiluharrastuksen vaatimusten mukaisia. (Snyder &

Purdy 1982, 263.)

3.1 Vanhempien liikuntaharrastuneisuus

Liikunnan harrastamisen ja sosiaalisen aseman yhteyttd on
tutkittu vertailemalla eri ammatti- ja koulutusryhmien 1ii-
kuntaharrastuksia. Koulutus osoittautui ammattiasemaa t&r-
kedmmidksi liikunnan harrastamisen selittdjdksi, tosin amma-
tillakin oli merkitystd. Erot koulutusryhmien vd1lilla sdi-
lyivéat varsinkin miehilld ammattiryhmien sisdll&kin, naisil-
la erot kaventuivat hieman. Kun koulutus vakioitiin, ammat-
tiryhmien vdliset erot osaksi hdvisivdt. Erot olivat yleensd
selvempiid miesten kuin naisten keskuudessa. (Laakso 1986,

95-96.)

Ylioppilastutkinnon suorittaneet miehet harrastivat eniten
liikuntaa, sen sijaan vain kansakoulun k&yneet liikkuivat
vdhiten. Naisista eniten liikuntaa harrastivat keski- ja
peruskoulun kdyneet, liikuntaa harrastamattomia puolestaan

0li eniten vlioppilaiden joukossa. (Laakso 1986, 95.)

Ammattiluokituksia tarkasteltaessa todettiin, ettd johtavas-
sa asemassa olevat ja toimihenkilét harrastivat eniten 1ii-
kuntaa, kun taas maanviljelijéiden liikunnanharrastus oli
vahdisintd koulutuksesta riippumatta. Tyovdestdn harrastami-
nen sijoittui ndiden ryhmien vdlille. Ammattiasemaa suurempi
valkutus oli tydn ruumiillisella rasituksella. T&td tarkas-
teltaessa havaittiin, ettd eniten liikuntaa harrastivat va-
paa-aikanaan istumatyodtd tekevdt ja vahiten fyysisesti ras-

kasta tyotd tekevat. (Laakso 1986, 95.)

Laakson tutkimuksen mukaan myds perhesuhteilla on téarked
rooli varsinkin nalsten liikunnan harrastamiselle. Eronneet,
lesket, nalmattomat naiset ja lapsettomat aviovaimot harras-
tavat enemmidn liikuntaa kuin naimisissa olevat. Kun kotona

on alle viisivuotiaita lapsia, &idin liikuntaharrastuneisuus
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on vdhdisempdd. Jo kouluidssd olevat lapset eivdt ole estee-
nd harrastamiselle. Isien liikunnan harrastamiseen lapsilla

el ollut wvaikutusta. (Laakso 1986, 97.)

Onkin tutkittu, ettd lapset todenndkdisesti aloittavat ur-
heiluharrastuksen, jos vanhemmatkin harrastavat liikuntaa
silld hetkelld tail ovat harrastaneet sitd nuoruudessaan.
Aloittamispdédtdkseen saattaa vaikuttaa mydnteisesti myds se,
seuraavatko vanhemmat urheilua urheilutapahtumissa paikan
pddlld ja televisiosta. Jos vanhemmat rohkaisevat lapsiaan
osallistumaan liikuntaan ja asettavat heille sopivia tavoit-
teita, lapset harrastavat mieluummin liikuntaa. Myds se, et-
td kotona puhutaan urheilusta, vaikuttaa positiivisesti las-

ten osallistumiseen. (McPherson ym. 1989, 41.)

Vanhempien liikunnallinen aktiivisuus korreloi lasten 1lii-
kunnan harrastamiseen heikosti, mutta merkittdvadsti Yangin
(1997) tutkimuksessa. Lasten organisoituun liikuntaan puo-
lestaan vanhempien liikunnalla oli suuri merkitys. (Yang
1997, 68.) Pullin ja Saranpddn (1991, 51) tutkimuksessakin
vanhempien liikunnan harrastamisella oli selvd positiivinen
vhteys lasten liikuntaharrastusten mddrddn. Liikunnallisesti
aktiivisten aikuisten lapset suhtautuivat myds koululiikun-
taan mydonteisesti. My6s Anderssonin ja Woldin (1992) mukaan
vanhempien ja myds ystdvien liikunnallisella aktiivisuudella
ja heidd&n tuellaan oli tdrked merkitys nuorten liikunnan

harrastamiselle.

My6s Liikuntagallupissa kysyttiin vanhempien omien liikunta-
harrastusten yhteyttd lastensa organisoidun liikunnan har-

rastamiseen. 10 % pojista ja 12 % tytdistd koki vanhempiensa
liikuntaharrastuksen syyksi omalle urheiluseuraharrastuksel-

leen. (Lasten ja varhailisnuorten liikuntatutkimus 1995, 19.)

Siitd, kuinka isd ja diti sekd myds muut perheenjdsenet vai-
kuttavat eri ilkdisten tyttdjen ja poikien liikunnan harras-
tamiseen, on tehty useita tutkimuksia. Yang (1997) totesi

isdn fyysisen aktiivisuuden korreloivan 15-vuotiaista lap
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sista vain poikiin. Aidin liikunnallisella aktiivisuudella
0li heikko, mutta merkitsevd yvhteys tyttdjen liikunnan masd-
rddn kaikissa ikdryhmissd sekd 12-vuotiaiden poikien liikun-
nan harrastamiselle. (Yang 1997, 67-68.) Myds Snyderin Jja
Spreitzerin (1973) mukaan urheiluun sosiaalistumisessa isén
liikunnan merkitys oli suurempi pojille ja &iti oli tdrkedm-

pi malli tytéille (Vanhalakka-Ruoho 1981, 12.)

Silvennoisen (1987, 33) mukaan vanhempien tai muiden per-
heenjidsenten antamalla mydnteiselld tuella on tdrked merki-
tys urheileville tytdille, mutta vanhempien liikunnallinen
aktiivisuus vaikutti enemmidn poikien urheilun harrastami-
seen. Andersson ja Wold (1992) puolestaan totesivat, ettéd
pojille tdrkeintd oli vanhempien antama suora apu, kun taas

tyttdjen harrastamiseen vaikutti eniten paras ystédva.

Silvennoinen (1984) totesi isdn mallin olevan selvadsti &aitia
tdrkedmpi tekijd lapsen urheiluun sosiaalistumisessa. Isé&n
harrastaessa paljon liikuntaa ja isé&n ollessa korkeassa so-
sioekonomisessa asemassa, myds lapselta odotettiin menesty-
mistd urheilussa. Lewko ja Ewing (1980) havaitsivat, ettéd
isd oll tdrked vaikuttaja ja rohkaisija sekd tytoille ettéd
pojille, jotka harrastivat aktiivisesti urheilua. Isé&n vai-
kutus poikiin oli &itid ja sisaruksia suurempi ja tyttoéihin
vain vdhdn suurempi kuin ditien. Veljien vaikutus oli sis-
koja tarkedmpdd urheileville tytéille ja pojille.
(Iso-Ahola & Hatfield 1986, 60.)

3.2 Vanhempien liikuntamy®énteisyys ja asenteet

Sosialisaatioprosessissa lapselle muodostuu mydnteisid asen-
teita urheilua kohtaan, jos hidn saa ympadristostddn positii-

visia kokemuksia. N&ditd antavat esimerkiksi vanhemmat omalla
kdytodksellddn ja asenteillaan liikuntaa kohtaan. (Yang 1993,

15.)

Brownin (1989) mukaan kodeissa, joissa vallitsee l&mmin il-

mapiiri ja lapselta odotetaan vastuullista k&ytdstd sekid
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hdntd rohkaistaan itsendisyyteen ja pddtdksentekoon, lasten
itseluottamus ja pdtevyyden tuntemus olivat korkeita (Brown
ym. 1989, 407). Myds Pulli ja Saranpdd (1991, 52) ovat tut-
kimuksessaan todenneet, ettd vanhempien kannustavalla asen-
teella ja kiinnostuksella lapsen harrastuksista on mydntei-

nen vaikutus lasten liikunnan harrastamiseen.

Vanhemmat, Jjotka itse ovat kokeneet lapsuudessaan urheilun
mukavaksi, tarjoavat sitd yleensd harrastukseksi myds lap-
silleen. Sitd vastoin jos he ovat saaneet urheilusta epéd-

miellyttdvid kokemuksia, he eivdt vdlttdmdttd kannusta lap-

siaan niin paljon urheilun pariin. (McPherson ym. 1989, 42.)

Suurin osa vanhemmista suhtautuu mydnteisesti lastensa ur-
heiluseuratoimintaan osallistumiseen. Vuoden 1994 lopussa
tehdyn liikuntagallupin mukaan 54 % vanhemmista on erittdin
tyytyvdisid lastensa urheiluseuratoimintaan ja melko tyyvty-
vdisidkin on 39 % (Liikuntagallup 1994, 11). T&llainen asen-
noituminen perustuu siihen, ettd lapsi saa mahdollisuuden
harrastaa haluamaansa liikuntaa sekd& han on koulusta ja ko-
dista riippumaton harrastuksessaan. Kuitenkin on myds mah-
dollista, ettd vanhempien mielestd lapsi on poissa pahante-
osta osallistuessaan organisoituun liikuntatoimintaan. (Sep-
pdnen 1985, 111.) Vanhemmat ovat myds sitd mieltd, ettd har-
rastuksensa parissa lapset oppivat vastuullisuutta, s&4nndl-
lisyyttd ja yhteistoiminnan taitoja (Westergard & Itkonen
1990, 21).

Lapset aloittavat usein urheiluharrastuksensa lapsuudessa,
mutta lopettavat sen murrosikdén tullessaan ja saattavat
nuoruusidssd jopa valttdd liikuntaa. Jotkut vanhemmat voivat
myds pakottaa lapsensa harrastamaan jotain urheilulajia,
valkka lapsi ei lainkaan nauttisi kyseisestd lajista. Tama
saattaa johtua siité&, ettd aikuinen haluaa korvata oman lap-
suutensa puutteita ja pdted lapsensa menestymiselld. Toisis-
sa perheissd lapset oppivat mydnteisid urheiluun liittyvia
arvoja, mutta elivat vadlttamdttd silti osallistu urheiluun.

(McPherson ym. 1989, 38-42.) Mydnteinen kannustus voi toisi-
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naan olla liiallistakin, jolloin lapsi saattaa kokea h&nelle
asetetut tavoitteet ylivoimaisen suuriksi ja tdlldin lapsi
voi ahdistuessaan kokea harrastamisen vastenmielisend vel-

vollisuutena (Westergdrd & Itkonen 1990, 21).

Joissakin perheissd vanhemmat eivdt koe urheilua arvokkaana
ja sopilvana vapaa-ajanviettotapana, joten he eividt mydsk&dn
rohkaise lapsiaan tai jopa estdvdt heitd osallistumasta ur-
heiluun lapsuusvuosina. Mikdli lasta el kannusteta eikd ha-
nelle esimerkiksi hankita varusteita, on aika epdtodenna-
koistd, ettd lapsi alkaisi harrastaa urheilua, vaikka hén
olisikin liikunnallisesti lahjakas. (McPherson ym. 1989, 38-
39.)
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4 VANHEMPIEN SOSTOEKONOMINEN ASEMA

4.1 Sosiaalinen tausta

Eri m3dritelmissd luokkajako on ymmidrretty eriarvoisuudeksi,
joka ilmenee omaisuuden ja materian mddrdn eroina. Tama vai-
kuttaa ihmisten mahdollisuuksiin selviytyd eldmén vaikeuk-
sista ja my®s heiddn asenteittensa ja tavoitteittensa muo-

toutumiseen. (Allardt 1983, 32.)

Sosiaalistumisprosessiin vaikuttavat monet sosiaaliset luo-
kitukset, joita ovat mm. sosiaaliluockkatausta, syntyperd ja
rotu, sukupuoli, ikd, syntymdjdrjestys, uskonto sekd asuin-
paikka ja asuntotyyppi. Ndiden vuoksi vksilsilld voi olla
erilaisia mahdollisuuksia jonkin tietyn roolin saavuttami-
seen, esimerkiksi johonkin urheilulajiin osallistumiseen.

(McPherson 1981, 251; McPherson ym. 1989, 171.)

Sosiaalisten luokitusten vaikutuksia voidaan havaita mm.
siind, ettd tytéiltd ja pojilta odotetaan erilaisia asi-
olta, perheen esikolnen ei saa ensimmdisid liikuntamalleja
muilta sisaruksilta sekd johonkin ikddn ja elamdnvaiheeseen
liittyy tiettyjd odotuksia ja normeja. Myds jotkut kahden
tal useamman sosiaaliluokituksen vhdistelmdt, kuten uskonnon
ja sukupuolen vhteisvaikutus (esim. musliminainen) voivat
vaikuttaa liikuntaharrastukseen osallistumiseen. (McPherson

1981, 251; McPherson ym. 1989, 171.)

Eriarvoisuutta sosiaalisiin oloihin aiheuttavat lisaksi
yleiset asuinolosuhteet ja niiden laatu sekd asutaanko maal-
la val kaupungissa. Perheen sosioekonominen asema on myos
merkittdvéd tekijd yksildn kehittymisen kannalta. (Malina &
Bouchard 1991, 391-392.)

Sosiaalinen tausta vaikuttaa yvksilodllisten eldmdntapojen
(esim. pukeutumisen ja puhetyylin), asuinpaikan ja -tavan

sekd erilaisten eldmddn liittyvien tavoitteiden muotoutumi-
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seen. Tausta muokkaa myds ystdvapiirid ja ihmisten valisid
sosiaalisia suhteita sekd vapaa-ajan harrastuksia ja niihin
kdytettyd aikaa. Toisinaan johonkin sosiaaliseen asemaan yvh-
distetddn tietyn lajin harrastaminen, kuten ylempddn luok-
kaan klubeissa tapahtuva golfin pelaaminen. (McPherson 1989,
171-176.)

4.2 Perheen sosioekonomisen aseman vaikutus liikuntaharras-

tusten muodostumisessa

Sosioekonomiseen asemaan valkuttavat vanhempien koulutus,
ammatillinen asema ja erityisesti perheen pé&&dhuoltajan tu-
lot. N&ihin liittyvdt tekijat ovat térkeitd vaikuttajia las-
ten urheiluun osallistumisessa. (Malina & Bouchard 1991,
392; Yang 1993, 16).

Nykyaddn rahalla on aikaisempaa suurempi merkitys kaikessa
liikunnan harrastamisessa. Liikuntaan liittyy entistd enem-
mdn tavaraa yhd parempien védlineiden ja varusteiden muodos-
sa. Ihmisten varallisuus ndkyykin ulospdin suurena tavara-
joukkona. My®s pdadstidkseen harrastamaan liikuntaa nykyihmi-
sen on usein maksettava liikuntapalveluista. (Pyykkonen

1990.)

Hasbrook (1987) on tutkimuksessaan osoittanut, ettd talou-
dellisen tuen puute vaikuttaa osallistumattomuuteen enemmin
kuin vanhempien arvot, uskomukset ja toiminta (McPherson ym.
1989, 179). Vanhemmilta saatu taloudellinen tuki on tédrkedd
lasten urheiluun osallistumisessa, koska joudutaan hankki-
maan varusteet sekd maksamaan harjoitus- ja kilpailumatkat.
Toisinaan myds valmennus maksaa. Ylemmdn ja keskiluokan la-
jeiksi ovatkin nousseet erityisesti golf, voimistelu, hiihto
ja kilpauinti. Perinteiset joukkuelajit kuten koripallo,
jalkapallo ja baseball kerddvat harrastajia kaikista sosi-

aaliluokista. (McPherson 1989, 177-178.)

Macintosh (1982) on todennut, ettd erot eril sosiaaliluokki-

en eldmdntavoissa ja eri alakulttuurien arvot sekd urheiluun
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kdytettdvissd oleva rahamddrd ovat tdrkeitd urheiluun osal-
listumiseen vaikuttavia tekijditd. H&n on myds osoittanut,
ettd ylemmdn luokan vanhemmat ovat kannustavampia ja he ym-
martdvdat liikunnan vaikuttavan mydénteisesti terveyteen.
Alempiin sosiaaliluokkiin kuuluvat vanhemmat, jotka eivit
harrasta liikuntaa, ovat yleensd osa-aikaty®ssd, tupakoivat
enemmdn, eivdtkd arvosta urheiluun osallistumista.

(McPherson ym. 1989, 176.)

Hasbrook on tutkimuksissaan (1981 ja 1982-1984) todennut,
ettd pojat osallistuvat yht&ldisesti urheiluun riippumatta
sosiaaliluokkataustastaan, mutta aikaisemmin eroja on ollut
havaittavissa. Tytdistd puolestaan alemmista sosiaaliluokis-
ta tulevat harrastavat vdhemmdn liikuntaa kuin ylempien
luokkien tytdt. (Hasbrook 1986, 154-157.)

Eniten eroja tyttéjen ja poikien vdlille, varsinkin kilpaur-
heilussa, saattaa aiheuttaa se, ettd urheiluun osallistumi-
nen yhdistetdidn usein poikien ja miesten eldmdntapaan kuulu-
vaksi ja heille siitd on tullut sosiaalisesti odotettava
asia luokkataustasta riippumatta. Urheilun katsotaan kuulu-
van miesten sukupuolirooliin. (Brown ym. 1989, 397-398;
Hasbrook 1986, 158.)

Vaikka perhe olisi kéyhempikin, vanhemmat arvostavat urhei-
lua kuitenkin kyllin paljon tarjotakseen pojilleen mahdolli-
suuden menestyksekkddsti osallistua urheiluun. He rohkaise-
vat poikiaan ja hankkivat heille tarvittavaa opetusta ja
tarpeelliset varusteet. Sitd vastoin usein ajatellaan, etté&
urheilu ei kuulu perinteiseen naiskuvaan. Urheilussa menes-
tymistd el odoteta naisilta niin paljon kuin miehiltd, joten
varsinkaan kdévhdt perheet eivdt yleensd tarjoa tytdilleen
taloudellista tukea urheiluharrastukseen osallistumiseen.
(Hasbrook 1986, 158.)

Liikuntagallupissa (1994) on kuitenkin todettu, ettd nykyddn
tytdt ovat alkaneet yvhd enemmdn osallistua organisoituun

liikuntatoimintaan. Varsinkin Pohjoismaissa sukupuolten vé&-
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liset erot liikunnan harrastamisessa ovat pienentyneet. Suo-
messa, kuten myds Norjassa, 100 poikaa kohti 80 tyttsdd har-

rastaa urheilua. (Liikuntagallup 1994, 11).

Nykyddn myds perheen sosiaalisen taustan vaikutus tyttdjen
ja poikien liikunnan harrastamiselle on vdhentynyt. Yangin
(1997, 70, 87) mukaan isédn sosioekonomisella asemalla ja
lasten tavaksi tulleella liikunnan harrastamisella ei juuri-
kaan ollut vhteyttd. Isdn ammatillinen asema vaikutti kui-
tenkin vdlillisesti isdn liikunnan harrastamisen muodossa
lasten liikuntaan. Korkeammin koulutetut isdt tiheddn asu-
tuilla alueilla osallistuivat muita todenn&kéisemmin liikun-
taan. Tuloksissa ilmeni myds joitain vksittdisid yhteyksia
isédn sosiaalisen aseman ja lasten liikunnan v&lilla. 9 - 12-
vuotiailla tytoilld ja 9-vuotiailla pojilla isdn korkeampi

asema vaikutti urheiluharjoittelun jatkamiseen.

Koulu on paikka, joka tarjoaa yleensd kaikkien sosiaaliluok-
kien lapsille tasavertaisen mahdollisuuden osallistua 1ii-
kuntaan koulun kerhoissa tai joukkueissa. Tahédn liittyen
Macintosh (1982) on kuitenkin erdédssd tutkimuksessaan osoit-
tanut, ettd Yhdysvalloissa nuoret, jotka harrastavat urhei-
lua vapaa-aikanaan tai osallistuvat koulun joukkueisiin, tu-
levat enimmdkseen keski- tai yldluokasta. Koulun jalkapallo-
joukkueeseen kuului paljon nuoria alemmistakin luokista.
(Macintosh 1982, 275.)

Sosioekonomiseen asemaan liittyy myds asuinpaikan sijainti.
Useimmiten eroja syntyy maaseudun ja kaupunkien vdlille,
koska kaupungeissa on yleensd mm. taloudellisesti ja koulu-
tuksellisesti paremmat olosuhteet. Liikuntaharrastuksen
aloittamiseen, harrastettuhin lajeihin sekd siihen, kuinka
usein liikuntaa harrastetaan, saattaa vailkuttaa my6s asuin-
paikan maantieteellinen sijainti. On todettu, ettd liikunta-
harrastuksen kannalta on merkitystd, asuuko yksild maan ité&-
val ldnsilosassa, etelédssd val pohjoisessa. (Malina &

Bouchard 1991, 396-397.)
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Esimerkiksi Suomessa niin miesten kuin naistenkin liikunta-
harrastuneisuus on aktiivisempaa Tampereen, Kymenlaakson ja
Etel&-Karjalan alueilla ja miesten osalta my®s Kainuussa.
Vdhiten liikuntaa harrastetaan Uudenmaan ja Vaasan l&dneis-
sd. (Laakso 1986, 99.)

Tdhdn vaikuttavat osaltaan ilmasto- ja korkeuserot, jotka
ovat merkityksellisid yksilon kehityksen kannalta. Myds erot
kaupunkien ja maaseudun sekd taajaman ja keskustan ja reuna-
alueiden v&alilla ovat merkittdvia liikuntaharrastuksen ke-

hittymisessd. (Malina & Bouchard 1991, 412-413.)

Kaupunkialueilla ja maaseudulla harrastetut lajit saattavat
poiketa paljon toisistaan. Maaseudulla liikunta on luonnon-
liheistd, kuten metsdstys, kalastus, ratsastus, veneily ja
hiihto. Kaupungeissa liikutaan pddasiassa pulstoissa seké

rakennetuissa ja muokatuissa ymparistdisséd. (Yang 1993, 18.)

Asuinpaikan ja liikuntaharrastusten vadlistd yhteyttd tutkit-
taessa on todettu, ettd kaupungissa liikunnan harrastaminen
on hieman yleisempdd kuin maaseudulla. Tam& johtuu l&ahinn&
siitd, ettd raskasta tydtd tekevdt maanviljelijdt ja emdnnét
harrastavat vdhemmidn liikuntaa kuin kaupunkivdestd. Kaupun-
gissa asuva ty®viestd harrastaa liikuntaa maaseudulla asuvia
tytldisid enemmdn. Toimihenkildiden ja johtavassa asemassa
toimivien on todettu harrastavan kuitenkin enemm&n liikun-

taa, mik&li he asuvat maaseudulla. (Laakso 1986, 98.)

Kaupungeissa asuvien noin 35-vuotiaiden naisten liikuntahar-
rastuneisuuden on todettu nousevan, kun taas maalla laskevan
suoraviivaisesti i1dn mydtd. Maaseudulla asuvien miesten koh-
dalla kehitys on samansuuntainen, paitsi monet eldkeikéiset

miehet alkavat j&lleen innokkaasti harrastaa liikuntaa. Kau-
punkilaismiesten liikuntaharrastuneisuus lisdé&ntyy 20 ik&-

vuoden jadlkeen eldkeikddn asti. (Laakso 1986, 98-99.)

Erot maaseudun ja kaupunkien vdlilla johtuvat suurimmaksi

osaksl ammatti- ja ikdrakenteen erilaisuudesta. Myds kult-
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tuurierot ovat suuret ja ne liittyvdt esimerkiksi tyodsséa
vaadittavan fyysisen aktiivisuuden mddrdédn sekd vapaa-ajan

ja tyén vdliseen suhteeseen. (Laakso 1986, 99.)

4.3 Nyky-vhteiskunnassa tapahtuneet muutokset taloudelli-

sessa tilanteessa

Perheen sosioekonomiseen asemaan ja sen myotd myds taloudel-
liseen tilanteeseen vaikuttaa toisen taili molempien vanhempi-
en tydttdmyys. Tydttdédmyys ei kuitenkaan valtté&mdttd merkitse
tulojen huomattavaa putoamista ja taloudellisen tilanteen
selvdd heikkenemistd, jos tydtdn saa tydttdmyysavustusta am-
mattiliitolta ja puoliso kay tdissd. (Kontula, Koskela, Ka-

nanen & Viinamaki 1992, 37, 109)

Kontula ym. (1992) toteavat tutkimuksessaan, ettd tydttdmyys
on ollut sosiaalisesti valikoivaa ja se on kohdistunut v&hi-
ten ylempiin toimihenkiléihin. Eniten tydttdmyys on koetel-
lut tyéntekijditd ja varsinkin miesvaltaisia rakennus- ja
teollisuusaloja. T&std johtuen naisenemmistd vahvistui tyod-
eldm&ssd. (Kontula ym. 1992, 37-38.) Myds tilastokeskuksen
tutkimuksen mukaan tydttémid oli vuonna 1995 eniten alemmis-
sa sosiaaliluokissa. Tydntekijoistd 22 %, toimihenkiloistéd
11 % ja yrittdjistd 6 % oli vailla tyotd. (Tyodvoimatilasto

1995, 17.)

Vuonna 1990 Suomessa olil tydttdm&nd alle 100 000 ihmisté.
Tamédn jidlkeen tydttémyysaste on kohonnut huimasti ja se
saavutti huippunsa vuoden 1994 alkaessa. Td4lldin l&dhes puoli
miljoonaa ihmistd oli tyottdmand. (Vdestdmuutokset 1993, 1,
11.) Pahimpina lamavuosina 1990-luvun alkupuolella eniten
tydttdmyyden takia lamasta kdrsivid perheitd oli Pohjois-
Karjalassa, Pohjois-Pohjanmaalla ja Lapissa (Lamavaestd 1990

ja 1992, 11).

Tilastokeskuksen vuonna 1995 tekemé&n kyselyn mukaan oli

tydttoméand noin 430 000 ihmistd, mikd on noin 26 000 ihmisté
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vdhemmdn kuin vuotta ailkaisemmin. Tyottdmyysaste oli pilenen-
tynyt vuodessa vhden prosenttiyksikén, ollen nyt 17 prosent-
tia. Miehid oli tydttdémdnd hieman naisia enemmédn. Nuoria eli
alle 25-vuotiaita oli tydttdémdnd 30 % nuorten tydvoimasta.

(Tydvoimatilasto 1995, 3-4.)

EU-maiden keskimddrdinen tyottdmyysaste oli wvuonna 1995
11 %. Muihin EU-maihin verrattuna Suomessa on paljon tyotto-
mid&. Vain Espanjassa, jossa tydttomyysaste oli 23 %, tyot-

témid oli enemmidn kuin Suomessa. (Tydvoimatilasto 1995, 33.)
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, onko vanhempien

ammatillisella asemalla ja liikunnan mddralld yvhteyttd las-

ten liikuntakéyttidytymiseen.
Tutkimuksen varsinaiset ongelmat ovat seuraavat:

1. 6- ja 8-luokkalaisten liikuntaharrastukset
a) Mita liikuntalajeja he harrastavat?
b) Kuinka paljon he kayttavdt niihin aikaa?

c) Mitd syitd heilld on liikunnan harrastamiseen?

2. Vanhempien liikunnallinen ja ammatillinen tausta
a) Kuinka aktiivisesti vanhemmat harrastavat liikuntaa?

b) Onko vanhempien liikunnan harrastamisessa eroja eri

ammattiryhmissa?

3. Onko vanhempien sosioekonomisella asemalla merkitysté

lasten liikunnan harrastamisen mddrdé&n ja harrastettui-

hin lajeihin-?

4. Onko isdn ja d4idin liikunnan harrastamisen maardlléd yh-
teyttd tyttdjen ja poikien sekd 6- ja 8-luokkalaisten

liikuntaharrastuneisuuteen?
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6. TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Koehenkildt

Tutkimukseen osallistui 598 tyttdd ja 511 poikaa elil yhteen-
sd 1109 oppilasta. 6-luokkalaisia poikia olil 254 ja tyttdja
307. 8-luokkalaisista poikia oli 257 ja tytts6jd 291. I&ltddn
koehenkildt olivat 11 - 15-vuotiaita. Tutkimuksessa mukana
olleet koulut valittiin ryvdsotannalla koululuokittain nel-
jdltd eri alueelta: Kainuusta, Keski-Suomesta, Satakunnasta

ja pddkaupunkiseudulta.

Tavoitteena oli saada jokailselta alueelta ja molemmilta

luokka-asteilta vdhintddn 50 tyttod ja 50 poikaa. Kouluista
maaseutukouluja oli 12 (kuusi ala-astetta ja yldastetta, yh-
teensd 494 oppilasta) ja kaupunkikouluja 14 (seitsemdn ala-

astetta ja yldastetta, 615 oppilasta).

6.2 Mittausmenetelmit

Tutkimuksemme aineisto kerdttiin kyselylomakkeella, joka oli
valittu, laadittu ja tarkistettu alkuvuodesta 1994 Committee
of International Sport Pedagogy:n (ICSP) kokouksissa eurocop-
palaista nuorisotutkimusta varten. Alunperin englanninkieli-
set kysymykset kddnnettiin suomeksi syksyn 1994 aikana.

Kddntémisessd kéytettiin hyvdksi myds saksankielistd versio-

ta.

Lasten liikuntakayttdytymistd mitattiin kysymyksillsd, joita
on kaytetty mm. WHO:n koululaistutkimuksessa (Aaro, Wold,
Kannas & Rimpeld 1985) ja lasten monikeskustutkimuksessa
(Telama, Viikari & valimdaki 1985; Yang 1994). Vanhempien am-
matit ja elamédntilanne (onko tdissd, tydtdn, opiskelija vai
eldkeldinen) saatiin kysyd vain Suomessa, joten namd kohdat

lis&dttiin suomenkieliseen kyselylomakkeeseen.
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6.3 Aineiston keruu

Esikyselyitd oli tehty ennen varsinaista tutkimusta alkupe-
rdiselld englanninkieliselld kyselylomakkeella. Suomenkieli-
sen lomakkeen toimivuus testattiin Jyskdn ala-asteella ja

Kuokkalan yldasteella alkuvuodesta 1995.

Aineisto kerdttiin kaikilta tutkimuksessa mukana olleilta
kouluilta kevadn 1995 aikana. Aineiston kerddmiseen osallis-
tul pddtoimisen tutkimusassistentin lisdksi Jyvdskylan 1ii-
kuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijoita, jotka olivat
saaneet koulutuksen tehtdvddn. Myds Rauman ja Kajaanin Opet-
tajankoulutuslaitoksen opiskelijat avustivat tutkimusassis-

tenttia omilla paikkakunnillaan.

Koko tutkimukseen lilttyvdn aineiston keruu tapahtui kahdes-
sa osassa, jolloin oppilaat ensin suorittivat fyysisen kun-
non eri osa-alueita mittaavan kuntotestin liikuntasalissa.
Tamdn jdlkeen, pddasiassa heti seuraavalla tunnilla, samat
oppllaat tadyttivit kyselylomakkeen. Luokan oppilaista tutki-
muksen suorittivat kokonaisuudessaan terveet oppilaat, mutta
kirjallisen osan tayttiviat kaikki, Jjotka olivat sind pdivdna

koulussa.

Ennen lomakkeeseen vastaamista oppilaille annettiin tarkat
tdyttdohjeet ja pyydettiin vastaamaan jokaiseen kohtaan huo-
lellisesti. Luokassa oli ainakin yvksi tutkimuksen suoritta-
Jjista valvomassa kyselylomakkeen tdyttdmistd ja tarvittaessa
antamassa lisdohjeita. Kirjallisen osan suorittamiseen kului
aikaa noin 30-60 minuuttia. Omassa tydssdmme kdytimme vain

kyselylomakkeella kerdttyjd tietoja (Liite 1).

6.4 Kiytetyt tilastolliset menetelmit

Tutkimusaineiston tilastollinen analysointi suoritettiin
Windowsin SPSS 6.0-ohjelmalla. Aineiston kuvaajina kdytet-
tiin frekvenssi- ja prosenttijakaumia sekd ristiintaulukoin-

tia. Tilastollisten erojen selvittdmiseksi kaytettiin t-tes
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tid, yvksi- ja kaksisuuntaista varianssianalyysid, LSD-testi&
sekd Khin nelid-testid. Reliabiliteetin laskemisessa kidytet-

tiin Gronbachin alfa-kertoimia.

6.5 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy sisdinen ja ulkoinen
luotettavuus. Sisdinen luotettavuus tarkoittaa oikean tiedon
saamista tutkittavilta ja ulkoinen luotettavuus kuvaa otok-
sen yleistettdvyyttd perusjoukkoon. Luotettavuuteen liittyy

reliabiliteetin ja validiteetin tarkastelu.

6.5.1 Reliabiliteetti

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen pysyvyyttd ja satun-
naisvirheettédmyyttd. Ainoastaan tutkimuksen kohteena olevien
henkil&iden vdliset todelliset erot mitatussa asiassa tai
ominailsuudessa voidaan hyvdksyd vaihteluksi, jota ei pidetéd
mittausvirheend. Tdllainen tilanne, jossa ei esiinny muita
mittausvirheitd aiheuttaneita tekijoitd, on pddmadrd, johon

aina tutkimusta tehdessd pyritdén.

Tamidn tutkimuksen reliabiliteetti parani kyselylomakkeen
esitestauksen avulla. Kysymyksid voitiin selventdd ja tar-
kentaa ja kyselylomakkeen tdyttdmistilanteessa annettavia

ohjeita voitiin parantaa.

Tutkimuksen aineiston ker&dmistd ja kdsittelyad varten kai-
kille niiden suorittamiseen osallistuville annettiin selvéit
ja yhtendiset ohjeet, jotta tutkimuksessa olisi mahdollisim-
man vadhdn suorittajasta ja erilaisista mittaustilanteista ja

-paikoista johtuvia virheita.

Lapsen liikunnan harrastamista kysyttiin usealla eri kysy-
mykselld sekd isdn ja &idin liikunnan md&drdd kumpaakin erik-
seen, jolta vhdistdm&lld reliabiliteettia voitiin kohottaa.
Yhdistetyt uudet liikunnan mddrdd kuvaavat summamuuttujat

olivat liikuntaindeksi, organisoitu liikunta (liikuntakerhon
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tal urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen) ja vanhempi-
en yhteinen liikunnan mddrd. Organisoimattoman liikunnan
mddrdd voitiin kysyd vain yhdelld kysymykselld, mik& huonon-

si reliabiliteettia td&mdn kysymyksen osalta.

Summamuuttujiin mukaanotettujen muuttujien sisdistd yhdenmu-
kaisuutta mitattiin Gronbachin alfa-kertoimella. Kertoimet
vaihtelivat v&alilld .54 - .75 (taulukko 1). Vanhempien yh-
teisen liikunnan reliabiliteettikertoimen pienuus voi johtua
my6s vanhempien liikunnan harrastamisen mddran todellisista

eroista.

TAULUKKO 1. Liikunnan mddrdd kuvaavat summamuuttujat ja
Gronbachin alfa-kertoimet

Muuttuja Osioiden md&ra Gronbachin alfa
1. liikuntaindeksi 5 .75
2. organisoitu liikunta 2 .74
3. vanhempien liikunnan
madréa 2 .54

6.5.2 Validiteetti

Tutkimus on validi, kun mittarit mittaavat sitd, mitd varten
ne on tarkoitettu. Kyselylomakkeen kysymysten suunnitteluun
kdytettiin paljon aikaa ICSP:in kokouksissa. Ennen varsinai-
sen tutkimuksen suorittamista kyselylomakkeen toimivuutta
esitestattiin ja sen perusteella joitakin kyselylomakkeen
kysymyksid tarkennettiin ymmdrrettdvyyden ja luotettavuuden

parantamiseksi.

Tdhdn tutkimukseen valitut kyselylomakkeen osiot olivat ai-
heen ja tutkimusongelmien kannalta tarpeeksi kattavia. Lap-
sen liikunnan mddrdd ja harrastettuja lajeja kuvaavia muut-
tujia oli riittavidsti ja luotettavuuden parantamiseksili osi-
oita voitiin vhdistelld. Isdn ja didin ammattia ja liikunnan
madrasd kysyttiin jokaista yhdelld kysymykselld, mika oli
tutkimuksemme kannalta riittdvdd. Tutkimuksen otos oli var-
sin kattava, silld se oli suuri ja kattoi melko hyvin Suomen

eri alueita.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Lasten liikuntaharrastukset

Yhdistettdessd liikunnan madr&dd, tehokkuutta ja kilpailutoi-
mintaan osallistumista ilmoittavat muuttujat, saatiin lii-
kuntaindeksi. N&in saadaan mahdollisimman kattava kuva 1lii-

kunnan kokonaismiddrdstad (liite 3).

Liikuntaindeksi muodostettiin viidestd kyselylomakkeen kysy-
myksesta:

2. Liikunnan useus koulun kerhossa tai urheiluseurassa

3. Liikunnan useus koulun ja urheiluseuran ulkopuolella

5. Koulutuntien ulkopuolinen vadhintddan 20 minuuttia kerral-
laan kestdva liikunta

6. Hengdstymistd ja hikoilua aiheuttavan liikunnan mddréa

9. Osallistuminen urheilukilpailuihin

Liikuntaindeksin pienin arvo on 5 ja korkein 20. Kaikkien
kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten keskiarvo liikuntaindek-
si1118 mitattuna oli 12,8. Poikien ja tyttdéjen liikuntaindek-
sien keskiarvojen védlille saatliin tilastollisesti erittdin
merkitsevd ero eli pojat harrastivat tyttdjd enemmdn liikun-

taa (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Tyttdjen ja poikien erot liikunnan harrastami-
sessa liikuntaindeksilld kuvattuna (t-testi)

Sukupuoli N Liikuntaindeksin Merkitsevyys
ka kh

tyttd 569 12,3 2,9 t = -4,75

poika 498 13,2 3,4 p = .000**x*

*** p < .001

My®s 6- ja 8-luokkalaisten liikuntaindeksien keskiarvojen
valilld oli tilastollisesti merkitseva ero (taulukko 3). 6-
luokkalaiset harrastivat 8-luokkalaisia enemmdn liikuntaa

tdmdn vyleisen liikuntamuuttujan mukaan.
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TAULUKKO 3. 6- ja 8-luokkalaisten erot liikunnan harrastami-
sessa liikuntaindeksilld kuvattuna (t-testi)

Luokka-aste N Liikuntaindeksin Merkitsevyys
ka kh

6. luokka 538 13,0 3,0 t = 2,88

8. luokka 529 12,5 3,3 p = .004%*%

** p < .01

Vain pieni osa lapsista harrasti liikuntaa vksin. Liikuntaa
harrastavissa tytdissd oli poikia enemmdn vksin liikuntaa
harrastavia ja pojat pitivdt tyttdjd enemmdn liikkumisesta
muiden kanssa. Sekd tytdistd ettd pojista useimmat ilmoitti-
vat harrastavansa liikuntaa joskus yksin ja joskus muiden

kanssa (kuvio 3).

TYTOT POJAT
muiden kanssa muiden kanssa
30,9% 45,4%

yksin
7,8%

yksin ja muiden kanssa yksin ja muiden kanssa
61,3% 49,3%

KUVIO 3. Tyttdjen ja poikien liikunnan harrastaminen yksin

ja muiden kanssa

Liikunnan harrastamisen syitd kysyttiin vaitté&milld, joihin
vol vastata nelj&alld eri tavalla: 1 = ei ollenkaan térke&éd,

erittdin tarkeé&i.

1l

2 = vadhdn tdrkedda, 3 = tarkedd ja 4
Otimme tarkastelussa huomioon vain kohdat kolme ja nelj&,

koska silloin té&rkeiksi koetut syyt tulevat esille.
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Tadrkeimmiksi syiksi liikunnan harrastamiselle osoittautuivat
itsensd hyvdssd kunnossa pitdminen ja mydnteisten kokemusten
saaminen (kuvio 4). Kaikkein tdrkein syy harrastaa liikuntaa
0li halu olla fyysisesti hyvédssd kunnossa (94 % liikuntaa
harrastavista piti tdtd tdrkednd tai erittdin tdrkednd syy-
nd). Halu tehdd itselleen hyvdd sijoittui toiselle sijalle
(85 %). Merkittdvad oli myds ystdvien tapaaminen (80 %) ja
uusiin ihmisiin tutustuminen (63 %) sekd ryhmdan kuulumisen

tunne joukkuelajeissa (69 %).

Vdhiten tdrkedt syyt kerdsivadt kukin yli viidenneksen kan-
nattajia. Vdhdisimpdnd syynd pidettiin rahan ansaitsemista
liikunnan avulla (21 %). Liikuntaa harrastavista lapsista
ldhes kolmasosa (30 %) koki tdrkedksi sen, ettd perhe halusi

hdnen sitd harrastavan.

halu olla fyysisesti kunnossa
tekee itselleen hyvaa| -
voi tavata ystavia _
nauttii harjoittelustal .~ - |

rentouttaa

saavartalonkuntoon| ]

pitda joukkueessa olemisesta “
tapaa uusia ihmisia 3 : Dlsyyn tirkeys

voi ilmaista itse&én “ ‘

on jannittavaa

nauttii kilpailemisesta| - ]
ystavatkin harrastavat| - |

haluaa uran liikunnasta i
tulee fyysisesti viehattavaksi o]

perhe haluaa » ]
voi ansaita rahaa ]

0 20 40 60 80 100 %

KUVIO 4. Liikunnan harrastamisen syyt

Perheen tahdon merkitystd kysyttiin vadittdmilld 1 = ei ol-

lenkaan tdrkedd, 2 = vahan tdrkedd, 3 = tdrkedd ja 4 = erit-
tdin tdrkedd. Pojille perheen tahto liikunnan harrastamisen
syynd oli tytt®jad tdrkedmpasa (taulukko 4). Keskiarvojen ero

oli tilastollisesti erittdin merkitseva.



35

TAULUKKO 4. Perheen tahdon merkitys poikien ja tyttdjen

liikunnan harrastamiselle (t-testi)
Sukupuoli Perheen tahdon Merkitsevyys
tarkeyden
N ka kh
tytto 485 1,8 0,9 t = -7,15
poika 418 2,3 0,9 p = .000***

*** p < 001

Luokka-asteittain tarkasteltuna 6-luckkalaiset tunsivat per-
heen tahdon merkityksen suurempana kuin 8-luokkalaiset (tau-
lukko 5). Keskiarvojen erot olivat tilastollisesti erittdin

merkitsevii.

TAULUKKO 5. Perheen tahdon merkitys 6- ja 8-luokkalaisten
liikunnan harrastamiselle (t-testi)

Luokka-aste Perheen tahdon Merkitsevyys
tarkeyden
N ka kh
6. luokka 473 2,3 0,9 t = 8,25
8. luokka 430 1,8 0,8 p = .000**x*

*** p o< 001

Kysyttdessd syitd liikunnan harrastamattomuuteen, tarkein
tekijd oli 27 % mielestd motivaation puuttuminen. Muita sel-
vdstli erottuvia syitd olivat ajan puute (19 % vastaajista)
ja liikuntaan liittyvdt syyt (17 %). Nditd syitd olivat esi-
merkiksi sopivan lajin ldéytdmisen vaikeus tai lajien vaike-
us. Perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvd rahan puute
liikunnan harrastamisen esteend ei ollut kovinkaan merkitté-
vd tekijd. Ainoastaan 3 % vastaajista oli maininnut tdmén

syyksl sille, ettd ei harrasta liikuntaa (kuvio 5).
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motivaation puute|. =

ei ole aikaal

ei 16ydy sopivaa lajia|

on muuta tekemista |-~

huonot olosuhteet| =

(Clsyyn tarkeys

terveydelliset syyt

jokin muu syy

kielteinen asenne

ei ole varaa

kaverit eivat harrasta

10 15 20 25 30 %

KUVIO 5. Syyt liikunnan harrastamattomuudelle
7.1.1 Koulun ja seuratoiminnan ulkopuolinen liikunta

Vapaa-aikana tapahtuvaa, ei-organisoitua liikuntaa piti it-
selleen taArkednd tal erittdin tarked&nd 62 % kaikista vastan-

neista. Vain 6 % oli sitd mieltd, ettd tdllainen vapaa-ajan

liikunta ei ole heille ollenkaan tarkeds.

Lapsista noin viidesosa ilmoitti harrastavansa liikuntaa
koulun liikuntatuntien ja -kerhon sekd seuratoiminnan
ulkopuolella harvemmin kuin kerran viikossa ja ndistd t&ysin
liikuntaa harrastamattomia oli 2 %. Useammin kuin kerran
viikossa liikkui 80 % lapsista ja ldhes joka pdivad liikuntaa

harrasti 37 % (kuvio 6).

Kysyttédessd lapsilta, kuinka usein he harrastavat liikuntaa
v&hintdén 20 minuuttia kerrallaan, reilu neljésosa lapsista
ilmoitti liikkuvansa tdmén verran kerran viikossa tai sitéa
harvemmin. Suurin osa (60 %) vastanneista liikkui t&mén ajan

2 - 6 kertaa viikossa ja 15 % pdivittdin (kuvio 7).



37

1 krt/vko tai vihemman

joka viikko
43.9% 17,9%
ei koskaan
1,5%

melkein joka paiva
36,7%

KUVIO 6. Koulun ja seuratoiminnan ulkopuolisen liikunnan

maara

kerran viikossa

17,5%
2-3 krt viikossa

28,6% kerran kuukaudessa

6,0%

1 krt/kk tai vhemman
3.4%

paivittain
15,4%

4-6 krt vilkossa
29,1%

KUVIO 7. Vdhintddn 20 minuuttia kestdvat liikuntakerrat
viikossa

Vapaa-alkanaan 5 % lapsista ei harrastanut lainkaan rasitta-

vampaa eli hengidstymistd ja hikoilua aiheuttavaa liikuntaa.

Tunnin ajan tal sitd vdhemmdn tdllaista liikuntaa harrasti

reilu kolmasosa vastanneista sekd noin neljdsosa lapsista

liikkui hikoillen ja hengédstyen kahdesta kolmeen tuntia vii-



38
kossa. Eniten eli yli neljad tuntia viikossa rasittavampaa
Q

liikuntaa harrastavia oli kolmasosa lapsista, joista 13 %

liikkul seitsemdn tuntia tal sitd enemmdn (kuvio 8).

tunti
22,0%

puoli tuntia
13,7%

ei yhtaan
5,1%

2-3 tuntia

26,9% L .
7 tuntia tai enemman

12,7%

4-6 tuntia
19,6%

KUVIO 8. Rasittavan liikunnan mddrd viikossa

Kolme eniten harrastettua liikuntamuotoa koulun ja seuratoi-
minnan ulkopuolella olivat juoksu/holkkd, pydrdily ja ulkoi-
lu. Lapsista 17 % harrasti juoksua tai holkkdd&mistd ja ladhes
saman verran eli 16 % ilmoitti harrastavansa pydrailya va-
paa-aikanaan. Ulkoilun harrastajia 16ytyi vastaajista 10 %.
Muita liikuntamuctoja, joiden harrastajamddrd vastanneiden
lasten keskuudessa oli yli 5 %, olivat jalkapallo, pesédpallo

ja uinti (kuvio 9).

Pojilla kolme eniten harrastajia kerdnnyttd lajia olivat
jalkapallo (15 %), pydraily (15 %) ja holkka (11 %). Y1li
viisi prosenttia lapsista harrasti jadkiekkoa ja sdhlvé/sa-
libandya. Tyttdéjen viisi suosituinta lajia olivat holkka
(21 %), pyodraily (17 %) ja ulkoilu (14 %). Lajeja, jotka ke-
rédsivdt yli 5 % harrastajia, olivat uinti, pesdpallo ja rat-

sastus (kuvio 10).
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juoksu / holkka |
pyoraily

ulkoilu
jatkapalio |-
pesapallo}

uinti

jaékiekko
séhly / salibandy
ratsastus
koripallo
murtomaabhiihto
voimistelu |
laskettelu
kuntosali

Clharrastajamaéra

0 100 200 300 400 500

KUVIO 9. Harrastetuimmat lajit koulun ja seuratoiminnan

ulkopuolella
POJAT TYTOT
hélkka ja'ﬁgj'" pyoréily o
sahly 11,0% % pyoraily 17,0% 2<1a|k;:a
5,0% 15,0% ulkoilu g 0%
jaékiekko / e '
5,0% U7

ratsastus ¢

50% N
muut 5,0%um:I muut
49,0% 5.0% 33,0%

KUVIO 10. Poikien ja tyttéjen harrastetuimmat lajit koulun

ja urheiluseuran ulkopuolella

7.1.2 Liikunta urheiluseurassa tai koulun kerhossa

Organisoituun liikuntaan osallistumista kuvaamaan muodostet-
tiin uusi muuttuja. Tdmi koostuili kahdesta kysymyslomakkeen
kysymyksestéa:

2. Liikunnan useus koulun kerhossa tail urheiluseurassa
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9. Osallistuminen urheilukilpailuihin

Muuttujan pienin arvo oli kaksi ja suurin kahdeksan. Kaikki-
en lasten organisoimattoman liikunnan keskiarvo oli 4,1. Po-
jat harrastivat tyttdjd enemmdn liikuntaa seurassa tai kou-
lun kerhossa, eron ollessa tilastollisesti erittdin merkit-

seva (taulukko 6).

TAULUKKO 6. Poikien ja tyttdjen organisoidun liikunnan m&aré
(t-testi)

Sukupuoli Liikunnan Merkitsevyys
maaran
N ka kh

-5,65
.000***

tytto 579 3,8
poika 502 4,4 , o)

*** p < 001

6-1luokkalaiset osallistuvat 8-luokkalaisia enemmdn organi-
soituun liikuntaan (taulukko 7). Ero luokka-asteiden keski-

arvojen vadlilld oli tilastollisesti erittdin merkitsevéa.

TAULUKKO 7. 6- ja 8-luokkalaisten organisoidun liikunnan
mddra (t-testi)

Luokka-aste Liikunnan Merkitsevyys
madran
N ka kh

6. luokka 545 4,
3

1,8 t = 3,89
8. luokka 536 2,0

p = .000%**

*** p < 001

Organisoituun liikuntaan eli urheiluseuran harjoituksiin tai
koulun liikuntakerhoon osallistumista piti itselleen té&rked-
nd tail erittdin tédrkednd hieman yli puolet kaikista vastan-
neista. Reilu neljdsosa ei pitdnyt osallistumista itselleen

lainkaan tdarkednsa.

Koulun liikuntakerhoon kuulumattomia oli 82 % ja 15 % oli
mukana kerhotoiminnassa. Liikuntakerhossa toimineista kui-

tenkin 8 % ilmoitti k&yvénsd kerhossa epdsddnndllisesti.



41
Lapsista 37 % osallistul viikottain organiscituun liikuntaan
koulun kerhossa tai urheiluseurassa ja 14 % kdvi seuran har-
joituksissa tai koulun kerhossa melkein joka pdivd. Ohjat-
tuun liikuntatoimintaan osallistui harvemmin kuin kerran
viikossa viidesosa vastanneista ja reilu kolmasosa ei ole
koskaan ottanut osaa koulun liikuntakerhoon tai urheiluseu-

raan (kuvio 11).

viikottain
37,4%
/

melkein joka paivé
13,9%

harv. kuin 1 krt/vko

16,5% :

ei koskaan
32,2%

RKUVIO 11. Organisoituun liikuntaan osallistuminen

Lapsista puolet ilmoitti, ettei osallistu urheilukilpailui-
hin. Koulun jarjestdmiin omiin urheilukilpailuihin osallis-
tui viidesosa, urheiluseuran kilpailuihin hieman v&dhemmé&n ja

kansallisiin kilpailuihin 10 % vastaajista (kuvio 12).

Kilpaurheilulajeista kolme suosituinta olivat yleisurheilu,
jalkapallo ja jddkiekko. Selvdsti eniten, 21 % kilpaurheilua
harrastavista lapsista, harrasti yleisurheilua. Jalkapallo
ja jadkiekko olivat ldhes yhtd suosittuja kilpailulajeja.
Lapsista 13 % i1lmoitti harrastavansa jalkapalloa ja 11 %
jadkiekkoa. Muita melko suuren (yli 5 %) harrastajamiadaréan
kerdnneitd lajeja olivat murtomaahiihto, s&hly/salibandy ja

pesédpallo (kuvio 13).



42

kansalliset kilpailut

urheiluseuran kilpailut

[CTosallistumisprosentti

koulun kilpailut |

ei osallistu kilpailuihin .

0 10 20 30 40 50 60 %

KUVIO 12. Kilpailuihin osallistuminen

yleisurheilu | -

jalkapalio} -

jaakiekko} . .

murtomaahiihto|

sahly / salibandy | Clharrastajamaara

pesapalio|’
koripallo

ratsastus :j I
i

kansantanssi / tanhu‘

uinti

0 20 40 60 80 100 120 140 160

KUVIO 13. Harrastetuimmat kilpailulajit

Kaupungissa Jja maaseudulla asuvien kuudesluckkalaisten tyt-
tojen harrastamat kilpalajit poikkesivat jonkin verran toi-
sistaan. Suosituin laji tédmdnikdisten tyttojen keskuudessa
0li yleisurheillu, mutta kaupungissa tdmin lajiﬁ harrastami-

nen oli suositumpaa kuin maalla. Toiseksi eniten harrastettu
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kilpalaji oli molemmilla alueilla ratsastus, jota harrastet-
tiin suunnilleen yhtd paljon. Seuraavaksi suosituin kilpai-
lulaji oli kaupungissa jalkapallo, jota maaseudulla ei juu-
rikaan harrastettu. Maaseudulla kolmanneksi harrastetuin
kilpalaji oli hiihto, jota harrasti kaupungissa asuvista

kuudesluokkalaisista tytdistd 5 % (kuvio 14).

KAUPUNKI MAASEUTU

yleisurheilu ratsastus
ratsastus 35,7% 14,1%

12,5%

yleisurheilu
25,4%

murtomaahiihto

12,7%
jalkapalio o
9,8% )
o ) pesapallo 3
pespallo i muut lajit 8,5% uinti muut lajit
8,9% 26,8% 9
, 8,5% 31,0%

6,3%

KUVIO 14. Kaupungissa ja maaseudulla asuvien 6-luckkalaisten

tyttdjen harrastetuimmat kilpaurheilulajit

Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen harrastamissa kilpaurheilu-
lajeissa oli kuudesluockkalaisia tyttdjd enemmdn eroja kau-
punki- ja maaseutukoulujen v&dlilld. Kaupungissa eniten har-
rastettiin lentopalloa, jota maaseudulla ei harrastettu kil-
pailumielessd lainkaan. Maaseutukouluija kdyvien kahdeksas-
luokkalaisten tyttdjen suosituin kilpailulaji oli yleisur-
heilu, jota kaupunkikouluja k&dyvat samanikdiset tytdt har-
rastivat v&hemmdn. Maaseudulla toiseksi eniten kilpailtiin
hiihdossa ja pesdpallossa. Ndiden lajien harrastaminen oli
selvidstl vadhdlsempdd kaupungissa. Jalkapallo ja ringette
olivat ldhes vhtd suosittuja lajeja sekd kaupungissa ettéa

maaseudulla (kuvio 15).
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KAUPUNKI MAASEUTU
yleisurheilu ) _ .
jalkapalio 14 0,  'entopallo  murtomaahiihto YIeISUI’Dellu
8,8% ' 22,8% 14,3% | 32,1%
ringette A
8,8% pesapallo
murtomaahiihto 1.4,3% -
7,0% muut lajit jalka;iallc?i ngette m2uu0 ;p
38,6% 711 % 7’1% 51 o

KUVIO 15. Kaupungissa Jja maaseudulla asuvien 8-luockkalaisten

tyttdjen kilpaurheilulajit

RKuudesluokkalaiset pojat sekd kaupungissa ettd maaseudulla
harrastivat ylivoimaisesti eniten jaadkiekkoa, jalkapalloa Jja
yleisurheilua, mutta suosituimmuus ndiden lajien valilla
vaihteli kaupunkien ja maaseudun valilla. Kaupungeissa har-
rastettiin kilpailumielessd eniten jalkapalloa, toiseksi
eniten yleisurheilua ja kolmanneksi suosituin kilpalaji oli
jéddkiekko. Maaseudulla puolestaan suosituin laji oli jaa-
kiekko. Toiseksi eniten kilpailtiin yleisurheilussa ja seu-

raavaksi suosituin laji oli jalkapalloc (kuvio 16).

Kaupunkikouluja kdyvien kahdeksasluokkalaisten poikien suo-
situin kilpaurheilulaji oli j&&kiekko, joka oli maaseudulla
toiseksi suosituin laji yhdessd yleisurheilun kanssa. Maa-
seudulla harrastetuin kilpailulaji oli jalkapallo. Jalkapal-
lo ja salibandy/sdhly olivat kaupungeissa toiseksi eniten
harrastettuja kilpalajeja. Salibandya/sdhlyd harrastettiin

melko paljon myds maaseudulla (kuvio 17).



KAUPUNKI
leisurheil
ye1|s7u;% " jalkapallo
puma 22,3%
jaakiekko
14,6%

sahly / salibandy )
9,2% muut lajit

36,2%
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MAASEUTU

yleisurheilu jadkiekko
28,4%

22,9%

jalkapallo -
17,49 Suunnistus

4,6%

muut lajit
26,6%

KUVIO 16. Kaupungissa ja maaseudulla asuvien 6-luokkalaisten

poikien kilpaurheilulajit

KAUPUNKI
jalkapallo
sahly / salibandy 14,4%  jaakiekko
14,4% | 18,9%
yleisurheilu
7,8%
muut lajit
44,4%

sahly / salibandy
8,8%

MAASEUTU

jadkiekko

yleisurheilu 16,2% jalkapallo

16,2% 17,6%

muut lajit
41,2%

KUVIO 17. Kaupungissa ja maaseudulla asuvien 8-luckkalaisten

poikien harrastetuimmat kilpaurheilulajit

7.2 Vanhempien ammattiasema

Isistd oli tytssakayvida 79 % ja daideistd kdvi tyodssd kaksi

prosenttivksikkdd vdhemmdn. Tyottdménd ditejd oli  huomatta-

Q. Q

vasti enemman kuin isid eli dideistd 15 % ja isistd 9 % oli

vailla ty®dtd. Aideissd olli enemmdn opiskelijoita (5 %) kuin

isissd (2 %) ja 1sistd eldkeldisiéd oli 4 % ja dideistd oli

eldkkeelld vain 1 %.
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Tyottomistd isistd ja dideistd 3 % kuului johtavaan ase-

Q

maan/ylempiin toimihenkiléihin, 7 % isistd ja 11 % &dideistéa
alempiin toimihenkil®ihin ja 40 % isistd ja 30 % dideistd
tyontekijoihin. Tyottémid oli siis enemmdn alemmissa ammat-

tiryhmissd (p = .000***),

Ilman &iti&d lapsista oli kahdeksan (1 %), isdttomid lapsia
0li yhteensd 30 (3 %). Kahdella lapsella (0,2 %) ei ollut
is88 eikd 4itid. Tuloksista el kdynyt ilmi, millaiset perhe-
suhteet olivat ndillsd lapsilla, joilta jompikumpi taili molem-

mat vanhemmat puuttuivat.

Kaikista vanhemmista suurin osa ty®tskenteli tyédntekijoini.
Toiseksi suurin ryhmd, mddrdltddn noin puolet edellisesta
ammattiluokituksesta, oli alemmat toimihenkildt. Johtavassa
asemassa tal ylempind toimihenkiléind ty®dskentelevdt olivat

kolmanneksi suurin ryhméi.

Eri ammattiluokituksiin jaettuna suurin osa sekd isistd (46
%) ettd dideistda (41 %) kuului ryhmddn tydntekijdt. Toiseksi
eniten vanhemmat tydskentelivdt alempina toimihenkildiné.

Aideistd tdh&n ryhmddn kuului 27 % ja isistd 18 %. Johtavas-

sa asemassa tai ylempind toimihenkiléind isistd tydskenteli

oe

15 % ja &dideista 9

Yrittdjind toimi sekd isid (6 %) ettd ditejd (3 %) lahes
vhtd paljon. Pienin ryhmd oll maanviljelij&t/emdnndt (isistd
4 % ja dideistd 2 %). Lisdksi vastauksissa esiintyi ryhm&,
jossa on vain malinittu vanhemman k&yvdn toissd, mutta tark-
kaa ammattia el ole ilmoitettu. Tdhdn ryhmddan kuului isistad
5 % ja dideistd 4 % (kuvio 18) (ks. ammattiluokitus liite

2).
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KUVIO 18. Vanhempien mddrd eri ammattiasemissa

7.3 Vanhempien liikunnan harrastaminen

Vanhempien liikuntaharrastuneisuutta mitattiin asteikolla,
jossa 1 = el harrasta liikuntaa, 2 = liikkuu joskus ja 3 =
liikkuu s&é&nnédllisesti. Vanhempien yvhteisen liikunnan mé&dran
selville saamiseksi yhdistimme is&n ja &idin liikunnan har-
rastamisen madrdt, jolloin muodostui uusi muuttuja kuvaamaan
vhtelstd m#&drd4. Ndin mitattuna 2 = kumpikaan el harrasta,

3 = toinen harrastaa joskus, 4 = molemmat harrastavat joskus
tal toinen ei ollenkaan ja toinen sddannéllisesti, 5 = toinen
vanhemmista harrastaa joskus ja toinen sddnnéllisesti sekd

6 = molemmat harrastavat sd&dnndllisesti liikuntaa.

Tdysin liikuntaa harrastamattomia perheitd oli 10 % kaikista
'perheista. Toinen &d&ripdd, eli perheitd, joissa molemmat
vanhemmat harrastivat sddnndllisesti liikuntaa, oli puoles-
taan 7 %.

Kyselyyn vastanneista lapsista 17 % luokitteli isé&nsd ja

19 % &itinsd tdysin liikuntaa harrastamattomaksi. Noin puo-

let isistda (51 %) ja dideista (54 %) liikkui silloin tal-
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16in, kun taas 26 % isistd ja 22 % &dideistd harrasti liikun-

taa sdadnnollisesti (kuvio 19).
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KUVIO 19. Vanhempien mddrd liikunnan useuden mukaan

Isdn ammattiryhmien vdlille saatiin tilastollisesti merkit-
sevid eroja liikunnan harrastamisen mddrdssd. Eniten muista
ryhmistd erottuivat johtavassa asemassa tal ylempdnd toimi-
henkildnd tydskentelevdt korkealla keskiarvollaan ja maan-

viljelijat pienelld keskiarvollaan (taulukko 8).

TAULUKKO 8. Isien liikuntaharrastuneisuus ammattiryhmittdin
(varianssianalyysi ja LSD-testi)

Ammattiryhméd Liikunta- Merkitsevyys LSD-
harrastu- testi
neisuuden

N ka kh

(R5) maanviljelija 37 1,8 0,6 R1-R3
(R7) koti-iséa 2 2,0 0,0 F=1,21 R1-R5
(R3) tyéntekija 471 2,1 0,7 D = .001** R2-R5
(R4) yrittaja 59 2,1 0,7 R4-R5
(R2) alempi

toimihenkilo 178 2,2 0,6
(R1) johtava asema/

yvlempi toimihl® 151 2,3 0,7
(R6) opiskelija 9 2,3 0,5

** p < 0.01
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Aidin ammatilla ei ollut yhteyttd liikunnan harrastamisen
madrddn, joten kaikkien ammattiryhmien &idit harrastivat

vhtd paljon liikuntaa (taulukko 9).

TAULUKKO 9. Aitien liikunnan harrastamisen md&rid ammatti-
ryhmittdin (varianssianalyysi)

Aidin Liikunta Merkitsevyys
ammattiryhma harrastu-
neisuuden
N ka kh
(R5) maanviljelij&/
emédnta 17 2,0 0,6 F = 3,08
(R6) opiskelija 37 2,0 0,7 p = .283
(R3) tyontekija 428 2,0 0,7 (ei merk.)
(R4) yrittaja 37 2,0 0,6
(R1) johtava asema/
yvlempi toimihenkild 102 2,0 0,7
(R2) alempi toimihenkild 274 2,1 0,7
(R7) kotiaiti/kotirouva 31 2,1 0,6

7.4 Vanhempien sosioekonominen asema ja lasten liikunnan

harrastaminen

7.4.1 Isdn ammattiasema

Johtavassa asemassa olevien isien pojat harrastivat enemmdn
liikuntaa liikuntaindeksilld mitattuna kuin pojat seuraavis-
sa isien ryhmissd: alempi toimihenkild, tyodntekijd ja maan-
viljelija (taulukko 10).

TAULUKKO 10. Poikien liilkuntaindeksi isdn ammattiryhmittdin
(varianssianalyysi ja LSD-testi)

Isé&n Liikunta Merkitsevyys LSD-
ammatti- indeksin testi
ryhmé N ka kh
(R5) maan- R1-R2
viljelija 19 11,7 3,7 F=2,4 R1-R3
(R6) opiskelija 1 13,0 0,0 p = .021% R1-R5
(R2) alempi
toimihenkilé 90 13,1 3,5
(R3) tyodntekija 198 13,2 3,2
(R4) yrittaja 25 13,4 3,4

(R1) johtava asema/
viempi toimihld 75 14,5 3,4

* p < .05
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Isdn ammattiryhmdllsd ei sen sijaan ollut merkitystad sille,
kuinka paljon tytdt harrastivat liikuntaa liikuntaindeksilli

kuvattuna (taulukko 11).

TAULUKKO 11. Tyttdjen liikuntaindeksi isdn ammattiryhmittdin
(varianssianalyysi)

Isdan Liikunta- Merkitsevyys

ammatti- indeksin

ryhma N ka kh

(R3) tyontekija 266 12,1 2,8

(R1) johtava asema/ F=1,2
yliempi toimihld 71 12,6 2,9 p = .295

(R5) maanviljelija 19 12,7 1,9 (ei merk.)

(R2) alempi toimihenkild 86 12,8 3,0

(R4) yrittaja 31 13,1 2,8

(R6) opiskelija 8 13,4 3,4

(R7) koti-isa 2 14,5 3,5

Poikien kohdalla koulun ja seuran ulkopuolisen liikunnan
médrdssd syntyi ero johtavassa asemassa tal ylempdnd toimi-
henkildénd ja alempana toimihenkilond toimivien isien poikien
vdlille, eron ollessa tilastollisesti melkein merkitseva
(taulukko 12). Is&n ammattiryhm&lld ei sen sijaan ollut vai-
kutusta tyttdjen koulun ja seuran ulkopuolisen liikunnan

middraddn (p = .126) (taulukko 1, liite 4).

TAULUKKO 12. Poikien organisoimattoman liikunnan mddrd isédn
ammattiryhmittdin (varianssianalyysi ja LSD-

testi)
Isén Poikien Merkitsevyys LSD-
ammattiryhméd liikunnan testi
madran
N ka kh
(R5) maanviljelija 1 2,9 0,8 R1-R2
(R2) alempi toimihloé 92 3,0 0,8 F =2,31
(R3) tydntekija 205 3,1 0,7 p = .044%*
(R1) johtava asema/
vlempi toimihlé 78 3,3 0,7
(R4) vyrittaja 25 3,3 0,8
(R6) opiskelija 1 4,0 0,0

* p < .05
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8. luokan oppilaiden kohdalla johtavassa asemassa tai ylem-
pdnéd toimihenkildénd ja yrittdjédnd tydskentelevien isien lap
silla organisoimattoman liikunnan m&drd oli suurempi kuin
alempana toimihenkilénd tydskentelevien isien lasten (tau-
lukko 13). Ero oli tilastollisesti melkein merkitseva. 6-
luckkalaisilla puolestaan ei ollut eroca eri ryhmien vdlilla

(taulukko 2, liite 4).

TAULUKKO 13. 8-luokkalaisten organisoimattoman liikunnan
madrd isdn ammattiryhmittdin (varianssianalyysi
ja LSD-testl)

Isén 8-luokkalaisten Merkitsevyys LSD-
ammattiryhmd liikunnan médran testi
N ka kh
(R2) alempi toimihld 104 3,0 0,8 R1-R2
(R5) maanviljelija 25 3,0 0,8 F = 2,33 R4-R2
(R3) tyoéntekija 223 3,1 0,8 p = .042%

(R6) opiskelija 4 3,3 1,0
(R1) johtava asema/

ylempi toimihlé 76 3,3 0,6
(R4) vyrittaja 31 3,4 0,8
* p < .05

Vapaa-aikana tapahtuvan organisoimattoman liikunnan tdrkedk-
si kokeminen isdn eri ammattiryhmittdin vaihteli tilastolli-
sesti erittdin merkitsevidsti. Selvin ero syntyi siltd, ettd
johtavassa asemassa tai ylempdnd toimihenkilénd ja alempana
toimihenkilénd tydskentelevien isien lapset tunsivat liikun-

nan tdarkedmmdksi kuin tydntekijéiden lapset (taulukko 14).

Isé&n ammattiryhmdlld ei ollut merkitystd urheiluseuran har-
joituksiin tai koulun liikuntakerhoon osallistumisen md&-
raan. Lasten organisoidun liikunnan md&rd oli sama kaikissa
isdn ammattiryhmissd (taulukko 3, liite 4). TIs&n ammattiryh-
mdllsd ei myodskddn ollut merkitystd urheiluseuran harjoituk-

siin osallistumisen t&rkeyden kokemiseen.
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TAULUKKO 14. Vapaa-aikana tapahtuvan liikunnan tdrkedksi
kokeminen isdn ammattiryhmittdin (varianssi-
analyysi ja LSD-testil)

Isdn ammatti- Organisoimattoman Merkitsevyys LSD-
ryhméa liikunnan térkeys testi
N ka kh

(R7) koti-isa 2 2,0 0,0 R1-R3
(R3) tydntekija 446 2,8 0,9 F = 3,38 R2-R3
(R4) yrittaja 54 2,9 0,8 p = .0008***
(R2) alempi
toimihenkild 171 3,0 0,9
(R5) maanviljelija 35 3,0 0,9
(R1) johtava asema/
yvlempi toimihlé 147 3,0 0,9
(R6) opiskelija 9 3,4 0,9

***p < .001

Tyttbéjen eniten harrastetut vapaa-ajan lajit kerdsivat kukin
lédhes saman verran harrastajia isdn kolmessa suurimmassa am-

mattiryhmédssa (kuvio 20).
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KUVIO 20. Tyttdjen suosituimmat vapaa-ajan liikuntalajit (%)

is&n suurimmissa ammattiryhmissa

Alempana toimihenkilénd tyoskentelevien isien pojat harras-
tivat muita vidhemmidn jadkiekkoa ja jalkapalloa, mutta pyd-

radilyn harrastajia tdssd ryhmdssd& oli eniten (kuvio 21).
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KUVIC 21. Poikien suosituimmat vapaa-ajan lajit (%) isén

suurimmissa ammattiryhmissad

Tyttdjen kilpalajien mddrissd oli selvid eroja. Yleisurhei-
lua harrastavien mddrd oli todella vdhdinen alempana toimi-
henkilénd tydskentelevien isien tyt®illd verrattuna muihin
kahteen ryhmddn. Johtavassa asemassa/ylempdnd toimihenkildnéd
toimivien isien tytdissd ei ollut lainkaan jalkapallon har-
rastajia. Ratsastukseen osallistujien mddrd vdheni isdn am-

mattiluokituksen laskiessa (kuvio 22).

Jadkiekkoilua harrastavien poikien mddrd nousi siirryttdessa
alempliin is&n ammattiryhmiin. Muissa suosituimmissa lajeissa

osallistujamddrat olivat lajeittain l&hes samat (kuvio 23).
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KUVIO 22. Tyttéjen suosituimmat kilpailulajit (%) isan

suurimmissa ammattiryhmissg
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KUVIO 23. Poikien suosituimmat kilpailulajit (%) isan

suurimmissa ammattiryhmissa
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7.4.2 Aidin ammattiasema

Aidin ammattiasemalla oli merkitystd lasten liikuntaindeksin
suuruuteen. Johtavassa asemassa tal ylempdnd toimihenkiloénd
tyoskentelevien ditien lapset harrastivat enemmdn liikuntaa
kuin tytot, joiden &idit tydskentelivdt seuraavissa ammatti-
ryhmissd: alemmat toimihenkildt, tydntekijédt, maanviljelijéat
/emdnnidt ja kotididit. Yritt&djd-ditien lapsilla puolestaan

liikuntaindeksi o0li suurempi kuin kaikilla edelldmainituilla
lukuunottamatta alempia toimihenkiléitd (taulukko 15). Erot

ryhmien v&dlilld olivat erittdin merkitsevié.

TAULUKKO 15. Lasten liikuntaindeksi didin ammattiryhmittdin
(varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Lapsen Merkitsevyys LSD-
ammattiryhméd liikunta- testi
indeksin

N ka kh

(R5) maanviljelija/ R1-R2

emanta 17 11,6 3,4 F = 4,10 R1-R3
(R7) kotiaiti 30 11,9 3,4 p = .000*** R1-R5
(R3) tydntekija 415 12,5 3,0 R1-R7
(R6) opiskelija 39 12,9 3,4 R4-R3
(R2) alempi toimihlé 275 13,0 3,2 R4-R5
(R4) vyrittadja 34 13,6 2,6 R4-R7
(R1) johtava asema/

vliempi toimihlé 101 13,9 3,4

*** p < .001

Johtavassa asemassa tal ylempdnd toimihenkilénd tyodskentele-
vien &itien pojat harrastivat enemmé&n liikuntaa kuin alempi-
en toimihenkiléiden, tyéntekijdiden ja maanviljelijdiden/

emdntien pojat (p = .012*) (taulukko 4, liite 4).

Tyttéjen kohdalla eniten eroja muihin ammattiryhmiin muodos-
ti yrittdja-ditien tytdt. He harrastivat enemmdn liikuntaa
kuin tytét, joiden &idit olivat kotiditeja, opiskelijoita,
tydntekijéitd ja alempia toimihenkiléita. Myos tytdt, joiden
didit tydskentelivit johtavassa asemassa, harrastivat enem-
man liikuntaa liikuntaindeksilld mitattuna kuin kotiditien

tytdét (p = .014*) (taulukko 5, liite 4).
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6-1luokkalaiset harrastivat yhtd paljon liikuntaa kaikissa
didin ammattiryhmissd. 8-luokkalaisilla sen sijaan liikunta-
madrdt vaihtelivat didin ammattiryhmittdin. Johtavassa ase-
massa tai ylempdnd toimihenkilond tydskentelevien ditien ja
yvrittdjéd-ditien lapset harrastivat enemmdn liikuntaa kuin
lapset, joiden &didit kuuluivat tyodntekijd- tai kotiditiryh-
mddn. Eroa syntyi myds ylimmdn ammattiluokan ja alempien
toimihenkildiden lasten harrastamisen mddrén vadlille

(p = .012*) (taulukko 6, liite 4).

Aidin ammattiryhmdllid ei ollut vaikutusta lasten organisoi-
mattoman liikunnan md&drdan. Lapset harrastivat yhtd paljon
liikuntaa vapaa-aikanaan koulun ja seuratoiminnan ulkopuo-
lella kaikissa &4idin ammattiryhmissd (taulukko 7, liite 4).
Samoin organisoimattoman liikunnan tdrkeys el vaihdellut &i-

din ammatin mukaan.

Aidin ammattiasemalla oli sen sijaan vaikutusta poikien 1ii-
kunnan mddraddn. Johtavassa asemassa/ylempdnd toimihenkildna

tydskentelevien &itien pojat harrastivat enemmdn organisoi-

tua liikuntaa kuiln tyéntekijd-, yrittdjd- ja maanviljelija/

emdntd-ditien pojat. Tytdilld nditd eroja ei ollut (taulukko
16).

TAULUKKO 16. Poikien ja tyttéjen organisoidun liikunnan mé&é-

rd &didin ammattiryhmittdin (varianssianalyysi
ja LSD-testi)

Aidin Organisoitu Merkitsevyys LSD-
ammattiryhmid liikunta testi
pojat tytot
N ka kh N ka kh

(R5) maanviljelija 11 3,5 1,8 6 3,2 1,0 R1-R5
(R4) yrittdja 11 3,9 1,7 24 4,6 1,8 F = 2,36 R1-R4
(R7) opiskelija 10 4,0 1,8 21 3,2 1,2 p = .030* R1-R3
(R3) tydntekiijad 188 4,4 2,0 232 3,7 1,7
(R6) kotiaiti 22 4,5 2,1 17 4,0 2,0
(R2) alempi F = 1,60

toimihlo 117 4,7 2,0 160 3,8 1,8 p = .144
(R1) johtava asema/ (ei merk.)

vlempi toimihlsé 49 5,3 1,9 53 3,9 2,1

* p < .05 (pojat)
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Aidin ammattiasemalla nadyttdisi olevan merkitystd myds sil-
le, kuinka tdrkednd lapsi pitdd organisoituun liikuntaan
osallistumista. Kotlditien lapset tunsivat tdllailisen liikun-
nan vdhemmdn tédrkedksil kuin lapset, joiden &didit tydskente-
livdt johtavassa asemassa tal ylempdnd toimihenkildond, alem-
pana toimihenkilénd, tyoéntekijédnd tai jos diti oli opiskeli-
ja. Lisdksi johtava asema/ylempi toimihenkild-ryhmédsséd kes-
kiarvo oli suurempi kuin tyodntekijdryhmdssd (taulukko 17).

Erot eri ryhmien v&lilld olivat erittdin merkitsevid.

TAULUKKO 17. Organisoidun liikunnan tédrkeys &idin ammatti-
ryhmittdin (varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Liikunnan Merkitsevyys LSD-
ammatti- tdrkeyden testi
ryhmé N ka kh
(R7) kotiaiti 32 1,9 1,0 R1-R3
(R5) maanviljelija/ F = 3,36 R1-R7
emantéa 16 2,3 1,3 p = .000*** R2-R7
(R3) tydéntekija 413 2,5 1,2 R3-R7
(R6) opiskelija 3 2,6 1,3 R4-R7
(R4) vyrittaija 3 2,6 1,1 R6-R7
(R2) alempi toimihle 271 2,7 1,2
(R1l) johtava asema/

ylempi toimihloé 101 2,9 1,2

*** p o< 001

Tyttdjen eniten harrastajia kerdnneissd vapaa-ajan lajeissa
0ll osallistujia ldhes saman verran didin kolmessa suurim-
massa ammattirvhmissd. Lajeista pyodrdily kasvatti suosiotaan

didin ammatillisen aseman laskun myotd (kuvio 24).

Poikien eniten harrastamista vapaa-ajan lajeista vain holk-
k&/juoksu erottul vdhemm&lld harrastajamddrdllddn tyodnteki-
jad-ditien poikien ryhmdssd. Muissa lajeissa harrastajamdarét

olivat keskenddn ldhes samat (kuvio 25).
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KUOVIO 24. Tyttdjen suosituimmat vapaa-ajan lajit (%) &idin
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KUVIO 25. Poikien suosituimmat vapaa-ajan lajit (%) &idin

suurimmissa ammattiryhmissg

Tyttéjen kilpailulajeista yleisurheilu kasvatti suosiotaan,
kun taas ratsastuksen ja uinnin osallistujamddrat putosivat

siirryttdessd alempiin &idin ammattiryhmiin (kuvio 26).
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KUVIO 26. Tyttdjen suosituimmat kilpailulajit (%) &idin

suurimmissa ammattiryhmissé

Jalkapallon harrastajia oli eniten alempien toimihenkil&iden
Jja tyontekijoiden pojissa. Tydntekijdiden pojilla, kuten ty-
t6illdkin, yleisurheilun suosio oli suurinta muihin ryhmiin

verrattuna (kuvio 27).

yleisurheilu |

B8 ylempi toimihld
Balempi toimihld
Cltyontekija

ratsastus

uinti i

0 5 10 15 20 25 30 35

KUVIO 27. Poikien suosituimmat kilpailulajit (%) &idin

suurimmissa ammattiryhmissa
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7.4.3 Isdn eldmdntilanne

Isdn eldmantilanteella el ollut vaikutusta minkdidnlaiseen
lasten liikunnan harrastamiseen. Lapset harrastivat vhta
paljon liikuntaa isdn ollessa tdissd, tydttdémidnd, eladkkeelld

tal isdn opiskellessa {(taulukot 8, 9 ja 10, liite 4).

Perheen tahdon tédrkeys liikunnan harrastamisen syynd oli ai-
noa, mikd aiheutti eroja isdn eldmdntilanneryhmien vdlille.
Kun isd oli todissad, tydttdémdnd tai eldkkeelld, lapsi koki
perheen tahdon vaikuttavan enemmdn liikkumiseensa kuin isédn

opiskellessa (taulukko 18).

TAULUKKO 18. Perheen tahdon té&rkeys liikunnan harrastamisen
syynd isédn eldmdntilanneryhmittdin (t-testi)

Isén Perheen tahdon Merkitsevyys

eldmantilanne téarkeys
N ka kh

(R4) opiskelija 17 1,4 0,5 (R1-R4) t = 2,66
(R1) toisséa 710 2,0 0,9 p = .008**
(R2) tyotdn 81 2,1 1,0 (R2-R4) t = 4,17
(R3) eldkeldinen 41 2,2 0,9 p = .000***
(R3-R4) t = 4,34
p = .000**~

** p < .01, *** p < .001

7.4.4 Aidin eldmidntilanne

Lasten liikuntaindeksin keskiarvot vaihtelivat &idin el&mén-
tilanneryvhmittdin tilastollisesti erittdin merkitsevidsti.
Tydssdkayvien dltien ja opiskelijaditien lapset harrastivat
enemmdn liikuntaa kuin tydttémien ditien lapset (taulukko

19).
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TAULUKKO 19. Lasten liikuntaindeksi &idin eldmd@ntilanne-
ryhmittdin (varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Liikunta- Merkitsevyys LSD-
el&man- indeksi testi
tilanne N ka kh

(R2) tyotdn 157 11,7 2,9 R1 - R2
(R4) opiskelee 50 12,8 3,1 F=17,0 R4 - R2
(R3) eldkkeellsd 12 12,9 2,8 p = .000%***

(R1) to6issa 816 13,0 3,2

***p < 001

Poikien kohdalla erot olivat hyvin samansuuntaisia kuiln
edelld (p = .005**). Tyttéjen kohdalla vain tydssdkdyvien
ditien tytdt harrastivat enemmdn liikuntaa kuin tydttdmien

ditien tytdét (p = .01*) (taulukko 11, liite 4).

Myds 6-luokkalaisten kohdalla erot olivat samanlaisia kuin
yvleisessd tarkastelussa (p = .008**). 8. luokan oppilailla
liikunnan harrastaminen oli tydssdkdyvien ditien lapsilla

tydttbmien lapsia useammin tapahtuvaa (p = .003**) (taulukko

12, liite 4).

Tyttdjen kohdalla &didin eldmdntilanteella el ollut vaikutus-
ta koulun ja seuratoiminnan ulkopuoliseen liikunnan mddré&én.
Pojat sen sijaan harrastivat enemmdn liikuntaa, kun &iti oli
toissd (taulukko 20). Ryhmien vdlinen ero oli tilastollises-

ti merkitsevi.

TAULUKKO 20. Tyttdjen ja poikien organisoimattoman liikunnan
middrd aidin eldmdntilanteen mukaan (varianssi-
analyysi ja LSD-testi)

Aidin el&mén- Lapsen liikunta Merkitsevyys LSD-
tilanne tytodt pojat testi
N ka kh N ka kh

(R3) elé&kel&inen 37 3,0 0,6 52,4 0,5 F = 0,56 R1-R2
(R2) tyotodn 84 3,1 0,8 78 2,9 0,7 p = .64 R1-R3
(R1) toissa 461 3,2 0,8 388 3,2 0,8 (ei merk.) R4-R3
(R4) opiskelija 24 3,0 0,7 26 3,2 0,7

F = 4,53

p = .004*~*

** p < .01 (pojat)
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Vapaa-aikana tapahtuvan organisoidun liikunnan tdrkeyden ko-
keminen vaihteli merkitsevasti d4idin eldméntilanteen mukaan.
Tybssédkdyvien ditien ja opiskelijaditien lapset tunsivat or-
ganisoidun liikunnan itselleen tdrkedmméksi kuin tyodttdmien

ditien lapset (taulukko 21).

TAULUKKO 21. Organisoidun liikunnan tdrkeys &didin el&mdn-
tilanneryhmittdin (t-testi)

Aidin Liikunnan Merkitsevyys

eldméntilanne tdrkeys
N ka kh

(R3) eldkeldinen 11 2,6 1,0 (R1I-R2) t = 3,21
(R2) tydtodn 152 2,6 0,9 p = .002%*
(R1) toissa 792 2,9 0,9 (R4-R2) t = 2,93
(R4) opiskelija 47 3,0 0,7 p = .004*%*
** p < .01

Poikien organisoidun liikunnan mddra vaihteli merkitsevidsti
didin elamantilanteen mukaan. Tydssdkdyvien ditien pojat
liikkuivat enemmdn kuin tyodttémien ditien pojat, eron olles-
sa tilastollisesti merkitsevd. Tyt6illd keskiarvojen valilléa

el ollut eroja (taulukko 22).

TAULUKKO 22. Tyttdjen ja poikien organisoidun liikunnan
médrs di1din eldmidntilanteen mukaan (varianssi-

analyysi ja LSD-testi)

Aidin Lapsen liikunta Merkitsevyys LSD-
eldman- tytot pojat testi
tilanne N ka kh N ka kh
(R2) tydtdn 81 3,3 1,5 78 3,7 1,8 F = 2,88
(R4) opiskelija 24 4,0 1,8 26 4,4 2,0 p = .08
(R1) toissa 448 3,8 1,9 379 4,6 2,0 (ei merk.)
(R3) elake-
ldinen 7 4,1 2,0 54,6 2,1 F = 3,96 R1-R2
p = .008*%*

** p < .01 (pojat)

6-luokkalaisista tydttomien ditien lapset harrastivat vdhem-
mé&n liikuntaa kuin lapset, Jjoiden &didit olivat tyottémid,
eldkkeellsd tai opiskelijoita (p < .01). 8-luokkalaisten koh-

dalla ty®ssdkdyvien ditien lapset harrastivat enemmdn 1lii-
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kuntaa kuin tydttomien ditien lapset (p < .05) (taulukot 13

ja 14, liite 4).

Tybssdkdyvien ja opiskelijaditien lapset tunsivat liikunnan
kerhossa tail urheiluseurassa tdrkedmmdksi kuin tydttémien
ditien lapset (taulukko 23). Keskiarvojen erot olivat ti-

lastollisesti merkitsevid.

TAULUKKO 23. Organisoidun liikunnan tédrkeys &didin el&midn-
tilanteen mukaan (varianssianalyysi ja LSD-

testi)

Aidin Liikunnan Merkitsevyys LSD-
eldmdntilanne tdrkeyden testi
N ka kh
(R2) tyodtdn 158 2,2 1,2 R1-R2
(R4) opiskeliija 46 2,7 1,3 F = 5,45 R4-R2
(R1) toissa 806 2,7 1,2 p = .001**

(R3) el&keldinen 12 2,7 1,2

** p < .01

7.5 Vanhempien liikunnan harrastamisen midarid ja lasten

liikuntaharrastukset

Lapset harrastivat enemmidn liikuntaa, kun vanhempien yhtei-
nen liikunnan mddrd oli suurempi (taulukot 24 ja 25). Lii-
kuntaindeksin keskiarvojen erot olivat ldhes kaikkien ryh-

mien valilld tilastollisesti erittdin merkitsevid.

TAULUKKO 24. Liikuntaindeksi vanhempien liikunnan mddré&n
mukaan (varianssianalyysi ja LSD-testi)

Vanhempien Liikunta- Merkitsevyys LSD-
liikunnan indeksin testi
maara N ka kh
(R2) 1+1 100 11,6 3,1 R4-R2
(R3) 1+2 140 11,8 3,1 F = 11,52 R4-R3
(R4) 2+2 tal 1+3 404 12,7 2,9 p = .000*** R5-R2
(R5) 2+3 223 13,3 3,1 R5-R3
R5-R4

*** p < .001

el harrasta ollenkaan liikuntaa
harrastaa joskus liikuntaa
harrastaa sdanndllisesti liikuntaa)

(Taulukossa 1
2
3

I n
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TAULUKKO 25. Liikuntaindeksi vanhempien liikunnan md&rén
mukaan (t-testi)

Vanhempien Liikunta- Merkitsevyys
liikunnan indeksin
maara N ka kh
(R6) 3+3 140 13,8 3,5 (R6-R2) t = 5,13
p = .000*%*%
(R6-R3) t = 4,89
p = .000%**
(R6-R4) t = 3,38
p = .001**

** p < .01, *** p < 001

Vanhempien yvhteisen liikunnan mddrdn ollessa suurempi, lapsi
harrasti enemmdn liikuntaa urheiluseurassa tai koulun 1lii-
kuntakerhossa (taulukko 26). Vanhempien liikunnan md&drén
mukaan jaettujen ryhmien védliset erot olivat tilastollisesti

erittdin merkitsevié.

TAULUKKO 26. Organisoitu liikunta vanhempien liikunnan mda-
ran mukaan (varianssianalyysi ja LSD-testi)

Vanhempien Organisoidun Merkitsevyys LSD-
liikunnan liikunnan testi
maara N ka kh
(R2) 1+1 102 3,5 1,6 R4-R2
(R3) 1+2 140 3,7 1,9 F = 9,64 R5-R2
(R4) 2+2 tai 1+3 408 4,0 1,8 p = .000*** R5-R3
(R5) 2+3 225 4,4 2,0 R5-R4
(R6) 3+3 143 4,77 2,0 R6-R2
R6-R3
R6-R4

*** p < 001

Tyttdjen kohdalla oli ndhtdvissd samansuuntainen tulos, mut-
ta ryhmien vdlisid eroja oli vdhemmd&n (p = .010*). Pojilla
ryhmien vdlisid eroja oli tyttdéjéd enemmén ja kahta lukuunot-
tamatta kaikki ryhmien vadliset erot olivat tilastollisesti
erittdin merkitsevid (taulukot 15 ja 16, liite 4). Poikien
kohdalla vanhempien yhteiselld liikunnan mddrdlld oli siis
suurempl vaikutus organisoidun liikunnan md&&drddn kuin ty-

toilla.
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6-luokkalaisilla erot vanhempien liikunnan md&dridn mukaan Jja-
ettujen ryhmien vdlilld olivat erittdin merkitseviid (p =
.000). 8-1luokkalaisilla puolestaan erot olivat melkein mer-
kitsevid ja merkitsevid (taulukot 17 ja 18, liite 4). 6-
luokkalaisilla vanhempien liikunnan mddrad vaikutti siis
enemmdn siihen, kuinka paljon he harrastivat liikuntaa seu-

rassa ja koulun kerhossa.

Pojat harrastivat enemmdn liikuntaa koulun kerhon tai urhei-
luseuran ulkopuolella, kun vanhemmatkin harrastivat enemmén
liikuntaa (taulukko 27). Erot olivat tilastollisesti erit-
tdin merkitsevid. Tytdilld nditd eroja eri ryhmien valilla
ei ollut. Vanhempien liikunnan mddra vaikutti siis pojilla

tyttdjd enemmdn myds organisoimattoman 1liikunnan mddrdédn.

TAULUKKO 27. Poikien organisoimaton liikunta vanhempien
liikunnan médrédn mukaan (varianssianalyysi ja

LSD-testi)

Vanhempien Liikunnan Merkitsevyys LSD-

liikunnan maaran testi

maara N ka kh

(R3) 1+2 64 2,8 0,7 R4-R2

(R2) 1+1 75 2,9 0,8 F = 5,96 R4-R3

(R4) 2+2 tai 1+3 191 3,2 0,7 p = .000*** R5-R2

(R5) 2+3 91 3,3 0,7 R5-R3

(R6) 3+3 58 3,3 0,8 R6-R2
R6-R3

*** p < .001

Toisin kuin organisoidun liikunnan kohdalla, 8-luokkalaisil-
la vanhempien liikunnan mddrdalld oli suurempi vaikutus orga-
nisoimattoman liikunnan mddrdén kuin 6-luokkalaisilla. 8.
luokan oppilailla liikunnan md&rdn erot eri ryhmien valilléa
olivat tilastollisesti erittdin merkitsevi&d, kun taas 6.
luokan oppilailla nditd eroja ei ollut (taulukko 19, 1liite

4).

Vanhempien vhteinen liikunnan mddra vaikutti siihenkin, ettéd
lapsi tunsi perheen tahdon vaikutuksen tédrkedmpénd syyné

liikunnan harrastamiselleen vanhempien harrastaessa enemm&n
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liikuntaa (taulukko 28). Tulos oli tilastollisesti erittédin
merkitseva.

TAULUKKO 28. Perheen tahdon merkitys lapsen liikunnan har-

rastamiselle vanhempien harrastuksen m&dridn
mukaan (yksisuuntainen varianssianalyysi ja

LSD-testi)
Vanhempien Perheen Merkitsevyys LSD-
liikunnan tahdon testi
maara tédrkeys

N ka kh

(R2) 1+1 74 1,7 0,9 R4-R2
(R3) 1+2 111 1,2 0,9 F =5,74 R5-R2
(R4) 143 tai 2+2 351 2,0 0,9 p = .000*** R6-R2
(R5) 2+3 196 2,1 0,9 R6-R3
(R6) 3+3 126 2,3 1,0 R6-R4

***p < ,001

7.5.1 Isdn liikunnan harrastaminen

Yksisuuntaisen varianssilanalyysin ja LSD-testin tulokset
osoittivat, ettd lasten liikuntaindeksi oli suurempi isén
harrastaessa enemmin liikuntaa. Erot isdn eri liikuntahar-

rastuneisuusryhmien vdlilld olivat eritt&in merkitsevia

(taulukko 20, liite 4).

Isdn liikunnan harrastamisen middralld ja sukupuolella oli
vhdysvaikutusta lasten liikuntaindeksin suuruuteen, joten

isan liikunnalla oli suurempil vaikutus poikien liikunnan
middrddn (taulukko 29, kuvio 28).

TAULUKKO 29. Tyttdjen ja poikien liikuntaindeksi isdén
liikunnan madridn mukaan (kaksisuuntainen

varianssianalyysi)

Sukupuoli Isdn liikunnan médéara
el ollenkaan joskus sddnndllisesti
(1) (2) (3)
(1) tyttsd (N) 11,1 (80) 12,5 (297) 12,9 (149)
(2) poika (N) 12,0 (98) 13,0 (237) 14,9 (122)

Yhdysvaik. merk.

Isdn liikunta F = 30,09 ; p = .000***
Sukupuoli F = 32,57 ; p = .000**x*
Yhdysvaikutus F = 5,32 ; p = .005**
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0
ei olienkaan joskus saannbllisesti
l%tytto —poika]

KUVIO 28. Tyttdjen ja poikien liikuntaindeksi is&n liikunnan

madran mukaan

Sekd 6- ettd 8-luokkalaisilla oli suurempi liikuntaindeksi
isdn harrastaessa enemmidn liikuntaa (p = .000***) (taulukko
21, liite 4). Is&n liikunnan md&drdlld ei siis ollut erilais-

ta vaikutusta 6. ja 8. luokan oppilaiden liikunnan md&rdén.

Pojilla koulun ja urheiluseuran ulkopuolisen lilkunnan mddra
0li suurempi, kun isd harrasti enemmd&n liikuntaa. Erot isén
eri liikuntaharrastuneisuusryhmien valilld olivat erittédin
merkitsevid. Pojilla is&dn liikunnan mddradn vaikutus organi-
soimattoman liikunnan m&drddn oli siis peojilla suurempil kuin
tytoilla, joilla ryhmien valisid eroja el ollut. Tulos on
samansuuntainen kuin liikuntaindeksin kohdalla (taulukko

30).

8-luokkalaiset harrastivat enemmdn liikuntaa ilman ohjausta,
kun isd harrasti enemm&n liikuntaa (p = .000***)., 6-luokka-
laiset harrastivat yhtd paljon liikuntaa koulun ja seuran
ulkopuolella riippumatta siitd, kuinka paljon isd harrasti

liikuntaa (taulukko 22, liite 4).
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TAULUKKO 30. Poikien ja tyttéjen organisoimattoman liikunnan
mddrd 1is&n liikunnan mdidridn mukaan (varianssi-

analyysi ja LSD-testi)

Isan Lapsen liikunta Merkit- LSD-
liikunnan tytot pojat Sevyys testi
maara N ka kh N ka kh
(R1) ei ollenkaan 82 3,1 0,8 104 2,9 0,8 F = 1,44 R2-R1
(R2) joskus 315 3,2 0,7 253 3,1 0,7 P = .24 R3-R1
(R3) sad&nnolli- (ei merk.) R3-R2
sesti 158 3,2 0,8 130 3,3 0,7
F = 10,52
p = .000%**

*** p < 001 (pojat)

Lasten organisoidun liikunnan mddrd vaihteli is&n liikunnan
m&drdn mukaan. Koulun liikuntakerhossa tai urheiluseurassa
harrastetun liikunnan mddrd oli suurempi, kun isd harrasti

enemman liikuntaa (taulukko 31).

TAULUKKO 31. Organisoidun liikunnan mddrd isdn liikunnan
madran mukaan (t-testi)

Isédn Lapsen Merkitsevyys
liikunnan liikunnan
maara maaran
N ka kh
({R1l) ei ollenkaan 182 3,5 1,7 (R3-R2) t = 4,23
(R2) joskus 554 4,0 1,8 p = .000***
(R3) sd&nnolli- (R3-R1) t = 6.32
sesti 282 4,6 2,1 p = .000*%*~*
(R2-R1) t = -3,31
p = .001**

** p < .01, *** p < .001

Pojilla ryhmien vdliset erot olivat hyvin samansuuntaiset
kuin edelld. Tyttdjen kohdalla eroja syntyi vdhemmidn. Lii-
kuntaa sddnndllisestili harrastavien isien tytdt liikkuivat
enemmidn seurassa tal koulun kerhossa kuin liikuntaa harras-
tamattomien isien tytdt (p = .000***) ja joskus liikkuvien
isien tytdt harrastivat enemmidn organisoitua liikuntaa kuin
liikuntaa harrastamattomien isien tytdét (p = .006**). J&al-
leen isien vaikutus poikiin oli suurempi (taulukot 23 ja 24,
liite 4). 6- ja 8-luokkalaisilla erot ryhmien v&lillad olivat

hyvin samansuuntaisia kuin kaikkien lasten kohdalla.
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Isdn harrastaessa enemmdn liikuntaa, lapsi tunsi perheen
tahdon olevan merkittdvampi syy omalle liikunnan harrastamil-
selleen kuin is&n harrastaessa vdhemmdn liikuntaa (taulukko
32). [Keskiarvojen erot isdn liikunnanharrastuneisuusryhmien

vdalillsd olivat tilastollisesti erittdin merkitsevii.

TAULUKKO 32. Perheen tahdon kokeminen liikunnan harrastami-
sen syyksi isdn liikunnan harrastuksen md&rén
mukaan (varianssianalyysi ja LSD-testi)

Isdn liikunnan- Perheen tahdon Merkitsevyys LSD-

harrastuksen tdrkeys syynéa testi

maara N ka kh

(1) ei ollenkaan 139 1,7 0,9 R2-R1
(2) joskus 475 2,0 0,9 F = 14,17 R3-R1
3) sddnndllisesti 246 2,2 0,9 p = .000 *** R3-R2

*x% n o< 001

Sekd tytoilld ettd pojilla isidn liikunnan m&&rdlld oli mer-
kitystd sille, kuinka tdrked syy perheen tahto oli liikunnan
harrastamiselle (p = .000***) (taulukko 25, liite 4). Isé&n
vaikutus o0li samanlainen my®s 6-luokkalaisille (p =
.000***), mutta 8-luokkalaisille isan liikunnan maardlla ei
ollut en&dd niin suurta merkitystd (p = .012*). 8-luokkalai-
sista vain s&&nnollisesti liikkuvien isien lapset tunsivat
perheen tahdon merkityksen tdrkedmpdnid kuin liikuntaa har-

rastamattomien isien lapset (taulukko 26, liite 4).

7.5.2 Aidin liikunnan harrastaminen

Yksisuuntaisella varianssianalyysilld ja LSD-testilld saa-
tiin tulokseksi, ettd lasten liikuntaindeksit vaihtelivat
erittdin merkitsevdsti ditien liikunnan md&drdn mukaan (tau-
lukko 27, liite 4). Aidin liikunnan md&radalld ja sukupuolella
ei ollut vhdysvaikutusta, joten toisin kuin isd, diti ei
vaikuttanut eri lailla tyttdihin ja poikiin (taulukko 33,
kuvio 29).
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TAULUKKO 33. Tyttdjen ja poikien liikuntaindeksi &idin 1ii-
kunnan mé&ardn mukaan (kaksisuuntainen varians-

sianalyysi)
Sukupuoli Aidin liikunnan ma&ra
Ei ollenkaan Joskus Sddnnollisesti
(1) (2) (3)
(1) tyttd (N) 11,3 (74) 12,4 (304) 12,8 (148)
(2) poika (N) 12,1 (130) 13,4 (245) 14,7 (82)

Yhdysvaik. merk.

Aidin liikunta F = 4,50 ; p = .011*
Sukupuoli F = 32,57 ; p = .000***
Yhdysvaikutus F = 0,28 ; p = .758 (ei merk.)

0 e
ei ollenkaan joskus saannodllisesti

KUVIO 29. Tyttdjen ja poikien liikuntaindeksi &didin liikun-

nan madrdn mukaan

6. luokan oppillaista s&&nndllisestil liikuntaa harrastavien
ditien lapsilla oll suurempi liikuntaindeksi kuin v&hemmén
liikuntaa harrastavien &itien lapsilla (p = .006**). 8. luo-
kan oppilaiden kohdalla liikuntaa joskus tai s&&nnollisesti
harrastavien &itien lapsilla liikuntaindeksi oli suurempi
kuin niilld lapsilla, joiden &didit eivdt harrastaneet lain-
kaan liikuntaa (p = .000***). Aidillad on, toisin kuin is&l-
14, suurempil vaikutus vanhempien lasten liikunnan mdardén

(taulukko 28, liite 4).
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Aldin liikunnan m&drd vaikutti sekd tyttdjen ettd poikien
koulun ja seuran ulkopuolisen liikunnan méddréddn. Liikuntaa
harrastavien ditien lapsilla organisoidun liikunnan ma&ra
oli suurempi kuin liikuntaa harrastamattomien ditien lapsil-
la (taulukko 34). Ryhmien vdliset erot olivat tilastollises-

ti merkitsevig.

TAULUKKO 34. Poikien ja tyttdjen organiscimattoman liikunnan
m&drd didin liikunnan m&dran mukaan (varianssi-
analyysi ja LSD-testi)

Aidin Lapsen liikunta Merkitsevyys LSD-
liikunnan pojat tytot testi
maara N ka kh N ka kh
(R1) ei ollenkaan 136 3,0 0,8 79 2,9 0,8 F = 5,18 R2-R1
(R2) joskus 264 3,2 0,7 337 3,2 0,8 p = .006** R3-R1
(R3) sa&&nnol- (pojat)
lisesti 83 3,2 0,8 165 3,3 0,7 F = 4,88
p = .008*%*
(tytst)
** p < .01

8. luokan oppilailla erot &didin liikuntaharrastuneisuusryh-
mien vdlilld olivat samanlaiset kuin tyttdéjen ja poikien
kohdalla (p = .000***). 6-luokkalaisilla nditd eroja ei ol-
lut (p = .091) (taulukko 29, liite 4). Nytkin didin vaikutus

oli suurempi vanhempiin lapsiin.

Aidin s&dnnédllinen liikuntaharrastus ndkyl siind, ettd lapsi
piti vapaa-aikana tapahtuvaa organisoimatonta liikuntaa it-
selleen tdrkedmpdnd kuin &didin harrastaessa liikuntaa joskus
tal ei ollenkaan (taulukko 35).

TAULUKKO 35. Organisoimattoman liikunnan tédrkeys lapselle

d4i1din liikunnan mddrdan mukaan
(varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Ei-org. Merkitsevyys LSD-
liikunnan liikunnan testil
maara tarkeys

N ka kh

(1) ei ollenkaan 199 2,7 0,9 R3-R1
(2) joskus 560 2,9 0,9 F = 4,68 R3-R2
(3) s&&nnodllisesti 232 3,0 0,9 p = .0095**

** p < .01
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Aidin liikunnan m&&r&llsd oli merkitystd sille, kuinka paljon
lapsi osallistui liikuntaan koulun kerhossa tai urheiluseu-
rassa. Aidin harrastaessa enemmidn liikuntaa, lapsikin 1liik-

kuli enemman (taulukko 36).

TAULUKKO 36. Organisoidun liikunnan md&dréd &idin liikunnan
méddrdn mukaan (t-testi)

Aidin Lapsen Merkitsevyys
liikunnan liikunnan
maara maaran

N ka kh

(R1) ei ollenkaan 213 3,6 1,8 (R3-R2) t = 2,52
(R2) joskus 582 4,1 1,9 p = .012*
(R3) s&d&nndllisesti 242 4,5 2,1 (R3-R1) t = 4,96
p = .000***
(R2-R1) t = 3,39
p = .001**

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Poikien organisoidun liikunnan mddrd vaihteli samojen ryhmi-
en valilla kuin kaikkien lasten kohdalla (p = .002** ja p =
.000***) . Tytdilld ryhmien vdlisid eroja oli vdhemmidn. Aidin
liikkuessa sddnnédllisesti tai joskus, tytét harrastivat
enemmédn organisoitua liikuntaa (p = .009**) (taulukot 30 ja
31, liite 4). Aidin liikunnan md&drd vaikutti siis enemmdn

poikien organisoidun liikunnan madrdan.

Sekd 6- ettd 8-luokkalaisilla organisoidun liikunnan maaréa
oli suurempi, kun diti harrasti liikuntaa s&d&nnéllisesti

(p = .007 ja p = .001) (taulukot 32 ja 33, liite 4).

Poikien kohdalla perheen tahdon merkitys vaihteli 4idin 1ii-
kunnan mddrdn mukaan melkein merkitsevédsti. Liikuntaa joskus
tai sddnnodllisestl harrastavien &ditien pojat tunsivat per-
heen tahdon olevan tdrkedmpi syy liikunnan harrastamiselle
kuin liikuntaa harrastamattomien ditien pojat (taulukko 37).
Tytdilld ryhmien vdlisid eroja ei ollut, joten &idin liikun-
nan mddrdlld ei ollut vaikutusta sille, kuinka téarkedksi

syvksi liikunnan harrastamiselle tytt® tunsi perheen tahdon

(p = .052).
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TAULUKKO 37. Perheen tahdon merkitys pojille &idin liikunnan
madrdn mukaan (varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Perheen Merkitsevyys LSD-
liikunnan tahdon testi
madra tédrkeyden

N ka kh
(R1) ei ollenkaan 102 2,0 0,9 R2-R1
(R2) joskus 220 2,3 0,9 F = 4,06 R3-R1
(R3) s&dnndllisesti 75 2,4 1,0 p = .018%*

* p < .05
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimusmenetelmit

Tutkimuksessamme k&ytetyt mittarit olivat riitt&dvdn kattavia
kuvaamaan lapsen liikuntaharrastusta sekd myds vanhempien
liikunnan mddr&dd ja sosioekonomista asemaa. Reliabiliteetti
saatiin kohoamaan muodostamalla lapsen liikuntaa kuvaavia
summamuuttujia. Ainoastaan lasten vapaa-aikana tapahtuvan
liikunnan mddrdd kysyttiin vain vhdelld kysymykselld ja sen-
kin rinnalle otettiin toinen kysymys, jolla tiedusteltiin

organisoimattoman liikunnan térkeytta.

Tutkimustulosten luotettavuuden kannalta oli hyva, ettéd
tutkimuksemme perustul laajempaan kansainvdliseen tutkimuk-
seen. Mittareita oli suunniteltu huolella ja niitd oli esi-
testattu useampaankin kertaan. Myds validiteetin kannalta
tdstd oli hydtyd, silld saimme kdyttoémme laajan, useampia
Suomen eri alueita kattavan tutkimusaineiston. Muista samaa
alneistoa tutkimuksissaan kdyttdvistd opiskelijoista oli

my®s apua tutkimuksen eri vaiheissa.

Vaikka saimmekin kidyttddmme valmiin tutkimusaineiston, meil-
14 oli silti mahdollisuus osallistua joihinkin tutkimuksen

vailheisiin. Olimme mukana kerddmdssd tietoja useilla paikka-
kunnilla, varsinkin Keski-Suomen alueella, ja osallistuimme

tietojen koodaamiseen tilastollista kdsittelyd varten.

Koska meilld el ollut itse mahdollisuutta vaikuttaa kysymys-
ten sis&ltédn, piti tutkimuksemme ongelmanasettelun perustua
valmiiksi laadittuun kyselylomakkeeseen. Tamd asetti rajoi-

tuksia tutkimuksen suorittamiselle, silld emme voineet saada
tarpeeksi kattavaa tietoa kaikista haluamistamme osa-alueis-
ta, kuten esimerkiksi vanhempien toiminnasta lapsen urheilu-
harrastuksen hyvdksi (harjoituksiin ja kilpailuihin kuljet-

taminen, kannustus).
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8.2 Lasten liikunnan harrastaminen

Poikien liikunnan mé&drd liikuntaindeksilld (viidestd eri ky-
symyksestd muodostettu summamuuttuja) mitattuna oli suurempi
kuin tyts6illda. Tédmd johtuil todenndkdisesti siitd, ettd poi-
kia kannustetaan jo plenestd pitden enemmdn liikunnan har-
rastamiseen esimerkiksi antamalla heille useammin liikuntaan
liittyvid leluja, kuten palloja, ja heiddn suodaan osallis-

tua rajumpiin leikkeihin kuin tyttdjen.

Liikunnan harrastaminen yhdessd muiden kanssa ndytti olevan
pojille mieluisampaa kuin tytdille. Pojille onkin ominaista
jo pienestd pitden kilpailullisuus ja oman paremmuutensa
esittédminen kavereille, joten parhaiten nditd taitoja voi
tuoda esiin erilaisiin yhteispeleihin osallistumalla. Pojat
harrastivat myds tyttdjd enemmdn liikuntaa koulun kerhossa
tal seurassa, mikd saattaakin johtua juuri poikien luontai-
sesta halusta tuoda esille omia taitojaan ja vertailla niitéd

muihin.

6-luokkalaiset harrastivat 8-luokkalaisia enemmdn liikuntaa.
Nuoremmat lapset osallistuivat useammin my6s koulun kerhon
tal urheiluseuran harjoituksiin. T&m& saattaa johtua siité&,
ettd 8-luokkalaiset ovat herkemmdssd i1&ssd omaksumaan vapaa-
ajan viettotapoja kavereiltaan eli mik&dli kaveripiiri ei
harrasta liikuntaa niin luultavasti lapsenkin mielenkiinto

liikuntaa kohtaan vidhenee.

Kolmasosa lapsista kokil tédrkedksi sen, ettd perhe halusi
hdnen harrastavan liikuntaa. Tamd syy oli vdhdinen verrat-
tuna 1tsensd hyvidssid kunnossa pitdmiseen ja mydnteisten ko-
kemusten kerdé&miseen, mutta kuitenkin moni lapsi tunsi per-
heen tahdon tdrkedksi. Tamd vol olla myonteistd, mikdli per-
he kannustaa, innostaa ja tukee lastaan sopivasti hénen ur-
heiluharrastuksessaan, mutta toisaalta se voli olla myds ne-
gatiivista, jos vanhemmat painostavat lastaan harrastamaan

liikuntaa.
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Pojat tunsivat perheen tahdon tdrkedmmdksi syyksi liikunnan
harrastamiselle kuin tytét. Tdma johtuu luultavasti samoin
kuin poikien suurempi liikunnan madrékin siitd, ettd vanhem-
mat johdattelevat poikia tyttd6jd enemmdn liikunnan harras-
tuksen pariin, jolloin pojat tuntevat perheen vaikuttavan
heihin enemmdn. Perheen merkitys liikuntaharrastuksen ylla-
pitdjdnd vidhenee myts lapsen varttuessa ja silloin vertais-

ryhmien vaikutus tulee suuremmaksi.

Motivaation puuttuminen oli suurin syy sille, ettei lapsi
harrasta liikuntaa, joten ilmeisesti lapsen ollessa kiin-
nostunut jonkin liikuntalajin harrastamisesta, vanhemmat
olivat valmiita panostamaan lapsensa harrastukseen. Perheen
huono taloudellinen tilanne ja sen mydtd rahanpuute ei ol-
lutkaan kovin merkittédvd syy liikunnan harrastamattomuudel-
le.

Liikunta ja urheilu on yksi lasten ja nuorten suosituimmista
harrastuksista. Lihes pdivittdin liikuntaa harrastikin 37 %
lapsista. On kuitenkin huolestuttavaa, ettd liikuntaa v&hén
tal el ollenkaan harrastavia lapsia oli yllattdvdn paljon
(20 % lapsista harrasti liikuntaa harvemmin kuin kerran vii-
kossa tal ei ollenkaan koulun ja seuran ulkopuolella). Tulos
0li suunnilleen yhtd suuri kuin Suomen Gallupin 1995 teke-
mdssd liikuntatutkimuksessa, jonka mukaan 12 - l4-vuotiaista

15 % ei harrastanut urheilua.

Yleisessd keskustelussa onkin oltu huolestuneita lasten
luonnollisen liikunnan (esimerkiksi koulumatkojen kulkeminen
jalan tail py®rdlld) vidhenemisestd. Myds lisddntynyt tietoko-
neen parissa vietetty aika saattaa passivoida lasta ja véa-
hentdsd lasten liikunnan mddrdd ja sosiaalisia vuorovaikutus-

tilanteita.

Suosituimpia vapaa-alkana harrastettuja lajeja olivat juok-
su/hélkksd, pyodrdily, ulkoilu, jalkapallo, pesdpallo ja uin-

ti. Tytsilla liikunta painottul enemmdn virkisté&ytymiseen
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hoélkdn, ulkollun ja pydrdilyn merkeissd. Pojat puolestaan
pitivadt jalkapallon pelaamisesta ja pyordilysta, holkén ol-
lessa seuraavaksl eniten harrastettu laji. Tdssédkin ndhtiin
selvédstl se, ettd pojat liikkuivat tyttdjd mieluummin ryh-

massa.

Lapsista 43 % osallistui viikottain liikuntaan koulun ker-
hossa tai urheiluseurassa, mik#d o0li hyvin 1l&dhelld Liikunta-
gallupissa (1995) saatua harrastajien md&rdd (n. 40 %). Ur-
heilukilpailuihin osallistujia oli puolestaan 48 %. Suosi-
tuimpia kilpalajeja kaikkien lasten keskuudessa olivat
yleisurheilu, jalkapallo ja jadkiekko. Selvdsti suosituin
laji yleisurheilu oli Liikuntagallupin mukaan kolmanneksi
suosituin seurassa harrastettu laji, jalkapallon ja jadkie-

kon ollessa selkedsti harrastetuimpia seuralajeja.

Liikuntagallupissa mukana olleet lapset olivat 3 - 18-vuo-
tiaita, kun taas meiddn tutkimuksemme rajoittui késittele-
mddn noin 12- ja 15-vuotiaita. Suosituimmat lajit olivat
kuitenkin samat molemmissa tutkimuksissa, mutta erot lajien
painotuksissa johtuvat luultavasti juuri ik&jakaumien eri-

laisuudesta.

Kilpaurheilulajeista selvdsti tyttdjen lajeiksi erottuivat
ratsastus, lentopallo, hiihto ja pesdpallo. Poikavaltaisia
lajeja olivat puolestaan jalkapallo ja j&adkiekko. N&éissakin
lajeissa virkistdytyminen ja vksin liikkuminen nousevat
esille tyttdjen kohdalla. Palloilulajeista tytdt ndyttévat
suosivan sellaisia pelimuotoja, joissa ei tapahdu fyysista
kontaktia eik& kaksinkamppailutilanteita. Pojat sit& wvastoin

hakeutuvat juuri t&dllaisiin lajeihin.

Selviksi kaupunkilajeiksi osoittautuivat salibandy sekd jal-
ka- ja lentopallo ja maaseutulajeiksi pesdpallo, suunnistus,
yleisurheilu ja hiihto. N&m& erot voivat johtua siit&d, ettéd
kaupungeissa mahdollisia harrastajia on enemm&n, joten jouk-
kuelajeihin saadaan riittdvdsti osallistujia. Kaupungeissa

my®s harrastuspaikkoja, varsinkin sis&dtiloja, on tarjolla
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runsaammin kuin maaseudulla, joten ndiden lajien harrastami-
nen on mahdollista ympdri vuoden. Maaseudulla luonnonldheis-
ten liikuntalajien suosio on ymmarrettdvad, silld harrastus-
paikat ovat jokailisen l&dhettyvillad ja lajeja voil harrastaa
vksinkin. Perinteiset lajit myds sdilyvdt maaseudulla pidem-
pdédn kuin kaupungeissa, silld uudet lajit eivdt levid niin
nopeasti maaseudulle. Eroja harrastetuissa lajeissa maaseu-
dulla ja kaupungissa syntyi enemmdn tyt6illd kuin pojilla,

erityisesti 6-luokkalaisilla tytéilla.

Jako kaupunki- ja maaseutualueisiin el ole nykydan enda ko-
vin selked, silld vhd pienemmistd kunnista on tullut kaupun-
keja ja toisaalta esimerkiksi suurten kaupunkien l&heisyy-
dessd sijaitsevat maalaiskunnat luockitellaan maaseuduksi.
Tdstd johtuen t&ssdkin tutkimuksessa ollut maaseutu - kau-
punki-jaottelu saattaa antaa vddrédnlaista tietoa harraste-

tuista lajeista.
8.3 Vanhempien sosioekonominen asema

Isien ammattiasema oli parempi kuin &itien, koska isat tyds-
kentelivit korkeammassa ammmattiasemassa ja tyodttdmandkin
heitd oli vdhemmdn. Sekd isien ettd ditien tydottdmyyspro-
sentti oli hieman alhaisempi kuin koko Suomen alueella vuon-
na 1995 (17 %). Samaan aikaan koko maassa, toisin kuin tut-
kimuksessamme, isid oli tydttddmadnd enemmdn kuin &itejia.
Tydttdédmistd suuri osa kuului alempiin ammattiryhmiin, minkéa
my®s Kontula, Koskela, Kananen ja Viinamdki (1992) ovat tut-

kimuksessaan todenneet.

Aidin ammattiasemalla oli isd&n ammattiasemaa suurempi merki-
tys sekd tyttdjen ettd poikien liikunnan harrastamisen m&&-

rdlle. Aidin ammattiaseman ollessa johtava/ylempi toimihen-

kild tai yrittdjsg, lapset harrastivat enemm&n liikuntaa kuin
didin kuuluessa alempaan ammattiryhmddn. Toisaalta &idin ol-
lessa tydttdmdnd, lasten liikunnan harrastaminen vdheni. Ai-
din korkealla ammattiasemalla ja tydssdkdynnilld olikin siis

tdrked merkitys lasten suuremmalle liikunnan mddrdlle. Is&n
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vaikutus kohdistui pddasiassa poikiin, mutta ainocastaan isén
toimiessa ylimmissd ammattiryhméssd. Tulos poikkesi isédn
osalta hieman siit&d, mitd esimerkiksi Yang (1997) on tutki-
muksessaan todennut, missd isdn ammattiasemalla el juurikaan

ollut vaikutusta lasten liikunnan ma&radian.

Lasten idn mukaan molempien vanhempien korkealla ammatilli-
sella asemalla oli merkitystd vain 8-luokkalaisten (noin 15-
vuotiaiden) suurempaan liikunnan m&&rddn. Usein té&ssd idssa
vanhempien mahdollinen taloudellinen tuki saattaakin olla
tdrkedd sen kannalta, ettd se auttaa lasta pysymddn liikun-
taharrastuksensa parissa. Tamd tulos poikkeaa myds Yangin
(1997) tutkimuksesta, silld siind is&n korkeammalla sosio-
ekonomisella asemalla oli vaikutusta vain nuorempien lasten
(9 - 1l2-vuotiaat tytdt ja 9-vuotiaat pojat) liikunnan har-

rastamisen mdaraadn.

Mielenkiintoinen tulos oli my®s se, ettd isd&n ollessa korke-
ammassa ammattiasemassa, pojat harrastivat enemmdn liikuntaa
vapaa-aikanaan koulun ja urheiluseuran ulkopuolella, kun
taas d4idin ylempi ammattiasema liittyi poikien suurempaan
liikuntamgdrddn koulun kerhossa tai urheiluseurassa. Organi-
soidun liikunnan tdrkedksi kokeminen vaihteli my0s suuresti
didin eri ammattiryhmien v&lilld, erityisesti maanviljelijéa-
ditien lapset tunsivat liikunnan vdhemmdn tdrkedksi kuin
yvlemmissd ammattiryhmissd. Témd vol johtua siitd, ettd maan-
viljelijdn tyén fyysisen rasittavuuden vuoksi liikunnan har-
rastaminen jda vdhemmidlle. Témdn vucksi myds vanhempien lap-

silleen antamat liikunnalliset mallit j&&vat vahdisemmiksi.

Isdn ammattiasema vaikutti poikien yleiseen liikunnan ma&-
rédidn, joten todenndkdéisesti vaikutus ulottuu myds organisoi-
mattomaan liikuntaan. Luultavasti seuratoimintaan osallistu-
miseen el endid nykydadn ole vaikutusta silld, missd ammatissa
isd toimii. Sen sijaan 4idin korkeampi ammattiasema ndyttdi-
si olevan tarkedmpi tekija pitdmdén lapset paremmin organi-

soidun liikunnan parissa.
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Isdn tyottdmyys ei vdhentdnyt lasten liikunnan harrastamisen
middrdad, mutta didin ollessa tydttomand lapset harrastivat
vdhemmdn liikuntaa ja tunsivat myds perheen tahdon vdhdisem-
pédnd syynd harrastamiselleen. Koska kuitenkin alempiin am-
mattiryhmiin kuuluvia isid sekd ditejd oli ylempid ryhmiad
enemmdn tyottdmidnd, on didin eldmédntilanteen merkitys lapsen
liikunnan harrastamisen madrdlle tavallaan vanhempien ammat-

tiaseman merkityksen toistoa.

Isdn ja &didin ammattiasema vaikutti enemmdn lasten kilpaur-
heilulajeihin kuin vapaa-aikana harrastettuihin liikuntala-
Jeihin. T&md johtuu todenndkdisesti siitd, ettd lasten kil-
paurheilu vaatii vanhemmilta enemmédn taloudellista tukea
esimerkiksi varusteiden hankinnassa ja kuljetuksessa. Toi-
saalta vapaa-ajan lajeja, kuten holkk&dd ja ulkoilua, lapset

volvat harrastaa omatoimisesti ilman kalliita varusteitakin.

Vapaa-ajan lajeista ainoastaan pydrdily ja hieman myds jal-
kapallo poikien harrastuksena, erottautuivat alempien ammat-
tiryhmien lasten lajeiksi. Selkeitd ylempien ammattiryhmien

lajeja ei ollut.

Kilpalajeista selvid ylempien ammattiryhmien tyttdjen lajeja
olivat ratsastus ja uinti sekd alemman luokan laji oli jal-
kapallo. Ratsastus mielletddnkin useimmin ylemmdn luokan la-
jiksi luonteensa ja kalleutensa takia. Poikien lajeista j&&-
kiekko oli selkedsti alempien ammattiryhmien laji, mikd oli
yllattdvasa, koska jaddkiekkoharrastuksen voisi olettaa olevan

enemmédnkin ylemmidn sosiaaliluokan laji kalleutensa vuoksi.

8.4 Vanhempien liikunnan maara

sadsdnndllisesti liikuntaa harrasti noln neljdsosa ja joskus
harrastavia oli noin puolet sekd isistd ettd dideistd. T&l-
16in lapsilla on hyvdt mahdollisuudet omaksua liikunnallisia
malleja vanhemmiltaan. Toisaalta osa lapsista sai myds melko

huonoja liikuntavaikutteita vanhemmiltaan, koska tdysin lii-
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kuntaa harrastamattomia perheitd oli 10% eli kumpikaan van-

hemmista ei harrastanut liikuntaa.

Isé&n korkeampi ammatillinen asema liittyili is&n suurempaan
liikunnan md&drddn. Tdm& saattaa vaikuttaa myds siihen, ettd
korkeammassa ammattiasemassa olevien isien pojat harrastavat
enemmdn liikuntaa saadessaan i1sdltddn parempia liikuntamal-
leja. Aidit puolestaan harrastivat liikuntaa yhtd paljon
kaikissa ammattiryhmissd. Luultavasti naiset ovat miehid
laajemmin, ammattiryhmédstd riippumatta, ymmdrtdneet liikun-

nan tédrkeyden.

Vanhempien liikunnan m&&rdlld ndytti olevan suurempi vaiku-
tus lasten, erityisesti poikien, liikunnan md&arddn kuin so-
sioekonomisella asemalla, koska molempien vanhempien liikku-
essa enemmidn myds lapset harrastivat selvdsti enemmdn 1lii-
kuntaa. Lapset kokivat myos perheen tahdon tarke&dmméksi
syyksi liikunnan harrastamiselle, kun vanhemmat harrastivat

enemman liikuntaa.

Nadyttddkin siis siltd, ettd kun vanhemmat antavat runsaasti
liikunnallisia malleja, niin lapsetkin omaksuvat itselleen
liikunnallisen eldméntavan pilirteitd. Lisdksi perheen tahdon
merkityksen ollessa suurempi ja mydnteinen, vanhemmat ovat
asenteillaan, puheillaan ja kdytoOksellddn viestittdneet 1ii-

kunnan olevan tarked osa eldaméaa.

Koska liikuntaan sosiaalistuminen on kaksisuuntainen proses-
si, saattaa lasten runsas liikunnan harrastaminen innostaa
my®s vanhempia liikunnan pariin, vaikka he eivét olisikaan
harrastaneet liikuntaa aikaisemmin. Vanhemmista voi tulla
esimerkiksi lapsen liikuntalajin harrastajia, huoltajia tai

valmentajia.

6-luokkalaisilla vanhempien liikunnan m&&drd vaikutti suurem-
paan organisoidun ja 8-luokkalaisilla organisoimattoman 1ii-
kunnan mddradn. Voikin olla, ettda lasten varttuessa vanhem-

pien antamien liikuntamallien merkitys suurenee erityisesti
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vapaa-ajan liikuntaan, vaikkakin my6s vertaisryhmét vaikut-
tavat yhd enemmdn lapsen vapaa-ajan viettotapoihin ja van-
hempien merkityksen voisi olettaa vdhenevdn lapsen varttu-
essa. Kuitenkin ndyttdd siltd, ettd nuoren saadessa kotoaan
enemmdn liikunnan harrastamiseen kannustavia malleja, on to-
denndkdisempdd, ettd liikunnan harrastamisen sdilyy osana
nuoren eldmidd. Nuorempilien lasten kohdalla taas seuratoimin-
taan osallistumisen edellytyksend on usein vanhempien apu
esimerkiksi kuljetusten ja maksujen muodossa, ja kun vanhem-
pi itsekin harrastaa liikuntaa aktiivisemmin, hdn saattaa
kokea lapsen urheiluseuratoimintaan osallistumisen tdrke&dm-

méksi.

Isé&n liikunnan middrdlld oli suurempi merkitys lasten liikun-
nan harrastamisen mddridlle kuin didilla. Myds alkaisemmissa
tutkimuksissa {(mm. Lewko ja Ewing 1980 ja Silvennoinen 1984)
on saatu samansuuntaisia tuloksia. Isdn suurempi vaikutus
saattol johtua siitd, ettd isdt harrastivat ditejd enemmén
liikuntaa, jolloin myds lapset saivat enemmdn liikunnallisia
malleja isiltd&n. Alnoastaan tyttdjen vapaa-aikana tapahtu-
vaan liikuntaan didin liikunnan mddr&lld oli isdd enemmdn
merkitystd. Isdn liikunnalla oli lisdksi enemmdn merkitystéd
lasten vapaa-ajan liikuntaan kuin liikuntaan urheiluseurassa

tail koulun kerhossa. Aidin kohdalla t&llaista eroa ei ollut.

Isdn liikunnalla olil suurempi merkitys poikien liikuntaan
sekd vapaa-aikana ettd seurassa. Myds tédmda tulos on saman-
kaltainen kuin aikaisemmissakin tutkimuksissa, esimerkiksi
Yang (1997) totesi is&n fyysisen aktiivisuuden korreloivan
15-vuotiaiden poikien liikuntaan, mutta toisin kuin tdssé

tutkimuksessa, ei lainkaan tyttdihin.

Aidin liikunnalla oli puolestaan merkitystd niin tyttdjen
kuin poikienkin liikunnan mddr&dn, mutta organisoidun 1lii-
kunnan ja perheen tahdon merkityksen suuruuden osalta hieman
enemmidn poikiin. Mielenkiintoista siis oli, ettd &idilla ei

ollut suurempaa vaikutusta tyttéihin, wvaikka niin olisi voi-
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nut aikaisempien tutkimusten (mm. Yang 1997) pohjalta olet-
taa. Joiltakin osin &didin vaikutus poikiin oli jopa suurempi
kuin tyttdéihin. Tadssdkin ndkyy, ettd vanhemmat yhd edelleen-
kin kannustavat poikia tyttdjd enemmdn liikunnan harrastami-

sen pariin.

Aidilld on, toisin kuin is&lld, hieman enemmdén vaikutusta

vanhempien lasten liikunnan kokonalsmd&drddn. Sekd isdn ettd
didin harrastaessa enemmidn liikuntaa 8-luokkalaiset liikkui-
vat enemmidn vapaa-aikanaan, mikd onkin todettu jo aikaisem-
min pohdittaessa vanhempien yhteisen liikunnan md&dr&n merki-
tystd lapsille. Eri ikdisten lasten urheiluseurassa tai kou-
lun liikuntakerhossa tapahtuvan liikunnan mddrddn ei vanhem-

milla ollut erilaista merkitystéa.

Isédn liikunnan mdidrdlla oli suurempi merkitys sille, kuinka
tdrkednd syynd liikunnan harrastamiselle lapsi koki perheen
tahdon, koska &iti vaikutti tdltd osin vain poikiin. Tami
liittyy selvédstikin siihen, ettd isdn liikunnalla on &aitia
suurempl merkitys myds lapsen liikunnan harrastamisen maé&-

raan.

Vanhempien, varsinkin juuri sosiaaliluokan ja liikunnan
harrastamisen, vaikutusta lapsen liikunnan harrastamiselle
on tutkittu jo uselssa aikaisemmissa tutkimuksissa. Vanhem-
pien ammatillisen aseman merkityksen vdhentyessd, jatkossa
olisikin hyédyllisempdd ja mielenkiintoisempaa keskittyd
tutkimaan sitd, mitk& muut vanhempien ja lasten vadliset sei-
kat ovat hyddyksi lapsen liikunnan harrastamisen aloittami-
selle ja sen sopivalle madrdlle. Tadllaisia voisivat olla
esimerkiksi harjoituksiin ja kilpailuihin kuljettaminen,
niissd mukana oleminen sekd niistd@ keskusteleminen, lapsen
kokema kannustus (esimerkiksi onko kannustus mydnteistd,
liiallista val onko sitd ollenkaan) sekd perheen sosiaalinen
ja taloudellinen tuki lapselle kaikissa urheiluun liittyvis-

sd tilanteissa.
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LIITE 1. Kyselylomake

Koulu

Luokka

Sukupuoli tyttd 1 poika 2

Syntymdaika: paiva kuukausi

vuosi

1. Voit viettda vapaa-aikaasi monella tavalla. Mitkd vapaa-ajanviettotavat
ovat juuri sinulle tdrkeimpi4 ja mihin toimintoihin osallistut vapaa-aikanasi?

Ky lapi seuraava lista ja merkitse miten tdrked kukin toiminta sinulle

on ja merkitse myos listan vasemmalle puolelle, mihin toimintoihin

osallistut melko sdannodllisesti.

Teen sidnnollisesti

ANERRN

LT

musiikin kuuntelu
soittaminen tai

laulaminen kuorossa
TV:n/videon katselu

rahan ansaitseminen
kavereiden kanssa

oleskelu ja jutteleminen
poikaystdvan/tyttdystavan
kanssa oleminen

kortin, video/tietokone-
pelien pelaaminen

kirjojen tai lehtien
Iukeminen

urheiluseuran harjoituksiin
osallistuminen
penkkiurheilu/urheilu-
kilpailuissa tai otteluissa
kaynti.

ylimaaraisien koulutehtiavien
ja kotitehtavien tekeminen
juhlissa kaynti, tanssiminen
taiteen ja kéasityon
harrastaminen (esim. valo-
kuvaus, ompeleminen)
yksin oleminen
{rentoutuminen)

ostoksilla kaynti "shoppailu”
elokuvissa, teatterissa,
konserteissa kaynti
vapaaehtoistyd,
hyvantekevaisyystyd
kotitdissd auttaminen
sukulaisten tapaaminen
nuorisoklubeissa/
nuorisotalolla kaynti
vapaamuotoinen,
ei-organisoitu liikkunta
muuta (kuvaile)

Erittiin
tarkeai

4
4

4

Tarkeda Vahan

tarkeda
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 ! 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2

Ei ollenkaan
tarkeasa

1
1

1



2

2. Kuinka usein osallistut liikuntaan koulun kerhossa tai urheiluseurassa

1. En koskaan

2. Harvemmin kuin kerran viikossa
3. Joka viikko

4. Melkein joka paiva

3. Kuinka usein harrastat liijkuntaa koulun ja urheiluseuran ulkopuolella ?

1. En koskaan

2. Harvemmin kuin kerran viikossa
3. Joka viikko

4. Melkein joka péaiva

4. Millaista liikuntaa yleensi harrastat koulutuntien ja seuratoiminnan ulkopuolella

5. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa koulutuntien ulkopuolella
vidhintdadn 20 minuuttia kerrallaan?

. En koskaan -
. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

. Kerran kuukaudessa

. Kerran viikossa

. 2-3 kertaa viikossa

. 4-6 kertaa viikossa

. Paivittdin

NO O WON

6. Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat urheilua tai lilkkuntaa
vapaa-aikanasi niin, ettd hengéastyt ja hikoilet?

. En yhtdén

. Noin puoli tuntia

. Noin tunnin

. Noin 2-3 tuntia

. Noin 4-6 tuntia

. 7 tuntia tai enemman

O G WA

7. Onko sinun koulussasi liikuntakerhoa/urheiluseuraa?

Ei 1  Kylla 2

8. Kuulutko koulusi liikuntakerhoon/seuraan?

1. En
2. Kyll4, harjoittelen kerhossa sdannollisesti ja otan osaa kerhon Kilpailuihin

3. Kylla, mutta en sadnnollisesti



9. Osallistutko urheilukilpailuihin (esim. yleisurheilu tai jalkapallo)?

1. En osallistu :

2. Osallistuin ennen, mutta en enda

3. Kylla, koulun kilpailuihin

4. Kylla, urheiluseuran kilpailuihin

5. Kylla, kansallisiin tai kansainvélisiin kilpailuihin

10. Jos osallistut kilpailuihin, millaista kilpaurheilua harrastat?
Kirjoita lajien nimet ja minka ikdisena aloitit kilpailemisen.

Aloitin kilpailemisen (Iaji) vuoden idssa.
Aloitin kilpailemisen (1aji) vuoden idssi.
Aloitin kilpailemisen (aji) vuoden idssa..

Oletko aikaisemmin ottanut osaa sellaiseen kilpaurheiluun, jota et endd nykyaan
harrasta? Kirjoita lajien nimet ja minka ikaisena aloitit ja lopetit kilpailemisen:

Aloitin kilpailemisen (laji) vuoden idssa ja lopetin iassa.
Aloitin kilpailemisen (1aji) vuoden idssa ja lopetin iassa.
Aloitin kilpailemisen (1aji) vuoden idssd ja lopetin idssa.

11. Millaisena koet oman terveydentilasi?

1. Terveydentilani on oikein hyva
2. Terveydentilani on melko hyva
3. En ole oikein terve

12. Vertaa itsedsi muihin ikaisiisi tyttoihin (jos olet tyttd) tai muihin ik&isiisi
poikiin (jos olet poika). Valitse asteikolta kohta joka parhaiten kuvaa sinua:
esimerkiksi jos olet enemmaén vaaleatukkainen kuin tummatukkainen laita
rasti kuten edella:

Esimerkki: Olen vaaleatukkainen X ___ _ Olen tummatukkainen
Olen taitava liikunnassa __ Osaan vahin litkunnassa
Olen kémpels Kettera

Olen notkea Jaykka

Olen kestava Véasyn helposti liitkunnassa
Olen nopea s Hidas

Olen heikko  _ Voimakas

Olen rohkea  _ _ ___ __ Arka

Olen tyytyvainen —  ___ _ Tyytymaton

ulkonikdoni ulkondkoddni

Olen liian pitka Olen liian lyhyt

Olen liian laiha Olen liian lihava



13. Mita mieltd olet koulunkdynnista?

1. Erittdain vastenmielista

2. Vastenmielisti

3. Ei vastenmielisti eikd mukavaa
4. Pidan siita

5. Pidan siita erittdin paljon

14. Mita mieltd olet koulun liikkuntatunneista?

1. Erittdin vastenmielistia

2. Vastenmielista

3. Ei vastenmielista eikd mukavaa
4. Pidan niista

5. Pidén niisté erittdin paljon

15. Kuinka usein vietét aikaasi ystéaviesi kanssa koulun ulkopuolella‘?

1. Minulla ei ole ystavia talla hetkella
2. Kerran viikossa tai harvemmin

3. 2-3 paivana viikossa

4. 4-6 paivana viikossa

5. Joka pdiva, myos viikonloppuna

16. Seuraavaksi kysymme sinun omia tuntemuksiasi kun osallistut urheiluun
tai litkuntaan. Mieti, miten hyvin seuraavat viittimat kuvaavat tilanteita,
joissa tunnet itsesi onnistuneimmaksi ja tyytyvaisimmaksi urheilussa.
Jos et harrasta liikuntaa siirry kysymykseen 17.

Tunnen itseni onnistuneimmaksi ja tyytyvdisimmaéksi urheilussa tai
liikunnassa kun...

Taysin Samaa Eri Tays
samaa mielta mieltd eri
mielta miel
- olen ainoa, joka osaa tietyn
taidon tai joka osaapelata .................. 4 3 2 1
- opin uuden taidon ja se innostaa
minua harjoittelemaan enemman ............. 4 3 2 1
- osaan paremmin kuin kaverini . .............. 4 3 2 1
- muut eivit osaa yhta hyvin kuinmina .......... 4 3 2 1
- opin jotain, joka on hauskaa ................ 4 3 2 1
- muut tekevét virheitd, mutta minden ......... 4 3 2 1
- opin uuden taidon yrittdmalla kovasti . ... ...... 4 3 2 1
- harjoittelen todella kovasti .. ................ 4 3 2 1
- teen eniten pisteiti/maalejaym. .............. 4 3 2 1

-0leN PAras .. 4 3 2 1

o PSR S, 1 2



17. Merkitse, miten tirkeida sinusta on se, ettd SINA ITSE olet:
(ympyr6i sinuun sopiva vaihtoehto)

Erittain Tarkedad  Vahan Ei ollenk:

tirkeaa tarkeda tarkeaa
- hyva useimmissa kouluaineissa 4 3 2 1
- hyva liikunnassa 4 3 2 1
- suosittu poikien keskuudessa 4 3 2 1
- suosittu tyttdjen keskuudessa 4 3 2 1
- hyvan nikéinen 4 3 2 1
- (hyvassa) kunnossa 4 3 2 1

18. Alla olevassa listassa on erilaisia syiti harrastaa liikuntaa.
Merkitse, kuinka tarkea kukin kohta on sinun harrastamisellesi.
Jos et harrasta liilkuntaa, siirry kysymykseen 19.

Erittiin ~ Tarkeda Vihan Ei ollenk:

tarkeaa tarkeaa tarkedd

Harrastan liikuntaa, koska
- ystdvanikin harrastavat . . ............. 4 3 2 1
- haluan siita itselleniuran ............. 4 3 2 1
-tapaan uusiaihmisia . .. .............. 4 3 2 1
- voin tehda itselleni jotain hyvaa ........ 4 3 2 1
- nautin kilpailemisesta ............... 4 3 2 1
- haluan olla fyysisesti kunnossa ......... 4 3 2 1
-serentouttaaminua ................. 4 3 2 1
- nautin harjoittelusta . ............... 4 3 2 1
- pidan joukkueessa olemisesta  ........ 4 3 2 1
- perheeni haluaa minun harrastavan ..... 4 3 2 1
- voin saada vartaloni kuntoon .......... 4 3 2 1
- sen avulla voin ansaitarahaa .......... 4 3 2 1
-seonjannittdvaa . .................. 4 3 2 1
- se tekee minut fyysisesti viehattaviksi ... 4 3 2 1
-vointavataystavia .................. 4 3 2 1
- se antaa minulle mahdollisuuden

itsenilmaisuun .. ........ .. ... ... 4 3 2 1

19. Jos et harrasta liikkuntaa, voitko mainita syyn/syitd miksi et?

20. Harrastatko liikuntaa vileensa vksin vai muiden kanssa?



21.

22.

23.

2. Muiden kanssa :
3. Joskus yksin, joskus muiden kanssa
4. En harrasta/osallistu urheiluun

Osallistuvatko vanhempasi aktiivisesti liikunnan harrastamiseen?

Isa Aiti
1. Ei ollenkaan 1. Ei ollenkaan
2. Joskus 2. Joskus
3. Saannollisesti 3. Saannollisesti
4. Ei isda 4. FEi aitia

Isédn ammatti

isa kay toissa
isi on tyoton

isd on eldkkeella
isa opiskelee

> W N

Aidin ammatti

aiti kay toissa
aiti on tyoton
aiti on elakkeellda
aiti opiskelee

W N~



LIITE 2. Vanhempien ammattiluokitus

Koodi Luokka

1 Johtava asema/
yvlempi toimihenkild

2 Alempi toimihenkild
3 Tyontekija

4 Yrittdja

5 Maanviljelija/Emé&ntdad
6 Opiskelija

7 Hoitaa lapsia/kotia
8 Tyoton

9 Eldkel&dinen

Esimerkkejd

everstiluutnantti, opettaja,
rehtori, l&akdri, talous-
pddllikkd, toimitusjohtaja,
ylitullinvartija

salraanhoitaja, palkanlaskija,
myyntiedustaja, insinoéoéri,
teknikko, keittiomestari,
hammashoitaja, toimisto-
tydntekija, rakennusmestari

ambulanssikuski, kirvesmies,
sadhkémies, myyjd, asentaja,
perushoitaja, siivooja,
korjaaja, tehdasty®ldinen



LIITE 3. Alkuperédiset liikuntamuuttujat ja liikuntaindeksi

Muuttuja Alkuperdinen Uudelleen
arvo koodaus

2. Osallistuminen liikuntaan koulun
kerhossa taili urheilluseurassa

1. En koskaan 1 1

2. Harvemmin kuin kerran viikossa 2 2

3. Joka viikko 3 3

4. Melkein joka pdiva 4 4
3. Koulun ja urheiluseuran

ulkopuolinen liikunta

1. En koskaan 1 2

2. Harvemmin kuin kerran viikossa 2 2

3. Joka viikko 3 3

4. Melkein joka pé&aiva 4 4
5. Vdhintddn 20 minuutin liikunta

koulutuntien ulkopuolella

1. En koskaan 1 1

2. Harvemmin kuin kerran

kuukaudessa 2 1

3. Kerran kuukaudessa 3 2

4. Kerran viikossa 4 2

5. 2-3 kertaa viikossa 5 3

6. 4-6 kertaa viikossa 6 3

7. Paivittdin 7 4
6. Hengédstymistd ja hikoilua

alheuttavan liikunnan méara

viikossa

1. Ei yhté&én 1 1

2. Puoli tuntia 2 2

3. Noin tunti 3 2

4. Noin 2-3 tuntia 4 3

5. Noin 4-6 tuntia 5 3

6. 7 tuntia tal enemman 6 4

9. Osallistutko urheilukilpailuihin
1. En osallistu 1 1
2. Osallistuin ennen,

mutta en enid 2 1
3. Kylla, koulun kilpailuihin 3 2
4. Kylld, urheiluseuran

kilpailuihin 4 3
5. Kylla, kansallisiin tai

kansainvdlisiin kilpailuihin 5 4

Liikuntaindeksin minimi 5
summa 20



LIITE 4. Taulukot

TAULUKKO 1. Tyttdjen organisoimattoman liikunnan m&&rd isédn
ammattiryhmittdin (varianssianalyysi)

Isén Tytoén Merkitsevyys
ammattiryhmi liikunnan

madran

N ka kh
(R7) koti-isa 2 2,5 0,7
(R3) tyontekija 275 3,1 0,8 F = 1,67
(R6) opiskelija 8 3,1 0,6 p = .126
(R2) alempi toimihl®é 91 3,2 0,8 (ei merk.)
(R1) johtava asema/

vliempi toimihld 74

(R5) maanviljelija
(R4) yrittaja

3,3 0,7
19 3,3 0.6
35 3,4 0,6

TAULUKKO 2. 6-luckkalaisten organisoimaton liikunta isén
ammattiryhmittdin (varianssianalyysi)

Isén Liikunnan Merkitsevyys
ammattiryhméd maara
N ka kh

(R7) koti-isa 7 2,5 0,7
(R3) tydntekija 257 3,1 0,7 F = 1,25
(R2) alempi toimihld 79 3,2 0,8 p = .282
(R6) opiskelija 5 3,2 0,4 (ei merk.)
(R1l) johtava asema/

yvlempi toimihld 7¢ 3,3 0,8
(R5) maanviljelija 13 3,3 0,6
(R4) yrittéaja 29 3,4 0,6

TAULUKKO 3. Organisolitu liikunta isdn ammattiryhmittdin
(varianssianalyysi)

Is&n Liikunnan Merkitsevyys
ammattiryhma maara
N ka kh

(R5) maanviljelija 38 3,9 1,6
(R3) tyontekija 472 4,0 1,9 F=1,41
(R4) yrittdja 57 4,1 2,0 p = .208
(R1) johtava asema/ (ei merk.)

vlempi toimihls 148 4,3 2,0
(R6) opiskelija 9 4,3 2,1
(R2) alempi toimihle 177 4,4 2,0
(R7) koti-isa 2 6,0 2,8




TAULUKKO 4. Poikien liikuntaindeksi &didin ammattiryhmittdin
(varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Liikunta- Merkitsevyys LSD-
ammatti- indeksin testi
ryhmé& N ka kh
(R5) maanvilijelija/ R1-R2
emdnta 11 11,6 3,3 F=2,5 R1-R3
(R4) vyrittaja 11 13,0 2,6 p = .012* R1-R5
(R3) tyontekija 187 13,2 3,3
(R7) kotiaiti 10 13,2 3,3
(R2) alempi
toimihenkilo 117 13,6 3,4
(R6) opiskelija 22 13,7 3,6

(R1) johtava asema/
yvlempi toimihloé 48 14,8 3,7

* p < .05

TAULUKKO 5. Tyttdjen liikuntaindeksi &didin ammattiryhmittdin
(varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Liikunta- Merkitsevyys LSD-
ammattiryhméd indeksin testi
N ka kh

(R7) kotiaiti 20 11,2 2,1 R4-R7
(R6) opiskelija 17 11,4 3,0 F =2,4 R4-R6
(R3) tyontekija 228 12,2 2,8 p = .014~* R4-R3
(R2) alempi R4-R2
toimihenkild 158 12,5 2,9 R1-R7
(R5) maanviljelija/
emdntd 6 12,6 2,8

(R1) johtava asema/
yvlempi toimihls 53 13,0 2,8
(R4) vyrittaja 23 13,9 2,6

* p < .05

TAULUKKO 6. 8-luokkalaisten liikuntaindeksi &idin ammatti-
ryhmittdin (varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin liikuntaindeksi Merkitsevyys LSD-
ammattiryhméd N ka kh testi
(R7) kotiaiti 20 11,4 2,7 R1-R2
(R5) maanviljelija/ F=2,75 R1-R3
emanta 13 11,8 3,4 p = .012% R1-R7
(R3) tyontekija 200 12,2 3,3 R4-R3
(R6) opiskelija 18 12,3 3,7 R4-R7
(R2) alempi toimihlo 141 12,6 3,2
(R1) johtava asema/

yvliempi toimihlo 47 13,8 3,2
(R4) vyrittaja 24 13,9 2,7

* p < .05



TAULUKKO 7. Organisoimaton liikunta &didin ammattiryhmittdin
(varianssianalyysi)

Aidin Liikunnan Merkitsevyys

ammattiryhmid madra
N ka kh

(R6) opiskelija 39 3,1 0,8
(R3) tydntekija 435 3,1 0,8 F = 0,94
(R5) maanviljelija/ p = .468
emanta 17 3,2 0,6 (ei merk.)
(R7) koti&iti 32 3,2 0,8
(R2) alempi toimihld 285 3,2 0,7
(R1) johtava asema/
ylempi toimihlo 102 3,3 0,7
(R4) yrittaja 37 3,3 0,7

TAULUKKO 8. Lasten liikuntaindeksi isdn elé&midntilanteen mu-
kaan (varianssianalyysi)

Isan Lapsen Merkitsevyys
eldmantilanne liikunta-
indeksin

N ka kh

(R1) toissa 836 12,8 3,2

(R2) tyo6tén 97 12,7 2,8 F = 0,03

(R3) eldkeldinen 45 12,7 3,2 p = .99 (ei merk.)
(R4) opiskelija 20 12,9 3,5

TAULUKKO 9. Organisoimaton liikunta isdn eld&mdntilanneryh-
mittdin (varianssianalyysi)

Is&dn Liikunnan Merkitsevyys

eldamidntilanne maara
N ka kh

(R4) opiskelija 20 3,1 0,9

(R3) eldkeldinen 46 3,1 0,6 F = 0,07
(R1) toissa 870 3,2 0,8 p = .977
(R2) tyoton 98 3,2 0,8 (ei merk.)

TAULUKKO 10. Organisoitu liikunta isdn eldmdntilanneryhmit-
tdin (varianssianalyysi)

Iséan Liikunnan Merkitsevyys

eldmdntilanne maara
N ka kh

(R2) tydtsn 98 3,9 1,7

(R4) opiskelija 20 4,1 2,0 F = 0,45
(R3) eldkeldinen 45 4,1 1,9 p = .717
(R1) toisséa 848 4,1 1,9 (ei merk.)




TAULUKKO 11. Tyttdjen ja poikien liikuntaindeksi &idin ela-
mdntilanneryhmittdin (varianssianalyysi ja LSD-

testi)
Aidin Liikunta- Merkitsevyys LSD-
eldmdntilanne indeksi testi
Pojat Tytot
N ka kh N ka kh

(R1) tdissi 377 13,5 3,4 439 12,5 2,9 F = 4,72 R1-R2
(R2) tyoton 77 12,0 3,0 80 11,4 2,7 p = .003** R4-R2
(R3) eldkeldinen 5 12,2 2,9 7 12,4 3,0 F = 3,02

(R4) opiskelija 26 13,6 3,3 24 12,3 2,7 p = .029%* R1-R2

* p < .05 (tytot), ** p < .01 (pojat)

TAULUKKO 12. 6- ja 8-luokkalaisten liikuntaindeksi &idin
elédméntilanteen mukaan (varianssianalyysi ja

LSD-testi)

Aidin Liikuntaindeksi Merkit- LSD-
eldamantilanne 6.1k 8.1k Sevyys testi
N ka kh N ka kh

(R1) tbissé 414 13,2 3,0 402 12,7 3,3 (6.1k)
(R2) tydtdn 78 12,1 2,6 79 11,4 3,1 F = 4,01 R1-R2
(R3) eldkeldinen 6 14,3 2,1 6 10,3 2,0 p = .007** R4-R2
(R4) opiskelija 25 13,6 2,9 25 12,3 3,2 (8.1k)
F = 4,68 R1-R2
p = .003**

** p < .01

TAULUKKO 13. 6-luokkalaisten organisoidun liikunnan md&ra
didin elédméntilanteen mukaan (t-testi)

Aidin Lapsen Merkitsevyys
elamdntilanne liikunnan
N ka kh
(R2) tyotdn 79 3,7 1,5 (R1I-R2)Y t = 3,42
(R1) toissa 420 4,4 1,9 p = .001*~*
(R4) opiskelija 25 4,8 1,9 (R3-R2) £t = 3,31
(R3) eldkeldinen 6 5,8 1,5 p = .001*~
(R4-R2) t = 2,90
p = .005%%*




TAULUKKO 14. 8-luokkalaisten organisoidun liikunnan m3aréa

d41din elédmidntilanteen mukaan (t-testi)

Aidin Lapsen Merkitsevyys
eldméntilanne liikunnan
maaran

N ka kh

(R3) elédkeldinen 6 2,8 1,0 (R1-R2) t = 3,02
(R2) tyodtoén 80 3,3 1,8 p = .003*%
(R4) opiskelija 25 3,6 1,7
(R1) to6issa 407 4,0 2,0
** p < .01
TAULUKKO 15. Tyttdjen organisoitu liikunta vanhempien 1ii-
kunnan mddradn mukaan {(varianssianalyysi ja
LSD-testi)
Vanhempien Tyttdjen Merkitsevyys LSD-
liikunnan liikunnan testi
maara maaran
N ka kh
(R2) 1+1 28 3,1 1,3 R5-R2
(R3) 142 78 3,5 1,8 F = 3,34 R6-R2
(R4) 2+2 tai 1+3 219 3,7 1,7 p = .010%* RE-R3
(R5) 2+3 137 3,9 1,9 R6-R4
(R6) 3+3 86 4,3 1,8
* p < .05

TAULUKKO 16. Poikien organisocitu liikunta vanhempien 1ii-

kunnan md3idrdn mukaan (t-testi)

Vanhempien Organisoidun Merkitsevyys
liikunnan liikunnan
maara N ka kh
(R2) 1+1 74 3,6 1,7 (R4-R2) t = -2,79
(R3) 1+2 62 3,9 1,9 p = .000***
(R4) 2+2 tai 1+3 189 4,3 1,9 (R5-R2) t = -5,17
(R5) 2+3 88 5,1 2,0 p = .000***
(R6) 3+3 57 5,3 2,2 (R5-R3) t = -3,95
p = .000***
(R5-R4) t = -3,37
p = .001**
(R6-R2) t = -4,76
p = .000%**
(R6-R3) t = -3,89
p = .000***
(R6-R4) t = -3,14
p = .002%*

** p < .01, *** p < .001



TAULUKKO 17. 6-luokkalaisten organisoitu liikunta vanhempien
vhteisen liikunnan mddrdn mukaan (varianssiana-

nalyysi ja LSD-testi)

Vanhempien 6-luockkalaisten Merkitsevyys LSD-
liikunnan liikunnan m&&ran testi
maaréa N ka kh
(R2) 1+1 31 3,6 1,6 R5-R2
(R3) 1+2 61 4,0 1,9 F =5,11 R5-R3
(R4) 2+2 tai 1+3 217 4,1 1,8 p = .000*%** R5-R4
(R5) 2+3 118 4,7 1,8 R6-R2
(R6) 3+3 84 4,8 1,9 R6-R3
R6-R4

**x p < 001

TAULUKKO 18. 8-luokkalaisten organisoitu liikunta vanhempien
liikunnan md&drdn mukaan (t-testi)

Vanhempien Organisoidun Merkitsevyys
liikunnan liikunnan
maara N ka kh
(R2) 1+1 71 3,4 1,6 (R5-R3) t = 2,00
(R3) 1+2 79 3,4 1,8 p = .047%
(R4) 2+2 tai 143 191 3,8 1,9 (R6-R2) t = 3,20
(R5) 2+3 107 4,0 2,2 p = .002*%*
(R6) 3+3 59 4,6 2,3 (R6-R3) t = 3,17

p = .002*%%*

(R6-R4) t = 2,37
p = .020*

* p < .05, ** p < .01

TAULUKKO 19. 8-luokkalasten organisoimaton liikunta vanhem-
pien liikunnan mddrdn mukaan (varianssianalyysi

ja LSD-testi)

Vanhempien Liikunnan Merkitsevyys LSD-
liikunnan madréan testi
madra N ka kh
(R2) 1+1 71 2,8 0,9 R4-R2
(R3) 1+2 83 2,9 0,8 F =5,72 R4-R3
(R4) 2+2 tai 1+3 193 3,2 0,7 p = .000*** R5-R2
(R6) 3+3 61 3,2 0,7 R5-R3
(R5) 2+3 111 3,3 0,7 R6-R2
R6-R3

*** p < ,001



TAULUKKO 20. Lapsen liikuntaindeksi isdn liikunnan ma&rdn
mukaan (t-testi)

Isdn Lapsen Merkitsevyys
liikunnan liikunta-
maara indeksin

N ka kh

(R1) ei ollenkaan 180 11,6 3,1 (R3-R2) t = 4,63
(R2) joskus 548 12,7 2,9 p = .000***

(R3) s&é&nnollisesti 279 13,8 3,3 (R3-R1) t = 6,97
p = .000***

(R2-R1) t = 4,23
p = .000%**

*** p < 001

TAULUKKO 21. 6- ja 8-luokkalaisten liikuntaindeksi isan 1ii-
kunnan médrdn mukaan (varianssianalyysi ja

LSD-testi)

Isé&n 6. 1k 8. 1k Merkitsevyys LSD-
liikunnan N ka kh N ka kh testi
maara
(1) ei ollen- F = 11,61 R3-R2

kaan 72 12,1 3,1 108 11,3 3,1 p = .000%*** R3-R1
(2) joskus 286 12,9 2,7 262 12,5 3,1 (6.1%k) R2-R1
(3) saannol- F = 15,13

lisesti 144 14,0 3,3 135 13,5 3,3 p = .000**~*

(8.1k)

TAULUKKO 22. 6- ja 8-luokkalaisten organisoimattoman liikun-
nan mddrd isédn liikunnan md&dran mukaan
(varians-sianalyysi ja LSD-testi)

Isédn Lapsen liikunta Merkit- LSD-
liikunnan 6. 1k 8.1k sevyys testi
méara N ka kh N ka kh
(R1) ei1 ollenkaan 74 3,1 0,7 112 2,9 0,9 F = 1,29 R2-R1
(R2) joskus 299 3,2 0,7 269 3,1 0,7 p = .27 R3-R1
(R3) s&&nnolli- (ei merk.) R3-R2
sesti 147 3,2 0,8 141 3,3 0,7
F =9,79
p = .000***

*** p < 001 (8.1k)



TAULUKKO 23. Tyttéjen organisoitu liikunta isdan liikunnan
maadridn mukaan (t-testi)

Isén Organisoitu Merkitsevyys

liikunnan m&iri liikunta
N ka kh

(R1) ei ollenkaan 80 3,2 1,5 (R3-R1) t = 3,91
(R2) joskus 304 3,8 1,8 p = .000***
(R3) s&&nndllisesti 155 4,1 2,0 (R2-R1) t = 2,76

p = .006%%*

** p < .01, *** p < .001

TAULUKKO 24. Poikien organisoitu liikunta isdn liikunnan
madran mukaan (t-testi)

Is&n Organisoitu Merkitsevyys
liikunnan maédra liikunta
N ka kh

(R1l) ei ollenkaan 102 3,8 1,8 (R3-R1) t = 5,87
(R2) joskus 250 4,3 1,8 p = .000***
(R3) sddnndllisesti 127 5,3 2,1 (R3-R2) t = 4,49

p = .000***

(R2-R1) t = 2,45
p = .015%

* p < .05, *** p < .001

TAULUKKO 25. Perheen tahdon tarkeys tytodille ja pojille isén
liikunnan mddradn mukaan (varianssianalyysi ja

10,82 R3-R1
.000***R3-R2
R2-R1

LSD-testi)

Is&n Perheen Merkitsevyys LSD-

liikunnan tahto testi

maara tytot pojat

N ka kh N ka kh

(R1) el ollenkaan 64 1,4 0,8 75 1,92 1,0 (tytot)

(R2) joskus 263 1,8 0,9 212 2,2 0,9 = 7,17 R3-R1

(R3) s&dnnollisesti 129 1,9 0,9 117 2,5 0,8 = .001** R2-R1
(pojat)

*x p < .01, *** p < .001



TAULUKKO 26. Perheen tahdon tdrkeys 6- ja 8- luokkalaisille
isdn liikunnan mddrdn mukaan (varianssianalyysi

ja LSD-testi)

Isén Perheen Merkitsevyys LSD-
liikunnan tahto testi
maaré 6.1k 8.1k
N ka kh N ka kh
(R1) ei ollenkaan 57 1,9 1,0 82 1,6 0,8 (6.1k)
(R2) joskus 442 2,2 0,9 216 1,8 0,8 F = 8,20 R3-R1
(R3) sddnndllisesti 129 2,5 0,9 117 1,9 0,8 p = 000*** R3-R2
R2-R1
(8.1k)
F = 4,48 R3-R1
p = .012*

* p < .05, *** p < .001

TAULUKKO 27. Lasten liikuntaindeksi 8i1din liikunnan ma&rin
mukaan (varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Lasten Merkitsevyys LSD-
liikunnan liikunta- testi
maara indeksin

N ka kh

(1) ei ollenkaan 211 11,8 3,1 R2-R1
(2) joskus 577 12,8 3,0 F = 16,25 R3-R1
(3) sdannséllisesti 238 13,5 3,4 p = .000*** R3-R2

*** p < 001

TAULUKKO 28. 6- ja 8-luokkalaisten liikuntaindeksi didin
liikunnan harrastamisen mddrdn mukaan (varians-

sianalyysi ja LSD-testi)

Aidin 6. 1k 8. lk Merkitsevyys LSD-

liikunnan N ka kh N ka kh testi

maara

(1) ei ollen- F = 5,22 “ R3-R1
kaan 71 12,4 2,8 140 11,5 3,1 p = .006** R3-R2

(2) joskus 307 12,9 2,8 270 12,7 3,2

(3) s&annol- F = 9,53 R3-R1
lisesti 134 13,7 3,3 104 13,2 3,5 p = .000*** R2-R1

** p < .01 (6. 1k), *** p < .001 (8. 1k)



TAULUKKO 29.

6- ja 8-luokkalaisten organisoimattoman

liikun-

nan mddrd aidin liikunnan mdidradn mukaan (vari-
anssianalyysi ja LSD-testi)
Aidin Lapsen liikunta Merkit- LSD-
liikunnan 6. 1k 8. 1k Sevyys testi
madara N ka kh N ka kh
(R1) ei ollenkaan 73 3,1 0,7 142 2,9 0, F =2,41 R2-R1
(R2) joskus 320 3,2 0,8 281 3,2 0,8 p = .091 R3-R1
(R3) s&&nnol- (ei merk.)
lisesti 140 3,3 0,8 108 3,2 0,7
F = 8,52
p = .000%**
**% p o< 001 (8.1k)

TAULUKKO 30.

mddran mukaan

Tyttdjen organisoitu liikunta didin liikunnan
(varianssianalyysi ja LSD-testi)

Aidin Tyttdjen Merkitsevyys LSD-
liikunnan liikunnan testi
maara madran

N ka kh
(R1) ei ollenkaan 79 3,3 1,7 R2-R1
(R2) joskus 325 3,8 1,8 F = 4,79 R3-R1
(R3) sd&nnodllisesti 159 4,1 1,9 p = .009**
** p < .01

TAULUKKO 31.

Poikien organisoidun liikunnan madrd &idin 1ii-

kunnan mddrdn mukaan (t-testil)
Aidin Poikien Merkitsevyys
liikunnan liikunnan
maara maaran
N ka kh
(R1) ei ollenkaan 134 3,8 1,8 (R3-R2) t = 3,07
(R2) joskus 257 4,5 1,9 p = .002*%*
(R3) s&ddnnodllisesti 83 5,3 2,2 (R3-R1) t = 5,42
p = .000%***
(R2-R1) t = 3,88
p = .000%**
** p < .01, *** p < .001



TAULUKKO 32.

6-luokkalaisten organisocitu liikunta &didin

liikunnan mdadran mukaan (t-testi)
Aidin Organisoitu Merkitsevyys
liikunnan maari liikunta
N ka kh
(R1) ei ollenkaan 72 3,9 1,8 (R3-R1) t = 2,73
(R2) joskus 310 4,3 1,8 p = .007**
(R3) sddnnollisesti 136 4,6 1,9
** p < .01
TAULUKKO 33. 8-luokkalaisten organisoitu. liikunta &idin
liikunnan middradan mukaan (t-testi)
Aidin Organisoitu Merkitsevyys
liikunnan m&ara liikunta
N ka kh
(R1) ei ollenkaan 141 3,4 1,8 (R3-R1) t = 3,24
(R2) joskus 272 3,9 2,0 p = .001**
(R3) sadanndllisesti 106 4,3 2,2

**p

< .01



