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TIIVISTELMA

Paussu, J. 2024. Miksi liikuntatunneilla ei ole kiva kdyda? Yldkoululaisten kokemuksia ja
ajatuksia siitd, miksi koululiikunta ei kiinnosta. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyldn
yliopisto, litkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 36 s, 1 liite.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda tekijoitd, jotka ovat yhteydessd oppilaan heikkoon
viithtymiseen liikuntatunneilla. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena oli saada selville, millaisissa
tilanteissa negatiiviset kokemukset ja tunteet syntyvét sekd millaisin keinoin liikuntatuntien
viihtyvyyttd voitaisiin edistéa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusaineisto kerittiin sdhkdiselld
Google Forms kyselylld Uudellamaalla sijaitsevan ylikoulun yhdeksdnnen luokan oppilailta
helmikuussa 2024. Lopullinen aineisto koostui 11 oppilaan vastauksista. Analyysimenetelmina
kiytettiin aineistoladhtoistd sisdllonanalyysii, jossa padtoimintamalli oli teemoittelu.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd litkuntatunneilla heikkoon viithtymiseen vaikuttavat monet
eri tekijat. Tekijat voidaan jakaa oppilaaseen ja ryhméiin, aineeseen ja ympiristoon sekd
tilanteissa, joissa koettiin kiusaamista ja huonoa ryhmihenked. Tuntien viihtyvyyttd voitaisiin
parantaa lisddmaélld kannustusta ja olemalla ystivillisempid. Liséksi opettaja voisi osallistaa
oppilaita enemmaén tuntien suunnitteluun seké toteutukseen ja pitdd monipuolisesti eri lajeja.

Asiasanat: koululiikunta, nuori, yldaste, viithtyvyys, litkkunnanopetus



ABSTRACT

Paussu, J. 2024. Why is it not fun to attend to PE classes? Secondary school students
experiences and thoughts about why PE classes does not interest. Faculty of Sport and Health
Sciences, University of Jyvéskyld, Master's thesis in Sport Pedagogy, 36 pp, 1 appendices.

The purpose of this study was to identify key factors related to the lack of enjoyment in physical
education (PE) classes among students. The goals of this research were to clarify situations
where negative perceptions toward PE classes were emerging and to find resolutions for
increasing the level of enjoyment of PE classes.

The research was qualitative. The research materials were gathered via an online questionnaire
targeted towards 9th-grade students of a secondary school located in Uusimaa in February 2024.
The final research material consisted of 11 questionnaire responses. The analysis method used
was material-based content analysis, where the main operating model was thematization.

The results of the study indicated that there are multiple factors related to the poor enjoyment
of PE classes among students. The factors can be divided into factors related to the student and
the group, the subject and the environment, and the teacher. Uncomfortable experiences
emerged in situations where poor group spirit or bullying were present. The level of enjoyment
in PE classes could be increased by boosting encouragement and making the environment more
friendly. In addition, the teachers could increasingly involve the students in planning and
implementing the classes, while introducing a variety of sports.

Key words: PE class, adolescent, secondary school, enjoyment, physical education
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Liite 1: Kysely oppilaille



1 JOHDANTO

Fyysisesti passiivista eldméntyylid pidetddn kansanterveydellisend ongelmana. (Opetushallitus,
2024). Vuonna 2022 13- vuotiaista vain alle kolmannes ja 15- vuotiaista vain joka viides kertoi
liikkkuvansa litkkumissuositusten mukaisen méidrdn (Martin ym. 2023, 16). Kosken ja
Hirvensalon (2023, 56) mukaan liikunnan vetovoimaisuus on laskemassa ja liikuntaa estivia

tekijoité tulisi poistaa.

Jaakkola ym. (2013, 25) kertovat, ettd litkkuva eliméntapa omaksutaan jo nuorena ja yksi
merkittdvd syy ihmisten litkkumattomuuteen on se, ettei lapsuudessa ole saatu riittdvasti
mydnteisid litkuntakokemuksia. Koululitkunta tavoittaa suomessa lahes kaikki lapset ja nuoret
ja tdmén takia juuri sielld olisi keskityttdva tukemaan liikunnallisen eldméntavan omaksumista

tarjoamalla mahdollisimman paljon positiivisia kokemuksia sekd onnistumisia.

Téssé pro gradu -tutkielmassa on tarkoituksena tutkia yhdeksédsluokkalaisten liikuntatunneilla
viithtymisti siitd ndkokulmasta, mitkd kaikki asiat ja tilanteet vaikuttavat tunneilla vithtymiseen
negatiivisesti. Lisdksi selvitetdéin, miten litkuntatuntien viihtyvyyttd voitaisiin oppilaiden
mielestd edistdd. Litkunnan oppiaineen yksi padatehtavisti on positiivisten liikkuntakokemusten
tukeminen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433). Siksi onkin tirked tietda
litkuntakokemuksiin vaikuttavista asioista ja tilanteista enemmin, jotta tavoitteet olisi

mahdollista saavuttaa ja kaikki viihtyisivit liikkunnan parissa.



2 LIIKUNTA PERUSOPETUKSESSA

Liikuntaa perusopetuksessa ohjaa sekd valtakunnallinen ettd paikallinen opetussuunnitelma.
Opettajan tulee virassaan noudattaa koulutuksen jérjestdjén vahvistamaa opetussuunnitelmaa ja
antaa opetusta sen méidrddamien tavoitteiden pohjalta. (Pietild & Koivula 2013, 275-276.)
Opetussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on antaa tukea ja ohjausta opetuksen
jarjestimiseen sekd edistdd yhdenvertaisen perusopetuksen toteutumista (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet, 2014, 9). Perusopetuksen liikunnan opetussuunnitelmassa
suositaan monipuolisia harjoitteluympéristdjd, vaihtelevia liikuntamuotoja ja tehtdvid sekd

korostetaan fyysisen aktiivisuuden runsasta méaérad (Jaakkola, 2017, 163).

Liikunnan opetuksella pyritddn vaikuttamaan oppilaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka
tukea myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Oppiaineessa tirkedd on liikuntatunneilla
saadut positiiviset kokemukset sekd fyysisesti aktiivisen eldméntavan tukeminen.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433.) Jaakkolan ym. (2017, 15-16)
mukaan litkunnasta saadut positiiviset kokemukset tukevat fyysisesti aktiivisen eldméntavan

omaksumista ja lisddvat myonteistd itsetuntoa sekd psyykkistd hyvinvointia.

Litkunta on kaikille yhteinen oppiaine ja sitd on vuosiluokilla 1-9 keskiméérin kaksi
vuosiviikkotuntia (Pietild & Koivula 2013, 278). Vuosiluokilla 7-9 péddpaino on perustaitojen
soveltamisessa sekd siind, ettd opitaan harjoittamaan fyysisid ominaisuuksia eri
litkkuntamuotojen avulla. Opetuksen tulee kannustaa oppilaita omaehtoiseen litkuntaan ja tukea

kasvua itsendisyyteen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 434).

2.1 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Liikuntakasvatuksen paitehtavit ovat kasvattaminen liitkuntaan sekd kasvattaminen liikunnan
avulla (Jaakkola ym. 2017, 14). Kasvattaminen litkuntaan tarkoittaa litkuntaan ja hyvinvoinnin
yllapitdmiseen liittyvien tietojen ja taitojen oppimista (Opetushallitus, litkunnan
tukimateriaali). Tamé pitdd sisdllddn esimerkiksi oppilaan kehitystasolle sopivan fyysisen

toiminnan, motoristen perustaitojen opettelun seké tietojen ja taitojen lisddntymisen esimerkiksi
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siitd, miten erilaisissa liikuntatilanteissa toimitaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 433). Liikuntataitojen oppiminen on tidrkedd, koska ne mahdollistavat
kasvamisen liikunnalliseen eldméintapaan. Liikuntataitojen lisdksi myds fyysisen
toimintakyvyn kehittiminen kuuluu keskeisimpiin tavoitteisiin. (Jaakkola ym. 2017, 15.)
Kosken (2017, 88) mukaan kasvatus litkunnalliseen eldméntapaan on onnistunut silloin, kun

litkkunta nékyy ithmisen arjessa lépi elamankulun.

Kasvamisella litkunnan avulla tarkoitetaan puolestaan ihmisend kasvamista, jossa
litkkuntakasvatus toimii vélineend (Opetushallitus, liikunnan tukimateriaali). Liikunnan avulla
kasvattaminen siséltdd esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelua, vastuullisuuteen
pyrkimistd, itsensd kehittimistd, myoOnteisen mindkasityksen kehittymistd sekd kehollista

itseilmaisua (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433).

Liikuntakasvatuksen tavoitteisiin pyritddn monipuolisella ja turvallisella opetuksella, joka
tapahtuu oppilaita osallistamalla erilaisissa oppimisympéristdissd. Opetuksessa korostetaan
fyysistd aktiivisuutta, kannustavaa ja hyviksyvid ilmapiirid, onnistumisen kokemuksia seké
yhteistydtaitoja ja turvallista toimintaa. My0s litkuntateknologiaa pyritddn hyodyntdméin
opetuksessa ja tavoitteiden saavuttamisessa. Vuosiluokkien 7-9 opettamisessa on tirked
keskittyd oppilaiden kokonaisvaltaisen toimintakyvyn tukemiseen sekid siihen, ettd jokainen
16ytéisi itselleen mieluisan tavan litkkua. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
435.) Lisédksi opettajalla on velvollisuus ohjata oppilaita vastuullisuuteen, kuten esimerkiksi
koulun vélineistd huolehtimiseen, ajoissa tunnille tulemiseen sekd sddntdjen ja

turvallisuusohjeiden noudattamiseen (Virta & Lounassalo, 2017, 519).

2.2 Liikunnanopetuksen sisillot vuosiluokilla 7-9

Litkunnan opetussuunnitelmassa péadpaino on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn tukemisessa. Fyysisen toimintakyvyn kehittdmisen kannalta opetukseen sisiltyy
paljon fyysisesti aktiivista toimintaa. Opetukseen kuuluu esimerkiksi havainto- ja
ratkaisuntekotaitoja kehittivid tehtavid sekd motoristen perustaitojen tasapaino-, liikkkumis- ja

valineenkdsittelytaitojen harjoittelua eri oppimisympéristoissd. Erilaisten tehtdvien ja pelien



avulla oppilas oppii harjoittamaan fyysisid ominaisuuksiaan kuten voimaa, nopeutta,
kestdvyyttd ja liikkuvuutta. Sosiaalisen toimintakyvyn kannalta tuntien siséltoon valitaan
erilaisia pari- ja ryhmaétehtévid sekd pelejé, joissa opitaan huomioimaan ja auttamaan muita.
Tehtdvien kautta opitaan muun muassa vastuunottamista sekd luodaan yhteisollisyytta.
Psyykkistd toimintakykyd pyritddn tukemaan sisdllolld, joka tuottaa iloa, virkistystd ja
patevyyden kokemuksia sekd tukee oppilaiden myonteistd mindkésitystd. (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet, 2014, 434-435.)

Motoriset perustaidot ovat hyvin keskeisii fyysisessé toimintakyvyssé ja siksi erityisesti niiden
vahvistaminen ja soveltaminen on vahvasti esilld niin alakoulussa kuin yldkoulussakin.
Huomionarvoista liikunnanopetuksen sisdlloissd on kuitenkin se, ettd ennalta asetettuja
tavoitteita tietyille liikuntalajeille ei ole perusopetuksen opetussuunnitelmassa maritty muilta
kuin uimataidon osalta. (Jaakkola, 2017, 162.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014, 434) uima- ja vesipelastustaitojen vahvistaminen on yksi fyysisen toimintakyvyn

tavoitteista vuosiluokilla 7-9.



3 LIIKUNTASUHDE

Yksilo omaksuu koko eldménsé ajan vallitsevalle kulttuurille ominaisia asioita kuten tietoja,
taitoja, tottumuksia, arvoja sekd kiyttdytymismalleja. Henkilostd kasvaa osa yhteisdd ja
vihitellen rakentuu my6s hénen liikuntasuhteensa seka kasitys itsesté liikkujana. Kokemusten
pohjalta yksilo voi arvioida omaa litkunnallisuuttaan ja suhdettaan liikuntaan. Késitys omasta
paikasta litkunnan maailmassa tarkentuu ja samalla omaksutaan ja rakennetaan liikunnallinen
identiteetti. (Vanttaja ym. 2017, 17-18.) Kosken (2017, 88) mukaan liikuntasuhteen
muodostumisessa oleellista on prosessi, jonka kdymme lépi jo ennen kuin itse tekeminen ja
litkke syntyy. Liikuntasuhteella voidaan viitata yksilon liikuntasuorituksiin, mutta myos
asennoitumiseen ja suhtautumiseen liikuntakulttuurin eri osa-alueisiin seké niiden merkityksiin

(Koski, 2004, 190).

Liikunnalla on erilaisia merkitysulottuvuuksia kuten yhdesséolo, ilo, terveys ja kilpailu. Se
miten merkityksellisind ja voimakkaina litkunnan merkitysulottuvuudet koetaan vaikuttaa
sithen, kuinka syvélld liikkunnan sosiaalisessa maailmassa ollaan ja kuinka paljon aikaa
kyseiselle eldménalueelle ollaan valmiita antamaan. Syvyys ja merkityksellisyys ennustaa
myo0s sitd, kuinka kestdvéd liikuntasuhteesta muodostuu. (Koski, 2017, 90-91.) Yksilon
litkunnallinen aktiivisuus voi muuttua eldmén eri tilanteissa ja liikkuntaa kohtaan liittyy usein
erilaisia merkityksid. Toisille litkunta on véline terveydestd huolehtimiseen, kun toisille
litkkunnassa voi olla kyse menestyksen tavoittelusta. Jotkut nauttivat litkunnan tarjoamasta ilosta

ja hyvésti olosta, kun toisille se voi olla tarpeetonta ajan haaskausta. (Vanttaja ym. 2017, 18.)

Liikuntasuhteen rakentuminen alkaa jo varhaislapsuudessa. Ensimmaéiset kohtaamiset
litkunnan sosiaalisen maailman kanssa tulevat esimerkiksi erilaisten liikuntavélineiden kautta,
kirjoja lukemalla, televisiota katselemalla tai lapsen luonnollisen litkunnallisen kehityksen
kautta. Idn karttuessa lisddntyy erilaiset liitkuntaleikit muiden lasten kanssa, jolloin tietoisuus
erilaisista sddnndistd, normeista, tunteista, esineistd ja sanoista kasvaa. (Koski, 2004, 195.)
Varhaislapsuudessa liikuntasuhteen muodostumiseen vaikuttavat vahvasti koti ja vanhemmat,
mutta teini-ikddn tultaessa kaveripiirin vaikutus alkaa korostua yhd voimakkaammin.
Vanhempien ja vertaisten lisdksi myos koululla sekd wurheiluseuroilla on vaikutusta
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litkkuntasuhteen muodostumiseen. (Vanttaja ym. 2017, 23—-24.) Koululiikunta tarjoaa monelle
oppijalle uusia liikkuntamuotoja sekd elimyksid. Viimeistddn koulussa kohdataan myds
vertailua muihin, joka vahvistaa kisitystd itsestd litkkujana. Onnistumiset ja myonteiset
kokemukset litkkunnassa vahvistavat oppijan suhdetta ja kiinnittymista liikkuntaan. (Koski, 2004,

195-196.)

Nuoruusvuosien loputtua litkuntasuhteeseen vaikuttaa enemmain eldméntilanne ja ymparisto.
Perhe, ty0 ja terveystilanne liittyvét vahvasti sithen, kuinka paljon pystyy kéyttiméén aikaa
litkkunnan harrastamiseen. Liikunta saa my0s kokonaan uudenlaisia merkityksié, esimerkiksi

virkistdytyminen ja terveys alkaa saamaan enemmin painoarvoa. (Koski, 2004, 198-199.)



4 FYYSISEEN AKTIIVISUUTEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Kasvattaessa nuoria urheilullisen eldméntavan omaksumiseen on térked tuntea litkunnan
harrastamiseen liittyvid motiiveja ja syitd, jotka estdvét fyysistd aktiivisuutta (Palomiki &
Heikinaro-Johansson, 2011, 62). Vanttajan ym. (2017, 36) mukaan fyysisen aktiivisuuden
vihenemisen on katsottu koskettavan kaikkia ikdluokkia. Aira ym. (2013) kertovat, ettéd
litkkunta-aktiivisuus védhenee etenkin murrosidssd ja varsinkin Suomessa teini-ikéén liittyva
liikkunnan vdheneminen on tavallista voimakkaampaa. Fyysisen aktiivisuuden viheneminen
onkin haaste niin koululiikunnalle, kuin koko yhteiskunnalle (Yli-Piipari ym. 2009, 66).
Vanttajan ym. (2017, 73, 80—82) mukaan liikuntaan kannustavia tekijoitd, mutta myds estivid
tekijoitd on useita. He lisddvit, ettd litkuntaa estidvien syiden kasautuminen voidaan yhdistda
heikompaan liikunnalliseen mindkuvaan sekd liikunnallisen eldmintavan vidhdiseen

arvostamiseen.

Liikunta-aktiivisuuteen on vahvasti yhteydessd myds se, kuinka moneen merkitysulottuvuuteen
litkuntasuhde pohjautuu (Koski, 2017, 90-91; Vanttaja ym. 2017, 71). Tyypillisid merkittavia
tekijoitd liikunnassa yldaste ikdisilld ovat olleet terveydestd ja kunnosta huolehtiminen,
virkistyminen ja rentoutuminen sekd ystdvien tapaaminen ja liikunnasta saatu ilo (Koski &
Hirvensalo, 2023, 49-50; Palomiki & Heikinaro-Johansson, 2011, 63; Vanttaja ym. 2017, 60;
Zacheus & Saarinen, 2019, 97-99).

Vanttajan ym. (2017, 43-45) tutkimuksessa yhdeksi keskeisimmaéksi litkuntakiinnostuksen
heréttdjdksi mainittiin ystdvat. Myos Lehmuskallion (2007, 24) mukaan kaveriporukan
litkkunnallisuus voi kannustaa nuorta liikuntaan osallistumiseen tai vastaavasti litkkkumattomuus
vieraannuttaa pois liikkunnan parista. Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 64) mukaan
pojilla kaveripiirin harrastamattomuus vaikuttaa omaan innokkuuteen litkkua enemmaén kuin
tytoilld. He lisddvit, ettd syy eroon saattaa olla poikien hakeutuminen joukkuelajeihin tyttdja
useammin. Lehmuskallio (2007, 24) mainitsee, ettd murrosidssd kavereiden vaikutus on
voimakkainta ja nuorille on tirkedd se mitd muut heisté ajattelevat. Yksindisyydelld on myds
yhteys vdhiiseen fyysiseen aktiivisuuteen, sillda LIITU-tutkimuksen 2022 tuloksista kdy ilmi,
ettd vidhan liikkuvista nuorista joka neljds kokee yksindisyyttd usein (Ojala ym. 2023, 137).
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Myo6s Vanttajan ym. (2017, 66) tutkimuksesta selvidd, ettd véhan liikkuvat nuoret viettavit

vihemmaén vapaa-aikaa ystidvien kanssa kuin aktiivisesti liikkuvat.

Ystivien lisdksi liikuntakipindn syntymisessd térkedssd asemassa ovat vanhemmat ja
urheiluseurat. Liikkumattomuuden riski on suurempi, jos vanhemmat eivdt anna tukea
litkkunnan harrastamiseen tai niyté lapsilleen esimerkkié olemalla itse aktiivisia. (Vanttaja ym.
2017, 23-24, 45.) Palomien ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 65) seuranta-arvioinnin tulosten
mukaan yhi useampi oppilas koki harrastamattomuuden syyksi sen, ettei ole liikunnallinen
tyyppi. Vanttajan ym. (2017, 24) mukaan lapsen on helpompi sopeutua liikuntatunnille ja
nauttia sielld olosta jos kotona on harrastettu aktiivisesti litkuntaa ja lapsen fyysiset, psyykkiset
sekd sosiaaliset valmiudet ovat hyvit suhteessa koulun asettamiin vaatimuksiin. Eri vapaa-ajan
harrastukset voivat tarjota mahdollisuuksia uusien taitojen oppimiselle sekid suojata nuorta

yksindisyydeltd ja syrjdytymiseltd (Hakanen ym. 2019, 30).

Vuoden 2022 LIITU- tutkimuksen tuloksissa eniten mainintoja saaneita liikunnan
harrastamisen esteitd yldkoululaisilla olivat ajan puute, liikuntapaikkojen puuttuminen kodin
laheltd, harrastusten kallis hinta, oma viitsiminen ja kiinnostuksen puute sekd kokemus ettei ole
litkkunnallinen. My06s yksindisyys ja ahdistus mainittiin avoimissa vastauksissa. (Koski &
Hirvensalo, 2023, 51-52.) Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 65) seuranta-arvioinnin
tuloksissa suurimmat syyt harrastamattomuudelle olivat muiden harrastusten viema aika, nopea
vasyminen, liikunnan kokeminen ikdviksi, kavereiden harrastamattomuus seki se, ettd ei pida
kilpailemisesta. Kosken ja Hirvensalon (2023, 56) mukaan tytot raportoivat litkkumisen esteité

enemman ja etenkin heilld liikunnan vetovoimaisuus on hiipumassa.



5 KOULULIIKUNTAAN SUHTAUTUMINEN

Paloméki ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 69) mukaan nuoret suhtautuvat koululiikuntaan
positiivisemmin kuin koulunk&yntiin yleisesti. Myds Ojasen ja Liukkosen (2017, 223) mielesti
oppilaat viihtyvét litkkuntatunneilla keskimédrin hyvin. LITU-tutkimuksen
yhdeksésluokkalaisista hieman yli puolet pitivdt koululiikuntaa térkednd ja kiinnostavana
oppiaineena (Lyyra & Palomaéki, 2023, 69). Poikien suhtautuminen liikuntaa kohtaan nayttdisi
olevan hieman mydnteisempédd kuin tyttdjen (Lyyra & Palomiki, 2023, 69; Paloméki &
Heikinaro-Johansson, 2011, 69).

Oppilaiden aktiivisuustasolla, fyysiselld kunnolla, koetulla osaamisella sekd késityksilld ja
arvostuksilla ndyttdisi olevan merkitystd siihen, kuinka koululiikuntaan suhtaudutaan
(Pentikdinen ym. 2016, 101-102). Vidhan liikkuvat oppilaat suhtautuvat koululiikuntaan
yleensd kielteisemmin kuin liikunnallisesti aktiiviset (Pentikdinen ym. 2016; Vanttaja ym,
2017, 56). Pentikdinen ym. (2016, 102) kertovat myds, ettd koululiikuntaan kielteisesti
suhtautuvilla kestdavyys- ja lihaskunto sekd litkuntataidot olivat keskiméérin heikommat kuin
koululitkuntaan myonteisesti suhtautuvilla ja késitys liikunnanopetuksen hyddyistd
negatiivisempi. Soinin (2006) yhdeksdsluokkalaisia koskevassa tutkimuksessa myos litkunnan
numerolla oli yhteys tunneilla viihtymiseen. Hinen mukaansa heikon arvosanan oppilaat eivét

viihdy liikuntatunneilla yhtd hyvin kuin kiitettdvin arvosanan oppilaat.

Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimuksessa oppilailta kysyttiin, mikd tekee
koululitkunnasta kiinnostavaa. Eniten mainintoja saivat mieluinen laji, kunnon kohentuminen,
litkkuntatuntien hauskuus sekd se, etti pddsee pois normaalista luokkahuoneesta. Viéhiten
kiinnostavia asioita, etenkin heikompia arvosanoja saaneiden oppilaiden mielestd olivat
kilpaileminen, hikoileminen ja hengédstyminen. (Paloméki & Heikinaro-Johansson, 2011, 76—
77.) LIITU- tutkimuksen tuloksissa kisiteltiin puolestaan koululiikunnan eri osa-alueiden
tarkeyttd. Seitsemds- ja yhdeksdsluokkalaisten mielestd kolme térkeinté asiaa litkuntatunneilla
olivat terveyden edistdminen, hauskuus ja luokan hyvé ilmapiiri. (Lyyra & Palomiki, 2023,

70.)



5.1 Suhtautumiseen vaikuttavia tekijoita

Asenteet koululiikuntaa kohtaan voivat muodostua positiivisiksi tai negatiivisiksi monista eri
syistd (Lyyra, 2013, 42). Jokainen oppilas on erilainen taustoiltaan, arvoiltaan ja asenteiltaan ja
se tekee opettajalle opetuksen suunnittelun haastavaksi. Tunnit joissa oppilaat huomioidaan
yksiloind tuottavat onnistumisen kokemuksia, jotka puolestaan lisddvit kiinnostusta ja

positiivisten asenteiden muodostumista. (Johansson ym. 2011, 238.)

5.1.1 Tuntien sisilto

Oppilaille tietyt liikuntalajit ovat mielekkdampid kuin toiset. Esimerkiksi Palomien ja
Heikinaro-Johanssonin (2011, 89) tutkimuksessa poikien suosituimmat lajit olivat salibandy,
jalkapallo seka jddkiekko ja tyttdjen puolestaan pesédpallo, tanssi ja séhly. Rintala ym. (2013)
kertovat, ettd mieluisat ja epamieluisat lajit ovat yhteydessé litkunnasta saatuun arvosanaan. He
tarkentavat, ettd esimerkiksi heikoimpia arvosanoja saaneet tytdt ja pojat pitivit
epamieluisimpina lajeina hiihtoa, uintia ja luistelua sen sijaan kiitettdvén arvosanan oppilaille

suunnistus oli kaikkein epdmieluisinta.

Oppilaiden positiiviseen tai negatiiviseen suhtautumiseen voi vaikuttaa moni eri asia.
Esimerkiksi uintitunnit voivat tuntua epdmukavilta alastomuuden tai hiusten ja meikkien
kastumisen takia. Myos esimerkiksi heikot lajitaidot, varusteiden puuttuminen tai niiden
epédsopivuus, vidrdnlainen pukeutuminen, huonot sddolosuhteet tai liian vaikeat tehtévit voivat

atheuttaa negatiivista suhtautumista toimintaa kohtaan. (Rintala ym. 2013, 43.)

Oppilaiden negatiiviset kokemukset liikuntatunneilla syntyvit esimerkiksi sellaisista lajeista
joita ei osaa tai joissa kokee epdonnistuvan. Myonteiset liikuntakokemukset liittyvét sen sijaan
tuntien monipuolisuuteen, autonomian ja patevyyden kokemuksiin sekd uuden oppimiseen.
(Palomédki & Heikinaro-Johansson, 2011, 79-81.) Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014, 435) on mainittu, ettd tuntien toiminnan on annettava onnistumisen- ja
patevyyden kokemuksia sekd huomioitava oppilaat yksiloind. Liukkosen ja Jaakkolan (2017,

293) mukaan tuntien tehtévét tulisi suunnitella niin, ettd ne ovat jokaisen oppilaan taitotasoon
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ndhden sopivan haasteellisia. He lisddvit, ettd tehtdvien eriyttiminen taitotason mukaan tukee
oppilaiden pdtevyyden kokemuksia ja innostaa osallistumaan. Paloméden ja Heikinaro-
Johanssonin (2011, 72-73) tutkimuksesta selvidd, ettd vaikka liikuntatunnin aihe ja sielld
tehtdvét harjoitukset eivit miellyttéisi, niin silti suurin osa oppilaista osallistuu opetukseen koko
tunnin ajan. He tarkentavat, ettd vain 4 % pojista ja 3 % tytoistd saattaa lintsata télldin koko

tunnin.

5.1.2 Opettaja ja ryhméi

Oppilaat pitdvat opettajista, jotka ovat oikeudenmukaisia ja kannustavia. Liséksi
vuorovaikutuksen helppous opettajan kanssa koetaan merkitykselliseksi. (Lyyra & Paloméki,
2023, 70.) Myos Palomiden ja Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimuksessa positiivisia
mainintoja saivat opettajat, jotka olivat kannustavia. Sen sijaan epdmieluisena koettiin
valinpitdmittomat, kiredt ja huonosti tunteihin valmistautuneet opettajat sekd miesopettajat,
jotka pitévit tyttdjd huonompina liikkujina. (Paloméki & Heikinaro-Johansson, 2011, 79-81.)
Opettajan toiminnalla on vaikutus oppilaiden viihtymiseen oppitunneilla. Opettaja pystyy
lisidmain viihtyvyyttd esimerkiksi kohtaamalla oppilaiden tunteet ja tarpeet sekd kdyttdmalla
mindviestejd silloin, kun haluaa ilmaista omia ajatuksia, tunteita ja toiveita. (Rantalainen &
Kaski, 2017, 337) Silloin kun oppilaat pitdvit opettajista, myOs koulunkdynti tuntuu heisti
mielekkdammaltd. Oppilaat toivovat opettajilta hyviksyntdd, ldsndoloa, kuulluksi tulemista
sekd aitoja kohtaamisia. Hyvéksyva ja yhteisollinen ilmapiiri tekee opiskelusta mielekkddmpaa

ja kouluun kiinnittymisestd helpompaa. (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 22.)

Ryhmin toimivuudella on suuri merkitys viihtyvyyteen oppitunneilla. Negatiivisina tekijoind
ryhmadssé koetaan esimerkiksi kiusaaminen, huomiotta jaddminen sekd oppilaat jotka eivét yrita.
Myonteisid kokemuksia vuorostaan lisddvit tasa-arvo, yhdessd oleminen, hauskuus ja rento
ilmapiiri. (Palomédki & Heikinaro-Johansson, 2011, 79-81.) Liikuntaryhmén koolla on
vaikutusta ryhmén toimintaan. Jotta ryhmé oppisi litkuntataitoja seki tietoja tulee oppilaiden
vilisistd suhteista ja niiden toimivuudesta huolehtia. Kun luokan oppilasméédrd kasvaa,
henkilokohtainen vuorovaikutus oppilaiden vililld alkaa vahentyméén ja téstd seuraa yleensd

jakautuminen luokan sisélld pienempiin alaryhmiin. Alaryhmat eivét ole kuitenkaan ongelma
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silloin, jos ne pystyvit toimimaan keskenddn. Opettajan olisi hyva tarkkailla ndiden ryhmien

toimivuutta ja heille osoitettujen tehtdvien toteuttamista. (Rovio, 2007, 173.)

Kannustava, hyvéksyva ja turvallinen tydskentelyilmapiiri on keskeistd liikunnanopetuksessa
ja edellytys tavoitteiden saavuttamiselle (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
435). Joskus tunnin tehtdvien vaatimukset saattavat aiheuttaa suorituspaineita ja ryhmaélaisten
ohjeet muuttua loukkaaviksi. Tunnilla saatetaan syyttda toisia virheistd ja hdvidmisestd, neuvoa
miten olisi pitidnyt tehda tai huudella kenelle syottda ja kenelle ei. Néissé tilanteissa lisdéntyvit
myds tuntemukset siitd, ettd liikunta ei ole kivaa tai ei haluta tehdd yhteisty6td muiden

ryhmaéliisten kanssa. (Rovio, 2007, 174—-175.)

5.1.3 Kiusaaminen

Oppilailla on oikeus opiskeluympéristoon, joka on turvallinen ja jossa ei tarvitse peldti
kiusaamista. Tdstd huolimatta kiusaamista tapahtuu kaikissa kouluissa. (Virta & Lounassalo,
2017, 520.) Kiusaamisella tarkoitetaan tahallista vihamielistd kéytostd, joka kohdistuu
toistuvasti samaan henkiloon. Kiusaaja on usein kiusattua vahvempi ja saa vallallaan sekd

voimallaan yliotteen kiusatusta. (Salmivalli, 2010,12-13.)

Lehtonen (2010, 94) kertoo, ettd esimerkiksi nimittelyyn tai hirintdén ylékoulussa liittyy usein
seksualisoituja ja sukupuolittavia tekoja kuten huorittelua ja homottelua. Hén lisdi, ettd kuka
tahansa voi joutua kiusaamisen kohteeksi, mutta erityisen suuressa riskissé ovat ne nuoret, jotka
poikkeavat sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisullaan yhteison normista. Kiusatuksi
tulemisen riskid lisddvit my0Os esimerkiksi ulkoinen olemus kuten lihavuus, laihuus tai
kompelyys. My0s arat, epdvarmat ja heikon itsetunnon omaavat lapset ovat helpompia
kohderyhmii kiusaajille. (Salmivalli, 2010, 38.) Erilaisuuden kokemus seké itsensd pitdminen
outona ja poikkeavana saattaa tuottaa nuorelle ahdistusta ja epdvarmuutta (Ojanen &

Liukkonen, 2017, 216).

Peruskoululaisista noin 5—15 prosenttia ovat kiusattuja. Kiusattujen lukumaéirasté ei kuitenkaan

ole tarkkaa tietoa silld eri tutkimukset antavat eri tuloksia riippuen niissd kéytetyistd
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menetelmistd, lasten iédstd ja heille esitetyistd kysymyksistd. (Salmivalli, 2010, 17.) Vuoden
2016 LIITU — tutkimukseen osallistuvista nuorista yli kolmannes oli kokenut kiusaamista tai
syrjintdd. Tutkimuksen mukaan yleisimmét paikat joissa kiusaamista tapahtui olivat koulu,

internet ja liikkuntaharrastukset. (Laine ym. 2016, 60.)

Virran ja Lounassalon (2017, 520) mukaan kiusaaminen liitkuntatunneilla voi olla esimerkiksi
toisilleen piikittelyéd tai kehumista sellaisessa tilanteessa, jossa ei oikeasti ollut kehuttavaa.
LITU 2016 tutkimuksen mukaan liitkuntaharrastuksissa nuoria syrjittiin ja kiusattiin muun
muassa ulkondkdon ja pukeutumistyyliin liittyvistd asioista, puhetavasta sekd heikoista
litkkunnallisista taidoista. (Laine ym. 2016, 60-61.) Kiusaaminen voikin olla esimerkiksi
sanallista loukkaamista, porukan ulkopuolelle jittimistd, fyysistd kiusaamista, omaisuuteen
kohdistuvaa tai esimerkiksi internetissd tapahtuvaa. Kiusaamisessa ratkaisevaa on néiden eri

tekojen jarjestelméllisyys ja jatkuvuus. (Salmivalli, 2010, 14.)

Kiusaaminen ei ole yleensd mikéddn ohimeneva hetkellinen tapahtuma, vaan tilanne, joka kestda
kouluvuodesta toiseen (Salmivalli, 2010, 25). Kiusaaminen haittaa koulunkdyntid sekd
koulumenestystd. Esimerkiksi lintsaaminen tai koulun keskeyttiminen on yleistd kiusatuksi
joutuneille. Joskus kiusaamisesta aiheutuneet seuraukset ovat ldsnd koko eldmin, silld
kiusatuksi tuleminen altistaa esimerkiksi erilaisille mielenterveysongelmille. (Karvinen, 2010,
121.) Salmivallin (2010, 26-28) mukaan kiusaaminen voi olla yhteydessi muun muassa
masennukseen ja ahdistukseen, heikkoon itsetuntoon, kielteiseen mindkuvaan, itsetuhoisiin

ajatuksiin sekd yksindisyyteen.

5.1.4 Liikuntamotivaatio

Motivaatio saa ihmisen toimimaan tietylld tavalla ja ohjaa kayttdytymistd tiettyyn suuntaan
(Soini, 2006, 21). Motivaatio vaikuttaa liikkunnan tehoon, laatuun, tehtivien valintaan seka
aikaan, jonka kdytdimme toiminnan tekemiseen (Liukkonen ym. 2007, 157).
Liikunnanopetuksessa motivaatio ndkyy esimerkiksi niin, ettéd jotkut oppilaat antavat tehtavélle

itsestdédn kaiken, kun toiset eivit innostu oikein mistdén (Liukkonen & Jaakkola, 2017, 130).
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Innostus litkuntaa kohtaan voi vaihdella eri tilanteissa. Esimerkiksi urheiluseuran harjoitukset
voivat innostaa enemman kuin koululiikunta, ja tietyt urheilulajit enemmaén kuin toiset. Mitd
enemman litkuntamotivaatio on osa oppilaan persoonallisuutta, sitd todenndkdisemmin hén on

motivoitunut liikkkumaan erilaisissa tilanteissa. (Liukkonen & Jaakkola, 2017, 131-132.)

Itseméddrdadmisteoria on  yksi tutkituimmista motivaatiota selittdvisti  teorioista.
Itsemédradamisteoriassa keskeistd on psykologisten perustarpeiden autonomian, pystyvyyden ja
yhteenkuuluvuuden tyydyttyminen. Psykologisten perustarpeiden tyydyttyminen tukee sisédista
motivaatiota, hyvinvointia ja aktiivista itseohjautuvuutta. (Vasalampi, 2017, 54, 59.)
Koululitkunta voi joko tyydyttdd tai ehkdistd autonomian, koetun pédtevyyden ja
yhteenkuuluvuuden téyttymisti. Mikéli tarpeet saadaan tunneilla tiytettyd, oppilaan motivaatio
liikkuntaan kohtaan muodostuu positiiviseksi ja sisdiseksi. (Liukkonen & Jaakkola, 2017, 132.)
Sisdisesti motivoitunut oppilas ryhtyy toimintaan, koska toiminta itsessddn tyydyttdd ja
kiinnostaa héntd. Sisdisesti motivoitunut on yleensd sitoutunut tehtdvién ja tekee sitd tdysin

omasta tahdostaan. (Byman, 2002, 28.)

Psykologisista perustarpeista autonomia pitdd sisdlladn yksilon vaikutusmahdollisuudet.
Koululitkunnassa autonomian voi ndyttiytya esimerkiksi niin, ettd oppilaat saavat itse osallistua
tuntien suunnitteluun ja toteutukseen. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan
turvallisuuden ja hyviksytyksi tulemisen tunnetta sekd kokemusta siitd, ettd kuuluu osaksi
ryhmdd. Koettu pétevyys liittyy vuorostaan kokemukseen omista kyvyistd. Tdémén tarpeen
tyydyttymisessd litkuntatunneilla saadut onnistumisen ja patevyyden kokemukset ovat avain

asemassa. (Liukkonen & Jaakkola, 2017, 133-135.)

Byman (2002, 32, 34) kertoo, ettd vaikka sisdinen motivaatio on oppimisen kannalta tarkeds,
kaikki oppiminen ei suinkaan perustu pelkkddn sisdiseen motivaatioon. Hén lisdd, ettd
motivaatio voi olla my®6s ulkoista, jolloin tekemistd ohjaa jokin seuraamus tai seuraamuksen
vélttdminen. Ulkoisesti motivoituneen oppilaan toimintaa ohjataan ulkoapdin. Ulkoisena
palkkiona voi toimia esimerkiksi arvosana tai arvostuksen saaminen ja rangaistuksena

puolestaan paheksunta tai kielteinen palaute. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 136.)
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5.1.5 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmasto tarkoittaa yksilon tunnilla kokemaa sosioemotionaalista ilmapiirid
(Liukkonen & Jaakkola, 2017, 290). Tunnilla voi korostua tehtivd — tai mindsuuntautunut
motivaatioilmasto riippuen siitd, millaisia pedagogisia ja didaktisia ratkaisuja opettaja tekee
(Liukkonen ym. 2007, 162; Liukkonen & Jaakkola, 2017, 293). Ratkaisut joilla on vaikutusta
motivaatioilmastoon liittyvit tehtévien toteuttamistapaan, opettajan auktoriteettiin, palautteen
antamiseen, oppilaiden ryhmittelytapoihin, arvioinnin tekemiseen sekd ajankéyttoon
(Liukkonen & Jaakkola, 2017, 293). Kun opettaja korostaa tehtdvisuuntautunutta
motivaatioilmastoa hén edistdd samalla oppilaiden autonomiaa, yhteenkuuluvuutta seké koettua

fyysistd patevyyttd (Liukkonen & Jaakkola, 2017, 299).

Tehtdvdsuuntautuneessa motivaatioilmastossa korostetaan parhaansa yrittdmistd, uuden
oppimista, omien taitojen kehittymistd, oppilaiden autonomiaa sekd yhdessd tekemista.
Minédsuuntautuneessa motivaatioilmastossa omia suorituksia verrataan toisiin ja tdrkedd on
suoriutua muita paremmin. Virheitd pyritddn vélttdméidn eikd yhdessd tekeminen ole yhtd
tarkedd kuin tehtdvdsuuntautuneessa ilmastossa. (Liukkonen & Jaakkola, 2017, 291-292.)
Liukkosen ym. (2007, 158) mukaan huonot kokemukset litkunnasta liittyvat monilla ihmisilla
liialliseen kilpailuun ja vertailuun. He lisdévit, ettd juuri timén takia on tirked miettid, miten
litkuntaympéristdd voidaan kehittdd motivoimaan ja lisddméadn kiinnostusta sen sijaan etti se

heikentaisi niita.

Soinin (2006, 54) tutkimuksessa oppilaat viihtyivit liikuntatunneilla parhaiten silloin, kun he
kokivat motivaatioilmaston tehtdvasuuntautuneeksi. Ilmaston ollessa mindsuuntautunut
viithtyminen ja fyysinen aktiivisuus oli kaiken tasoisilla oppilailla, jopa kiitettdvin arvosanan
saaneilla selkedsti vihdisempéad. Tehtdvdsuuntautuneen ilmaston lisdksi koetulla autonomialla
ja sosiaalisella yhteenkuuluvuudella oli vaikutusta tunneilla vithtymiseen sekd fyysisen
aktiivisuuden maédrddn. (Soini, 2006.) My6s Grasténin ym. (2012) yldkoululaisia koskevassa
tutkimuksessa tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto, sisdinen motivaatio ja koettu fyysinen

patevyys selittivit seké tytoilld ettd pojilla voimakkaimmin liikuntatunneilla vithtymista.
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Viihtymistd on térked tukea koululiikunnassa, silld se motivoi ja auttaa fyysisen aktiivisuuden
yllapitdmisessd etenkin, kun eri tutkimusten mukaan fyysinen aktiivisuus laskee juuri
murrosidn aikaan (Grastén, 2012). Liukkosen ym. (2007, 158) mukaan negatiiviset
litkkuntakokemukset voivat puolestaan johtaa passiiviseen elamintapaan myohemmalld idlld. He
lisddvét, ettd yksikin liikuntatunti viikossa voi olla ratkaiseva positiivisten kokemusten ja

asenteiden syntymisen kannalta.
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6 LIIKUNNASTA TEINI-IASSA

Murrosikd on muutoksien aikaa ja silld voi olla vaikutuksia nuoren koulunkéyntiin. (Virta &
Lounassalo, 2017, 518) Murrosidssd mielialat ailahtelevat ja nuori saattaa kokea voimakkaita
tunnepurkauksia seké kontrollin menettdmistd. Murrosikdinen kaipaa didin ja isén ldheisyytta,
mutta samalla haluaa my0s olla heistd tdysin riippumaton. (Sinkkonen 2023, 14-15)
Murrosidssd nuori kokee tarvetta itsendisyyteen, ystdvistd tulee tdrkedmpid ja vanhempien
merkitys vdhenee. Opettajan hyviksynnin saaminen ja sdintdjen noudattaminen ei olekaan
endd ensisijaisia, vaan tirkedmmaksi nousee ystdviaporukka ja sen normien noudattaminen.
(Virta & Lounassalo, 2017, 524-525.) Jos nuori ei saa kavereilta tukea ja arvostusta
pyrkimyksilleen, ei vanhempien kannustuksella tai lohduttelulla ole hinelle mitddn merkitysté

(Sinkkonen, 2023, 57).

Murrosidssé liikunnan harrastaminen véhenee (Aira ym. 2013; Husu ym. 2011, 20; Yli-Piipari
ym. 2009; Zacheus & Saarinen, 2019). Liikkumissuositusten mukaan 7-17-vuotiaille
suositellaan rasittavaa ja reipasta liikkuntaa vihintddn tunti pdivdssd. Sykettd nostattavaa ja
hengitysti kiihdyttdvéa litkuntaa seké lihasvoiman ja luuston vahvistamista tulisi tehdé ainakin
kolmena pdiviand viikossa. Lisdksi pitkid istumisjaksoja ja paikallaanoloa tulisi tauottaa.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 11-13.) Husu ym. (2011, 20) kertovat, ettd 12-14
vuotiaista nuorista terveyden kannalta riittavésti litkkkuu vain l1dhes puolet ja 16—18-vuotiailla

luku on enai kolmannes.

Teini-ikd on litkunnan kannalta merkityksellistd aikaa (Vanttaja ym. 2017, 73). Teini-idssd
litkunta-aktiivisuus sekd urheiluseurojen toimintaan osallistuminen véhenee ja tétd liikunta-
aktiivisuuden vidhenemistd voidaan kutsua yleisesti drop off ilmidksi. Drop off kuvastaa
aktitvisuuden vdhenemistd murrosidssd, kun taas drop out urheiluharrastusten lopettamista.
(Aira ym. 2013, 13.) Vuosina 2009-2010 tehdyssa kansainvilisessa vertailussa suomalaisten
poikien dropp off ilmid oli 36: desta maasta selvésti jyrkin. Vastaavasti tyttjen drop off
samassa vertailussa oli seitseménneksi jyrkintd. (Aira ym. 2013, 21.) Vanttajan ym. (2017, 36)
mukaan sddnnéllistd litkunnan harrastamista saattaa vaikeuttaa teini-iin tuomat
elamidnmuutokset, jotka suuntaavat mielenkiintoa enemmén muille eliméanalueille. Drop out-
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1lmioon eli harrastuksista poisjattdytymiseen vaikuttavia tekijoitd ovat Tiirikaisen ja Konun
(2013, 34) mukaan esimerkiksi kyvykkyyden tunteen ja motivaation puute, huono valmentaja,

vihdinen vapaa-aika, uupumus ja stressi, harrastuksen hintavuus seké yksipuolinen harjoittelu.

Murrosidssd omasta kehosta ollaan epdvarmempia silld, vertaiset voivat olla fyysisiltd
ominaisuuksiltaan kovin erilaisia. Saman ikaisistd luokkalaisista toiset voivat olla hyvin
pienikokoisia, kun toiset ovat jo ldhelld aikuisen mittasuhteita. Voimantuotossa on
eroavaisuuksia ja kehon mittasuhteiden muuttuminen saattaa nékyd kompelyytend, jota ei ole
aikaisemmin ollut. (Virta & Lounassalo, 2017, 522.) Sinkkosen (2023, 58-59) mukaan
sporttisuudella ja ulkond6lld on paljon merkitystd nuorten keskuudessa. Hén lisdé, ettd nuori
joka hallitsee oman kehonsa liikkeet seké lihasten voiman saa usein arvostusta vertaisiltaan.
Virran ja Lounassalon (2017, 521) mukaan opettajien on hyvé tiedostaa, ettd murrosikdan liittyy
erilaiset fyysiset, kognitiiviset ja sosioemotionaaliset muutokset. Vuosiluokilla 7-9 onkin
erityisen tirked vahvistaa nuoren muuttuvan kehon hyviksymisté ja tukea heidin myonteista

mindkasitystinsd. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2014, 434).
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd tekijoité, jotka ovat yhteydessd oppilaiden heikkoon
viithtymiseen liikuntatunneilla. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena oli saada selville, millaisissa
tilanteissa oppilaiden negatiiviset kokemukset ja tunteet syntyvét sekd millaisin keinoin

litkuntatuntien viihtyvyyttd voitaisiin oppilaiden mielesti edistéa.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millaiset tekijat liittyvdt yldasteikdisen oppilaan heikkoon viihtymiseen
litkuntatunnilla?
2. Millaisissa tilanteissa kielteiset litkuntakokemukset ja tunteet syntyvét?

3. Millaisin keinoin litkuntatuntien viihtyvyytta voitaisiin oppilaiden mielesti edistda?

7.2 Tutkimusmenetelmit ja aineiston keruu

Tutkimus on muodoltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsjérven ym. (2007, 157)
mukaan laadullinen tutkimus pyrkii todellisen eldmidn kuvaamiseen. He lisdavit, ettd
laadullisessa  tutkimuksessa  yritetddn  tutkia ~ kohdejoukkoa  mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Laadullinen tutkimus koettiin sopivaksi ldhestymistavaksi tdhén
tutkimukseen, silld haluttiin ymmirtdd kokonaisvaltaisesti ylédkoululaisten kokemuksia ja
ajatuksia koululitkunnasta. Hirsjarvi ym. (2007, 160) kertovat, ettd laadullisessa tutkimuksessa
tutkija pyrkii 16ytdméddn ja paljastamaan odottamattomia asioita. He lisddvit, ettd tutkimuksen
kohdejoukko valitaan yleensi tarkoituksenmukaisesti ja kdytettdvit metodit valitaan niin, ettd

tutkittavan oma aéni padsee esille.
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Tamin tutkimuksen kohderyhmiksi wvalittiin yhdeksédsluokkalaiset koska heilld oli eniten
kokemusta yldkoulun liikunnasta. Heiddn koettiin olevan my0s riittdvdn kypsid pohtimaan
kyselyn teemoja eri ndkokulmista ja tuomaan vastauksiin omia ajatuksia. Lisdksi
yhdeksésluokkalaiset olivat sen verran vanhoja, ettd saivat itse padttdd, osallistuvatko

tutkimukseen mukaan.

Tutkimusaineisto kerdttiin helmikuussa 2024 uusimaalla sijaitsevan peruskoulun 9. luokan
oppilailta sdhkoiselld Google Forms kyselylld (liitel). Kysely sisélsi yhteensd seitsemdn
avointa kysymystd liittyen liikuntatuntien viihtyvyyteen ja yhden monivalintakysymyksen,
jossa kartoitettiin kuinka paljon oppilas pitdd koululiikunnasta. Suostumus aineiston
kerddmiseen pyydettiin alueen perusopetus- ja lukiokoulutusjohtajalta sekd koulun rehtorilta.
Lisdksi huoltajia tiedotettiin Wilma viestilld siitd, ettd heidén lapsensa tulee halutessaan

vastaamaan kyselyyn, jota tullaan kéyttdmaén pro gradu -tutkielmassa.

Sdhkoinen kysely tdytettiin litkuntatunnilla. Oppilaille varattiin vastaamista varten erillinen
luokkahuone ja tietokoneet kyselyn tdyttdmisen ajaksi. Tutkija oli paikalla kun kyselyd
tiytettiin, silld ndin toimimalla pystyttiin avaamaan tutkimuksen tarkoitusta ja suostumukseen
liittyvid asioita sekd vastaamaan mahdollisiin lisdkysymyksiin. Linkki kyselyyn vilitettiin

oppilaille Wilman kautta viestilld. Vastauksia kyselyyn tuli yhteensd 11.

7.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnissa kéytettiin sisdllonanalyyttista ldhestymistapaa, jossa padtoimintamalli
oli teemoittelu. Teemoittelussa aineistosta poimitaan tutkimusongelman kannalta keskeisid
aiheita ja nostetaan esiin sithen liittyvid teemoja (Eskola & Suoranta, 2014, 175-176).
Sisdllonanalyysia toteutettiin tutkimuksessa aineistoldhtdisesti. Aineistoldhtdisessd analyysissd
pyritddn sithen, ettei aikaisempi teoria tai tieto aiheesta vaikuta analyysin toteuttamiseen tai

saatuun lopputulokseen milldén lailla (Tuomi, 2007, 130).

Analysointi aloitettiin lukemalla tutkittavien vastaukset huolellisesti ldpi useampaan kertaan.

Vastaukset koottiin Word tiedostoon, jossa pyrittiin 16ytdméaan ilmaisuja tutkimuskysymyksiin.

20



Tamin jilkeen alkuperdisilmaukset pelkistettiin. Pelkistimisessd eli redusoinnissa
alkuperdisilmaisuista jatetddn kaikki tutkimuksen kannalta epdoleellinen pois ja nostetaan
olennaiset asiat tiivistetysti esiin (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 109). Tadmén jilkeen alkoi
pelkistettyjen ilmaisujen ryhmittely eli klusterointi. Klusteroinnissa samankaltaiset pelkistykset
ryhmitellddn yhteen ja nidistd muodostetaan alaluokkia (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 110-111).
Analysoinnin viimeisessd vaiheessa samankaltaisia alaluokkia pyrittiin yhdistdmdin yhteen ja

16ytdimédn niille niitd kuvaava késite josta muodostui yldluokka. Taulukko 1 havainnollistaa

aineiston analyysin eri vaiheita.

TAULUKKO 1. Esimerkki analyysin etenemisesta

Alkuperiisilmaisu: Pelkistys: Alaluokka: Yliluokka:
“Jos ryhmd ei pysty Ryhma ei pysty Ryhmin Ryhmin
vhteisty6hon ja sitd kautta yhteistyohon toimivuus yhteishenki
tietyt oppilaat pilaavat
muiden litkuntatunnin. ”
Ryhmai pilaa
litkuntatunnin
“Jos vaikka pelataan Muiden oppilaiden ~ Negatiivinen Kiusaaminen
jalkapalloa ja ei osaa nii  kommentointi ja kommentointi
muut kommentoi tai haukkuminen silloin
haukkuu” jos itse el osaa.
Haukkuminen
"Mielestdini ei ole kiva jos  Tunnin alusta kuluu Tunnin aihetta ~ Huono
ei ole pddtetty sen paljon aikaa aitheen  ei ole péditetty valmistautuminen
pdivdistd litkuntalajia ja ~ valintaan etukdteen tunteihin

sithen menee paljon
aikaa.”
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8 TULOKSET

Tassd luvussa esitellddn saadut tulokset tutkimuskysymysten jirjestyksessd. Ensimmdiisend
esitelladn millaiset tekijét liittyvit oppilaan heikkoon viihtymiseen liikuntatunneilla. Tdmén
jalkeen kuvataan tilanteita joissa kielteiset litkuntakokemukset ja tunteet syntyvét ja viimeisené
avataan nousseita ehdotuksia sithen, miten liikuntatuntien viihtyvyyttd voitaisiin oppilaiden
mielestd edistdd. Tuloksiin on liitetty mukaan sitaatteja yhdeksdsluokkalaisten vastauksista.

Oppilaat (1-11) on numeroitu vastausjirjestyksen mukaan.

8.1 Heikkoon viihtymiseen vaikuttavia tekijoita

Oppilaiden heikkoon viithtymiseen liikuntatunneilla vaikuttavia tekijoitd kartoitettiin avoimilla
kysymyksilld. Vastauksista nousseet tekijat oli luokiteltavissa kolmeen péadluokkaan:
oppilaaseen ja ryhméién, aineeseen ja ympéristoon sekd opettajaan liittyviin tekijoihin.

Seuraavassa kuviossa 1 havainnollistetaan aineistosta esiin nousseita merkityksellisid tekijoita.

Oppilas ja Aine ja Opettaja

ryhmad o VIWERNY o micllyttavat lajit ja

huono ryhmahenki harjoitteét
. : kannustuksen puute
kiusaaminen lajien yksipuolisuus
arvostelu vaikeat harjoitteet
saantojen rikkingiset ja
noudattamatta epahygieniset valineet
jattaminen
o melu huono
ikeaja valmistautuminen
epakunnioittava tunteihin
vuorovaikutustyyli tapaturmat
epareilut joukkueet huono saa
haviaja timissa siirtymiset
oleminen liikuntapaikoille
huono asenne varusteiden ilkeé ja
kantaminen epakunnioittava

ei motivaatiota vuorovaikutustyyli

sukupuolettomien
pukuhuoneiden

VERLE puuttuminen

KUVIO 1. Merkityksellisia tekijoitd heikkoon vithtymiseen liikuntatunneilla
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8.2 Tilanteet joissa Kielteiset liikuntakokemukset ja tunteet syntyv:it

Epamiellyttivand koettiin tilanteet, joissa harjoituksen tai pelin aikana on joutunut kokemaan
kiusaamista. Kiusaaminen on ollut negatiivista kommentointia, haukkumista sekd ryhmén
ulkopuolelle jattdmistd. Kiusaamista on koettu etenkin sellaisissa tilanteissa, joissa oppilas ei
ole osannut tehdd pyydettyd harjoitetta oikein. Myds pelitilanteet joissa ei huomioida eikd

anneta yhtdin syottdjd koetaan epamiellyttavina.

Ryhmin huono yhteishenki negatiivisen kokemuksen aiheuttajana mainittiin l&hes kaikkien
vastauksissa. Ryhméssd vaikuttaa erityisesti se, jos kaikki eivdt ole aktiivisesti tehtdvissa
mukana tai heiddn asenteensa on negatiivinen. Lisdksi se, ettd ei olla suvaitsevaisia eikd

kohdella kaikkia ystévéllisesti vaikutti negatiivisten tunteiden syntymiseen.

"Ryhmd, jonka kanssa yhteistyo ei onnistu, oppilaat huutavat, ovat pukukopeissa
pitkdn aikaa tunnin alusta, puhuvat ilkedsti opettajille, eivdtkd kunnioita muita

oppilaita. Tdmdn kaltaisessa ryhmdssd ei juuri koskaan saa hyvdd liikuntatuntia

aikaiseksi.” (O11)

"Tulee mieleen sellainen tunti, kun olin itse hyvilld asenteella tullut tunnille ja itse
halusin saada hyvdin tunnin kaikille aikaan ja sitten tietyt oppilaat pilasivat fiilikseni ja
muiden oppilaiden tunnin heiddn asiattomalla kiyttdytymiselld ja silld, ettei edes

yrittinyt. ”(010)

Kielteisid litkuntakokemuksia ja tunteita on aiheuttanut myds huonolla sddlld liikkkuminen ja
varusteiden kantaminen. Siirtymiset liikuntapaikoille kuten uimahallille ja hiithtoladuille
koettiin my0s epdmukavina. Talvella etenkin liukkaalla kelilld suksien, sauvojen ja monojen

kantaminen kerrottiin olevan vaivalloista ja hankalaa.
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”Kun joudumme hiihtdmddn tai luistelemaan, vaikka ulkona on todella mdrkdd, sataa
ja on kylmd. Tai sitten olen varustautunut kunnolla ldhtemddn hiihtdmddn, koska niin

on sanottu ja sitten kun hetki tulee ei ole pakko ldhted ja otin turhaan kaikki kamat

mukaan.” (O7)

Kolme vastaajaa kertoi koulu-uinnista epdmiellyttivind kokemuksena. Tilanteita kuvailtiin

tarkemmin seuraavanlaisesti:

"Koulu-uinnissa olen joutunut olemaan vdihissd vaatteissa/alasti uimahallin

pukkareissa. Se on ahdistavaa ja epdmukavaa.” (O8)

”Kun oltiin uimassa kaikkien rinnakkaisluokkalaisten kanssa samaan aikaan ja tuntui

ettd sai pahoja katseita ympdriltd” (O10)

Muita epamiellyttivid kokemuksia ja negatiivisia tunteita on syntynyt tilanteissa, joissa
opettaja on ollut vihainen, joukkue on hdvinnyt pelin, joutunut osallistumaan epamieluisiin
lajeihin sekd joutunut olemaan kilpailullisissa tehtdvissé mukana vaikka ei ole

kilpailuhenkinen.

8.3 Ehdotuksia viihtyvyyden parantamiseksi

Liikuntatuntien viihtyvyyttd voitaisiin parantaa huolehtimalla siitd, ettd tunnit ovat
monipuolisia. Oppilaat toivovat monipuolisesti eri lajeja sekd lajikokeiluita. Lisdksi selked
ennalta tehty ja jaettu suunnitelma tietyn ajanjakson litkunnoista koetaan viihtyvyytté lisddvana

tekijéna.

“Opettajat voisivat laittaa viestid etukdteen tai tehdd listan seuraavien tuntien aiheista,

jotta ei tarvitsisi miettid ennen jokaista litkuntatunnin alkua, ettd mitdkohdn me tdinddn

tehdddn.” (O11)
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Monipuolisten lajien ja selkedn suunnitelman lisdksi viihtyvyyttd voitaisiin parantaa
lisddmaélla enemmén kannustusta. Niin opettajat kuin oppilaatkin voisivat alkaa
kannustamaan enemmén. Oppilaat itse ajattelivat voivansa vaikuttavansa viihtyvyyteen
olemalla kaikille ystévéllisid ja lopettamalla negatiivisen kommentoinnin jos joku ei osaa.

Lisdksi mainittiin sitked yrittiminen vaikka ei heti onnistuisikaan ja positiivinen mieli

Opettajalta toivottiin sitd, ettd opettaja ei huutaisi eikd alkaisi heti valittamaan, jos joku
oppilaista laiskottelee. Viihtyvyyttd lisdisi myds se, jos opettaja ei puuttuisi puhelimen
kayttoon eikd sukkien poisottamiseen sisédliikunnassa. Sukkia tulisi oppilaiden mielesté
saada pitdd jalassa omalla vastuulla. Opettajan olisi myos hyvé osallistaa oppilaita tuntien
suunnitteluun ja antaa oppilaiden vaikuttaa liikuntatunneilla tehtdviin harjoitteisiin
mahdollisimman paljon. Viihtyvyys voisi parantua myos silld, ettd puututtaisiin

sisdliikunnassa syntyviin korkeaan melutasoon.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaiset tekijat liittyvdt oppilaan heikkoon
vithtymiseen liikuntatunneilla. Liséksi tutkimuksessa selvitettiin, millaisissa tilanteissa
kielteisid liikuntakokemuksia ja tunteita syntyy sekd millaisin keinoin liikuntatuntien
vithtyvyyttd voitaisiin edistdd. Tutkimuksen tulosten mukaan viihtyvyyttd heikentévit tekijat
liittyvédt oppilaaseen ja ryhmédédn, opettajaan sekd aineeseen ja ympdaristoon. Kielteisid
kokemuksia ja tunteita koetaan tilanteissa, joissa oppilas on kokenut joutuvansa arvosteltavaksi
tai kiusatuksi. My0Os ryhméédn liittyvdat ongelmat erilaisissa tilanteissa nousivat monen
vastauksissa esiin negatiivisia kokemuksia synnyttavand tekijand. Opettajat ja oppilaat voivat
edistdd litkuntatuntien viihtyvyyttd esimerkiksi lisddmalld kannustusta ja olemalla ystavéllisi.
Opettaja voisi osallistaa oppilaita enemméin tuntien suunnitteluun sekd olla armollisempi

oppilaita kohtaan.

Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld pyrittiin selvittimaddn merkityksellisid tekijoitd, jotka
vaikuttavat heikkoon viihtymiseen liikuntatunneilla. Aineistosta nousseet tekijat olivat
samansuuntaisia aikaisempien tutkimusten kanssa (esim. Grastén ym. 2012; Palomiki &
Heikinaro-Johansson, 2011; Soini, 2006; Vanttaja ym. 2017). Aineistosta nousseet tekijit olivat
jaettavissa kolmeen piddluokkaan: oppilaaseen ja ryhméén, aineeseen ja ympéristoon sekd
ndistd tekijoistd olla aina yksimielisid. Tulosten perusteella ndyttdisi kuitenkin siltd, ettd
tunneista saisi ainakin hieman viihtyisimpid panostamalla esimerkiksi ehjiin vélineisiin,
oppilaan kohtaamiseen, tuntien suunnitteluun sekd huolelliseen ryhmiyttdmiseen. Myds
oppilaiden on tirked muistaa omat velvollisuutensa, joihin kuuluu muun muassa
kayttdytyminen muita kiusaamatta ja syrjiméttd sekd tehtdvien suorittaminen tunnollisesti

(Opetushallitus, 2024).

Toisella tutkimuskysymykselld haluttiin selvittdd konkreettisia tilanteita, joissa kielteinen
litkkuntakokemus tai tunne syntyy. Vanttajan ym. (2017, 77) tutkimuksessa vdhén liikkuvista
teineistd 32 % kertoi epdmiellyttivien liikuntakokemusten olleen tarked selittdva tekija omalle
liikkkumattomuudelle. Mielesténi koululitkunnan tulisi tarjota oppilaille mahdollisimman paljon
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onnistumisia sekd positiivisia kokemuksia ja siksi tdllaisten epdmiellyttdvien tilanteiden
tiedostaminen on tirkedd. Tédmén tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd epamiellyttidvia
kokemuksia syntyy tilanteissa, joissa oppilas ei koe osaavansa ja muut ryhmaildiset kiusaavat
tastd. Lisdksi epdmieluisina koettiin tilanteet, joissa jatetdin huomiotta ja porukan ulkopuolelle.
Liitu 2016 tutkimuksessa Laine ym. (2016, 60) kertovat kiusaamisen olevan yleistd koulussa.
Lehmuskallio ym. (2021) tutkivat kiusaamista erityisesti liikuntatilanteissa ja kertovat
kiusaamisen olevan yleisintd juuri liitkuntatuntien pelien ja leikkien aikana. Kiusaamiseen on
suhtauduttava vakavasti, jotta lasten ja nuorten liikkumisen halu ei ala hiipumaan

(Lehmuskallio ym. 2021, 68).

Tulosten mukaan myds tilanteet, joissa ryhméldiset ovat ilkeitd, eivit yritd parhaansa, ovat
negatiivisella asenteella mukana eivitka kunnioita toisia tai noudata sdadntdja aiheutti oppilaille
epamiellyttdvid kokemuksia ja negatiivisia tunteita. My0s aiemmissa tutkimuksissa kielteiset
kokemukset ryhmén toiminnasta on noussut esiin epdmieluisina asioina. Esimerkiksi Palomien
ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 80) tutkimuksessa kielteiset kokemukset ja ongelmat ryhmén

kanssa oli mainittuna yhtend epamieluisimpana tekijéna.

Liikuntalajeista  koulu-uinti nousi vastauksissa eniten epdmiellyttivid kokemuksia
aiheuttavaksi lajiksi. Koulu-uinti koetaan ahdistavana ja epdmukavana koska tarvitsee olla
alasti tai vdhissé vaatteissa muiden edessd. Virta ja Lounassalo (2013, 502) tuovat esiin, ettd
uintitunnit voivat olla yldkoululaisille vaikeita, koska murrosidssa nuoren epdvarmuus omasta
kehosta kasvaa. Kiuru (2023) kertoo, ettd esimerkiksi muilta saatu palaute omasta ulkondosta
sekd kavereiden hyvéksyntd ovat keskeisid nuoren mindkuvan miérittdjid. Erityisesti
uintitunneilla, jossa ollaan jo valmiiksi hieman epdmukavuusalueella alastomuuden takia

kaikenlaiset kommentit ja pahat katseet voivat tuntua erityisen loukkaavilta.

Epéamiellyttdvien lajien lisdksi negatiivisia tunteita ja kokemuksia oppilaissa herétti siirtymiset
litkuntapaikoille, varusteiden kantaminen, huonolla sdilld litkkuminen seka kilpailulliset pelit
ja leikit. Kilpailulliset harjoitteet voivat sopivat joillekin oppilaille, mutta ei kaikille. Liukkosen
ym. (2007, 158) mukaan monet saattavat kokea liiallisen kilpailun ja vertailun tunneilla

epdmukavana. My0s muissa aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd opettajan olisi hyva
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korostaa tunneilla tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Huono sédd, siirtymiset ja
varusteiden kantaminen voivat puolestaan aiheuttaa epdmukavia kokemuksia esimerkiksi
silloin, jos ei ole osannut pukeutua sddhin sopivalla tavalla tai kokee ettd ei ole motivaatiota ja

on vasynyt.

Kolmas tutkimuskysymys pyrki 10ytdméén ehdotuksia siihen, millaisin keinoin liikuntatuntien
vithtyvyyttd voitaisiin edistdd. Tulosten mukaan sekd opettaja ettd oppilas voi parantaa
viihtyvyyttd erilaisin teoin. Téssd tutkimuksessa kannustaminen koettiin tirkeéksi viihtyvyyden
lisddjaksi. Myos LIITU-tutkimukseen (2022) vastanneista lapsista ja nuorista yli puolet
kertoivat opettajan yhdeksi tairkeimmaiksi piirteeksi sen, ettd opettaja on kannustava (Lyyra &
Paloméki, 2023, 70). Tdmén tutkimuksen mukaan niin opettaja kuin oppilaatkin voisivat lisdta
enemmaéin kannustusta tunneille. Myo6s oppilaiden osallistaminen tuntien suunnitteluun koettiin
vithtyvyyttd lisddvand. Osallistamisen tiedetddn tukevan autonomian kokemuksia ja néin
vaikuttavan myo0s litkuntamotivaation kehittymiseen positiivisesti (Liukkonen & Jaakkola,

2013, 148).

Oppilaiden toiveet siitd, ettd opettaja ei puuttuisi puhelimen kéyttoon tai sukkien
poisottamiseen eivdat ole yhtd lailla toteutettavissa. Usein ndmd kuuluvat koulun
toimintatapoihin ja ovat sdintdjd, joita kaikkien tulisi noudattaa. Opettaja on tunneilla
vastuussa turvallisuudesta ja sitd vaarantaa litkunnassa esimerkiksi sukilla litkkkuminen seké
huomion keskittdiminen puhelimeen. Nuorille ilman puhelinta oleminen koko oppitunnin
ajan voi olla vaikeaa. Uusimmassa kouluterveyskyselyssi (2023) 24 % 8. ja 9. luokkalaisista
tytoistd sekd 14 % saman ikdisistd pojista koki olonsa hermostuneeksi, jos nettid ei padssyt
kayttamédn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos). Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
(2018) enemmistd vahintddn 15-vuotiaista kertoi ruutuajan olevan yli viisi tuntia, kun taas joka
viides kertoi sen olevan jopa yli kahdeksan tuntia (Hakanen ym. 2019, 65). Ruutujen ddrelld
vietetddn péivittdin paljon enemmain aikaa miti suositusten mukaan tulisi, siksi onkin ihan

perusteltu linjaus, ettd ainakin oppitunnilla puhelimet pidettéisiin kokonaan poissa.
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9.1 Tutkimuksen luotettavuus ja Kkriittinen tarkastelu

Jokaisessa tutkimuksessa on hyvé arvioida sen luotettavuutta, vaikka virheitd pyritddnkin
valttdméadn. Reliabiliteettia tarkastellessa pohditaan tuloksen toistettavuutta ja validius
tarkoittaa sitd, saatiinko valitulla tutkimusmenetelmalld mitattua juuri sitd mitd haluttiinkin.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226.) Tassd tyossd tutkimuksen eri vaiheet ja menetelmit on kuvattu
mahdollisimman tarkasti, jotta tutkimustulos olisi toistettava. Laadullisessa tutkimuksessa
tulokset ovat kuitenkin riippuvaisia ihmisten antamista henkilokohtaisista kuvauksista ja
vastauksista, joten tdysin samoihin tutkimustuloksiin ei péaésti, vaikka tutkimus toistettaisiinkin
samalla tavalla. Aineiston keruussa haastattelu olisi voinut olla kyselyd parempi valinta.
Haastattelulla olisi voinut pdastéd vield syvemmalle yldkoululaisten kokemuksiin, silld se olisi

antanut mahdollisuuden tarkentaa oppilailta saatuja vastauksia.

Tutkimukseen osallistuminen oli yldkoululaisille vapaaehtoista. Heidén huoltajiaan tiedotettiin
siitd, ettd nuori tulee halutessaan vastaamaan kyselyyn, jota kiytetdédn pro gradu tutkimuksessa.
Ennen kyselyyn vastaamista yldkoululaisten kanssa kdytiin ldpi tutkimuksen perustiedot,
aineiston sdilyttiminen ja poistaminen sekd suostumukseen liittyvét asiat. Vapaaehtoisuutta
painotettiin sekd sitd, ettd oppilaalla on oikeus halutessaan keskeyttdd tutkimukseen
osallistuminen missd vaiheessa tahansa. Lisdksi kerrottiin myds siitd, ettd tutkimuksen tulosten
raportoinnissa saatetaan kayttdd suoria lainauksia vastauksista. Tutkimuksessa on noudatettu

tieteellisen kdytdnnon periaatteita seké eettisid ohjeita.

Tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia teoreettisen viitekehyksen kanssa, joka lisdad
luotettavuutta. Aihetta oli tirked tutkia, jotta saataisiin tietoa tekijoistd ja tilanteista, jotka
vaikuttavat negatiivisesti oppilaiden liikuntakokemuksiin. Tiedetéédn, ettd ihmisten fyysinen
aktiivisuus ja litkunnan harrastaminen ovat vahvassa laskussa ja siksi olisi tdrkedd poistaa

litkkkumisen esteité ja panostaa positiivisiin kokemuksiin.
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9.2 Jatkotutkimusaiheet

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, miten eri taustamuuttujat ovat yhteydessd saatuihin
tuloksiin. Nouseeko jotkin tekijoistd ja kokemuksista merkityksellisemmiksi esimerkiksi eri

arvosanan saaneiden oppilaiden tai eri sukupuolten vililla.
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LITE 1. kysely oppilaille

Koululiikuntakysely X i

Heit

Qlen Julia Paussu lilkuntapedagogiikan maisteriopiskelija Jyvaskylan yliopiston likuntatieteellisestd
tiedekunnasta. Teen pro gradu -tutkimusta jonka tarkoituksena on selvittda tekijéitd, jotka ovat yhteydessé
oppilzan heikkoon viintymiseen likuntawunneilla. Tutkimuksen tavoitteena on saada selville, millzisissa
tilanteizsa negatiiviset kokemukset ja tunteet syntyvat seka millaisin keinoin viintyvyytta liikuntatunneilla
voitaisiin parantaa.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja voit koska tahansa keskeynas kyselyn téyttdmisen tai jangs
sen [Ehettdmattd. Tutkimuksen tulosten kannalta jokainen vastaus on kuitenkin térkeé!

Sahkdinen kysely t8ytetddn nimettomana ja vastaukset kdsitelldén luottamuksellisesti

oppilasta tai koulua voida niistd tunnistaa. Tulosten raportoinnissa saatetaan kdyttés suoria lainauksia
vastauksista, mutta niistd 2i voida wunnistaa vksindistd vastaajsa. Tutkimusaineisto sdilytetdan huolellizesti ja
se havitetadan tutkielman valmistuttua.

Opinnaytetydtutkielman tulokset ovat saatavilla tutkimuksen valmistuttua kevaslld 2024 Jyvaskylan yliopiston
tietckannasta.

Vastaamalla taman kyselyn kysymyksiin annat suostumuksen tieteelliseen tutkimukseen. Kyselyyn
vastaaminen vastaa allekirjoitusta seuraavaan suostumuslomakk 1: swostumus tutkimukseen (Ninkki)

Pyytaisin ertd vastaat kysymyksiin mahdollisimman renellisesti, silld ne antavat arvokasta wikimustistoa
likunnanopetuksen kehittdmiseksi. Vastaukset eivat vaikuta millaan lailla likunnan arvosanaasi ja ne tulevat
vain minun luettavaksil

Mita mieltd olet koululiikunnasta?
pidan siitd erittdin paljon
pidan siitd
i vastenmisliztd eikd mukavas
vastenmielizta

erittdin vastenmielizta
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Vastaa seuraaviin kysymyksiin mahdollisimman laajasti

Mitka kaikki tekijat tai asiat voivat vaikuttaa sinuun niin, etta lilkuntatunneille ei ole
kiva menna?

Oma vastauksesi

Mitké kaikki tekijat vaikuttavat/voivat vaikuttaa siihen, ettd et viihdy
liikuntatunneilla? (Esim. ryhmad, vélineet, tilat, opetustyylit, harjoitteet, aktiivisuuden
méérd, oma osaaminen, saatu kannustus, motivaatio, ystavat, arvostelu, tms.)

Oma vastauksesi

tarkenna tahan edellista vastaustasi (Esim. jos vastasit edelliseen harjoitteet ->
kerro tarkemmin millaiset harjoitteet tai ryhma -> mika ryhmassa jne...)

Oma vastauksesi

Mitka kaikki asiat ovat mielestasi ikavia tai vaikeita likuntatunneilla ja
vaikuttavatko ne viihtymiseesi tunneilla jotenkin? Miten?

Oma vastauksesi

Muistele jotain koululiikunta tilannetta joka on ollut epamiellyttava. Mika siitd on
tehnyt epamiellyttdvan? Kerro tilanteesta/tilanteista mahdollisimman tarkasti.

Oma vastauksesi
Minkalaiset tilanteet aiheuttavat liikuntatunneilla negatiivisia tunteita?

0Oma vastauksesi

Millaisin keinoin liilkuntatuntien viihtyvyytta voitaisiin parantaa? Mita esimerkiksi
sind, luokkakaverisi tai opettajasi voisi tehda lilkuntatuntien viihtyvyyden
parantamiseksi?

Oma vastauksesi

Haluatko kertoa aiheeseen liittyen jotain lisda? Tahan voit kirjoittaa vapaasti.

Oma vastauksesi

KIITOS VASTAUKSISTA !
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