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Tassé kandidaatintutkielmassa késitelldan ylakoulun ja lukion liikunnanopetuksessa esiintyvaa
hairiokayttdytymistd, sen muotoja, syitd ja ennaltachkidisyd. Lisdksi esitellddn keinoja
hairiokayttdytymistilanteissa toimimiseen. Héiriokdyttdytyminen on ajankohtainen ja tarked
tutkimusaihe, sillé sitd ilmenee usein ja se vaikuttaa kielteisesti oppimiseen ja opettamiseen.

Hairiokayttdytyminen on tilanteeseen sopimatonta kayttdytymistd. Silloin oppilaat eivit tee
sitd, mitd opettaja on pyytinyt, tai he tekevét sitd, minkd opettaja on kieltinyt.
Hairiokayttdytymistd on esimerkiksi ohjeiden noudattamatta jattdminen, oppituntia héiritseva
puhuminen, kiusaaminen, osallistumattomuus, kiroileminen tai tupakointi.

Tutkielmassa todettiin, ettd liikuntatunneilla esiintyi eniten vakavuudeltaan lievaa
hiiriokayttdytymistd, kuten kikattamista tai laiskottelemista. Hairiokdyttdytymistd tapahtui
usein esimerkiksi silloin, kun opettaja ei valvonut toimintaa. Pojat hdiriokayttaytyivit enemmén
kuin tytot, mutta tulokset siitd, esiintyykd hdiriokdyttdytymistd enemmaén yldkoulussa kuin
lukiossa, olivat ristiriitaisia. Hairiokdyttdytymisen syind voi olla esimerkiksi liikuntatuntien
toiminnallisuuden antamat mahdollisuudet, tai tylsé tunti, jolloin hdiriokayttdytymistd pidettiin
hauskanpitona. Hairiokayttdytymistd voidaan ennaltachkéisti puuttumalla sen syihin, kuten
kehittamalla opettajan osaamista,  ja tukemalla oppilaiden autonomiaa.
Héiriokayttdytymistilanteiden kohtaaminen jo opettajaopintojen aikana voisi kehittdd
opettajien osaamista haastavien tilanteiden késittelyssa.

Opettajat kéyttivat hdiriokdyttdytymistilanteissa esimerkiksi harkittua puuttumista. Silloin
jokaiseen vaarattomaan hairiokayttdytymiseen ei puututa tunnin kulun sujuvoittamiseksi. On
kuitenkin pohdittava, onko harkittu puuttuminen eettisesti oikein vai tulisiko koulun
kasvattajien puuttua kaikenlaiseen epdasialliseen kiyttdytymiseen. Tulevaisuudessa olisi
tarkedd, ettd oppilaat ja opettajat ymmartdisivat hdiriokdyttdytymisen syitd ja vaikutuksia
samalla tavalla, silld se voisi auttaa ehkdiseméédn hairiokayttdytymistd tehokkaammin.

Asiasanat: koululiikunta, hiiriokdyttdytyminen, litkkunnanopettajat, oppilaat, yldkoulu, lukio
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1 JOHDANTO

Hairiokayttdytyminen ndhddan tirkednd tutkimusaiheena (Hsu ym. 2021, 530), silld
litkkuntatunneilla esiintyy héiriokdyttdytymistd sddnnollisesti (Piéron & Emonts 1998, Vors &
Gal-Petitfaux 2015, 649 mukaan). Tranbergin (2012, 65) pro gradu -tutkielman mukaan
hairiokayttdytyminen seurailee ajan mukaista nuorisokulttuuria ja trendejd, mistd syystd
tutkimuksen tarve alueella on jatkuva. Viime aikoina opettajat ovat esimerkiksi Yle:n
artikkelissa kertoneet koulun kurinpitokeinojen riittdimittomyydestd (Korpela & Tuominen
15.2.2024), mikd nostaa esille kysymyksen siitd, onko oppilaiden héiriokéyttadytyminen
lisdéntynyt tai vaikeutunut, vai onko opettajien keinot puuttua siithen vidhentyneet. On
kiinnostavaa tietdd, millaista héiriokdyttdytymistd liikuntatunneilla esiintyy, hankaloittaako se
oppimista ja onko esimerkiksi opettajan oikeus tulla oikeudenmukaisesti kohdelluksi tydssddn

(OAJ 2023) vaarassa oppilaiden opettajaan suuntaaman hdiriokayttadytymisen takia.

Koulun litkunnanopetuksessa hiiriokdyttdytyminen tarkoittaa tilanteeseen sopimatonta
kayttdytymisti, jolloin oppilaat eivét tee sitd, mitd on pyydetty, tai tekevit nimenomaisesti sité,
mitd on kielletty (Supaporn 2000, 126, 129; Supaporn ym. 2003, 333). Perusopetuslain
(628/1998, 1998, luku 7, 35 §) mukaan oppilaan on suoritettava tehtdvansd tunnollisesti,
kayttaydyttavi asiallisesti ja muita kiusaamatta, ja toimittava niin, ettei hiin vaaranna muiden
oppilaiden,  kouluyhteison tai  opiskeluympériston  turvallisuutta tai  terveytta.
Hairiokayttdytyminen rikkoo tata lakia, silld se on opetusta hiiritsevaa ja vaarantavaa toimintaa,
eikd kuulu asialliseen kéyttdytymiseen. Koska opetukseen osallistuvalla on perusopetuslain
(628/1998, 1998, 7 luku, 29 §) ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden eli POPS:in
(2014, 36) mukaan oikeus turvalliseen opiskeluympdristoon, jossa tydrauha ja opiskelun
sujuminen on varmistettu, on hdiriokdyttdytymisen ymmaértiminen, ennaltachkdisy ja siithen

puuttuminen tirkeaa.

Hairiokayttdytymisté litkunnanopetuksessa on tutkittu kansainvilisesti paljon eri kouluasteilla
ja eri ndkokulmista 2000-luvun aikana. Esimerkiksi Kulinna ym. (2003) selvittivét
Yhdysvalloissa héiriokdyttdytymisen muotoja ja muotojen vakavuutta; Hsu ja Pan (2018)
Taiwanissa moraalisen irrottautumisen merkitystd hairiokayttaytymisessd; ja Tounsin ym.
(2024) uusi tutkimus Tunisiassa tutki héiriokdyttdytymisen esiintymisté ja eroja sukupuolten ja
luokka-asteiden vililld. Suomessa aiheesta on tehty useampia pro gradu -tutkielmia, mutta

referoituja tutkimusartikkeleita suomalaisten liitkuntatuntien hairiokéyttdytymistilanteista ei



16ytynyt. Pro gradu -tutkielmissa on esimerkiksi tutkittu litkunnanopettajien havaintoja
hairiokayttdytymisestd koronapandemian ajalta ja sitd ennen (POyhtdri & Vilipirtti 2021);
opettajien erilaisia tapoja suhtautua hairiokdyttdytymiseen (Saukkoriipi 2018) sekd
hairiokayttdytymisen muotoja opettajien ja oppilaiden raportoimana, ja eroavaisuuksia niissa

sukupuolen ja luokka-asteiden vélilld (Tranberg 2012).

Tassd kirjallisuuskatsauksessa kasitellaan litkunnanopetuksessa ilmenevid
hairiokayttdytymisen muotoja, esiintymisti, syitd, ennaltachkdisya ja keinoja puuttua siihen.
Tarkastelu kohdistuu erityisesti perusopetuksen yldkoulun oppilaisiin sekd lukion
opiskelijoihin. Tutkielmassa késitelldén yleisesti kaikkea liikuntatunnilla esiintyvéa
hiiriokayttdytymistd, mutta ei erikseen diagnosoituja kiytoshiiriditd, joissa jatkuva tai toistuva
uhmakas, aggressiivinen tai epidsosiaalinen kéyttdytyminen on ikétasosta poikkeavaa ja

pitkdaikaista (Kaytdshairiot (lapset ja nuoret): Kéypa hoito suositus, 2018).



2  HAIRIOKAYTTAYTYMINEN LIIKUNNANOPETUKSESSA

Hairiokayttdytyminen-késitteen rinnalla kdytetddn Tranbergin (2012, 5) pro gradu -tutkielman
mukaan yleensd samaa tarkoittavina kisitteind seuraavia: kdytosongelma, tyérauhahiirio, ei-
toivottu kayttdytyminen, haastava kdytos, kdyttidytymisvaikeudet ja kdytdshdiriot. Sanat voivat
kuitenkin virheellisesti viitata eri ilmioihin, tai niitd kdytetdén vaarissd yhteyksissd (Koskela &
Lanas 2016, 464). Selvyyden vuoksi téssd kirjallisuuskatsauksessa kaytetddn késitettd

hairiokayttdytyminen.

2.1 Maiiritelméi

Supaporn (2000) tutki 15-17-vuotiaiden lukiolaisten nikemyksid liikuntatunnin aikaisesta
hiiriokayttdytymisestd. Tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden (n=39) mukaan
hiiriokayttdytyminen on jonkin sellaisen tekemistd, mitd opettaja on kieltdnyt, kuten
puhuminen, tai sellaisen tekeméttd jittdmistd, mitd opettaja oli pyytdnyt, kuten kuuntelematta
jattdminen (Supaporn 2000, 126, 129; Supaporn ym. 2003, 333). Hiiriokdyttdytymistd voi olla
mikd tahansa kéytos, joka jollain tavalla héiritsee tilanteeseen ja olosuhteisiin liittyviad
odotuksia (Lanas & Brunila 2019, 683), kuten sdént6jd. Esimerkiksi laadukas opetus edellyttda
keskustelua, viestintdd ja vuorovaikutusta opettajien ja oppilaiden kesken ja heidédn vélilldén,
mutta keskustelu ei kuitenkaan saa hdiritd opetustavoitteen saavuttamista (Vidic ym. 2021,

667).

Hairiokédyttdytymisen mdidérittely voi siis olla haastavaa sen tilannekohtaisuuden,
subjektiivisuuden ja oppiainekohtaisuuden takia. Esimerkiksi Hovdalin ym. (2021, 463-464)
tutkimuksessa oppituntia havainnoineet tutkijat eivit laskeneet hairiokayttaytymiseksi kahden
oppilaan vilistd painia seuraavista syistd: oppilaat odottivat seuraavaa aktiviteettia; painimassa
olleet oppilaat kertoivat haastattelussa painin olleen hauskanpitoa ja vitsailua; ja lisdksi
havaintojen mukaan ei ndyttdnyt siltd, ettd oppilaat olisivat hiirinneet muita oppilaita

kaytokselldan.

Lisdksi Lanas ja Brunila (2019, 684) toteavat artikkelissaan, ettd oppilaiden tdytyy
litkkuntatunnilla tehdi havaintoja siitd, miké on tilanteeseen sopivaa kéyttdytymisté. Jos oppilas

el pysty vastaamaan opettajan odotuksiin, voidaan se laskea hairiokayttaytymiseksi. (Lanas &



Brunila 2019, 684; Tannehill ym. 2015, 120) Cohtranin ja Kulinnan (2007, 217) mukaan on
my0s huomioitava, ettd eri eldménvaiheissa olevien oppilaiden ja opettajien tulkinnat
tilanteeseen sopivasta kdyttdytymisestd voivat poiketa. Esimerkiksi Supapornin ym. (2003,
342) tutkimuksessa oppilaiden (n=14) kisitys hairiokayttdytymisestd oli erilainen riippuen siita,
kuka toimija oli. Tutkimuksessa kuvataan, ettd hdiriokdyttaytymistilanteessa osalliset henkilot
eivit kokeneet kiyttdytymisensd olleen hdiritsevdd, mutta tapahtumaa sivusta seuranneet

luokittelivat sen hdiriokayttdytymiseksi.

Liikuntatuntien aikaisella hairiokédyttdytymiselld on monenlaisia seurauksia. Oppilaiden
hiiriokayttdytyminen haittaa opetus- ja oppimisprosessia (Vidic ym. 2021, 667) ja vaikeuttaa
luokkahuoneen hallintaa (Kulinna ym. 2003, 26; Vidic ym. 2021, 667). Huono kéytos hiiritsee
sekd hiiritsevid oppilaita ettd muita oppilaita ja opettajia (Vidic ym. 2021, 667). Cohtranin ym.
(2009, 162-164) tutkimuksessa haastateltujen yldkoulun ja lukion liikunnanopettajien (n=23) ja
oppilaiden (n=182) mukaan hairiokayttdytymiselld on seurauksia opetukseen kdytettivain
aikaan, tuntien siséltdihin ja opettajan asenteeseen. Kun oppilaat hiiriokéyttaytyvit, aikaa
menee kdyttdytymisen hallintaan, jolloin opetukseen jdi vihemmin aikaa (Cohtran ym. 2009,
162—-164; Kulinna ym. 2003, 26; Tannehill ym. 2015, 119). Lisdksi opettajat ovat joutuneet
luopumaan sellaisista liitkuntasisélloistd, joissa aiheutuu litkaa hallitsematonta kayttaytymista.
Hiiriokayttdytyminen uuvuttaa ja suututtaa opettajaa, jolloin opettaja voi esimerkiksi huutaa,
mistd oppilaat eivit pidd. Osa oppilaista kokee, ettd hdiritsevit oppilaat eivét hdiritse muita
oppilaita, mutta he hiiritsevét opettajaa, jolloin opettaja kohtelee kaikkia ikdvésti. Lopulta

hiiriokayttdytyminen vaikuttaa siis kaikkiin. (Cohtran ym. 2009, 162-164)

2.2 Hairiokayttiytymisen tutkiminen liikunnanopetuksessa

Kulinnan ym. (2003) tutkimuksen tarkoituksena oli kehittdd kysely, jonka avulla voitaisiin
tutkia oppilaiden hédiridkéyttdytymisen muotoja ja esiintyvyyttd. Kyselyn kehittdiminen oli
monivaiheista, koska hdiridokédyttdytymisen muotoja esimerkiksi testattiin pilottitutkimuksilla,
ja  liitkuntakasvatuksen =~ ammattilaiset  tekivdt  hdiriokdyttdytymisen = muodoille
vakavuusluokituksen. Kehittimisen viimeisessd vaiheessa yldkoulun ja lukion oppilaat
(n=2309) vastasivat lopulliseen 59 kohdan Physical Education Classroom Instrumenttiin eli
PECI-kyselyyn. Kyselystd on tehty myods 20 kohdasta koostuva lyhyempi versio vastausajan

lyhentédmiseksi ja vastausten tarkkuuden parantamiseksi (Krech ym. 2010, 211; Tounsi ym.



2024, 965). Naitd kyselyiti, ja niissd lueteltuja hdiriokdyttdytymisen muotoja, on timén jilkeen
kiytetty useissa tutkimuksissa (esim. Cohtran & Kulinna 2007; Granero-Gallegos ym. 2019;
Hsu & Pan 2018; Kulinna ym. 2006; Tounsi ym. 2024). Kyselyihin ovat vastanneet seka
opettajat ettd oppilaat, ja niitd on kddnnetty eri kielille, kuten arabiaksi (Tounsi ym. 2024).
Kysely on tarkoitettu opettajien ja oppilaiden itsearviointeihin, ei suoraan liikuntatuntien
observointiin. Kulinnan ym. (2003, 39) tutkimusartikkelissa lisdksi todetaan, ettd kyselya
kannattaa kéyttdd observointien ja haastatteluiden rinnalla, jotta saataisiin parhaiten tietoa

oppilaiden héiriokayttaytymisestd.

PECI-kysely on siis kehitetty mittaamaan litkunnanopetuksessa ilmenevdd hiiritsevai
kayttdytymistd kuuden kategorian avulla. Kyselyyn vastataan jokaisen hdiriokdyttdytymisen
muodon kohdalla Likert- asteikolla 1 (ei koskaan) — 5 (aina) sen mukaan, miten usein vastaaja
arvioi liikuntatunneillaan esiintyvin kyseistd hairiokayttaytymistd. Alkuperdisessd kyselyssa
kuuteen luokkaan kuuluu yhteensd 59 erilaista kayttidytymisen muotoa, jotka ovat
vakavuudeltaan erilaisia. (taulukko 1) (Kulinna ym. 2003, 28, 36-39) Kaikkia PECI:ssé
lueteltuja kdyttdytymisen muotoja havaittiin esiintyvén litkuntatunneilla ainakin jollain tasolla

(Cothran & Kulinna 2007, 219; Kulinna ym. 2006, 35).

Kulinna ym. (2003, 31) (taulukko 1) luokittelevat erilaiset hairiokdyttdytymiset
vakavuusasteiltaan kolmeen luokkaan: lievd (mild), keskitasoinen (moderate) ja vakava
(severe) hiiriokayttdytyminen. Lievidksi hairiokdyttdytymiseksi lasketaan, kun oppilas ei
keskity, kuuntele tai noudata ohjeita; ei pukeudu asianmukaisesti tunnille; on my6héssé; ei
osallistu toimintaan, tai osallistuessaan liikkuu tarkoituksella hitaasti; mahtailee, tai
tyoskentelee vain kavereiden kanssa; rikkoo lievid menettelysddntdjd; tai oppilaan taipumus
kayttaytyd héiritsee oppimista. Keskitasoiseksi hdiriokdyttdytymiseksi luetaan, jos oppilaan
kielenkayttd tai eleet ovat epdasiallisia; oppilas menettdd malttinsa; keskeyttdd tai héiritsee
opettajan tai muiden oppilaiden tyoskentelyd; vadrinkdyttdd tai varastaa henkil6kohtaisia
tavaroita ja vilineitd; huijaa peleissd, tai kdyttdytyy muuten epdreilusti; tai poistuu sovitulta
alueelta. Oppilaan toista ihmistd uhkaileva tai pelotteleva kiytds, itsensd tai muiden
vaarantaminen toiminnallaan sekd tupakointi voidaan Kulinnan ym. (2003, 31) mukaan lukea
vakaviksi hédiriokdyttdytymisen muodoiksi. (taulukko 1) Supapornin ym. (2003, 334) mukaan
hiiriokayttdytymisen vakavuuden luokitteluun ei kuitenkaan ole selkeitd tai yleisid normeja,

joten kyse on niiden tutkijoiden tekemésti luokittelusta.



TAULUKKO 1. PECI-kyselyn (Physical Education Classroom Instrument) luokat ja erilaiset

kayttaytymisen muodot. (Kulinna ym. 2003, 37-38, mukailtu; Tranberg 2012, 26, mukailtu)

Luokka

Kayttdytymisteema

Kéyttaytymisen muodot

Kayttdytymisen
vakavuus

Luokka 1

Aggressiivisuus

Toisten tyontdminen ja lydminen
Toisten uhkailu
Niséviisaus muita oppilaita kohtaan

Rivo elekieli (esim. keskisormen ndyttdminen)

Vastaan viittiminen

Pelaaminen liian rajusti
Naésdviisaus opettajaa kohtaan
Riidanhaluisuus/hdrnddminen
Muiden oppilaiden pilkkaaminen
Toisten tydskentelyn estdminen
Riitely

Seksuaalinen héirintd
Huijaaminen

Tarve olla aina ensimmdinen tai paras
Kiusaaminen

Tappelu

Vakava tai
keskitasoinen
héiriokayttadytyminen

Luokka 2

Vahiinen osallistuminen
tai vastuuttomuus

Likaiset liikuntavaatteet
Valittaminen tai ruikuttaminen

”En pysty sithen” ajatuksen toistaminen
Epéreilusti pelaaminen

Laiskuus

Heikko itsetunto

Tahallaan hitaasti litkkkuminen
Liikuntavaatteiden unohtaminen
Huomion hakeminen

Ujon tai/ja sulkeutuneen esittdiminen
Kantelu

Osallistumattomuus tunnilla
Esiintyminen ja pelleily

Sairauden teeskentely

Ei osallistu kuukautisten takia

Ryhmasté poistuminen ryhmén toiminnan aikana

Lievd
hairiokayttdytyminen

Luokka 3

Ohjeiden noudattamatta
jattdminen

Keskittymisvaikeudet

Ohjeiden noudattamatta jéttdminen
Varusteiden huolimaton kayttd
Huonosti riviin asettuminen
Turvallisuutta vaarantava toiminta
Opetuksen keskeyttdminen
Valehtelu

Ohjeiden pyytiminen aina uudelleen

Lievd ja
keskitasoinen
hairiokayttdytyminen

Luokka 4

Laiton tai haitallinen
kaytos

Huumeiden kéyttdminen
Tupakoiminen

Aseiden tuominen tunnille
Jengisymboleiden niyttdminen
Seiniin ja lokerikkoihin kirjoittaminen

Osallistumattomuus raskaana olemisen takia

Varastelu
Luokasta luvatta ldhteminen

Keskitasoinen ja
vakava
hairiokayttdytyminen

Luokka 5

Muiden héiritseminen
tai keskeyttdminen

Oppituntia héiritsevd puhuminen
Nauraminen ja kikattelu

Purukumin syéminen tunnilla

Kiroilu

Vaikeus istua paikallaan (yliaktiivisuus)
Vain samojen kavereiden kanssa oleminen
Mydéhéstymiset tai poissaolot tunnilta

Lievd
hairiokayttdytyminen

Luokka 6

Huono itseohjautuvuus

Opettajaan takertuminen
Pettyy kun hévidi tai epdonnistuu
Maltin menettdminen ja kiukunpuuskat

Tehtdvien/harjoitusten suorittaminen mydhéssé

Lievi tai
keskitasoinen
héiriokdyttdytyminen




2.3 Haiiriokayttiytymisen yleisimmit muodot

Vorsin ja Gal-Petitfauxin (2015, 651-652) Ranskassa tehty tutkimus toteutettiin
havainnoimalla ja videoimalla 26 liikuntatuntia sek haastattelemalla litkunnanopettajat (n=4)
ja oppilaat (n=16), joilla esiintyi eniten héiriokayttaytymistd. Tutkimuksessa havaittiin lyhyelld
aikavililld yli 40 erilaista kdyttdytymisen muotoa, joista osa oli tunnin tavoitteen mukaista
toimintaa ja osa ei. Esimerkiksi erds oppilas ehti minuutin aikana osallistua tehtdviani olevaan
toimintaan (hyppy), jarjestdd vilineitd, jutella kavereiden kanssa, potkaista mattoa, tehdd uuden
hypyn, vaellella ympériinsd, odottaa toimettomana, kayttdytyd epdasiallisesti, lukea

harjoituslappua ja kutsua opettajaa. (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 657—658)

Haméldinen ja Sarkkila (2003) tekevdt pro gradu -tutkielmassaan jaon sisdénpéin
suuntautuneeseen ja ulospdin  suuntautuneeseen hdiriokdyttaytymiseen.  Sisddnpiin
suuntautunutta hdiriokdyttiytymistd tutkielman mukaan on esimerkiksi ahdistuneisuus,
sopeutumattomuus, jénnittyneisyys sekd passiivisuus tarkoittaen ldhinna osallistumattomuutta.
Ulospéin suuntautunut hiriokdyttdytyminen taas on fyysisid hdiriokayttdytymistilanteita, kuten
levottomuutta, aggressiivisuutta, uhkailua, kiroilua, tonimistd tai vahingoittamista.
(Hamalainen & Sarkkila 2003, 21-23) Muissa litkuntatunteja koskevissa tutkimuksissa téllaista
jaottelua ei kuitenkaan kéytetty. Siksi voidaankin pohtia, onko esimerkiksi oppilaan

ahdistuneisuus tai jdnnittyneisyys lainkaan hairiokayttaytymista.

Sen sijaan Supaporn ym. (2003, 333) tekivét jaon suulliseen ja fyysiseen hairiokdyttaytymiseen.
Kyseisessd tutkimuksessa havaittiin, ettd suurin osa hdiriokdyttdytymisestd on suullisia, kuten
oppituntia héiritsevd puhuminen, huutaminen tai epédasiallinen kielenkayttd, tai fyysisid, kuten
vaelteleminen, pelleileminen, vélineiden epdasiallinen kayttd tai tappeleminen. Liséksi
havaittiin esimerkiksi, ettd oppilaat (n=14) eivét aina kuuntele, vaihda vaatteita, osallistu, ja
noudata ohjeita silloin kun pitiisi, tai he lintsaavat ja rikkovat sdéntdja. (Supaporn ym. 2003,
333) Tunneilla esiintyy ndiden lisdksi myds huijaamista, pelleilyd sekd luokkakavereiden
satuttamista ja syrjintdd. Syrjintdd esiintyy esimerkiksi silloin, jos poikaoppilaat jéttivit tytot

litkkuntatuntien pelitilanteissa huomioimatta, eivétka syoté heille. (Supaporn 2000, 126—127)

Saukkoriipi (2018, 49-52) vuorostaan jakoi pro gradu -tutkielmassaan hairiokdyttdytymisen
toisten oikeuksia tai hyvinvointia loukkaavaan toimintaan tai oppimistavoitteiden saavuttamista

vaikeuttavaan toimintaan. Ensimmaiseen kategoriaan kuului esimerkiksi karkea kielenkaytto ja



opettajalle huutaminen ja jilkimmaiiseen viivyttely ja hiliseminen. Tutkielmassa huomioidaan,

ettd oppilas voi hiirité tai estdd oman oppimisen liséksi myods muiden tydskentelya.

Opettajat Yhdysvalloissa (n=303) (Kulinna ym. 2006) ja Kroatiassa (n=603) (Vidic ym. 2021)
arvioivat noin 5—18-vuotiaiden oppilaidensa héiriokdyttdytymismuotojen esiintymistd PECI-
kyselylld. Opettajat raportoivat sekd Kulinnan ym. (2006, 35) ettd Vidicin ym. (2021, 663)
tutkimuksissa, ettd eniten esiintyvid hairiokdyttdytymisen muotoja ovat oppituntia hdiritseva
puhuminen, ohjeiden noudattamatta jattdminen, kikattaminen, riiteleminen ja laiskotteleminen.
Niiden lisdksi Kulinnan (2006, 35) tutkimuksessa kykenemittomyys istua paikoillaan tai
keskittyd, keskeyttiminen, huomion hakeminen ja klikkien muodostaminen olivat opettajien
mielestd eniten esiintyvid hdiriokdyttdytymisen muotoja. Kroatiassa liitkuntatunneilla esiintyi
vihiten sellaisia vakavan hiiriokdyttdytymisen muotoja, kuten aseiden tuomista tunnille ja
huumeiden kayttéd (Vidic ym. 2021, 663), jotka ainakin suomalaisissa kouluissa johtavat jo
koulun ulkopuolisten viranomaisten, kuten poliisin tai lastensuojelun, selvityksiin
(Lastensuojelulaki 417/2007, 2007, 25 §; Perusopetuslaki 628/1998, 1998, 36 g §; POPS 2014,
84).  Tutkimusten tulokset yleisimmistd hiiriokdyttdytymisen muodoista olivat saman
suuntaisia. Tulosten yleistettivyyteen yldkoulu- ja lukioikdisiin oppilaisiin tulee suhtautua
kuitenkin varauksella, silld sekd Vidicin ym. (2021) ettd Kulinnan ym. (2006) tutkimuksessa

opettajat opettivat my0s alakouluikdisid oppilaita.

Suomen pro gradu -tutkielmissa opettajat raportoivat hdiriokdyttdytymisen muodoista eniten
esiintyvian ohjeiden kuuntelematta tai noudattamatta jéttimistd sekd oppituntia héiritsevad
puhumista (Hdméildinen ja Sarkkila 2003, 24-25; Poyhtdri & Vilipirtti 2021, 57; Tranberg
2012, 34). Naitd esiintyi joskus. Lisdksi yleisend raportoitiin  esimerkiksi
keskittymisvaikeuksia, vain samojen kavereiden kanssa olemista, laiskottelemista, nauramista
tai kikattelua, sekd myohdstymisia tai poissaoloja. (Tranberg 2012, 34) Poyhtirin ja Vilipirtin
(2021, 57) opettajat mainitsivat yleiseksi hairiokayttaytymisen muodoksi myds opettajan péélle
puhumisen ja Haméldisen ja Sarkkilan (2003, 24-25) opettajat yleisen levottomuuden ja
sanalliset hiiriot. Sanallista hiiritsemistd voi olla esimerkiksi kavereiden kritisoiminen
(Supaporn 2000, 126; Supaporn ym. 2003, 333). Sitd esiintyy usein joko huomaamattomasti
hiljaa kavereiden kesken tai julkisesti huutelemalla. (Supaporn 2000, 126).

Cohtranin ja Kulinnan (2007, 220, 222) tutkimuksessa Yhdysvalloissa 6.-12. luokkien oppilaat

(n=2309) wvastasivat itse PECI-kyselyyn. Heiddn vastaustensa perusteella yleisimmaét



hairiokayttdytymisen muodot olivat oppituntia héiritsevd puhuminen, kikattaminen, klikkien
muodostaminen, kiroileminen, riitely, pilkanteko muista oppilaista ja huomion heréttdminen.
Suomessa Tranbergin (2012, 34) pro gradu -tutkielman oppilaiden mukaan yleisimpid
hairiokayttdytymisen muotoja olivat oppituntia hairitsevd puhuminen, vain samojen kavereiden

kanssa oleminen sekéd nauraminen ja kikattelu, joita esiintyi joskus.

Tounsin ym. (2024, 966) tutkimuksen tunisialaiset 12—19-vuotiaat oppilaat (n=632) vastasivat
20-kohtaiseen PECI-kyselyyn oman liikuntatuntikdyttdytymisensé pohjalta Likert-asteikolla 1
(en ikind) — 5 (aina). Oppilaat itse raportoivat esimerkiksi, ettd he puhuivat harvoin
epdkunnioittavasti vertaisilleen, eivét koskaan puhu epikunnioittavasti opettajalle, kiusaavat
harvoin muita tai osallistuvat riitoihin vain harvoin tai joskus. Oppilaiden mukaan he valittivat,
laiskottelivat tai hakivat huomiota vain harvoin ja liikkuivat tuskin koskaan tarkoituksella
hitaasti. Liséksi ohjeiden noudattamatta jattdmistd, maltin menettdmistd, valehtelemista tai
tunnilta ilman lupaa ldhtemisti tapahtui oppilaiden mielestd vain harvoin. (Tounsi ym. 2024,
967) Kulinnan ym. (2006, 38) tutkimuksessa oppilaat olivat havainneet opettajia vihemmén ja
harvemmin, ettd he eivdt keskittyisi opetukseen tai noudattaisi ohjeita, keskeyttdisivit
opettajan, hakisivat huomiota tai laiskottelisivat. Onkin hyvi ottaa huomioon, ettd opettajat ja

oppilaat eivdt vilttdmattd nde hdiriokayttdytymistilanteita samalla tavalla.

2.4 Hairiokayttiytymistilanteiden esiintyminen

Vors ja Gal-Petitfaux (2015, 649) totesivat Piéroniin ja Emontsiin (1998) viitaten, ettéd
yldkoulun ja lukion liikunnanopetuksessa esiintyy yksi hdiriokayttdytymistilanne kolmessa tai
neljdssd minuutissa. Opettajat raportoivat, ettd eniten esiintyy lievdn hiiriokdyttdytymisen
muotoja, sitten vakavuudeltaan keskitasoista hdiriokdyttdytymistd ja vihiten esiintyy vakavaa
hiirickayttaytymistd (Kulinna ym. 2006, 26, 35; Vidic ym. 2021, 662, 667, 669). Toisten
tutkimuksien mukaan lievid ja keskitasoisia hdiriditd esiintyi suurin piirtein saman verran, ja
vakavampia héiri6itd esiintyi véhiten (Cohtran & Kulinna 2007, 219; Poyhtiri & Vilipirtti
2021, 57).

Hamaldisen ja Sarkkilan (2003, 21) pro graduun haastateltujen liikunnanopettajien mukaan
sisddnpdin suuntautunutta héiriokayttdytymistd ei ilmene liikuntatunneilla yhtd paljon kuin

ulospdin suuntautunutta hairiokédyttdytymistd. Sisddnpdin suuntautunut hairiokédyttdytyminen



havaitaan harvemmin kuin ulospéin suuntautuva, ja tutkimuksen opettajat eivit edes vélttimatta
pitdneet sitd ongelmallisena. Ranskalaisessa tutkimuksessa osallistumattoman ja
valinpitdmattomén kdyttdytymisen osuus oli 11 prosenttia havaituista kdyttdytymisen tavoista
litkkuntatunneilla. Téllaista kdyttdytymistd esiintyi esimerkiksi silloin, kun oppilaat seisoivat

jonossa, makasivat matolla tai vaeltelivat litkuntatilassa. (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 659)

Vorsin ja Gal-Petitfauxin (2015, 657-659) ranskalaistutkimuksessa seurattiin sellaisia
yladkoulun ja lukion litkuntaryhmid, joita opettajat pitivdt haastavina. Tutkimusartikkelissa
todetaan, ettd liikuntatunnin aikainen kiyttdytyminen vaihtelee toistuvasta ja hetkellisesti
osallistumattomuudesta pitkdkestoiseen toimintaan opettajan antamassa tehtdvéssa.
Havaintojen mukaan oppilaat ja opiskelijat eivit pysyneet samassa tehtidvéssi pitkdén, vaan he
ndyttivdt tarvitsevan jatkuvaa vaihtelua. Tuntien aikana esiintyikin useita tilanteita, joissa
oppilaat ja opiskelijat eivét osallistuneet aktiivisesti tehtdvddn, ja jolloin kayttdytyminen
poikkesi odotetusta kiyttdytymisestd. Vaikka tehtdvdn annosta poikkeava kéyttdytyminen oli
toistuvaa, se késitti vain yhden kolmasosan tunnin kestosta, ja oli vihdisempéa kuin tehtdvin
suuntainen kiyttdytyminen. Opettajat joutuivat vain harvoin keskeyttiméddn oppitunnin
palauttaakseen luokkaan jdrjestyksen. Tama johtui siitd, ettd hdiriokayttdytymistilanteet olivat
lyhytkestoisia, harvoin yli minuutin kestdvid, ja oppilaat ja opiskelijat palasivat usein
itsendisesti takaisin tehtdvén pariin. (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 657-659, 662, 665)
Tutkimuksissa havaittiin kuitenkin myds tilanteita, kuten oppilaiden rauhattomuus tunnin
alussa, jolloin opettajan tiytyy puuttua toimintaan useaan kertaan (Hovdal ym. 2021, 465—-466;
Schmidlein ym. 2014, 289).

Joskus hiiriokdyttdytyminen kérjistyi hieman héiritsevistd paljon héiritsevéksi, jos tilanteeseen
el puututtu, ja jos opettaja ei esimerkiksi kiinnittinyt huomiota koko ryhméén (Hovdal ym.
2021, 464-466; Supaporn ym. 2003, 338). Erddssd liikuntatunnilla havaitussa tilanteessa
hairiokayttdytyminen alkoi muiden tyontdmisen esittimisestd ja kérjistyi siitd muiden
tokkimiseen, fyysiseen tyontdmiseen ja pallojen heittelyyn muita kohti. Opettaja oli samaan
aikaan mennyt kdytdvaan hakemaan luokasta ldhtenyttd oppilasta, eiké siksi ndhnyt tilannetta.
Hairiokayttdytymistilanteet alkoivat usein pienind tapahtumina, mutta jatkuivat ja karjistyivit,
kunnes opettaja pyysi lopettamaan. (Hovdal ym. 2021, 464-466) Usein héiritseva
kayttdytyminen saattoi vain keskeytyd hetkeksi opettajan kidskystd mutta jatkui hetken paésti
uudestaan (Hovdal ym. 2021, 464; Supaporn 2000, 127). Esimerkiksi Hovdalin ym. (2021, 464)

tutkimuksessa odottelutilanteessa aiemmin ei-hdiritsevdksi luokiteltu kaytés muuttui
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héiritseviksi, kun oppilaat jatkoivat painimista kesken opettajan selityksen ja useista
lopettamispyynndistd huolimatta. Silloin oppilaat hdiritsivét seki tehtdvéa selittdvad opettajaa
ettd oppilaita, jotka yrittivat kuunnella. Tutkimuksessa todettiin, ettd tilanteiden kirjistyessa
oppilaiden oli vaikeampi lopettaa hdiritsevdd kayttdytymistd. Samoin opettajalle oli

vaikeampaa késitelld kérjistyneeksi edennyttd héiritsevai tilannetta. (Hovdal ym. 2021, 464)

Useissa kansainvilisissd tutkimusartikkeleissa on todettu, ettd pojat hairiokayttaytyvat
litkkuntatunneilla useammin kuin tytot (Granero-Gallegos ym. 2019, 7; Kulinna ym. 2006, 37;
Tounsi ym. 2024, 967, 969). Tounsin ym. (2024, 967) tunisialaisessa tutkimuksessa huomattiin,
ettd 12—19-vuotiaista oppilaista pojat olivat tyttdjd todenndkodisempid uhkailemaan muita,
puhumaan epdkunnioittavasti vertaisilleen, hakemaan huomiota, aiheuttamaan luokkaan
keskeytyksid, livahtamaan ulos luokasta ja osallistumaan riitoihin. Liséksi pojat kdyttaytyivét
useammin aggressiivisesti, aiheuttivat héirioité ja heilld oli huonompi itseohjautuvuus tyttdihin
verrattuna (Tounsi ym. 2024, 969). Pojat myds jattivit tyttdjd useammin noudattamatta ohjeita
(Granero-Gallegos ym. 2019, 5-6). Toisaalta toisessa tutkimuksessa todettiin, ettd tytot ja pojat

aiheuttivat saman verran hiirigita litkuntatunneilla (Cothran & Kulinna 2007, 221).

Myo6s Tranbergin (2012, 53, 58) pro gradu -tutkielman mukaan pojilla esiintyi tytt6ja enemmén
auktoriteettivastaisuutta, keskittymisvaikeuksia ja aggressiivisuutta. Esimerkiksi pojista 17
prosenttia vastasi, ettd esiintymistd ja pelleilyd esiintyy tunneilla usein ja tytdistd ndin vastasi
vain 6 prosenttia. Toisaalta 42 prosenttia tytdistd ja vain kolmannes pojista oli sitd mieltd, ettd
nauramista ja kikattelua esiintyi usein. Myds heikkoa itsetuntoa ja “en pysty sithen” -ajatuksia
esiintyi tyt6illd enemmin kuin pojilla. (Tranberg 2012, 3640, 53-54, 58) Téamén perusteella
sukupuolen vaikutus hdiriokdyttdytymisen riippuu hdiriokdyttaytymisen muodosta. On lisdksi
huomioitava, ettd Cohtranin ja Kulinnan (2007, 221) tutkimuksessa oppilaat itse raportoivat
tyttdjen ja poikien aiheuttavan saman verran hiirioitd litkuntatunneilla, eikd Tranberg (2012,

53) havainnut merkittdvia eroa sitoutumattomuudessa ja passiivisuudessa sukupuolten vélilla.

Oppilaiden ikd vaikuttaa todennékdisesti jollakin tapaa héiriokdyttdytymisen esiintymiseen ja
muotoihin. Tounsin ym. (2024, 962, 965, 973) tutkimuksessa havaittiin, ettd lukion opiskelijat
kayttaytyivat vahemmén aggressiivisesti ja vastuuttomasti, noudattivat paremmin sdintdja,
héiritsivdt muita harvemmin ja osoittivat vahvempaa itseohjautuvuutta verrattuna ylédkoulun
oppilaisiin. My6s Kulinnan ym. (2006, 37) tutkimuksessa Yhdysvalloissa yldkoulun opettajat

raportoivat enemmaén héiriokayttdytymistd kuin lukiossa opettavat. Liséksi Tranbergin (2012,
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54) suomalaisen pro gradu -tutkielman mukaan selkein ero luokka-asteiden vélilld oli se, etti
seitsemés- ja yhdeksdsluokkalaisilla esiintyi enemmidn auktoriteettivastaisuutta ja
yhdeksésluokkalaisilla lisdksi enemmain aggressiivisuutta kuin lukion ensimmaéisen vuoden
opiskelijoilla. Pdinvastaisesti Cohtranin ja Kulinnan (2007, 223) tutkimuksessa Yhdysvalloissa
lukion opiskelijat raportoivat enemmaén héiriokayttaytymistd kuin yldkoulun oppilaat. Lisdksi
Navarro-Paténin  ym. (2020, 8-9) espanjalaistutkimuksessa vditettiin, ettd hdiritseva
kayttdytyminen, kuten aggressiivisuus ja vastuuttomuus, lisdéntyisivét vihitellen 10-vuotiaasta
16-vuotiaaksi. Sen perusteella voisi ajatella, ettd peruskoulun yhdeksasluokkalaisilla ja lukion
ensimmadisen vuoden opiskelijoilla olisi eniten héairiokayttiytymistd. Toisaalta Granero-
Gallegoksen ym. (2019, 5) espanjalaistutkimuksessa heidin tutkittaviensa (n=758) 13—18-
vuotiaiden iké ei vaikuttanut tilastollisesti merkitsevésti mihinkdan muuttujiin, kuten muiden
hiiritsemiseen, autonomiaan, sisdiseen motivaatioon tai ohjeiden noudattamatta jattdmiseen.

Siispd myo6skddn idn vaikutus hiiriokdyttdytymisen esiintyvyyteen ei ole yksiselitteinen.
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3 HAIRIOKAYTTAYTYMISEN SYYT LIIKUNNANOPETUKSESSA

Cohtranin ym. (2009, 160-161) tutkimuksessa kysyttiin litkunnanopettajilta (n=23), mika
aitheuttaa hdiriokayttdytymistd. Opettajat vastasivat, ettd esimerkiksi kotiolot tai tarve saada
huomiota voivat olla héiriokdyttdytymisen syitd. Moni opettajista kuitenkin lisdksi vastasi, ettei
kukaan varmasti tiedd, eivétkd oppilaat vililla itsekdén tiedd sitd heiltd kysyttidessd. Toisaalta
sekd opettajat (Cohtran 2009, 160) ettd oppilaat (Supaporn 2000, 128) olivat samaa mielta siita,

ettd syitd litkunnanopetuksessa esiintyville hdiriokdyttdytymiselle on runsaasti.

3.1 Oppimisympiristoon ja ryhméiin liittyvit syyt

Hamaéldisen ja Sarkkilan (2003, 25) pro gradu -tutkielmassa piételtiin, ettd liitkuntatuntien
toiminnallisuus ja erilaiset oppimisympéristot voivat vaikuttaa hiiriokayttdytymisen
esiintymiseen, silld liikuntatunnit tarjoavat oppilaille mahdollisuuden purkaa energiaa luokassa
istumisen jidlkeen. Tdma voi johtaa myos riechumiseen tai siithen, ettd oppilaat eivit jaksa
keskittyd kuuntelemaan ohjeita (Hovdal ym. 2021, 465; Haméildinen & Sarkkila 2003, 25).
Supapornin (2000, 128) mukaan hdiriokdyttdytymisen mahdollisuutta lisddvit sellaiset
aktiviteetit, joissa oppilaiden tiytyy olla yhdessi rajoitetussa tilassa, kuten koripallokentdlla tai
kuntosalilla tai pelata isoja joukkuepelejd, kuten jalkapalloa. Liséksi tutkimuksessa todettiin,

ettd mitd isompi ryhma oli, sitd enemmaén tunnilla esiintyi konflikteja ja hiiriokayttaytymista.

Vertaisryhmilld ja sen aiheuttamalla paineella on suuri vaikutus oppilaiden
litkkuntatuntikdyttdytymiseen. Héiriokdyttdytymistd tapahtuu todenndkdisemmin ystivien
kanssa, ja oppilaat tekevit yhdessi asioita, joita eivit tekisi yksin. (Supaporn 2000, 128—129)
Ystavit voivat painostaa tekemiin jotain, ja temppuilemalla halutaan osoittaa rohkeutta toisille
ja kuulua porukkaan (Poyhtari & Vilipirtti 2021, 64; Supaporn 2000, 128-129). Ryhmai tekee
my0s kaltaisekseen, eli jos liikuntatunnilla tietyt oppilaat pelaavat, pelaavat toisetkin, ja jos

ryhmad padttdd vain jutella ja istua, niin tekevit helposti muutkin. (Supaporn 2000, 128—129)

35 prosenttia oppilaista, jotka yleensd tekivét tunnilla mité pitikin ja 48 prosenttia oppilaista,
jotka eivit yleensd tehneet tunnilla sitd, mité piti, olivat sitd mieltd, ettd tunnin tylsyys on syy
tunnilla tekemittd jattdmiselle. Ndistd yhdysvaltalaisista oppilaista (n=2309, 11-18-vuotiaat)
pojat vastasivat timén syyksi tyttdja useammin. (Cothran & Kulinna 2007, 221-222) Jos tunti
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on tylsi eli siitd ei nautita, hiiriokadyttaytymistd, kuten osallistumattomuutta, esiintyy enemmén.
(Cohtran ym. 2009, 161; Supaporn 2000, 128). Oppilaat kokivat, ettd hiiriokayttdytymisella
voi keskeyttdd tylsdn tunnin (Cohtran ym. 2009, 162; Vors & Gal-Petitfaux 2015, 659).
Péinvastaisesti tunnin kiinnostava aihe tai laji saa oppilaat osallistumaan ja innostumaan, jolloin
hairiokayttdytymistd on vihemmén (Cohtran ym. 2009, 162), koska sille jdd vihemmaén aikaa

(Supaporn 2000, 128).

3.2 Oppilaaseen liittyvit syyt

Cohtranin ja Kulinnan (2007, 222) tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden yleinen syy
litkuntatunnilla tekemétti jattdmiseen oli se, ettd: ”"He eivit uskoneet suoriutuvansa tunnista,
joten he eivit edes yrittdneet”, jonka tytot (29,8 %) vastasivat syyksi poikia (22 %) useammin.
Héamalaisen ja Sarkkilan (2003, 21, 23) sekéd Poyhtdrin ja Vilipirtin (2021, 64, 66) pro gradu -
tutkimuksien mukaan litkuntatunneilla saattaa olla oppilaita, jotka kokevat ahdistusta ja ovat
passiivisia, mikédli he kokevat liikuntatunnit liian vaativiksi omille taidoilleen, eivét ole
kiinnostuneita litkunnasta tai pelkéavit epdonnistumisia. Liikuntatunneilla onkin haastateltujen
opettajien mielestd aikaisempaa enemmaén erityistd tukea kaipaavia oppilaita (Himéldinen &

Sarkkila 2003, 21, 23) ja oppilaita, jotka eivét yrité tdysilld (Poyhtéri & ja Vilipirtti 2021, 66).

Huomion hakeminen on yksi hdiriokdyttdytymisen syy (Cothran & Kulinna 2007, 220-221;
Cohtran ym. 2009, 160-161; Himaéldinen & Sarkkila 2003, 21; Poyhtéri & Vilipirtti 2021, 64).
Niin vastasi 21 prosenttia niistd oppilaista, jotka yleensi tekivét tunnilla mitd pitikin (Cothran
& Kulinna 2007, 222). Hairiokayttaytyjat haluavat ryhmaésséd suosituiksi, kokevat saavansa
valtaa, kun opettaja suuttuu ja samalla vetdvdt puoleensa huomiota. Oppilaiden mielesti
erityisesti pojille tillainen toiminta oli tyypillisti ja tarkoituksena oli esimerkiksi saada tyttojen
huomio. (Cohtran ym. 2009, 160-161) Pojat vastaavatkin tyttdja useammin syyksi
hiiriokayttdytymiselleen “haluan huomiota” (Cothran & Kulinna 2007, 221). Opettajan
huomiota voidaan pro gradu -tutkielman mukaan hakea myos jéttdytymaélld sivuun ja olemalla
passiivinen (Hamildinen & Sarkkila 2003, 21). Tutkimuksissa osa opettajista on kertonut, ettéd
monet oppilaat kaipaavat huomiota, jota he eivit saa kotonaan. Tdméa saa nuoret etsimaddn
huomiota millé keinolla tahansa. (Cohtran ym. 2009, 160—-161) Toisaalta huomion antaminen

voi saada hdiriokayttaytyjan edelleen vain jatkamaan kéytostddn (Supaporn 2000, 129).
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Joidenkin oppilaiden mielestd hdiriokédyttdytyminen on hauskanpitoa (Hovdal ym. 2021, 468;
Vors & Gal-Petitfaux 2015, 659). Erds oppilas kertoi, ettd hin ei tulisi tunnille, jos vililld ei
voisi pitdd hauskaa, silld muuten olisi tylsdd (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 660). Myods Granero-
Gallegoksen ym. (2019, 11) tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd jos liikuntatunnilla ei
ole hauskaa tai oppilaat kokevat, ettei heiddn tarpeitaan huomioida, oppilailla voi olla

vaikeuksia hallita kdyttdytymistdéin oppimisympéristossa tai opettajaa kohtaan.

Ranskalaisessa tutkimuksessa on liikuntatunteja havainnoimalla sekd oppilaiden (n=16) ja
opettajien (n=4) haastattelujen perusteella paitelty, ettd oppilaiden kéyttdytymistd ohjaa
vuorotellen kiinnostus vapaa-ajan toimintaan ja kiinnostus tyoskentelyyn. Kiinnostus vapaa-
ajan toimintaan ndkyy kavereiden kanssa hauskanpitona, jolloin viltetdin tylsistymista.
Kiinnostus tydskentelyyn esiintyy tehtivin mukaisena toimintana, jolloin véltetdén ongelmia
opettajan kanssa. Oppilaiden osallistuminen tunnilla on ikd4n kuin kompromissi, joka liittyy
sithen, ettd oppilaat voivat vaihdella hauskanpidon ja opettajan antaman tehtdvén valilld. (Vors

& Gal-Petitfaux 2015, 652-654, 659—-660).

Hémalaisen ja Sarkkilan (2003, 25) pro gradu -tutkielmaan haastatellun opettajan mukaan osa
oppilaista saattaa kuvitella, ettd he voivat tehda litkuntatunnilla, mitd itse haluavat. Tama ajatus
voisi mahdollisesti olla yksi syy siithen, miksi hauskanpitoon liittyvdd hairiokdyttdytymista
ilmenee. Cohtranin ym. (2009, 163) mukaan oppilaat ovat lisdksi hyvin tietoisia kyvystddn
vaikuttaa litkuntatunneilla tydskentelyyn ja sen sédételyyn. Oppilaat hairiokayttaytyvit, jotta
kaytoksen selvittelemiseen menee aikaa, eivdtkd he siten joudu tydskentelemddn tunnilla yhta
paljon. Samaa tarkoitusta hakeakseen oppilaat tekevét vain silloin, kun opettaja nikee,
viivyttelevit toimintaa kysymaélld kysymyksid tai valittavat voivansa huonosti. (Cohtran ym.
2009, 163) Tietoiseen hdiriokdyttdytymiseen liittyen 16 prosenttia niistd oppilaista, jotka
arvioivat, etteivit he yleensd tee liikuntatunneilla sitd mitd pitdisi, vastasi, ettd yksi
hiirickayttdytymisen syy on "Ovat huonoja lapsia” (Cothran & Kulinna 2007, 221-222). Tdma
voisi viitata sithen, ettd vililld hdiriokadyttdytymiselle ei oppilaiden mielesti ole selitettdvia tai
ymmarrettdvii muuta syytd kuin esimerkiksi se, ettd he vain haluavat pitéd hauskaa tai kuluttaa

aikaa (Cohtran ym. 2009, 163; Hovdal ym. 2021, 464, 468).

Joidenkin opettajien mielestd huonot kotiolot altistavat hairiokdyttaytymiselle (Cohtran ym.
2009, 160; Poyhtiri & Vilipirtti 2021, 68). Opettajat pohtivat, ettd jos oppilaalla ei ole hidnen

kasvatuksestaan vilittdvid huoltajia tai vanhempia, nuoret eivédt saa tukea ja opi hyviin
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kaytostapoihin tai muiden ystévilliseen kohteluun. Toisaalta Cohtranin ym. (2009, 160)
tutkimuksessa oppilaat eivdt maininneet kotioloja hdiridkdyttdytymiseen merkittdvésti
vaikuttavana tekijani. Oppilaat mainitsivat erilaiset kotiolot vain, kun kysyttiin, kannattaako
opettajan soittaa kotiin oppilaan hiiriokayttaytymisestd. Silloin oppilaat kuvasivat, ettd osa
vanhemmista suhtautuu asiaan tiukemmin kuin toiset, ja yksi oppilas mainitsi, ettd joskus
nuoret ovat sellaisia kuin ovat vanhempiensa takia. (Cohtran ym. 2009, 160) Kantomaan ym.
(2010, 33-34) tutkimuksessa todettiin 15-16-vuotiaiden nuorten (n=5457-7002) ja heiddn
vanhempiensa postikyselyvastausten perusteella, ettd vanhempien korkea sosioekonominen
asema oli yhteydessid nuorten liikunnalliseen aktiivisuuteen. Vihéinen liikunta taas liittyy
tutkimusartikkelin mukaan tunne-eldman héirioihin, ajatus- ja tarkkaavaisuushiiridihin,
sosiaalisiin ongelmiin ja sosiaaliseen kdytoshdirioon. Litkunnan ja kdyttdytymisen hdirididen
vilistd yhteyttd voidaan selittdd liikunnan tarjoamilla mahdollisuuksilla purkaa ja késitelld
tunteita sekd oppia yhteistyohon ja sdéntdjen noudattamiseen. (Kantomaa ym. 2010, 33-35)
Tdmd tutkimus ei kuitenkaan liittynyt koulun liikuntatunteihin, vaan yleiseen liikunta-

aktiivisuuteen.

Navarro-Patonin ym. (2020, 512) tutkimuksessa Espanjassa 10—16-vuotiaat oppilaat (n=1304)
vastasivat kyselylomakkeeseen, jonka tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden aggressiivisuuden,
vastuuttomuuden, ohjeiden noudattamatta jattdmisen, toisten hdiritsemisen tai keskeyttdmisen
sekd huonon itsesddtelyn esiintyvyyttd liikkunnanopetuksessa.  Tutkimusartikkelin
pohdintaosiossa todetaan, ettd aggressiivisuus, vastuuttomuus ja muiden héiritseminen
lisddntyvit, kunnes vdhenevit 13 ja 14 ikdvuoden vilissd, jonka jilkeen taas lisddntyivit.
Lisdksi kykenemattomyys noudattaa ohjeita lisdéntyi 12 ikdvuoteen saakka, sitten vdheni 13
ikdvuoteen saakka, ja jélleen 14-vuotiaana lisddntyi. Itsesddtely puolestaan nousee 10-
vuotiaasta 12-vuotiaaksi asti, sitten pysyi tasaisena 15-vuotiaaksi asti, ja sen jdlkeen nousee
uudelleen 16-vuotiaana. (Navarro-Paton ym. 2020, 512) Supapornin (2000, 127) tutkimuksessa
yksi oppilas esimerkiksi huomasi huutaneensa tunnilla ilkeédsti muille oppilaille, ja jilkeenpéin
hén perusteli toimintaansa sanomalla, ettd hdn vain halusi frisbeen omalle joukkueelleen. Edelld
mainittujen tekijoiden kehittyminen yksil6llisesti eri ikdvaiheissa voikin mahdollisesti ohjata

nuorten kayttdytymistd ja vuorovaikutusta.

Hsu ja Pan (2018, 440—441) kéyttavit tutkimuksessaan moraalisen irrottautumisen kisitettd,
joka voidaan ajatella yksilon héiriokdyttdytymistd selittdviand psykologisena mekanismina

(Bandura 1991, Kavussanu 2008, 129 mukaan). Moraalisella irrottautumisella tarkoitetaan
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keinoja, joita ihmiset kdyttivit oikeuttaakseen moraalinsa vastaiset tekonsa, jolloin he voivat
ryhtya sellaisiin tekoihin kokematta esimerkiksi syyllisyyttd (Bandura 1991, Kavussanu 2008,
129 mukaan). Tutkimuksissaan Hsu ja Pan (2018, 440-441) ja Hsu ym. (2021, 535-536)
totesivat moraalisen irrottautumisen keinoista edullisen vertailun (advantageous comparison)
ja vastuuttomuuden (non-responsibility) ennustavan oppilaiden héairiokdyttdytymista
liikkunnanopetuksessa ja olevan yhteydessd vidhdisempddn myonteiseen kayttdytymiseen.
Edullinen vertailu tarkoittaa, ettd oppilas voi esimerkiksi perustella teon itselleen tai muille
ajattelemalla, ettd: “Luokkakaverin pilkkaaminen ei ole yhtd paha kuin hdnen loukkaamisensa.”
Vastaavasti vastuuttomuus ilmenee, jos oppilas ajattelee esimerkiksi, ettd: “Minua ei voi syyttaa
sddntdjen noudattamatta jattdmisestd, koska kaikki tekevit sitd.” Edullisen vertailun ja
vastuuttomuuden todettiin ennustavan erityisesti vahdisti osallistumista, héiritsevdd kaytosta,
ohjeiden noudattamatta jattdmistd ja huonoa itseohjautuvuutta liikuntatunneilla. (Hsu & Pan

2018, 439-441)

3.3 Opettajaan liittyvat syyt

Kun oppilailta kysyttiin, miksi he eivét osallistu liikuntatunneilla, 16 prosenttia yleensa
tunneilla osallistumattomista oppilaista vastasi, ettd ”En pida opettajasta” (Cothran & Kulinna
2007, 221-222). Oppilaat arvostavat opettajan osaamista ja pitevyyttd. Tottelematon
kayttdytyminen vihentyi sitd todenndkdisemmin, mitd paremmaksi oppilaat kokivat opettajan
osaamisen. Lisdksi mitd parempana opettajan opetusosaaminen koettiin, sitd suurempi sisdinen
motivaatio oppilailla oli, jolloin vastuuttomuus todennikodisemmin vdhenee. Toisaalta, jos
oppilaiden motivaatio vdheni, vastuuttomuus ja huono itsesaitely todennikoisesti kasvoivat ja

erilaiset héiriot tunnilla lisddntyivit. (Granero-Gallegos ym. 2019, 5-6, 8-9)

Hamaéldisen ja Sarkkilan (2003, 25) pro gradun mukaan oppilaiden héiriokéayttaytymista,
levottomuutta ja sddntdjen noudattamatta jattamistd voi lisétd opettajan vilinpitdiméaton tai [0ysé
ote opetukseen. Monet kurinpito-ongelmat voivat johtua huonosta luokan hallinnasta ja
organisoinnista (Tannehill ym. 2015, 118). Oppilaat kéyttiytyvét paremmin, tekevét yhteistytad
ja osallistuvat sellaisten opettajien tunneilla, jotka ovat tiukempia ja jirjestelméllisempid,
kertovat selkedt sdénnoét ja seuraukset, tekevit reilut joukkuejaot ja odottavat, ettd kaikki
osallistuvat toimintaan (Supaporn 2000, 129). Lisédksi Kroatiassa ja Yhdysvalloissa tehtyjen

tutkimuksien mukaan on mahdollista, ettd jos oppilaat tietdvit, etteivét hdiriokdyttdytymisestd
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seuraa mitddn rangaistusta, he syyllistyvét sithen useammin (Supaporn ym. 2003, 339; Vidic
ym. 2021, 668). Oppilaat ovat my0s tietoisia siitd, ettd heiddn tidytyy mukauttaa toimintansa
opettajan mielentilaan sopivaksi (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 660). Voisi siis paitelld, ettd
opettajan tavoilla puuttua tilanteisiin ja puuttumisen jérjestelmaillisyydelld on vaikutusta siihen,

kuinka sopivana oppilaat kokevat hdiriokayttdytymisen liikuntatunneilla.

Hovdalin ym. (2021) tutkimuksessa Norjassa havainnoitiin liitkuntatunteja, kerattiin oppilailta
(n=49) kahdeksannen ja yhdeksdnnen luokan aikana litkuntatuntikokemuksia ja haastateltiin
oppilaita ja heiddn litkunnanopettajiaan. Tutkimuksen perusteella havaittiin, ettd
hairiokayttdytymistd esiintyi litkuntatunneilla silloin, kun siihen tarjoutui mahdollisuuksia
esimerkiksi odotteluajan vuoksi eri harjoitteiden vélissd tai opettajan selittdessé tehtdvia lilan
pitkddn. My0s se, ettd opettaja ei valvo koko luokan toimintaa tai ei ohjaa oppilaita oikean
suuntaiseen toimintaan voi aiheuttaa hairiokayttaytymistd (Hovdal ym. 2021, 463-464;
Poyhtéri & Vilipirtti 2021, 65, 70; Supaporn ym. 2003, 341; Tannehill ym. 2015, 126, 130).
Lisdksi litkuntatunnilla tiedon tai sddntdjen puute tehtdvadd suorittaessa voi johtaa oppilaiden
motivaation puutteeseen ja sddntdjen noudattamatta jittdmiseen (Granero-Gallegos ym. 2019,

10; Supaporn ym. 2003, 339).

Hsu ym. (2021) tukeutuvat Katzin ym. (2010, 256) ja Reeven (2006, 232) miirittelyyn siit4,
ettd oppilaiden autonomian tukeminen tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd oppilaille tarjotaan
opetuksessa tarpeeksi valintoja, jotta he voivat tuntea kykenevdnsd tekeméiidn itsendisid
padtoksid. Hsu ym. (2021, 536, 538) saivat selville, ettd kun liikunnanopettajat eivit tue
oppilaiden autonomiaa, vastuuttomuus ja edullinen vertailu ovat korkealla, mikd johtaa
oppilaiden vdhdisempddn myOnteiseen kayttdytymiseen ja lisdéntyviin hairiokayttdytymiseen.
Toisaalta liian suuri autonomian tunne voi johtaa lisdéintyneeseen tottelemattomuuteen ja
hairiokayttaytymiseen, joten autonomia on suunnattava oikein (Granero-Gallegos ym. 2019, 6—
7). Opettajan ulkoisen kontrollin poistaminen kokonaan voi johtaa héiritsevien tilanteiden
kérjistymiseen. Kun opettaja ei hallitse oppilaita, osa oppilaista alkaa esimerkiksi tehdd muita
asioita huvin vuoksi. (Hovdal ym. 2021, 467) Oppilaiden tottelematon kayttdytyminen
synnyttdd levottomuutta ja tottelemattomuus voi levitd muutamasta oppilaasta hyvin nopeasti
koko ryhméddn (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 657, 663). Eli hédiriokdyttdytymisen vahentdmiseksi

oppilaiden autonomiaa kannattaa suosia, mutta opettajalla tulee silti olla toiminta hallinnassaan.
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4 HAIRIOKAYTTAYTYMISTILANTEIDEN ENNALTAEHKAISY JA
TOIMINTATAVAT

Supapornin (2000, 129) tutkimuksessa oppilaat uskoivat, ettd sekd opettajilla ettd oppilailla on
useita keinoja hairiokdyttdytymisen ehkdisemiseksi ja vihentdmiseksi. Oppilaita ja opettajia
kehotetaankin keskustelemaan, miksi liikunnanopetuksessa esiintyy héiritsevié tilanteita, miten
ne vaikuttavat oppimisymparistoon ja mitd opettaja, yksittdinen oppilas ja luokka voivat tehda

héiritsevien tilanteiden vdahentdmiseksi (Hovdal ym. 2021, 469).

4.1 Hairiokayttiytymistilanteiden ennaltaehkiisy

4.1.1 Opettajan osaaminen

Opettajan tulisi pohtia litkuntatunnin suunnittelussa ja jarjestdmisessd sité, tarjoaako oppitunnin
rakenne mahdollisuuksia hiiritsevddn kéyttdytymiseen (Hovdal ym. 2021, 468). Pro gradu -
tutkielman tuloksiin viitaten liikuntatuntien pitdisi esimerkiksi sisdltdd paljon monipuolista
toimintaa ja erilaisia harjoitteita, jolloin oppilaiden turha seisoskelu ja odottelu jdisivit
mahdollisimman véhiisiksi (Hdmaéldinen & Sarkkila 2003, 25). Télloin mahdollisuudet
héiriokayttdytymiseen vdhenevit (Hovdal ym. 2021, 463—464). Lisdksi luokalle laadittujen
saantojen tulisi olla selkedsti yhteydessd seurauksiin (POyhtdri & Vilipirtti 2021, 69;
Saukkoriipi 2018, 64; Supaporn ym. 2003, 338; Tannehill ym. 2015, 124-125).

Kulinnan ym. (2006, 38) mukaan oppilaiden hiiriokayttdytymisen ehkdisemisessd on otettava
huomioon kaksi tekijdi: opettajien luokanhallintakeinojen kehittiminen sekd kontekstin rooli
oppilaiden kéyttdytymisessd. Opettajan osaamisella on merkitystd hairiokayttdytymisen
ennaltachkdisemisessd ja hallitsemisessa oppitunnilla (Granero-Gallegos ym. 2019, 9). Siksi
opettajat tarvitsevat lisdd tietoja ja taitoja ryhménhallintaan. He voisivat myds olla paremmin
tietoisia siitd, minkélaista hidiriokdyttdytymistd voi esiintyd, jotta he osaisivat varautua.
(Cothran & Kulinna 2007, 223; Granero-Gallegos ym. 2019, 9; Kulinna ym. 2006, 38) Tama
on tdrkedd, silld tutkimustulosten mukaan oppilaiden tottelematon kayttdytyminen oli
vihdisempid, jos he pitivét opettajaa osaavana ja pitevdni (Granero-Gallegos ym. 2019, 6;

Kulinna ym. 2006, 38).
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Opettajien itseraportoitu hyvd luottamus (tosi hyvd, hyvd ja keskiverto) omiin luokan
hallintakykyihinsa oli yhteydessd vdhdisempéan raportoituun hdiridkadyttdytymiseen (Kulinna
ym. 2006, 36). Opettajan luokanhallintaosaaminen ndkyi esimerkiksi kyvykkyytend hallita
oppilaita etdisyydenkin paistd, ennakoida mahdolliset konfliktit, pitda rajat kdyttdytymiselle ja
samalla pitdéd oppilaat mukana tehtdvissd seké auttaa heitd oppimisessa (Vors & Gal-Petitfaux

2015, 660, 666).

Oppilaiden mielestd hyvd opettaja ehkdisee hdiriokdyttdytymistd esimerkiksi jakamalla
pienryhmit taitotasoltaan tasaisesti, jolloin oppilaat todenndkdisemmin osallistuvat. Liséksi
hyva opettaja auttaa ja ndyttdd miten pelataan, on ldsnd tunnilla ja huomioi oppilaiden
toimintaa. (Supaporn 2000, 129) Useimmille oppilaille tdrkein tekija tehtdvadn keskittymisessa
tai tehtdvddn palaamisessa oli se, ettd opettaja on ldsnd. Ranskalaistutkimuksessa haastateltu
usein héairiokayttaytyvd oppilas kuvasikin, ettd jos opettaja ei olisi paikalla, oppilaat vain
pitdisivat hauskaa koko péivin, eivitka tekisi annettuja tehtivid. (Vors & Gal-Petitfaux 2015,

660)

Olisi tirkedd, ettd opettajat ja oppilaat toimisivat toisiaan kunnioittaen (Schmidlein ym. 2014,
288; Tannehill ym. 2015, 120), silld oppilaiden hdiriokédyttdytymistd havaittiin vihemmaén
niiden opettajien liikuntatunneilla, jotka osoittivat vilittdmistd ja kunnioitusta (Cohtran &
Kulinna 2007, 223). Vorsin ja Gal-Petitfauxin (2015, 662) tutkimuksessa erds opettaja raportoi
kehittdneensd kykyéddn empatiaan ja pyrki asettumaan oppilaidensa asemaan ja yrittdvansa
ymmartdd syitd oppilaiden toiminnalle. My6s Haméldisen ja Sarkkilan (2003, 21)
opinndytetydn mukaan opettajilla on halu vilittdd oppilaistaan. Opettajia kannustetaankin
juttelemaan oppilaiden kanssa ja ottamaan selvdd oppilaiden mielenkiinnon kohteista, silld
positiivinen suhde oppilaisiin kannustaa oppilaita oppimaan ja osallistumaan (Poyhtdri &

Vilipirtti 2021, 70; Saukkoriipi 2018, 5455, 63; Tannehill ym. 2015, 120).

4.1.2 Autonomian tukeminen

Oppilaiden autonomian tukeminen ja sen oikea suuntaaminen vidhentdd oppilaiden
hiiriokayttdytymistd (Hsu ym. 2021, 536; Granero-Gallegos ym. 2019, 6-7). Oppilaat
osallistuvat ja tekevit yhteistyotd todenndkdisemmin, jos he kokevat liikunnanopettajan

luoneen liikuntatunnille autonomiaa tukevan ilmapiiri. Oppilaiden kokema kannustava
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ilmapiiri tyydyttda heididn psykologisia perustarpeitaan (autonomia, patevyys, yhteenkuuluvuus
(Ryan & Deci 2000)) seké lisdd motivaatiota, ja nima vaikuttavat kiyttdytymiseen. (Hsu ym.
2021, 535-538) Lisdksi on tirkedd ymmdirtdd, ettd oppilaan autonomian tarve vaihtelee
opetuksen aikana, joten on myos tilanteesta riippuvaista, kuinka paljon oppilaat kokevat
tarvitsevansa autonomiaa (Cheon ym. 2019, 697). Tutkimustulokset autonomian tukemisen
vaikutuksista rohkaisevat liikunnanopettajia lisddméédn erilaisia autonomian tukemiseen
tdhtadvia toimenpiteitd tunneille. Talla pyritddn edistiméédn oppilaiden myonteistd, tavoitteiden

suuntaista kayttdytymistd ja viahentdméén hairiokayttaytymistd. (Hsu ym. 2021, 536-538)

Koreassa Soulin alueella yldkoulu- ja lukioikéisille oppilaille toteutettiin liikuntatunneilla
interventio, jossa heididn autonomiaansa pyrittiin lisidméaan. Autonomiaa tukevan interventio-
ohjelman (Autonomy-supportive intervention program ASIP) mukaisesti toimivat
liikkunnanopettajat (n=20) pyrkivdt huomioimaan oppilaiden ja opiskelijoidensa (n=1478)
nidkokulman ohjeidenannossa, tarjoamaan oppimistehtévit ja tunnin rakenteen niin, ettd ne
tyydyttivét oppilaiden ja opiskelijoiden autonomian tarvetta seké kehittiméin ymmartavaa ja
tukevaa opettaja-oppilas-suhdetta. Tutkimuksessa oli myds mukana kontrolliryhmd, jossa
litkkunnanopettajat (n=17) toteuttivat oppilaidensa (n=1191) opetusta normaaliin tapaan.
Lopputuloksena interventioryhmén tyytyvdisyys autonomiaan kasvoi alkutilanteeseen
verrattuna selvésti ja tyytymdttdmyys ja turhautuminen autonomiaan vdhentyi. Intervention
seurauksena  interventioryhmissd toimintaan  osallistuminen lisddntyi, kun taas
kontrolliryhméssd se pysyi samana. Tutkimuksessa pditeltiin, ettd matala tyytyviisyys

autonomiaan ennustaa oppilaiden osallistumattomuutta. (Cheon ym. 2019, 689, 690, 697)

4.2 Hairiokayttiytymistilanteissa toimiminen

4.2.1 Oppilaiden nikemykset

Oppilaiden mielestd opettajan  pitdisi reagoida hairiokdyttdytymiseen ja tehda
hairiokayttaytyjille selvdksi ennen muiden keinojen kiyttod, ettd heiddn kéyttdytymisensd on
huomattu. Oppilaat kertovat, ettd opettajan reagoinnin pitdisi tietenkin riippua siita,
minkélaisesta kayttdytymisestd on kyse. Jos kyse on fyysisestd vikivallasta, on se aina pakko
lopettaa, ja jos taas kyse on sanallisesta vikivallasta, on opettajan sanottava jotain. Kuitenkin

keskeistd on, ettei opettaja vain sivuuta tilannetta. Tutkimuksen mukaan niilla opettajilla, jotka
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reagoivat esimerkiksi tilanteisiin, joissa oppilasta satutetaan, esiintyi vdhemmaén téllaista

héiriokayttdytymistd litkkuntatunneilla. (Supaporn 2000, 127, 129)

Oppilaat olivat sitd mieltd, ettd he voivat omilla toimillaan vdhentdd hiiriokdyttdytymistd
(Supaporn 2000, 129). Oppilailla on esimerkiksi valtaa siind, hairiokdyttaytyvitko heidan
luokkatoverinsa. He voivat vaikuttaa tilanteeseen lopettamalla héiriokdyttdytymisen
osoittamalla, etteivit ole kiinnostuneita toiminnasta tai jattdmadlld hairiokdyttdjan
huomioimatta. Toisaalta oppilailla on my6s mahdollisuus levittda hdiriokayttadytymistd muihin.
Lisdksi oppilaiden mielestéd se, ettd kaikki osallistuvat toimintaan ja kavereita motivoidaan,
kannustetaan ja autetaan toiminnassa, vihentdd hairiokayttaytymistd. (Supaporn 2000, 129)
Oppilaiden tottelematon kiyttdytyminen véhentyykin, kun sosiaaliset vuorovaikutussuhteet

muihin oppilaisiin paranevat (Granero-Gallegos ym. 2019, 6-—7; Poyhtiri & Vilipirtti 2021, 65).

4.2.2 Opettajien nikemykset

Hovdalin ym. (2021, 465) tutkimuksessa erds opettaja havaitsi, ettd yksi tehokas tapa kasitelld
héirickayttdytymisté oli toimia erityisen selkeésti. Han esimerkiksi saattoi ldhestyé oppilaita tai
kutsua heidét luokseen ja ilmaista selvésti, ettd nyt tilanteen on rauhoituttava. Liséksi toimiviksi
todettuja tapoja rauhoittaa oppilaat olivat katsekontaktin ottaminen heihin, tilanteen kasittely
heidén kanssaan myohemmin tai oppilaiden rauhoittumisen odottaminen. Télloin ne oppilaat,
jotka haluaisivat jo aloittaa toiminnan, yleensd reagoivat ja vaikuttivat muihinkin (Hovdal ym.
2021, 465; Poyhtari & Vilipirtti 2021, 70). Vdhemmin tehokkaana tapana késitelld
hairiokayttdytymistd opettaja piti oppilaiden moittimista. Liséksi opettaja viltti oppilailleen
huutamista, silld hin uskoi, ettd se saattaa vaikuttaa kielteisesti hinen ja oppilaiden véliseen
suhteeseen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kyseiset menetelmét, kuten oppilaiden
rauhoittumisen odottaminen tai selked puhuttelu, katsekontaktin ottaminen ja mydhemmin
oppilaille puhuminen, toimivat eri tilanteessa. Hairiokdyttdytymistd esiintyi kuitenkin
toistuvasti liikuntatunneilla, eikd ndiden keinojen havaittu vaikuttavan hairiokdyttdytymisen

viahenemiseen pitkdlld ajanjaksolla. (Hovdal ym. 2021, 465)

Ranskassa tehdyssd tutkimuksessa tuli erityisesti esille se, ettd hankalia ryhmid opetettaessa
opettajan on hyvéksyttdvé osa héiriokdyttdytymisesti. Silloin opettaja ei puutu héiridihin heti,

vaan hdn havainnoi toimintaa koko ajan, oppii ennakoimaan hdiriokédyttdytymistd ja tietda,
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koska toimintaan on hyvé puuttua. (Tannehill ym. 2015, 129-130; Vors & Gal-Petitfaux 2015,
651-652, 661-664) Opettajan tuleekin puuttua hiiriokdyttdytymiseen, jos oppilaiden
turvallisuus on vaarassa (Saukkoriipi 2018, 57; Schmidlein ym. 2014, 289; Supaporn ym. 2003,
339; Vors & Gal-Petitfaux 2015, 663-664), oppilaiden vililld on konflikti, oppilaan fyysista
koskemattomuutta uhataan, héiriokayttaytyminen levid tai se kestéé liian pitkdan (Vors & Gal-
Petitfaux 2015, 663—664). Tutkimuksen mukaan kokeneet opettajat suosivat oppitunnin sujuvaa
etenemistd ja yrittavat valttaa konflikteja (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 661-664). Téllaista tapaa
suhtautua hairiokayttdytymiseen voitaisiin kutsua valikoivaksi tai harkituksi puuttumiseksi. Se
vihentdd hairiokayttdytymisestd johtuvia keskeytyksid, jotka rikkovat tunnin kulkua ja
vaikeuttavat oppilaiden osallistumista (Kounin 1970, Tannehill ym. 2015, 127 mukaan;
Saukkoriipi 2018, 64-65; Schmidlein ym. 2014, 290; Vors & Gal-Petitfaux 2015, 661-662).
Harkittu puuttuminen voi myds edistdd opettajien hyvinvointia ja antaa opettajalle aikaa

keskittyd opettamiseen (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 661-662).

Hairiokayttdytymistilanteissa on tdrkedd huomioida tunnin konteksti. Luokanhallintatapa
vaihtelee oppilaiden ominaisuuksien ja heidén haasteidensa perusteella, seké litkuntamuodon
tai  ty0tavan mukaan. Esimerkiksi ranskalaistutkimuksessa liikuntatunneilla ol
pistetyOskentelyd, jolloin oppilaat tyoskentelivdt pienryhmissd, usein itsendisesti ja ilman
jatkuvaa opettajan ohjausta. Silloin opettajien pitdd jakaa huomionsa monelle tydpisteelle ja
samalla auttaa oppilaita. (Vors & Gal-Petitfaux 2015, 665-666) Hiiriokayttaytymistilanteiden
kasittelyssd on tdrkedd tietdd tapahtuman todennékoisid syitd tai ainakin olla kiinnostunut
hankkimaan téllaista tietoa (Hovdal ym. 2021, 468; Poyhtdri & Vilipirtti 2021, 65), joten
pistetydskentelysséd kaikkien hairiokdyttaytymistilanteiden huomioiminen ja kisittely voi olla

haastavaa, koska opettaja ei havaitse kaikkea.

Héamaldisen ja Sarkkilan (2003, 22-23) pro gradu -tutkielmassa opettajat kokevat, ettd
sisddnpdin suuntautunutta hdiriokdyttdytymistd, kuten osallistumattomuutta, pitdisi pystya
huomioimaan enemmaén. Litkunnanopettajat eivit kuitenkaan valttimatta osaa tai halua puuttua
sithen, sill heilla ei ole esimerkiksi suurten ryhmikokojen takia voimavaroja kisitelld jokaista
ongelmatilannetta tai keinoja kohdata esimerkiksi ahdistunutta oppilasta. Joskus opettajien on
vain hyviaksyttivd oppilaiden haluttomuus liikkua, ja jos opettajat tietdvit todellisen syyn
tunnille osallistumattomuuteen, he usein antavatkin oppilaan seurata tuntia sivusta. Yksi
opettaja kertoi menevénsd istumaan passiivisen oppilaan viereen tai puhuvansa asiasta

myohemmin rauhassa. Opettajat eivdt vélttiméttd nde tarpeelliseksi rankaista passiivista
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oppilasta, silld héiritseva kadytos saattaa johtua myos litkuntaan liittyméttomistd syistéd, kuten

murrosidstd tai perheongelmista. (Himildinen & Sarkkila 2003, 21-23)

Kroatialaisen tutkimuksen mukaan vakavasta héiriokdyttdytymisestd oppilaita rangaistaan,
varoitetaan, moititaan tai jopa suljetaan pois koulusta. Lievemmilld hiiriokayttdytymisen
muodoilla sai lievempid rangaistuksia, kuten varoituksia. Rangaistusten muodot voivat riippua
myoOs opettajan luokanhallinnallisesta patevyydestd. (Vidic ym. 2021, 667—-668) Suomessa
perusopetuslain (628/1998, 1998, luku 7, 35 §) mukaan oppilas, joka hiiritsee opetusta, rikkoo
koulun jarjestystd, menettelee vilpillisesti tai kohtelee muita epédkunnioittavasti tai
loukkaavasti, voidaan ensisijaisena toimenpiteend mAaarata osallistumaan
kasvatuskeskusteluun. Lain mukaan opetusta hiiritsevd oppilas voidaan my06s méérata jalki-
istuntoon tai poistumaan jéljelld olevan oppitunnin ajaksi luokkahuoneesta tai muusta
opetustilasta. Vakavissa hiiridtilanteissa oppilas voidaan erottaa koulusta méairdaikaisesti.

(Perusopetuslaki 628/1998, 1998, luku 7, 36 §)

Viime aikoina on keskusteltu koulun kurinpitotoimien toimivuudesta. Korpelan ja Tuomisen
Yle:n artikkelin (15.2.2024) kyselyssd perusopetuksen opettajista yli 300 koki, ettd koulujen
keinot tyorauhan sdilyttdmiseksi ovat riittdimittomid. Opettajat kertovat, ettd kevyemmdt
kurinpitotoimet eivdt tehoa sddntdjd toistuvasti rikkoviin oppilaisiin, silld oppilailta jonkin
kieltiminen johtaa kiistelyyn, jilki-istunnot ovat ldhes vapaaehtoisia, eivitkd keskustelut auta.
Siitd huolimatta kovimpia kurinpitotoimia, kuten kirjallisia varoituksia tai méaardaikaista
erottamista kéytetdén vain harvoin, silld niiden toimeenpano on hankalaa. Artikkelin mukaan
opettajien toiveissa on lakimuutoksia ja lisdd erityisopettajia, koulupsykologeja ja -

kuraattoreita.
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5 POHDINTA

Tamin kandidaatintutkielman tarkoituksena oli kisitelld litkunnanopetuksessa esiintyvén
hairiokédyttdytymisen muotoja, vakavuutta, esiintymistd, syitd, ennaltachkdisyd ja
hairiokayttdytymistilanteissa toimimista. Téssd kirjallisuuskatsauksessa todettiin, ettd
hairiokayttdytymistd esiintyi liikunnanopetuksessa usein (Piéron & Emonts 1998, Vors & Gal-
Petitfaux 2015, 649 mukaan), ja sen yleisimpid muotoja olivat esimerkiksi oppituntia hdiritseva
puhuminen, laiskotteleminen, ja ohjeiden tai sddntdjen noudattamatta jattdminen (Kulinna ym.
2006, 35; Vidic ym. 2021, 663). Tutkimusten perusteella hiiriokdyttdytymistd voitaisiin
ehkdistd kehittdmailld opettajan osaamista (Cothran & Kulinna 2007, 223; Granero-Gallegos
ym. 2019, 9; Kulinna ym. 2006, 38) ja tukemalla oppilaiden autonomiaa (Cheon ym. 2019, 689,
690, 697; Hsu ym. 2021, 535-536, 538).

Eri tutkimusten tulokset olivat osittain saman suuntaisia ja osittain eroavia
hiirickayttdytymisen muodoista, esiintymisestd ja syistd. Esimerkiksi Kulinna ym. (2006) ja
Vidic ym. (2021) saivat samoja tuloksia yleisimmistd hdiriokayttdytymisen muodoista, vaikka
tutkimusten vélilld on noin 15 vuotta. Kyseisend ajanjaksona nuoret kouluissa ovat ehtineet
vaihtua, litkunnanopetus muuttua ja esimerkiksi matkapuhelimet yleistyd, minkd takia on
hieman yllattdvai, ettd tulokset ovat hyvin samansuuntaiset. On huomioitava, ettd mainituissa
tutkimuksissa  kdytettiin  Kulinna ym. (2003) kehittimdd PECI-kyselyd, jossa
hairiokayttaytymisen muotona ei ollut matkapuhelimen kiyttd oppitunnilla, joten luultavasti

siksi tima télla hetkelld yleinen ongelma ei nikynyt Vidicin ym. (2021) tutkimustuloksissa.

Aiemmissa tutkimuksissa esimerkiksi oppilaiden autonomia ei ole yksiselitteinen asia, silld
sekd liian vdhdinen (Hsu ym. 2021, 536, 538) ettd liian suuri (Granero-Gallegos ym. 2019, 6—
8) koettu autonomian tunne voi johtaa lisddntyvain hiiriokdyttdytymiseen. Epdselviksi siis
jad, mikd on sopiva miird autonomiaa. Tilannetta vaikeuttaa oppilaiden, oppilasryhmien ja
opettajien yksilollisyys, eikd kirjallisuudessa voida ehka siitd syystd koskaan kiistattomasti
todeta oppilaiden autonomialle sopivaa mddrdd. Tutkimuksissa ei saavuteta myOskddn
yksimielisyyttd siitd, miten iké vaikuttaa hairiokayttdytymisen esiintymiseen (Tounsi ym. 2024,
971, 973). Tounsin ym. (2024, 962, 965, 973) ja Kulinnan ym. (2006, 37) tutkimuksien mukaan
ylidkoulussa oli enemmén hdiriokdyttdytymistd kuin lukiossa, mutta Cohtranin ja Kulinnan
(2007, 223) tutkimuksessa oppilaat raportoivat enemman hairiokayttdytymistd lukiossa kuin

yldkoulussa. Toisaalta Granero-Gallegos ym. (2019, 5) eivdt huomanneet idn vaikutusta
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ollenkaan hairiokédyttdytymisen esiintymiseen. Erot tutkimuksien vililldi voivat johtua
esimerkiksi asetelmaeroista tai siitd, ovatko hdiriokdyttiytymisestd raportoineet oppilaat vai

opettajat, ja kuinka yhtenevésti he ovat ymmartineet hairiokayttdytymisen eri muodot.

Cohtranin ym. (2009, 164) tutkimuksessa opettajat ja oppilaat olivat eri mieltd
hiiriokayttdytymisen syisti. Joissakin tutkimuksissa opettajat raportoivat yhdeksi yleisimméksi
oppilaiden hiiriokdyttdytymisen muodoksi esimerkiksi ohjeiden noudattamatta jittimisen
(Kulinna ym. 2006, 35; Vidic ym. 2021, 663), minkd oppilaat raportoivat esiintyvin vain
harvoin (Tounsi ym. 2024, 967) tai ainakin vihemmain, kuin opettajat raportoivat (Kulinna ym.
2006, 38). Nama havainnot osoittavat, ettd ndkemykset hiiriokdyttdytymisen esiintymisesta
vaihtelevat opettajien ja oppilaiden vililld, jolloin heidén vélilld4n voi olla eroja myds niissé
nidkemyksissd, mitkd kéyttdytymisen hallintatavat olisivat toimivimpia. Nédkemyserojen
ymmaértdminen voi olla tirkedd, jotta voidaan ymmartdd milld tavalla luokan konteksti, kuten
kaupunkikoulun ja maalaiskoulun erot, vaikuttavat oppilaiden kiyttdytymiseen, ja siten voidaan
kehittdd parempia luokan hallintatapoja. (Kulinna ym. 2006, 38) Onkin siis tdrkedd, ettd
oppilaita koskevissa asioissa otetaan huomioon oppilaiden omat nikemykset opettajien
huomioiden liséksi (Cothran & Kulinna 2007, 216-217). Molempien osapuolien kuunteleminen
ongelmatilanteissa voi tukea tirkednd pidettyd oppilaiden ja opettajien vilistd keskeistd
kunnioitusta ja siten sujuvoittaa toimintaa liikuntatunneilla (Cohtran ja Kulinna 2007, 223;

Schmidlein ym. 2014, 288, Tannehill ym. 2015, 120).

Vors ja  Gal-Petitfaux (2015, 661-662) perustelevat harkittua  puuttumista
hairiokayttdytymiseen esimerkiksi silld, ettd se sddstdd opettajien energiaa, kun jokaiseen
hairiokayttdytymiseen ei tarvitse puuttua. Voisi kuitenkin ajatella, ettd ainakin Suomessa
kouluille asetettu opetus- ja kasvatustehtdva (POPS 2014, 18) velvoittaa opettajat puuttumaan
oppilaiden epdasialliseen kayttiytymiseen my0s kasvatusmielessi. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014, 27) on maininta, ettd kiusaamiseen, vékivaltaan,
rasismiin, syrjintddn ja epdasialliseen kdytokseen puututaan, eikd niitd pidetd hyvaksyttavina.
Liséksi perusopetuslaki (628/1998, 1998, luku 7, 35 §, 36 §) ja POPS (2014, 36) maarittavét,
ettd opetuksen jdrjestdjilla on oikeus kidyttdd tyOrauhan turvaamiseksi ja epdasialliseen
kayttdytymiseen puuttumiseksi kasvatuskeskustelua ja erilaisia kurinpitokeinoja. Tiivistetysti
voitaisiin péatelld, ettd vakavaan hdiriokdyttdytymiseen on velvollisuus puuttua, mutta
lievempiin hdiriokdyttdytymisen muotoihin puuttuminen on opettajan kasvatuseettinen ja

tilannekohtainen valinta. Vors ja Gal-Petitfaux (2015, 665) toteavat, etti opettajat pohtivat
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oppilaiden héiriokdyttdytymisen moraalista hyvéksyttavyyttd, mutta viittivdt sen olevan
valttimatonta opetustyon tekemisessd. Tastd voisi padtelld, ettd tilannekohtaisesti toimiminen
voi joskus johtaa siihen, ettd opettaja valitsee olla puuttumatta héiriokdyttdytymiseen, vaikka

haluaisikin aina toimia oman seké yleisen kasvatusmoraalin ja ohjeiden mukaisesti.

Liikunnanopettajan osaamisella on paljon merkitystd hiiriokayttdytymisen ehkéisyssé ja sithen
puuttumisessa (Granero-Gallegos ym. 2019, 6, 9; Kulinna ym. 2006, 38). Tutkimuksissa
kehotettiinkin valmistamaan opiskelijoita opettajankoulutuksessa héiriokdyttdytymiseen
(Kulinna ym. 2006, 38). Opettajille olisi hyddyllistd kohdata jo opiskeluvaiheessa
hairiokayttaytymistd, silla hdiriokayttdytymiseen liittyvien asioiden késittely koulutusvaiheessa
voisi parantaa tydeldméddn siirtyvien opettajien osaamista ja valmiuksia (Cohtran & Kulinna
2007, 223). Silloin my6s johdannossa mainittu opettajan oikeus tulla oikeudenmukaisesti
kohdatuksi tyossdan (OAJ 2023) ja opetusajan tehokkuus voisivat toteutua vield paremmin, kun
uransa alkuvaiheessakin olevat opettajat voisivat kokea itseluottamusta ja osaamisen tunteita

hiiriokayttdytymistilanteissa.

Hairiokayttdytymisestd on tehty paljon tutkimuksia, joten esimerkiksi kansainvilisia
tutkimusartikkeleita 10ytyi aiheesta useita. Lidhteiden relevanssia voidaan kuitenkin arvioida
siitd ndkokulmasta, onko 2000-luvulla julkaistujen tutkimusten tieto edelleen paikkaansa
pitdvai, vai olisiko kandidaatintutkielmassa pitényt keskittyd vain 2010-luvun lopulla ja 2020-
luvuilla julkaistuihin tutkimusartikkeleihin. Lisédksi tutkimusten tulkitsemista ja kédytettavyytta
voi hankaloittaa koulujirjestelmien ja -kulttuurien erilaisuus maailmassa. Se saa pohtimaan

onko tulosten vertaileminen eri maiden valilla tiysin luotettavaa.

Tulevaisuudessa Suomessa olisi tarve litkunnanopetuksen hdiriokdyttaytymiseen liittyville
kotimaisille tutkimusartikkeleille, joita ei télld hetkelli ole lainkaan. Suomalaisessa
koululiikunnassa voisi esimerkiksi toteuttaa hidiriokdyttdytymisen vdhentdmiseen tdhtddvia
interventioita. Liséksi aiheesta kannattaisi toteuttaa enemmaén liikuntatuntien havainnointi- eli
observointitutkimuksia, silld usea tdssékin kirjallisuuskatsauksessa hyddynnetty tutkimus kaytti
tutkimusmenetelmdnd Kulinnan ym. (2003) PECI-kyselyd, joka perustuu opettajien ja
oppilaiden itsearviointeihin. Itsearviointi on helppo ja nopea menetelmd suuren
osallistujajoukon tutkimiseen. Observointitutkimuksilla saataisiin kuitenkin itsearviointeihin
verrattuna objektiivisempaa, luotettavampaa ja tarkempaa dataa, ja sen avulla voitaisiin

esimerkiksi havaita uusia hdiriokédyttadytymisen muotoja, joita kyselyissi ei vield ole.
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