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Tiivistelma

Nissila, Riitta. Koululiikuntaa késittelevit artikkelit kolmessa
sanomalehdessd 1.6.1997 - 31.5.1998. Liikuntapedagogiikan pro gradu -
tutkielma. Liikuntakasvatuksen laitos. Jyvéskylén yliopisto, 1999. 82 s.

Tutkielmani tarkoitus on selvittda, mitké koululilkuntaa koskevat teemat ovat
usein esilld kolmessa sanomalehdessé: Helsingin Sanomissa, Kalevassa ja
Keskipohjanmaassa yhden vuoden aikana. Eri mediavaihtoehdoista valitsin
sanomalehdet silld perusteella, etti suomalaiset ovat maailman ahkerinta
lukijakansaa (Nordenstreng & Wiio 1994). Tarkastelen artikkeleita ulkoisesti
volyymien; tekstien, kuvien ja kaavioiden méérind seké sijainnin, kirjoittajan
ja kisitellyn koulumuodon mukaan. Toisaalta késittelen tekstistd syntynytté
vaikutelmaa, otsikossa esiin noussutta asiaa ja tekstien siséitoji. Tekstien
siséltdja olen edelleen analysoinut sen perusteella, ovatko ne kantaa ottavia
vai toteavia, pysyttiytyvitko ne nykyhetkessé vai luotaavatko tulevaisuuteen,
siséltéivatkd ne toivomuksia, vetoomuksia tai parannusehdotuksia. Liséksi
erittelen, mité tutkimuksia lehdissé on esiintynyt.

Tutkimusaineisto koostuu Helsingin Sanomien 43 artikkelista, Kalevan 32
artikkelista ja Keskipohjanmaan 32 koululiikuntaa kéasittelevasta artikkelista.
Tarkastelun tuloksia tuon esiin sekd madrillisessd ettd laadullisessa

muodossa.

Keskeisimpiad tutkimustuloksia ovat artikkeleiden siséliét. Maaréllisesti
mitattuna koululiikunta on saanut hyvin palstatilaa. Artikkeleita ovat
kirjoittaneet useat kansalaiset: pédatoimittajista "ekaluokkalaisen &iteihin”.
Mielipiteitian ovat saaneet julki monet: ministereistd kuudesiuokkalaisiin.
Artikkeleista vaitaosa toi esiin huolen koululaisten huonosta kunnosta ja
usein samassa Yhteydessd huolen vahenevista liikuntatuntimaarista
keskiasteella. Useat artikkelit ottivat kantaa voimakkaasti koululiikunnan
puolesta ja monessa artikkelissa oli parannusehdotuksia Iahtien
tainsaddanndllisista esityksista paatyen koulukohtaisiin kuntotempauksiin.

Avainsanat: koululilkunta, sanomalehdisté, koululaisten kunto



1 JOHDANTO

Huoli koululiikunnan tilasta, tuntiméarista ja koululaisten kunnosta nousee
ajoittain esiin. Monet, myds liikunnanopettajat, ovat tuoneet esille huolensa
oppiaineensa asemasta erityisesti lukiossa (Rompétti 1997,C12).
Uhkakuvissa lilkunnan pelattiin katoavan lukion pakollisten aineiden
joukosta wuutta Jukiolakia sorvattaessa. Pelko ei oilut aiheeton.
Kokeilulukioiden osalta oli jo toteutunut uhkakuva ylioppilaasta, jolla ei koko

jukioaikana oilut tuntiakaan liikuntaa.

Koululiikunnan tuntimdérat ovat vaihdelleet vuosikymmenten aikana.
Aikanaan arvioitiin oppilaiden liikuntaa kahdella eri numerolla: voimistelu ja
urheilu. Terveystieto tai ~kasvatus ovat olleet vililldi omana aineenaan ja
nykyisin lisdttyna liikunnan opetussuunnitelmiin ja tuntimdariin. Viime
vuosina koulun paatosvaltaa on lisdtty: koulut padttavat itse
lilkunnanopetuksen sisélldistd samoin kuin oppiaineiden painotuksista.

Tulevaisuuden yhteiskunnassa on tirkedd osata huolehtia omasta
hyvinvoinnista ja viettds mielekédstad vapaa-aikaa. Koululiikunta liséa fyysisia,
psyykkisid ja sosiaalisia voimavaroja, edistdd kansanterveyttd ja tarjoaa



monipuolisia malleja vapaa-ajan viettoon (Oja 1993. Puronaho 1993.).
Koululiikunta on merkityksellisté, silld se koskettaa kéytdnndssé kaikkia
suomalaisia jossakin eldménvaiheessa. Telaman (1993) mukaan
”Koululiikunnan yhteiskunnailinen merkitys perustuu kansanterveyden
edistdmiseen ja yksildiden sosiaalistumisen tukemiseen. Liséksi sillé voi olla
merkitystd kansallisen liikuntakulttuurin séilyttimisessé ja kehittamisessé
sekéd ympéristo- ja luontokasvatuksessa.” Kansanterveytté edistévi vaikutus
riippuu siitd, kuinka hyvin on pystytty aikaansaamaan liikunnallinen

elaméntapa.

Koululiikunnasta voi saada mindkésitystd vahvistavia elamyksia.
Koululiikunta tukee nuoren persoonallisuuden kehitysté, edistéid sosiaalista
kehitysté, antaa iloa ja elaménsiséltdé seké tarjoaa harrastusmahdollisuuden.
Tata kehitystd tukevat erityisesti liilkkunnasta saatavat elimykset. On myds
nayttod, etté lilkkunta voi liséta opiskeluvireytté. (Telama 1993a, 1993b.)

Liikuntakasvatus on merkityksellisti my6s toisen asteen oppilaitosten
opiskelijoille. Tybelamaéan siirtyminen lidhestyy. Heille ovat tiirkeiti terveyden
ja tyokyvyn yllapitoon liittyvat tiedot ja taidot. Suomalaisessa
tydterveyshuollossa ollaan todettu namé asiat entistd tarkeammiksi.
Liikunnan on todettu lisddvin tuottavuutta, alentavan sairastuvuutta ja
vihentavin ennenaikaista  eldkditymista. Saavutettujen hyétyjen
muuttaminen rahaksi on vaikeaa, ellei mahdotonta. On myds mietittéavéa, onko
liikuntaan panostaminen kustannusera vai investointi, toisaalta liikunta on
myds tyollistad ihmisid. (Oja 1993. Puronaho 1993. Telama 1993.)

Huoli liilkunnan asemasta on perusteltua varsinkin keskiasteen oppilaitosten
osalta. Liikkuminen saattaa monelta aikuisikééd lahestyvaltd nuorelta jaéda
kokonaan, jollei sitd endé koulutuksessakaan harrasteta. Paitsi koujulaisten
myés varusmiesnuorukaisten ja jopa nuorten tydikdisten kunnosta ollaan
huolestuneita (Helsingin Sanomat 01.09.1997, A2). Liikkumisen edistémistyo
on pitkdjdnteistd toimintaa, yksilotasolla se on elamédnmittainen projekti.
Viestotasolla tulokset néyttéytyviat vasta seuraavien sukupolvien aikana.
Liikunnan yhteiskunnallisten perusteluiden kokoaminen ja liikunnan ja



urheilun kaikenpuolinen arviointi ovat rationaalisen yhteiskunnallisen

paatoksenteon lahtokohtia.

Liikunta, myds koululiikunta, tuntuu olevan aihe, josta useimmilla on oma
mielipide omien liikuntakokemusten pohjalta. Niinpd keskustelu lehtien
palstoilla samoin kuin muissakin medioissa on ollut ehka tiedostetustikin
tunteita nostattavaa. Esiin nousseita teemoja ovat olleet mm.
huolestuneisuus kouluikdisten huonosta kunnosta ja téhdn Hlittyen
koululiikunnan vahéiset tuntimadirit. On tuotu vahvasti esiin Euroopan
lilkunnanopettajien liiton selvitys eri Euroopan maiden liikuntatuntimééarista
ja todettu Suomen olevan ndissé tilastoissa viimeisilld sijoilla (Helsingin
Sanomat 26.08.1997, A11. Helsingin Sanomat 28.08.1997, A5).

Aiheen ajankohtaisuutta selittid koululainsdidinndn kokonaisuudistus.
Lakien valmistelu oli kesken eduskunnassa tutkimusajankohtana. Koulu-
uudistusten aikoihin syntyy aina keskustelua, tdma on yksi selitys
runsaaseen kirjoitteluun koululiikunnasta. Opettajien Ammattijarjestd otti
osaa kirjoitteluun ja ilmoitti kantansa olevan, ettd pakolliset aineet
lueteltaisiin laissa yksitellen oppiainekohtaisen ryhmittelyn sijasta
lukiolaeissa (Liiten 1998,A5). Nyt lain valmistuttua voi todeta, ettd onneksi
tamén kannanoton mukainen toive myods toteutui.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen valinta

Huttunen (1994) toteaa, ettd tutkimuksen aihepiiri ja idea nousevat yleensa
tutkijan omista kokemuksista, mielenkiinnon kohteista ja jopa omista
ongelmista. Toimittuani jo reilut kaksikymmenté vuotta lilkunnanopettajana
olen tydssidni "torménnyt” moniinkin mieltini askarruttamaan jééneisiin
asioihin. Myos Hirsjdrven (1992, 13) mukaan tutkimusaineiston valintaan
vaikuttavat monet tekijdt, kuten tieteen alan tutkimuskohde, aiheen
yhteiskunnallinen ja tieteensisdinen merkitys, aiheen kiinnostavuus, aiheen
yleinen tutkittavuus ja tutkimuksen edellyttimédt voimavarat ja muut

kdytdanndn rajoitukset.

Tutkimuskohteen yhteiskunnallista merkittdvyyttd voitaneen tuoda esiin
Kalevi Heinildn toteamuksin, ettd jos joukkoviestinta toimisi monipuolisesti ja
hyvin, sen avulla liikkunnan rooli vahvistuisi monissa instituutioissa. Hénen
mielestiddn olisi térkedd selvittdd, miten tieto liikunnasta kutkee sekéd miten
tietoa kaytetaan hyvaksi (Ruuskanen 1998).



Alustava aihe, koululiikunta tiedotusvilineissd tuntui mielenkiintoiselta,
mutta tarkemmin asiaa pohdittuani aivan lilan laajalta aiheelta
toteutettavaksi. Voimavarani ja mahdollisuuteni eivat olisi riittdneet
kartoittamaan laajan tiedotusvilineiston (lehdet, radio, tv jne.) kaikkien
kanavien tarjontaa. Radio- ja tv-tarjonnan kartoittaminen jalkikdteen vaikutti
ongeimalliselta, niin paadyin kartoittamaan Iehdistésséi esiintyneité

koululiikunta-artikkeleita.

2.2 Tiedonhankinta

Ensin kartoitin, mitd kirjoituksia koululiikunnan osalta kirjaston
hakukannoista [6ytyy. Aleksi viitekannasta hakusana “koululaisten kunto”
antoi vain kolme hakutulosta, vaikka tuntui, ettd aihe oli ollut paljon esilla
lehtien artikkeleissa. En oikein tarkkaan padssyt perilie siitd, ettd mitka
artikkelit paésevit Aleksi-tietokantaan. Pitdékoé hakusanan esiintya artikkelin
otsikossa vai itse tekstissd? Esimerkkihakuni "koululaisten kunto” osalta
kahden artikkelin otsikossa oli hakutermini, mutta ei kolmannessa. Kun
monien kokeilujen jdlkeen muutin hakusanaksi liikuntakasvatus, sain
runsaimman saaliin: Aleksin viitelista l6ysi 231 viitettd. Kokeilin myos toista
tietokantaa, Artoa. Artossa hakutermi koululiikunta tuotti 119 tulosta ja
liikuntakasvatus 83 viitettd. Valitettavasti suurin osa viitteistd sijoittui
"ammattilehdisto6n” tai “naisten” lehtiin ja tastd runsaasta hakukannasta
I6ytyi vain kaksi sanomalehtiartikkelia. Pohtiessani jo ndiden artikkelien
jatkokésittelyd etsin vastaavia t6itd. Sekd aihe ettd sen késittely vaikutti
harvinaiselta litkuntakasvatuksen alalla. Tyoni kokoamisvaiheessa sain
tutustua Vesa Puron (1999) pro gradu -tutkielmaan, jonka aihe on Liikunta-
alan lehdiston valittamad kuvaa suomalaisesta lapsiurheilusta 1990-luvulia.
Kirjallisuutta tai aikaisempia tutkimuksia etsiesséni en Idytédnyt vastaavia
kartoituksia. Sen sijaan esim. Tampereen yliopiston Tiedotusopin laitoksen
opinnidytetoisté 10ytyi useampiakin toité, joissa oli analysoitu lehdissé olleita
artikkeleita tietyn aiheen tiimoiita. Esimerkiksi Narhi (1990) oli seurannut
Ruisrock uutisointia Helsingin Sanomissa vuosina 1970 — 1989. Raution
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(1990) tyossé "Paikallislehti, yhteisd ja konflikti” tutkitaan Koillis-Lappi -
lehden Vuotos-kirjoittelua vuosina 1968-82. Témé tutkimusote sopinee

paremmin sen laitoksen opiskelustrategioihin.

2.3 Suomalaiset lehtien lukijoina

Hakuni tuotti runsaan aineistosaaliin, mutta monet néistd lehdista
suuntautuvat alan ammattilaisille eivatkd niinkdan levia suuren yleison
tietoisuuteen. Jos haluaa enemman selvittad “"mitd ilmassa litkkkuu”, olisi
parempi kartoittaa sanomalehtien siséltdéja. Onko koululiikunta ollut
runsaasti esilli sanomalehdistossd? Vaikea sanoa, kun ei Iéytynyt
aikaisempaa tutkimusta, johon verrata. Tietokannoista etsiesséni ainoa
{upaavalta kuulostava artikkeli oli otsikoitu: "Koululiikunta ja terveystieto
medioissa” (Laakso 1997, 22-23). Artikkelin ldydettyédni totesin otsikon
lupaavan enemmaén kuin artikkelin antavan.'Artikkelissa tuotiin esiin kuusi
Helsingin Sanomissa julkaistua artikkelia ja yksi Valmentaja-lehdessa ollut
artikkeli, muiden medioiden aihetarjonnasta ei oliut sanaakaan.

Sanomalehtia lukevat kansalaiset laidasta laitaan. Kaikkia joukkoviestimia
vertailtaessa on tutkittu, milld intensiteetilld on seurannut mediaa ja on tuitu
tulokseen, ettd sanomalehtien lukeminen on ollut kaikkein keskittyneinta
(Sanomalehtien Liitto 1999). Sanomalehted kun on vaikea seurata muiden
toimien ohella kuten esim. radiota tai tv:td. Tutkimuksen mukaan vyli
yhdeksdn kymmenestd 12-69 -vuotiaasta lukee pdivittdin sanomalehtea.
Aikuiset viihtyvidt lehden seurassa noin 40 minuuttia péivittdin, nuoret
varttitunnin. Myds Nordenstreng ja Wiion (1994) mukaan suomalaiset ovat
“lukemisen maailmanmestareita”. Kuulumme maailman ahkerimpiin lehden
lukijoihin mitattiinpa tatd sitten sanoma- ja aikakauslehtien suhteellisena
méarana tai ilmestyneiden lehden numeroiden suhteena asukasméérdén.
Viisitoista vuotta tdyttaneistd suomalaisista 98 % seurasi saédnndéilisesti
ainakin yhtd sanoma-, paikallis- tai ilmaislehted. Lukemiseen kdytetty aika
lisdéntyy siirryttiessd nuoremmista vanhempiin ikéryhmiin. Eldkelsiset



11

kdyttdvat sanomalehtien lukemiseen noin 50 % védeston keskiarvoa
enemmén aikaa. Miehet lukevat sanomalehtea ajallisesti jonkin verran naisia
enemmén ja ylempien toimihenkiloiden edustajat alempia sosiaaliryhmia
enemmén (Nordenstreng & Wiio 1994).

Suomessa sanomalehtien médrd on korkea vékilukuun verrattuna. Jos
verrataan asukasmidrdd lehdiston kokonaislevikkiin, niin Suomi sijoittuu
koko maailman tilastossa kolmanneksi; Sanomalehtia ilmestyy vuonna 1999
210 kappaletta. Lahes kolmekymmenté lehted ilmestyy joka péivd, mikad on
eurooppalaisittainkin harvinaista. Suomalainen sanomalehtikulttuuri on
muutenkin erilainen moniin muihin Euroopan maihin verrattuna. Péivélehdet
luetaan yleensd aamuisin ennen tydpdivdd ja suurin osa niistd tilataan
koteihin, iltapdivalehdet ostetaan tidlidkin aina irtonumeroina. Jokaiseila
sanomalehdelld on tarkastettu levikkiluku. Levikit selvittdd Suomen
Mediatarkastus Oy (Sanomalehtien Liitto 1999).

2.4 Perustelut lehtien valinnalle

Péddyin tutkimaan kolmea pdivittdin iimestyvdd sanomalehted: Helsingin
Sanomat, Kaleva ja Keskipohjanmaa. Helsingin Sanomat Suomen
ylivoimaisesti suurimman levikin omaavana lehtend on  valtakunnan
laajuisesti luetuimpia lehtid. Suomen Mediatarkastuksen mukaan Heisingin
Sanomien levikit tutkimusajankohtana olivat 472 056 vuonna 1997 ja 472 666
vuonna 1998 (Tilastokeskus 1999). Nordenstreng ja Wiion (1994, 25) mukaan
Helsingin Sanomia voidaan sanoa valtakunnan ykkdslehdeksi; lukijapeitto on

koimannes koko véestdsti.

Sanomalehdiston alueellisessa rakenteessa erotetaan neljd . tasoa:
vaitakunnallinen, maakunnallinen, alueellinen ja paikallinen. Helsingin
Sanomat luokitellaan valtakunnalliseksi lehdeksi, Keskipohjanmaa
maakuntalehdeksi ja Kaleva voidaan periaatteessa luokitella kumpaan
ryhméan tahansa; suuren levikkinséd ansiosta valtakunnalliseksi ja
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alueellisesti laajan levikkinsd ansiosta maakunnalliseksi lehdeksi.
Sanomalehtid ryhmitelladn myds ilmestymistiheyden mukaan (7-1 paiviisid).
Vuoden 1994 alussa 7-pdivaisia lehtid ilmestyi 26 kappaletta, mikd on
enemman kuin muissa Pohjoismaissa. Néiden lehtien yhteisvolyymi vuonna
1994 oli 618 208 900 palstamillimetrid, mikd on 65,2 % sanomalehdistén
kokonaisvolyymistd (Nordenstreng & Wiio 1994).

Kalevan artikkelit tuovat Pohjois-Suomen nékoékantoja esiin. Kalevaakaan ei
voi luokitella miksikdan “pikkulehdeksi”, silla tutkimusajankohtana se oli
Suomen kuudenneksi suurimman levikin sanomalehti. Arkilevikit
alkuvuodeita olivat 83 867 vuonna 1997 ja 83 883 vuonna 1998. Pieninta
tutkittavaa sanomalehted edustaa Keskipohjanmaa. Se tuo esiin
keskipohjalaista artikkelitarjontaa. Levikillisesti Keskipohjanmaa sijoittuu 30
paivittain ilmestyvéin sanomalehden tilastoissa sijalle 21 (Sanomalehtien
Liitto 1999). Ajanjaksoksi valitsin yhden vuoden jakson alkaen 1.6.1997 ja
paittyen 31.5.1998. Tadmén ajanjakson valitsin siksi, etté koululakiuudistus
on vireilldi. Samanaikaisesti tiedotusvilineisiin tulvi tietoa koululaisten

huonosta kunnosta.
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Kun lukee kriittisesti tekstid, pitdisi etsid vastauksia ainakin kolmeen
kysymykseen: KUKA kirjoittaa, MITA kirjoittaa ja MIKSI kirjoittaa. Olen tasséa
tyossdani paatynyt etsimaan vastauksia paaasiallisesti kahteen ensimmaiseen
kysymykseen. Kolmanteen kysymykseen, miksi kirjoittaa, on paljon
vaikeampi saada vastauksia. Tdhdn kysymykseen vastaaminen késittelisi
mm. kirjoittajan motiiveja ja olisi oman erillisen tutkimuksen arvoinen aihe.
Selkoa tdhankin kysymykseen saa, kun kartoittaa, kuka kirjoittaa ja ottaa
huomioon kirjoittajan taustan ja yhteiskunnallisen aseman. Mékela (1990)
toteaa: "Yksittdisen ihmisen tuottamat tekstit on suhteutettava heidédn
yhteiskunnalliseen positioonsa.” Lisdvalaistusta antavat myods
yhteiskunnalliset  tapahtumat esim. tutkimusajankohtana vireilld oliut

koululakiuudistus.

Sisidltojd tutkiessani kyselin itseltdni ”"Mikd asia nousee esiin tdssé
artikkelissa?” Luokittelin esiin tulleita asioita moniin eri ryhmiin, kuten
tulosten yhteydessad ilmenee. Sain luokiteltua viisitoista (15) aiheryhmaa.
Kartoitin erikseen, mitkéd aiheet nousevat esiin otsikoissa ja mitka aiheet itse
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teksteissd. Erds tutkimuskysymys oli: Mistd kouluasteista kirjoitetaan?
Artikkelin luettuani kysyin itseltani, milld tavalla koululiikuntaan
suhtauduttiin. Taman vaikutelman luokittelin viisiportaisella asteikolla.

Kysymyslistaan siséllon osalta kuuluu myds: Esiintyykd artikkeleissa
toivomuksia, vetoomuksia, kannanottoja ja parannusehdotuksia? Lisdksi
tutkin: Pysyttaytyyko artikkeli nykyhetkessa vai painottuuko tulevaisuuteen?

Kartoitin  artikkeleissa esitellyt tutkimukset. Erds mielenkiintoinen
tutkimuskohde olisi artikkelien sisédllon todenmukaisuus verrattaessa
olemassa olevaan tutkimusaineistoon. Témén rajasin tutkimuksen

ulkopuolelie.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Aineisto ja sen ominaisuudet

Aineistonani oli kolmen sanomalehden: Helsingin Sanomat, Kaleva ja
Keskipohjanmaa péivittdiset numerot vuoden ajalta, ajanjaksona 01.06.1997 -
31.05.1998. Tarkempi erittely artikkeleista I6ytyy ldhteistd. Artikkeleita kertyi
yhteensé 107 kappaletta, Helsingin Sanomista 43, Kalevasta 32 ja
Keskipohjanmaasta myds 32.

On mahdollista, ettd jokin artikkeli on jadnyt huomaamatta. Pelkéstéddn
vuoden Helsingin Sanomien selaaminen vei aikaa noin neljd kuukautta.
Ihmetyttdd nykytekniikan aikana, ettei hakusanoilla 16ydy lehtien arkistoista
eksaktia tietoa. Selatessani lehtia luin ensin otsikot. Timén perusteelia 16ysin
osan artikkeleita. Kaikkien artikkelien kohdalla pelkkd otsikko ei vielé
kertonut tarkkaan artikkelin sigéltéd, vaan oli luettava myds iohdanto.
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Kuvista ja kuvateksteistad saattoi usein paatelld, etta kyseisessé artikkelissa

késitelidan koululiikuntaa.

Monien artikkelien kohdalla piti pysahtyd miettimadn, kuuluisiko artikkeli
tutkimusalueeseen vai ei, koska liikuntaa esiintyy niin monessa muodossa
tissd yhteiskunnassa. Pédadyttydni kartoittamaan vain koululiikuntaa
koskevia artikkeleita ei nuorten vapaa-ajan liikunta enad varsinaisesti
kuulunut tutkimukseni piiriin. Toisaalta esim. kouluikdisten huono kunto ei
ole heijastumaa pelkdstddn vihiisestd koululilkunnasta, vaan yhtd lailla

vidhéisesta vapaa-ajan liikunnasta.

4.2 Aineiston analysointi

Huttunen (1994) toteaa, ettd tutkimusmetodin kéasite on monimerkityksinen,
silla tutkimusprosessi edellyttda useita menetelmaéllisia ratkaisuja. Néité ovat
mm. kohdejoukon valinta, tiedon hankinta ja tietojen késittely.

Tassa tutkimuksessani kidytdn sekd laadullista menetelmédi jota Huttunen
(1994, 140) kuvaa: "dokumenttien siséllon impressionistista erittelyad”, mutta
mybés numerotietoja tuottavaa maarillisti menetelmds. Kvantitatiivisen
tutkimuksen piirteiden luonnehdinnat sopivat tutkimukseeni; pyrkimys on
saada mahdollisimman obijektiivista, empiiristd tietoa tarkoin rajatuista
kohteista ja havaintoaineisto on koottu seliaisella menetelmélld, joka
mahdollistaa maarallisen numeerisen mittaamisen ja mittatulokset. Yht4 laiila
tyostani 16ytyy seuraavia kvalitatiivisen tutkimuksen piirteita: pyrkimys saada
kokonaisvaltaista empiiristd tietoa siten, eltdi myds laadulliset ja
yksityiskohtia luonnehtivat seikat tulevat huomioiduiksi seka johtopdatoksia
voidaan tehdéd havaintoaineistosta ilman tilastomatemaattisia keinoja, jopa
impressionistisesti tai journalistisesti (Huttunen 1994, 140).

Kirjoittaminen on laadullisessa tutkimuksessa keskeinen vaihe. Tutkija hakee
kirjoittamisella ja uudelleen kirjoittamisella (kokeilemisella ja korjaamisella)
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tutkimuksen vakuuttavuutta. Han hakee selitysmalleja ja kehittelee
teoreettisia nakemyksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,253).

Alasuutari (1993) toteaa laadullisen tutkimuksen kuvauksen pé#éasiallisena
persoonana on yksikén ensimmadinen persoona. Alasuutarin (1993) mukaan
hyvissi laadullisissa raporteissa yhdistyy tiivis aineiston kuvaus tieteelliseen
kerrontaan, jossa tutkija sovittaa kirjallisuudesta tekemiddn johtopaatoksia

omaan tekstiinsé.

Selostan melko yksityiskohtaisesti tutkimusaineistoni hankinta- ja
muokkausprosessin. Perustelen titd tyoni arvioitavuudella. Mékeldn (1994,
168) mukaan on térkedd, ettd lukijalle annetaan mahdollisimman tarkka kuva
niistd teknisistd toimenpiteistd ja ajatuskuvioista, jotka ovat johtaneet

raportoituihin tuloksiin.

Tutkimuksen analyysin arvioitavuudella tarkoitetaan sita, ettd lukija kykenee
seuraamaan tutkijan paittelya. Nain lukija saa edellytykset hyviksya tai olla
hyvaksyméttd tutkijan tulkintoja (Mékeld 1994, 164). Analyysi on
toistettavissa, jos Iluokittelu ja tulkintasdannét on esitetty niin
yksiselitteisesti, ettd toinen tutkija niitd soveitamalla paatyy samoihin
tuloksiin (Mékela 1994, 164).

Mikelén (1994, 159) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen toistettavuutta ei voi
muotoilla reliabiliteettiongelmaksi. Sen vuoksi kvalitatiivisen analyysin
onnistuneisuutta pitda mitata muilla kriteereilla. Téllaisiksi kriteereiksi Mdkela
(1994, 159) nimeda aineiston merkittivyyden ja yhteiskunnallisen tai
kulttuurisen paikan, aineiston riittdvyyden, aineiston kattavuuden seké
analyysin arvioitavuuden ja toistettavuuden. Kvalitatiivisen aineiston
merkittdvyyden punninta on yhtd hankalaa kuin vastaavasti kvantitatiivisen
kuvauksen perusjoukon kiinnostavuus historiallisesti (Mékela 1994, 159).
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5 TIEDON JA MATERIAALIN HANKINTA JA
MUOKKAUS

5.1 Materiaalin hankinta

Laadullisen tutkimuksen kirjallista kuvausta on sanottu “juoneltaan
eteneviksi kertomukseksi” (Alasuutari 1993, 30). Tutkimuksessa ldhdetadn
liikkeelle empiirisestd havainnosta ja nostetaan esiin merkittéviksi
katsottavia teemoja. Muotoillaan ne yleisemmiksi luokittelukategorioiksi ja
koodataan ne. Edelleen seulotaan kategorioista merkityksellisimmét ja
tuodaan ne tulosten muodossa esiin. Kaikki tiama edellyttidd aineiston

perinpohjaista tuntemista (Hirsjarvi ym. 1997, 253).

Ensimmaéinen haku tuotti vain kaksi sanomalehtiartikkelia, toinen Helsingin
Sanomissa ja toinen Eteld-Suomen Sanomissa. Valittuani kartoitettavat
sanomalehdet, oletin, ettd nykyisena tietotekniikan aikakautena saan
tarvittavan aineiston nopeasti tietokoneajon tuloksena itselleni. Tima ei
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kuitenkaan ollut mahdollista, ilmeni soitettuani valitsemieni lehtien

toimituksiin ja arkistonhoitajille.

Helsingin Sanomista ilmoitettiin, ettd heidén arkistonsa ovat "salaiset” ja etta
gradu-tasoisen tydn avustamiseen heiddn voimavaransa eivat riita.
Teknisesti se ehkd olisi ollut mahdollista. Tilanne olisi toinen, jos tekisin
lisensiaattityota. Siina tapauksessa taytyisi tehdé asiasta kirjallinen anomus.
Minua neuvottiin ottamaan yhteytta Lehdistéseuranta Citaan (Observer of
Finland). Soitin sinne ja sieltd sanottiin, ettd kylla he voivat selata vuoden
“Hesarit” ja etsié koululiikuntaa késittelevit artikkelit, se vain tulisi kalliiksi.

Seuraavaksi soitin - Kalevan arkistonhoitaja Esko Luoma-aholle, joka
avuliaasti jo ensimmdisen puhelinkeskustelumme aikana pystyi
tietokoneeltaan nimedmadan 8 kappaletta koululilkuntaa kisittelevia
artikkeleita, joista kolme vuoden 1997 puolella ja viisi vuodelta 1998.
Arkistonhoitaja Luoma-Ahosta oli jatkossakin suuri apu neuvoessaan
tilaamaan puuttuvat Kalevan numerot kaukolainana Oulun yliopiston
kirjastosta mikrofilmeind sekd lopuksi avustamalla ndin |dydettyjen

artikkelien kopioinnissa.

Keskipohjanmaa -lehden arkistoista 16ytyi muutama artikkeli hakusanalla,
mutta suurin osa kirjoituksista jai kasin selattavaksi. Heidan selityksensé
asialle oli, ettd kun suurin osa koululiikuntaa kisittelevista artikkeleista
sijaitsi urheilusivuilla eikd urheilusivujen antia katsottu tietokoneelle

taltioimisen arvoiseksi.

Selasin kdsin koimen sanomalehden vuoden numerot. Lohtajan kirjastosta
16ytyivéat Helsingin Sanomien numerot vuosi taaksepain. Yleensé kirjastoissa
oli kdytantd, eftd vain edellisen kuukauden lehdet olivat varastossa. Téhdn
kadytantéeroon {6ytynee selitys kuntakohtaisista eroista
kirjastomdédrarahoissa. Lohtajalla kun on pienet maérarahat |15ytyi
sdilytystilaa lehdille, kun taas muualla varastojen hyllyt olivat taynna
varastoitavia tai vanhentuneita kirjoja. Lohtajan kirjastosta 16ytyi myods
Kalevan numeroita kuuden ja puolen kuukauden ajalta ja
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Keskipohjanmaatakin viiden ja puolen kuukauden lehdet. Puuttuvat Kalevan
numerot sain kaukolainana Oulun vyliopiston kirjastosta mikrofilmeind,
joiden lukulaitetta ei l6ytynyt Lohtajan kirjastosta, mutta kylldkin
naapurikunnan, Kalviin kirjastosta. Néitd mikrofilmejéd lahetettiin kerrallaan
kuusi kappaletta ja tdmad méaéara piti sisdllddn noin puolentoista kuukauden
lehdet. Kalvidn kirjastosta ei sitten l6ytynyt = mikrofilmien kopiointi-
Imonistuslaitetta, joten jouduin jdlleen ottamaan yhteyttd Kalevan
arkistonhoitaja Luoma-Ahoon, joka ystéavillisesti kopioi 6ytdméni
lehtiartikkelit. Keskipohjanmaat selasin niin ikddn mikrofilmeiitd Kokkolan

kaupunginkirjastossa.

5.2 Materiaalin muokkaus

Hirsjarven (1997, 253) mukaan tutkimusprosessissa lahdetdan liikkeelle
empiirisistd havainnoista ja nostetaan esiin merkittaviksi katsottavia teemoja.
Muotoillaan ne yleisemmiksi [luokittelukategorioiksi ja koodataan ne.
Edelieen seulotaan kategorioista merkitykseliisemmit ja tuodaan ne tulosten
muodossa esiin. Tama edellyttda aineiston perinpohjaista tuntemista.

Materiaalin muokkaamisen aloin tekemalld alustavia suunnitelmia siita, mita
asioita artikkeleista erittelen ja taulukoin. Mietin asioita artikkeleita lukiessani

ja liséilin luokkia.

Suoritin "raakataulukoinnin” ruutupaperille, jonka sitten mydhemmin siirsin
Excel-ohjelmalle ja muodostin edelieen raakataulukoista muotoillumpia
kuvioita ja taulukoita. Luokittelussani erittelen useita eri osa-alueita.
Ensinndkin olen tutkinut artikkelin sijaintia lehdessd. Olen ottanut siihen
seuraavat luokat: pééakirjoitus, kotimaa- tai artikkeliosasto, urheilusivut,
mielipideosasto (vain Helsingin Sanomien ja Kalevan osalta ) ja viimeisena
luokkana muut, johon kuuluvat esim. Kalevan tiede-, nimet -sivut.
Mielipideosaston kirjoitusten suhteen olin alun alkaen hyvin kriittinen, silla
usein on tullut luetuksi katkeroituneiden ihmisten kirjoituksia siitd, kuinka
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vadrin kohdelluiksi he ovat kokeneet itsensid koulun liikuntatunneilla.
Useimmiten kirjoitukset ovat vield kirjoitettu nimimerkin suojassa. Helsingin
Sanomien mielipidepalstalla on eri kaytéanté. Sille on kirjoitettava omalla
nimelia. Jos aihe on arkaluontoinen ja kirjoittajan tunnistuttua tdmén asemaa
huonontava, nimimerkki sallitaan. Niinpa olen ottanut vain Helsingin
Sanomista tutkimukseen mukaan kuusi mielipidekirjoitusta. Naista vain yksi
kirjoittaa nimimerkilla ”Ekaluokkalaisen &iti”, joka kyselee: "Miksi koulussa ei

opi uimaan?”

Artikkelien kokoa olen mitannut viivoittimen avulla ja ilmaissut mittauksen
tuloksen palstamillimetreind. Ohjeet ndihin mittauksiin sain paikallislehti
Kélvianseudun toimituksesta. Useimmiten artikkelien yhteydessd on myods
kuvia tai kuvioita. Kuvat ja kuviot vetdvit lukijan katseen puoleensa ja
tekeviat artikkelin luettavammaksi. Kuvat olen niinikadn mitannut
viivoittimelle palstamillimetreind ja saamani ohjeen mukaan laskenut
kuvatekstit mukaan kuvakokoon. Edeileen olen eriteilyt, montako kuvaa tai
kuviota artikkelissa on. Olen merkinnyt muistiin yksikuvaiset, kaksikuvaiset
tai useampikuvaiset artikkelit. Lisdksi olen eritellyt, monessako artikkelissa
oli kuvio tai taulukko. Myds kuvattomien artikkelien maara on laskettu

yhteen.

Kirjoittajat olen jaotellut seuraaviin luokkiin: paitoimittaja, professoriftutkija,
liikkunnan ammattilainen, toimittaja, maallikko sekd muu tai tuntematon.
Liikunnan ammattilaisella tarkoitan henkil63, joka on saanut koulutuksensa

lilkkunnan alalta tai tyéskentelee liikunnan saralla.

Olen luokitellut myds sen, millaisen vaikuteiman artikkeli antoi. Luettuani
artikkelin pysédhdyin miettimédan, millainen vaikutelma siitd jai. Tamén
vaikutelman olen luokitellut viisiportaisella jaolla: hyvin myodnteinen,
mydnteinen, neutraali, negatiivinen ja hyvin negatiivinen.

Olen eritellyt sitd, mitd koulumuotoja tai —asteita tekstissa tuodaan esiin.
Koulumuodot olen luokitellut seuraavasti: ala-aste, yldaste, ja keskiaste
(lukio ym.). Joissakin artikkeleissa kdisitellddn vain yhtd koulumuotoa,
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joissakin useampia. Vapaa-ajan lilkunta on saattanut myds tulla mainituksi
nédissa koululiikuntaa kasitelleissa artikkeleissa. Artikkelien painotuksia en
ole huomioinut, vaan olen poiminut esiin kaikki artikkeleissa mainitut

koulumuodot.

Siimailtyéni artikkeleita samalla kun niitd kokosin, jaottelin otsikot alun perin
kuuteen ryhmaéén: 1) koululaisen kunto / ei liiku, 2) liikunnan tuntimééara, 3)
koululakiuudistus / lilkunnan asema, 4) lajiesittely / tietty liikuntamuoto, 5)
koululilikunnan tavoitteita sisadltéjga ym., 6) urheilukilpailujen tuloksia
{Koululiikuntaliiton jarjestdmid) sekd 7) muuta. Koska “muuta” luokkaan
tuntui tulevan runsaasti tapauksia, otin nama otsikot uusintaluokitteluun ja
sain muodostetuksi lisdd luokkia. Ndin muodostuneita "uusia” luokkia ovat
seuraavat: kouluyhteison tapahtumia, urheilulukiot, liikuntatilat ja -
ympiristot, terveyteen liittyvad, varusmiesten kunto, kuntolilkunta vastaan
huippu-urheilu, rahanjako, liikuntajédrjestdjen toiminnasta seké muuta. N&in
jaoteltuna "muuta” luokkaan jai ldhinnéd yksittdisten ihmisten mielipiteita.

N&in muodostui viisitoista eri luokkaa.

Samoin menettelin tekstejd analysoidessani. Lisdsin luokkia kuten edella.
Luokitukset ovat samat sekd otsikoiden ettd tekstin osalta. Tosin
tekstituloksissa on useampia tapauksia, silla vaikka otsikko tuo esiin vain
vhden asian, on tekstissd tarkasteltu asiaa laajemmin ja merkintéja tulee
useamman luckan kohdalle. Sisdltdéja en ole painottanut, vaan jokainen

mainittu asia on saanut yhté suuren painoarvon.

Teksteistd olen poiminut esiin niissd mainittuja tutkimuksia. Seuraavat
tutkimukset tulivat esiin tutkimusajankohtana: Nuori Suomi, Rimpeléd Matti
(STAKES - Kouluterveystutkimuksia), EUPEA (= Euroopan
liikkunnanopettajien tutkimus), Suomen Latu / Gallup, Kannas Lasse;
kouluvireydesti ja kouluvuoden uudesta jaksottamisesta, Jadskeldinen Matti;
koululaisten huonosta kunnosta, Suomen Uimaopetus- ja
hengenpelastusliiton hukkumistilastot, Kokkolan ala-asteilla suoritettu
lihavuus- ja liikuntatutkimus ja UKK-instituutin tapaturmayksikén tutkimus,
jossa kartoitettiin mm. luunmurtumia. Néiden liséksi oli maininta
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suomalaisten nuorten harrastuksia kartoittaneesta tutkimuksesta,
vanhempien mukanaoloa ja kannustusta lasten harrastuksissa selvittineesti
tutkimuksesta sekd varusmiesten hiihtotaitoa ja suksien omistamista
kartoittanut tutkimus. Kaikista ndistd kaytettiin artikkeleissa nimitystéa
tutkimus. Joidenkin ylldmainittujen kohdalla olisi toimittajan ollut ehka syyta

suorittaa eksaktimpaa idhdekritiikkia.

Olen myos luokitellut, siséltavitkd artikkelit parannusehdotuksia tilanteen
korjaamiseksi. Lisdksi olen luokitellut artikkeleita sen mukaan, ovatko ne
tulkittavissa kantaaottaviksi vai toteaviksi. Luokitus nykyhetkeen ja
tulevaisuuteen suuntautuvista artikkeleista antoi tulokseksi arvattavasti
vaihtelevia viitteita. Joissakin artikkeleissa viitattiin vain jompaankumpaan tai

molempiin tai ei sitten kumpaankaan.
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6. TULOKSET

Koululiikuntaa kéasittelevid artikkeleita ajanjaksona 01.06.1997 ~ 31.05.1998
i6ytyi Helsingin Sanomista 43 kappaletta, Kalevasta 32 ja Keskipohjanmaasta
32. Tuloksia esittelen seuraavassa maérina ja joiltain osin myos prosentteina.
Tulokset erittelen myds lehdittdin. Osan tuloksista konkretisoin poimien

suoria lainauksia artikkeleista.

6.1 Artikkelin ilmestymisajankohta

Koululilkuntaa késittelevid artikkeleja ilmestyi tutkimusajankohtana
vaihtelevasti eri kuukausina ja eri lehdissd. Jos lasketaan yhteen julkaistut
artikkelit, niin vahiten niita oli tutkimusajankohdan alussa, kesdkuussa, vain
kaksi artikkelia ja namaédkin samassa lehdessd, Helsingin Sanomissa.
Kalevassa ja Keskipohjanmaassa ei 16ytynyt kesdkuun numeroista mitdan
tdhén aiheeseen viittaavaa. Suurin yhteismiara artikkeleja oli syyskuussa
1997, silloin niitd julkaistiin 15 kappaletta. Tatd lukua nosti Helsingin
Sanomien seitsemédn artikkelia. Seuraavaksi eniten kirjoituksia oli elo- ja
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maaliskuussa: kolmetoista artikkelia ja kaksitoista artikkelia 16ytyi toukokuun
lehdisté. (Taulukko 1)

Teknisistd syistd kaytdn jatkossa useimmissa taulukoissa ja kuvioissa

seuraavia lyhenteitd: Helsingin Sanomat = Hesari ja Keskipohjanmaa

Kepari. Allaolevassa taulukossa ovat myds kuukaudet Iyhenteiné: kesdkuu
ke, heindkuu = he jne.

TAULUKKO 1 Artikkelin ilmestymisajankohta 01.06.1997 — 31.05.1998

Sanomalehtien vililla oli suuria eroja: Helsingin Sanomissa kirjoitukset
kasautuivat syksyyn 1997. Elokuussa ilmestyi kahdeksan, syyskuussa
seitsemédn ja lokakuussa myods seitsemidn artikkelia. Kaikkina muina
kuukausina artikkeleja oli yhden ja neljén véiilld kuukautta kohti.

Kalevassa artikkeleita ilmestyi tasaiseen tahtiin, vaihdellen nollasta viiteen.
Kesd- ja joulukuun Kalevan numeroissa ei kirjoiteltu koululiikunnasta
lainkaan. Enimmilldan, viisi artikkelia 16ytyi syys-, marras- ja tammikuun

numeroista.

Keskipohjanmaassa artikkelien maérdt vaihtelivat artikkelittomasta
kesékuusta seuraavan vuoden toukokuun kahdeksaan artikkeliin. Myds
maaliskuun lehdista 16ytyi seitsemin koululilkunta-artikkelia. Sen sijaan
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muiden kuukausien anti oli niukempaa. Artikkeleja oli tasaisesti yhdesté
kolmeen.

6.2 Artikkelin volyymi

Kaikissa lehdissd oli annettu palstatilaa koululiikuntaa esiin tuoneisiin
artikkeleihin. Viivoittimella millimetrit mitaten sain yhteistulokseksi seuraavat
luvut: Helsingin Sanomat 26 722 palstamillimetria, Kaleva 25 247 pmm ja
Keskipohjanmaa 30 303 pmm. Vaikka Helsingin Sanomissa oli mééréllisesti
(43 kpl) eniten artikkeleja, niille ei kuitenkaan oltu annettu samassa méérin
palstatilaa kuin pienemmissé lehdissi. On vield huomioitava néiden lehtien
koko kapasiteettiero: "satasivuinen Hesari”, "kolmikymmensivuinen Kaleva”
ja "viistoistasivuinen Kepari”. (Taulukko 2)

TAULUKKO 2 Tekstien ja kuvien mééarét palstamillimetreiné ja prosentteina

Myos artikkelien luonteessa oli selkeitd eroja. Helsingin Sanomissa oltiin
enemmaéan asiapohjalla. Siind oli véhiten kuvia néistéd kolmesta lehdesta.
Palstamillimetrein&d mitattuna oli tekstin osuus 75 % ja kuvien osuus 25 %.
Sen sijaan maakuntalehti Keskipohjanmaa toi asiansa esiin runsain kuvin.

Maksimissaan 16ytyi neljan kuvan artikkeli. Runsain kuvin ja sanoin tuotiin
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esiin esimerkiksi Kokkolalaisen Méntykankaan ala-asteen leirikoulupéivékirja
Ukkohallasta tai esiteltiin Kruunupyyn uusia liikuntatiloja jne. Tekstien
prosentuaalinen osuus oli noin 60 % ja kuvien noin 40 %. Kalevassa oli
suhteellisesti runsaammin kuvia kuin muissa lehdissd, prosenteissa

ilmaistuna n. 55 % tekstid ja 45 % kuvia.

6.3 Artikkelin sijainti lehdessé

Artikkelin sijaintia lehdessa luokittelin viiteen ryhméén: 1) paakirjoitukset, 2)
artikkelit kotimaa- artikkeli- tai maakuntaosastolla, 3) urheilusivut, 4)

mielipidesivut ja 5) muut osastot kuten tiedesivut ym.

Eniten  koululilkunnasta oli  kirjoitettu  kotimaa-, artikkeli- ja
maakuntaosastoiila, toiseksi eniten urheilusivuilla. Mielipidekirjoituksia on

mukana vain Helsingin Sanomista.

TAULUKKO 3 Artikkelien sijainti sanomalehdessé

Padkirjoituksissa kasiteitiin monia asioita. Helsingin Sanomissa Tuomo
Jantunen (Helsingin Sanomat 24.06.1997, A2) kysyy: "Onko Suomen
kansa rapistumassa?”. Hanen mielestddn yhteiskunnan tulisi tukea ja
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kehittda erityisesti kansalaisia eniten lilkkeelle saavia liikuntamuotoja.
Koululiikunta on tassd ratkaisevassa asemassa. Hidnen mukaansa
koululiikunnan avulla saadaan myoénteisid kokemuksia ja tietoja
liikuntaharrastuksesta. "Liikuntaa vauvasta vaariin” otsikoi Helsingin
Sanomat péaakirjoituksensa syyskuussa

1997 (Helsingin Sanomat 01.09.1997, A2). Tassa paéakirjoituksessa
todetaan olevan nurinkurista, ettd lasten ja nuorten kuntoilu saa niukasti
huomiota, kun samaan aikaan valtakunnallisesti kampanjoidaan aikuisten
liikunnan puolesta. Edelleen kirjoituksessa todetaan, ettd jo alle
kouluikaiset on tutkimuksin todettu aikaisempaa huonokuntoisemmiksi.
Euroopan liikunnanopettajaliiton tutkimuksen mukaan Suomen kouluissa
on kolmanneksi vahiten liikuntatunteja. Nama véhaiset liikuntatunnit
voivat virittaa elinikdisen harrastuksen, jos ne liikuntakauhun sijasta
heréttdvat ilon ja halun liikkua. Véhaisten liikuntatuntien tueksi tarvitaan
kerhoja, urheiluseuroja ja vanhempien aktilvisuutta (Helsingin Sanomat
01.09.1997, A2). Lukuvuonna 1996 - 97 tehdyn kartoituksen mukaan
Suomen koulujen kansainvilisesti poikkeuksellisen hyvaksi arvioitu
sukupuolikasvatus on alkanut hiipua (Helsingin Sanomat 08.09.1997, A2).
Liikunta- ja kotitaloustuntien vahetessa terveys- ja perhekasvatuksesta on
saatettu luopua kokonaan. Opetus voidaan siséllyttda eri oppiaineisiin tai
antaa omana kokonaisuutenaan. Padkirjoituksessa todetaan, ettd olisi
tarkedd nimetd joku opettaja vastuuseen seksuaalikasvatuksen
jarjestamisestd. Neljannessd ja tutkimuksen tuoreimmassa Helsingin
Sanomien paakirjoituksessa (12.03.1998, A2) kirjoitetaan kuinka
eduskunnan kisittelyyn (tuolloin) ldhikuukausina tuievat koululait ovat
virittdneet vilkkaan keskustelun koulutuksen tasa-arvosta. Kun
késittelyyn tulevat koululait eivat muuta opetussuunnitelman perusteita
tai tuntijakoa, ei voi syntyd peruskouluja, jotka eiviat anna jatko-
opintokelpoisuutta kuten rinnakkaiskoulujirjestelmén kansa- tai
kansalaiskoulu. Ainakaan Helsingin tai Hameenlinnan kouluviranomaiset
eivat usko parin viikkotunnin suuruisen painotuksen esimerkiksi
musiikissa, liikkunnassa, kuvaamataidossa tai matematiikassa kasvattavan
koulujen tai oppilaiden epétasa-arvoa.
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Kalevan (21.07.1997, 2) ainoa padkirjoitus kasittelee uimaopetuksen tilaa
otsikolla "Murheellista kehitystd”. Hukkuneiden suuri maara huolestuttaa.
Ratkaisuna ongelmaan esitetddn uimaopetuksen lisdadmistd. Edelleen
paakirjoituksessa todetaan, ettd koulujen tulisi varata enemmén aikaa

tamén hyodyllisen kansalaistaidon opettamiseen.

Keskipohjanmaasta oli tutkimuksessa seitsemén péadkirjoitusta, joissa
kasiteltiin koululiikuntaa. Johanna Aatsalo-Sallinen (Keskipohjanmaa
24.07.1997, 2) kyselee: "Muuttaako uudistuva liikuntalaki mitdan?”. Hanen
mukaansa eduskunta saa uuden liikuntalakiesityksen lisdksi kasiinsa
edistyksellisid kehittimishankkeita, joilla on  tulevaisuudessa suuri
merkitys kohdistuen mm. rapakuntoon ajettuun koululiikuntaan.
Keskipohjanmaa kantaa huolta myds lasten uimataidosta ja on sité mielté,
eftei yksikadn lapsi saisi hukkua (Keskipohjanmaa 31.07.1997, 2). Lehden
mukaan lasten uimaopetusta on viime aikoina laiminlyéty, eivatkd edes
saastosyyt anna tahan oikeutusta. "Nuorten harrastukset eivit ole
muuttuneet”, otsikoi lehti elokuussa, mutta viittaa kuitenkin artikkelissa
saidstoleikkureihin, jotka ovat vieneet kouluista kerhotoiminnan ldhes
kokonaan (Keskipohjanmaa 21.08.1997, 2). "Sammaloituva lapsuus” -
paakirjoituksessa kerrotaan Kokkolan ala-asteilla kdynnistyvasta kolmen
pdivan seurannasta, jolla pyritadn selvittimadn koululaisten
lilkkuntatottumuksia ja ylipainoisuutta. Nuorten oletettuun
"sammaloitumiseen” esitetddn syiksi lisdantynyt ylipainoisuus,
harvenevat liikuntatunnit koulussa, hiihtotaidon vaheneminen, monet
tietokoneen ja television &édressd vietetyt tunnit (Keskipohjanmaa
23.10.1997, 2). Harri Nissinen (KP 10.01.1998, 2) peraa lisaa joustavuutta
perusopetuslakiin ja on kannattamassa kouluvuoden uutta jaksottamista.
SLU:n uusi puheenjohtaja Yrj6é Vesterinen (Keskipohjanmaa 04.05.1998, 2)
puolestaan perdankuuluttaa ryhtiliikettd jarjestoénsd. Han kertoo
perustetavasta tyéryhmaésta, joka miettii keinoja tupakan ja viinan
aiheuttamalle ongeimalle urheilun julkisuuskuvassa. Tasta
julkisuuskuvasta pelatdan liikkuvan ja urheilevan nuorisoomme
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muodostavan omat kayttaytymismallinsa. Keskipohjanmaan
urheilutoimittaja Juha Savela otsikoi "Huoli liikunnasta” (Keskipohjanmaa
03.03.1998, 2) ja tuo esiin liikunnanopettajien huolen aineensa kohtalosta.
Pahimmissa uhkakuvissa peldtddn liikunnan katoavan lukion pakollisten
aineiden joukosta, jos uusi lukiolaki tulee voimaan hallituksen
esittdmédssa muodossa. Nain monelta lukioikdiseltd saattaa jaada liikunta
kokonaan, niin tarkedd kuin lilkunta kansantalouden ja -terveyden
kannalta olisikin. Edelleen paékirjoituksessa viitataan liikunnan olevan
ainakin nuorempien koululaisten suosikkiaineita, mutta nuoruusiian myéta
saattaa muotoutua tilanteita, joiden seurauksena on inho koko oppiainetta
kohtaan. (Kuvio 1)

ARTIKKELIN SIJAINTI

Hesari Kaleva Kepari

| paakirjoitus Mkotimaa/artikkeli Burheilu Dmielipide W muﬂ

KUVIO 1 Artikkelin sijainti lehdessé prosentteina

Yhteenvetona paakirjoituksista voi sanoa, ettd ne kisittelevat monitahoisesti
koululiikunnan asioita. Huolta kannetaan mm. liikuntatuntien véhaisests
méaérastd, koululaisten kunnosta, kerhotuntien vahenemisestd ja uimaope-
tuksesta. Koululiikunnan tirkeys mainitaan useissa paékirjoituksissa.
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6.4 Kuvalliset ja kuvattomat artikkelit

Kuvat ja kuviot artikkelissa ovat tehokas huomion kiinnittdmiskeino. Usein
vaikka itse artikkelia ei ehdi lukea, tulee kuitenkin silméiltyad kuvat ja kuva-
tekstit. Helsingin Sanomissa oli prosentuaalisesti véahiten kuvia tutkimusar-
tikkelien yhteydessé: 37 %:ssa (16 kpl) artikkeleista ei ollut ainoatakaan ku-
vaa. Kalevassa vastaava prosenttiluku on 31 % (10 kpl) ja Keskipohjanmaas-
sa 25 % (8 kpl). Sen sijaan kuvioita ja taulukoita Helsingin Sanomat kéytti eni-
ten 10 % (4 kpl), Kalevan vastaava luku on 3 % (1 kpl) kuten myés Keskipoh-
janmaan 3 % (1 kpl). Yhteensé kaikista kolmesta 16ytyi 34 kuvatonta artikke-
lia. (Kuvio 2)

KUVIEN JA KAAVIOIDEN MAARAT

Hesari Kaleva Kepari

H ¢j kuvaa/kaaviota Byksi kuva DO kaksi kuvaa
Okaavio/taulukko W useampi kuva

KUVIO 2 Kuvien ja kaavioiden méarét lehdittiin

Yhden kuvan juttuja oli sekd Kalevassa ettd Keskipohjanmaassa hiukan yli
puolet artikkelien méaéarasté, 56 % (18 kpl) molemmissa. Helsingin Sanomissa
yhden kuvan artikkeleita oli 44 % (19 kpl). Keskipohjanmaa kéytti eniten kuvia
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artikkeleissaan; kolmen ja jopa neljin kuvan juttuja loytyy vain
Keskipohjanmaasta. Neljan kuvan artikkelia selittdanee se, ettd artikkelin
kirjoittajina ja valokuvaajina ovat toimineet Méntykankaan 6 C —luokkalaiset
kertoen leirikoulukokemuksistaan Ukkohallassa. Myds urheilusivujen
tuloksissa oli kuvia osallistujista ja voittajista.

6.5 Artikkelin kirjoittaja

Artikkelin kirjoittajien erittelyssé kaytin kuutta luokkaa: paitoimittaja, profes-
soriftutkija, liikunnan ammattilainen, toimittaja, maallikko ja muu / tuntema-
ton. Tassdkin luokituksessa ilmeni ongelmia. Péaakirjoituksen kirjoittaja ei
valttimatta ollut paatoimittaja, vaan esimerkiksi erddn Helsingin Sanomien
paikirjoituksen oli kirjoittanut Suomen Latu ry:n toiminnanjohtaja Tuomo
Jantunen, joka voitaneen asettaa luokkaan liikunnan ammattilainen. Useim-
pien artikkelien kirjoittajana oli toimittaja. Useissa jutuissa toimittaja haastat-
teli lilkunnan ammattilaista tuoden julki hdnen mielipiteitdén. Kuitenkin luo-
kittelin jutun toimittajan kirjoittamaksi. Luokka muu/tuntematon siséltaa paa-
osin Suomen Tietotoimiston vélittamia artikkeleita.

Helsingin Sanomien kirjoittajakunnassa péaitoimittajan kolmen artikkelin li-
séksi on kaksi professori/tutkija —kirjoittajaa seka perati kymmenen liikunnan
ammattilaisen kirjoittamaa artikkelia. Kalevasta 16ytyy yksi péaatoimittajan
kirjoitus ja Keskipohjanmaasta nelja. Professori/tutkija artikkeleja ei ole lain-
kaan. Keskipohjanmaassa on yksi liikunnan ammattilaisen kirjoittama artik-
keli. (Kuvio 3)
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paatoimittaja
professoriftutk
liikunnanammat.
toimittaja
maallikko |

KUVIO 3 Artikkelien kirjoittajat ja kirjoitettujen artikkelien méarat

Yhteenvetona voi sanoa, ettd suurimman osan (60 %) koululiikuntaa késitte-
levista artikkeleista oli kirjoittanut toimittaja. Toiseksi eniten (10 %) olivat kir-
joittaneet lilkkunnan ammattilaiset ja kolmantena oli paétoimittajaryhmé 7 %:n
osuudella artikkeleista. Luokka muu/tuntematon kirjoittaja muodosti 17 %
artikkeleista.

Helsingin Sanomien kirjoittajakunta oli néisté lehdistd asiantuntevinta ja ar-
vovaltaisinta. Kalevan ja Keskipohjanmaan artikkelit olivat suurimmaita osal-
ta lehtien omien toimittajien kirjoittamia tai Suomen Tietotoimiston vilittdmia

uutisia.

6.6 Otsikon sisalto

Luin aineistoa ldpi ja paddyin otsikon sisdllon suhteen aluksi seuraavaan
luokitukseen: 1) koululaisen kunto / liikkumisen méadra, 2) liikunnan
tuntiméara, 3) koululakiuudistus / liikkunnan asema, 4) lajiesittely / tietty
lilkuntamuoto, 5) urheilukilpailujen tuloksia, 6) koululiikunnan tavoitteita,
siséltdja ym. ja 7) muuta. Luokiteltuani aineiston néihin luokkiin jai muuta -



34

luokka mielesténi liian suureksi ja otin kdyltoon tarkemman luokituksen ja
lisésin sekd muokkasin entisia luokkia. Ndin muodostuneita “uusia” luokkia
ovat seuraavat: 7) koululiikunta / -maailma, 8) urheilulukiot (erikoiskoulut), 9)
litkuntatilat ja —ympéristot, 10) terveys, 11) puolustusvoimat, 12) rahanjako,
13) kuntoliikunta vastaan huippu-urheilu, 14) jarjestéasiaa sekd 15) muuta.
Aihepiirit kattavat nyt laajemmin koko yhteiskuntaa. Vaikka kuulostaa silta,
efteivat namé aihepiirit ole missdan tekemisissd koululiikunnan kanssa,
I6ytyy artikkeleissa kuitenkin viittauksia koululilkuntaan. Esimerkiksi
artikkeleissa, joissa ollaan huolissaan varusmiesten huonosta kunnosta,
viitataan vahentyneeseen koululiikuntaan ja puutteisiin hiihtotaidossa.
Varusmiesten kunto on péétetty kohottaa tehostetun liikuntaohjeiman avulla
sekd palauttaa / loytad kadotettu hiihtotaito. Rahanjakoartikkeleissa
kisitelladn aina vaikeaa aihetta. Pitdisiké liikuntaméararahoja kayttaa
kilpaurheilun vai kuntolilkunnan hyviksi. Sama intressiristiriita tulee esiin
artikkeliryhméssd kuntolilkunta vastaan huippu-urheilu. Jérjestéasioissa
kerrotaan eri jarjestdjen strategioista ja tempauksista, mm. SVOLI:n
verkostoista, Nuori Suomesta ja urheiluliton valmennustiedon
jalkauttamisesta. Taman jaon jélkeen jdi "muuta” luokkaan enaé yksittaisten
kansalaisten ajatuksia ja kannanottoja mm koululiikunnasta. ( Kuvio 4)
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OTSIKKOJEN SISALTOUA

muuta
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rahanjako
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kouluakiuud fik.asema

fiikunnan tuntimasra
kurto / likkurmisen mésra
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KUVIO 4 Otsikon siséltoja

Yhteenvetona voi sanoa, etté eniten (19 %) artikkelien otsikot toivat esiin jo-
tain lilkkuntamuotoa tai suorittivat lajiesittelya. Toiseksi eniten otsikot sisélsi-
vit viesteja koululaisten kunnosta tai liikkkumattomuudesta (15 %). Kolman-
nen sijan jakavat kolme ryhméa: koululiikunnan tuntiméérd, terveysaiheet
seka koululitkunnan tavoitteet ja sisallot. Ndiden kolmen ryhmén otsikointeja
oli kutakin noin 9 %:n verran. Seuraavana ryhmana tulevat kouiumaailman
tapahtumat (6 %). Muut luokat saavat melko tasaisen iékauman: otsikon asia

on oliut esilla 4 — 5 kertaa ja se vastaa noin 4 %:n osuutta.



36

Eri lehtien otsikoiden vélilld on eroja. Helsingin Sanomien otsikoissa nousee

“esiin eniten ryhmé koululaisen kunto / liikunnan vahyys, toiseksi eniten otsi-
koissa on koululiikunnan tavoitteista ja siséllbisti. Kolmannen sija otsikoi-
den sisélloissa jakavat lilkunnan tuntimiéard, litkuntamuoto / lajiesittely ja
koulumaailman tapahtumat. Kalevan otsikoissa késitelldén eniten jotain lii-
kuntamuotoa tai esitelldan jokin laji, toiseksi eniten otsikoissa on asiaa kou-
lulaisten kunnosta tai lilkkumattomuudesta. Siind kolmanneile sijalle nouse-
vat lilkkunnan tuntimaéra ja terveysaiheiset otsikot. Keskipohjanmaan otsikoi-
den sisallét ovat samansuuntaisia kuin Kalevan. Eniten oli lajiesittelyja, toi-
seksi eniten urheilukilpailutuloksia ja kolmanneksi eniten terveysaiheita.

6.7 Tekstin sisaltéja

Tekstin siséitéluokitus on sama kuin otsikoiden sisédltéluokitus. Kuitenkin
teksteisséd ilmenee useamman luokan asioita. Nain tapausmaééria 16ytyy luo-
kittain huomattavasti enemmaén kuin pelkéstéén otsikoissa. Olen ottanut jo-
kaisen maininnan tasavertaisesti huomioon. En ole huomioinut, onko jostain

asiasta kirjoitettu enemman kuin toisesta.

Tekstejé lukiessa ajoittain pysdhtyy miettimddn lehden uutisoinnin
ristiriitaista linjaa. Sanomalehden uutistahan on totuttu pitdméain
jonkinmoisena totuutena. Kalevassa (14.09.1997, 8) Suomen uimaopetus- ja
hengenpelastusliiton toiminnanjohtaja Reijo Vartia kertoo, etté téimén vuoden
(1997) 200 hukkuneen piikki saattaa olla vasta esimakua tulevasta. Hénen
mukaansa parisataa hukkunutta, joista parikymmenta alle 15-vuotiasta lasta
on sellainen luku, jonka pitdisi saada péattijat ajattelemaan uudestaan
koulujen uimatuntien vahentdmistd saédstéihin vedoten. Kahdeksan
kuukautta myohemmin Kaleva (16.05.1998, 5) uutisoi: “Suomalaisten
uimataito kohentunut”. Téysin uimataidottomia suomalaisia on 10 %, vajaa
kolmannes osaa uida jonkin verran ja 60 % 15-75 —vuotiaista suomalaisista
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on uimataitoisia. Nama tiedot perustuvat nelja vuotta vanhaan tutkimukseen.
-Vield lyhemmalla ajanjaksolla ilmennyt téysin vastakkainen uutisointi
hd@mmentaa varmaan lukijoita. Kaleva (09.03.1998, 5) otsikoi: "Koululaiset
ovat vasdhtdneitd — Terveyskasvatuksen professori ottaisi vireysvaihtelut
huomioon opetusohjelmassa. Artikkelissa kerrotaan terveyskasvatuksen
professori Lasse Kannaksen mielipiteita tutkimuksin selvitetysta koululaisten
vireysvajeesta, sen syistd ja parannusehdotuksista, kuten kouluvuoden
uudesta jaksotuksesta sekd kodin ja koulun yhteistyon térkeydesti. Kaksi
viikkoa myéhemmin (Kaleva 25.03.1998, 33) kerrotaan Nuorten kouluterveys —

97:n tutkimustulosten perusteella, ettd nuoret ovat terveempia kuin koskaan
ennen. ( Kuvio 5)
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KUVIO 5 Tekstien siséltoja
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Yhteenvetona voi sanoa, ettd suosituin aihe jokaisessa kolmessa lehdesséa
oli koululaisten fyysinen kunto tai liikkumattomuus. Nadiden osuus teksti
siséllbista oli 21 %. Toiseksi eniten kirjoitettiin koululilkunnan tuntiméarista.
Kolmanneksi yleisin tekstisisditd oli liikuntamuoto tai lajiesittely, kun
lasketaan yhteen lehtien artikkelit. Seuraavaksi yleisimmaét siséllot olivat
koululiikunnan tavoitteet ja sisiliot sekd koululakivudistus / koululiikunnan
asema. Namé viisi suosituinta sisiltoluokkaa viidestétoista vastaavat 72

%:sti tekstien sisallOista.

Eri lehtien vililld on eroja. Helsingin Sanomien teksteissé kahta suosituinta
siséltéd oli késitelty molempia 19 kertaa ja ne olivat koululaisten kunto /
liikkumattomuus ja koululilkunnan tuntimaérd. Seuraavaksi suosituimmat
sisdllét ovat  kisittelykertojen mukaisessa suuruusjarjestyksessa:
kolmantena koululiikunnan tavoitteet / siséliét ja neljdntend Ilajiesittely /

lilkkuntamuoto.

Kalevan tekstien nelja suosituinta sisaltdluokkaa ovat 1) koululaisten kunto /
liikkkumattomuus, 2) lajiesittely / liikuntamuoto, 3) lilkkunnan tuntimaéra ja 4)

terveyteen liittyvit aiheet.

Keskipohjanmaassa eniten tekstien sisélldissd mainittiin koululaisten
kunnosta / liikkumattomuudesta, toiseksi eniten liikunnan tuntimaarista.
Seuraaviksi suosituimmat sisillot olivat koululakiuudistus / lilkkunnan asema,
sekad tietty lilkuntamuoto / lajiesittely.

Vahemman kisitellyissa ryhmissa oli myos lehtikohtaisia eroja. Esimerkiksi
terveyteen liittyvid aiheita I16ytyy enemmén Kalevasta (5 kpl) ja
Keskipohjanmaasta (4 kpi) kuin Helsingin Sanomista (1 kpl).
Keskipohjanmaassa on eniten (5 kpl) urheilukilpailujen tuloksia, Kalevassa
vain kerran ja Helsingin Sanomissa kaksi kertaa. Helsingin Sanomat kirjoittaa
nelja kertaa kuntoliikunnan ja huippu-urheilun ristirlidoista, Keskipohjanmaa

kerran ja Kaleva ei kertaakaan.
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6.8 Artikkelissa esiintyva(t) kouluaste(et)

Koululiikunta on tutkimuksen keskeinen aihe. Jaottelin artikkeleissa
esiintyneet maininnat kouluasteittain: ala-, yld- ja keskiaste. Joissakin
artikkeleissa: keskityttiin vain yhteen asteeseen, joissakin tulivat kaikki
mainituksi. ‘

Kuviossa 6 ilmeneviét artikkelien kappaleméérat taulukosta ja samat méaarét
prosentteina pylviskaaviosta.

100
O Kepari
%0 W Kaleva
M Hesari
0 _ .
ala-aste |aaste keskiaste:
y fukio ym

OKepari 25 20 19

W Kaleva 21 15 14

® Hesari 20 29 12

KUVIO 6 Artikkeleissa esiintyneet kouluasteet

Eniten artikkeleissa esiintyi ala-aste (66 mainintaa), toiseksi tuli yléaaste (59)
ja kolmanneksi keskiaste (45), kun lasketaan artikkelit yhteen.

Helsingin Sanomissa oli eniten yldastemainintoja, melkein yhté paljon ala-
asteesta ja vihemman keskiasteesta. Kaleva kirjoitti eniten ala-asteesta.
Keskipohjanmaassa oli kirjoituksia tasaisesti kaikista asteista.
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6.9 Artikkeleissa esiin tulleet tutkimukset

Tutkimusajanjaksona artikkeleissa tuli esiin useita tutkimuksia. Nuori Suomi
ja Suomen liikunta ja urheilu ovat tilanneet Suomen Gallupilta tutkimuksen
nuorten liikunnan harrastamisesta (Helsingin Sanomat 30.08.1997, A15).
Témaé tutkimus (Nurmela & Pehkonen 1998) oli eniten uutisoitu ja hyvin esilld
lehdistossd. Helsingin Sanomissa siitd kirjoitettiin perdti kuudessa
artikkelissa, Kalevassa ja Keskipohjanmaassa molemmissa kolmessa

artikkelissa.

Toiseksi eniten Kkirjoitettiin Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittimiskeskuksen (STAKES:n) tutkimuksesta Nuorten kouluterveys 1997
tai eri nimikkeilld kuten Kouluterveys 2000 (Rimpela 1997). Eritoten Kaleva ja
Keskipohjanmaa uutisoivat Rimpeldn kommentteja tai haastatteluja hédnen
pidettydén paikallisia tiedotustilaisuuksia nuorten témén hetkisesta
terveydentilasta. Tétéd tutkimusta uutisoitiin molemmissa lehdisséd yhteensa
viidessid artikkelissa (Kaleva 19.08.1997 ja 25.03.1998, Keskipohjanmaa
24.03.1998 ja 19.05.1998 2 artikkelia).

Muista tutkimuksista etenkin Helsingin Sanomissa sai palstatilaa viiden
artikkelin yhteydessa EUPEA:n teettdmaé tutkimus, joka kartoitti mm. 28 maan
lilkunnanopetuksen tilaa vuonna 1996 (Helsingin Sanomat 28.08.1997, A5).
EUPEA on Euroopan liikunnanopettajien kattojérjestd. Muut tutkimukset
tulivat vdahin vaihtelevasti esiin eri lehdissd. Kolmessa Helsingin Sanomien
artikkelissa (13.08.1997, 24.09.1997 ja 07.10.1997) mainitaan Suomen Ladun
toimeksiantona Suomen Gallupin suorittama kysely yli tuhannelle
suomalaiselle. Kyselysséd selvitettiin erilaisia liikuntaan liittyvid asioita.
Tuotiin esille muun muassa haastateltujen mielipiteitd kysymykseen: "Mihin
opetusministerion pitdisi suunnata liikuntaméérdrahojaan?”. Kannas
selvittdd tutkimusta, jossa tehtiin kysely neljané ajankohtana lukuvuonna
1996-97. Kyselyyn osallistui noin 500 jyvéskyiéldistd yldasteen oppilasta.
Kyselyn mukaan koululaiset ovat véiséhténeits, visyneempié kuin Norjan ja
Ruotsin koululaiset, vertailtaessa tuloksia Maailman terveysjérjeston
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(WHO:n) muutama vuosi sitten tekeméén tutkimukseen (King, Wold, Tudor-
Smith & Harel 1996). Suomalaisten koululaisten vésyneisyys on jo niin
yleistd, ettd Kannaksen mukaan (Kaleva 09.03.1998, 3 ja 5) voidaan puhua jo
laajasta vireysvajeesta. Tamé vireysvaje aiheutuu eldméntavoista, joihin
kuuluu television ja videoiden tuijottelu, alkoholi ja tupakointi seké
nukkumaanmenoajan lykkaéntyminen yha mydhéisemmaksi.
Parannuskeinoiksi Kannas ehdottaa koulutydn uutta rytmitystd ja
vireysvaihtelujen huomioimista opetussuunnitelmissa samoin hén korostaa
yhteistyé tirkeyttd kodin ja koulun vililld. Keskipohjanmaassa tdtd samaa
tutkimusta tuotiin esiin tammikuun 10. péivan lehdessd (Keskipohjanmaa

10.01.1998, 2).

Etenkin Kaleva on ottanut huolekseen uimataidon tirkeyden (Kaleva
30.07.1997, 24.08.1997 ja 14.09.1997) ja esittelee artikkeleissaan Suomen
Uimaopetus- ja hengenpelastusliiton hukkumistilastoja. Koululaisten
heikenneesti peruskunnosta kertova Jéidskeldisen tutkimus (1999) on saanut
palstatilaa sekd Helsingin Sanomissa ettd Kalevassa kahdessa artikkelissa
molemmissa lehdissé (Helsingin Sanomat 13.08.1997 ja 02.10.1997, Kaleva
19.08.1997 ja 24.10.1997). Helsingin Sanomat (02.10.97, C10) kertoo, ettd
Jaaskeldisen tutkimusten mukaan kaksi kolmasosaa ala-asteen oppilaista ei
kykene kiveleméén reippaasti hengédstymittd. "He ovat rapakunnossa”
:toteaa Jiaidskeldinen eduskunnan auditoriossa “Liikettd lapsiin valistusta
vanhemmille ja nautintoa nuorisolle” — seminaarissa. Kaleva (24.10.1997, 26)
tuo esiin Jaidskeldisen huolen tilanteen synkkyydestd. Jédskeliisen
vertailujen mukaan lasten peruskunto on 20 - 30 % heikompi kuin kaksi
vuosikymmenta sitten. “Jo pelkkd reipas kévely aiheuttaa kahdelle
kolmasosalle koululaisista visymysta”, han tiivistda tutkimustensa tulokset.
Tarkempaa tietoa Jadskelidisen tutkimuksista ei ollut lehdisté saatavissa.

Keskipohjanmaa (23.10.1997 ja 26.05.1998) tuo esiin parissakin artikkelissa
paikallisen Mybhésen ja Saitelan tekemén kyselytutkimuksen. Tutkimuksen
otsikko on Kokkolan ala-asteiden litkunta- ja lihavuustutkimus. Kysely tehtiin
syksylla 1997 kaikilla suomenkielisilid ala-asteilla, vastaajat olivat siten 7 -
12 -—vuotiaita. Tutkimuksen mukaan 10 - 15 % lapsista oli ylipainoisia (
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ylipainoksi oli madritelty 20 % keskiméédrdistad painavampia). Ylipainoa
esiintyi neljansilld, viidensilld ja kuudensilla luokilla enemmiin kuin alemmilla
luokilla. Tytéilla ylipainoisuus oli tavanomaisempaa kuin pojilla
(Keskipohjanmaa 26.05.1998, 4).

Yhden kerran mainitaan UKK-instituutin tapaturmayksikén selvityksié liittyen
osteoporoosiin, lonkkaluunmurtumiin ja hoitoenndsteisiin (Helsingin
Sanomat 27.12.1997, AS). Samoin yhdessi artikkelissa kisitellaan Laukkasen
ja Nurmelan tutkimusta suomalaisten nuorten harrastuksista (Helsingin
Sanomat 20.08.1997, AS5). Artikkelissa kerrotaan mm. eri taide- ja
liikkuntaharrastusten kustannuksista ja osallistujamaaristd. Tutkimus
julkaistaan loppuvuodesta. Samassa artikkelissa mainitaan myos
Metsdmuurosen tutkimus vanhempieh mukanaolosta ja kannustuksesta
lasten harrastuksissa. Metsamuuronen on tutkinut asiaa véitdskirjassaan
sekd jatkotutkimuksessa, jonka tulokset julkaistaan opetushallituksen
julkaisusarjassa. Hénen mukaansa harrastamisen tulisi alussa olla hauskaa
ja leikinomaista. ”Jatkossa juju on siind, ettd mitéa taitavammaksi lapsi kokee
itsensd, sitd varmemmin hén sitoutuu harrastukseensa.”V(Helsingin Sanomat
20.08.1997, AS5). Hin on selvittanyt myods sitd, miten harrastuksen lopettajat
eroavat jatkajista. Harrastusta jatkoivat ne, joilla oli siihen sopiva ulkoinen
paine eli vanhempien, vaimentajan tai kavereiden kannustus. Paine ei saa
olla liian suuri. Vanhempien liian suuret odotukset ja vaatimukset tekevit
harrastamisesta ilotonta ja voivat johtaa keskeyttamiseen. Sen sijaan sopiva
kannustus ja hyva paidméaéra auttavat kyllastymisen yli (Helsingin Sanomat
20.08.1997, A5). Myds yhden maininnan sai Uudenmaan jaakéaripataljoonassa
suoritettu kartoitus, jossa 450:1td varusmieheltd kysyttdessd vain neljd (4)
ilmoitti omistavansa sukset ja osaavansa hiihtad (Helsingin Sanomat
08.10.1997, C 13).
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KUVIO 7 Artikkeleissa mainitut tutkimukset

Vuoden aikana tulivat lehdissa esille ndma kuvion 7 kaksitoista tutkimusta.
Helsingin Sanomat kasitteli laajinta maarda tutkimuksia, kahdeksaa
kahdestatoista. Kaleva kirjoitti viidestd tutkimuksesta ja Keskipohjanmaa

neljasta.

Kaikki kolme lehtei kirjoittivat Nuori Suomen ja SLU:n tutkimuksesta nuorten
liikkunnan harrastamisesta. Stakesin Nuorten kouluterveys 1997 Kannaksen
“kouluvireys” ja Jaaskeldisen tutkimus olivat kukin esilld kahdessa lehdessé.
Stakesin ja Kannaksen tutkimuksista kirjoitettiin Kalevassa ja
Keskipohjanmaassa. Jaaskeldisen tutkimus mainittiin Helsingin Sanomissa

ja Kalevassa.
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Loput kahdeksan tutkimusta mainittiin vain yhdessa tutkituista lehdista.
Kaleva ainoana lehteni kirjoitti Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton
hukkumistilastoista. Keskipohjanmaa ainoana lehtené kirjoitti Kokkolan ala-
asteiden litkunta- ja lihavuustutkimuksesta. Helsingin Sanomat esitteli
ainoana lehtend kuusi tutkimusta: EUPEA:n tutkimus, Suomen Ladun
teettdméd tutkimus, UKK-instituutin tutkimus, Laukkasen ja Nurmelan
tutkimus (1998), Metsé@muurosen tutkimus ja Uudenmaan
jadkaripataljoonassa suoritettu kartoitus. Valitettavasti en ole saanut kaikista
mainituista tutkimuksista tarkempia lahdeviitteita, lukuisista
selvitysyrityksistidni huolimatta. Artikkeleista kun ei saanut tarpeeksi eksaktia

tietoa kasitellyista tutkimuksista.

6.10 Artikkelista syntynyt vaikutelma

Luettuani artikkelin tein merkinnan siitd, millainen vaikutelma artikkelista
syntyi. Vaikutelmalla tarkoitan suhtautumista koululiikuntaan. Luokittelin
vaikutelmat viiteen Iluokkaan: ++ erittiin myoénteinen suhtautuminen /
vaikutelma, + myonteinen suhtautuminen / vaikutelma, 0 neutraali artikkeli, -
kielteinen suhtautuminen / vaikutelma ja — erittdin kielteinen suhtautuminen /
vaikutelma. Enemmistd artikkeleista jétti vaikutelman myédnteisesta
suhtautumisesta koululitkuntaan, seuraavaksi eniten oli neutraaleja
artikkeleja. Erittdin myonteisesti koululiikuntaan suhtautuvia artikkeleja oli
etenkin Helsingin Sanomissa (9 kappaletta). Negatiivista suhtautumista 16ytyi
vain yhdestd artikkelista (Helsingin Sanomat 25.05.1998, AS5). Kyseisessé
artikkelissa tyoterveyslaitoksen erikoisladkéri Oflli Korhonen esittdd, ettd
koulun liikuntatunnit olisi poistettava. “Liikuntatuntien poistaminen ei
tarkoita lilkunnan poistamista. Pdinvastoin liikunnasta pitdisi tehdi
jokapdivdinen parikymmenminuuttinen virkistdvd yhteistapahtuma, jossa
olisivat mukana niin opettajat, keittdjat kuin vaikka vanhemmatkin. Vain
viikkotunnit ja arvostelu poistettaisiin.” Kysymykseen, kuinka tdma
kdytannossa onnistuisi Korhonen vastaa: "Minulla ei ole niin konkreettisia
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suunnitelmia - jos saisin olla valistunut despootti, jattaisin liikuntatunnit
' pois koko kouluajalta.” (Helsingin Sanomat 25.02.98, A5). ( Kuvio 8)
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KUVIO 8 Artikkelista syntynyt vaikutelma koululiikuntaa kohtaan

Kun lehtid verrataan keskené&én, olivat Helsingin Sanomien kirjoitukset
myonteisimpid néistd koimesta lehdestd. Kaleva tulee "myénteisyydessa”
toiseksi ja Keskipohjanmaa kolmanneksi. Keskipohjanmaan artikkeleista

tulkitsin puolet mydnteisiksi ja puolet neutraaleiksi.

6.11 Artikkelien aikaperspektiivi

Artikkelien aikaperspektiivillda tarkoitan sitd, pidéttaytyykd artikkeli
nykyhetkeen vai luotaako tulevaisuuteen. Tosin osassa artikkeleita ei 10ydy
kumpaakaan ulottuvuutta. Toisaalta etenkin Helsingin Sanomissa melkein
jokainen artikkeli ldhtee liikkeelle nykyhetkestd pédtyen tulevaisuuden
viitteisiin. Témé onkin selked ero tutkimukseni muihin lehtiin verrattuna.
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Kalevalla on samansuuntainen pyrkimys, mutta Keskipohiahmaa keskittyy
useimmiten nykytilanteen esille tuomiseen.

TAULUKKO 4 Artikkelien aikaperspektiivi

Tutkimuksessa oli mukana 107 artikkelia. Kuitenkin nykyhetki - tulevaisuus
viitteitd on 124 kpl. Tamé johtuu siitd, ettdi samassakin artikkelissa oli
molempia viitteitd. Valtaosa artikkeleista keskittyy nykyhetkeen; 80 viitettéa
124:std on prosentteina 65 %. Sen sijaan tulevaisuudesta kirjoitettiin 35
%:ssa artikkeleista. Tulevaisuuteen luotaavissa artikkeleissa oli toivomuksia
tulevasta, esitettiin parannusehdotuksia tai maalattiin uhkakuvia. Naita
kasitellaén tarkemmin jatkossa.

6.12 Artikkeleissa esiintyneita toivomuksia tai vetoomuksia

Artikkeleissa esiintyneitd = toivomuksia tai vetoomuksia, kannanottoja,
uhkakuvia ja parannusehdotuksia on jaoteltu omiin ryhmiinsa. Joidenkin
suhteen oli vaikea paattds, mihin ryhmaédn ne kuuluvat. Lisdksi usein
samastakin  artikkelista 16ytyi esimerkiksi sekd uhkakuvaa ettéd
parannusehdotusta. Samoin sama asia voitiin tuoda eri kirjoittajan
painottamana eri tavoin esiin. Esimerkiksi koululiikunnan tuntiméérien
puolesta voitiin esittdd toivomuksia tuntien lisdémiseksi, asian puolesta
otettiin voimakkaasti kantaa tai piirrettiin uhkakuvia rapistuvasta kansasta tai
toisaalta esitettiin parannusehdotuksia tilanteen korjaamiseksi. Ryhmittelin

artikkelin kuitenkin paasaantdisesti vain yhteen ryhméén sen mukaan, mita
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asiaa kyseisessa artikkelissa eniten painotettiin, vain muutamia laajasti ja
monipuolisesti asioita kisittelevid artikkeleita otin mukaan kahteen eri

ryhmaaén.

Koululiikunnan tilanteesta oltiin huolestuneita ja esitettiin erilaisia
toivomuksia ja vetoomuksia joko yleisesti tai kohdistettuna tietylle
instanssille. Helsingin Sanomista I6ytyi kolme, Kalevasta yksi ja
Keskipohjanmaasta kaksi tdmén tyyppista artikkelia.

livonen Kkirjoittaa, ettd koululiikunta on surkeassa jamassa (Helsingin
Sanomat 01.10.1997, C15). "Liikunnan ja terveystiedon alasajon seurauksena
antiliikunnallisten ja omasta: terveydestdidn  piittaamattomien nuorten
fyysinen ja psyykkinen vireys vain entisestédédnkin heikkenee.” "Suomi on jo
nyt tdynné sairaita, onnettomia, ylipainoisia ja tehottomia ihmisid. Kenen on
vastuu? ...nuoret tarvitsevat vanhempia, opettajia ja kavereita, joihin voi
luottaa.” "Toivottavasti uudet koululait ja liikuntalaki eivit unohda lasta ja
nuorta. Jos jotain halutaan turvata, niin turvataan lasten ja nuorten
hyvinvointi.” (Helsingin Sanomat 01.10.1997, C15).

Opetusministeri Olli-Pekka Heinonen (Helsingin Sanomat 02.10.1997, C10) ei
sellaisenaan “niele” kaikkia lasten ja nuorten kunnosta kertovia
tutkimustuloksia ja niiden tulkintoja. “Tiedot nuorten terveydentilasta ovat
ristiriitaisia. Siksi onkin tarve vahvistaa liikuntakasvatuksen tutkimusta”,
Heinonen sanoi. "Hajonta” on Heinosen mukaan kasvanut: on hyvikuntoisia,
mutta myés rapakuntoisia. ”litapéivatyhjion” kdytté on Heinosenkin mielesté
mahdollisuus lasten liikuttamiseen. Kouluviranomaisten, koulujen ja
liikkuntavden yhteistyollda on haettava ratkaisuja. "Télld vaalikaudella ei
tuntijakoa muuteta”, sanoi Heinonen. Samasta artikkelista l6ytyi myos
sosiaali- ja terveysministeri Sinikka Mdnkéareen ehdotus liikuntamaérérahojen
jaosta: “Kansanterveyden edistamisen kannalta olisi viisasta suunnata
nykyistd suurempi osa lilkkuntaméararahoista lasten ja nuorten liikkunnan seki
tydikdisten ja vanhusten terveytti edistévén liilkunnan tukeen. Liiketoiminnan
luontoisen ammattimaisen kilpaurheilun tukea voitaisiin vastaavasti
vahentdd.” (Helsingin Sanomat 02.10.1997, C10).
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Muillakin poliitikoilla on mielipiteitd lilkkunta-asioista; Esko Ahon (Helsingin
Sanomat 05.10.1997, C11) mukaan urheilun arvo mitataan lilan usein
pelkdstadn huipputuloksilla, koska niillad hallitaan julkisuutta. Ahon mukaan
kuitenkin kérjen takana eléa kansan liikuntaharrastus, joka voi olla avain, kun

etsitadn ratkaisua syrjdytymiseen.

Kalevassa (21.01.1998, 7) vaaditaan erityisliikunnalle lisétukea. Jérjestdjen
avustusperusteita arvioinut tyéryhmé esittaad koululaisten ja opiskelijoiden
sekd erityisryhmien liikuntajérjestdjen  valtionapua  korotettavaksi.
Erityisurheilujérjest6t ja koululaisliikunnan jérjestot ovat saaneet vajaat kaksi
prosenttia liikuntajérjestdjen valtionavun kokonaissummasta. Avustuksia
esitetidn tassd artikkelissa jaettavaksi selvien tulosperusteiden mukaan:
mitd useampia lapsia, nuoria tai vammaisia jirjestd saa harrastamaan

terveysliikuntaa, sitd enemmin avustusta.

Keskipohjanmaassa (04.09.1997, 3) ollaan huolestuneita nuorten hiihtotaidon
puutteesta. Otsikossa mainitaan, ettd endé viisi prosenttia nuorista osaa
hiihtda. Varusmiehet on opetettava hiihtdméankin, sanoo majuri Juha Wirta.
Heikko hiihtotaito hankaloittaa varusmieskoulutusta, silli sukset ovat
maavoimille tirked liikuntavdline talvella, hin jatkaa ja vetoaa koko
yhteiskuntaan: kodit, koulut ja urheiluseurat on saatava liikkeelle nuorten
hiihtotaidon palauttamiseksi (Keskipohjanmaa 04.09.1997, 3).

Kuntien sadstét ndkyvdt uimataidon  heikkenemisessd  otsikoi
Keskipohjanmaa 23.03.1998. Uimaopetukseen olisi kovasti tarvetta, silla
esimerkiksi viime kesédn (1997) hukkumisluvut kohosivat ennétyskorkealle,
mihin osasyyné oli tavallista ldmpimampi kesd. Kunnilla ja kouluilla ei
kuitenkaan tahdo riittdd resursseja opetuksen jéirjestamiseen, mutta
uimaopetuksen karsimisessa kylld sadstetdén vaarésta padstd. Uinti on
kansalaistaito, joka pitiisi olla jokaisella (Keskipohjanmaa 23.03.1998, 4).
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Artikkelien yleisin toive kohdistuu taloudellisiin asioihin:
liikkuntaméardrahojen suuntaamiseen mm. nuorten liikuntaan, erityisliikunnan
lisditukeen ja “lamaséédstéjen” lopettamiseen (kerhot, uimaopetus). Muut
toiveet ovat yksittdisid; liikkuntatuntien muistaminen koululakeja laadittaessa,
koululaisten iltapdivatyhjion tayttaminen ja hiihtotaidon palauttaminen.

Helsingin Sanomien artikkelit ilmestyivit lokakuun alussa melkein
peréakkaisina péivind —~ kolme artikkelia viiden péivan sisalla. Artikkeleissa oli
kolmen poliitikon lausumia, lienevitko innoittaneet toinen toisiaan antamaan

lausuntoja?

6.13 Kantaaottavat artikkelit

Kantaaottavia artikkeleita Ioytyi eniten Helsingin Sanomista, yhdekséan.
Kalevassa otettiin kantaa yhdessd ja Keskipohjanmaassa kahdessa
artikkelissa. Helsingin Sanomien artikkelit painottuvat alkusyksyyn: elokuulta
16ytyy nelja artikkelia ja syyskuuita kolme.

Helsingin Sanomissa artikkelien ilmestymisjarjestyksessd ensimmaiseksi
otettiin kantaa koulujen kerhoihin (Helsingin Sanomat 25.08.1997, A7). Laman
tuomia saastoleikkauksia arvostellaan lyhytnikoisiksi ja koulujen kerhojen
todetaan vihitellen elpyvan. Vapaamuotoisemman, harrastuspohjaisen
toiminnan vaheneminen on huolestuttanut kouluvikea niin paljon, ettad
opetushallituksessa istuu tyoryhméd miettimdssd kerhojen tulevaisuutta.
Koulujen kerhot alkavat vahitellen virota tiukimpien sadstdvuosien jilkeen,
tosin monet kerhot on muutettu valinnaisiksi kursseiksi tai osaksi
opetusohjelmaa. Leikkaukset supistivat myds kouluhallintoa, eikd kunta- ja
ladnikohtaisia koulutilastoja enaa tehdd. N&in kerhoistakaan ei [6ydy
keskitettyé tietoa; kukin koulu péattas itsendisesti, miten resurssinsa kéyttaa
(Helsingin Sanomat 25.08.1997, A7).
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Seuraavana paivand (Helsingin Sanomat 26.08.1997, A11) Suomen
Liikunnanopettajain Liiton puheenjohtaja Pertti Helin kirjoittaa: "Jos koululait
toteutuvat nykyisessd muodossaan, lilkunnan ja terveyskasvatuksen asema
heikkenee kouluissa.” Eduskunnalle esitetysta lukio- ja ammatillisia kouluja
koskevista laista puuttuu liikunta ja terveystieto oppiaineluettelosta. Jos
koululait toteutuvat esitetyssd muodossaan, lilkkunnan ja terveyskasvatuksen
asema heikkenee kouluissa. Koululiikunnan méaird 6-18 -vuotiailla on
Suomessa jo nyt Euroopan vahaisinta. "Myodskaén tulevien tyontekijoittemme
ty6- ja toimintakyvyltd emme voi odottaa paljoa: onhan jo télld hetkella 20-30
-vuotiaiden tyokyky ja tuottavuus heikompi kuin 30-50 —vuotiaiden. Téll6in
on kysymys kansantaloudellisesta uhkasta,” kirjoittaa Pertti Helin (Helsingin
Sanomat 26.08.1997, A11).

”Suomi on hannilld Euroopan koulujen lilkuntamééarissd” otsikoi Helsingin
Sanomat 28.08.1997 (A5). Suomalaisilia koululaisilla on kolmanneksi vahiten
liikuntaa EUPEA:n (Euroopan liikunnanopettajaliiton kattojarjesto)
tutkimuksen mukaan. Suomen Liikunnanopettajain Liiton eduskunnan
sivistysvaliokunnalle jittaméassa kirjelmédssa ehdotetaan tuntijaon purkua ja
liikuntatuntien tuplaamista, jotta voidaan ehkaista liikkumattomuus ja huonot
terveystottumukset. Myos tidssd artikkelissa siteerataan Suomen
Liikunnanopettajien liiton puheenjohtajaa Pertti Helinid: ” Koululiikunnan
vahidisyys on yhteiskunnan arvostuskysymys. Vanhemmat hyyséaiviit
lapsiaan seuroihin, mutta omaehtoinen lilkunta on romahtanut.
Tietokonesukupolvi istuu liikaa. Koulussa parhaat paikat lukujirjestyksesséa
ovat kello 10:n ja kello 13:n tunnit, jolloin oppilaat ovat virkeimmillain.
Liikunta jaa viimeiseksi.” (Helsingin Sanomat 28.08.1997, A5).

Nuori Suomi ry:n koulutuspéillikkd Jukka Karvinen ja Suomen Gallupin
toimitusjohtaja Juhani Pehkonen tuovat kantanaan julki, ettd lisdlilkunta on
kyllé tarpeen lapsille (Helsingin Sanomat 30.08.1997, A15). Heiddn mukaansa
lapset ja nuoret ovat jakaantuneet selkedsti aktiivisiin ja passiivisiin.
Aktiiviset saavat hyvit 1ahdot elamalleen ja passiivisten joukossa tikittda
kansanterveydellinen pommi. Lasten ja nuorten lilkkunnan ongelmia
ratkaisemaan tarvitaan kaikkien lasten ja nuorten parissa tydskentelevien
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tahojen yhteisty6ta ja vastuullista toimintaa. Nuori Suomi haluaa osaltaan
olla mukana  téssé tydossa muiden rinnalla ja seurata myos
liikuntaharrastuksessa tapahtuvia muutoksia tutkimuksen keinoin (Helsingin
Sanomat 30.08.1997, A15).

Padkirjoituksessa (Helsingin Sanomat 01.09.1997, A2) todetaan olevan
nurinkurista, eitd samaan - ailkaan kun valtakunnallisin kampanjoin
kannustetaan aikuisia lilkkumaan enemméan terveytensd ja tydkykynsé
vuoksi, lasten ja nuorten kuntoilu saa niukasti huomiota. Jo alle kouluikéiset
on tutkimuksin todettu aiempaa huonokuntoisemmiksi, silla valttamattomat
arkipuuhat eividt vaadi endd lihasvoimaa tai kestdvyyttd ja monissa
harrastuksissa istutaan vain paikaliaan. Koulun tyétunnit tiytyy jakaa niin
monien  tdrkeiden aineiden kesken, ettd jumppatunnit eivit
parhaimmillaankaan riitd pelastamaan suomalaisten rappeutuvaa kuntoa.
Apuun Kkuulutetaan lisdksi vanhempia, kerhoja ja urheiluseuroja.
"Yhteiskunnan hyvinvoinnille massojen harrastus on paljon huipputuloksia
tarkedmpaéd, minkd pitdisi ndkyd myds madrdrahojen jaossa” (Helsingin
Sanomat 01.09.1997, A2).

Liikuntatieteiden maisteri Anne Valta (Helsingin Sanomat 17.09.1997, C14)
ottaa kantaa Paul Tiililan kirjoitukseen suomalaisen urheilun tilasta. Tiilildn
mukaan valiojoukkoihin kelpaamattomat lapset ja nuoret voivat istuutua tv:n
aareen kannustamaan suomalaisia perinteisten lajien (yleisurheilu, hiihto ja
paini) urheilijavalioita, jotka tehokkaan ja maarétietoisen valmennuksen
johdosta loistaisivat urheilumaailman parrasvaloissa. Oman fyysisen
persoonallisuuden Iéytédminen ja hyviksyminen rajoittuisi puolapuiden alla
istumiseen samalla kun luokan valiourheilijalahjakkuudet ottaisivat mittaa
toisistaan. Valta kysyy vastineessaan: ” Onko suomalaisen huippu-urheilun
maine niin tirked, ettd sen eteen on uhrattava tavallisen kansan liikunnan
harrastamisen ilo ja oikeus ja lopulta koko kansakunnan vieléd télla hetkelld
suhteellisen hyva terveydentila?” ... "Jos valtion tuki otetaan puolestaan
kuntourheiluita kokonaan on varmaa, ettd ainakin osa sadnndllisista
liikkkujista muuttuu sdannéilisiksi sohvaperunoiksi.” Liikunta kuuluu ihmisen
perusoikeuksiin. Lapsi jatkaa juoksemista, vaikka olisikin jadnyt porukan
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hannille. "Vaikka hénestd ei koskaan tulisi luokkansa parasta hiihtdjaa,
hédnelld on oikeus nauttia lilkkunnan tuomasta ilosta ja erilaisista
mahdollisuuksista toteuttaa fyysisié taitojaan ja mielikuvitustaan.” (Helsingin
Sanomat 17.09.1997, C14).

Majuri Kyosti Jappinen on huolissaan suomalaispoikien huonosta fyysisesta
kunnosta (Helsingin Sanomat 19.09.1997, B9). Kansan rappeutuminen alkoi
jo vuosikymmenid sitten koululaiskuljetusten kaytté6noton myo6té.
Koulumatkojen kévely- juoksu- ja hiihtomatkat jaivat. Luultiin, ettd koulujen
upeat liikuntasalit ja kiekkokaukalot tarjoaisivat lapsille riittavésti liikuntaa -
"luulo on osoittautunut harhakuvaksi” : toteaa Jéppinen. Edelleen hanen
mielestaan liikunnan osuus koulujen opetusohjelmassa on "himmaéstyttavian
vdhdinen” eikd ihme, ettd varusmies huomaa tulleensa laitokseen, jonka
vaatimuksiin hdn ei pysty vastaamaan. "Hén el kesta péivan harjoituksen
rasituksia, ei pysty juoksemaan (Cooperin) kuntotestid, ei osaa suunnistaa, ei
hiihtad. Ehka hidn ei ole koskaan edes omistanut suksia.” "Jos poika tai tytté
on syntyméstédadn saakka aina 19 vuoden ikédan saanut viettad pehmoelimaéa -
hiirelld leikkien - ei sind aikana tapahtunutta kasvatusvirhettd pystyta 8-11
kuukauden aikana korjaamaan” hian kirjoittaa Sotilasaikakauslehdessé
(Helsingin Sanomat 19.09.1997, B9).

Kalevi Rompotti, padesikunnan entinen liikuntakasvatustoimiston paallikko,
kirjoittaa (Helsingin Sanomat 08.10.1997, C13), ettd myos puolustuévoimissa
on pantu merkille suomalaisten nuorten huono kunto. "Koululiikuntamme
pahin ongelma on liikuntaan kidytettdvan ajan minimointi dérimmilleen. Kuta
vidhemmain tunteja, sitd enemmén vauhtia niihin tulisi tietenkin saada ...
kouluissa liikuntaan innostaminen ei jaa yksin liikunnanopettajien harteille.
Tama kasvatuksellinen tehtdva kuuluu kaikille ja eritoten koulun rehtorille.”
Varusmiesten liikuntaharjoituksiin kéytettavaa aikaa ollaan
kaksinkertaistamassa 10 prosentista 20 prosenttiin koulutukseen
kidytettavastd ajasta. Mikd on vastaava prosenttiluku kouluopetukseen
kaytetysta ajasta? Yhta seurattavia esimerkkeja puolustusvoimat on antanut
koululiikunnalle jo aikaisemminkin: 1960-luvulla kdyttoén otettu 15 min
juoksutesti ja urheilujoukot, urheilulukioitten malliksi. Vinhaa vauhtia
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robotisoituva yhteiskuntamme autoineen, televisioineen, tietokoneineen ym.
vempaimineen syytad fyysisesti veltostuttavia Iimpulsseja. Kunnon
rappeutumistrendi vaatii syvilie luotaavan, pitkdn tadhtdimen tutkimustyéhon
pohjautuvan kansailisen kokonaisohjelman. Ohjelmaan kiedotaan kodit,
koulut péivdkodeista korkeakouluihin, puolustusvoimat, urheilujérjestot,
terveysalan organisaatiot modernin median mahtia unohtamatta (Helsingin
Sanomat 08.10.1997, C13).

Térveyskasvatuksen professori Lasse Kannas (Helsingin Sanomat
29.01.1998, A13) piti virkaanastujaisesitelméassddn valtakunnallisena
koulukysymyksena, miten saadaan nuorten elaméntavat, koulukokemukset ja
kodin ilmapiiri yhdessa ja erikseen toimimaan vireyden kohottamiseksi.
Tutkimusten mukaan suomalaiset koululaiset eivét lepad tarpeeksi, myos
tupakointi ja alkoholinkéayttd laskevat vireyttd. Tamé heijastuu kielteisesti
kouluviihtyvyyteen ja oppimistuloksiin. "Liikunta ja terveyskasvatus luovat
keskeisen potentiaalin lisédtad oppilaiden terveysvoimavaroja, kouluvireytts ja
oppimismotivaatiota yllapitavda kouluviihtyvyyitd”, sanoo Kannas. Hinen
mielestddn eduskunnan kisittelyssa oleva uusi koululakiesitys ei arvosta
lasten ja nuorten terveytts; lukioiden ja ammattikoulujen ainevalikoimissa ei
endd mainita liikuntaa ja terveystietoa kaikille yhteisind opintoina.
Vireysvajeongelman purkamiseksi Kannas ehdottaa kouluvuoden uudelleen
rytmittdmistd; vapaapéivid tulisi lisata syyskaudella ja siirtdd kesédloman
alkamista myéhemmaksi (Helsingin Sanomat 29.01.1998, A13).

Kalevassa (09.07.1997, 20) koululiikunnan asema huolestuttaa Oregonin
Yliopistossa tohtoriksi viitellyttd, vaimentaja Rainer Steniusta ja Tampereen
yliopiston filosofian tohtori Jyri Puhakaista. ”On hirvedtsd, ettd
opetusministerion virkamiehet, jotka eivdt ole itse koskaan urheilleet,
ehdottavat liikunnan poistamista kouluista. Koululiikunta on kaiken pohija,
siitd ei saa luopua” toteaa Stenius. Puhakainen nékee koululilkunnan
tarkednd siita syystd, ettd tietokoneet vangitsevat nykyisen sukupolven
tuoliin - kunto ja lihaksisto rapistuvat. "Meidan pitdisi ynmaértaa, ettd kehon
harjoitus on myds mielen harjoitus. Kun titd ei tajuta, ei pystytd
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puolustautumaan koululiikunnan poistamista vastaan. ItAmaisessa
filosofiassa asia on ymmadrretty”: sanoo Puhakainen (Kaleva 09.07.1997, 20).

Suomen Keskusta esitteli liikuntapoliittisia tavoitteitaan eduskunnassa
jarjestetyssd seminaarissa (Keskipohjanmaa 26.03.1998, 16). Keskusta
liitkunnan kehittdjand —asiakirja siséltdd runsaasti kannatettavia tavoitteita.
Koululiikunnan merkityksen korostaminen ja huoli sen nykyarvosta seka
tulevaisuuden kuvista on Keskustan teeseissd tidrkeimpien joukossa.
Asiakirjassa halutaan mielekéstd koululiikuntaa turvallisissa ja terveissid
puitteissa. Pakollisen koululiikunnan tuntimééria on lisattéva. Kehittdmistyon
lahtdkohtana on oppilaslahtdisyys, moniarvoisuus ja positiivisten
kokemusten aikaansaaminen. Kouiulilkunnan muuttuvat haasteet vaativat
myés opettajakoulutuksen uudistamista. Kokonaan toinen asia on se, mitd
suhtautuminen liikuntaan ja urheiluun on silloin, kun taloudellisia resursseja
ja "kdytdnnon toimia ollaan Arkadianméelld tosimielelld vatvomassa”
{Keskipohjanmaa 26.03.1998, 16).

Dosentti Mikael Fogelholm (Keskipohjanmaa 26.05.1998, 4) ilmaisee
huolestuneisuutensa murrosikaisten suomalaislasten liikkumisesta, joka on
vihdisempaa kuin muissa Euroopan maissa. Samoin hén pitdd pahana
pulmana sitd, etta liikunnasta on tehty kouluopetuksessa valinnaisempaa
(Keskipohjanmaa 26.05.1998, 4).

Useimmissa kantaaottavissa artikkeleissa kirjoitetaan koululiikuntatuntien
vahaisyydesta kaikissa kolmessa lehdessd. Suomen Liikunnanopettajain
Liitto esittda liikuntatuntien tuplaamista. Liikunnan tuntiméaran Iiééémistﬁ
esitetddn myos Keskusta liikunnan kehittdjana —asiakirjassa. Helsingin
Sanomien kahdessa artikkelissa otetaan kantaa myés kerhotuntien
vahenemiseen. Samoin kahdessa Helsingin Sanomien artikkelissa
kirjoitetaan varusmiesten heikosta kunnosta, joka juontuu mm.
vahéisesta koululiikunnasta.
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6.14 Uhkakuvia artikkeleissa

Uhkakuvien osalta on sanottava, ettd artikkeleissa toistuu samoja aiheita
kuin edelld, mutta painotus on kohtalokkaissa seurauksissa. Uhkakuva-
artikkeleja 10ytyi tasaisesti — kaksi artikkelia Helsingin Sanomista ja
Keskipohjanmaasta sekd kolme artikkelia Kalevasta. Kaikki artikkelit
ajoittuvat syksyyn 1997.

Dosentti Timo Métténen (Helsingin Sanomat 27.12,1997, AS5) johtaa laajaa
tyttojen elintapatutkimusta. Mottonen pitdd erityisesti nuorten tyttdjen
elaméntapaa luustolle vaarallisena: jatkuva laihduttaminen, kalaruokien ja
maitotuotteiden karttaminen sekd vadhdinen liikunta lisdévat Iluuston
kehityshéirididen riskid. "lhmisen elinidn pidentyessa luitten kestokyky
joutuu kovalle koetukselle. Meitd ei ole luotu eldmidn niin vanhoiksi
varsinkin, kun eldméntyyli on muuttunut luitten kannalta huonoksi. Nyt
vanhuusikaédn tulevat ovat jo heikkoluisempia kuin vastaavan ikéiset olivat
kymmenen vuotta sitten” (Helsingin Sanomat 27.12.1997, A5).

Lukion aineiden ryhmittelyn pelétddn havittdvén lilkunnan, otsikoi Helsingin
Sanomat ( 20.02.1998, AS5). Opetusalan ammattijarjesté (OAJ) otti kantaa
hallituksen  esittadméin uuteen lukiolakiluonnokseen. Eduskunnan
sivistysvaliokunta  kuullut lukiolain  asiantuntijoita  késitellessaan
koululakipakettia. OAJ vastusti oppiaineiden uutta ryhmittelyd. OAJ:n
mukaan olisi parempi, ettd kaikille pakolliset aineet yhd lueteltaisiin laissa
yksitellen. Samassa artikkelissa Suomen Liikunnanopettajien Liiton
varapuheenjohtaja Tuula Segercrantzin mukaan liikunnan katoaminen
pakollisten aineiden luettelosta johtaa joidenkin kohdalla toimintakyvyn
heikkenemiseen ja jatkossa kalliiseen kuntoutukseen.

Suomen Hiihtoliiton puheenjohtaja Esko Aho (Kaleva 20.08.1997, 19) on
huolissaan erityisesti lasten fyysisen kunnon rappeutumisesta. “On
hétkéhdyttavia, ettd huomattava osa nuorista on jo kouluikdisind erittdin
huonossa fyysisessd kunnossa. Voi vain arvailla, kuinka suuri on tuki- ja



56

liikuntaelinten sairauksia potevien kansalaisten mé&ddrd muutamien
vuosikymmenten kuluttua, jos nykyinen suuntaus jatkuu”, sanoi Aho (Kaleva
20.08.1997, 19).

Kéyhien kuntien uimaopetus on heikkoa, otsikoi Kaleva (24.08.1997, 10). Jo
ennen elokuun puolivilia Suomessa on tind vuonna (1997) hukkunut 167
ihmista. Erityisen hilyttivéksi tilanteen on tehnyt nuorten hukkuneiden suuri
méédrd. Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton Jukka Rantala toteaa:
"Vanhemmat ovat tuudittautuneet siihen, ettd jilkikasvun uinninopetus
jarjestetddn kouluissa seka uimakouluissa. Vanhempien tulee kuitenkin ottaa
aktiivisesti osaa lastensa uinninopetukseen. Vanhempien herdaminen
todellisuuteen vie aina aikansa ... Koululaisten uimaopetus on huonolla
pohjalla. Useissa kunnissa on vidhennetty uimaopetusta sdéstosyisti. Pienia
lapsia on hukkunut tdna vuonna jo yli kymmenen” (Kaleva 24.08.2997, 10).

Kaleva (14.09.1997, 8) jatkaa samasta aiheesta nyt Suomen uimaopetus- ja
hengenpelastusliiton toiminnanjohtaja Reijo Vartian kommenteilla: "Kuntien
tekemit sadstot koulujen uimaopetuksesta nikyvét toden teolla vasta 2000-
luvulla. Kaksisataa hukkunutta, joista parikymmentd on alle 15-vuotiasta
lasta, on jo sellainen luku, jonka pitdisi saada péaattajat ajattelemaan
uudestaan koulujen uimatuntien vihentidmista.” Etenkin lapsilla uimataidon
puutteet ovat tédrkein ja liki ainoa syy hukkumisissa toisin kuin aikuisilla,
jotka hukkuvat alkoholin ansiosta (Kaleva 14.07.1997, 8).

Kansanedustaja Arto Bryggare (Keskipohjanmaa 20.07.1997, 19) toteaa: "Kun
nykyinen koululiikunta jaa esimerkiksi kurssimuotoisessa lukiossa enemmén
tai vihemmaén vapaaehtoiseksi, sen vaikutukset nikyvit pian suomalaisten
kansanterveydellisend ongelmana. Tulevaisuus nayttdadkin siltd, ettd vain
liikuntaa aktiivisesti itse harrastavat ihmiset pysyvit kunnossa ja muut ovat
huonossa kunnossa.” Bryggaren mukaan eduskunnassakin puhutaan paljon
ennaltaehkiiseviasta litkkunnasta, mutta tdhdnastiset toimet kansan
todelliseksi lilkuttamiseksi ovat jadneet puheiden tasolle (Keskipohjanmaa
20.07.2997, 19).
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Keskipohjanmaa (21.08,1997, 2) kirjoittaa péadkirjoituksessaan nuorten
harrastuksista ja tuo esiin huolensa viime vuosien saastoleikkureista, jotka
ovat vieneet kouluista jo lahes kokonaan kerhotoiminnan. Lisdksi todetaan
monien tutkimusten mukaan suomalaisten olevat Euroopan lihavinta kansaa.
Jos nuorison liikuntaharrastukset vahenevat, tuloksena voi olla vieldkin

sairaampi kansa (Keskipohjanmaa 21.08.1997, 2).

Yleisin artikkeleista syntynyt uhkakuva on koululilkunnan viahentymisen
seurauksena syntyviat kansanterveydelliset ongelmat ja sairaudet, joiden
kuntoutus tulee vyhteiskunnalle kalliiksi. Lisdksi kirjoitetaan lasten
hukkumismaéaérien lisdadntymisestd, vahentyneen liikunnan aiheuttamasta
luuston kestokyvyn heikkenemisesté ja suomalaisten lihavoitumisesta.

6.15 Artikkeleissa esiintyneitéd parannusehdotuksia

Myonteistda on, ettdi |Iloytyi runsaasti artikkeleita, joissa oli
parannusehdotuksia. Taas toistuvat samat teemat kuin edellisisséakin
ryhmissd, mutta painotus on ongelman ratkaisuehdotuksissa. Tosin joitakin
aivan uusiakin ndkokulmia 16ytyy. Helsingin Sanomista Ioytyy
parannusehdotuksia ympiéri vuoden, Kalevan artikkelit sijoittuvat syksyyn ja
Keskipohjanmaan artikkelit vuoden 1998 puolelle. Etenen tallad kertaa

aihepiireittain.

Yieisin parannusehdotus on koululilkuntatuntien lisddminen. Kansanedustaja
Matti Saarisen  johtama liikuntalakityoryhma  jatti muistionsa
kulttuuriministeri Claes Anderssonille (Helsingin Sanomat 19.06.1997, C9).
Tyéryhma kantaa huolta myds koululilkunnasta; liikuntaa pitéisi lisata
erityisesti lukiossa ja toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa. Jo
pelkédstadn asiantuntemuksen sdilyttiminen kouluissa vaatisi lisad
liikuntatunteja (Helsingin Sanomat 19.06.1997, C9). Espoolaiskoululaisia on
haastateltu Helsingin Sanomiin (27.02.1998, A5), heiltd on kysytty mielipiteitd
liikuntatunneista. Yleisesti oitiin sitd mielta, ettad liikuntatunteja pitaisi lisata.
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Espoolaisten ala-astelaisten mielipiteet suosikkilajeista vaihtelivat
discotanssista sadhlyyn, lisdksi he totesivat vélineiden olevan kurjia ja salin
huonon (Helsingin Sanomat 27.02.1998, A5). Nuorten parlamentti (Helsingin
Sanomat 16.05.1998, A7) kokoontui eduskunnassa. Nuorten parlamentti oli
valittu noin sadan yléasteen parlamenttikerhojen jésenistd epépoliittisin
perustein. Myds nédméa nuoret toivat esiin mielipiteenédan, ettd koululilkkuntaa
on lisédttdva (Helsingin Sanomat 16.05.1998, A7).

Taysin vastakkainen ehdotus on Tybterveyslaitoksen erikoisladkari Olli
Korhosen esittamé ajatus poistaa koulujen liikuntatunnit (Helsingin Sanomat
25.02.1998, AS5). Korhonen on huolissaan suomalaisten ty6- ja
toimintakyvysté; jo nelivuotias lapsi on joutunut kuntoutukseen, kun ”ei ole
teknisilta vempaimiitaan ennéttényt enaa juoksemaan ja
kuperkeikkailemaan”. Korhonen esittda: “Liikuntatuntien poistaminen ei
tarkoita liikkunnan poistamista. Pdinvastoin liikunnasta pitdisi tehdd
ruokatunnin tapaan jokapdivdinen parikymmenminuuttinen virkistéva
yhteistapahtuma, jossa olisivat mukana niin opettajat, keittdjét kuin vaikka
vanhemmatkin. Vain viikkotunnit ja -arvostelu poistettaisiin.” Korhosen
mukaan téllaista paivittaista lilkuntatuokiota on kokeiltu Kanadassa. Siellé
nuorten kunto koheni ja sekéd kielten ettd matematiikan numerot paranivat
(Helsingin Sanomat 25.02.1998, A5).

Seuraavaksi yleisin parannusehdotus on uimaopetuksen lisdaminen.
Suomen Uima- ja hengenpelastusliiton toiminnanjohtaja Reijo Vartian
(Helsingin Sanomat 08.11.1997, C17) mielestd peruskouluilla on
mahdollisuus pelastaa lasten heikentynyt uimataito. Vartian mukaan on
tavoitteena, etté yldasteelle siirryttdesséd kaikki osaisivat uida. Hellle, jotka
eivit osaa uida, pitéisi jarjestda tukiopetusta. "Kuntien ja vanhempien pitéisi
vaatia kouluilta lisda uimaopetusta”, neuvoo Vartia. "Joissakin kouluissa
uinninopetusta aliarvioidaan suuresti” (Helsingin Sanomat 08.11.1997, C17).
Kaleva (21.07.1997, 2) péadkirjoituksessaan toteaa murheellisen kehityksen;
uimaopetusta ja valistusta veden vaaroista on maassamme tarpeen lisata
nopeasti. Hukkumistilastot kertovat synkk#éa kieltinsd, Suomessa hukkuu
ldhes kolminkertainen médra ihmisid Ruotsiin verrattuna. "Uimaopetuksen
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lisddminen vadhentdd  hukkuneiden madrad. Témén  hyodylisen
kansalaistaidon opettamiseen tulee koulujen varata nykyistd enemmin
aikaa” todetaan pédkirjoituksessa (Kaleva 21.07.1997, 2). Edelleen Kaleva
(30.07.1998, 1) Kkirjoittaa nuorten rapistuneesta uimataidosta. Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton koulutuspéaillikké Jukka Rantala tarjoaa
eraidn ratkaisumallin: "Koulujen ohella myés vanhempien tulisi tehostaa
jdlkikasvunsa uimaopetusta. Uimaan ei kannata menné yksin ja uintiliikkeita
tulisi suorittaa vain rantaviivan suuntaisesti” (Kaleva 30.07.1998, 1). Sama
uutinen ja henkild toistuvat myds kuukautta myShemmin Kalevassa
(24.08.1997, 10), kenties lehti uskoo téissé asiassa toiston voimaan.

Eras ekaluokkalaisen iiti (Helsingin Sanomat 17.04.1998, A19) tuo esiin
huolestuneisuutensa koulun uimaopetuksesta. Hén muistaa omalta
kouluajaltaan torkeasti karjuneet, keski-ikdiset uimaopettajat altaan reunaita
kimakkoine pilleineen ja ivallisine huutoineen. Myds hinen tyttirensd
suhtautuu pelokkaasti uimaopetukseen. "Omien ja tyttireni kokemusten
perusteella suosittelisin, ettd uimaopettajakoulutuksessa kiinnitettdisiin
huomiota edes jonkinlaiseen lapsipsykologiseen nidkemykseen ja empatiaan”
kirjoittaa 4iti, jonka kirjoitus julkaistiin poikkeukseliisesti nimimerkilla
(Helsingin Sanomat 17.04.1998, A19).

Kolmanneksi yleisin parannusehdotus liittyy koulujen kerhoihin. Kerhot
ensiapu lasten kunnon nostattamiseen, otsikoi Helsingin Sanomat
(02.10.1997, C10). "Liiketta lapsiin — valistusta vanhemmille ja nautintoa
nuorisolle” —seminaarissa sivistysvaliokunnan puheenjohtaja Kirsti Ala-Harja
totesi, ettd kun liikuntaa ei juuri ole mahdollista tuntijaossa lisété, "huomiota
tulee kiinnittdd liikunnan mahdoliisuuksiin myés muussa koulutyéssi”.
Armas Valste -klubin puheenjohtaja Rolf Haikola sanoi: ”"On ruvettava
satsaamaan lasten iltapdivahoitoon eli koulutuntien jilkeiseen liikuntaan,
koulujen kerhotoimintaan ja urheiluseurojen nuorisotyohén ... lapsi ei
véalttamatta liiku, jos kukaan ei opeta.” Opetusministeri Olli-Pekka Heinonen
uskoo niin ikdén kerho- ja seuratoiminnan tehostamiseen. "Tilanne on hyvai,
koska meilld on kdytéssad ammattitaitoisten liikunnanopettajien joukko”
toteaa Heinonen. Kulttuuriministeri Claes Andersson oli samoilla linjoilla
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painottaen ohjatun jltapéivatoiminnan elvyttamisen tarkeytta.
"Urheiluseurojen, -liittojen ja koulujen yhteistyd on mahdollisuus” sanoo
Andersson  ja muistuttaa myds vanhempien olevan avainasemassa lasten
ohjaamisessa lilkkunnan pariin (Helsingin Sanomat 02.10.1997, C10).
Kdytinnén toteutuksena - kirjoitetaan, kuinka vapaa-aikaohjaaja Timo
Hyétyldinen yhdisti iltapdivdhoidon ja kuntoliikunnan. Nyt ala-astelaiset
padsevéat jumppatunnille koulun jalkeenkin (Keskipohjanmaa 21.02.1998, 9).
Hyotyldinen vetéi lapsille jumppatunteja kunnon kohottamiseksi kouluiila, ja
viela iltapdivaaikaan, jotta koululaisilla olisi muuta tekemista kuin odottaa
koululaiskuljetuksia tai illan tuloa. Toiminta on saanut hyvidn vastaanoton
koululaisten joukossa, osallistujia on ollut kymmenestd jopa
kolmeenkymmeneen (Keskipohjanmaa 21.02.1998, 9).

Loput artikkeleissa esitetyt yksittdiset parannusehdotukset olivat moninaisia.
Suomen Liikunnanopettajain Liiton puheenjohtaja Pertti Helinin (Helsingin
Sanomat 26.08.1997, A11) artikkeli on tuotava esiin myods téssd ryhméssa,
sillda se sisdltdd voimakkaiden kannanottojen lisdksi uudenndkdisia
parannusehdotuksia koululaisten huonontuneeseen kuntoon ja véhdisiin
liikuntatuntiméaariin. Helin esittaa, etta koulumatkat tulisi tehdéd jalkaisin tai
pyoréillen, Liikkuva ja terve koulu -projektissa kehitellaéin hyvia
”porkkanoita” nuorten omaehtoisen terveyslitkunnan edistamiseksi. Helinin
mukaan liikunta ja terveystieto on saatava ehdottomasti perusopetus-, lukio-
ja ammatillisia kouluja koskevien lakien oppiaineluetteloihin. "Liséksi monien
koulujen liikuntatilojen ajanmukaistamiseen on todella huutava tarve”,
kirjoittaa Pertti Helin Helsingin Sanomissa ( 26.08.1997, A11).

Porin Herttuan erityiskoulussa (Helsingin Sanomat 17.03.1998, A6) treenataan
silmien, késien ja jalkojen yhteistyotd voimistelupalloilla ja hyppynaruilla.
Opettajat kokeilevat leikkien voimaa opetuksessa ja uskovat, ettd pallopelit ja
hyppynaru opettavat lukemaan. Erityisopettaja Tuula Pulkkinen ja
luokanopettaja Petri Toivonen paéattivat kokeilla vanhojen leikkien ja
pallopelien voimaa. Harjoittelu perustuu lukemattomiin toistoihin.
Harjoittelun tuloksena kohoaa oppilaiden kunto ja kdmpelyys véhenee
(Helsingin Sanomat 17.03.1998, A6).
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Liikuntapedagogiikan apulaisprofessori Pirkko Numminen (Kaleva
30.07.1997, 27) esitelmdi naisliikuntakongressissa Lahdessa tuoden esiin
ajatuksen, etta lapset liikkuvat aikuisten ehdoilla. "Vanhemmat pitévit rimaa
lasten lilkkuntaharrastuksessa aivan liian korkealla”, toteaa Numminen ja
jatkaa: vanhemmat on opetettu uskomaan, etté lapsia pitia kuljettaa sinne ja
tanne oppimaan hienoja temppuija, lajikohtaisiin erikoistaitoihin keskitytdéan
harrastuksissa lilan varhain. Nummisen mielestd perusliikunta on lapselle
tarkedd, silla liikunnan avulla opitaan myés monia muita asioita (Kaleva
30.07.1997, 27).

Kempeleen Ylikyldn ala-asteella on kehitetty omaperdinen idea koululaisten
kunnon kohottamiseksi (Kaleva 10.09.1997, 5). Tarkoitus on kuntoilla
kouluvuoden aikana maapallon ympéri — 40 076 kilometrin verran. Jokaisella
oppilaalla - on oma kuntokortti, johon merkitdén péivittdinen liikunta
kilometreind. Viikoittain ynnatddn kilometrit ja liikutetaan pyorailijaa
eteenpdin ympéri luokkahuoneen seindén kiinnitettyd ilmastointiteippia
pitkin. Kaikille oppilaille on tehty kuntomittaus, jonka perusteella todettiin
lasten lihaskunto ja liikkuvuus heikoiksi. Kuluvana lukuvuonna on
tavoitteena kohottaa oppilaiden kuntoa, oppia uimaan tai parantaa
uimataitoa. Vanhemmat ovat mukana tassd touhussa “tdydelld sydamelia”
(Kaleva 10.09.1997, 5). Samantyyppinen keino on otettu kiyttéon myds lin
Haminan koululla (Kaleva 24.10.1997, 26). Yhteistyo koulun ja kodin véliilla on
hoidettu perheliikuntailloilla ja kuntokortilla, johon keritddn merkintdja
vapaa-ajan liikkumisesta. Teemalla “Takaisin luontoon” oppilaita ja
vanhempia on opastettu luontaisen lilkkumisen tielle. "Tavoite on saada
muokattua asenteita ja ajattelutapaa liikunnalle suotuisaksi. Ainakin nain
alussa innostus on ollut hyvad”, sanoo Haminan koulun rehtori Pertti
Huovinen (Kaleva 24.10.1997, 26).

Yiikiimingissé Olavi Ala-aho vetda Koulupiha-ohjelmaa, jonka tarkoituksena
on parantaa koulupihaa tekeméllad se lilkkunnallisemmaksi, turvallisemmaksi,
terveellisemmaksi ja viihtyisammaksi (Kaleva 18.09.1997, 5). "Lapsi viettidd
peruskoulun aikana 1300 tuntia vélitunneilla. Jos hénelle tarjotaan
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mahdollisuus kayttaa tuo aika liikkuen, silld on vaikutus lapsen kuntoon ja
hyvinvointiin”, kertoo Ala-aho. Maailman terveysjarjestén, WHO:n vuonna
1994 tehdyn tutkimuksen mukaan alle puolet viidesluokkalaisista ja viidesosa
kahdeksasluokkalaisista piti koulupihaansa viihtyiséné. "Ala-asteen oppilaat
vaativat ympéristéonsa virikkeité: keinuja, keinulatoja, liukumékia ja
leikkimdkkejd. Koulujen pihoilla tapahtuva riipunta, kiipeily, tasapainoilu
palvelevat lasten koululiikuntaa varsinaisten liikuntatuntien ohella” sanoo
Olavi Ala-aho (Kaleva 18.09.1997, 5).

Kehittamispéaéillikkd Harri Nissinen yhtyy Lasse Kannaksen ajatuksiin
kouluvuoden uudelleenrytmittamisesté (Keskipohjanmaa 10.01.1998, 2). Seki
oppilaille ettd opettajille raskas syyslukukausi tulisi pilkkoa lomilla. Taméa
puolestaan aiheuttaa koulun jatkumisen kesédlukukaudelle. Kesédajan
opiskelua voitaisiin-hydodyntia opiskelemalla tirkeitd kansalaistaitoja, joista
erdand Nissinen mainitsee kaikille tdrkeédn uimataidon (Keskipohjanmaa
10.01.1998, 2).

Perhossa on yhdistetty kahden oppilaitoksen voimavarat; lukion rehtori Ritva
Nevalainen ja maaseutuoppilaitoksen rehtori Heimo Fiskaali keksivét
yhdistelméatutkinnon, joka hyddyntaa hevosen vetovoimaa (Keskipohjanmaa
14.01.1998, 8). Perhon lukiossa ja maaseutuoppilaitoksessa voi suorittaa
kolmessa vuodessa kaksi tutkintoa: ylioppilas ja maatilatalouden
perustutkinnon. Vetovoimatekijaksi on maaseutuoppilaitoksessa varattu 11
tallipaikkaa viidestétoista opiskelijoiden omille hevosille (Keskipohjanmaa
14.01.1998, 8).

Urheilutoimittaja Juha Savela kirjoittaa paakirjoituksessa monipuolisesti
koululiikunnasta (Keskipohjanmaa 03.03.1998, 2). Hén tuo esiin
koululakipaketin valmistelun ja liikunnanopettajien huolen aineensa puolesta
sekd OAJ:n vastustavan kannan oppiaineryhmittelyyn. Myés ylempien
keskiasteen oppilaitosten liikunnan puute seurausvaikutuksineen
huolestuttaa Savelaa. Uutena nédkdkantana hén tuo esiin ne lapset, joille
liikuntatunnit ovat kauhun paikka. ”Nama tyt6t ja pojat joutuvat
liikuntatuntien valintatilanteissa niiden viimeisten joukkoon, joita kukaan ei
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joukkueeseensa halunnut. Téllaisiin tilanteisiin térmési ainakin reilut
parikymmentéa vuotta sitten peruskoulun liikuntatunneilla ja samoija tilanteita
voi olla edessé nykyisinkin. Silloin ongelmaan ei tullut kiinnitettyd huomiota,
mutta néin jalkikidteen rankkaus hyviin ja -huonoihin urheilijoihin tuntuu aika
julmalta. Liikuntatunneilla mentiin tuolloin, ehk& vieldkin, enemmiston
ehdoilla. Se jai usein huomaamatta, ettei kaikilla ollut samanlaisia. taitoja ja
kykyja. Lapsuusidssa fyysiset valmiudet kun eivat kehity kaikilla yhta
nopeasti. Ja jos joutuu tekeméén temppuija, joita.ei osaa, tuloksena voi olla
inho koko oppiainetta kohtaan”, kirjoittaa Savela (Keskipohjanmaa
03.03.1998, 2).

Helsingin Sanomista oli edelld yhdeksédn artikkelia. Naissa artikkeleissa
kirjoitettiin parannusehdotuksista teoreettisemmalla tasolla, sen sijaan
Kalevan parannusehdotukset olivat hyvinkin konkreettisia. Kaleva-lehdista
Ioytyi kahdeksan artikkelia, joista puolet sijoittui- kes&aikaan.
Keskipohjanmaan parannusehdotuksia siséltivat nelja artikkelia julkaistiin
tammikuun ja maaliskuun (1998) vilisenéa aikana.
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7 ANALYYSIN ONNISTUMISEN TARKASTELU

Aineiston riittdvyydesta Méakela (1994, 162-163) toteaa, ettd tilastollisessa
tutkimuksessa voidaan etukiteen laskea, miten iso aineisto on tarpeen, jotta
tilastollisesti luotettavat erot saadaan esiin laskennallisin menetelmin.
Kvalitatiiviselle aineistolle ei 16ydy vastaavia mittalukuja. Erds tapa on
lopettaa aineiston kerddminen, kun uudet tapaukset eivat enéid tuo esiin
uusia piirteitd. Tdmankin rajan vetdminen on vaikeaa. Toinen tapa on jakaa
aineisto kahtia. Analysoidaan toinen puolisko yksityiskohtaisesti ja
koetellaan tuloksia toisessa puoliskossa. TAmin menettelyn huonoja puolia
ovat epitaloudellisuus ja analyysiin kaytetty suuri (turha) tyomééara (Mékela
1994, 162-163).

Myos kustannuskysymykset asettavat rajat vaineiston méérélle. Kvalitatiivisen
analyysin vaivalloisuuden vuoksi ei kannata kasvattaa aineiston méaaria liian
suureksi ja vaikeasti hallittavaksi. Analyysin kattavuudella tarkoitetaan sité,
ettd tutkija jaksaa kdyda aineistonsa huolelle Iapi, eikd perusta tulkintojaan
satunnaisiin poimintoihin (Mékela 1994, 164).
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Oletan aineistoni, 107 artikkelia, riittdvdksi maardksi selvittamaédn
sanomalehtikirjoituksia koululiikunnan osalta. Kasittadkseni
tutkimusajanjakson kasvattaminen vuotta pidemméksi ei olisi tuonut
paljoakaan uusia teemoja, vain kasvattanut tyomaéaérad. Koululiikuntaa
kisitelleiden artikkelien pédédpaino oli syksylid 1997 sekd maérailisesti ettd

siséllbllisesti.

Mielestani tutkimusote on riittdvdn monipuolinen. Tutkimusaineiston
analyysissé olen eritellyt artikkeleita sekd muodon etté siséllon perusteella.
Muotoasioista olen tutkinut kirjoituksen ulkoista muotoa, volyymia ja sen
sijoittumista lehden eri osiin, artikkelien mééréd palstamillimetreind seki
kuvien ja kaavioiden madrai. Artikkelien sijainti ja kirjoittajat on myoés
tilastoitu. Olen luokitellut eri kirjoittajia asemansa mukaan: mikd on heidédn
asemansa ko. lehtitalossa tai muitten kirjoittajien ammatillinen tai
yhteiskunnallinen tausta. On myds luokiteltu, mité kouluasteita artikkelit

koskevat.

Sisiltoa olen eritellyt nostaen esiin keskeisié teemoja, erikseen otsikoissa ja
artikkeleissa. Lisdksi olen arvioinut viisiportaisella asteikolla artikkeleista
heijastunutta suhtautumista koululiikuntaan. Olen huomioinut, viitataanko
artikkelissa tulevaisuuteen, esitetddnkd toivomuksia, vetoomuksia tai
parannusehdotuksia sekéd otetaanko kantaa. Olen eritellyt, mitd tutkimuksia

mainitaan néissa tutkimissani artikkeleissa.

Tutkimusta tehdessini jaivét jotkin asiat vaivaamaan. Ihmetytti esimerkiksi
sellainen asia, ettei nykytekniikan aikana hakusanoilla 16ydy lehtien
arkistoista eksaktia tietoa, vaan tyd on tehtévd kasityoné. Lisdksi kritisoin
lehtien ristiriitaista uutisointia, jota esiintyi muutaman artikkelin yhteydessa.
Kaipaamaan jai myos tarkempia ldhdeviitteitd esiteltyjen tutkimusten

yhteydessa.
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8 POHDINTA

Koululiikuntaa késittelevia artikkeleita 10ytyi runsaasti (107 kpl) vuoden ajalta
tarkasteltavina olleista lehdista. Koululiikuntaa pidettiin artikkeleissa
tarkedna asiana, josta ei juurikaan huonoja puolia 16ydy. Tét4 taustaa vasten
ihmetyttaa, etta koululakiluonnoksessa ylipdansd suunniteltiin lukion
liikkunnan muuttamista valinnaiseksi ja ndin vapaaehtoiseksi. Kaikki
tutkimusajanjaksona lehdissd mielipiteensd lausuneet poliitikot laidasta
laitaan kehuvat liikunnan térkeyttd ja ovat jopa puolueohjeimassaan
vaatimassa koululiikunnan lisddmista. Tilanne lienee sitten kuitenkin toinen,

kun resursseja tosipaikan tullen jaetaan.

Silmaméaraisesti lehdet selattuani voin sanoa, ettd koululiikunta oli esilla
huomattavasti enemmén kuin muut taitoaineet esim. musiikki ja
kuvaamataito. Myoskadn kielten- tai matematiikan opetuksesta ei loytynyt
montakaan artikkelia. Urheilu ja liikunta on suomalaisten lempiaiheita, myos
koululiikunnasta monilla tuntuu olevan mielipide ja péadsdantoisesti
myonteinen. Moni on halunnut tuoda esiin ndkemyksensé koululiikunnasta,
ala-asteikaisistéd aina eldkeldisiin, koululaisista entisiin huippu-urheilijoihin,
lilkunnan parissa tydskentelevistd poliitikkoihin ja ministereihin. Suurin osa
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kirjoittajista tuntuu olevan huolissaan koululiikunnan vihenevistd tunneista

ja koululaisten huonosta kunnosta.

Vain muutama negatiivinen asia tulee ilmi. Radikaalein ehdotus on koulun
liikuntatuntien poistaminen, mutta toisaaita tilalle tuotaisiin jokapdivéista
lilkuntaa. Erds "ekaluokkalaisen &iti” toivoo lapsipsykologista nakemystéd
lasten uimaopetuksessa. Joukkueiden jakotilanteen traumaattisia
kokemuksia tuodaan julki ja toivotaan, ettei niitd enda nykyaén esiinny.

Artikkeleissa ilmeni kirjava joukko erilaisia tutkimuksia. Opetusministeri Olli-
Pekka Heinonen (Helsingin Sanomat 02.10.1997, C10) totesi: "Tiedot nuorten
terveydentilasta ovat ristiriitaisia.” Saman seikan huomasin Kalevan osalta.
Lasse Kannaksen (Kaleva 09.03.1998, 5) mukaan nuoret ovat vaséhtineita ja
heitd vaivaa vireysvaje, kaksi vilkkoa myhemmin Matti Rimpeld (Kaleva
25.03.1998, 33) tuo tutkimustuloksenaan julki, ettd nuoret ovat terveempia
kuin koskaan. Myds uimataidon osalta esiintyi erilaisia tuloksia (Kaleva
14.09.1997, 8 ja 16.05.1998, 5). Lukijat yleensé luottavat lehden antamaan
tietoon ja pitivat sitd totuutena ja varsinkin kun asioista puhutaan
tutkimuksina. Edelleen itse jdin kaipaamaan tarkempia lihdeviitteita eika
pelkkid “tutkimusolettamuksia”. Taman osion selvittiminen voisi olla oma
tutkimuskohteensa; lehtien mainitsemat "totuudet” verrattuna olemassa

olevaan tismaélliseen tutkimustietoon.

Artikkeleissa esitetaédn toivomuksia ja vetoomuksia koulun lilkuntatuntien
lisddmiseksi, panostuksia hiihto- ja uimataidon puolesta ja lisdtukea
erityisliikunnalle. Lisdksi toivotaan vahvistusta liikuntakasvatuksen
tutkimukseen ja ehdotetaan liikuntaméaérirahojen jaossa lasten ja nuorten

liikkunnalle isompaa osuutta kilpaurheilun sijasta.

Kantaa ottavissa artikkeleissa tuodaan esiin myos edelld mainittuja asioita,
kaksi artikkelia koskettaa rahanjakoa, samoin kaksi artikkelia kisittelee
varusmiesten heikkoa kuntoa ja hiihtotaidon puutetta. Uusina asioina
tuodaan esiin lamavuosien aiheuttama koulujen kerhotuntien vahentyminen.
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Kantaa otetaan myds koululaisten vireysvajeeseen ja tuopa Keskustapuolue
lehtien palstoille liikuntapoliittisen ohjelmansa merkittivine tavoitteineen.

Artikkelien uhkakuvissa Iluodaan skenaarioita nuorten heikentyneen
toimintakyvyn aiheuttamista seurauksista: tuki- ja liikuntaelinten sairauksia
potevien suurenevista joukoista, luuston kehityshiirididen riskeistd ja
ylipddnsad kalliista kuntoutuksesta. Liikunnan vdheneminen koetaan
kansanterveydellisend ongelmana ja pelidtdan Euroopan lihavimman kansan

olevan jatkossa vieldkin sairaampaa.

Runsaasti erilaisia ratkaisuja ja parannusehdotuksia on artikkeleissa tuotu
esiin yleiseltd teoreettiselta tasolta kédytdnndn toimiin. Eniten esitettiin
fiikuntatuntien, uimaopetuksen ja koulun kerhotuntien lisddmistd. Taméan
toteuttaminen todettiin myos vaikeaksi, osittain lainsdadanndlliseksi ja
osittain resurssikysymykseksi. Kéytdnnon tason toimia tuotiin esiin
moninaisia: luokan kuntokortti-idea eri muodoissaan, virikkeellinen
koulupiha, yhdistelmaétutkinto keskiasteelta, liikkuntatilojen
ajanmukaistaminen ja koulumatkat jalkaisin tai pyéréillen.

Taytyy todeta, ettd runsas Kkirjoittelu ei ollut aiheetonta ja johti ilmeisen
toivottuun tulokseen. Lukiolaissa (N:o 629/1998), joka on annettu Helsingissd
21. péivana elokuuta 1998 Eduskunnan péaitéksen mukaan séédetddn 7 §:ssi
Opetuksen laajuudesta ja siséllostd seuraavaa: ” ... Lukion oppimééara
siséltéa ... liilkuntaa ja terveystietoa seki taito- ja taideaineiden opintoja.”
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29.7.1997, Urheilu, B9, Salonen, J. Lapsi oppii liikkkumalla ~ Pirkko Numminen
kehottaa aikuisia mukautumaan lapsen maailmaan.

6.8.1997, Kotimaa, A4, Karapalo, A. Lasten kunto huolestuttaa.

13.8.1997, Mielipide, A15, Nevalainen, O-P. Lisaa lilkuntaa, ei urheilua.
20.8.1997, Kotimaa, A5, Peltola, K. & Salonen, E. Joukkuepelit ja partio ovat
yha koululaisten suosikkiharrastuksia - Sahly, rullalautailu ja tanssi
nousussa, jalkapallo ja jadkiekko pitavat pintansa.

25.8.1997, Kotimaa, A7, Tulonen, H. Koulujen kerhot elpyvit — Laman tuomia
leikkauksia arvostellaan lyhytnakoisiksi.

26.8.1997, Mielipide, A11, Helin, P. Lapsille on tarjottava enemmén liikuntaa
koulussa ja vapaa-aikana.

28.8.1997, Kotimaa, A5, Stenbick, I. Suomi on hannilli Euroopan koulujen
liikkuntaméaérissa.

30.8.1997, Mielipide, A15, Karvinen, J. & Pehkonen, J. Lisdliikunta kylld
tarpeen lapsille.

31.8.1997, Kotimaa, A5, Mikola, J-P. Urheilulukioon tunkua ympéari maata ~
Hakijan urheilusaavutukset ratkaisevat, mutta keskiarvollakin on vélia.
1.9.1997, Paakirjoitus, A2, Liikuntaa vauvasta vaariin.

8.9.1997, Paakirjoitus, A2, Seksikasvatus kuuluu kouluun.

17.9.1997, Urheilu, C14, Valta, A. Koululiikunta ei ole huippu-urheilun orja.
19.9.1997, Kotimaa, B9, Jappinen, K. Koulu tuottaa pehmopoikia
puolustusvoimiin.

24.9.1997, Mielipide, A15, Vaédnidnen, A. Huippu-urheilu tulkoon toimeen

omillaan.
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27.9.1997, Urheilu, C14, Sonninen, A-P, Urheiluliitto jalkauttaa
valmennustietoutta maakuntiin - Tampereella kokeilun aloittanut Pasi
Méenpédi peraé laatua seuravalmennukseen.

28.9.1997, Mielipide, A13, Viljanen, P. Rahalla ylivailta urheilussa.

1.10.1997, Urheilu, C15, livonen, M. Koululiikunta surkeassa jamassa.
2.10.1997, Urheilu, C10, Kerhot ensiapu lasten kunnon nostamiseen -
koululiikunnan tila ja rapakunto puhuttivat seminaarissa.

5.10.1997, Urheilu, C11, Aho, E. Liikunta voi olla ratkaisu syrjaytymiseen.
7.10.1997, Mielipide, A13, Jantunen, T. Liikunnasta keskusteltava.

8.10.1997, Urheilu, C12, Reponen, J-P. Salibandyn hurja nousu jatkuu -
Kévelylenkkeily yhd Suomen suosituin liikuntalaji - pyoriily ja golf kovassa
kasvussa.

8.10.1997, Urheilu, C13, Rompétti, K. Koululiikunnassa pian tositoimiin.
29.10.1997, Urheilu, C13, "Tahko Pihkala ei keksinytkdan koulujen
hiihtolomaa.

8.11.1997, Urheilu, C17, Méki, M. Peruskouluilla mahdollisuus pelastaa lasten
heikentynyt uimataito.

30.11.1997, Kotimaa, A5, Liiten, M. Koulunumeroissa suuria heittoja — ruotsia
osataan vain seiskan, mutta lilkkuntaa kahdeksikon edesta.

3.12.1997, Liikunta, C11, Mikkonen, A. Miksi niin monta késitystd lasten
lilkkunnasta?

27.12.1997, Kotimaa, A5, Backman, N-E. Luunmurtumien maardn peléatasn
lisddntyvan - lkaéntyvilld on heikompi luusto kuin aiemmin.

29.1.1998, Kotimaa, A13, Siukonen, T. Terveyskasvatuksen professori
ehdottaa kouluvuoteen uutta rytmid - “Vireysvaje piinaa Suomen
koululaisia™.

20.2.1998, Kotimaa, A5, Liiten, M. Lukion aineiden ryhmittelyn pelétaan
hévittdvan lilkunnan — OAJ: Aineet on edelleen syyta luetella lukiolaissa
yksitellen.

25.2.1998, A5, Tulonen, H. Miksi tydterveysladkari haluaa poistaa koulujen
lilkuntatunnit?

27.2.1998, Kotimaa, A5, "Miksei koulussa ole tanssia tylsien pallopelien
sijaan?” — Espoolaiskoululaiset kaipaavat lisaa liikuntatunteja.
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1.3.1998, Kotimaa, A9, Hiltunen P. Kansa tanssii moneen tahtiin - Tanssi
tenhoaa kouluissa, kapakoissa, saleilla ja kursseilla.

12.3.1998, Paakirjoitus, A2, Tasa-arvo tuskin kaatuu koulujen painotuksiin.
17.3.1998, Kotimaa, A6, Hyvirinen, l. Pallopelit ja hyppynaru opettavat
lukemaan - Porilaiset opettajat kokeilevat leikkien voimaa opetuksessa.
17.4.1998, Mielipide, A19, Miksi koulussa ei opi uimaan.

20.4.1998, Kotimaa, AS, Hyvérinen, I. Hevoslukio vetdéd oppilaita ympéri
Suomea ~ Pienet lukiot selvidvét erikoistumalla.

21.4.1998, Mielipide, A13, Viljanen, P. Vanhempien kanssa uimahailiin.
22.4.1998, Urheilu, C12, Aaltonen, P. Salibandy hyokkdd kohti kdrkead -
Lapset ja nuoret liikkuvat yhd enemmién omatoimisesti yksin tai kaverien
kanssa.

14.5.1998, Urheilu, C13, Fardig, J. Jumppasirkus saapui Vieruméelle - Yii
tuhat kouluikéisté jumpparia viihtyi ja viihdytti kevétkatselmuksessaan.
16.5.1998, Kotimaa, A7, Hautaméki, J. Nuorten parlamentti tyrmési ajokortin
ikdrajan laskemisen - Kouluihin vaadittiin lisdd opetusta demokratian
pelisd@nndista.

19.5.1998, Urheilu, C8, Pajuriutta, S. Kultamitalit kaulaan ja sitten Lintsille -
Luokkaretki huipentui tanssikisan voittoon ja huvipuiston harveleihin.

2. KALEVA

9.7.1997, Urheilu 20, Rajaniemi, J. Suomen urheilussa Neuvostoliiton arvoja -
Tutkija Jyri Puhakainen nidkee esimerkkejé teknoromantismista.

21.7.1997, Padkirjoitus 2, Murheellfista kehitystd — Uimaopetusta ja valistusta
veden vaaroista on maassamme tarpeen lisata nopeasti.

30.7.1997, Kotimaa 1, Kemppainen, H. Nuorten uimataito rapistunut.
30.7.1997, Nimet 27, STT. Lapset liikkuvat aikuisten ehdoilla.

19.8.1997, Kotimaa 3, Ylipaino ja kivut lasten vaivana.

19.8.1997, Kotimaa 4, STT. Koululaiset jaksavat kehnosti — Lihavuus ja
selkésairaudet kasvavia nuorten vaivoja.

20.8.1997, Urheilu 19, Mantyniemi, V. Liikunta lisdd terveyttd — lhmisten
innostaminen kuntoiluun on iso haaste.
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24.8.1997, Kotimaa 10, Kemppainen, H. Kdéyhien kuntien uimaopetus on
heikkoa.

10.9.1997, Kotimaa 3, Meritdhtina altaassa.

10.9.1997, Kotimaa 5, Utoslahti, K. Kempeleldiset lapset kuntoilevat maailman
ympiri.

14.9.1997, Kotimaa 8, Karki, V. Koulujen panostettava uimaopetukseen -
Nykyiset séddstot saattavat ndkyd hukkumistilastoissa toden teolla vasta
2000-luvulla.

18.9.1997, Kotimaa 3, Huipulla tuulee.

18.9.1997, Kotimaa 5, Kemppainen, H. Koulupihoille lisada virikkeita.
8.10.1997, Urheilu 23, STT. Nuorista aktiivisia ja passiivisia liikkujia.
24.10.1997, Urheilu 26, Portaankorva, J. "Liikuntaa vaikka kymmenen tuntia”
-~ Suomen koululaisten peruskunto romahtanut - lin Haminan koululla
tartuttu toimeen tosissaan.

6.11.1997, Kotimaa 5, Peitonen, R. Pakkasjumppaa pééttidjille — Kuivasojan
koulun oppilaat ja vanhemmat vaativat liikuntatiloja.

15.11.1997, Urheilu 17, Harénoja, J. Huippu-urheilu ei kaadu nuoriin.
20.11.1997, Nimet 35, STT. Kuperkeikkakampanjalla hyvinvoinnin
lisddmiseen.

22.11.1997, Kotimaa 7, Karppinen, S. Tyttéjen terveys huolenaiheena.
24.11.1997, Urheilu 20, STT. Suomalaiset kovia kuntoliikkumaan.

20.1.1998, Kotimaa 3, Mannikko, P. Opetuksesta ei kéirsi enédé nipistéa tunteja.
20.1.1998, Kotimaa 4, Lapinoja, A. Vendjaa kaikille ala-asteille - Kielesta
kiinnostuneen el tarvitse end3 vaihtaa kokonaan koulua.

21.1.1998, Kotimaa 7, Haapea, K. Erityisliikunnalle vaaditaan lisédtukea.
28.1.1998, Kotimaa 3, Makinen, V. Liséa lilkuntaa varuskuntiin.

28.1.1998, Kotimaa 4, Maéakinen, V. Varusmiesten kunto rapistunut -
Puolustusvoimat kaksinkertaistaa asepalveluksessa olevien
liikuntakoulutuksen.

9.2.1998, Urheilu 21, Portaankorva, J. Voimistelu hakee verkostoista voimaa.
14.2.1998, Kotimaa 5, Myilyniemi, T. Pojat mustissa, tytot hepenissa.

9.3.1998, Kotimaa 3, Suomalaisnuoret nuukahtaneita.

9.3.1998, Kotimaa 5, Kemppainen, R. Koululaiset ovat vaséahtineita.
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25.3.1998, Tiede 33, STT. Kouluterveystutkimus - Nuoret terveempié kuin
koskaan.

7.4.1998, Urheiiu 22, STT. Urheilulukiosta menestykseen.

16.5.1998, Kotimaa 5, Laitinen, A. Suomalaisten uimataito kohentunut.

3. KESKIPOHJANMAA

20.7.1997, Urheilu 19, STT. Kansanedustaja Arto Bryggare: Urheiluun iskenyt
rahasokeus.

29.7.1997, Pddkirjoitus 2, Aatsalo-Sallinen, J. Muuttaako uudistuva
litkkuntalaki mitdan? Liikuntakulttuurin kehittymissuunnat méaéritelty.
31.7.1997, Paikirjoitus 2, Yksikéén lapsi ef saisi hukkua.

21.8.1997, Péékirjoitus 2, Nuorten harrastukset eivét ole muuttuneet.

4.9.1997, Maakunta 3, Gummerus, H. Varusmiehet opetettava hiihtédméénkin -
“En&4 viisi prosenttia nuorista osaa hiihtaa”.

4.9.1997, Maakunta 4, Gummerus, H. Kalajokiset nuoret Kajaaniin ja
pohjoiseen.

20.9.1997, Urheilu 20, Pensaari, J. Kruunupyyn keskustaan tulee liikunnan ja
urheilun monipuolinen keidas - Liikuntapaikkaohjelma loppusuoralla.
23.10.1997, Padkirjoitus 2, Sammaloituva lapsuus?

16.11.1997, Urheilu 19, Somero, V-P. KLL:n paineissa otettiin alkulammin.
15.12.1997, Urheilu 16, Savela, J. Suosion aallonharjalla ~ Salibandysta on
tullut nuorten suosikki. "Vauhdikas laji vetdd mukaansa”, perustelee lajin
pioneeri.

10.1.1998, Paikirjoitus 2, Nissinen, H. Liséé joustavuutta perusopetuslakiin.
14.1.1998, Maakunta 8, Kaksi tutkintoa yhdell4 potkulla - Hevonen yhdistéaa
lukion ja MOL:n Perhossa.

28.1.1998, Urheilu 16, STT. Koululaisten iltapdivéliikuntaan vauhtia -
Kampanjalla pyritéén lisidméaéan koululaisten liikuntaharrastusta.

21.2.1998, Alue 9, Lehto, H. Jumppatunnille koulun jilkeenkin - Lohtajan
uusi vapaa-ajanohjaaja  yhdisti  koululaisten iltapdivdhoidon ja
kuntoliikunnan.

3.3.1998, Paakirjoitus 2, Savela, J. Huoli liikunnasta.
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14.3.1998, Maakunta 3, Keski-Petdijd, J. Kouluviesti péattyi Haapaveden
juhlaan.

14.3.1998, Urheilu 14, Keski-Petdjad, J. Nivala otti kolmannella sijallaan
kiertopalkinnon omakseen - Haapavesi naytti hiihtomahtinsa koululaisten
maakuntaviestissa.

23.3.1998, Maakunta 4, Pyykkonen, H. Kuntien saéstét nidkyvat uimataidon
heikkenemisessé — Jokaisen olisi osattava uida 200 metria.

24.3.1998, Etusivu 1, STT. Kouluterveystutkimus: Nuoret terveempiéd kuin
koskaan.

26.3.1998, Maakunta 5, Nykyri, U. Uimahalii on paras paikka -
*Yksityistaminen ei parantaisi Vetelin lilkuntakeskuksen palveluja!”.
26.3.1998, Urheilu 16, Urheilutieto. Keskusta liikunnan kehittdmisesta:
Liikunta tyollistda ja estdd syridytymisen.

8.4.1998, Urheilu 17, STT. Suomalaisten liikuntaharrastukset tutkittu — Kavely,
hiihto ja pyordily yha ykkésina.

30.4.1998, Maakunta 3, Keski-Petéjé, J. Koulupesista Kokkolaan.

30.4.1998, Urheilu 16, Keski-Petdja, J. Koulupesiksella kynnys matalaksi
pesépalloiluun.

4.5.1998, Padkirjoitus 2 , Tervetuliut ryhtiliike.

4.5.1998, Koti 12, Kaikki liikkumaan - Tunti pédivassa luo pohjaa terveydelle.
11.5.1998, Lapset 7, Mantykankaan 6C leirikoulussa Ukkohallassa ~ Hiihtoa,
laskettelua, lautailua, valvomista...

19.5.1998, Etusivu 1, Hietalahti, A. Kouluterveyskysely myodnteinen -
Kokkolan seudun koululaisilla vahiten psykosomaattisia oireita.

19.5.1998, Maakunta 3, Hietalahti, A. Ylipaino, astma ja allergiat riesana -
Vasymys haittaa yha useampien koulunkéyntia.

26.5.1998, Maakunta 4, Hietalahti, A. Lapsi saa vanhemmilta mallin
sohvaléhdilyyn — Vanhempien esimerkki ei ratkaise liikunnallisuutta.
27.5.1998, Urheilu 16, KLL:n mestaruuksia eniten Kokkolaan.

29.5.1998, Urheilu 16, Kaustinen juhli viestikarnevaaleissa.
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Liite 2: Taulukkoluettelo

Taulukko 1 Artikkelin ilmestymisajankohta 01.06.1997 - 31.05.1998 25
Taulukko 2 Tekstien ja kuvien maéarat palstamillimetreina ja prosentteina
26
Taulukko 3 Artikkelien sijainti sanomalehdessé 27
Taulukko 4 Artikkelien aikaperspektiivi 46



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

