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Tutkimuksemme késittelee tunnekasvatusta liikuntatuntien kontekstissa. Tutki-
muksemme tarkoituksena on selvittdd 4.-6. luokan luokanopettajien kokemuksia
tunnekasvatuksesta liikuntatunneilla. Lisdksi haluamme ymmartdd, miten tun-
netaitojen opetusta sisdllytetddan liikuntatunneille. Tunnetaidot ovat tdrked osa
vuorovaikutustaitoja, joita erityisesti liikuntatunnilla tarvitaan.

Tutkimuksen aineistona toimi 4.-6. luokan liikuntaa opettavien luokan-
opettajien kokemukset. Aineisto on kerdtty puolistrukturoiduilla teemahaastat-
teluilla. Tutkimusaineisto on analysoitu aineistoldhtoiselld analyysilld ja se toteu-
tettiin laadullisena tutkimuksena. Ymmartdmisen tukena kdytimme hermeneut-
tis-fenomenologista tieteenfilosofiaa.

Tutkimuksemme tulokset osoittivat, ettd luokanopettajat kokivat tunnekas-
vatuksen sisdllyttamisen liikuntatunneille haasteelliseksi. Erityisesti oppilaiden
voimakkaat tunnereaktiot vaikuttivat tunnin sujuvuuteen ja haastoivat opettajan
pedagogisia taitoja. Tdhdn viitaten, tulosten mukaan opettajan pedagogisilla tai-
doilla oli vaikutusta siithen, kuinka tunnekasvatus toteutui. Tulosten mukaan
luokanopettajat sisdllyttivat tiedostamattaan tunnekasvatusta litkuntatunneille.
Erityisesti oppilaantuntemuksen ja ennakoinnin avulla luodut tilanteet edistivit
tunnetaitoihin liittyvid oppimiskokemuksia. Tutkimuskysymysten ulkopuolelta
merkittdvdksi tulokseksi nousi koulun toteuttaman tunnekasvatuksen yhteys
lapsen tulevaisuuden tunnetaidoille. Erityisen tarke&ksi teemaksi nousi kodin ja
koulun roolit tunnekasvatuksessa sekd tunnekasvatuksen merkitys tulevaisuu-

den psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.
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1 JOHDANTO

Tunteet kuuluvat ja ndkyvit meissd jokaisessa. Se, miten reagoimme ja suhtau-
dumme niihin, vaikuttaa suuresti vuorovaikutustilanteiden onnistumiseen. Tun-
teet ovat myos erottamaton osa koulupdivdd. Koulussa kohtaamme jatkuvasti
nopeasti muuttuvia vuorovaikutustilanteita. Oppilaat tarvitsevat aikuisten esi-
merkkid ja ohjausta tunteiden hallintaan. Perusopetuksen tehtdviana on opetus-
hallituksen (2014) mukaan kasvattaa oppilaita kohti tasa-arvoa ja yhteisolli-
syyttd. Lisdksi heiddn mukaansa on tarkedd luoda oppilaalle mahdollisuudet ra-
kentaa ja kehittdd itsetuntoa sekd antaa mahdollisuus monipuoliseen kasvuun ja
oppimiseen. Opetushallituksen (2014) tavoitteiden saavuttamiseksi, opettajan
taytyy sisdllyttdd tunnekasvatusta opetukseensa tietoisesti. Tunnekasvatus kou-
lun nakokulmasta tarkoittaakin sitd, ettd oppilasta opetetaan sekd omien ettd
muiden tunteiden tunnistamiseen ja omien tunteiden hallintaan (Gottman, 2001;
Puolimatka, 2010; Goéralska, 2020). Koska jokainen lapsi kdy peruskoulun ldpi, on
koulun rooli tunnekasvatuksessa merkittava.

Koululitkunnan péddasiallinen tavoite on kannustaa ja innostaa oppilaita
liikkumaan (Kokkonen, 2017). Hanen mukaansa se ei kuitenkaan ole ainoa ta-
voite, silld tarkoituksena on myos opettaa liikunnan kautta taitoja koko elamad
varten. Esimerkiksi sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen voi kehittyd har-
joittelemalla tunnetaitoja (Kokkonen, 2017; Arajarvi & Lehtoviita, 2015). Liikun-
tatunneilla tunnetaitojen harjoittelu on otollista siksi, koska sielld tunnereaktiot
voivat muuhun koulupdivddn verrattuna nousta voimakkaimmin esiin (Jaak-
kola, 2017). My6s Agenda 2030 tavoitteena on lisdtd ihmisten sosiaalista osalli-
suutta sekd hyvinvointia. Koulussa voimme edistdd nditd tavoitteita yhdista-
malld koululiikuntaan sosiaaliseen osallistamiseen liittyvid tavoitteita, kuten tun-
netaitojen harjoittelua. Liikuntatunnit toimivat siis tunteiden nayttimona. Cac-
ciatoren (2009) sekd Saddkslahden ja Lauritsalon (2017) mukaan opettaja voi

omalla toiminnallaan auttaa ja ohjata oppilaita puhumaan sekd hyviaksymaan



erilaisia tunteita. Tadtd kautta oppilas voi oppia hallitsemaan voimakkaita tunne-
reaktioita.

Kiinnostus pro gradu -tutkielman aiheeseen pohjautuu huhtikuussa 2023
suoritettuun opetusharjoittelujaksoon. Jakson aikana seurasimme esimerkiksi 5.
luokkalaisten liikuntatunteja, joissa usein ilmeni rajuja tunteenpurkauksia. Tiet-
tyjen oppilaiden tunteiden hallinnan puute johti siihen, ettd koko luokan ilma-
piiri sekd tunnin sujuvuus kérsi. Taméan kokemuksen takia padatimme lahted tut-
kimaan hyvien tunnetaitojen merkitysta liikuntatuntien onnistumisen kannalta.
Tama johdatti meiddt kandidaattitutkielman kautta tekeméédn tata tutkimusta.
Koemme liikunnan ja tunnekasvatuksen yhdistdmisen merkitykselliseksi myos
eldmédn perustaitojen kannalta. Lisdksi timédnhetkinen kollektiivinen huoli yh-
teiskunnan nuorten psyykkisestd pahoinvoinnista herdttda huolta tulevaisuuden
nuorista. Vahvoilla tunnetaidoilla voidaan vaikuttaa eldmé&n perustaitojen laa-
tuun ja tdtda kautta lisdtd psyykkistd hyvinvointia. Mikéli haluamme sailyttaa
Suomen aseman onnellisimpana maana kasvaa ja eldd, niin miksi emme panos-
taisi tulevaisuuden nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin?

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd 4.-6. luokan luokanopettajien ko-
kemuksia tunnetaitojen opetuksesta liikuntatunneilla. Lisédksi tarkoituksenamme
on ymmadrtdd, miten opettajat opettavat tunnetaitoja liikuntatunneilla. Aineis-
tona tutkimuksessamme toimi 4.-6. luokan luokanopettajien kokemukset, jotka
kerdsimme haastatteluiden avulla. Koska liikunta ja tunteet ovat koulussa aina
pysyvid tekijoitd, on mielestimme niiden tutkiminen aina ajankohtaista. Myos
tutkijoina ja tulevina luokanopettajina tutkimusaihe kiinnosti meitd molempia.
Huomasimme lisdksi kandidaattitutkielmaa tehdessd, ettei kotimaista tutki-
musta aiheesta ollut juurikaan tehty, joten tama vain vahvisti meiddn aiheemme
valintaa. Haluamme tdlld tutkimuksella osoittaa sekd lisdtd ymmadrrystd siitd,
millainen merkitys tunnekasvatuksen ja liikunnan yhdistdmisestd voi olla. Tahan
viitaten toivomme tutkimuksen tuovan esiin, millaista tunnetaitojen harjoittelu
voi yksinkertaisimmillaan olla. Tarkoituksenmukainen tunnekasvatus on hyo-

dyllistd oppilaiden elinikdisen oppimisen kannalta.



2 TUNTEET JA NIIDEN HALLINTA OSANA ELA-
MAA

Jokainen meistd ihmisistd tuntee tunteita. Tunteiden ilmaisemiseen tarvitaan
tunnetaitoja. Ndilld taidoilla tarkoitetaan keinoja, joilla ihminen sditelee ja hallit-
see omia tunteitaan, niiden ilmaisua sekd voimakkuutta (Jarveld, 2011; Lahtinen
& Rantanen, 2019). Keltinkangas-Jarvinen (2000) on esittdnyt, ettd kaikilla tun-
teilla on biologinen pohja, joka saa samanlaisessa tilanteessa tiettyjen perustun-
teiden kohdalla aikaan samanlaista kdyttdaytymistd. Han kuitenkin korostaa, ettei
tunteiden biologista ldhtokohtaa ndhdé endé niin tarkednd, vaan kasvatus ja kult-
tuuri koetaan sitd merkittivampind tunteiden sekd niiden ilmaisemisen sadte-
lyssd. Tassd luvussa syvennymme tarkemmin késitteisiin tunteet ja tunnetaidot

sekd tunteiden sddtely.

21 Tunteet ja tunnetaidot

Tunteita syntyy kaiken aikaa ja ne ndkyvit sekad kuuluvat meissé jokaisessa (Jdas-
kinen & Pelliccioni, 2017). Joskus tunteiden kanssa voi kdyda niin, ettd ne vilah-
tavat niin nopeasti ohi, ettei niitd kerked edes huomaamaan. T&ll6in emme ole
edes tietoisia tunteista. Tunteet vaikuttavat suuresti ihmisen kdytokseen ja aja-
tuksiin, silld ne ovat ihmiseldméan perusta (Carr, 2021). Voidaan siis ajatella, ettd
ihminen havaitsee, kokee ja eldd tunteiden kautta (Keltinkangas-Jarvinen, 2000).
Goleman (1997) kirjoittaa tunteiden ohjaavan ihmisid silloin, kun tehtdvéan tai
vastuksen merkitys korostuu, eikd niitd voi jattdd ainoastaan jarjen varaan. Han
korostaakin, ettd tunteiden ottaessa vallan, ei jarjen ddnelld ole niinkddn mitaan
merkitystd. Henkisen toimintamme perustan takia sekd yhteiskunnan aiheutta-
mista rajoista huolimatta, tunteet useimmiten voittavat jarjen (Goleman, 1997).
Oatley (2004) listaa ihmisen neljaksi perustunteeksi pelon, surun, vihan ja
ilon. Goleman (1997) on puolestaan késitellyt tunteita ulottuvuuksina ja ryhmina.
Tdhan padaryhmdadn kuuluvia tunteita ovat pelko, suru, viha, rakkaus, nautinto

sekd hdped. Hinen mukaansa jokaisella tunteella on jokin oma ja tdrked tehtava



ihmisen tunneskaalassa. Nama tunteet ohjaavat meitd sithen suuntaan, joka on
ilmennyt elamén haasteiden edessé tarpeelliseksi. Opetushallituksen (2023) mu-
kaan ndmé& voimakkaat emotionaaliset kokemukset jdttdvat vahvat muistijdljet
tunneaivojen alueelle.

Tunteen voi laukaista esimerkiksi erilaiset drsykkeet tapahtumat tai tilan-
teet (Oatley, 2004; Jarveld, 2011). Izard (2009) tuo esiin, ettd ihminen voi tuntea
tunteita autonomisen hermoston ja hormonien toiminnan johdosta. Hanen mu-
kaansa tunne voi syntyd, kun jokin vaikuttava tekijad aktivoi tunteita sdételevia
aivoalueita. Nditd vaikuttavia tekijoitd voivat olla esimerkiksi my®os eri tilanteet,
omat ajatukset sekd jannittyneisyys. Izardin (2009) mukaan tunteita voi nousta
esiin omasta kokemusmaailmastamme késin eli siitd, mitd havaitsemme ja miten
tulkitsemme havaintojamme. Voi kuitenkin olla, ettd tunnereaktion aiheuttavaa
tekijad on vaikea tunnistaa tai toisinaan tunteita aktivoiva tekijad saattaa olla tie-
dostamaton.

Vaikka tunteiden fysiologia on ldhes kaikilla ihmisilld samanlainen, on
meilld jokaisella yksilollinen tapa reagoida tunteisiin (Jadskinen & Pelliccioni,
2017). Heiddn mukaansa periméd, hermoston rakenne, kasvuympdristo ja tempe-
ramentti vaikuttavat sithen, miten ja miksi reagoimme erilaisiin tunteisiin. Kel-
tinkangas-Jarvinen (2000) korostaa, ettd tunteiden biologisuus on kadonnut kult-
tuurin taakse, vaikka tunteiden fysiologia on edelleen olemassa. Han painottaa
tunteiden fysiologiassa sitd, ettd tunteiden aiheuttamat fysiologiset reaktiot voi-
vat olla hyvin yksilollisid. Golemanin (1997), Izardin (2009) ja Jarveldn (2011) mu-
kaan kaikilla tunteilla on jokin drsyke, joka valmistaa kehoamme tietynlaiseen
toimintaan. Ihmisen kohdatessa pelon tunteen, lisddntyy veren madra suurissa
lihaksissa, kuten jaloissa (Opetushallitus, 2023). Tama auttaa pakenemaan nope-
ammin uhkaavasta tilanteesta. Vastaavasti ilon tunne voi auttaa toimimaan yh-
dessd ihmisten kanssa ja viha taas puolustautumaan (Opetushallitus, 2023). Jar-
veld (2011) korostaa, ettd koettu tunne voi olla hyvin voimakas ja kestdd vain ra-
jallisen ajan.

Keltinkangas-Jarvinen (2000) jakaa tunteiden ilmaisun verbaaliseen ja mo-
toriseen ilmaisuun. Verbaalista ilmaisua ovat hdanen mukaansa esimerkiksi tun-

teista kertominen tai niiden nimedminen ja kuvaaminen. Tunteiden motoriseen



ilmaisuun liitetddn esimerkiksi erilaiset liikkeet, eleet seka ilmeet (Keltinkangas-
Jarvinen, 2000). Nummenmaan ja Harin (2016) mukaan tunteisiin liittyy vahvasti
erilaiset kehon muutokset, silld tunteet valmistavat ihmisen kohtaamaan erilaisia
tilanteita. Opetushallitus (2023) kirjoittaa, ettd kehossa tapahtuvia tunteiden ai-
heuttamia fysiologisia muutoksia voivat olla esimerkiksi hikoilu, syddmen syk-
keen kohoaminen, verenpaineen nouseminen, punastuminen tai vapina. Sen li-
saksi, ettd ihminen tuntee tunteita kehollisesti, ndkyvit ne myos ulospéin esimer-
kiksi kasvojen ilmeistd, kdyttdytymisestd sekd kehon asennoista (Opetushallitus,
2023).

Schnall (2011) korostaa, ettei mielialaa tai tunteita pida sekoittaa keskendan,
silld ne ovat kaksi eri asiaa. Hinen mukaansa tunteet ja mieliala eroavat toisis-
taan siten, ettei mielialaa yleensd aiheuta mik&ddn &rsyke. Lisdksi mielialaa ei
useinkaan koeta kovin voimakkaana ja se on kestoltaan pidempiaikaisempi kuin
tunne (Goleman, 1997; Schnall, 2011). Syyt mielialalle voivat olla hyvin moninai-
set, kun taas tunteeseen johtavat syyt ovat yksiselitteisempid (Schnall, 2011). Mi-
kali ihminen pyrkii tukahduttamaan tunteita, voi se aiheuttaa ahdistusta ja mie-
lipahaa (Opetushallitus, 2023). Kun taas ihminen on hyvinvoiva, kykenee hén il-
maisemaan omia tunteitaan.

Pohtiessamme tunnetaitoja ja niiden vaikutusta vuorovaikutteiseen eld-
madn, kasittelemme niitd esimerkiksi Golemanin (1997) Tunnedly teoksen mu-
kaisesti. Han maddrittelee tunnetaidot opittuna kykynd, joka perustuu tun-
nedlyyn. Tunneélylld han tarkoittaa ihmisen mahdollisuuksia oppia taitoja, jotka
pohjautuvat tunnedlyn viiteen eri osa-alueeseen. Nditd tunnedlyn osa-alueita
ovat itsehallinta, itsetuntemus, motivoituminen, empatia sekd sosiaaliset kyvyt
(Goleman, 1997). Schnall (2011) tuo esiin tunnedlyn neljd vaihetta, joista ensim-
madinen on tunteen havaitseminen sekd sen tunnistaminen itsessa ja muissa ihmi-
sissd. Tamén jdlkeen haasteiden ratkaisemiseksi tai kognitiivisten prosessien
edistamiseksi kdytetddn sopivaa tunnetta. Schnallin (2011) mukaan voi olla, ettd
eri tunteet aiheuttavat ristiriitaa, joten seuraavaksi tunteiden vilistd yhteyttd ja

niiden aiheuttamia seurauksia arvioidaan omasta sekd muiden ndkokulmasta.
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Neljantend vaiheena tunnetta pyritddan hallitsemaan tai sddtelemddn joko naytta-
malld, tukahduttamalla tai kieltimadlld tunteet niiden tullessa esiin (Schnall,
2011).

Goleman (1997) on jakanut tunneédlyn osa-alueet tunnetaitojen yleisluoki-
tuksen avulla henkilokohtaisiin sekd sosiaalisiin taitoihin. Hinen mukaansa hen-
kilokohtaiset taidot kertovat, kuinka hyvin ihminen tulee toimeen itsensd kanssa.
Naihin taitoihin kuuluu itsehallinta eli omien tunteiden ja voimavarojen sdétele-
minen. Goleman (1997) muistuttaa, ettd lisdksi itsetuntemus eli tieto omista tun-
teista ja voimavaroista liittyy henkilokohtaisiin taitoihin. Hanen mukaansa myos
motivoituminen eli ne tunneominaisuudet, jotka ohjaavat tai helpottavat tavoit-
teiden saavuttamista ovat olennainen osa nditd taitoja. Vastaavasti Golemanin
(1997) mukaan sosiaaliset taidot kertovat, kuinka ihminen tulee toimeen muiden
kanssa. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu hanen mukaansa empatia eli muiden tuntei-
den, tarpeiden ja huolien ymmartaminen sekd sosiaaliset kyvyt eli taito saada
muissa aikaan tietynlaisia reaktioita.

Jaaskisen ja Pelliccionin (2017) toteavat, ettd tunnetaitojen ollessa hyvit, voi
ihminen tunnistaa omia tunteitaan ja toimia siten, ettd tunteet tulevat huomioi-
duiksi. Lisdksi he kokevat tunnetaitojen olevan merkittdvassa roolissa esimer-
kiksi itsetuntemuksen ja mindkuvan rakentamisessa. Jddskinen ja Pelliccioni
(2017) korostavat, ettd ihmisen kyetessd tunnistamaan vaikeat tunteet, voi se hel-
pottaa oloa ja lisdtd positiivista kuvaa mindpystyvyydestd. Lahtisen ja Rantasen
(2019) mukaan tunteiden huomioimisella tarkoitetaan kykya sanoittaa omaa tun-
nettaan joko omassa mielessd tai ddneen.

Mielestimme onnistuneeseen vuorovaikutukseen kuuluu oleellisena osana
tunnetaidot, silld niiden avulla ihminen kykenee toimimaan erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa tilanteen vaatimalla tavalla. Jddskisen ja Pelliccionin (2017) mu-
kaan, ihminen tarvitsee tunnetaitoja myos siihen, ettd hdn kykenee ottamaan
huomioon muut sosiaalisissa tilanteissa. Heiddn mukaansa tdma olisi vaikeaa il-
man tunnetaitoja. Lisdksi muiden ihmisten tunteiden tunnistamista helpottaa, jos
itse omaa hyvit tunnetaidot. Kuten aiemmin Goleman (1999) on todennut, on

tunnedly pohjana tunnetaitojen opettelussa. Porter (2019) taas kirjoittaa tun-



11

nedlyn ja tunnedlytaitojen avulla ihmisen oppivan parempaan vuorovaikutuk-
seen muiden ihmisten kanssa sekd ymmartaméaan muita ihmisid ettd tuntemaan

empatiaa.

2.2 Tunteiden sddtely

Tunteiden sddtelylld tarkoitetaan kykya vaikuttaa omiin koettuihin tunteisiin ja
tapoihin, joilla muutamme tunteita sekd ndytamme niitd muille (Mihic & Novak,
2018). Kokkonen (2017) toteaakin, ettd tunteiden sddtelyn avulla voi vaikuttaa
sithen, miten voimakkaasti, kuinka pitkddn ja mitd tunnemme. Lisdksi hanen mu-
kaansa tunteiden sditely pitdd ylld tasapainoa tunne-elaméassa. Nurmi ym. (2018)
esittdvat, tunteiden sadtelyn olevan tarkedd, koska se suuntaa toimintaa ja kayt-
taytymistd. Lisdksi sithen kuuluu olennaisesti myds tunnedly. Hyva tunneély ei
kuitenkaan takaa Golemanin (1999) mukaan sitd, ettd ihminen hallitsisi tunnetai-
dot. Nurmi ym. (2018) toteavat tunneilystd olevan hydtyd myos silloin, kun ih-
minen pyrkii sddtelemddn muiden tunteita.

Grossin (2014) mukaan aikuisilla tunteiden s&dately tapahtuu usein sisdi-
sesti. Vastaavasti hdanen mukaansa lapsilla tunteiden sddtelyn ajatellaan olevan
ulkoista. Jadskinen ja Pelliccioni (2017) toteavat, ettd tunteiden s&&telyssd olisi
tarkedd oppia sietdmddn ja tunnistamaan tunteita. Heiddn mukaansa tunteiden
sddtelyn paamadrdnd on saavuttaa olotila, jossa ihminen kykenee toimimaan tun-
teen kanssa rakentavasti. Toisaalta Kokkonen (2017) ajattelee, ettd tunteiden sda-
telyn tarkein tavoite on pyrkia lievittimadn niitd tunteita, jotka koemme erityisen
kuormittaviksi. Nurmi ym. (2018) tuovat esiin, ettd puhuttaessa konkreettisesti
tunteiden saételystd, tarkoitetaan silld tunteisiin liittyvien fysiologisten toiminto-
jen sekd sisdisten tunnetilojen voimakkuuden ja keston sddtelyd. Heiddn mu-
kaansa tunteiden sddtelyd voi toteuttaa esimerkiksi muuttamalla tai yllapita-
mallad tunteita.

Tunteet eivit ole sattumanvarainen tapahtumaketju, vaan ne ovat osa neu-
robiologista jarjestelmédd (Opetushallitus, 2023). Tunteiden sddtelystd vastaa lim-
binen jdrjestelmd, joka koostuu hypotalamuksesta, talamuksesta, mantelitumak-

keesta, hippokampuksesta ja isojen aivojen vanhimmista osista (Opetushallitus,
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2023). Tdssd jarjestelmédssd hypotalamuksen tehtdvand on toimia vélittdjana kon-
gitiivisten toimintojen, kuten esimerkiksi tarkkaavaisuuden ja ongelmanratkai-
sun sekd autonomisen hermoston vililld. Esimerkiksi tunteita voidaan muuttaa
kognitiivisilla keinoilla (Nurmi ym., 2018). T4lloin tunteiden sd&telyssa aktiivi-
sena toimijana on hypotalamus, joka ennakoi tunteiden nousemista pintaan ja
arvioi tilannetta.

Nurmi ym. (2018) sekd Seppanen (2021) tuovat esille, ettd tunteiden sdéte-
lyn ongelmat voivat ilmeta tunteiden puutteellisena tai liiallisena sdatelynd. Kun
ihminen séételee tunteita liiallisesti, pyrkii han silloin véilttdimééan tai poistamaan
tunteet kokonaan pois mielestd. Vastaavasti puutteellisessa sddtelyssa ihminen ei
kykene hallitsemaan tunteitaan, ja ne vaikuttavat ajatuksiin sekd kayttaytymi-
seen haitallisesti. Nurmi ym. (2018) lisddvit, ettd tunteiden sddtelyn voi kokea
olevan hyvilld tasolla silloin, kun masennuksen ja ahdistuksen tunteita on va-

hemman.
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3 TUNNEKASVATUS ALAKOULUN KONTEKS-
TISSA

Opetushallituksen (2014) mukaan perusopetuksen tehtdvand on kasvattaa ja
opettaa kohti yhteisollisyyttd ja tasa-arvoa. Taman lisdksi tavoitteena on luoda
oppilaalle mahdollisuus monipuoliseen oppimiseen, kasvuun ja itsetunnon ra-
kentamiseen sekd kehittymiseen. Mielestimme ndma kaikki edelld mainitut teh-
tavat ja tavoitteet edellyttavét opettajalta tunnetaitojen ohjaamista tietoisesti. Sen
lisdksi, ettd opettaja systemaattisesti sisdllyttdd tunnekasvatusta opetukseensa,
tulisi sen olla my6s monipuolista ja jatkuvaa (Klemola & Mékinen, 2014). Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa tunne-kédsite nousee esiin oppimis-
kasityksessd (Opetushallitus, 2014). Siind oppimisen kuvaillaan tapahtuvan vuo-
rovaikutuksessa opettajien ja muiden oppilaiden seka eri oppimisymparistdjen
ja yhteisojen kanssa.

Tutkimuksemme kohteena on tunnekasvatus alakoulun kontekstissa ja tar-
kemmin ottaen liikunnan ndkokulma. Jaakkola ym. (2017) toteavat, ettd koulun
arjessa otollisimmat tunnekasvatustilanteet syntyvit liikuntatunneilla, koska
sielld muodostuvat vuorovaikutustilanteet eroavat suuresti muusta koulupdi-
véastd. Koemme my0s, ettd liikuntatunnin vapaampi ympaérist6 ja erilainen sisalto
luo mahdollisuuden helpommin erilaisille konfliktitilanteille. Liikunnan opetuk-
sen péddasiallinen tavoite on kasvattaa liikkkumaan, mutta se ei ole suinkaan op-
piaineen ainoa tavoite, silld tavoitteena on myos kasvattaminen muuhun ela-
maédn liikunnan avulla (Kokkonen, 2017). Jaakkolan ym. (2009) mukaan erilaiset
sosioemotionaaliset taidot siirtyvét elamén eri tapahtumiin, kuten ystavyyssuh-
teisiin, arkipdivan ongelmatilanteisiin ja oppimiseen. Tdssd luvussa keskitymme
alakouluikdisten lasten tunteisiin ja tunnetaitoihin sekd tunnekasvatukseen kou-

lulitkunnassa.
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3.1 Alakouluikdisten lasten tunteet ja tunnetaidot

Koulussa oppilaiden tdrkein tehtdva on oppia. Siljander (2014) méaarittelee oppi-
misen prosessin kautta, jossa tapahtuu muutos oppilaan tiedoissa, taidoissa, toi-
minnassa tai ajattelutavoissa. Oppimiseen sekd sen sujuvuuteen liittyy siis moni
asia. Yksi tdrkein niistd on mielestimme se, millaisena oppilas kokee koulun so-
siaalisen ympariston, silld ilman turvallista ilmapiirid on vaikea keskittyd uuden
oppimiseen. Turvallisen sosiaalisen ilmapiirin luomiseen voivat vaikuttaa luo-
tettavat aikuiset sekd kasvattaminen turvalliseen tunteiden ilmaisuun. Ndin ollen
koemme, ettd tunteet ja tunnetaidot ovat merkittdva osa kouluviihtyvyytta. Myos
Klemolan ja Mdkisen (2014) mukaan tunnetaidot ovat suuressa roolissa oppimi-
sessa. Tdmdn vuoksi koulun aikuisten tulisikin ndhdd oppilaat kokonaisvaltai-
sesti, eli ottaa my0s heiddn tunteensa ja tunnetaitonsa huomioon opetuksessa
(Opetushallitus, 2023). Opetus- ja kulttuuriministerit (2012) on linjannut kehitta-
missuunnitelmassaan yhdeksi koulun tehtdviksi kehittdd ja vahvistaa oppilai-
den emotionaalisia taitoja.

Kuikan ym. (2018) mukaan lapsen aivojen kehitysvaihe vaikuttaa merkit-
tavasti lapsen kykyyn sdddelld tunteita. Lapsen kehitys ei tapahdu lineaarisesti,
joten joskus tunteet ja niihin liittyvit taidot voivat olla ikdtasoa jdljessd (Opetus-
hallitus, 2023). Tastd syystd koulussa voi nousta esiin erilaisia ongelmatilanteita.
Arajdrvi ja Lehtoviita (2015) esittdvit, ettei lapsella mahdollisesti ole sanoja ko-
kemusten tai tunteiden ilmaisuun ja usein tédstd syystd lapsi ilmaisee tunteitaan
joko toiminnallaan tai kehollaan. Arajdrvi ja Lehtoviita (2015) sekd Talala (2019)
toteavatkin, ettd lapsi tarvitsee tunteiden ilmaisussa tukea ymparoivilta aikui-
silta, esimerkiksi tunteiden sanoittamisessa. Talalan (2019) mukaan lapsen kas-
vun kannalta tunnetaidot ovat merkittava tekija. Han toteaakin, ettd lapsen on
tarked ymmartad, etteivat hanen kokemansa tunteet ole valttamaétta samoja, kuin
muilla ihmisilld vastaavassa tilanteessa on.

Kuikan ym. (2018) mukaan alkuopetusikdinen lapsi kiinnostuu luontaisesti
tilanteista, joissa korostuu yhteisten sddntojen noudattaminen. Tdméan vuoksi
kouluikdisen lapsen on helppo harjoitella tunteiden sddtelya esimerkiksi yhteis-

ten leikkien kautta. Heiddn mukaansa kouluikdiselle lapselle on kehittynyt pu-
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heen ymmartamisen taito ja hdn osaakin kuvailla seké ilmaista erilaisia tapahtu-
mia ja niiden vélisid suhteita. Kuikka ym. (2018) toteavat, ettd alakouluikdinen
lapsi osaa jo sdddelld omaa kayttdytymistdan. Lisdksi tunnesanavaraston laajene-
minen mahdollistaa erilaisten tunteiden tunnistamisen, nimedmisen ja niiden
sddtelyn. He myos kirjoittavat, ettd lapsi osaa jasentdd sekd nimetd tunteitaan ja
kykenee erottamaan eri tunnetilat toisistaan. Kun puhutaan oppilaiden tunteista
ja tunteiden sddtelystd, on hyva tehda nakyviaksi, millaisia taitoja heilld on jo ole-
massa ja mihin nama taidot johtavat (Kuikka ym., 2018). Talala (2019) korostaa,
ettd olemassa olevat taidot eivit valttdimattda automaattisesti johda lasten kan-
nalta myonteiseen lopputulokseen. Tédlloin onkin hdanen mukaansa aikuisen teh-
tavand ohjata sekd nayttad lapselle toisenlaisia keinoja selvitd erilaisista tunteista.

Jo kouluikdinen lapsi kykenee havaitsemaan sen, ettd mitd paremmin han
hallitsee omia tunteitaan, sitd helpompaa on tulla toimeen ikdtovereiden kanssa
(Kuikka ym., 2018). Tama taito edistda sitd, ettd lapsen oppimis- ja toimintamah-
dollisuudet paranevat ja koulussa toimiminen on helpompaa. Lajunen ym. (2015)
toteavat, ettd tunnetaitoja sekd tunteiden sddtelyd opitaan vuorovaikutuksessa
muiden oppilaiden kanssa. On siis tarkedd muistaa, ettd alakouluikdinen lapsi
onkin vasta kehityksen alussa ja siten myos tunteiden ja kdaytoksen sddtelyssa il-
menee epdvarmuutta (Kuikka ym., 2018).

Opetushallituksen (2023) mukaan oppilaiden voi olla joskus vaikeaa tun-
nistaa tunteita ja sithen voi kulua paljon energiaa. Tama tulee ndkyviksi esimer-
kiksi siind, osaako tai jaksaako lapsi kdyttdaytya toivotulla tavalla. Mihic ja Novak
(2018) kirjoittavat tunteiden sdidtelyn olevan olennainen osa oppilaan huomion
ohjaamista, suhteiden luomista ja ongelmanratkaisua. Lisdksi se edistdd oppilaan
persoonallisuuden kehitystd ja tukee hdnen mielenterveyttddn, osaamista, aka-
teemista suorituskykyd, luovuutta sekd mielikuvitusta. Talalan (2019) mukaan
oppilaiden tunnesdételyn harjoittelussa padmadrand on se, ettd he oppisivat tun-
nistamaan oman kehon vihjeitd eri tunnetiloista. Kun alakouluikdinen oppii sdé-
telemddn tunteita kehon vihjeiden avulla, on hdnen helpompaa sdddelld tunteita
my0s todellisuudessa. Gross (2014) muistuttaa, ettd tunteiden sddtely voi tapah-

tua my6s huomaamatta ja siksi se ei aina ole tietoista toimintaa.
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Talala (2019) toteaa, ettd haastavan kdyttaytymisen taustalla voi olla esimer-
kiksi tunne-eldmdn haasteita. Hinen mukaansa ndma haasteet ovat osa puutteel-
lista mielenteoriaa. Tdlld mielenteorian kasitteelld tarkoitetaan kykyd, jonka
avulla ihminen tekee eron oman mielen sisdisen elamdn sekd muiden ihmisten
mielen vélilld (Talala, 2019). Hanen mukaansa lapsi siis kykenee mielenteorian
avulla ymmaértaméaan, miksi muut ihmiset reagoivat tai toimivat eri tavoin. Kun
mielenteoria on kehittynyt, on lapsen helpompi ymmartad, ettd kaikki eivit koe
tilanteita samalla tavalla, kuin hédn itse. Talala (2019) kuitenkin korostaa, ettd
lapsi tarvitsee aikuisen apua, jotta hdan kykenisi kehittimé&an omaa mielenteoriaa.
Myos Cacciatoren (2009) mukaan lapset tarvitsevat aikuisen tukea esimerkiksi
tunteiden nimedmiseen. Olemmekin sitd mieltd, ettei pelkkd koulun aikuisten an-
tama apu riitd tdimédn taidon kehittdmiseen, vaan tukea tulee antaa myos kotoa
kasin. Kdytannossa tama kaikki tarkoittaa sitd, ettd lapsi tulisi kohdata ja hdnen
tunteensa sekd ajatuksensa tulisi sanoittaa.

Talala (2019) alleviivaa, ettd emme voi aina tietdd, millaisista olosuhteista
oppilaat tulevat kouluun. Jokainen oppilas ldhtee aamulla kouluun erilaisista
lahtokohdista ja voidaankin ajatella, ettd koulu toimii erddnlaisena psyykkisen
oireilun nayttamond. Cacciatore (2009) muistuttaa, ettd tunteet valittyvat toisi-
naan myos sanattomasti ja timén vuoksi opettajan tulisi tarkkailla oppilaita tastd
ndkokulmasta aika ajoin. Usein voikin kdyda niin, ettd oppilas haastaa omalla
kaytokselldaan ympdrilldan olevia aikuisia (Talala, 2019). Lisdksi haastava lapsi
voi oireilla myos psyykkisesti.

Cacciatore (2009) tuo esiin ajatuksensa siitd, ettd jos lapsi kieltd tunteensa,
saattavat ne purkautua ulos arvaamattomasti. Tdlloin kdytos voi muuttua ag-
gressiiviseksi. Lisdksi voi ilmetd psyykkistd oireilua kuten ahdistusta tai masen-
nusta (Cacciatore, 2009). Han my®0s toteaa, ettd toisaalta ne tunteet, joista ei voi
puhua tai jotka eivdt purkaudu mitenkddn, voivat jadada kasittelemattomind moy-
kyksi ihmisen sisélle. Arajarvija Lehtoviita (2015) my®0s esittdvit, ettd mikali lap-
sen koettu tunne osoitetaan valittomasti vddraksi tai tunteiden kokeminen ja
ndyttdiminen kielletdédn, voi tunnetila vain vahvistua. Cacciatore (2009) muistut-
taakin, ettd usein ne tunteet, joita ei kasitelld tavalla tai toisella saattavat tulla

esiin vasta my6hemmin aikuisuudessa.
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Talalan (2019) mukaan erilaisia kdytosoireita sekd tunnesaatelyn vaikeuksia
voi olla vaikea erottaa toisistaan silloin, kun ne liittyvit oppilaan toiminnassa
vahvasti toisiinsa. Hanen mukaansa tunteiden s&ditelyn taustalla voi vaikuttaa
esimerkiksi oppilaan temperamentti, perheolot, ympariston asettamat haasteet ja
suhteet ikdtovereihin. Lisdksi tunteiden sddtelyyn voi vaikuttaa myos esimer-
kiksi psykiatriset haasteet, kuten erilaiset pelot sekd jannittdminen. Talalan (2019)
mukaan intensiivisyys kertoo lapsen tunnekokemuksien voimakkuudesta ja ta-
vasta ilmaista tunteita. Joskus intensiivinen tunnereaktio voi tulla esiin suuttu-
muksena ja lamaantumisena. Tdma voi ndyttdytyd ulospdin esimerkiksi raivos-
tumisena. Lapsilla on Mihicin ja Novakin (2018) mukaan yksilollisid eroja kehi-
tyksen suhteen siind, miten voimakkaasti ja tiheésti he tunteitaan ilmaisevat.

Talala (2019) korostaa, ettd vanhempien tuki on tarkedd tunteiden sddtelyn
opettelussa. Hanen mukaansa tuen saaminen kotoa voi olla haastavaa, mikali
koulun ja kodin véliset ndkemykset eroavat toisistaan. Olennaista kuitenkin olisi,
ettd lapset opetettaisiin jo varhaisesta idstd ldhtien olemaan tietoisia omista tun-
teistaan (Alcaraz-Mufioz ym., 2020). Talalan (2019) ja Alcaraz-Mufiozin ym.
(2020) ajatukset tukevat myos meiddan omaa késitystdmme siitd, ettd lasten haas-
tavien tunteiden ohjaaminen rakentavaan tunteiden sditelyyn kannattaa aloittaa
jo varhaisessa vaiheessa. Myts Kanninen ja Sigfrids (2012) tukevat ajatusta siitd,
ettd jo varhaiskasvatusikdinen lapsi hy6tyy suuresti tunnekasvatuksesta. Heidan
mukaansa esimerkiksi negatiivisten tunteiden kuten turhautumisen, vihan, pe-
lon ja hdpedn tunnistaminen sekd niiden sddtelyn oppiminen tehokkaasti voivat
parantaa merkittdvasti yleistd emotionaalista tilaa aikuiseldméssd. Ennen kaik-
kea lasten tulisi saada kokemus siitd, ettd erilaiset tunteet ovat sallittuja, sekd oh-
jausta siihen, miten erilaisten tunteiden kanssa on hyvaksyttdvad toimia (Ara-

jarvi & Lehtoviita, 2015).

3.2 Tunnekasvatus

Opettajan tdarkein tehtdva koulussa on kasvattaa sekd opettaa oppilaita. Kasva-
tuksen kasitteelld Siljander (2014) tarkoittaa pedagogista vuorovaikutussuhdetta,

jossa kasvattaja toimii tietoisesti jonkin pedagogisen tavoitteen saavuttamiseksi.
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Siljander (2014) méadrittelee opetuksen vastaavasti toiminnaksi, joka on pedago-
gisesti suunnitelmallista, tarkoituksellista ja tietoista. Lisdksi opetus on hdnen
mukaansa organisoitua, ammatillista ja institutionalisoitunutta. Siljander (2014)
esittelee teoksessaan myos didaktisen kolmion, joka havainnollistaa syvemmin
opetuksen késitteen (ks. kuvio 1). Didaktisessa kolmiossa on kolme toimijaa, joita
ovat opettaja, oppilas ja sisdltd. Jos ndistd kolmesta jokin puuttuu, ei voida puhua

opetuksesta.

Kuvio 1.

Didaktinen kolmio (Siljander, P. 2014)

Oppimisprosessi

Kun Suomessa puhutaan tunnekasvatuksesta, tarkoitetaan silld tunnetaito-

jen sekd tunnedlyn opetusta. Kansainvalisesti tunnekasvatuksen kisitteen (engl.
emotional education) on Ignant ym. (2011) maééritellyt oppimisprosesseiksi seka
opetusmenetelmiksi, joiden avulla oppilaat oppivat emotionaalista osaamista
vahvistavia arvoja sekd taitoja, kuten tunnetaitoja. Géralskan (2020) mukaan tun-
nekasvatus on merkittdva osa elinikdistd oppimista ja silld tarkoitetaan ihmisen
tunneperdistd eli emotionaalisen toiminnan kehittdmista.

Gottmanin (2001) ja Puolimatkan (2010) mukaan tunnekasvatuksella pyri-
tddn siithen, ettd lapsi oppisi tunnistamaan ja nimedmddn omia tunteitaan sekd

tunnetilojaan késitteiden ja sanojen kautta sekd ilmaisemaan omia myonteisid ja
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kielteisid tunteita. Mayer ja Salovey (1997) on méaéritellyt tunneély-kédsitteen mu-
kaan tunnekasvatuksen osa-alueet. Nama osa-alueet ovat tunteiden sdétely, tun-
teiden ilmaiseminen ja tiedostaminen, empatiakyky seka itsesddtelykyky. Hei-
ddn mukaansa ndma osa-alueet ovat taitoja, jotka ovat osa tunnedlykkyytta. Dur-
lak ym. (2011) ja Sklad ym. (2012) mukaan tunnekasvatuksen osa-alueet kehitta-
vdt esimerkiksi sosiaalista kadyttaytymistd, oppilaiden myonteistda mindkuvaa
sekd emotionaalisia taitoja. Nama osa-alueet vihentdvit mielenterveysongelmia
sekd ehkdisevit ongelmakayttdytymistd. Toisaalta ne myos edistdvat koulume-
nestystd. Taylorin ym. (2017) tutkimus tuo esiin ndiden positiivisten vaikutuk-
sien pitkdkestoisen hyodyn ja ndin ollen tukee Durlakin ym. (2011) ja Skladin ym.
(2012) ndkemystad aiheesta.

Wearen (2004) mukaan tunnekasvatus voidaan jakaa kahteen eri kategori-
aan. Nama kategoriat ovat: tunnekasvatus kuuluu kaikille oppilaille ja tunnekas-
vatusta saavat vain tietyt oppilaat. Nyky&dan on kuitenkin siirrytty toimimaan si-
ten, ettd kaikilla oppilailla on mahdollisuus osallistua tunnekasvatukseen
(Weare, 2004). Kokkosen (2017) mukaan tunne- ja ihmissuhdetaitojen opetuksen
kannattajat suosittelevat taitojen kehittamistd lapi lapsuuden ja nuoruuden. Han
korostaa, ettd erityisen otollinen aika tunne- ja ihmissuhdetaitojen tukemiseen ja
muokkaamiseen on varhaiskasvatuksessa sekd ensimmdisten kouluvuosien ai-
kana. Talloin lasten ajatellaan oppivan ja kehittyvan kokonaisvaltaisesti monin
eri tavoin vuorovaikutuksessa oman ympadriston ja ihmisten kanssa (Kokkonen,
2017).

Cacciatore (2009) kirjoittaa, ettd lapset kaipaavat aikuisen ohjausta tuntei-
den tunnistamiseen. Tunteet eivét katso aikaa tai paikkaa, joten tunteet nakyvit
my9s koulupdivdn aikana. Weare (2004) toteaa artikkelissaan, ettd tunnetaitojen
harjoittelu koulussa nahddan hyodyllisend kaikille oppilaille. Kuitenkin aiemmin
hanen mukaansa on ajateltu, ettd tunnetaitojen harjoittelu on ndhty hyodyllisem-
pdnd niille oppilaille, joilla on ollut erityisid haasteita tunne- ja vuorovaikutustai-
doissa. Cacciatoren (2009) mukaan lapsi, joka kykenee esimerkiksi tunnistamaan
tunteensa, on yleensd vahemman aggressiivinen. Tama johtaa hanen mukaansa
sithen, ettd nama lapset ovat hyvaksytympid kaveripiirissd ja he omaavat parem-

mat sosiaaliset taidot. Myo6s Klemola ja Mékinen (2014) tuovat ilmi, ettd tunne- ja
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vuorovaikutustaitojen harjoittelulla on oppilaiden oppimisen lisdksi huomattu
olevan vaikutusta myos heiddn kayttaytymiseensa sekd ihmissuhteisiinsa.

Koska tutkimuksemme kasittelee 4.-6. luokan oppilaita tulee meidan huo-
mioida myo6s tdmén ikdisten alkava murrosikd. Mannerheimin lastensuojelulii-
ton (2023) mukaan tytoilld murrosikd alkaa noin 10-vuotiaana, kun taas pojilla se
alkaa muutama vuosi myohemmin. Tama aika on erityisen merkityksellinen
nuoren tunne-eldman sekd persoonallisuuden kannalta, koska nuoren on vaikea
hallita omia voimakkaita tunnereaktioitaan. On tiarkedi tunnistaa, ettd tunnekuo-
hun rinnalla oppilaaseen vaikuttavat seka tahto ettd jarki (Cacciatore, 2009). Esi-
merkiksi alkavassa murrosidssd hyvékin tunteiden hallitsija saattaa toisinaan yl-
lattyd tunteen voimakkuudesta. Oppilaat tarvitsevat tietoa tdstd aiheesta ja siksi
onkin tdrkedd tunnekasvattajan olla ajanhermoilla oppilaidensa kanssa (Cac-
ciatore, 2009).

Cacciatoren (2009) mukaan opettaja voi omalla toiminnallaan kasvattaa op-
pilaitaan tunnistamaan tunteita sekd puhumaan niistd. Hinen mukaansa tunne-
kasvattajan on tdrkedd siis muistaa, ettei lasta saa ndhdéa vain suuren tunnekuo-
hun ldpi. Ignant ym. (2011) tuovat esiin ndkokulman siitd, ettd tunnekasvatuk-
seen kuuluu erottamattomasti osallistava, turvallinen ja oppilaiden tarpeet huo-
mioiva ympadristo opetuksen lisdksi. Yelinek ja Grady (2019) taas tuovat esiin sen,
miten tunnekasvatusta voi tuoda kouluarkeen tunnepuheen avulla. Tunnepu-
heella he tarkoittavat sitd, kun oppilaat ja opettaja keskustelevat yhdessa tuntei-
den syistd ja niiden seurauksista. Tunnepuheen voi Yelinekin ja Gradyn (2019)
mukaan ottaa kouluarjen tilanteisiin, joissa nousee esiin esimerkiksi voimakkaita
tunteita. Kun tunnepuheesta tehddan oppilaille tuttua, on sen avulla helppoa sel-
vittdd vaikeitakin tilanteita. Tdlloin opettajan tarkoituksena ja tehtdvand on oh-
jata oppilaita keskustelemaan sekd olemaan vuorovaikutuksessa toisten tuntei-
den kanssa. Tunnepuhe auttaa vahentimadn myos fyysisesti aggressiivisia tun-
neilmauksia (Yelinek & Grady, 2019).

Kun pohditaan tunnekasvatusta ja erityisesti tunnetaitoja, tulisi niiden olla
jatkuvaa, systemaattista ja mahdollisimman monipuolista (Klemola & Mikinen,
2014; Opetushallitus, 2023). Opetushallitus (2023) tuokin ilmi, ettd ryhmdtyot ja

muu koulussa tapahtuva ryhmétoiminta antavat hyvat mahdollisuudet opettaa
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tunnetaitoja. Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) tuo esiin tunnetaidot esi-
merkiksi laaja-alaisissa tavoitteissa itsensd huolehtiminen ja arjen taidot (L3).
Vaikka opetussuunnitelmassa tunnetaidoille ei ole maédritelty erityisen syste-
maattista opetusta, ovat ne silti yksi arvioinnin kohteista pdittoarvioinnissa.
Padttoarvioinnissa tunnetaidot ovat osa myos sosiaalisen osaamisen taitoja. Tun-
nekasvatuksen tulisi olla siis jatkuvaa, jotta se olisi mahdollisimman onnistu-
nutta (Klemola & Mikinen, 2014).

Husu ja Toom (2016) kirjoittavat opetus- ja kulttuuriministerion selvityk-
sessd, ettd opettajan pedagogisiin taitoihin kuuluu olennaisesti opetusosaamisen
lisdksi vuorovaikutus-, hyvinvointi- sekd koulun kehittamisosaaminen. Erityi-
sesti vuorovaikutusosaamista tarvitaan, kun puhutaan tunnekasvatuksesta. Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan, opettaja suuntaa opetustaan
oppilaantuntemuksen pohjalta. Esimerkiksi opettaja hyodyntdd oppilaantunte-
mustaan silloin, kun reagoi johonkin oppilaan tunteeseen. Perusopetuksen ope-
tussuunnitelma (2014) mddrittelee oppilaantuntemuksen siten, ettd opettaja tun-
tee oppilaiden erilaiset tavat oppia ja edetd sekd huomioi oppilaiden viliset yk-
silolliset kehitykselliset erot. Kanninen ja Sigfrids (2012) toteavat, ettd opettajan
pedagogisia taitoja haastetaan erityisesti silloin, kun oppilaan tunteet ovat hyvin
voimakkaita. Siljanderin (2014) mukaan opettajan ja oppilaan vilillda on pedago-
ginen suhde, joka luo hyvéan pohjan esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettamiselle.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2022) opettajankoulutuksen kehittdmisoh-
jelman (2022-2026) tarkoituksena on varmistaa tulevien sekd nykyisten opetta-
jien elinikdinen oppiminen ja kehittyminen urapolulla. T&td ldhestytddan laaja-
alaisen perusosaamisen kehittamisen kautta, johon kuuluu esimerkiksi tunne-,
vuorovaikutus-, ja yhteistybosaaminen. Haluamme nostaa esiin myos kestdavan
kehityksen (2024) globaalin toimintaohjelman, Agenda2030, jonka yhtend tavoit-
teena on lisdtd sosiaalista osallisuutta maailmaan. Koska tutkielmassamme nako-
kulmana on tunnekasvatus liikuntatuntien kontekstissa, poimimme Agenda2030
tavoitteista liikuntaan liittyvan ndkokulman. Tadssd ndkokulmassa tuodaan esiin

liikunnan avulla sosiaalisen osallisuuden lisddminen. Sosiaalisen osallistamisen
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kautta harjoitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja, jotka ovat merkityksellisid ih-
misten vilisessdé kommunikoinnissa. Yhtend tavoitteena kestdvan kehityksen
(2024) mukaan Agenda2030:ssd on rauhan ja yleisen turvallisuuden lisidminen
maailmaan. Téatd tavoitetta voidaan edistdd juuri tunnetaitojen elinikdiselld har-
joittelulla. Tamé&n vuoksi on tdrkedd, ettd opettajat saavat valmiuksia opettajan-

koulutuksessa ndiden taitojen opettamiseen.

3.3 Tunnekasvatus koululiikunnassa

Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelmassa yhdeksi liikunnan tavoit-
teeksi on asetettu oppilaiden kyky sdddelld omaa toimintaansa ja tunneilmaisu-
aan liikuntatilanteissa, joissa oppilas on vuorovaikutuksessa muiden kanssa
(Opetushallitus, 2014). Lisdksi opetushallitus linjaa koululiikunnan avulla kasva-
misen tavoitteiksi myos vastuullisuuden sekd myonteisen mindkésityksen kehit-
tdmisen. Vaikka tunne- ja vuorovaikutustaidot liikunnan nikokulmasta nouse-
vat esiin perusopetuksen opetussuunnitelmasta, ei aihetta ole tutkittu kotimai-
sella tutkimuksen kentilld juuri ollenkaan. Toisaalta kansainvilista tutkimusta
alakoulun tunnekasvatuksesta liikuntatuntien kontekstissa 16ytyy jonkin verran.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) on Kokkosen (2017) mu-
kaan monia psyykkistd sekd sosiaalista toimintakykya edistdvid tavoitteita, jotka
kohdistuvat tunne- ja ihmissuhdetaitoihin. Nama4 tavoitteet ilmenevit esimer-
kiksi perusopetuksen (2014) laaja-alaisissa tavoitteissa itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot (L3). Klemola (2009) tuo esille, ettd tunne- ja vuorovaikutustaidot
ovat olleet pakollinen osa liikuntapedagogiikan opintosuunnitelmaa vuodesta
2001 asti.

Kokkonen (2017) nostaa esiin litkunnan tavoitteita, jotka kohdistuvat tuke-
maan oppilaan tunneilmaisun sddtelyn ja toiminnan, erilaisten yhteistyotaitojen
sekd vastuunottamisen ohjaamisen tukemista. Hanen mukaansa alakoulussa lii-
kunnan tavoitteet kohdistuvat sosiaalisen toimintakyvyn tukemiseen, jossa ta-
voitteena on tukea oppilaiden tunneilmaisun ja toiminnan saatelyé, yhteistyotai-
tojen kehittamistd sekd ohjata ottamaan vastuuta. Vastaavasti Kokkonen (2017)

kirjoittaa psyykkiseen toimintakykyyn kohdistuviksi tavoitteiksi vahvistaa
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omasta toiminnasta vastuunottamisen liséksi ohjausta itsendiseen tytskentelyyn
sekd kannustamista omien rajojen kokeilemiseen. Hinen mukaansa tulee myos
varmistaa, ettd oppilas saisi riittdvésti positiivisia kokemuksia liikkumiseen, yh-
teisollisyyteen, patevyyteen sekd omaan kehoon liittyen. Jaakkola ym. (2009) tii-
vistdvit tdman siten, ettd lilkkuntaa voidaan kayttdd apuvélineend oppilaan per-
soonallisuuden kasvun seké kehityksen tukemisessa. Lyhyesti sanottuna, liikun-
nan avulla voi siis kasvattaa.

Liikuntatunneilla voi nousta oppilaille sellaisia tunteita pintaan, joita ei
vélttamattda muuten koulupdivan aikana tule esiin (Jaakkola ym., 2017). Taman
vuoksi liikuntatunneilla syntyy otollisia tilanteita harjoitella my6s tunnetaitoja.
Simonton ja Garn (2019) toteavat, ettd koululiikunnan herattamat tunteet voivat
vaikuttaa oppilaiden suhtautumiseen oppiainetta kohtaan. Arajarvija Lehtoviita
(2015) tuovatkin esiin, miten liikunnan yhteydessd voidaan opettaa oppilaille
olennaisia valmiuksia tunnetaitoihin. Heiddn mukaansa oppilaiden erilaisten
tunteiden toistuva nimedminen didneen liikuntatunnin erilaisissa tilanteissa, ku-
ten peleissd ja harjoitteissa kehittdd lapsen tunnetaitoja. My6s Lintunen ja Kuu-
sela (2009) pitavat liikuntatuntia merkittdvdanad paikkana tunnekasvatuksessa.
Jaakkola ym. (2009) pohtivat, ettd liikunnan tulisi luoda oppiaineena positiivisia
kokemuksia kaiken tasoisille oppijoille. Heiddn mukaansa sdannéllisend se voi
lisdtd oppilaiden itsetuntoa sekd psyykkistd hyvinvointia.

Lintusen ja Kuuselan (2009) mukaan koulun liikuntatunneilla tulee vastaan
tilanteita, joissa toiset oppilaat voivat avoimesti arvioida toisten oppilaiden suo-
riutumista. Myos tama voi saada oppilaissa aikaan erilaisia ja hyvinkin voimak-
kaita tunnereaktioita, joilla on vaikutusta esimerkiksi mindpystyvyyden tuntee-
seen. Esimerkiksi Cho (2020) on tehnyt kansainvélistd tutkimusta lasten fyysisen
aktiivisuuden vaikutuksista tunteisiin. Tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd laaduk-
kaalla liikunnanopetuksella voidaan vahvistaa oppilaiden positiivista mind-
pystyvyyden tunnetta. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd opettaja voi liikun-
takasvatuksen avulla vaikuttaa lasten emotionaaliseen kehitykseen. Arajdrvi ja
Lehtoviita (2015) korostavatkin, ettd lapsen itsetunnon vahvistamisessa on olen-
naista opettaa lasta arvioimaan omia taitojaan suhteessa omaan itseensd ja yrit-

tamiseensd. Kun lapsi oivaltaa, ettei kaverin parempi tai hienompi suoritus
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poista hdnen kehittymistddan, on mahdollisuus itseluottamuksen vahvistumi-
selle. Tdstd syystd opettajan onkin liikuntatunnilla tdarkedd opettaa, miksi reilu ja
kannustava ilmapiiri on merkityksellinen ja miten jokainen oppilas voi omalla
toiminnallaan sithen vaikuttaa (Arajarvi & Lehtoviita, 2015).

Jaakkola ym. (2017) mukaan liikuntatunnit mahdollistavat paremmin eri-
laisia oppilaiden vilisid vuorovaikutustilanteita. Liikuntatunneilla toiminta on
yhteisollistd ja siksi erilaisia konflikti tilanteita syntyy herkemmin. Naiden tilan-
teiden muodostuminen johtuu siitd, ettd oppilaat joutuvat olla toistensa kanssa
kontaktissa esimerkiksi leikkien ja pelien merkeissad. Arajdrvija Lehtoviita (2015)
tuovatkin esiin, ettd lapsen leikkiin kuuluu olennaisena osana kilpaileminen,
jonka tavoitteena on luoda positiivisia ja innostavia tunteita liikkumisesta. Toi-
saalta taas lapsen on mahdollista harjoitella sosiaalisia taitoja ja tuntea erilaisia
tunteita myonteisessd ja turvallisessa ymparistossd. Sddkslahden ja Lauritsalon
(2017) mukaan alakouluikdisilld lapsilla tunnetaidot eivit ole vield niin kehitty-
neitd, etteivatko erilaiset pelit ja kisailut aiheuttaisi voimakkaita tunteita. Erityi-
sesti tdllaisia tunteita aiheuttavat voitot sekd haviot. Opettajan tehtdaviana onkin
heidan mukaansa ohjata oppilaita kohti tunteiden hyvéksyntad, jolloin tunnere-
aktioita pystyy hallitsemaan.

Jaakkolan ym. (2017) mukaan toisinaan ndihin leikkeihin ja peleihin liitty-
vien sdantojen tulkitseminen eri tavoin voi aiheuttaa ristiriitaisten tunteiden he-
raamistd oppilaiden keskuudessa. Sddkslahti ja Lauritsalo (2017) tukevat Jaakko-
lan ym. (2017) ndkemystd sddantojen tulkitsemisesta. Heiddn mukaansa alakoulun
ylempien luokkien oppilaat ovat erityisesti hyvin tarkkoja siitd, ettd opettajan toi-
minta on tasapuolista ja yhteisid sddntoja noudatetaan. Nama hetket kannattaa-
kin opettajan hyodyntda tunteiden harjoitteluun, koska tilanne on merkitykselli-
nen ja aito oppilaalle. Lintunen ja Kuusela (2009) toteavat, ettd tilanteissa, joissa
tunteet nousevat esiin, on merkityksellistd kuunnella molempia osapuolia. Tal-
16in tilanteet saadaan ratkaistua rauhallisesti neuvottelemalla, jolloin keskuste-
luyhteyden avulla opettaja voi hyddyntdd tilanteen esimerkiksi tunnekasvatuk-

seen.
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Jaakkola ym. (2017) toteavat, ettd liikuntatuntien tilanteiden lisdksi sielld
kdytettavit vilineet eroavat suuresti muuhun koulupédivéén verrattuna. He nos-
tavat tdhdn toteamukseen viitaten esimerkeiksi ne tunnit, joissa ollaan tekemi-
sissd veden tai metsdn kanssa. Litkuntatunnilla vedessa toimiminen voi aiheuttaa
monenlaisia tunteita ahdistuksesta suureen riemuun. Sddkslahden ja Lauritsalon
(2017) mukaan lapsi pyrkii ilmaisemaan tunnereaktioitaan fyysisen toiminnan
kautta. Vaaratilanteet kehollisessa ilmaisussa voidaan valttdd, mikali opettaja ky-
kenee tarjoamaan erilaisia vaylid tunteiden ilmaisuun. Jaakkola ym. (2017) nos-
tavat liikuntatuntien vilineistd esimerkeiksi keihdét ja kuulat. Niihin voi liittyd
vaara siitd, ettd oppilas satuttaa toista oppilasta tunnekuohun vallassa. Tamédn
vuoksi Jaakkolan ym. (2017) mukaan liikuntatunneilla on tdarkedd pitdd huolta
siitd, etteivadt oppilaat kdytd erilaisia vélineitd tunteiden ilmaisussa. Ndin ollen
koulun liikuntatunneilla ilmenevid tunteita tdytyy oppia kédsittelemaddn oikealla
tavalla, jotta liikkuminen ja toimiminen turvallisesti sekd muita kunnioittaen olisi
mahdollista.

Rantalainen ja Kaski (2017) tuovat esille mys opettajan organisointikyvyn
merkityksen liikuntatuntien sujuvuuden kannalta. [Iman oppituntien hyvéa or-
ganisointia voi tunnista muodostua sekava kokonaisuus. Heiddn mukaansa eri-
tyisesti liikkuntatunneilla organisoinnin ja turvallisuuden merkitys nousee téarke-
dksi osaksi tunnin suunnittelua ja toteutusta. Turvallisuudella Rantalainen ja
Kaski (2017) eivit tarkoita pelkdstddn sitd, ettd pallot eivit lentele kohti toisia op-
pilaita vaan sitd, ettd my0os sosiaalinen ilmapiiri tuntuu oppilaasta turvalliselta ja
miellyttavalta. He korostavat, ettd kdytdannossd opettajan tdaytyy puuttua kaik-
keen kiusaamiseen sekd opetusta hdiritsevdan kayttaytymiseen ja toimintaan.
Arajdrvija Lehtoviita (2015) ehdottavatkin, ettd lapsen yhteisollisyyden ja turval-
lisuuden tunnetta voi lisdtd ottamalla oppilaat mukaan esimerkiksi leikkien ja
pelien sdantdjen luomiseen ja niiden kertaamiseen.

Yksi litkunnan opetuksen tarkeimmistd tavoitteista on Jaakkolan (2017) mu-
kaan motoristen taitojen kehittdiminen. Kalaja ja Jaakkola (2015) esittavat motori-
siin perustaitoihin kuuluvaksi liikkkumis-, tasapaino-, sekd valineenkésittelytai-
dot. Koska motoriset taidot haastavat oppilasta kokeilemaan jotain uutta ja vie-

méadn omaa kehoa &ddrirajoille, voi se aiheuttaa joissakin oppilaissa suuria tunteita
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(Jaakkola, 2017). Esimerkiksi kansainvilisessd tutkimuksessa on tutkittu juuri
sitd, miten tunteet vaikuttavat taitojen kehittymiseen. Barker ym. (2020) tutki
tunteiden vaikutusta uusien motoristen taitojen kehittymisessa koululiikun-
nassa. He saivat tulokseksi, ettd pelon tunteet ovat yleisempid liikuntatunneilla
kuin muilla tunneilla. Lisdksi ndama tunteet voivat olla haitaksi esimerkiksi uu-
sien taitojen opettelussa. Toisaalta liikuntatunnilla saavutetut onnistumiset loi-
vat erityisen vahvoja positiivisia tunteita ja ne puolestaan vahvistivat itsetunte-
musta (Barker ym., 2020).

Asunta ym. (2017) toteavat, ettd haasteet motorisissa taidoissa voivat vai-
kuttaa oppilaan kdyttdytymiseen, mindkésitykseen sekd tunne-elamé&an. Usein
motorisiin vaikeuksiin liitetddn myos ylivilkkaus sekd tarkkaavaisuuden ongel-
mat. Tdlloin lapsella saattaa ilmetd psyykkisid haasteita. Asunnan ym. (2017) mu-
kaan motoriset taidot vaikuttavat tunne-eldmaéén erityisesti silloin, kun ne liitty-
vdt omaan pétevyyden tunteeseen tai itsearvostukseen. Asunnan ym. (2017) mu-
kaan on tarkedd pitdd mielessd, kenelle motoriset harjoitukset saattavat olla haas-
tavia. Jos haasteet kasvavat liian suureksi, voi oppilas kokea huonommuuden
tunnetta. Tdma ei ole kuitenkaan liikuntatunneilla toivottavaa, silld padmadrd on
positiiviset kokemukset liikunnasta. Asunta ym. (2017) sekd Arajdrvi ja Lehto-
viita (2015) muistuttavat, ettd tarkoituksena ei ole se, ettei oppilaan tarvitsisi lain-
kaan haastaa itseddn, vaan opettaja voi sopivassa suhteessa asettaa haastavia mo-
torisia harjoituksia oppilaalle. Nama harjoitukset voivat olla sellaisia, joissa op-
pilas saa onnistumisen kokemuksia itselleen vaikealla taitoalueella. Toisaalta op-
pilaan on tdrked saada tehtdvid ja harjoituksia, jotka he kokevat mahdollisiksi
toteuttaa.

Liikuntatuntien aikana tilanteet, joissa tunteet nousevat esiin saattavat
mennd helposti ohi omalla painollaan. Tdlld tarkoitamme sitd, ettd opettaja ei
valttamattd nosta yleiseen keskusteluun tilanteita siten, ettd niista tulisi opetus-
tuokioita. Suurin osa oppilaista kykenee varmasti késittelemddn liikuntatun-
neilla herdavia positiivisia tai negatiivisia tunteita aiempien kokemusten anta-
mien oppien avulla. Kokkonen (2017) kuitenkin linjaa, ettd liikunta tai liikunta-
kasvatus ei automaattisesti tue lasten tunnetaitojen kehittymista. Liikuntakasvat-

tajan taytyykin olla hereilld ja ottaa tunnekasvatuksen ndkokulmasta herkulliset
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tilanteet kdyttoon, silld oppilaat ottavat usein mallia aikuisista ja heiddn toimin-
tatavoistaan (Jaakkola ym., 2017). Jotta tunnekasvattaminen olisi mahdollista lii-
kuntatunneilla, olisi tarkedd, ettd lilkuntaa opettava opettaja aktiivisesti suuntau-
tuu tunnekasvattamiseen (Kokkonen, 2017; Jaakkola ym., 2017). Opettajan on ol-
tava siis suunnitelmallinen, koska johdonmukaisuus kaikessa opettamisessa on

merkittdvassd roolissa oppilaan oppimisen kannalta.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd 4.-6. luokan luokanopettajien koke-
muksia tunnetaitojen opetuksesta liikuntatunneilla. Oman kokemuksemme mu-
kaan liikuntatunnit ovat otollisia paikkoja tunnekasvatukselle ja tunnetaitojen
harjoittelulle. Usein ndma tunnit heréattavit oppilailla esiin sellaisia tunteita, joita
ei muutoin koulupdivan aikana valttamaéttd nousisi esiin. Tutkimuksemme tar-
koituksena on selvittdd, millaisena opettajat kokevat tunnetaitojen harjoittelun
liikkuntatuntien kontekstissa.

Tunnekasvatusta koulun ja erityisesti liikuntatuntien ndkokulmasta on tut-
kittu yleisesti vdhdan. Huomasimme tdméan tehdessamme kirjallisuuskatsausta
kandidaattitutkielmaa varten. Vdhdisen kotimaisen tutkimusaineiston vuoksi
jouduimme tukeutumaan enimmédkseen kansainviliseen tutkimustietoon. Ta-
méan vuoksi pyrimme tuottamaan télla tutkimuksella uutta sekd merkityksellista
tietoa. Tavoitteenamme on myos lisdtd opettajien ymmarrystd siitd, miten tarkedd
tunnekasvatus on oppilaiden elaménmittaisten perustaitojen kehittymisen kan-
nalta. Haluaisimme opettajien ymmartdvan ja ndkevian liikuntatuntien suuren
potentiaalin tunnetaitojen opettamisessa muiden taitojen lisdksi.

Rajasimme tutkimusaineiston kasittdméaan 4.-6. luokan alakoulun luokan-
opettajia. Ikdluokat rajautuivat tutkimuksemme aineistoksi alkavan esimurros-
idn sekd omien opettajakoulutuksesta saatujen tyokokemusten myotd. Kevaalla
2023 suoritimme ensimmadistd opintoihin liittyvaa harjoittelua, jonka aikana paa-
simme seuraamaan ja pitdméaan 5. luokkalaisten liikuntatunteja. Huomasimme
ndilld litkkuntatunneilla, ettd oppilaiden tunteiden ilmaisu oli ylitse pursuavaa ei-
védtkd he pystyneet kontrolloimaan tunteitaan. Lisdksi rajuilla tunteenpurkauk-
silla oli vaikutusta liikuntatuntien sujuvuuteen ja koko luokan yhteishenkeen.
Oppilaiden tunteiden hallinnan puute sai meiddt pohtimaan, mitd tyokaluja
opettaja voisi kdyttdd tunnekasvatuksessa esimerkiksi haastavissa tilanteissa.
Koimme, ettd oppilaiden heikot tunnetaidot rajoittivat merkittavéasti oppitun-
neilla tehtdvid harjoituksia. My6s luokan luokanopettaja koki tilanteissa riitta-

méttomyyden tunnetta.
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Kiviniemi (2018) tuo esiin, ettei tutkimusongelma valttamatta ole tutkimuk-
sen alussa vield tarkasti mddriteltdvissd. Hanen mukaansa tutkimustehtdva tar-
kentuu ja kirkastuu tyon edetessd. Myts meiddan graduprosessissamme tutki-
mustehtdvan madrittely on muovautunut ja selkiytynyt koko ajan. Avainase-
massa onkin ollut kerédttyyn aineistoon tutustuminen sekd aiheeseen liittyvan
kirjallisuuteen perehtyminen. Koemme myos tarkedksi sen, ettd piddamme ajatuk-
semme mahdollisimman avoimina, jotta emme ohjasi tutkimustehtdvéaa tai sen
maddrittelyd tahattomasti tiettyyn suuntaan.

Pohdimme paljon ennen lopulliseen tutkimustehtdvadn padtymistd, halu-
ammeko kuulla haastateltavien kokemuksia vai késityksid tunnekasvatuksesta.
Tulimme kuitenkin siihen tulokseen ennakkokasityksemme mukaisesti, ettei luo-
kanopettajilla ole valttamattd juuri ollenkaan syvallisid kdsitystd tunnekasvatuk-
sesta tai tunnetaitoihin liittyvéastd harjoittelusta liikuntatunneilla. Opettajien ko-
kemusten kautta voisimme pddstd osaksi jotakin laajempaa merkitysverkostoa,
joka selittdisi tunnekasvatuksen vidhdistd osallisuutta liikuntatunneilla. Taméan
vuoksi paddyimme kokemukselliseen ndkokulmaan.

Kuten tutkimustehtdvd, myos tutkimuskysymykset ovat meilld kdyneet
lapi monenlaisia muutoksia. Olemme pohtineet, mitd tunnekasvatukseen tai tun-
netaitoihin liittyvaa termid olisi jarkevada kayttdd tutkimuskysymyksessd. Erilais-
ten vaihtoehtojen sekd tutkimusongelman tarkentamisen jdlkeen padadyimme

tutkimuskysymyksiin, jotka esittelemme seuraavaksi.

1.Millaisia kokemuksia alakoulun 4.-6. luokan luokanopettajilla on tunnetaitojen

opetuksesta liikuntatunneilla?

2. Miten tunnetaitojen opetusta sisdllytetddn liikuntatunneille?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksemme toteutetaan laadullisena tutkimuksena, jossa tutkimusaineis-
tona toimii 4.-6. luokan luokanopettajien haastattelut. Haastatteluissa kysymme
haastateltavilta kokemuksia, ja timdn vuoksi laadullinen tutkimus on kaikista
patevin tapa ldhestyéd todellisen eldman ilmioitd (Eskola & Suoranta, 2008). Kivi-
niemen (2015) mukaan laadullinen tutkimus liitetddankin ihmisten kokemusmaa-
ilmaan sekd niiden tulkintaan. Koska toteutamme tutkimusta kasvatustieteen
kentdlld, on laadullinen tutkimus myos tdmén vuoksi selked valinta. Pyrimme
tutkimuksessa ymmartamadn tutkittavien ajatuksia ja tdméa onkin Tuomen ja Sa-
rajarven (2018) mukaan yksi laadullisen tutkimuksen tunnuspiirteita.
Paatettydmme tutkia opettajien kokemuksia, ohjasi tutkimuskysymyksen
asettelu meitd tarkempaan tieteenfilosofiseen suuntaan. Tutkimuksemme tie-
teenfilosofinen suunta on hermeneuttis-fenomenologinen ja tutkimusaineis-
tomme analysoidaan aineistoldhtoiselld analyysillad. Esittelemme tarkemmin seu-
raavaksi tutkimuksemme metodisia valintoja, tutkimusaineistomme keruuta,

tutkimuksen toteuttamista sekd aineiston analysointitavan.

5.1 Hermeneuttis-fenomenologinen lihestymistapa

Tutkielmamme perustuu laadulliseen tutkimukseen ja tarkemmin ottaen se poh-
jautuu hermeneuttis-fenomenologiseen tutkimussuuntaan. Paddyimme tdhdn
ndkokulmaan, koska tarkastelemme tutkimuksessa haastateltavien kokemuksia
ja kokemusmaailmaa. Vilkka (2021) korostaa laadulliseen tutkimusmenetelmédan
viitaten, ettd tutkijan olisi tdrkedd tarkentaa tulkitaanko kokemuksiin vai kési-
tyksiin liittyvid merkityksid. Han jatkaa, ettei kokemus ja késitys ole aina suh-
teessa toisiinsa. Hanen nikemyksensd mukaan kokemus on aina omakohtainen
ja kasitykset kertovat tyypillisistd tavoista ajatella. Jotta voimme avata herme-
neuttis-fenomenologista tutkimussuuntausta tarkemmin, tdytyy meiddn ensin
tarkastella sekd fenomenologiaa ettd hermeneutiikkaa erillisind tutkimussuun-

tauksina.
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Fenomenologian modernin suuntauksen tarkednd henkilona voidaan pitaa
Edmund Husserlia (Kakkori, 2009). Han koki fenomenologian tehtdvan olevan
antaa pohja niin tieteelle kuin filosofialle. Kakkorin (2009) mukaan Husserl onkin
kuvannut erilaisia fenomenologisia mééritelmia hyvin tarkkaan. Kuitenkin ylei-
sesti ajateltuna fenomenologiaa voidaan hdnen mukaansa kuvailla tutkimus-
suuntana ja oppina, joka pyrkii kuvailemaan tietoisuuden rakenteita sen havain-
tokokemuksessa. Fenomenologiassa pyritddn saavuttamaan maailmasta tietoa
mahdollisimman objektiivisesti, joten tieto muokkautuu aina yksilon kokeman
havainnon kautta (Kakkori, 2009). Tokkérin (2018) mukaan moderni fenomeno-
logia painottaa kokemuksen yksil6llisyyttd ja tajunnallisuutta. Hinen mukaansa
kokemus eli fenomenologinen merkityssuhde voi syntyd, kun yksilon tajunta
suuntautuu kohteeseen ja kohde ilmenee tajunnalle.

Hermeneutiikka on yhtd vanha tutkimusmetodi kuin fenomenologia ja se
pyrkii ymmaértdmaédn ja saavuttamaan objektiivisen tiedon siitd, mitéd joku toinen
on kokenut (Kakkori, 2009). Liséksi hermeneutiikka pyrkii ymmartamaan todel-
lisuutta (Kakkori & Huttunen, 2011). Kakkorin (2009) mukaan hermeneutiikka
ndhdddn siis ymmartdmisen taitona, johon vaaditaan puolestaan kuuntelemisen
taitoa. Tuomi ja Sarajdrvi (2017) kirjoittavatkin, ettd hermeneutiikka tarkoittaa
yleisesti tulkinnan ja ymmartdmisen teoriaa. N4illd pyritddan luomaan ja etsimaan
aineiston tulkinnalle mahdollisia sddntojd, joiden noudattaminen auttaa rajaa-
maan oikeita ja vadrid tulkintoja. Yksinkertaisuudessaan hermeneutiikka siis aut-
taa meitd tutkijoita tekeméaan tutkimusaineistosta tutkimuksen kannalta merkit-
tavia oivalluksia.

Tokkari (2018) puolestaan esittdd ndakemyksensd siitd, ettd hermeneutiikalla
voidaan korostaa tulkinnan taitoa tai jopa taidetta. Han toteaa, ettei toisen ihmi-
sen esille tuomat kokemukset ole suoraviivaisesti ymmarrettdvissd vaan tutkijan
taytyy tehdd tulkintaa ymmarryksen edistamiseksi. Kakkorin ja Huttusen (2011)
mukaan taytyy ymmartdd hermeneuttisen metodin tapaa toimia, jotta hahmottaa
hermeneuttisen kehdn periaatteet. Heiddn mukaansa tima hermeneuttinen kehad
muodostuu erilaisten osien ja kokonaisuuksien dialektisesta vuorovaikutuk-

sesta. Lisdksi tutkijan pddméddrand on saavuttaa se tieto, jota puhuja on todella
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tarkoittanut. Kakkori ja Huttunen (2011) ehdottavatkin leikkisdsti, ettd herme-
neuttiselle kehille on hypéattdvd mukaan, jotta voisi ymmartdd sen kokonai-
suutta.

Nyt kun ymmarramme fenomenologista ja hermeneuttista tutkimussuun-
taa sellaisenaan, on helpompi ldhted tarkastelemaan hermeneuttis-fenomenolo-
gisen tutkimussuunnan erityispiirteita. Tokkari (2018) esittelee ermeneuttis-feno-
menologian tirkedksi henkiloksi Martin Heideggerin. Hinen mukaansa herme-
neuttis-fenomenologisesta ndkokulmasta toteutetussa tutkimuksessa kokemuk-
set, joita tutkitaan vaativat tulkintaa (Tokkari, 2018). Kakkori (2009) tuo esille,
ettd hermeneuttis-fenomenologinen metodi on usein kdytossd humanistisissa
tutkimustieteessd ja erityisesti kasvatustieteessd. Taméan vuoksi my6s meidan tie-
teenfilosofisena tutkimusmetodinamme toimii hermeneuttis-fenomenologinen
tutkimustapa. Kakkorin (2009) mukaan hermeneuttis-fenomenologista tutki-
musta voi olla vaikea médritelld tarkasti ja usein se voi jadaddkin moniselitteiseksi.
Tamdn han katsoo johtuvan siitd, ettd tutkimusotteen sisdlld koetaan ristiriitaa,
joka johtuu kahden erilaisen filosofisen tutkimussuunnan metodien yhdistami-
sesta.

Laineen (2018) mukaan hermeneuttiselle ja fenomenologiselle ihmiskasi-
tykselle yhteistd on se, ettd molemmissa niissd keskeisid késitteitd tutkimuksen
teossa ovat kokemuksellisuus, merkitys ja yhteisollisyys. Fenomenologiseen tut-
kimukseen tarvitaan hermeneuttista ndkokulmaa johtuen siitd, ettd tutkimuk-
sessa on tarve tulkita jotakin. Esimerkiksi me pyrimme tulkitsemaan haastatelta-
vien luokanopettajien kertomuksista heiddn kokemuksiaan. Molempien suun-
tauksien, sekd hermeneuttisen ettd fenomenologisen, perustavanlaatuinen on-
gelma on Tokkarin (2018) mukaan se, ettd saatu tieto koskee aina yksiloité ja hei-
déan kokemuksiaan. Tietoa ei voida nédin ollen suoraan yleistdd, vaan taytyy tehda
kokoavia johtopddtoksid. Omassa tutkimuksessamme kerdsimme esimerkiksi
kokemuksia ainoastaan viideltd luokanopettajalta. N&din ollen on haastavaa yleis-
tdd viiden opettajan kokemuksia yleisiksi nakemyksiksi. Tokkari (2018) korostaa,
ettd tutkimuksesta saatuja tuloksia ei voida yleistdd ja siten se jattda tutkijalle va-
raa tulkita kokemuksia omista ldhtokohdistaan késin. Tamén vuoksi yksilon ko-

kemukset ja niistd tehdyt johtopddtokset ovat myos tutkijasta riippuvaisia.



33

Tokkari (2018) linjaa, ettd hermeneuttis-fenomenologisen tutkimuksen paa-
tavoitteena on kuvata eldva kokemus. Tatd vditettd tukee myds Nebauerin ym.
(2019) ja Suddickin ym. (2020) ndkemys siitd, ettd hermeneuttis-fenomenologi-
sessa tutkimuksessa luotetaan tutkijoiden tulkintaan ja heiddn ymmarrykseensa.
Tutkijan rooli on reflektoida keskeisid aiheita, jotka nousevat esiin tutkimuksen
aineistosta. Lisdksi tutkijoiden on peilattava niitd omiin ajatuksiinsa seka koke-
muksiinsa. Tutkijoina meidén tdytyy pitdd huolta esimerkiksi siitd, ettei oma en-
nakkokésityksemme vaikuta liikaa tutkimusaineiston reflektointiin. Laine (2018)
tuo esiin oman ndkemyksensd, jonka mukaan hén korostaa tutkijoiden esiym-
madrryksen roolia hermeneuttis-fenomenologisessa tutkimuksessa. Télld esiym-
madrrykselld tarkoitetaan kaikkia niitd luontaisia tapoja, joilla tutkimusilmictd
voidaan ymmartdd. Meilld on myos Laineen (2018) mukaista esiymmarrysta tut-
kimastamme aiheesta, silld aiemmin kirjoitetun kandidaattityon lisdksi olemme
molemmat kohdanneet tytelamaéssa liikuntatunneilla haastavia tunnereaktioita.
Koemme siis, ettei koulun liikuntatuntien mahdollisuutta tunnekasvatukseen
ndhdd vield niin laajasti, eivdtkd luokanopettajat valttamatta osaa hyodyntaa lii-
kuntatuntien otollisia tilanteita tunnetaitojen opettamiseen.

Tuomi ja Sarajdrvi (2018) kayttdavit Laineen (2018) késitteestd esiymmarrys
termid ennakkokasitys. Tuomi ja Sarajarvi (2018) tuovat ilmi, ettd hermeneuttis-
fenomenologisessa tulkintatavassa ennakkokasitys voi olla tutkimuksellinen on-
gelma. Ndistd ennakkokasityksistd huolimatta, tutkijat tutkivat ilmioitd. Eriasia
on kuitenkin se, miten he tuovat nditd ennakkokasityksiddan tutkimuksessaan
ilmi. Talloin tutkimuksen lukijalle jad vastuu arvioida sité, ettd kuinka paljon tut-
kijan ennakkokasitykset ovat vaikuttaneet tutkimuksen lopputuloksiin. Tama
vaikuttaa Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan my6s ymmarrettavasti tutkimuk-
sen luotettavuuteen. Olemme itse pyrkineet tuomaan tdssa tutkimuksessa selke-
dsti esiin omat ennakkokésityksemme, jotta lukija tietdd meidédn lahtokohtamme
ilmion tulkitsemiselle.

Laine (2018) korostaa, ettei tutkittu merkitysmaailma ole tutkijoille yleensa
erityisen vieras. Usein tutkimusaiheet, joissa hyodynnetdan hermeneuttis-feno-

menologista ndkokulmaa nousevat esiin tutkijan omassa ldhipiirissd koetuista
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kokemuksista. Hanen mukaansa monesti tutkijan silmd kiinnittyy huomaamat-
tomaksi jddneisiin tai itsestddn selviltd tuntuviin aiheisiin. Koimme, ettd tunne-
kasvatus litkuntatunneilla on melko itsestddn selvi asia, mutta tarkasteltuamme
tarkemmin aihetta huomasimme, ettd tunnekasvatus jda litkkuntatunneilla muun
toiminnan varjoon. Tamé&n vuoksi kiinnostuimme tutkimuksemme aiheesta ja
haluammekin ymmartdd opettajien kokemuksia liittyen tunnekasvatukseen lii-
kuntatunneilla. Ndin ollen tutkimuksemme siis etenee hermeneuttis-fenomeno-
logisen metodin mukaisesti hermeneuttisella kehalla.

Hermeneuttis-fenomenologinen tutkimus kulkee monien vaiheiden kautta,
askel kerrallaan kohti tutkimuksen lopputulemaa (Neubauer, 2019). Laine (2018)
muistuttaa jokaisen tutkimuksen olevan prosessi. Hinen mukaansa erityisesti
hermeneuttis-fenomenologisessa tutkimuksessa tietoa pystytddn rakentamaan
vain vdhdn kerrallaan, silld tieto pohjautuu kokemuksien tulkintaan. Tutkimuk-
sen teon aikana ldhdimme rakentamaan tietoa yldteemojen kautta paateemoihin,
joista pystyimme rakentamaan laajempia merkitysverkostoja. Ndiden merkitys-
verkostojen avulla pystyimme tekemédén erilaisia tulkintoja tutkimuskysymyk-
siin liittyen.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan yksinkertaisimmillaan voidaan
ndhdd, ettd hermeneuttis-fenomenologisessa nikemyksessa ajatellaan tutkitta-
van ilmion olevan olemassa sellaisenaan. Se on vain muodossa, jota ei valtta-
maéttd voi ymmartad ilman sen késitteellistamista tai tulkintaa. Meidan tutkimuk-
semme ndkokulmasta tastd hyva esimerkki on se, ettd haastatellut opettajat eivit
ymmartaneet sisdllyttdvansd tunnekasvatusta liikuntatunneille. Ohjattuamme
heid&dt pohtimaan tarkemmin tunteita ja tunnekasvatusta, he havaitsivat toteut-
tavansa sitd luonnollisissa liikuntatuntien tilanteissa. Toisin sanoen arkinen asia

vaati sen késitteellistimisen, ennen kuin sen olemassaolon pystyi ymmartamaan.

5.2 Tutkimusaineiston keruu

Paddyttyamme laadulliseen tutkimukseen, ldhdimme selvittdimddn erilaisia

vaihtoehtoja tutkimusaineiston hankintaa varten. Tuomi ja Sarajdrvi (2018) esit-
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televét laadulliseen tutkimukseen tutkimusaineiston hankintametodeiksi haas-
tatteluita, kyselyitd, havainnointeja seka erilaisia valmiita aineistoja. Paadyimme
omassa tutkimusaineistonkeruussa haastatteluihin ja vield tarkemmin teema-
haastatteluihin. Eskola ym. (2018) tuovat esiin teemahaastatteluiden suosion laa-
dullisissa tutkimusmenetelmissd. Koska haluamme tutkia kokemuksia, kannat-
taakin meiddn heiddn mukaansa kysyd nditd kokemuksia haastateltavilta suo-
raan. Hyddynsimme haastattelumuotona puolistrukturoitua teemahaastattelua,
silld taysin strukturoitu teemahaastattelu ei ole Laineen (2018) mukaan toimiva
tapa saada tietoa haastateltavien kokemuksista. Héan jatkaa, ettd tdysin struktu-
roidussa haastattelussa kysymysten asettelu voi ohjata vastauksia tiettyyn suun-
taan. Ndin voi kdydd melkeinpd huomaamatta, mikali tutkijat eivit ole asiasta
tietoisia (Laine, 2018).

Kun katsotaan strukturoitujen ja strukturoimattomien haastatteluiden ja-
naa, sijoittuu teemahaastattelu ndiden kahden vélimaastoon (Eskola ym., 2018).
Vilkka (2021) toteaakin, ettd teemahaastattelusta voidaan kayttad myos nimitystd
puolistrukturoitu haastattelu, kuten jo aiemmin tuli ilmi. Tdma johtuu siitd, ettd
teemahaastattelussa on esilld keskeiset teemat tai aiheet tutkimukseen liittyen.
Namaé teemat ovat siis ennalta madriteltyjd tutkijan tai tutkijoiden osalta. Eskola
ym. (2018) lisddvat, ettd teemahaastattelusta puuttuvat tarkasti ja tiukasti struk-
turoidut kysymykset, jolloin haastattelukysymyksistd voi uupua kokonaan
tarkka muotoilu ja jdrjestys. Nama ominaispiirteet takaavat sen, ettd kysymykset
ovat kaikille tutkimushaastatteluun osallistuville samanlaiset. Tuomi ja Sarajéarvi
(2018) toteavat, ettd vaikka teemahaastattelu on lomakehaastatteluun verrattuna
avoimempi, ei tutkimushaastattelutilanteessa voi kysyéd ihan mitéd tahansa. Hei-
ddn mukaansa tdrkedd teemahaastattelussa on pyrkid 16ytamédan tutkimuksen
kannalta merkityksellisid vastauksia. Tamé&n vuoksi etukéteen valitut teemat oh-
jaavat haastattelua pysymaddn tutkimusaiheessa (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).

Kummallakaan meistd tutkijoista ei ollut aikaisempaa kokemusta haastat-
telurungon suunnittelusta, siksi lahdimme etenemédn varovaisesti teemahaas-
tattelun rakentamisessa. Erityistd haastetta aiheutti haastattelukysymysten aset-
telu, jossa tuli ottaa huomioon hermeneuttis-fenomenologinen ndkokulma.

Vaikka tiesimme tekevimme teemahaastattelua, aloitimme silti suunnittelun
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suoraan haastattelukysymyksistd. Taméa osoittautui haasteelliseksi tavaksi toi-
mia, joten aloimme pohtimaan sopivia teemoja haastatteluun. Ajattelimme, ettd
ensimmdinen teema olisi tarkedd liittyd yleiseen tietoon haastateltavista. Halu-
simme esimerkiksi tietdd, mind vuonna haastateltavat olivat valmistuneet ja
kuinka paljon heilld oli kokemusta liikunnanopetuksesta. Toiseksi teemaksi
muodostui litkunnanopetus, joka oli myos tutkimusaiheemme kannalta melko
itsestddn selvd valinta. Kolmantena teemana oli tunteet, joka oli myds alusta
saakka yksi tutkimuksemme avainkésitteistd. Neljanneksi ja viimeiseksi tee-
maksi valitsimme tunteiden késittelyn liikuntatunneilla, jossa yhdistyi tunnetai-
tojen ja liitkunnan ndkokulma. Jokaisessa tutkimushaastattelussa kdytimme sa-
maa teemahaastattelurunkoa (ks. LIITE 1).

Aluksi luomamme kysymykset ohjasivat vastaamaan haluamallamme ta-
valla. Tamén vuoksi pyrimme muokkaamaan niistd avoimempia ja strukturoi-
mattomampia, kuten teemahaastattelun piirteisiin kuuluu. Laine (2018) allevii-
vaa, ettd hermeneuttis-fenomenologisen haastattelun olisi hyvéa olla mahdolli-
simman luonnollinen ja keskustelunomainen tilanne. Lisdksi haastattelukysy-
myksid luodessa pohdimme paljon, minké&laista terminologiaa kdytdamme, jotta
se olisi mahdollisimman ldhelld haastateltavien kokemusmaailmaa. Téhan liit-
tyen pohdimme esimerkiksi kasitteiden tunnetaidot ja tunnekasvatus ymmarretta-
vyyttd. Padatimme, ettd tutkimuskysymyksen asettelussa kdytamme tieteellisem-
pdd termid tunnetaidot termin tunnekasvatus sijaan. Koemme, ettd tunnetaidot
ovat tarkempi madritelma kuin tunnekasvatus. Toisaalta luokanopettajia haasta-
teltaessa kdytimme termid tunnekasvatus, silld koimme sen olevan opettajille ar-
kikielisempi ja helpommin ldhestyttdava termi.

Eskola ym. (2018) avaavat artikkelissaan melko tarkasti sitd, keitd kannattaa
haastatella omaan tutkimukseensa. Heiddn mukaansa juuri tdhan tutkimuksen
vaiheeseen tulisi panostaa, silld aineisto on merkittdvassd roolissa koko tutki-
muksen ajan. Vilkka (2021) sekd Eskola ja Suoranta (2008) painottavat, ettd tutki-
mukseen kutsuttavat haastateltavat kannattaa valita teemaan liittyvan asiantun-
temuksen mukaan. Talloin voidaan varmistua siitd, ettd haastateltavalla on oma-

kohtaista kokemusta tutkittavasta asiasta. Tutkijat voivat esimerkiksi asettaa
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haastateltaville tietynlaisia kriteerejd, joiden mukaan valitsevat osallistujia tutki-
mukseen. Meiddn kriteerien mukaisesti haastateltavien tuli olla liikuntaa opetta-
via luokanopettajia. Lisdksi yksi tarked kriteerimme oli, ettd haastateltava opetti
haastattelun teon hetkelld alakoulun 4.-6. luokkaa.

Eskola ym. (2018) mainitsee, ettd joskus voi joutua tekemddn myos komp-
romisseja haastateltavien suhteen. Aina ei valttamattd heiddn mukaansa 16ydy
sellaisia haastateltavia, joita tutkija tai tutkijat olisi etukéteen toivonut. Ndin kavi
my0s meiddn kohdallamme, silld pidimme melko pitkddn kiinni ajatuksesta, ettd
haastattelut rajautuisivat ainoastaan 5. luokan luokanopettajiin. Olimme valin-
neet tdméan kohderyhman siksi, koska kevaalla 2023 teimme opintoihin liittyvaa
harjoittelua viidennelld luokalla. Lisdksi ajattelimme, ettd tarkoin rajattu kohde-
ryhmad auttaa meitd tutkimuksen teossa. Emme saaneet kuitenkaan tarpeeksi 5.
luokan opettajia haastatteluun, joten padtimme laajentaa rajausta. Mielestamme
tatd ei kuitenkaan kannata harmitella, silld se voi viedd tutkimusta myos odotta-
mattomaan ja mielenkiintoiseen suuntaan. Ratkaisu oli hyv4, silld saimme sovit-
tua heti kaksi viimeistd tutkimushaastattelua ja siten tutkimusaineistomme laa-
jentui. Néin ollen tutkimuksemme koostuu viidestd tutkimushaastattelusta, jotka
on suoritettu 4.-6. luokan luokanopettajille. Vaikka kohderyhmai laajeni, ei pida
ajatella, etteiko haastateltavat olisi olleet tarkoin valittuja.

Teimme harkinnanvaraisen otannan omien aikaisempien kokemusten sekd
muiden opettajien suositusten pohjalta. Harkinnanvaraisella otannalla tarkoi-
tamme sitd, ettd pyrimme valitsemaan tutkimukseemme sellaisia haastateltavia,
joilla olisi kokemuksia tutkittavasta aiheesta. Eskola ja Suoranta (2008) kertovat
tdamdn olevan yksi laadullisen tutkimuksen tunnuspiirteistd. He myo6s tuovat
esiin, ettd laadullisessa tutkimuksessa aineiston laatu ndhddan maéarada tarkedam-
pand tieteellisyyden kriteerind. Pdddyimme valitsemaan haastateltavat ainoas-
taan Keski-Pohjanmaan alueelta, vaikka olisimme voineet laajentaa alueen suu-
remmaksikin. Taméa pdatos helpotti tutkimushaastatteluiden toteuttamista kas-
vokkain.

Olimme yhteydessa haastateltaviin marras-joulukuussa 2023 sdhkopostitse.
Jokaiselle ldhetettiin haastattelukutsu ja sovimme haastateltavien kanssa erik-

seen pdivdmaddran sekd paikan, jossa haastattelu suoritettiin. Lisdksi jokainen
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haastateltava sai tiedotteen tutkimuksesta (ks. LIITE 2), tietosuojailmoituslomak-
keen (ks. LIITE 4) sekd osallistumissuostumuslomakkeen (ks. LIITE 3) ennen
haastattelun jarjestamistd. Nama edelld mainitut tekijat muodostivat luottamuk-
sellista suhdetta haastattelijoiden ja haastateltavan vélille. Kosunen ja Kauko
(2016) pitavat luottamuksellisen suhteen rakentumista haastattelijoiden ja haas-
tateltavan vilille merkittdvana tekijand. Aineistonkeruu suoritettiin joulukuussa
2023 sekd tammikuussa 2024. Kaikki haastattelut toteutettiin kasvokkain ja se oli
mielestdimme meille toimiva tapa. Koimme my®os, ettd kasvokkain toteutetut
haastattelut mahdollistivat haastateltavien ilmeiden ja eleiden paremman tulkin-
nan.

Jannitimme molemmat hieman haastatteluiden toimivuutta sekd onnistu-
mista. Kosunen ja Kauko (2016) korostavatkin artikkelissaan, ettd haastattelu voi
onnistua vain silloin, jos haastattelija ja haastateltava ymmartavit toisiaan. Li-
sdksi he tuovat esiin, ettd haastattelutilanteeseen vaikuttaa merkittavésti osa-
puolten vilinen valtasuhde. Télld he tarkoittavat sitd, ettei haastattelutilanne ole
koskaan tavallinen vuorovaikutustilanne. Tiedostimme haastattelutilanteen eri-
laisuuden, vaikka pyrimme tekemddn siitd mahdollisimman luonnollisen. Us-
komme timin vaikuttaneen siihen, ettid valtasuhdeasetelma haastattelutilan-
teessa pysyi tasapainoisena. Koska Kosunen ja Kauko (2016) tuovat esiin valta-
suhdeasetelman haastattelutilanteessa, on sen vuoksi toisaalta helpompi ymmar-
tdd myos haastateltavien epdavarmuutta. Olikin mielenkiintoista huomata, miten
patevat luokanopettajat tunsivat olonsa epavarmaksi tilanteessa, joissa heitd
haastatellaan asiantuntijoina.

Pidimme ennen varsinaisia tutkimushaastatteluita yhden pilottihaastatte-
lun, jossa kokeilimme haastattelurungon toimivuutta sekd terminologian ym-
madrrettavyyttd. Haastatteluiden edetessd huomasimme myods meiddn oman toi-
mintamme muuttuvan varmemmaksi. Ennen tutkimushaastatteluita olimme so-
pineet omat roolimme haastattelutilanteessa ja havaitsimme roolijaon hyviksi jo
pilottihaastattelussa. Haastattelurungon teemat olimme jakaneet keskendmme ja

tarvittaessa toinen esitti tarkentavia kysymyksid. Olimme siis valmistautuneet
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siihen, ettd joitakin haastattelukysymyksid voidaan joutua avaamaan ja tarkenta-
maan haastateltaville. Joustavuus onkin Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan
yksi haastattelun etuja.

Haastateltavia mietitytti ennen haastatteluita, osaavatko he vastata meidan
esittdmiin kysymyksiimme. Haastatteluiden edetessd pidemmialle, haastateltavat
kuitenkin rentoutuivat ja kertoivat melko laajastikin omista kokemuksistaan.
Haastattelutilanteissa pyrimme antamaan tilaa haastateltavien vastauksille, em-
mekd ohjanneet niitd suuntaan taikka toiseen. Rakensimme yhdessa néissa tilan-
teissa haastateltavien kanssa sosiaalista todellisuutta, joka muodostui erilaisista
kasityksistd ja kokemuksista. Annoimme haastateltaville rauhan kertoa heidan
omista kokemuksistaan, emmeké keskeyttdneet heitd missddn vaiheessa. Tutki-
mushaastattelut kestivit noin 30 minuutista 45 minuuttiin ja aineistoa kertyi yh-
teensd 47 sivua. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja molemmat tutkijat olivat jo-

kaisessa haastattelussa paikalla.

5.3 Aineiston analyysi

Vilkan (2021) sekd Eskolan ja Suorannan (2008) mukaan laadullisissa tutkimuk-
sissa aineiston koko ei ole kovinkaan suuri verrattuna madrélliseen tutkimusta-
paan. Tuomi ja Sarajarvi (2018) tuovat lisdksi esiin, ettd yleensd laadullisissa pro
gradu -tutkielmissa aineiston koko on yleensd pddosin pieni. Pieni aineisto ei
kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko tyo voisi olla syvd ja kestdvd. Hanninen (2016)
kirjoittaakin, ettd kokemuksellisuutta tutkivissa tutkimuksissa voidaan keskittya
hyvinkin pieniin yksityiskohtiin. Hin my®os toteaa, ettd tdlloin pienikin aineisto
voi tuottaa paljon merkityksellistd tietoa. Tdmédn vuoksi on tdarkedd ymmartad,
ettei aineiston koolla ole Eskolan ja Suorannan (2008) mukaan tutkimuksen on-
nistumisen kannalta kovinkaan suurta merkitysta.

Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan laadullinen tutkimus hahmotetaan
nykyéddn analyysin kautta. Heiddn mukaansa laadullisessa tutkimuksessa aineis-
toa merkityksellisempdd on se, miten analyysi on toteutettu ja kuinka hyvin se

on tehty. Hakala (2018) toteaakin, ettd analyysid tehtdessd on tarkedd, ettd tutkija
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ei nde tulosta erillisend vaan kykenee yhdistamé&an tuloksen ympéaroivaan kon-
tekstiin. Meiddn tutkimuksessamme tarkoituksena siis oli rakentaa yksittdisistd
tuloksista suurempia merkitysverkostoja. Nama merkitysverkostot on helpompi
liittdd koulumaailmaan sopivaksi. Toisin sanoen tdrkedd on siis laadullisen ja ra-
jatun aineiston avulla lisdtd teoreettista tietoa tutkittavasta aiheesta (Eskola &
Suoranta, 2008).

Hermeneuttis-fenomenologisessa tutkimusmetodissa aineistoa analysoi-
daan usein aineistoldhtoisesti (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Heiddn mukaansa ai-
neistoldhtoisessd analyysissd tarkoituksena on luoda teoreettinen kokonaisuus
tutkimusaineiston perusteella. On siis tarkedd, ettd analyysid ohjaa tutkimusteh-
tavan suuntaiset tutkimuskysymykset. Neubauerin (2019) mukaan tulee huomi-
oida, ettd valittu analyysimenetelma tukee valittua tutkimusmetodia ja kerattya
aineistoa. Tuomi ja Sarajdrvi (2018) ovat ehdottaneet, ettd tutkimuksen aineiston
analyysi voidaan jakaa esimerkiksi induktiiviseen ja deduktiiviseen analyysiin.
Naiden kahden menetelmén viliin sijoittuu abduktiivinen analyysi tapa. Heidan
mukaansa abduktiivisessa analyysissd teoria ja tutkijan ennakkokasitykset ohjaa-
vat analyysin syntymistd. Meiddn analyysimme on abduktiivista, koska meilld
on ollut vahva ennakkokasitys tutkimuksen aiheesta. On kuitenkin tarkedd huo-
mioida se, ettei abduktiivisessa analyysissd ole tarkoitus toteuttaa jo olemassa
olevaa teoriaa vaan luoda sen avulla uutta ymmarrystd. (Tuomi & Sarajdrvi,
2018).

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan tutkijan taytyy sdilyttdd avoin mieli
analyysivaiheessa, silld liian harkitut analyysiyksikot voivat rajata liikaa analyy-
sid. Heiddn mukaansa tutkijan tulee muistaa olla nojaamatta mahdollisimman
vahan aiheesta jo muodostettuihin teorioihin. Nédin ollen voidaan saada aineis-
tosta analysoitua sellaisia tuloksia, joihin ei muuten olisi paadytty (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018). Yksinkertaisuudessaan analyysissd nostetaan tutkimuskysymysten
ndkokulmasta esiin tirkeimmat padkohdat ja on tarkedd, ettd ndma tuodaan esiin
ymmarrettdvasti. Litteroituamme tutkimushaastattelusta kerdtyn 47 sivun ai-
neiston, etsimme jokaisesta haastattelusta aluksi vastaukset haastattelukysymyk-
siimme. Tamad helpotti seuraavaa vaihetta, silld saimme ndin poimittua olennai-

set vastaukset tutkimuskysymysten nakokulmasta. Tuomen ja Sarajdrven (2018)
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mukaan tdimédn vaiheen jdlkeen pyritdan luomaan yksittdisista merkityksistd ko-
konaisuuksia, jolloin siirrytddn yksittdisestd tiedosta yleisempadn tietoon. Kera-
tyistd padkohdista muodostimme siten teemoja, joiden pohjalta Idhdimme raken-
tamaan merkityskokonaisuuksia. Tédtd vaihetta seurasi se, ettd pystyimme muo-
dostamaan yhé laajempia ja laajempia kokonaisuuksia. Alla oleva taulukko ha-
vainnollistaa merkitysverkostojen muodostumista tarkemmin. Aloitamme ha-
vainnollistamisen kuvaamalla ensin alkuperdisen ilmaisun muuttumista pelkis-
tetyksi ilmaukseksi (taulukko 1). Seuraavassa taulukossa kuvaamme alateemojen

avulla muodostunutta yldteemaa (taulukko 2).

Taulukko 1

Merkitysverkoston muodostuminen alkuperdisilmauksista pelkistettyihin ilmauksiin

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus
“Negatiiviset tunteet vaikuttaa tietysti koko luokkaan, Negatiivisilla tunteilla vaikutus
vihin eri tavalla eri oppilaisiin ettd osa osaa sivuuttaa koko luokan ilmapiiriin.

mutta osaa taas ne hdiritsee ja sitten tietysti opettajasta

riippuu, miten se niihin suhtautuu tai reagoi.”

“Jos tulee ddnekis tai semmoinen huomiota herittavi
tunteenpurkaus, niin sehdn on ihan selvi ettd se opetus-  Tunnereaktiot keskeyttavit ope-
tilanne menee niinku poikki ja hdiriintyy. Niin sittenhdn  tuksen ja vie opettajan huomion.

opettajan huomio keskittyy siihen héiritsijaan.”

Taulukko 2

Merkitysverkoston muodostuminen alateemoista yliteemoiksi

Alateema Yliteema

Tunteiden vaikutus luokan ilmapiiriin. Tunnereaktio vaikuttaa ilmapiiriin
ja opetustilanteeseen.
Opettajan toiminnan merkitys voimakkaaseen tunne-

reaktioon opetustilanteessa.
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Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan erityisesti fenomenologiassa intuiti-
olla on suuri merkitys kokonaisuuksien muodostamisessa. Kun aineistoon on pa-
neuduttu riittdvasti, nousee sieltd tutkijalle esiin merkityskokonaisuudet. Konk-
reettisesti ndiméa kokonaisuudet syntyvit siten, ettd 1oydetddn sisdisid samankal-
taisuuksia sekd yhteenkuuluvuuksia. Aineistosta syntyy luultavasti useita mer-
kityskokonaisuuksia, joita voidaan tarkastella tuloksissa yhtend kokonaisuutena.
Tutkimuksessamme nousi kumpaankin tutkimuskysymykseen liittyen aluksi lu-
kuisia yksittdisid alateemoja, joista pystyimme muodostamaan useita yldteemoja.
Ndiden yldteemojen avulla lihdimme muodostamaan yhd yleisimpid merkitys-
verkostoja eli pddteemoja.

Analyysivaiheessa on tdrkedd sdilyttdd kriittinen asenne ja reflektiivisyys
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Teimme tutkimushaastattelut dialogin kautta ja tar-
koituksena oli selvittdd haastateltavien kokemuksia erilaisista tilanteista. Haas-
tateltavat joutuivat sanoittamaan kokemuksensa, jolloin tapahtuu Tokkérin
(2018) mukaan kokemuksen konstruoiminen eli tapahtuneen tilanteen sanoitta-
minen. Lopputuloksen kannalta on erityisen merkittdvadd, miten haastateltava
pddttdd kuvailla omaa kokemustaan. Tutkijoina ldhdemme analysoimaan haas-
tateltavan sanoittamaa kokemusta omasta kokemusmaailmasta kéasin. Tésta joh-
tuen erilaisella kokemuksen sanoittamisella, kuten esimerkiksi yksittdiselld sana-
valinnalla voi olla merkitysta analyysin lopputulokseen. Meidédn tapaukses-
samme yhteisty6 tutkijoiden valilld lisaa kriittisyytta. Talla tarkoitamme sitd, ettd
kdydessamme tutkijoina jatkuvaa dialogia tutkimuksen ymparilld, kyseenalais-
tamme kriittisesti koko ajan toistemme ajatuksia. Koemme, ettd tama kriittisyys

sekd reflektiivisyys lisdd tutkimuksen analyysin luotettavuutta.

5.4 Eettiset ratkaisut ja luotettavuus

Tehdessamme tutkimusta olemme keskustelleet ja pohtineet hyvian tutkimuksen
kriteereitd. Koemme, ettd eettisyys tulee huomioida ldpi tutkimuksen. Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (2023) mukaan tieteellinen tutkimus taytyy tehda hy-
vien tieteellisten kdytantojen edellyttamalld tavalla. Tutkimus ei voi olla luotet-

tava tai eettisesti hyvaksyttdvd, jos ndiden kdytantdjen mukaan ei ole toimittu.
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Varmistuaksemme siitd, ettd toimimme varmasti eettisesti oikein ihmisiin koh-
distuvassa tutkimuksessa, perehdyimme huolellisesti tutkimuseettisen neuvot-
telukunnan (2019) ohjeisiin - Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaat-
teet sekd [hmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Meille on tutkijoina
tarkedd kunnioittaa opettajien kertomia kokemuksia ja siksi haluamme tuoda ko-
kemukset esiin rehellisesti, vidrentimattd niita.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) tuovat ilmi, ettd tutkimuksen eettisyyteen vaikut-
tavat ratkaisut, joita on tehty tutkimusta toteutettaessa. On siis olennaista, ettd
jokaisessa tutkimuksen kddannekohdassa on puntaroitu eettisid valintoja tarkasti.
Olemme luonnollisesti tehneet useita eri valintoja liittyen tutkimuksen tekoon.
Valintojamme on ohjanneet eettisyys, luotettavuus ja johdonmukaisuus. Ko-
emme, ettd erityisesti johdonmukaisuutta ja luotettavuutta tutkimukseemme tuo
valintamme siitd, ettd kirjoitimme teoriaosuuden vasta haastatteluiden jdlkeen.
Halusimme télld tavoin varmistua, ettd avaamme teoriassa juuri ne ilmiot ja ka-
sitteet, jotka nousevat esiin haastatteluista. Ndin lukijalla on tarvittava ennakko-
kasitys aiheesta, jotta hdanen on mahdollista syventya tutkimuksemme tuloksiin
kriittisesti.

Aloitimme tunnetaitoihin ja liikuntaan liittyvan tutkimusprosessin jo ke-
vaalld 2023 kandidaattitutkielman muodossa. Olemme siis perehtyneet aihee-
seen syvdéllisesti jo vuoden ajan ja luoneet yhdessa aiheesta esiymmadrrystd teo-
rian pohjalta. Perehtyneisyys tutkittavaan aiheeseen lisdd meidédn asiantuntijuut-
tamme ja tdtd kautta tutkimuksen luotettavuutta. Koemme, ettd muu elama ja
kiireinen arki on kuitenkin ohjannut tutkimuksemme aikataulua tiiviimmaksi,
kuin olisimme ehka alun perin toivoneet. Vaikka aikataulu tiivistyi alkuperai-
sestd suunnitelmasta, olemme saaneet keskittya tutkimuksen eri vaiheisiin perin-
pohjaisesti. Tutkimukseen kdytetty aika on Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan
yksi luotettavuuden perustekijoistd. Tastd ndkokulmasta tutkimustamme tarkas-
teltaessa voidaankin todeta, ettd rauhallisempi eteneminen olisi voinut syventda
esimerkiksi tutkimuksemme metodologista ymmarrystd paremmin.

Mielestimme huolellinen eettinen tarkastelu takaa my6s laadukkaan tutki-
muksen. Tamdn vuoksi olemme vaatineet itseltimme laadukkaasti toteutettua

tutkimussuunnitelmaa sekd tarkoin pohdittua tutkimusasetelmaa. Koska tama
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tutkimus on meille ensimmadinen, joka kohdistuu ihmisiin, on meille erityisen
tarkedd noudattaa hyvii tieteellisid kdytantojd. Tutkimuksemme kohteena olivat
luokanopettajat ja heiddn henkilokohtaiset kokemuksensa tunnekasvatukseen
liittyen. My06s taméan vuoksi ajattelimme eettisyyden merkityksen korostuvan en-
tisestddn. Ennen haastatteluita ldhetimme jokaiselle tutkittavalle tiedotteen tut-
kimuksesta, osallistumissuostumus- ja tietosuojailmoituslomakkeen. Ndin var-
mistuimme siitd, ettd jokainen haastateltava oli antanut suostumuksensa tutki-
mukseen osallistumiseen, haastattelun ddanittimiseen seké siitd saadun materiaa-
lin hyddyntdmiseen tutkimuksessa.

Padtimme pitdd teemahaastattelut kasvokkain. Valinta tapahtui aluksi in-
tuitiivisesti ja vahvistui myohemmin teorian kautta. Lisdksi valintaamme hel-
potti se, ettd halusimme tutkimushaastattelutilanteen olevan mahdollisimman
lapindkyvd ja todenmukainen. Vilkka (2021) nostaa esiin, ettd kasvokkain tapah-
tuvassa haastattelutilanteessa pystyy ottamaan tarkemmin huomioon intention.
Intentiolla han tarkoittaa sitd, ettd haastattelutilanteessa pystytddn tulkitsemaan
haastateltavan puhetta tarvittaessa. Lisdksi Vilkka (2021) toteaa, ettd haastatel-
tava saattaa jostain syystd vdhitelld tai liioitella kokemustaan. T&lloin me
voimme tutkimushaastattelijoina yrittdd reagoida tilanteeseen siten, ettei haasta-
teltavalta saatu tieto kuitenkaan vadristy. Meiddn tutkimuksessamme esimer-
kiksi opetussuunnitelmaan liittyvien kysymysten kohdalla osa haastateltavista
epdrdi antaa suoraa vastausta. Ndissd tilanteissa pyrimme rohkaisemaan heitd
kertomaan oman kokemuksensa.

Tutkimuksia varten aineistoa kerdttdessd, taytyy huolehtia myos tutkimuk-
seen osallistuneiden anonymiteetistd (Tokkéri, 2018). Ihmisten henkilokohtaiset
kokemukset, joita mekin olemme tutkineet, ovat sensitiivinen aihe. Erityisesti ta-
mé&n vuoksi nimettdmyys on pystyttava takaamaan tutkittaville. Varmistimme
omassa tutkimuksessamme tutkittavien anonymiteetin esimerkiksi siten, etta
emme kerdnneet haastatteluissa tutkittavien nimid, tyopaikkoja, paikkakuntaa
tai mitddn muuta tunnistettavaa tietoa. Haastateltavien itsensd esiin tuomat tun-
nistetiedot jaitimme kokonaan pois litteroidusta aineistosta, silld ne eivét olleet
olennaisia meidédn tutkimuksemme kannalta. Aénitimme jokaisen haastattelun

kahdella laitteella ja tuhosimme kaikki ddnitiedostot tutkimuksemme paatyttya.
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Itse haastattelutilanteessa noudatimme haastattelurunkoa tarkasti. Pysyimme
myd0s itse hyvin neutraaleina ja avoimina haastattelutilanteissa ja pyrimme valt-
tdamdan haastateltavien ohjailemista suuntaan taikka toiseen.

Alun perin pddtimme rajata haastateltavat vain 5. luokan luokanopettajiin.
Osoittautui kuitenkin haastavaksi saada riittdva maadra haastateltavia, joten jou-
duimme laajentamaan otantaa myos 4. ja 6. luokan luokanopettajiin. Tdma ei
suinkaan tuntunut takaiskulta, vaikka sen voisi niinkin ajatella. Uskoimme, etta
eri ikdisten oppilaiden opettajilta kerdtyt kokemukset rikastuttivat ja monipuo-
listivat tutkimuksemme aineistoa. Halusimme kuitenkin pitdd kiinni siitd, ettd
haastateltavat opettajat ovat alakoulun ylempien luokkien opettajia. Mieles-
tdamme tutkimuksen tulosten luotettavuutta ja eettisyyttd lisdd edelld mainitui-
den lisdksi se, ettd jokainen tutkimuksen osallistuja oli alan kokenut asiantuntija.
Taman lisdksi jokaisella haastateltavalla oli ldhes koko tyduran mittainen koke-
mus liikunnanopetuksesta.

Eettisyyteen liitetddn olennaisesti myos luotettavuus (Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Heiddn mukaansa tutkimuksen luotettavuus siséltda esimerkiksi tutkijoi-
den omat lahtokohdat, tutkimuksen tarkoituksen ja kohteen seké aineiston ana-
lyysin. Tuomi ja Sarajdrvi (2018) esittdvat, ettd ilman luotettavuutta ei tutkimusta
voida ottaa vakavasti. Luotettavuus lisdd lapindkyvyyttd ja se takaa sen, ettd tut-
kimus olisi toistettavissa muiden tutkijoiden toimesta. Tdssd tutkimuksessa
olemme kirjoittaneet ja kuvailleet tarkasti tutkimuksen toteutuksen eri vaiheita.
On kuitenkin hyva huomioida, ettd laadullisessa tutkimuksessa lopputulokseen
vaikuttaa aina tutkijoiden ennakkokasitys aiheesta. Lisdksi valittu tutkimuksen
toteutustapa ja analyysimenetelma vaikuttavat lopputulokseen. Samalla aineis-
tolla voidaankin saada siis hyvin erilaisia lopputuloksia. Tuomen ja Sarajarven
(2018) tekstin pohjalta olemmekin ymmartaneet, ettd ei ole yhtd oikeaa tapaa
tehdd laadullista tutkimusta.

Tuomi ja Sarajdrvi (2018) korostavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa ai-
neiston toteutustavalla on merkitystd. Koska analyysi pohjautuu hermeneuttis-
fenomenologiseen tulkintaan, olemme pyrkineet tekemddn mahdollisimman

tarkkaa ja kunnioittavaa tulkintaa. Ndin ollen seisomme tutkimusta koskevien
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valintojen sekd tulkinnan takana. Koemme eettisten ratkaisujen tarkan harkinnan

ja pohdinnan johtaneen siihen, ettd tutkimuksemme on luotettava.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, millaisena opettajat kokevat tunne-
taitojen harjoittelun liikuntatuntien kontekstissa. Tédssd luvussa esittelemme tut-
kimustuloksia pddteemojen kautta, jotka ovat muodostuneet analysointivai-
heessa ala- ja yldteemoista. Alaluvut jasentyvét tutkimuskysymyksiin liittyvien
padteemojen avulla. Lisdksi yksi alaluku késittelee tutkimuskysymysten ulko-
puolelta noussutta pddteemaa (ks. kuvio 2). Ensimmadisessd alaluvussa kasitte-
lemme padteemoja luokanopettajan pedagogiset taidot tunnekasvatustilanteessa sekd
voimakkaat tunnereaktiot tunnekasvatuksen haasteena. Toisessa alaluvussa késitte-
lemme pddteemat tunnekasvatustilanteiden tiedostamattomuus sekd oppilaantunte-
mus ja ennakointi tunnekasvatuksen lihtokohtana. Kolmannessa alaluvussa kasitte-
lemme viimeistd padteemaa koulun tunnekasvatus avainasemassa lapsen tulevaisuu-

den tunnetaidoille, joka nousi esiin tutkimuskysymysten ulkopuolelta.

Kuvio 2

Tutkimuskysymykset ja niiden pidteemat

1. Millaisia kokemuksia alakoulun

4.-6. luokan luokanopettajilla on ¢ Luokanopettajan pedagogiset taidot tunnekasvatustilanteessa
tunnekasvatuksesta litkuntatun- e Oppilaiden voimakkaat tunnereaktiot tunnekasvatuksen haasteena
neilla?

2. Miten tunnetaitojen opetusta si-
séllytetddn litkuntatunneille?

Tunnekasvatustilanteiden tiedostamattomuus
Oppilaantuntemus ja ennakointi tunnekasvatuksen 1dhtokohtana

3. Tutkimuskysymysten ulkopuolelta e Koulun tunnekasvatus avainasemassa lapsen tulevaisuuden
tunnetaidoille
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6.1 Opettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta liitkuntatun-
neilla

Ensimmadinen tutkimuskysymyksemme tarkasteli, millaisia kokemuksia alakou-
lun 4.-6. luokan luokanopettajilla on tunnekasvatuksesta liikuntatunneilla. Té-
mén tutkimuskysymyksen alle saimme ensimmadiseksi paateemaksi luokanopetta-
jan pedagogiset taidot tunnekasvatustilanteessa. Tama pddteema muodostuu seuraa-
vista yldteemoista; tunnereaktio vaikuttaa ilmapiiriin ja opetustilanteeseen, opet-
tajan oman toiminnan merkitys opetustilanteessa, oppilaan tunteiden tunnista-
misella merkitystd sekd opettajan tunteiden hallinta. Toiseksi pddteemaksi en-
simmadiseen tutkimuskysymykseen muodostui oppilaiden voimakkaat tunnereaktiot
tunnekasvatuksena haasteena. Tama pddteema sisdlsi seuraavat yldateemat; voimak-
kaat tunnereaktiot liikuntatunneilla sekd pelit ja motoriikkaa haastavat lajit ai-

heuttavat tunnereaktioita (Taulukko 3).

Taulukko 3

Opettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta litkuntatunneilla

Piiteema Yliteema

Luokanopettajan pedagogiset taidot tunnekas- Tunnereaktio vaikuttaa ilmapiiriin ja opetus-
vatustilanteessa tilanteeseen
Opettajan oman toiminnan merkitys opetusti-
lanteessa
Oppilaan tunteiden tunnistamisella merki-
tystd
Opettajan tunteiden hallinta

Oppilaiden voimakkaat tunnereaktiot tunne-  Voimakkaat tunnereaktiot liikkuntatunneilla
kasvatuksen haasteena Pelit ja motoriikkaa haastavat lajit aiheuttavat

tunnereaktioita
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Analyysin perusteella pystyimme siis tulkitsemaan opettajien kertomista
kokemuksista, ettd tunnekasvatus liikuntatunneilla perustuu pitkilti opettajan
pedagogisille taidoille. Haastateltavat kokivat, ettd niin positiiviset kuin negatii-
viset tunnereaktiot voivat vaikuttaa opetustilanteisiin suuresti. Opetustilanteen
lisdksi ne vaikuttavat myos liikuntatunnin sosiaaliseen oppimisympaéristoon, eli
luokan ilmapiiriin. Yksi luokanopettajista (LO3) kuvailee tilannetta seuraavasti
“...jos oppilaalla on sellainen tunne, ettd tdd ei ole kiinnostavaa millddn tavalla ja
sitten se on semmoinen, joka nadyttdd tunteita niin kylldhdn se heijastuu siihen
koko ryhméan”. Osa luokanopettajista kertoi, ettd oppilaan kdytos voi keskeyttad
koko tunnin tai se voi hdiritd sen etenemistd. Talloin opettajan taytyy suunnata
oma keskittymisensa tdamaén tilanteen selvittdmiseen, jolloin muut oppilaat jadvat
huomiotta. Esimerkiksi LO2 kuvailee tilannetta seuraavasti “jos tulee ddnekés tai
semmoinen huomiota herdttiva tunteenpurkaus, niin sehdn on ihan selvd, ettd
se tilanne niinku menee poikki ja hdiriintyy. Sittenhdn se sy6 niinku opettajan
huomiota siind tavallaan, ettd silloin tdytyy ottaa oppilas erikseen ja sitten ne
muut jdd sithen”.

Haastateltavat kokivat tarkednd tuoda oppilaille esiin, ettei tunteita tarvitse
kuitenkaan piilottaa. Tunteiden piilottaminen ja niiden patoaminen voi johtaa
yhéd suurempiin tunnereaktioihin. Toisin sanoen tunteiden neutralisoiminen ko-
ettiin siis tarkedksi. Tdssd opettaja voi olla oppilaan tukena. Luokanopettaja LO2
kuvaili tdtd seuraavasti “eihdn me tunteita voida niinku kieltdd, mutta kyllahan
opettaja niinku pitdd ohjata siihen, ettd ne ei totu, ettd heitellddn ja paiskotaan
tavaroita ja ettd ehka se liittyy enemman siihen sitten ettd missd menee se raja”.

Opettajan oman toiminnan merkitys opetustilanteessa nousi yhdeksi yla-
teemaksi. Ndissd tilanteissa nédhtiin opettajan toiminnalla olevan suuri merkitys.
Opettaja pystyy siis omalla toiminnallaan vaikuttamaan tilanteen etenemiseen,
esimerkiksi joko rauhoittamalla tilannetta tai tarjoamalla tukea tunnereaktion
hallitsemiseen. Toisinaan rauhoittelu tai tuen tarjoaminen eivéat kuitenkaan riita.
Haastateltavat kertoivat, ettd joskus he esimerkiksi saattavat jdattdd kokonaan
huomioimatta sellaiset voimakkaat tunteet, jotka eivit hdiritse tai vahingoita

muita. Ndissd tilanteissa nédhtiin oppilaantuntemuksen olevan suuressa roolissa.
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Esimerkiksi luokanopettaja LO5 kertoo tunteen huomiotta jattamisestd seuraa-
vasti “méd myoskin nden sen, ettd mitd tarvitsee huomioida. Kaikkia tunteita ei
tarvitse nostaa niin suuresti esille, joissakin tilanteissa helpompi kuin vain rau-
hoitutaan eikd anna niin paljon huomiota”.

Yhdeksi yldteemaksi nousi oppilaan tunteiden tunnistamisen merkitys,
jolla tassa kontekstissa tarkoitetaan opettajan kykyd tunnistaa oppilaiden tun-
teita. Tahan liittyen haastateltavat kokivat hieman eri tavoin oppilaiden tuntei-
den tunnistamisen. Pddosin ne opettajat, jotka omasivat pitkdn tyokokemuksen
suhteessa muihin haastateltaviin, kokivat tunnistavansa oppilaiden tunteet hy-
vin. Toisaalta ne opettajat, jotka omasivat muihin haastateltaviin verrattuna hie-
man lyhyemmain tyokokemuksen, kokivat, etteivdt aina pysty tunnistamaan
syytd oppilaan tunnereaktion taustalla. Tdstd syystd oppilaiden tunteiden tun-
nistaminen ja nimedminen koettiin haasteelliseksi.

Myo6s Luokanopettajat (LO1) ja (LO3) kuvailivat oppilaan- sekd ryhman-
tuntemuksen merkitystd tunteiden tunnistamisessa. Oppilaiden tunteiden tun-
nistaminen auttoi myds opettajia ohjaamaan omaa toimintaansa oikeaan suun-
taan. Esimerkiksi yksi luokanopettajista (LO5), jolla oli pitkd tyokokemus lasten
kanssa toimimisesta, kuvaili tunteiden tunnistamista seuraavasti “no kylld ma
koen, ettd tdlla kokemuksella ja muutenkin paljon lasten kanssa toimineena olen
erittdin taitava tunnistamaan niitd”. Toisaalta muihin haastateltaviin verrattuna
vahemman opetuskokemusta omaavat opettajat kuvailivat oppilaiden tunteiden
tunnistamisen haastavaksi. Esimerkiksi luokanopettaja LO2 kuvaili oppilaiden

tunteiden tunnistamista ndin:

Véirin on sanoa, etté se olisi helppoa, koska musta se on aina vaikeaa. Kyllihdn moni asia
on varmasti niin kuin miltd se ndyttd4 ja vaikuttaa, mutta se todellisuus voi kuitenkin olla
jotain muuta ja se tekee siitd haasteellisen. Mutta tuota esimerkiksi timma®iset, jos joku jan-
nittd4, vaikka tehdad kuperkeikkaa niin vaikea mun on tunnistaa sit4, ettd mika sielld on se
tunne jos se tunne nyt on vaikka jotain timmdistd pelkoa tai jannittdmiseen liittyvdd niin
se on vaikea tavallaan késitelld se, ettd vaikka sen tunnistaa ja nékee ettd toi jannittdd tai
pelkédd niin siitd tavallaan eteenpdin meneminen on sitten siind kyll4 se vaikeus. Mutta ei
en voi sanoa, ettd olisi helppoa, vaikka koen ettd niitd tunnistaa kohtuu hyvin niin mun
mielestd se ei ole koskaan helppoa. (LO 2)

Luokanopettaja LO4 myos kertoi, miten liikuntatuntien nopea ja vauhdikas kon-
teksti ja suuri ryhmékoko lisdéd haasteita oppilaan tunteiden tunnistamiselle. Han
my0s pohti, miten usein hiljaiset ja ndkyméattomat tunteet jadviat helpommin huo-

maamatta. Hian kuvaili tilannetta seuraavasti:
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Kylldhén se tosiasia on, ettd ne lilkuntatunnit on sellaisia, ettd siind on aina on vauhtia ja
on iso ryhmad. Parhaimmillaan jopa pidetédén yksin toisen luokan kanssa. Niin kylldhan ne
on ne ddnekkddt tunteet, jotka méd nden. Paljon vaikeampi on huomata sitten niit4, jotka
kokee jotain semmoista tunnetta, mika ei ndy eika kuulu ulospéin ettd en missdan nimessd
voi sanoa, ettd ihan varmasti kaikkien tunteiden tunnistaisin. Ett4 ei se helppoa ole. (LO4)

Oppilaiden tunteiden lisdksi ndihin tilanteisiin vaikuttaa my06s opettajien
omat tunteet sekd tunnetilat. Yldteemassa opettajan tunteiden hallinta, osa opet-
tajista koki, ettd ensimmadisend tdytyi rauhoittaa itsensd, ennen kuin pystyi ra-
kentavasti ohjaamaan tilannetta haluamaansa suuntaan. Toisinaan opettajan
omat tunnereaktiot saattavat olla niin vahvoja, ettd tunteesta on vaikeaa péaasta
irti. Osa opettajista kertoikin, ettd joskus oppilaiden vahvat negatiiviset tunteet
saattavat vaikuttaa myos omaan mieleen ja toimintaan. Luokanopettaja LO1 ku-
vailee edelld mainittua tilannetta seuraavasti “tunteisiin suhtautuminen on eri-
laista opettajasta riippuen. Siis se, miten se niihin suhtautuu, niin sittenhén se
ndkyy, jos se tunne siirtyy opettajaan niin sitten se tulee pallona takaisin koko
luokalle. Sitten sielld karsii niistd negatiivisista tunteista nekin jotka olisi sielld
ollut ihan ok”. T4lloin luokanopettaja voi kokea olevansa epdonnistunut liikun-
tatunnin tavoitteessa. Vaikkakin opettajat kokivat, ettd tunteet saattoivat kes-
keyttdd ja hdiritd opetustuokiota, ajattelivat he silti tunteiden olevan merkityk-
sellinen osa oppilaiden kehitystd ja kasvua.

Toiseksi pddteemaksi nousi oppilaiden voimakkaat tunnereaktiot tunne-
kasvatuksen haasteena. Tama péddteema sisdltdd kaksi ylateemaa, joita olivat voi-
makkaat tunnereaktiot liikuntatunneilla seké pelit ja motoriikkaa haastavat lajit
aiheuttavat tunnereaktioita. Opettajat kokivat, ettd liikuntatunneilla haasteelli-
sinta tunnekasvatuksessa olivat voimakkaat tunteet. N&itd voimakkaita tunteita
esiintyi erityisesti erilaisissa peleissd ja viesteissd, joissa oli kilpailuasetelma. Li-
sdksi motoriikkaa haastavat lajit ndhtiin tunteita herdttavind. Vaikeana koettiin
my0s se, kun tunteet tulivat hyvin voimakkaina esiin liikuntatunnin konteks-
tissa. Tdhdn liittyen osa haastateltavista nosti henkilokunnan vahdisen méadran

yhdeksi ongelmatekijdksi. Luokanopettaja LO2 kuvaili tdtd seuraavanlaisesti:

No joo onhan se haaste, aika monessakin koulussa on toteutettu liikuntatunnit silld, etta
on tosiaan se 2 ryhmaéi ja 2 opettajaa niin se tietysti helpottaa, ettd siini toinen aikuinen ja
se antaa mahdollisuuden sitten tuota semmoiselle vilittomalle kasittelylle henkil6kohtai-
sesti, koska kuitenkin opettajan ensimméiinen homma on varmistaa se turvallisuus. Silloin
kun on yksin oppilaiden kanssa, niin vilien selvittelyn ajaksi oppilaat ja4 itekseen. (LO 2)
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Télla he tarkoittivat sitd, ettd voimakkaisiin tunnereaktioihin liittyi yleensa oppi-
laiden viélien selvittelyd tai rauhoittelua, joka vie aina yhden aikuisen huomion.
Talloin muut oppilaat jadvat huomiotta ja litkuntatunnin yhteinen toiminta ta-
voitteen saavuttamiseksi keskeytyy. Mikaili henkilokuntaa olisi paikalla enem-
maén, eivdt muut oppilaat kérsisi tilanteesta. Haastateltavat kokivat, ettd he jou-
tuivat tehdd kompromisseja timdn suhteen. Luokanopettaja LO3 kuvaili voi-
makkaiden tunnereaktioiden aiheuttamia haastavia tilanteita ndin “tietysti se on
haastavaa, ettd jos on védkivaltatilanteita ettd varsinkin sitten jos oot yksin pité-
maéssd tuntia niin ne on sitten tosi vaikeita. Sitten menndén aina hakemaan toinen
aikuinen, muuten niiden muitten pitdd olla yksin”. Aineiston perusteella
voimme siis analysoida, ettd voimakkaissa tunnereaktioissa tunnetaitojen har-
joittelu on haastavaa, mikali opettaja on ainoa aikuinen tilanteessa.
Voimakkaiden tunnereaktioiden taustalla toisena yldteemana oli pelit ja
motoriikkaa haastavat lajit. Opettajat kokivat, ettd erityisesti pelit ja viestit ai-
heuttavat eniten tunnereaktioita vastakkainasettelun vuoksi. Tahdn vastakkain-
asetteluun usein he liittivdt voittamisen ja hdvidmisen. Yksi luokanopettajista
(LO1) kuvaili tdtd seuraavanlaisesti “no lipunryosto herattad kaikista eniten tun-
teita liikkuntatunnilla ja sitten tietysti viestit ja pelit. Koska aina joku hédvidd ja joku
voittaa, ne on ehkd suurimmat”. Opettajat olivat myos vahvasti sitd mieltd, ettd
oppilaat kokevat hdvidmisen ja pettymysten sietdmisen toisinaan vaikeaksi. Esi-
merkiksi pettymysten sietdminen voi olla oppilaalle haastavaa ja tunne, jonka
ymmartdmiseen oppilas tarvitsee aikuisen apua. Luokanopettaja LO3 kuvaili op-

pilaiden hdvidmisen tunnetta esimerkiksi ndin:

Hévidminen ehdottomasti aiheuttaa eniten tunteita, ettd se on kylld niinku semmoinen,
ettd tosi monella mun mielestd lisddntyvéssa maarin on se, ettd se hdvidminen on ihan jar-
kyttdvan vaikeaa. Tai sitten jos joku vaikkapa jossakin joukkuejaossa ei mene niinku halu-
taan, niin sitten semmoinen pettymysten sietiminen on niinku ihan todella hankalaa.
Mutta hdvidminen on varmasti se missé ei niitd eniten tulee. (LO3)

Vastaavasti motorisia taitoja vaativissa harjoituksissa tunteita herattivét
sellaiset tilanteet, jotka vaativat oppilaalta ponnistelua itsensa ylittdmiseen. Toi-
sinaan motorisia taitoja vaativat harjoitukset lannistivat oppilaita. Suurin osa

haastateltavista kykeni kuitenkin tunnistamaan jo etukiteen sellaiset harjoituk-
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set, jotka oppilaat kokivat haastaviksi. T&dlloin he pyrkivat ennakoimaan ja suun-
nittelemaan harjoitustilanteista oppilaille mahdollisimman miellyttdvid. Luo-
kanopettaja LO1 kertoi, ettd pyrkii tdllaisissa suunnittelemaan eritasoisia tehta-
vid oppilaiden itsetunnon vahvistamiseksi ja lilan suurten haasteiden valtta-

miseksi.

Telinevoimistelussa teen monesti niin ettd on niinku helpompi ja vaikeampi vaihtoehto ja
sitten saatan niinku oppilaantuntemuksen perusteella arvioida ja ennakoida, jos joku ei
selvid jostakin. Niin saatan vdhan niinku kulkea siind mukana ja tosi paljon auttaa ja tsem-
pata ja kannustaa ja sanoa, ettd sd pystyt tdhdn. Pyrin suunnittelemaan semmoista oman
tasoista tekemista. (LO1)

Osa haastateltavista kertoi my06s suunnittelevansa ja rakentavansa liikunta-
tunnit siten, ettd niistd tulisi mahdollisimman positiivisia kokemuksia liikkumi-
sesta. Osa haastateltavista nosti esiin esimerkkina hiihdon, joka haastaa motori-
sia taitoja ja joka koetaan yleisesti oppilaiden keskuudessa vastenmieliseksi.
Tasta syystd opettajat kertoivat tekevansd hiihdosta kokemuksellista yhdisté-

malld usein hiihtdmiseen makkaran paistoa ja lampimédn mehun juomista.

Ainakin isompien oppilaiden kanssa hiihto on ollut monesti vihidn semmoista myrkkya.
Ja se herittidd tunteita paljon, niin mé oon sitten tehnyt silld tavalla, ettd me ei tavallaan
ldihdetd hiihtiamidn. Me ldhdetddn retkelle, elikki laitetaan nuotio sinne johonkin hiihto
paikalle ja niilld saa olla eviitid ja ne saa hiihté4 just niin paljon tai vdhdanko ne haluaa. Ettd
tavallaan niinku huijataan siihen, ett4 se on kuitenkin luontoliikuntaa. (LO1)

Yksi haastateltavista kertoi valmistavansa oppilaita haastaviin harjoituksiin en-
nakoimalla. Hén sanoi kertovansa oppilaille etukiteen, ettd millaisia tunteita tai
fyysisid tuntemuksia jokin harjoitus voi herattdd. Nédin oppilaat tietdvat mitd on

tulossa ja voivat valmistautua tulevaan paremmin.

Mutta ettd just saatan niinku etukiteen vihan sitd kisitelld ja no se ehki liittyy enemmaén
sithen fyysiseen puoleen, mutta vaikka semmoinen niinku vdsyminen ja hengéstyminen ja
se, ettd liikunta on raskasta, niin sekin voi aiheuttaa tunteita monille. Ja monet ei niinku
pida siitd, varsinkin jos ei ole urheilutaustaa, niin siitdkin ma saatan puhua etukateen, et-
tase ei haittaa mitdan, jos tuntuu vaikka pahalta. Etta silloin sun keho tekee ty6td ja toimii

ja se kehittyy. (LO 4)

Ensimmadinen tutkimuskysymyksemme tarkastelee alakoulun 4.-6. luokan
luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta liikuntatunnilla. Yhteenve-
tona voimme siis todeta, ettd tdhdn tutkimuskysymykseen viitaten padteema pe-
dagogiset taidot nahtiin tdrkednd osana onnistunutta tunnekasvatusta. Taitava

opettaja integroi opetukseensa huomaamatta oppilaiden tunnetaitoja kehittavaa
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toimintaa. Ensiraapaisulla haastateltavat toivat esille, ettei heilld ole suoria koke-
muksia tunnekasvatuksesta liikuntatunneilla. Heiddn ajatuksensa tunnekasva-
tuksesta litkuntatunneilla tuntui olevan se, ettei aikaa tai henkilokuntaa ole riit-
tavasti. Kuitenkin ldhemmin tarkasteltuna, pystyimme erottelemaan haastatelta-
vien vastauksista selkeitd tunnekasvatuksen muotoja liikuntatunneilta. Myos
haastateltavat itse ylldttyivét siitd, miten tunnekasvatusta olikin mukana liikun-
tatunneilla luonnollisten tilanteiden yhteydessa.

Toinen pddteema ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyen oli oppilai-
den haastaviksi koetut tunteet liikkuntatunneilla. Haastateltavat tunnistivat mel-
keinpa4 heti liikuntatuntien haasteeksi ne tilanteet, joissa voimakkaita tunnereak-
tioita nousee esiin. Tahan viitaten kaikki haastateltavat toivat esiin erilaiset pelit
ja viestit sekd oppilasta haastavat motoriset harjoitukset. Usein ndma haasteelli-
set tunnereaktiot vaikuttivat koko luokan ilmapiiriin, jonka vuoksi haastateltavat
kokivat, ettd asiasta taytyi keskustella koko ryhmén kanssa yhteisesti. Keskuste-
luissa pohdittiin melko opettajajohtoisesti, miksi tilanteeseen oli paadytty ja mi-
ten vastaavia tilanteita voisi jatkossa ennaltaehkdistd. Vaikka timéa meidédn tutki-
joiden silmissd ndyttdd tunnekasvatustilanteelta, eivit haastateltavat sitd aluksi
itse tunnistaneet sellaiseksi. He kokivat, ettd vastaavanlaiset tilanteet ovat arki-
pdivéd, joita tulee usein vastaan liikuntatunneilla. Voidaan siis ajatella, ettd haas-
tateltavat kokevat tunnekasvatuksen sellaiseksi asiaksi, joita tdytyy harjoitella ir-
rallisena muista liikuntatuntien harjoituksista. Vaikkakin juuri ndma luonnolliset

tilanteet ovat hedelmaillisinta alustaa tunnekasvatukselle.

6.2 Tunnetaitojen harjoittelu liikuntatunneilla

Toinen tutkimuskysymyksemme tarkasteli, miten tunnetaitojen opetusta sisélly-
tetddn liikuntatunneille. Tamdn tutkimuskysymyksen ensimmadiseksi pddtee-
maksi muodostui tunnekasvatustilanteiden tiedostamattomuus. Tama pddteema
sisdlsi seuraavat yldteemat; suunnitellut tunnetaitoharjoitukset puuttuvat, tun-
nekasvatus tapahtuu luonnollisissa tilanteissa seka liikuntatuntien tilanteet hyo-

dynnetdan. Toiseksi pddteemaksi toiseen tutkimuskysymykseen muodostui op-
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pilaantuntemus ja ennakointi tunnekasvatuksen lihtokohtana. Tama paddteema koos-
tui yldteemoista; oppilaantuntemuksella merkitystd ja opettajan ennakointi tar-

kedd (taulukko 4).

Taulukko 4

Luokanopettajien kisityksid tunnetaitojen sisdllyttimisestdi litkuntatunneille

Piditeema Yliteema

Tunnekasvatustilanteiden tiedostamattomuus  Suunnitellut tunnetaitoharjoitukset puuttu-
vat
Tunnekasvatus tapahtuu luonnollisissa tilan-
teissa

Liikuntatuntien tilanteet hyodynnetdan

Oppilaantuntemus ja ennakointi tunnekasva-  Oppilaantuntemuksella merkitysta

tuksen ldhtokohtana Opettajan ennakointi tarkedd

Toisen tutkimuskysymyksemme ensimmadinen péddteeman yldteema on,
ettd suunnittelut tunnetaitoharjoitukset puuttuvat. Oma ennakkokasityksemme
aiheesta oli, ettd tunnekasvatusta ei juuri sisédllytetd liikuntatunneille. Ennakko-
kéasityksemme osui myos jossain méddrin oikeaan, sillé lahes kaikki haastateltavat
kertoivat, etteivét tietoisesti tai tarkoituksenmukaisesti sisdllytd tunnetaitojen
harjoittelua liikkuntatunneille. Aluksi osa haastateltavista kertoi, ettd liikkuntatun-
tien aika on niin lyhyt, ettei siind kerked ottamaan tunnekasvatukseen liittyvia
harjoituksia erikseen. Lisdksi tunnekasvatus koettiin helpompana sisallyttad
muihin oppiaineisiin. Esimerkiksi luokanopettaja LO3 toi esille tunteiden harjoit-
telun vaikeuden, silld litkuntaa on vdhin ja tunnit ovat rikkonaisia “voisi sisél-
lyttdd enemmankin. Monesti just se, ettd kun liikuntaakaan ei ole kun se muu-
tama tunti ja nekin on tosi rikkonaisia, niin ei siind kerked”. Toisaalta tunnetaito-
jen harjoittelu koettiin tutummaksi muiden oppiaineiden yhteydessd, tita luo-
kanopettaja LO5 pohti ndin “en ehkd laita silleen varsinaista tavoiteasettelua lii-

kuntatunnille, ettd enemmaénkin se on sielld niinku muiden oppiaineiden sisalld”.
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Osa haastateltavista kertoi lyhyen pohdinnan jalkeen, ettd liikuntatunneilla
syntyvét luonnolliset tilanteet usein johdattavat tunnekasvatuksen &éarelle, jopa
huomaamatta. Tunnekasvatus tapahtuminen luonnollisissa tilanteissa nousi
meidan toiseksi yldteemaksemme. Luokanopettaja LO4 pohti tunnetaitojen har-
joittelua osana luonnollisia tilanteita seuraavasti “en méa ehka niinku tietoisesti
lahde silld kulmalla, ettd méd miettisin jotain, ettd nyt me harjoitellaan jotain tun-
netta, vaan se tulee siind niin kun mukana”. My®os yksi luokanopettajista (LO2)
kertoi hyodyntavansa liikuntatunneilla sellaisia tilanteita, joissa tunnetaitojen
harjoittelu olisi paikallaan. Han kuvaili tunnetaitojen harjoittelua tunneilla esi-
merkiksi ndin ”en méi varmaan niinku tarkoituksenmukaisesti niin, ettd suunnit-
telisin, ettd nyt on tarkoitus harjoitella tunnetaitoja. Mutta jos joku tilanne tulee
ja se opettajan mielestd ndyttdd semmoiselta herkulliselta tilanteelta”.

Muutama haastatelluista luokanopettajista kertoi myos hyodyntavénsa eri-
laisia rauhoittumisen ja rentoutumisen hetkid oppilaiden kanssa. Téllaiset hetket
toimivat erityisesti silloin, kun tunti oli ollut tdynnd toimintaa. Luokanopettajat
LO2 ja LO4 pohtivat sitd, voisiko rauhoittumisharjoitukset liittyd tunnekasvatuk-

seen seuraavasti:

...Jahimpani niinku jotain harjoituksia, niin joskus tehd&in jotakin huoltoa tai jotain tim-
moistid rentoutumista, jossa sitten nyt voisi ajatella sitten ettd ne toisi semmoista rauhalli-
suutta, mutta ettid se on ehkd semmoinen ainut tietoinen harjoitus. Et en ehki niinku tuo
mitddn semmoisia muita elementtejs, eli lasketaan kierroksia alas tunnin paatyttya. (LO2)

niin no ehki se vdhin ettd sitd omaa toimintaa vihin niinku mukauttaa siihen, ettd mika
se tunnelma ehki luokassa on, etti tarvitaanko tdnne nyt vihén jotain boostia ja piristysta
vai tarvitaanko ehka nytjotain semmoista vihdn madottavaa ja rauhoittavaa, niin ehk3 sitd
pyrkii niinku lukemaan ja sitten vihén katsoa, ettd minké tyyppistéd tehtdvad vaikka ot-
taa. (LO4)

Rantalainen ja Kaski (2017) tuovat esiin, ettd oppilaiden sosioemotionaalisia
taitoja voidaan harjoitella yhteisen loppupiirin, kuten esimerkiksi venyttely-
tuokion tai rauhoittumisen yhteydessd. Heiddn mukaansa yhteisessa piirissa op-
pilaat saavat ilmaista omia tunteitaan ja ajatuksiaan sanallisesti, jolloin heille an-
netaan mahdollisuus pddstdd irti voimakkaista tunteista. Goleman (1999) toteaa-
kin, ettd ihmisen on tdrkedd oppia pddstimdan tunteesta irti elamadssa selviyty-
misen kannalta.

Yldteemassa liikuntatuntien tilanteiden hyodyntdaminen, nousi esiin esi-

merkiksi pelitilanteissa syntyvit spontaanit tilanteet, joita voidaan hyodyntda
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tunnekasvatukseen. Haastatteluissa nousi ilmi, ettd tdllaiset tilanteet, joissa oppi-
laiden tunteet kuumenivat, voidaan késitelld joko koko luokan kanssa yhteisesti
tai tilanteen vaatiessa myos kahden kesken opettajan kanssa. Luokanopettaja

LOS5 kuvaili pelitilanteiden keskusteluita seuraavasti:

Voittamisen ja hividmisen tunteet niin nehin voidaan kisitelld koko poppoon kanssa. Ja
tosiaan se, etti iloitsee voitosta niin kuuluu asiaan ja se, ettd harmittaa havitid niin sekin
kuuluu asiaan. Voidaan vihian kdyda ldpi jos se on jotenkin selkedsti hiiritsevi tilanne,
niin sitd ettd miten se kannattaa sielld tuoda esille. (LO5)

Nadissa yhteisissd keskusteluissa siis usein pohdittiin sitd, mitd tunteita oli heradn-
nyt, miksi niitd oli herdnnyt ja miten niitd voisi jatkossa ilmaista sensitiivisem-
min. Esimerkiksi luokanopettaja LO3 kertoi, ettd keskustelevat oppilaiden
kanssa pelien hdvidmisestd ja voittamisesta ja niistd syntyvistad tunteista “no se
riippuu vdhdn oppilaasta. Mutta tota kylld me monesti ollaan niinku puhuttu
siitd, ettd joudutaan keskustelemaan koko porukan kanssa, ettd minkalainen on
hyva havidjd ja miksi olisi yhté tarkedd osata hdvitd kuin voittaa ja kylld koitetaan
niinku purkaa niitd auki”.

Toisaalta tunteisiin ei paneuduttu sen syvillisemmin vaan opettajat kokivat
tilanteiden ldpikdymisen enemmankin ohjaamiseksi ja opettajajohtoiseksi kes-
kusteluksi, kuin vastavuoroiseksi, syvélliseksi dialogiksi opettajan ja oppilaan
valilla. Yksi luokanopettajista (LO2) kuvailee opettajajohtoista ohjaamistilan-

netta seuraavanlaisesti:

Hyvin harvoin liikuntatunnilla mihinkd&dn niinku syvélliseen mennéén, ettd se on enem-
main sitd ohjaamista sitten sen, ettd kun se tunne ryoppy tulee niin, ettid sen osaisi kana-
voida ja jotenkin muuten kuin vaikka rikkomalla jotain...eli tosiaan niinku sanoin niin sy-
villiset tunne keskustelut liikkuntatunnilla niin ne on aika vihissd vaan enemman (LO2)

Esimerkiksi haastateltavat toivat esiin, ettd kahden kesken tai pienemmadssa ryh-
maéssd kdydyt keskustelut olivat usein seurausta sellaisista tilanteista, joissa tun-
teet olivat olleet voimakkaita ja tunteita oli seurannut jokin toiminta. Luokan-
opettaja LO2 toi esiin ndkemyksensd myos siitd, ettd toisinaan ei niin vahvoja
tunnereaktioita voidaan késitelld opettajan kanssa kahden kesken. Han pohti,
ettd tuntuisi vadralta nostaa oppilaan henkilokohtaisia kokemuksia koko luokan
asiaksi. Vakavammat tunnereaktiot LO2 kertoi késittelevansa luokan kanssa yh-
dessd tai kahden kesken. T&lloin tunnetta on seurannut jokin vakavampi toi-

minta.
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Mi ldhestyin niinku asiaa silld tavalla, ettd jos tunne on ollut sesmmoinen nikyvi, aggres-
siivinen niin liikuntatunnilla se nikyy kaikille ja musta olisi vdarin, jos se jatettidisiin késit-
telemittd koko ryhmin kanssa. Se ettd onko tuota se itse vaikka aggressiivisen tunteen
nayttéja tai tekijd, niin onko hén itse paikalla niin se on taas sitten semmoinen se, ettd opet-
tajalta pitdd ainakin 16ytyé pelisilmé&d. Esimerkiksi voi olla niin, ettd ottaa oppilaan sivuun
hetkeksi, juttelee nopeasti ja sitten kiy sen asian ldpi. (LO2)

Toiseksi pddteemaksi muodostui oppilaantuntemus ja ennakointi tunne-
kasvatuksen ldhtokohtana. Tamé paddteema koostui siis yldateemoista oppilaantun-
temuksella merkitytd ja opettajan ennakointi tirkedid. Haastateltavat kertoivat, ettd
oppilaantuntemuksen hyddyntaminen liikuntatuntien suunnittelussa ja toteu-
tuksessa on tdarkedd. He toivat myos esille pyrkivansa toisinaan antamaan oppi-
laalle itselleen mahdollisuuden valita omaan taitotasoonsa ndhden sopivaa teke-
mistd. Tamd nadkyi liikkuntatunneilla esimerkiksi siten, ettd opettaja suunnittelee
tunnille harjoituksia helpommasta vaikeampaan tai vastaavasti samaa taitoa ke-
hittdvid eritasoisia harjoitteita. Luokanopettaja LO1 kuvailee oppilaan autono-
miaa tukevaa toimintaa seuraavasti “telinevoimistelussa teen monesti niin ettd
on niinku helpompi ja vaikeampi vaihtoehto”.

Siirryttdessd tunnin peliosuuteen, opettajat kertoivat usein laittavansa kaksi
eritasoista pelid pydrimddn samaan aikaan. Télloin oppilaalla on mahdollisuus
valita, haluaako pelata rauhallisempaa vai haastavampaa pelid. Esimerkiksi luo-
kanopettaja LO3 kertoi, ettd kun on eritasoisia peleja kdynnissd, myos taitavam-
mat oppilaat padsevit pelaamaan omalla taitotasollaan. Ndin heidédn ei tarvitse

laskea omaa osaamisen tasoaan.

Se on aika hyvi, ettd pystyy jakaa salin ja sitten on silloin vaihtoehto valita, ettd jos haluat
pelata justiin niinku vihin kovemmalla pallolla tai sitten pehmedmmiilli pallolla. Silleen
tehdiddn jonkun verran. Mutta sitten taas toisaalta kun mun mielestd on myds tirked oppia
sithen, ettd aina ei voi tehdd miten haluaa ja ettd on tirkedd myos oppia ottamaan huomi-
oon nyt tan pelitilanteen (LO3)

Toisaalta luokanopettaja LO1 kertoi, ettd luo monesti yhden pelin sisdan
tasoryhmid, jolloin samantasoiset pelaajat pddsevit pelaamaan toisiaan vastaan.
Ndin oppilaille ei vilttamatta tule pettymyksen tai hdpedn tunteita, vaan on mah-
dollista saada liikunnasta onnistumisen ja ilon kokemuksia. Han kuvailee tilan-

netta seuraavasti.

Vaikkapa sisidliikunnassa on pakkokin tehda kun meilld on iso koulu ja isot ryhmiit ja noin
ja ettd si kaikki saisi peliaikaa, niin ketjut ja monesti ketjut on niin ettd on vihin heikom-
pien pelaajien ketju ja sitten on niinku taitavampien tai vahvempien pelaajien ketju jol-
loinka oman tasoiset pelaa toisiaan vasten. (LO1)
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Opettajat kertoivat myos, ettd pyrkivat ennakoimaan tunteita herattavia ti-

lanteita esimerkiksi joukkuejaoilla.

No mé pyrin ennaltaehkiisemé&in niitd elikkd niinku vaikka se lipunryosts, minkd ma mai-
nitsinkin, niin tehddin semmoiset sddnnot, ettd ne tunteita herdttiavit asiat saadaan karsit-
tua sieltd pois. Peleissd mé yleensd mietin joukkueet aika tarkasti, mutta saatan jakaa ne
nienndisesti niinku silleen sattumanvaraisesti. En siis tuo sitd aina oppilaalle esille, ettd méa
oon tarkkaan miettinyt miten mé teen. Sen mi pyrin tekemddn tasavikiset joukkueet.
(LO1)

Edelld mainituilla keinoilla tunnista voidaan saada miellyttdva kokemus jokai-
selle oppilaalle. Tulevaisuuden liikuntasuhteen muodostamisen kannalta onkin
merkityksellistd, ettd liikuntatunnit paddsddntoisesti muodostuvat positiivista
tunnekokemuksista. Opettajan tdytyy tuntea oppilaansa ja heidédn taitotasonsa,
jotta voi asettaa sellaisia tavoitteita, joiden saavuttaminen ei ole liian helppoa
eikd liian haastavaa. Myos harjoitusten muokkaaminen tarvittaessa kesken tun-
nin on suotavaa ja opettajan taytyy pystyd lukemaan tilannetta, hyodyntden op-
pilaantuntemustaan liikuntatuntien tilanteissa.

Oppilaantuntemukseen viitaten, haastateltavat nadkivat opettajan tuen,
kannustuksen ja auttamisen liikuntatunnilla tdrkednd. Joskus aikuisen antama
huomio on juuri se, mitd oppilas kaipaa itsensd ylittdmisessd. Suurin osa haasta-
teltavista koki erittdin hyodylliseksi oppilaan suorituksen kannalta myos opetta-
jan antaman positiivisen palautteen. Kun aikuinen huomioi ja on aidosti kiinnos-
tunut oppilaasta, tukee tama turvallisuuden tunnetta ja halua pyrkid parempaan.
Yksi opettajista kuvaili positiivisen palautteen ja oppilaantuntemuksen hyodyn-

tdmistd tunnilla ndin;

Ja sitten toki pyrin antamaan mydss sitd positiivista palautetta, jos vaikka pelit sujuu hyvin
ja tunteiden hallinta sujuu niin saatan lopputunnista sanoa etti oli tosi hyvii pelii ja hie-
nosti syotteli ja niin kun ett4 jd4 semmoinen positiivinen ja hyvaa mieli...No riippuu tietysti
tilanteesta. Joskushan suuria tunteita aiheuttaa timmoiset pienet haaverit, ettd joku tormia
johonkin ja sitten toiseen sattuu ja vdhan suututtaa kun toinen on torménnyt silloin yleensa
toimin niin, ettd osoitan sympatiaa hinelle (LO4)

Yldteemaan, jossa tarkastellaan opettajan ennakoinnin merkitystd, haasta-
teltavat kertoivat sddantojen huolellisen ldpikdymisen merkittdviksi osaksi enna-
kointia liikuntatunneilla. Sdantojen taytyy olla opettajalle itselleen selkedt, silld
oppilaalla voi olla erilaisia kdsityksid eri pelien sddnnoistd ja ndma eri késitykset

voivat johtaa vddrin ymmarryksiin. Vadrinymmarrykset voivat aiheuttaa voi-
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makkaita tunnereaktioita. Yksi luokanopettajista pohti opettajan omaa roolia pe-
litilanteissa ndin “sitten jos ajatellaan ettd tulee semmoinen tilanne pelissd, ettd
oliko tdd maali vai eiko tdd ollut maali, tdn tyyppinen ja siindhdn voi olla niinku
todella kovia tunteita oppilailla erityisesti. Ehka nyt tulee kylld mieleen noi vali-
tunti jalkapallot, mutta piddn opettajan roolia tuomarina toimimisessa aika tér-
kednd”. Tamaén tyyppiselld ennakoinnilla oli tarkoitus antaa oppilaille mahdolli-
simman onnistuneita, turvallisia ja positiivisia kokemuksia liikuntatunneista.
Ajattelemme, ettd ennakoimalla oppilaiden tunnereaktioita, opettaja sisal-
lyttdd tunnekasvatusta liikuntatunneille. Ennakointi on siis tarkoituksenmu-
kaista oppilaiden tunteiden sditelyéd jonkin tavoitteen saavuttamiseksi. Klemola
ja Médkinen (2014) tuovatkin esille, ettd tunnekasvatuksessa on tarkedd hyodyn-
tdad monipuolisia tilanteita sekd luoda niitd itse. Tassd tapauksessa ennakoinnilla
pyrittiin saavuttamaan aiemmin mainittuja positiivisia kokemuksia. Kun luokan-
opettajat ennakoivat, he voivat pyrkivat luomaan silloin erilaisia ja monipuolisia
tunnekasvatuksen tilanteita. Osa haastateltavista toi ilmi isompien oppilaiden
kohdalla myos jalkipeli-ilmion. T4lld he tarkoittivat sitd, ettd liikuntatunnilla pe-
lattua pelid ja sen kddnteitd puidaan vield pukukopissa tunnin paatyttyd. Keskus-
telun sdvy voi olla usein kiivasta, loukkaavaa ja tunteita herattavad. Esimerkiksi
Luokanopettaja LO4 kertoi, ettd pyrkii ennaltaehkédisemadén jdlkipelejd ennakoi-
malla, koska opettajan on vaikeaa puuttua pukuhuoneessa kdytyyn keskuste-
luun. Oppilaiden ollessa tunteiden vallassa, voi opettajan olla vaikeaa selvittdd,
ettd kuka teki ja mitd. Kdytdannossa jdlkipelien ennakoimisen voi toteuttaa silld,
ettd pelistd keskustellaan tarvittaessa heti oppilaiden kanssa ja sovitaan yhteiset

sdaannot. Luokanopettaja LO1 kuvailee jdlkipeli tilanteita esimerkiksi nédin:

Liikuntatunnin pelin jilkeen sitten puhuttiin siitd ettd kun mennidin nyt pukkareihin niin
sielld ei peli endd jatku ettd sielld ei menni tuota toiselle joukkueelle irvailemaan ja toiset
ei tuuleta sitten kohtuuttoman paljon, ettid saa iloita voitosta ja saa murehtia tappiota,
mutta se on sitten siind. Ett4 ei ei ole jdlkipelejd endd, jotka saattaa sitten aiheuttaa tunteita
joissakin oppilaissa. (LO1)

Ennakointiin liittyen opettajat toivat myos esille oppilaiden vireystason tar-
kastelun ja sen huomioimisen tuntien suunnittelussa ja toteutuksessa. Vireysta-

son ollessa heikko esimerkiksi viikon viimeisend koulupdivand, voi muodostua
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konflikti tilanteita todennékoisesti herkemmin. Vasyneend oppilaan on vaikeam-
paa olla kirsivéllinen haastavissa vuorovaikutustilanteissa, jolloin itsehillintd
saattaa pettdd. Toisaalta opettajan voi olla haastavaa saada oppilaat ohjattua ta-
voitteelliseen toimintaan viikonlopun jdljiltd. Yksi luokanopettajista (LO4) kuvai-

lee oman opetuksen ennakointia seuraavalla tavalla:

Niin no ehki sitd omaa toimintaa vidhidn niinku mukauttaa siihen, ettd mika se tunnelma
ehkd luokassa on, ettd tarvitaanko tinne nyt vahin jotain boostia ja piristystd vai tarvi-
taanko ehki nyt jotain semmoista vihin madottavaa ja rauhoittavaa, niin ehki sitd pyrkii
niinku lukemaan ja sitten vdhan katsoa, ettd minka tyyppisté tehtdvad vaikka ottaa. (LO4)

Toisen tutkimuskysymyksemme tarkoituksena oli selvittdd, miten tunnetai-
tojen opetus ndkyy liikuntatunneilla. Tdhdn toiseen tutkimuskysymykseen en-
simmadiseksi pddteemaksi nousi tunnekasvatustilanteiden tiedostamattomuus.
Yhteenvetona voimme todeta, ettei luokanopettajat koskaan suunnittele suoraan
tunnetaitoja kehittdvaa harjoittelua litkuntatunneille. Heiddn mukaansa tunteet
nousivat keskustelun aiheeksi silloin, kun koettiin esimerkiksi konfliktitilanteita.
Voisi siis sanoa, ettd tunnetaitojen harjoittelua tapahtuu melkeinpa jokaisella lii-
kuntatunnilla. Oppilaiden ollessa vuorovaikutuksessa vauhdikkaissa tilanteissa,
syntyy vdistamatta ristiriitatilanteita. Haastateltavat tunnistivat myo6s tunnetai-
tojen harjoittelun muodoksi esimerkiksi selkeiden ohjeiden antamisen ja ndin ol-
len oppilaiden valmistamisen tuleviin harjoituksiin. Haastatteluiden mukaan,
tunnetaitojen harjoittelu nakyy liikuntatunneilla siis erilaisten keskustelutilantei-
den muodossa.

Toiseksi padteemaksi toiseen tutkimuskysymykseen liittyen muodostui op-
pilaantuntemus ja ennakointi tunnekasvatuksen ldhtokohtana. Haastateltavat
kertoivat, ettd pyrkivat luomaan liikuntatunneille sellaisia tilanteita, joissa oppi-
laiden on turvallista olla, tuntea sekd ndyttda erilaisia tunteita. Kuten jo aiemmin
mainitsimme, ei suoria harjoituksia tunnetaitojen kehittimiseen liikuntatunneilla
haastateltavien mukaan ole. Kuitenkin opettajien tekemd taustatyd voi mahdol-
listaa oppilaiden turvallisen tunneilmaisun. Tunnetaitoja ei voi oppia, jos ei omia
tunteitaan saa koskaan tuoda esiin. Oppilaat ovat vuorovaikutuksessa toistensa

kanssa melko tiivistikin liikuntatunnin aikana, joten heiddn on mahdotonta valt-
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tdd tormaamistd muiden tunteisiin. Oppilas siis harjoittelee kuin huomaamat-
taan, kohtaamaan ja ymmadrtdamaan muiden tunteita, tullen samalla myos itse
kohdatuksi.

Voidaan siis ajatella, ettd ensisilmédykselld tunnetaitojen harjoittelu ei nay
juuri mitenkddn haastateltavien kokemusten perusteella liikuntatunneilla. Kui-
tenkin tarkasteltaessa asiaa syvemmin, voidaan huomata, ettd tunteiden harjoit-
telu sekd tunnekasvatus tapahtuu jo suomalaisen peruskoulun rakenteissa ja ta-
voissa toimia. Vaikkei tunnekasvatusta tai tunnetaitojen harjoittelua ndhda ta-
ménhetkisessd opetussuunnitelmassa kovinkaan laajasti, voidaan ajatella suo-
malaisen koulujdrjestelmén tukevan ndiden taitojen kehittymista yleiselld tasolla

melko vahvasti.

6.3 Tunnekasvatus osana tulevaisuuden tunnetaitoja

Kuten jo aiemmin kerroimme, nousi tutkimuskysymysten ulkopuolelta esiin
mielestdmme erityisen tdrked pddteema, joka on koulun tunnekasvatus avainase-
massa lapsen tulevaisuuden tunnetaidoille. Tama pddteema sisdlsi seuraavat ylédtee-
mat; koulu ja koti tunnekasvattajina, lilkuntatunnit tunnekasvatuksen mahdol-
listajana ja tunnekasvatus tulevaisuuden mielenterveyden edistdjanad (Taulukko
5). Pohdimme pitkddn, ettd voimmeko ottaa tdimén padteeman mukaan tahdn tu-
loslukuun, koska se ei varsinaisesti kytkeydy suoraan tutkimuksemme tutkimus-
kysymyksiin. Mielestimme, kun tunnekasvatukseen liitetddn tulevaisuuden na-
kokulma, alleviivaa se aiheen tarkeyttd vield enemmaén. Taman vuoksi emme voi-

neet ohittaa tdtd padteemaa.

Taulukko 5

Tunnekasvatus avainasemassa lapsen tulevaisuuden tunnetaidoille

Piditeema Yliteema

Koulun tunnekasvatus avainasemassa  Koulu ja koti tunnekasvattajina
lapsen tulevaisuuden tunnetaidoille Liikuntatunnit tunnekasvatuksen mahdollistajana
Tunnekasvatus tulevaisuuden mielenterveyden

edistdjand
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Tamadn hetkisessd uutisoinnissa tuodaan vahvasti esiin sitd, miten yha nuo-
remmat lapset voivat huonommin ja tuntuu, ettei asiaan saada muutosta ai-
kaiseksi. Tédssd yhteydessa tarkoitamme tulevaisuuden tunnetaidoilla sitd, etta
ne voivat olla joko hyviét tai huonot riippuen siitd, minkéalaista ohjausta ihminen
on saanut niiden kehittdmiseen lapsuudessa ja nuoruudessa. Ensimmadiseksi yla-
teemaksi tdméan luvun pddteemaan muodostuikin koulu ja koti tunnekasvatta-
jina. Haastatteluissa opettajat ndkivat oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin liit-
tyvan vahvasti tunteisiin ja tunnetaitoihin. Opettajat kokivat tunnekasvatuksen
koulussa tarkeiksi, silld peruskoulu on sellainen vaihe, jonka jokainen lapsi kdy
lapi. Esimerkiksi luokanopettaja LO1 pohti tunnekasvatuksen merkitystd seuraa-

vanlaisesti:

No varmasti ihan valtavan iso merkitys, koska koulussa on oppilaita, joilla on niinkun sen
asian kanssa harjoiteltavaa. Koulu voi olla ensimméinen paikka missi heiltd vaaditaan tai
joku vaatii ja ehki opettaakin niitd. Kotona on saattanut kaikki tunteet vaan paisti niinku
l4pi tavallaan ettd kukaan aikuinen ei ole ohjannut tai puuttunut tai sanonut etti teen néin,
4la tee noin ja he saattaa olla hyvin himmentyneiti siitd, ettd tdidllako joku vaikka kieltda
mua tekemisti jotakin, ettd onhan se tosi tirked ja se on semmoinen paikka missi siithen
voidaan vaikuttaa kun kaikki lapset kdy sen ldpi. Ettd kylldhdn koulussa huomaa aika sel-
keésti, ettd miten kotona on toimittu. (LO1)

Koulu ei siis kuitenkaan ole yksin vastuussa tunnekasvatuksessa, vaan
my0s kodilla on tdrked rooli. Aina kodit eivit kuitenkaan pysty tarjoamaan sel-
laisia tunnetaitoja, joilla oppilas pystyisi selviytyméddn eldmédssd. Taman vuoksi
on tarkedd, ettd kouluissa kiinnitetddn huomiota tunnekasvatukseen. Oppilaiden
tulevaisuutta ajatellen erityisesti vuorovaikutustilanteissa tarvittavat tunnetai-
dot ovat tarkeitd. [Iman toisten tunteiden ymmartdmista ja omien tunteiden hal-
litsemista, on vaikeaa olla tekemisissi toisten ihmisten kanssa. Esimerkiksi eri-
laisissa tydyhteisoissd tai tyoympadristdissd on tdrkedd kaikkien mielekkyyden
vuoksi osata hallita omia tunteitaan. Liikuntatunnit ovat erilaisten vuorovaiku-
tustilanteiden vuoksi erityisen oivallisia paikkoja tdhdn. Myos kaikki haastatel-
tavat toivat esiin, ettd liikuntatuntien mahdollisuudet tunteiden harjoittelussa
ovat hyvat. Taman vuoksi meidén toiseksi yldteemaksemme muodostui liikun-
tatunnit tunnekasvatuksen mahdollistajana. Yksi luokanopettajista (LO3) kuvai-

lee liikuntatuntien mahdollisuuksia néin:

No liikuntatunnit on ehka just parhaita mun mielestd sithen tunnetaitojen harjoitteluun,
koska litkunta on muutenkin semmoinen joka heréttdd tunteita ja sitten myos niinku huo-
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nojakin ja kaikilla on koululiikunnassa jonkunlainen kokemus ja mun mielestd mitd huo-
nompi se on niin sitd pidemmiille se vie ja kantaa ja pysyy mielessi. Niin ehki sielld liikun-
tatunnilla on just niinku mahdollisuus niihin pettymyksiin ja on my®os isoin mahdollisuus
niihin itsensd ylittdmisiin. (LO3)
Lisdksi luokanopettaja LO4 pohti, kilpailuhenkisyyttd ja sithen liittyvid haasteita.
Hanen mukaansa koulussa voidaan kasvattaa oppilaita parjadmaan esimerkiksi
kilpailuhenkisyyden kanssa. Analyysin pohjalta voimme todeta, ettd liikkuntatun-

nit ovat paras paikka harjoitella ndiden haasteiden seldttdmista.

Sehin on tirked asia tottakai ettd oppii kisittelemédin omia tunteita. Tdssd on hyvin suuria
niinku persoonakohtaisia eroja ja vaikka jos ajatellaan timmoistd kilpailuhenkisyytts,
miki usein liikuntatunnilla tuo ne hyvin voimakkaat tunteet. Niin onhan se hirvedn tdr-
kedd, ettd sen asian kanssa oppii eldamiin. Useinhan sitten monet niistd on jossakin kil-
paurheilussa mukana, missi sitd myos tulee niinku ihan merkittivisti enemmain kuin sit-
ten nailla koulun tunneilla. Mutta ehka sield koulun tunneilla mité sitd niinku just pyrkii
korostamaan, on just nditd myos niitd taitoja tulla toimeen toisten kanssa. (LO4)

Tulevaisuuden ndkokulmaan peilaten, saimme viimeiseksi yldteemaksi
tunnekasvatus tulevaisuuden mielenterveyden edistdjand. Koska tekemissamme
haastatteluissa teemana oli tunnekasvatus liikuntatunnin kontekstissa, niin kat-
somme tdtd erityisesti lilkkunnanopetuksen suunnasta. Haastateltavat nimittdin
kokivat, ettd liilkunnan avulla voidaan parantaa oppilaan henkistd hyvinvointia.
Lisdksi useampi haastateltava toi esiin sen, ettd liikuntatunneilta saaduilta kehol-
lisilla kokemuksilla on merkitystd siihen, millaiseksi oppilaan mindkuva muo-
toutuu tédssd hetkessd ja tulevaisuudessa. Mindkuvalla on suora yhteys mielen-
terveyteen ja muuhun psyykkiseen hyvinvointiin (Jadskinen & Pelliccioni, 2017).

Tédhan viitaten luokanopettaja LO3 toi esille oman kokemuksensa:

Opettajalla on iso merkitys sithen miten reagoi oppilaan ajatukseen omasta itsesti ja miten
ohjaa siti ajatusta oikeaan suuntaan. Jos tommonen jii omiin ajatuksiin niinku aikuisikdan
asti niin se on tosi haitallista. Et opettajalla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, millainen
itsetunto oppilaille kasvaa ja ohjata sitd oikeaan ja terveeseen suuntaan. (LO3)

Luokanopettaja LO5 toi esiin tarkedn ndkemyksen siitd, millaisia vaikutuksia ka-
sittelemaéttd jadneet tunteet voivat aiheuttaa myohemmin. Hén toi esiin, ettd eri-
tyisesti negatiivisten tunteiden siirtdiminen syrjddn saattaa aiheuttaa hankaluuk-
sia sekd aikuisidlld jopa mielenterveyteen liittyvid ongelmia. Luokanopettaja LO2
pohti tunnekasvatuksen ja mielenterveysongelmien yhteyttd seuraavasti:

Jos semmoinen tietty tunnekasvatus jdi niinku tekeméittd ndiden haastavien tilanteiden

osalta, niin hankaluuksia tulee, ettd ne voi pahimmillaan aiheuttaa, En mé sano, ettd niinku
pilata kenenkéan tulevaisuuden, mutta kylld pitkd on tie siind vaiheessa, jos vield yldkou-
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lussa tai toisen asteen opiskelijalla on semmaoisia tunteen purkauksia, ettd lapsena tai ala-
kouluikiiseni ei ole saanut niinku niitd kanavoitua tai aikuisten turvallista opastusta tai
niiden sanoittamista. Niin millaisia ongelmia ndmé haasteet voisi Iyhyesti sanottuna ai-
heuttaa, ovat mielenterveysongelmia. (LO2)

Yhteenvetona voimme todeta, ettd tutkimuskysymysten ulkopuolelta nous-
sut erittdin tarked padateema oli koulun tunnekasvatus avainasemassa lapsen tu-
levaisuuden tunnetaidoille. Tdima paédteema johdatteli meidét kolmen yldteeman
kautta kokonaisvaltaiseen ymmarrykseen tulevaisuuden tunnekasvatuksen mer-
kityksestd mielen hyvinvoinnille. Elinikdistd oppimista vahvistetaan peruskou-
lun aikana. On siis tdrkedd opettajana ottaa huomioon kaikki oppilaan hyvin-
vointia edistdvat osa-alueet muiden koululaisen taitojen rinnalla. Jos tunnetaitoja
harjoitellaan yhtdjaksoisesti ja tavoitteellisesti ldapi koko peruskoulun, voidaan
ajatella, ettd tunnetaidot ovat myohemmadssd ikdvaiheessa vankalla pohjalla.
Tunnetaidot auttavat yleisesti parjadamadn eldamassd, jolloin esimerkiksi vaikeat
pettymykset eldmén eri vaiheissa eividt lannista kokonaan, vaan ihminen osaa
selviytyd niista.

Kun pohditaan tunnetaitojen harjoittelun sijoittumista koulupdivin sisille,
ei valttamdttd ensimmdisend mieleen tule liikuntatunnit. Koululiikunnalla on
tarkoitus luoda oppilaille positiivisia kokemuksia liikunnasta ja liikkumisesta.
Tasta huolimatta sielld voidaan valilld myos haastaa oppilaan omaa ajatusmaail-
maa esimerkiksi liittyen kilpailuhenkisyyteen. Vaikka haastateltavat eivit ensisi-
jaisesti hyddyntdneet tunnekasvatusta liikuntatunneilla, niin he kuitenkin tun-
nistivat liikuntatuntien vuorovaikutustilanteet ainutlaatuisiksi verrattuna muu-
hun koulupdivdaan. Voimme siis pddtelld, ettd tunnekasvatus kaikista nakokul-
mista katsottuna on merkittdvd osa oppilaan tulevaisuutta ja mielenhyvinvoin-
tia. Liikunnan ja tunnekasvatuksen yhdistdmiselld voidaan tukea oppilaan mi-
ndpystyvyyden, oman identiteetin ja itsetuntemuksen kehittymistad. Se miten néi-
hin on kédytetty aikaa, heijastuu tavalla tai toisella tulevaisuudessa késitykseen

omasta itsesta.
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7 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd 4.-6. luokan luokanopettajien koke-
muksia tunnetaitojen opetuksesta liikuntatunneilla. Lisdksi tarkoituksena oli sel-
vittdd, millaisena opettajat kokevat tunnetaitojen harjoittelun liikuntatuntien
kontekstissa. Tutkimuksemme kohteena oli siis liikuntaa opettavien luokanopet-
tajien kokemukset. Halusimme tutkimuksemme kautta lisdtd ymmarrystd tunne-
kasvatuksesta liikuntatuntien ymparistossd, koska tédstd aiheesta on vahdisesti
kotimaista tutkimusta.

Tutkimuksemme tuloksista voimme pdételld, ettd luokanopettajat eivét tie-
toisesti sisdllytd tunnetaitojen harjoittelua liikuntatunneille. Kuitenkin tarkem-
min asiaa tarkasteltaessa pystyimme huomata, ettd tunnekasvatus siséltyy lii-
kuntatuntien luonnollisiin tilanteisiin. Lisdksi yhtend merkittdvana tuloksena
voimme pitdd sitd, kuinka suuri merkitys opettajan pedagogisilla taidoilla oli

tunnetaitojen luontevassa opettamisessa.

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Halusimme tutkimuksessamme ymmartada luokanopettajien kokemuksia tunne-
taitojen opetuksesta liikuntatunneilla. Lisdksi pyrimme selvittimddn miten tun-
netaitojen opetusta luokanopettajat sisdllyttdvit liikuntatunneille. Tutkimusai-
neistonamme oli 4.-6. luokan luokanopettajien omat kokemukset. Aineistonana-
lyysin avulla pystyimme rajaamaan tulokset viiteen pddteemaan: luokanopetta-
jan pedagogiset taidot tunnekasvatustilanteessa, oppilaiden voimakkaat tunne-
reaktiot tunnekasvatuksen haasteena, tunnekasvatustilanteiden tiedostamatto-
muus, oppilaantuntemus ja ennakointi tunnekasvatuksen ldhtokohtana ja kou-
lun tunnekasvatus avainasemassa lapsen tulevaisuuden tunnetaidoille.
Tuloksista pystyimme erottamaan yhdeksi vahvaksi teemaksi opettajan pe-
dagogiset taidot. Ndihin taitoihin liittyy esimerkiksi kyky organisoida liikunta-
tunnista turvallinen ja yhtd aikaa eritasoiset oppijat huomioiva. Rantalainen ja
Kaski (2017) toteavat, ettd opettajan taito organisoida nousee tdrkeddn rooliin eri-

tyisesti lilkkuntatunneilla. Liikuntatuntien organisoinnissa voidaan ottaa heidan
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mukaansa huomioon tunnin turvallisuus ja tédtd kautta sosiaalinen ilmapiiri. Li-
sdksi haastateltavat toivat esiin, ettd oppilaiden tunteiden tunnistaminen auttaa
opettajaa suuntaamaan omaa toimintaa kohti turvallisen ympéariston luomista.
Tdhan osa opettajista liitti kokemuksen siitd, ettd oppilaiden tunteita voi pyrkid
suuntaamaan ja hallitsemaan eri taitotason tehtavilld. Asunta ym. (2017) ja Jaak-
kola ym. (2009) korostavat, ettd liikuntatunnin ensisijaisena tarkoituksena on an-
taa oppilaalle positiivisia onnistumisen kokemuksia. Asunta ym. (2017) kuiten-
kin jatkaa, ettei se tarkoita sitd, etteiko lapsen tarvitsisi lainkaan haastaa itsedan.
Heiddn mukaansa opettajan tulisi tarjota lapselle sopivissa mddrin motorisia tai-
toja haastavia harjoituksia. Myos haastateltavat tunnistivat tarpeen oppilaan tai-
tojen haastamiselle ja tdtd kautta saavutetut onnistumiset koettiin motivoivim-
miksi.

Erityisesti tunnekasvatukseen liittyy vuorovaikutusosaaminen. Tuloksista
nousi esiin my0s haastateltavien ajatus siitd, ettd opettaja voi omalla esimerkil-
ladn opettaa tunnetaitoja. Talld he tarkoittivat sitd, ettd opettaja on tietoinen tun-
teistaan ja sanoittaa lapsille ddneen omat tunteensa. Wulf (2003) seka Siljander
(2014) kirjoittavat, ettd pedagoginen suhde on kaiken opetuksen ydin. He kuvai-
levat sitd myos luottamukselliseksi vuorovaikutussuhteeksi opettajan ja oppi-
laan valilld. Tamén tutkimuksen sekd pedagogisen suhteen ndkokulmasta
voimme ajatella, ettd tunnekasvatus on onnistunutta silloin, kun oppilas ei endd
tarvitse pedagogisen suhteen tuomaa tukea tunnetaitojen vahvistamiseen.

Maunumdki ja Valkonen (2022) tuovat esiin omassa artikkelissaan pedago-
giseen suhteeseen liittyen my6s muiden oppilaiden osallisuuden. Ndin ollen pe-
dagogiseen suhteeseen ei liity ainoastaan opettaja ja oppilas, vaan vuorovaiku-
tusta ja pedagogista suhdetta on luomassa myos muut oppilaat. Tamé herattad
meissd tutkijoissa ajatuksen siitd, ettd voiko pedagogisesta suhteesta todellisuu-
dessa koskaan irrottautua tdysin, jos siihen liittyy opettajan lisdksi myos muita
oppilaita. Talld tarkoitamme sitd, ettd ihminen tarvitsee harjoitellessaan elinikai-
sid tunnetaitoja muiden ihmisten tukea ja vuorovaikutusta. Nédin ollen voidaan-
kin ajatella, ettd pedagoginen suhde ei siis tunnetaitojen harjoittelussa paity kos-

kaan vaan se muuttaa vain muotoaan.
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Tuloksista pystyimme nostamaan myos luokanopettajien kokemuksia voi-
makkaista tunnereaktioista liikuntatunneilla. Opettajat kuvailivat, ettd voimak-
kaat tunnereaktiot haastavien tilanteiden taustalla usein keskeyttdvit opetuksen.
Nditd tunnereaktioita aiheuttivat opettajien mielestd eniten erilaiset kilpailu-
asetelman siséltdavat pelit sekd motoriikkaa haastavat lajit. Sadkslahti ja Laurit-
salo (2017) nostavat esiin, alakouluikdisten lasten puutteelliset tunnetaidot. Nai-
den vuoksi erilaiset peli- ja kisailutilanteet liikuntatunneilla voivat aiheuttaa voi-
makkaita tunnereaktioita. Heiddn mukaansa tarkedd onkin opettajan toiminta ja
se, kuinka he ohjaavat oppilaita kohti tunteiden hyvaksyntda. Tata Sadkslahden
ja Lauritsalon (2017) toteamusta tukee myos Saarisen (2023) ajankohtaisessa kes-
kustelussa esiin tuoma ndkemys, jota hdn on tutkinut myos omassa vditoskirjas-
saan. Saarisen (2023) mukaan lasten ohjaaminen liialliseen itseohjautuvuuteen on
haitallista. Han nékee, ettd oppilas tarvitsee aikuisen ohjausta oppiakseen kaikki
tarvittavat uudet taidot, kuten tunnetaidot. Tama ajatus liittyy myos pedagogi-
sen suhteen merkittavyyteen.

Useimmat haastateltavista luokanopettajista pystyi tunnistamaan liikunta-
tuntien haastavat tilanteet ja niihin liittyvit keskustelut oppilaiden kanssa. Kes-
kusteluissa tdarkedd oli auttaa oppilasta pddsemédn tunteesta yli ja tarjoamaan sii-
hen tyokaluja. Toisinaan opettaja pyrki sanoittamaan omia sekd oppilaiden tun-
teita joko kahden keskeisessd keskustelussa tai koko luokan yhteisessa keskuste-
lussa. Gottmanin (2001) ja Puolimatkan (2010) mukaan tunnekasvatuksen tarkoi-
tuksena on ohjata lasta tunnistamaan ja nimedmaééan omia tunteitaan sekéa tunne-
tilojaan. Ndin lapsi voi oppia heiddn mukaansa turvalliseen tunteidenilmaisuun.
Luokanopettajat siis tekevét tietamaéttddn ndissd keskustelutilanteissa tdarkeda
tunnekasvatustyota.

Pystyimme pé&dttelemddn tuloksiin pohjautuen, ettd yksi tunnekasvatuksen
muoto oli opettajajohtoiset keskustelutilanteet. Haastateltavat kokivat yhteiset
keskustelutilanteet oppilaiden kanssa ennemminkin toiminnan ohjaamiseksi
kuin tunnetaitojen opettamiseksi. Pohdimmekin tdmé&n tuloksen pohjalta sitd,
ettd mikali opettajat tunnistaisivat ndama keskustelut yhdeksi tunnekasvatuksen

muodoksi, muuttuisiko silloin keskustelun luonne toisenlaiseksi. Keskustelut
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olivat padsaantoisesti melko lyhyitd, eivdtkd opettajat kokeneet paddseviansa sy-
vélliseen, vastavuoroiseen keskusteluun oppilaiden kanssa.

Ehdottaisimmekin sitd ettd, voisiko oppilaiden oman toimijuuden lisddmi-
nen keskusteluun auttaa dialogin pureutumista pintaa syvemmialle. Eli voisiko
pedagogisen suhteen vahvistaminen lisdtd syventdvien ja vastavuoroisten kes-
kusteluiden maédaradd liittyen tunnekasvatukseen (Wulf, 2003; Yelinek & Grady,
2019). Yelinek ja Grady (2019) tukevat ajatustamme siitd, ettd tunnetaitojen har-
joitteluun liittyvit keskustelut olisi hyva olla vastavuoroisia. He tuovat esiin ter-
min tunnepubhe, jolla tarkoittavat opettajan ja oppilaan valistd yhteistd pohdintaa
tunteen syntyyn vaikuttavista tekijoistd ja siitd, miten tunteesta voi pdéstd eteen-
pdin. Toisaalta tulosten pohjalta voitiin ymmartdd, ettd opettajat tekivit tietamét-
tdan tunnekasvatusta keskusteluiden yhteydessa. Tdlloin heiddn on vaikeaa saa-
vuttaa tunnepuheen kaltaista keskustelua.

Aiemmin esille tuotujen tulosten mukaisesti haastatteluista kévi ilmi use-
amman opettajan kokemus siitd, ettei heidédn liikuntatunneillaan harjoitella tun-
netaitoja suunnitelmallisesti. Kuitenkin haastatteluiden edetessé ja tutkimustu-
losten analysoinnissa pystyimme huomaamaan, ettd tunnekasvatusta tapahtuu
liikuntatunnin luonnollisissa tilanteissa. Kun tulosten pohjalta pohditaan tunne-
kasvatusta liikuntatuntien yhteydessd, olennaiseksi nousee pienten arkisten ti-
lanteiden huomaaminen. Kokkonen (2017) toteaakin, ettd opettajan tulisi pitdd
tunnekasvatus koko ajan mieless4, jolloin arkisten tilanteiden hy6dyntaminen on
luontevampaa. Tulosten pohjalta ndemme kuitenkin realistisempana ajatuksena
sen, ettd lilkunnanopetus osattaisiin ndhdad tunnekasvatuksen ndkokulmasta.
Ndin tunnekasvatuksen lisdédminen liikuntatunneille automatisoituu ja siita tulee
tapa toimia. Tunnekasvatusta ei siis tarvitsisi miettid koko ajan aktiivisesti, vaan
se muuttuu osaksi opettajan rutiineja ja kdytantoja. Koska tdméa on myos yksi ar-
vioinnin kohde liikunnan oppiaineessa, voisi tunnekasvatuksen suunnitelmalli-
nen toeuttaminen helpottaa liikunnan sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteen arvi-
ointia.

Yhdeksi tarkedksi tulokseksi saimme oppilaantuntemuksen ja opettajan en-

nakointiosaamisen. Toisaalta vaikka nama kaksi teemaa voisi liittdd osaksi opet-
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tajan pedagogista osaamista, erottuivat ne haastatteluissa selkedsti muista teki-
joistd. Haastateltavat itse kokivat ndiden osa-alueiden olevan merkittavimpid on-
nistuneen tunnekasvatuksen nikokulmasta. He pohtivat, ettd hyvalld oppilaan-
tuntemuksella pystytddn tarvittaessa joko haastamaan tai tukemaan oppilasta.
Onnistumisen tunteen kannalta he kokivat tarkedksi oppilaan kannustamisen ja
kehumisen. Lisdksi haastateltavat kokivat oppilaantuntemuksen auttavan késit-
telemddn vahvoja tunteita. Kokkonen (2017) toteaakin, ettd opettajan tehtavana
on kannustaa oppilasta ylittimdan omia rajojaan, jolloin han kehittyy ja saa po-
sitiivisia kokemuksia liikuntatunnista.

Ennakoinnilla opettajat pystyivit suunnittelemaan harjoituksista oppilai-
den taitotasojen mukaisia sekd vaikuttamaan vuorovaikutustilanteiden sujuvuu-
teen. Osa haastateltavista kertoi esimerkiksi jakavansa pelijoukkueet taitotasoit-
tain ja siten, ettd suurimmilta konfliktitilanteilta valtyttdisiin. Tulosten perus-
teella voimme siis pdételld, ettd ennakoinnilla opettajat pyrkivat luomaan tun-
nista mahdollisimman sujuvan sekd oppilasldhtoisen. Tatd tulosta tukee myos
Rantalaisen ja Kasken (2017) ajatus siitd, ettd hyvalld organisoinnilla voidaan saa-
vuttaa tunnille turvallinen ja vuorovaikutusta tukeva ympéristd. Tulosten mu-
kaan ennakoinnin avulla opettajat pyrkivat tarkoituksenmukaisesti ohjaamaan
oppilaiden tunnereaktioita tiettyyn suuntaan. Tdlloin on paremmin aikaa ja tilaa
oppilaiden toiminnan tarkasteluun ja opettaja voi syventdd omaa oppilaantunte-
mustaan. Oppilaantuntemuksen avulla opettaja voi paételld, ettd ketkd oppilaista
tarvitsevat tukea tunteiden ilmaisuun ja kenelld tunteiden hallinta on jo sujuvaa.

Halusimme nostaa tutkimuskysymysten ulkopuolelta tarkedksi tulokseksi
nousseen teeman, joka oli koulun tunnekasvatus avainasemassa lapsen tulevai-
suuden tunnetaidoille. Tama tulos liittyy olennaisesti myos agenda2030 sosiaali-
sen kestdvyyden teemaan, jonka tarkoituksena on turvata kaikille tasavertaiset
mahdollisuudet eldmdn perusedellytyksiin, kuten esimerkiksi oppimiseen ja
tunnetaitoihin. Useampi opettaja koki, ettei liikuntatunneilla olisi tarkoituksen-
mukaisia harjoituksia tunnetaitoihin liittyen. He kokivat kuitenkin liikunnasta
saatujen positiivisten kokemusten vaikuttavan oppilaiden mindkuvaan. Jaaski-
nen ja Pelliccioni (2017) tuovatkin esille tiarkedn ndkemyksen siitd, miten tunne-

taidoilla voidaan vaikuttaa positiivisesti mindkuvan rakentamiseen. Opettajan
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ohjatessa oppilasta kohti positiivisia kokemuksia, ohjaa tdmd silloin myos sa-
malla tietynlaisen tunnereaktion saavuttamista. Taméan vuoksi opettajan olisi tar-
ked sanoittaa tunteita, jotta oppilaiden tunnetaidot ja mindkuva kehittyisi.

Tuloksia analysoidessa pystyimme entistd paremmin 16ytdmddn tunnekas-
vatuksen ja koululiikunnan yhteyden. Haastateltavat kuvailivat, miten voimak-
kaita tunnereaktioita liikkunta voi heréttdad niin pettymysten kuin onnistumisten-
kin saralla. Koska opettajat kasvattavat elamdd varten, on tarkedd opettaa sietd-
madn pettymyksid ja iloitsemaan onnistumisista. Opettajilla ollessa aikaa, pyrki-
védt he normalisoimaan tunteita ja ohjaamaan niitd oikeanlaiseen suuntaan. Téal-
16in tapahtui jédlleen kerran liikuntatunnin kontekstissa huomaamatta tunnekas-
vatusta. Kun vertaamme tétd tutkimuksen tulosta Chon (2020) tekemddn aiem-
paan tutkimukseen, voidaan todeta tutkimuksemme tuloksien olevan saman-
suuntaiset. Chon (2020) tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd oppilaiden positii-
vista mindpystyvyyden tunnetta voidaan vahvistaa laadukkaalla liikunnanope-
tuksella.

Useampi haastateltavista toi esiin myo6s huolensa siitd, miten nuorten
psyykkinen pahoinvointi on lisddntymassa. He myos kokivat, ettd koululla on
tarked rooli lasten tunnekasvattajana. Cacciatore (2009) tuokin esiin ajatuksen
siitd, mitd voi seurata, jos lapsi kieltdd tunteensa tai ei osaa ilmaista niitd. Hanen
mukaansa aikuisten tulisi ndhda lapsi kokonaisuutena ja auttaa purkamaan esi-
merkiksi negatiivisia tunteita. Mikéli tunteet eivit tule lainkaan esiin, voi se joh-
taa psyykkiseen oireiluun. Toisaalta Cacciatore (2009) nikee, ettd lapsen kielta-
maét tunteet voivat purkautua myos myshemmin aikuisuudessa. Weare (2004)
vahvistaa tutkimuksemme tulosta, jonka mukaan kaikki oppilaat hyotyvat tun-

netaitojen harjoittelusta koulussa.

7.2 Johtopaatokset

Kuten tutkimuksemme teoreettisessa viitekehyksessa ja tutkimuksen tuloksissa
kady selkedsti ilmi, ovat tunteet erottamaton osa koulupdivad. Kuitenkaan perus-

opetuksen opetussuunnitelman perusteista (2014) ei tunnekasvatuksen késitettd
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lainkaan 16ydy. Tunnetaidot ja niiden harjoittelu ilmenee ldhinnd vuorovaiku-
tukseen liittyvissd tavoitteissa. Tastd voimme siis padtelld, ettd koulun rooli tun-
nekasvattajana hakee vield paikkaansa.

Tutkimuksemme Kkeskittyi tunnekasvatukseen liikuntatuntien nédkokul-
masta. Pystyimme péddttelemddn tuloksien perusteella, ettd opettajat eivét tietoi-
sesti sisdllytd tunnetaitojen harjoittelua liikuntatunneille. Kuitenkin tarkemmin
tarkasteltuna, tunnekasvatusta tapahtui ajoittain luonnollisissa tilanteissa. Tatd
ei haastattelemamme opettajat kuitenkaan tunnistaneet suoranaisesti tunnetaito-
jen harjoitteluksi tai tunnekasvattamiseksi. Teorian ja tutkimuksemme pohjalta
voimme pddtelld tunnetaitojen harjoitteluun kaikista otollisimpia tilanteita ole-
van ne, jotka ovat ldhimpénd lapsen omaa kokemusmaailmaa. Tutkimustulosten
perusteella pedagogisesti taitava opettaja kykenee huomioimaan liikuntatunnin
herkulliset tilanteet ja hyodyntdmé&ddn omaa oppilaantuntemustaan oppitunnin
aikana. Huomasimme oppilaantuntemus osaamisen ja tunnin organisointikyvyn
olevan merkittdvid pedagogisia taitoja tulosten perusteella. Voidaan siis padtelld,
ettd opettajan pedagogiset taidot eividt automaattisesti tee opettajasta hyvaa tun-
nekasvattajaa, mutta ne luovat tunnekasvatukselle hyvat mahdollisuudet.

Liikunta koetaan perinteisesti fyysisen kunnon ja taitojen kehittamisen na-
kokulmasta. Vastaavasti tunne- ja vuorovaikutustaidot ndhdddan ennemminkin
osana muita oppiaineita, kuten suomen kieltd ja kirjallisuutta. Tutkimuksemme
tulokset osoittivat, ettd opettajat ajattelivat tunnetaitoihin liittyvien harjoitusten
vaativan erillisid, aikaa vievid harjoituksia. Tahén ajatukseen yhdistettyna liikun-
tatunnin ajallinen riittdimattomyys, aikuisten vdhdinen madra ja suuret oppilas-
ryhmit vain vahvistivat haastateltavien kokemusta tunnetaitojen harjoittelun
haasteellisuudesta. Ymmaérramme opettajien ajatuksen ja toivoisimmekin tutki-
muksemme tuovan uutta ndkokulmaa liikunnanopetukseen ja tunnekasvatuk-
sen yhdistamiseen. Tdhan viitaten haluaisimme lisdtd ymmarrysta siitd, miten
yksinkertaista tunnetaitojen harjoittelu voi pohjimmiltaan olla. Jos tunnekasva-
tus liikuntatunneilla muuttuisi edes hieman tarkoituksenmukaisemmaksi, olisi

se hyodyllisempad oppilaille myos elinikdisen oppimisen kannalta.
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Liikuntatunnit toimivat tunteiden ndyttamona. T4lld tarkoitamme siis siitd,
ettd tunteet ndkyvit ja kuuluvat liikuntatunneilla muuhun koulupdivddn verrat-
tuna kaikista voimakkaimmin. Koska koulu on instituutio, jonka jokainen lapsi
kdy ldpi, on sen rooli tunnetaitojen opettamisessa merkittava. Tutkimuksemme
tuloksista pystyimme pddtteleméddn, ettd luokanopettajat nidkivat tunnetaitojen
harjoittelun tdrkednd asiana oppilaan tulevaisuuden kannalta. Toisaalta opetta-
jille ei kuitenkaan ollut vield muodostunut vakiintuneita kdytanteitd tunnetaito-
jen harjoitteluun. Voimme péételld taman johtuvan siitd, ettd koulujen toiminta-
kulttuureista ei erottunut kovinkaan vahvasti tunnetaitojen harjoittelu.

Koulun toimintakulttuurin maééarittelyssd kdytdimme tdssa tutkimuksessa
opetushallituksen méaédritelmdd. Toimintakulttuuri ohjaa tiedostamatta ja tiedos-
tetusti kasvatustoimintaa, oppilaita ja opettajia koulun kontekstissa (POPS 2014).
Uskommekin koulun arjen olevan niin kiireistd, ettd tunnetaitojen harjoittelun
suunnittelu jad opettajan omalle vastuulle. Toisaalta toimintakulttuuria voitaisiin
kehittdad esimerkiksi johtamisen kautta. Jos koulun rehtori nidkee tunnetaitojen
hyddyn ja merkityksen oppilaan elamdnmittaisten taitojen kannalta, voisi han
painottaa koulun toimintakulttuurissa tunnekasvatusta. Ndin ollen tunnekasva-
tuksen lisdidminen opetukseen ei olisi vain yksittdisen opettajan vastuulla.

Toivoisimmekin tulevaisuudessa opetussuunnitelman ottavan huomioon
tunnetaitojen suunnitelmallisen harjoittelun. Tama antaisi opettajille suuntavii-
vat toteuttaa tunnekasvatusta yhtendisesti. Pitkalld aikavailillda tunnetaitojen
saannollisestd ja systemaattisesta harjoittelusta voisi olla hy6tya yleisen psyykki-
sen hyvinvoinnin parantumisen kannalta. Ajattelemmekin, ettd lapsen tasapai-
noisen kehittymisen vuoksi on tdrkedd ottaa huomioon ihmisen psykofyysinen
kokonaisuus. Koska seké liikunnalla ettd tunnetaitojen harjoittelulla on paasaan-
toisesti positiivisia vaikutuksia, niin koemme, ettd liikuntatunnin kontekstissa
namd molemmat osa-alueet on mahdollisuus ottaa huomioon. Tutkimuksemme
pohjalta voimme pédtelld, ettd opettajat tietdmaittdan ovat yhdistianeet litkkuntaa
ja tunnekasvatusta. Miksi siis toiminnasta ei voitaisi tehdd seka tietoista ettd ta-

voitteellista?
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7.3 Jatkotutkimusaiheet

Taman tutkimuksen teon aikana meilld tutkijoilla on herdnnyt ajatus ja toive siitd,
ettd perusopetuksen opetussuunnitelmassa ohjattaisiin koulun toimintakulttuu-
ria vahvemmin tunnekasvatuksen suuntaan. Kuten aiemmin toimmekin esille,
on toimintakulttuurin kehittymisen kannalta tarkedd, ettd myos koulujen rehtorit
ndkevidt tunnekasvatuksen suuren merkityksen. Tutkimusaineistoomme viita-
ten, talld hetkelld opettajat toteuttavat tunnekasvatusta liikuntatuntien konteks-
tissa tietamattdaan. Kaikissa kouluissa ei myo6skaan ollut mitddn vakiintunutta oh-
jeistusta tunnekasvatukseen. Jatkotutkimusaiheena olisikin mielestimme tar-
kedd tutkia laajemmin tdaméanhetkistd tunnekasvatuksen asemaa Suomen perus-
kouluissa. Mielestimme tunnetaitojen merkittavyyttd ei voi vdhitelld, silld tule-
vaisuudessa tunteet ja tunnetaidot voisivat olla oma itsendinen oppiaineensa.

Tutkimuksemme perusteella opettajat kokevat tunnetaitojen harjoittelun
yhdistamisen liikuntatuntiin haasteelliseksi. Tamé&n vuoksi tulevaisuudessa voi-
taisiin tehda tutkimusta siitd, miten tunnekasvatusta voisi liittdd vaivattomasti
koululiikunnan yhteyteen. Edelld mainitun jatkotutkimusaiheen avulla voitaisiin
pyrkid tuomaan konkreettisia keinoja opettajalle tunnetaitojen harjoittelun ja lii-
kuntatunnin yhdistdmiseen.

Olemme itse luokanopettajaopiskelijoina jadneet miettimadn myos sitd, ettd
ohjaako nykyinen opettajankoulutus monipuoliseen tunnekasvattamiseen. Toi-
saalta olemme pohtineet sitd, ettd minkalaista koulutusta opettajankoulutuksista
aiemmin valmistuneet ovat saaneet liittyen tunnetaitoihin ja tunnekasvatukseen.
Ndin ollen jatkotutkimusaiheena voitaisiin vertailla vastavalmistuneiden luo-
kanopettajien ja pitkddn tyoskennelleiden luokanopettajien valmiuksia tunne-
kasvattamiseen. Mielestimme tama tutkimus on hyvda ndyttoa sille, ettd tunne-
kasvatuksesta hyotyy jokainen meistd. Miksi sitd ei siis lisdttdisi johdonmu-
kaiseksi osaksi opettajan koulutusta ja perusopetuksen opetussuunnitelmaa.
Ndin ollen jokainen peruskoulun kédyva lapsi saisi evddt omien sekd muiden tun-

teiden tunnistamiseen ja késittelyyn.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Teemahaastattelurunko

1) Taustatiedot

Mind vuonna olet valmistunut opettajaksi?
Kertoisitko tyokokemuksestasi?
Kuinka paljon sinulla on kokemusta liikuntatuntien pitdmisesta?

2) Liikunnanopetus

Kuvaile itsedsi opettajana

Kerro omasta opetusfilosofiastasi

Mitkad asiat koet tarkednd omassa opetuksessasi litkuntatunnilla

Kerro millanen merkitys opetussuunnitelmalla on liikuntatuntien suunnittelussa

3) Tunteet

Miten tunteet ndkyvit koulupdivéan aikana

Miten tunteet vaikuttavat opetustilanteisiin

Miten koulussa suhtaudutaan tunteiden opetukseen? (Toimintakulttuuri ja
tyoyhteiso)

4)Tunteiden kasittely liikuntatunnilla

Millaiset liikuntatuntien tilanteet herattdavat mielestdsi eniten tunnereaktioita lii-
kuntatunneilla

Miten késittelet tilanteet

Millaisia tunteita liikuntatunneilla ilmenee?

Millaiseksi koet kykysi tunnistaa ja nimeté oppilaiden tunteita liikkuntatunneilla

Sisallytatko tunteisiin liittyvéa harjoittelua liikkuntatuntien opetukseen

Mitka ovat mielestési liikuntatuntien mahdollisuudet tunteiden harjoittelussa

Millaisia haasteita kohtaat liikuntatunneilla tunteiden késittelyssd, anna esimerk-
keja

Miten ohjaat tunteiden harjoittelua liikuntatunneilla, anna konkreettisia esimerk-
keja

Millainen merkitys tunteiden harjoittelulla voi olla oppilaiden tulevaisuuden
kannalta?
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Liite 2. Tutkimustiedote

KOKKOLAN
. . YLIOPISTOKESKUS
JYVASKYLAN YLIOPISTO CHYDENIUS

Pvm 16.11.2023

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Pyynto osallistua tutkimukseen:
”4.—6. luokan luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta liikuntatunneilla”

Sinua pyydetdadan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan millaisia kokemuksia 4.—6. luokan
luokanopettajilla on tunteiden harjoittelusta liikkuntatunneilla. Sinua pyydetdan tutkimukseen,
koska toimit talla hetkelld 5.luokan luokanopettajana. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen
osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkiltietojesi kasittelysta. Tutkimukseen osallistuu muita
Kokkolan kaupungin 5. luokan luokanopettajia. Tama on yksittdinen tutkimus, eikd sinuun oteta
myohemmin uudestaan yhteyttd. Osallistuvista henkildista ei kerata tietoja muista lahteista.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttad osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin
tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia. Keskeyttdessasi
tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta siihen mennessa
kerattyja henkilotietoja, ndytteitd ja muita tietoja kdytetdan osana tutkimusaineistoa, kun se on
valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.

Jos haluat osallistua tutkimukseen (haastattelu) voit toimittaa osallistumissuostumuksen
sdhképostitse:

3. Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa tutkitaan liikuntatuntien kontekstissa tunteisiin liittyvid kokemuksia. Haastattelut
jarjestetdan joulukuun 2023 ja tammikuun 2024 aikana. Jokainen haastattelu kestaa arviolta noin
45 minuuttia. Haastattelut tallennetaan danitallenteiksi, jotka tutkija litteroi kirjalliseen muotoon.
Taman jalkeen danitallenteet tuhotaan. Haastatteluun osallistuminen ei vaadi erityista
valmistautumista.

Haastateltavien nimid (ml. muut tunnistetiedot kuten ika, tehtdavanimike) tai heidan tyénantajinaan
toimivia yrityksid ei julkaista osana tulosten raportointia.



84

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle itsellesi valitdonta hyotya. Saat kuitenkin halutessasi lukea
tutkimuksen sen valmistuttua.

Yleisesti tutkimus tuottaa uutta tietoa siita, millaisia kokemuksia 4.—6. luokan luokanopettajilla on
tunteiden harjoittelusta liikuntatunneilla.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin

varautuminen

Tutkijan kasityksen mukaan tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu sinulle mitaan riskeja,
haittoja tai epamukavuuksia.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota, eika tutkimukselle ole mydnnetty erillista
rahoitusta

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu yksi pro gradu -tutkielma, joka julkaistaan Jyvaskylan yliopiston

julkaisuarkistossa: https://jyx.iyu.fi/

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on vakuutettu.
9. Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Neea Makela
Tutkinto-opiskelija, pro gradu -tutkielman tekija

Milja Lahtinen
Tutkinto-opiskelija, pro gradu -tutkielman tekija
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Liite 3. Osallistumissuostumuslomake

JYVASKYLAN YLIOPISTO

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

4.—6. luokan luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta liikuntatunneilla

Olen ymmartdnyt, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa syyta kertomatta
keskeyttda osallistumiseni tutkimukseen tai peruuttaa antamani suostumuksen. Keskeyttamisesta ei aiheudu
minulle kielteisid seuraamuksia. Keskeyttamiseen asti minusta kerattyja tutkimusaineistoja voidaan edelleen
hyédyntaa tutkimuksessa.

Olen saanut tiedotteen tutkittavalle seka tietosuojailmoituksen, ja minulla on ollut mahdollisuus esittaa tutkijoille
tarkentavia kysymyksid, joten olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta ja henkilotietojeni kasittelysta.

Antamalla suostumukseni osallistua tdhan tutkimukseen tutkittavana hyvaksyn,

- ettd minulta keratdan tietoa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen ja
- ettd minulta kerattyja henkiltietoja kerdtaan, kdytetdan ja kasitelldan tietosuojailmoituksessa kuvatun
mukaisesti.

Pyyddmme suostumusta haastattelun danittamiseen seka haastattelusta syntyvan materiaalin kdyttamiseen
tutkimuksessamme.

Lisaksi, antamalla suostumukseni osallistua tahan tutkimukseen tutkittavana:

Suostun siihen, etta haastattelu nauhoitetaan.
Kylla O EIO

Vahvistan, etta en osallistu kasvotusten tapahtuviin mittauksiin tai esimerkiksi haastatteluihin flunssaisena,
kuumeisena, toipilaana tai muuten huonovointisena.

Kylla O

Olen ymmartanyt saamani tiedot, olen harkinnut edelld mainittuja kohtia ja olen paattanyt, etta haluan osallistua
tutkimukseen tai niihin osioihin, joihin olen merkinnyt "kyll3”.
Kylla O EiOl

Vahvistus:

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus, nimenselvennys ja paivamaara



Yhteystiedot:
Neea Midkeld
Milja Lahtinen

Paperista tai taltioitua suostumusta sdilytetaan tietoturvallisesti, kuten muutakin henkil6tietoa.
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Liite 4. Tietosuojailmoituslomake

¢

. .. KOKKOLAN YLIOPISTOKESKUS
JYVASKYLAN YLIOPISTO CHYDENIUS

16.11.2023

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tassa tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henkil6tietojesi [ja
tai lapsesi henkilotietojen kasittelystd] osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nama tiedot.

1. Rekisterinpitdja(t)

Rekisterinpitdja, pro gradu- tutkielman suorittaja ja yhteyshenkilo:

Nimi: Neea Makela
Puhelinnumero:
Sahkoposti:

Nimi: Milja Lahtinen
Puhelinnumero:
Sahkoposti:

Kdsiteltdessd tutkittavien henkildtietoja rekisterinpitéjd on taho, joka on vastuussa tutkittavien henkilétietojen
asiallisesta ja lainmukaisesta kdsittelystd.

Tutkimuksen ohjaaja:

Tutkielman ohjaaja
Nimi:
Puhelinnumero:
Sahkoposti:

2. Henkilotietojen kasittelija(t)

Henkilotietojen kasittelijalla tarkoitetaan tahoa, joka kasittelee henkil6tietoja rekisterinpitdjan lukuun ja sen
antamien ohjeiden mukaisesti. Tassa tutkimuksessa henkiltietojen kasittelijoina toimivat:

[Ks. lista Jyvaskylan yliopiston kayttamista (pysyvista) kasittelijoista

Muiden kasittelijoiden kanssa kuten ei tyosuhteiset tutkimusavustajat tulee tehda
tietojenkasittelysopimus: Henkil6tietojen kasittelyyn tarvittavat sopimukset sekd hankinnat — Intranet Uno

(iyu-fi)]

3. Henkilétietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti eika niitd luovuteta sivullisille.
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1. Tutkimuksessa 4.-6. luokan luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta liikuntatunneilla
kasiteltavat henkilotiedot

Henkilotietojasi kasitellddn tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten:
Nimi, séhkopostiosoite, kyselyvastaukset ja dadnitallenne.

Kaikki tutkittavat ovat taysi-ikdisia.
Tiedote ja tietosuojailmoitus on lahetetty sdahkdpostin liitetiedostona haastattelupyynnon ja haastattelukutsun

mukana.

2. Henkil6tietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

[ Yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.e, erityiset henkilétietoryhmat
9.2.j)

3. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi [siirretdan/ei siirretd] EU/ETA-alueen ulkopuolelle.

4. Henkilotietojen suojaaminen

Henkil6tietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja
tutkimuksella on vastuuhenkild. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta
valttamattomia tietoja.

Tutkimustulosten (Pro Gradu) osalta pyritaan siihen, ettei Sinua voida tunnistaa suoraan taikka vilillisesti
tutkimustuloksista. Osana Pro Gradua voidaan kadyttda suoria lainauksia haastattelusta.

Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston litterointivaiheessa eli tutkittavaa koskeva
danitallenne tuhotaan. Myos sahkdpostiosoitteet havitetaan, kun haastattelu on tehty. Tutkimustuloksista ei
ilmene, minka yrityksen tyontekijaa on haastateltu.

Litteraatit tallennetaan tutkijan omalle tietokoneelle. Sdhkdpostiosoitteet osallistumispyyntdja ja
haastattelukutsuja varten sdilytetdan tutkijan tietokoneella niin kauan kuin haastattelu on tehty, jonka jalkeen
ne poistetaan. Tutkija ei Iaheta tutkittaville sahképostia siten, ettd muiden tutkimuksiin osallistuvien tiedot
nakyisivat vastaanottajakentdssa, eikd muutoinkaan toimi niin, etta ulkopuolisilla olisi paasy tutkittavan
tietoihin. Tutkija vastaa aineiston hallinnasta sen elinkaaren aikana ja tietojen havittamisesta tutkimuksen
paatyttya.

Tunnistettavuuden poistaminen
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Tutkimuksessa kasiteltdvat henkilotiedot suojataan

kayttdjatunnuksella Xsalasanalla

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio [Riskiarvio eli tietosuojan vaikutustenarviointi —
Jyvaskylan yliopisto (jyu.fi). Alkukartoitus tulee aina tehda.]

Ei, koska tutkielman tekija on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole pakollinen.

Tutkielman tekija on suorittanut tietosuoja ja tietoturvakoulutukset
XKylla

1. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

[Valitse ja poista tarpeettomat kohdat. Ks. ohje Mita tarkoittaa tutkimuksen kesto
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuoja/ohjeet/tietosuojaohjeet-tutkijalle#autotoc-item-autotoc-7 ]

Tutkimusrekisteri (kaikki tutkimukseen liittyvat tiedot esim. viestit ja sahkopostit) havitetaan tutkimuksen
paatyttya arviolta 6/2024 mennessa tai

Tutkimusrekisteri anonymisoidaan tutkimuksen paatyttya arviolta kk.vvvv mennessa eli kaikki tunnistetiedot
poistetaan taydellisesti, jotta paluuta tunnisteelliseen henkildtietoon ei ole eikd aineistoon voida yhdistaa uusia
tietoja

2. Rekisteréidyn oikeudet

Oikeus saada padsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelldadanko henkildtietojasi ja mita henkiltietojasi kasitelldaan. Voit myos
halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytda niiden oikaisua tai
tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen poistamiseen ei
kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista
tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkildtietojesi kdsittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat henkilotietojesi
paikkansapitavyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)
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Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja Suomen
tietosuojalaissa saddetyilld perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai historiallisen
tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa
oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa my0s jos rekisterditya ei pystyta tai
ei enda pystyta tunnistamaan.

Profilointi ja automatisoitu paatdksenteko

Tutkimuksessa henkilGtietojasi ei kdytetd automaattiseen paatdksentekoon. Tutkimuksessa henkil6tietojen
kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi vaan henkil6tietojasi ja
ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen ndakokulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen
Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa graduntekijaan:

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epdilysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikéli katsot, ettd henkil6tietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleistd tietosuoja-asetusta
(EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu




