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Muistisairaus muuttaa parisuhdetta

Sirpa on hyvin tasmaéllinen ollu, asiat kaikki jarjestyksessa. Ne
rupes lipsumaan. Tutut paikat ei ollu tuttuja enda.

Pitkdssa parisuhteessa puoliso tuntee usein kumppaninsa jopa
paremmin kuin itsensa, joten han huomaa pienistakin merkeista,
ettei kaikki ole kunnossa, kuten edelld Sauli kuvasi vaimoaan. Kun
puoliso sairastuu muistisairauteen, alkaa parisuhteessa
vadjaamattd muutosprosessi, matka kohti tuntematonta.

Mita jokaisen pitaisi tietaa muistisairauksista?

Vaeston pitkdikdistyminen ja elinidan piteneminen tarkoittavat, ettda myos ikaantyvat pariskunnat elavat yhdessa
pitempadn. Pitkdssa parisuhteessa on hyvin todenndakoistd, etta jossakin vaiheessa toinen puoliso on kumppaninsa
hoitaja. Tilanne ei ole aina itse valittavissa. Ikd on merkittava tekija muistisairauksien esiintyvyydessa, joten eteneva
muistisairaus tulee olemaan ldsnd yhd useammassa suomalaisessa perheessa. THL:n mukaan Suomessa elda lahes
200 000 muistisairausdiagnoosin saanutta henkildd. Heidan maaransa kasvaa vuosittain yli 20 000 uudella
tapauksella.

Muistisairaudet eivat kuulu niin kutsuttuun normaaliin ikdantymiseen. Ne ovat elimellisia aivosairauksia, jotka
vaikuttavat seka sairastuneen etta hanen laheistensa arkeen. Edetessaan muistisairaus muuttaa ihmisen kykyja ja
taitoja. Muistisairaus koskettaa ylisukupolvisesti kaikkia sairastuneen laheisia.

Muistisairaus yhdistetdan usein Alzheimerin tautiin, joka onkin yleisin muistisairauden syy. Eri muistisairauksilla on
erilaisia oireita, jotka vaikuttavat eri tavoin sairastuneen ja hanen Idheistensa arkeen. Jo sairauden alkuvaiheessa
muistisairautta sairastavan kognitiiviset kyvyt voivat heiketa ja persoonallisuus ja kdyttdytyminen muuttua.
Muistisairaus ei ndy paallepain, minkd vuoksi perheen ja etenkin parisuhteen ulkopuolisten ihmisten saattaa olla
vaikea ymmartaa terveelta vaikuttavan ihmisen muuttunutta kayttaytymista. Lapsenlapset saattavat ihmetella, kun
mummo tai pappa ei muista heidan nimiddn. Aikuisten lasten on vaikea hyvaksya, ettd oma vanhempi unohtelee
asioita. Muistisairauteen voi sairastua myds tydikaisend, mutta sen oireet voidaan sekoittaa tybuupumukseen.

Kun muistisairaudesta tulee parisuhteen kolmas osapuoli

Vaitoskirjaani haastattelin pariskuntia, joista toinen puoliso tunnisti itsensa puoliso-omaishoitajaksi ja toinen sairasti
muistisairautta. Tarkastelin, miten parisuhde muuttui tallaisessa elamantilanteessa. Parisuhde on usein aikuisian
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pisin ihmissuhde, joka muokkaa meita ihmisina. Kun puoliso sairastuu muistisairauteen, parisuhteen tutut roolit
tulevat kyseenalaisiksi. Eteneva muistisairaus muuttaa vahitellen kaiken aikaisemmin vakaan.

Tutkimuksessani kavi ilmi, etta puolison muistisairauden edetessa parisuhteen emotionaalinen ja fyysinen laheisyys
muuttuivat vahitellen, mutta puolisot ndkivat tilanteen eri tavoin. Puoliso-omaishoitajien mukaan he saattoivat elaa
hoitosuhteessa. Sairastuneen puolison mielesta heidan parisuhteestaan voisivat ottaa mallia terveetkin pariskunnat,
silla heidan parisuhteensa toimi vastavuoroisesti. Arjessa saattoi syntyd monenlaisia ristiriitatilanteita. Sairastunut
puoliso saattoi kimmastua, kun puoliso joutui rajoittamaan tai estdmaan hanen toimintaansa. Sairastuneen puolison
oli vaikea ymmartaa, miksi han ei voinut esimerkiksi ajaa autoa. Han ei ymmartanyt, ettd ajokiellon antaja oli 1adkari,
ei puoliso. Ajokielto liittyi muistisairauteen, jota sairastunut itse ei valttdmatta edes tunnistanut. Puoliso-
omaishoitaja saattoi olla uupunut sairastuneen kumppaninsa kdyttdytymisen ja persoonan muuttuessa. “Kuori on
tuttu, mutta sisus outo”, kuten eras puoliso-omaishoitaja kuvasi tilannetta. Muistisairauden edetessa sairastunut
puoliso halusi, ettd puoliso-omaishoitaja olisi ndkdetdisyyden padssa ympari vuorokauden. Puoliso-omaishoitaja
kaipasi omaa aikaa ja tilaa, muita ihmisia ja puhelimessa puhumista, jotka olivat jonninjoutavaa ajanhukkaa eraan
sairastuneen puolison mielestd. Muistisairaalle puolisolle oma vaimo tai oma aviomies riitti. Siihen ei tarvittu muita
ihmisia.

Puoliso-omaishoitajat ratkaisevat osaltaan hoivapalveluiden kriisia, koska he pitdavat huolta sairastuneesta
puolisostaan riippumatta siitd, ovatko he virallisia sopimusomaishoitajia vai eivat. Eras puoliso-omaishoitaja puki
sanoiksi heidan elamaansa: "Sanoisko sita niinku rakkaudeksi. Se aviopuoliso hoitaa, kun riskimpi on.”Vieressa
istuvan muistisairaan puolison ilmeet kertoivat, ettd nain se on, ja tdssa on hyva olla.

Péivi Eskola

tydskentelee avoimessa yliopistossa terveystieteiden ja
erityisesti gerontologian yliopistonopettajana. Han vaitteli
joulukuussa 2023 parisuhteen muuttumisesta ikdantyvan puolison
muistisairauden edetessa.
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