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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda sovelletun lentopallon vaikutuksista
oppilaiden sisdiseen motivaatioon ja tavoiteorientaatioon. Liséks tarkoituksena oli
selvittda tutkimuksessa kéaytetyn sovelletun lentopallon toimivuutta perusopetuksen
vuosiluokkien 7.-9. oppilailla. Kyseessa olevan pelimuodon on kehittényt Jouni
Parkkali yhteistydssa Suomen Lentopalloliiton kanssa. Tutkimuksen alussa Parkkali
antoi pelimuodosta koulutuksen opettajille.

Tutkimuksen koeryhmané oli Jyvaskylan alueen peruskoulun oppilaitaja
kontrolliryhmét olivat Jyvaskylan ja Lounais-Suomen alueelta. Otanta suoritettiin
kevéaan 2003 aikana kyselytutkimuksena. Tavoiteorientaatiota mittasimme Perception of
Success Quistionnaire (POSQ) —mittarilla, siséista motivaatiota Intrinsic Motivation
Inventory (IMI) —mittarilla ja peliosiota mittasmme itse kehittelemalamme mittarilla.
Taustamuuttujina olivat oppilaan sukupuoli ja koe- tai kontrolliryhmaan kuuluminen.

Mittareiden luotettavuutta analysoitiin Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimien ja
Cronbachin alfa-kertoimen seka faktorianalyysin avulla. Tuloksia analysoitiin t-testin ja
kovarianssianalyysin avulla. Tavoiteorientaatiomittarissa oli selked kahden faktorin
rakenne. Sisdinen motivaatiomittari pakotettiin jakautumaan neljéan faktoriin teorian ja
sisdisen mielekkyyden mukaan. Peliosion mittarista muodostimme yhden
summamuuttujan. Kaytimme mittarin kysymyksid myos yksittéaisissa tarkastel uissa.

Tutkimuksessamme tehtavaorientaatio laski ja kil pailuorientaatiossa e tapahtunut
muutoksia koe- ja kontrolliryhmassa. Sisdinen motivaatio kasvoi koeryhmassa
kontrolliryhm&& enemman. Tosin [8ht6tilanne koeryhméssa oli kontrolliryhmaa
alhaisempi. Tyttdjen koeryhméssa tapahtui merkittavaa kasvua sisdisen motivaation
osalta. Poikien koe- ja kontrolliryhman osalta ei tapahtunut merkittéavia muutoksia.
Oppilaiden késitykset pelista nousi tyttojen koeryhman osalta, kun kontrolliryhman
osalta laski. Laht6tilanteet olivat painvastaiset ryhmillé Peliosion yksittéinen tarkastelu
tukee kokonaisuutta, silla tyt6illa tapahtui merkittéavaa edistymistd monessa asiassa,
kuten taitojen kokemisessa, aloituksen vastaanotossa, pelin helppoudessa ja liikkumisen
lisééntymisessa pelissa. Poikien koeryhmassa nousi esiin ainoastaan pallon
miellyttavyys ja pelin hauskuus. Tuntemukset |entopallopelid kohtaan kasvoivat tyttdjen
koeryhmaén osalta merkittavasti. Pojilla tilanne oli sama mutta siité huolimatta
tuloksessa e paasty kontrolliryhman tasolle. Poikien tulokset viittaavat siihen, ettéa he
pitdvat enemman léhempéna kilpalentopalloa ol evasta pelimuodosta. Tyttdjen osalta
koulunlentopallotunnilla sovel lutukset toimivat opetuksen apuvalineena.

Avainsanat: Tavoiteorientaatio, siséinen motivaatio, sovellettu lentopallo, palloilu
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1. JOHDANTO

Pro Gradu tutkielmamme |&htkohtana olivat kiinnostuksemme lentopalloon ja sen
tarjoamiin mahdollisuuksiin koululiikuntamuotona. Omat kokemuksemme
koululentopallosta olivat sen suuntaisia, etté lgji on vaikeajapelid e synny. Tama
johtui ensinndkin siitd, ettd joidenkin oppilaiden taidot olivat riittamattomét ja myos
Sitd, ettd pelid el osattu soveltaa tason mukaisesti. Lentopallon asema koulupeliné on
vaihdellut eri aikakausina. Nykysuuntaus on meidéan kokemuksiemme mukaan se, etté
kouluissa pelataan lentopalloa entistéa véahemman. Téhan voi osittain vaikuttaa myos se,
etta nyky&an lentopallon kilpamuoto on janyt valtalgjien varjoon esimerkiks media-

nakyvyydessa.

Meidéan yldasteen koulun kdynnistéd on kulunut aikaa jo kymmenen vuotta ja
uskomuksemme on, etté lentopallon pelaaminen ja opetus on kehittynyt tana aikana.
Useat opettagjat ovat kehitelleet kaikenlaisia sovelluksia pelistd, mutta meidan mielesta
olis hyva, jos pystyttéisiin |0ytdmaan pelimuoto, joka soveltuis mahdollisimman hyvin
kaikille yléasteikaisille. Pelin tarkoituksena vois olla aa-asteelle suunnatun
koppipallon jatke. Ehkéa pelimuoto voisi olla jopa sellainen, etté pelia voitaisiin pelata
jopa koulujen valisissa kisoissa. Tavoitteena olisi pudottaa osallistumiskynnysta ja
mahdollisesti vahent&a taitotasojen merkitystad, koska kil palentopallon séanndin tietéa

melkein jo ennen koulujen valisia pelg &, ketka parjdavét.

Lentopallo lgjina on teknisesti vaikea ja sen perustaitojen, kuten lyomisen, passaamisen
jatorjumisen oppiminen vaatii paljon aikaa ja harjoittelua. Kokemuksiemme mukaan
oppilaat haluavat usein pelata varsinaista pelia” oikellla’ séanndilla mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa, mutta se e ole mahdollista, jos perustaidot eivét ole riittévan
hyvét. Koululiikuntatunneilla lentopalloon kaytetty aika ei kuitenkaan mill&an riita
taitojen monipuoliseen harjoittamiseen. Nén ollen opettajien on osattava soveltaa pelia
niin, ettd mahdollisimman moni oppilas pystyis osallistumaan peliin ja ettd se motivoisi

heita pelaamaan pelia.



Motivaatio on tarkea tekija lilkunnassa ja juuri sitd halussmme selvittda lentopallon
osalta. Lisaks pyrimme |0ytdamaan pelista sellaisia elementtej 4, jotka saattaisivat
vaikuttaa itse lentopallon pelaamiseen. Suomen Lentopalloliitto ja Jouni Parkkali olivat
heti alusta |8htien valmiina auttamaan tutkimuksessamme ja heidan rooli oli varsin
merkittava. Parkkali piti koulutuksen koeryhmén opettajille ennen kokeilua, missa itse
pelin ohella tuotiin esiin myds muita erittéin hyvia ideoita opetukseen. Se tapahtuma ei
jattanyt ketéan kylmaks. Oma roolimme tutkimuksessa oli kannustaa ja tukea opettajia

suorittamaan heille antamamme tehtavat.

Ty6ssamme tutkimme yhden lentopallosovelluksen toimivuutta ja sen vaikutuksia
koeryhmaéssa Jyvaskyléan seudun yl8asteilla. Lisdks selvitimme yl8asteikéisten
oppilaiden tavoiteorientaatiota ja sisai std motivaatiota (viihtyminen, koettu patevyys,
yrittéminen ja ahdistuneisuus) lentopalloa pelatessa. Kaikkia tuloksia vertasimme
kontrolliryhmaan, jonka muodostivat yléasteet Jyvaskylan, Kosken, Forssan ja
Jokioisten alueelta. Tutkimusmenetelmana kaytimme kyselylomaketta. Tyon alussa
kasittelemme motivaatiota, liilkunnan opetusta, palloilua ja lentopalloa téman jalkeen

esittelemme itse varsinaisen sovelluksen, jota tassé tutkimuksessa on kaytetty



2.MOTIVAATIO

2.1 Motivaation maaritelméa

Motivaatio tulee sanasta motiivi, koska motivaation aikaansaamia tekijoita kutsutaan
motiiveiksi. Motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen henkista tilaa, joka osoittaa ja kohdentaa
hénen toimintaansa asetetun maaranpaén saavuttamiseksi. (Jansson 1990, 181.)
Motivaatiosta on kysymys silloin, kun pohditaan, mihin toimintaan ihmiset ryhtyvét,
kuinka innokkaasti he toimivat ja mitka seikat tuottavat heille tyydytysta. Motivaatiota
voidaan luonnehtia hyvéks tai huonoksi. Toisin sanoen esimerkiksi koulumaailmassa
talla voidaan tarkoittaa sitd, ettd oppilas on joko motivoitunut tekemadan annettua
tehtavdata sitten @ ole. (Kuusinen 1995, 182-193.) Sarlin (1995) toteaa ihmisen olevan

luonnostaan aktiivinen olento ja motivaatio sen toimintaa selittéva tekija

Y ksilon motivaatiokdyttdytymiseen sisdltyy yllyke ja suunta (Atkinson, Atkinson,
Smith & Bem 1993, 373). Yllykkeella tarkoitetaan motivaatioteorioiden mukaan
ihmisen kayttaytymistd ohjaavia sisdisia ja ulkoisia tarpeita. Suunta ohjaa ihmisen
kayttaytymista niin, ettd nama tarpeet tulevat tyydytetyiks. (Deci & Ryan 1985, 3.)

Motivaatiota on vaikea rgjata. Tavoitteena on selittéd kayttaytymista, eilkavan
tapahtuman kuvaamista. Motivaatio selittd8 usein vain osan kayttdytymisestd, silla osan
selittévat muut tekijét. (Hakkarainen 1990, 24-25.)

Motivoituneen yksil6n kéyttdytyminen on pdamaérétietoista. Han sitoutuu tiettyyn

Ihanus 1993, 7.) Oppilaan pddmaarétietoi seen toimintaan liittyy oppilaassa tietty halu
onnistua annetuissa tehtdvissa (Ruohotie 1996, 90). Virkkunen (1994, 48) on todennut

motivaation olevan keino oppimiseen jaymmarrykseen mihin opettamisella pyritaan.



2.2 Motivaatio liikunnassa

Liikuntamotivaatiota tutkittaessa pyritéén |0ytdméaén vastaus kysymykseen mika saa
ihmiset liikkumaan ja mika heité kiinnostaa litkunnassa (Telama 1986, 151).
Liikunnassa ja urheilussa ovat takana liikuntamoatiivit, jotka yll&pitavét ylla liikunta- ja
urheiluharrastuksia. (Telama, Silvennoinen, & Vuolle 1986, 53). Toisin sanoen
harrastusta séétel ee liikuntamotivaatio, joka maaraa henkil 6kohtaisen kiinnostuksen
tason litkuntaan. Motivaation taso saattaa kuitenkin vaihdella eri tilanteissa eri
oppilailla. (Sarlin 1995, 46.) Tilannekohtaisia tekijoita ovat esimerkiks sédolot ja
tiettyna gjankohtana vallitsevat elinolot (Laakso 1981, 57).

Suomalaisten koululaisten térkein liikuntamotivaatiotekijé onfyysisen kunnon yll&pito.
Seuraavaks térkeimmat motiivit ovat hyvanolontuntemukset, mahdollisuus olla
ystavien kanssa ja hyvannakoisyys. Poikien motiiveissa painottui tyttéja enemman
muun muassa kilpailullisuus, perheen tahto ja rahan ansaitseminen. Tytdilla korostuivat
muun muassa ystavien ja toisten ihmisten tapaaminen, rentoutuminen liikkuessa sekéa

itsensd ilmaisu. (Nupponen & Telama 1998, 67-69.)
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3. TAVOITEORIENTAATIO

Tavoiteorientaatio erottuu kahdeksi eri ulottuvuudeksi; tehtava- ja kil pailuorientaatioksi
(Ames 1992, 161-162). Nama méarittelyt ovat akujaan John G. Nichollsin kasialaa.
Naiden avullaihminen arvioi omaa patevyytta ja méaérittel ee menestymiskriteerinsa.
(Boyd & Callaghan 1994, 417.) Joissakin tutkimuksissa on kaytetty myo6s kolmatta,
sosiaalisen hyvaksymisen tavoitetta (Biddle & Mutrie 1991, 41). Kilpailu- ja
tehtévaorientaatio eivét ole toisiaan poissulkevia. Sama henkil 8 voi olla seka tehtéva-
etta kil pailusuuntautunut samanaikaisesti. (Roberts 1992, 18-19.)

3.1 Tehtavéaorientaatio

saavuttaakseen tavoitteensa. Henkil® nékee oman kehittymisen ja oppimisen
tarkeimpana asiana. Han myos keskittyy tehtdvan suorittamiseen mahdollismman hyvin
japanostaa henkil 6kohtaisten suoritustensa parantamiseen. Tehtévéaorientoitunut

henkil 6 saa pétevyyden kokemuksia onnistunei sta tehtévistéan, elka tarvitse
ulkopuolisia palkintoja motivoituakseen tehtavaan. (Duda 1994, 127-128.)

Onnistumisen eldmys on tehtavaorientoituneelle oppilaalle tarkedmpi kuin lopputulos
ollamuita parempi. Han e tunne mydskaan kyvyttomyytté niin usein kuin

kilpailuorientoitunut, vaikka hén ei osais asiaa kunnolla. (Duda 1994, 128.)

Koululiikuntatutkimuksen mukaan tehtévaorientoitunut oppilas asennoituu
osallistumiseen ja harjoittel emiseen myonteisesti koululiikuntatunneilla. Téaméan lisaksi
han uskoo, etta menestys on saavutettavissa yrittdmisen ja yhteistyon kautta. Han kokee
my6s koululiikunnan edistdvan hanen fyysisté kuntoaan. (Duda, Chi, Newton, Walling
& Cathey 1995, 56-57.)
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3.2 Kilpailuorientaatio

Kilpailuorientoitunut henkil® vertailee omia suorituksia muiden suorituksiin ja haluaa
ollamuita parempi tekemissdan suorituksissa. Hanelle pétevyyden kokemus syntyy
voittamalla toiset, elka oman suorituksen kehittymisen tarkastelulla kuten
tehtavaorientoituneella henkil6l1&. Kilpailusuuntautunut henkilé on my6s kiinnostunut
tulosten mittaamisesta erilaisin normein ja standardeihin, joiden avulla suoritukselle
voidaan antaa arvo. (Duda 1994, 127-128.)

Kilpailuorientaatio voi johtaa siihen, ettéa henkil0 e koe itsedan patevaks riippumatta
suoritusten laadusta (Duda 1994, 128). Tallainen henkil6 ei mydskaan aina toimi
optimaalisesti kilpailutilanteessa, johtuen hanen alhaisesta koetusta patevyydesta.
Kilpailusuuntautuneisuus yhdistettyna al haisella koetulla pétevyydel | & saattaakin
aiheuttaa motivaation laskua ja ongelmia, kuten tehtavasta luopumista, suorituksen
huonontumista ja liikuntaharrastuksen lopettamista. (Lintunen 1997, 5-7.) Tamavoi

vaikuttaa myds henkilon viihtymiseen.

Kun kil pailuorientoituneella oppilaalla on alhainen koettu patevyys, eika han menesty,
oppilas pystyy perustelemaan itselleen ja muille miks epdonnistui tai onnistui. (Duda
1994, 136-140.)

3.3 Aikaisempia tutkimuksia tehtava- ja kilpailuorientaatiosta

Tehtavé ja kilpailuorientaatiossa on sukupuolten vélilla eroja. Pojat ovat tyttdja
useammin kilpailuorientoituneempia Liséks pojat arvioivat litkunnassa omat taitonsa
kyvykkédmmiks kuin tytot. (Liukkonen, Telama, Jaakkola & Sepponen 1997, 13-14.)
Nupponen ja Telama (1998, 71) ovat myds todenneet tutkimuksessaan, etta tyttdjen

tehtévasuuntautunei suus on poikia vahvenpaa.
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Dudaym. (1995, 56-57) tarkastelivat tavoiteorientaatiota urhellussa. Tulokset osoittivat,

etta tehtavaorientoituneet opiskelijat nauttivat enemman liikuntatunneilla. He pitivét

tarkeéna osallistumistaan ja yrittivét enemman, kuin kilpailuorientoituneet opiskelijat.

TAULUKKO 1. Y hteenveto tehtava- ja kilpailuorientaatioista (Jaakkola & Sepponen

1997, 24).

Tavoiteorientaatio

Ominaispiirteita

Tehtavaorientaatio

Tehokkaat suoritusstrategiat

Kova yrittaminen

Y hteisty0 muiden kanssa

Tavoitteena henkil 6kohtainen kehittyminen
Patevyyden tunteminen omissa suorituksissa
Onnistumista ja yrittémista

Virheet osa oppimista

Pitkd anteisyys ja haastavien tehtévien valinta

Kilpailuorientaatio

Tehottomat suoritusstrategiat

Ei usko harjoittelun kehittdvaan vaikutukseen

Uskoo kontrolloimattomiin tekijoihin menestyksesss,
kuten onni jalahjakkuus

Menestymisen kokemine, kun saavuttaa lopputul oksen
vahemmalla tyolla kuin muut

L uovuttaa helpommin

Saattaa kayttda menestykseen vilpillisia keinoja

Kokee pétevyytta ollessaan kyvykkdampi kuin muut
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4. SISAINEN MOTIVAATIO

Sisdinen motivaatio tarkoittaa henkil6n luontai sta mielenkiintoa tiettyé asiaa kohtaan.
Sisdinen motivaatio ilmenee spontaaneista siséisista pyrkimyksista ja voi motivoida
kayttaytymisen ilman ulkoisen palkkion apuatai ympériston kontrollia. Urheilussa ja
litkunnassa siséisella motivaatiolla on keskeinen tekija toiminnan pysymisen kannalta.
Itseméaaraytymisen, patevyyden tunne, kiinnostus ja viihtyvyys ovat sisdisen
motivaation lahtokohtia. Vastaavasti, kun ulkoiset motivaatiotekijéat vahenevét ja
sisdiset lisdantyvét, on ahdistuminen suoritustilanteessa vahédi sempaa. (Liukkonen &
Telama 1997, 9-10.) Knubb-Mannisen (1989, 136) mukaan sisdinen motivaatio |dhtee
oppilaan omista tarpeista ja tavoitteista. Ulkoinen motivaatio erottuu sisdisesta
motivaatiosta siten, etta sisdisia ja ulkoisia palkkioita erotettaessa pai notetaan eri
aspekteja. Sisdiselle motivaatiolle on ominaista se, ettd motivaatio on Sisdisesti
valittynyt. Kéayttaytymisen syyt ovat sisdisia. Ulkoinen motivaatio puolestaan on
riippuvainen ympéristosta. Ulkoiselle motivaatiolle on ominaisempaa pal autteen ja
palkkioiden saaminen. (Peltonen & Ruohotie 1992, 18-19.) Sisdinen motivaatio jaetaan
seuraaviin osa-alueisiin; viihtymiseen, koettuun péatevyyteen, yrittdémiseen ja
ahdistuneisuuteen (Mc Auley, Ducan & Tammen 1989, 48-58).

4.1 Viihtyminen

Urheilussa viihtymisell& tarkoitetaan positiivisia tunnereaktioitatai tiloja, kuten
mielihyva ja hauskuus, jotka ilmentyvét urheilutilanteessatai urheilutilanteen
valkutuksesta (Scanlan & Simmons 1992, 202-203). Viihtyminen on yks térkeimmista
lasten ja nuorten liikunnan osallistumismoatiiveista. Sisdisesti motivoituneet lapset elvét
esimerkiksi kovin helposti j&ttdydy pois urheilusta. (Theeboom, De Knop & Weiss
1996, 536.) On térkeda erottaa viihtyminen ja sisdinen motivaatio eri asioiksi.
Toiminnassa voidaan viihtyd, vaikka se el motivoisikaan sisaisesti. (Liukkonen, Telama,
& Biddle 1998, 74-75.)
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Suomalaisessa jal kapall otutkimuksessa todettiin, ettd korkein viihtyminen todettiin
olevan tehtavaorientoituneilla pelagjilla, joilla oli korkea koettu patevyys, jajotka
toimivat tehtévailmastossa. Alhaisella koetulla pétevyydelld el todettu olevan yhteytta
alhaiseen viihtymiseen. (Liukkonen ym. 1998, 74-75.)

4.2 K oettu patevyys

K oettu pétevyys tarkoittaa tuntoja, joita yksilolle on muodostunut omasta
taitavuudestaan jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa ymparistoonsa (Lintunen 1995, 16).
Koettu patevyys on osa ihmisen luontaista tarvetta siséiselle motivaatiolle, ja urheilulla
on hyva asema, jollaihminen voi nostaa omaa koetun pétevyyden tunnetta (Deci &
Ryan 1985, 314). Sarlinin (1995, 21) mukaan Harter jakaa koetun pétevyyden
seuraaviin osa-alueisin: koettu fyysinen patevyys, koettu sosiaalinen pétevyys ja
hyvaksynta seka koettu kognitiivinen pétevyys.

Koettu fyysinen patevyys sisdltéa Harterin mukaan patevyyden kokemukset sekéa
lilkunnassatai urheilussa etté peleissi ja leikeissi (Sarlin 1995, 23). Fyysisella
péatevyydella tarkoitetaan sité, millaiseks laps itse arvioi omaa kuntoaan, taitoaan,
fyysisia ominaisuuksiaan ja suoriutumistaan litkunnasta. Sosiaalisella pétevyydella ja
hyvaksynnalla oppilas kasittda suhteen itsestddn muihin oppilaisiin ja kavereihin.
Kognitiivinen pétevyys tarkoittaa lapsen kokemuksia ja arvostusta tiedollisesta
osaamisesta koulussa. (Sarlin 1995, 23, 25.)

K oettu pétevyys on oppilailla osa heidan yleistd itsearvostustaan. Oppilaan
henkil 6kohtai sesti térkedna pitama osa koettua patevyyttdan vaikuttaa psyykkisesti
hénen fyysiseen ja yleiseen itsearvostukseensa. (Ommundsen & Bar-Eli 1999, 94.)

Harter (1982, 92-94) tutki 8-12-vuotiaita lapsia ja heidan koetun pétevyyden osa-aueita.
Tutkimukset osoittivat fyysisella patevyydella ja sosiaalisella hyvaksymisella olevan

keskeinen yhteys toisiinsa. Liséks se osoitti, etté ala-asteen oppilaiden suosio
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toveripiiriss on yhteydessa litkunnallisiin taitoihin. Suomalai sessakin tutkimuksessa on
fyysisell& suoriutumisella todettu olevan merkitysta tavoiteltaessa tovereiden
hyvaksyntsa (Lintunen, Rahkila, Silvennoinen & Osterback 1984, 225-226).

4.3 Yrittdminen

Sisdisesti motivoitunut oppilas uskoo yrittdmiseen. Oppilas uskoo yrittamisella
padsevansa hyviin lopputuloksiin. Sisdisesti motivoitunut oppilas ottaa vastuun omasta
toiminnasta, ja siten oppilas kokee pystyvansa parempaan lopputul okseen itse
toiminnassa. Tama synnyttaa oppilaassa voimakkaamman kontrollin tunteen joka lisda
oppilaassa yrittdmista. Lisaks oppilas, joka on sisdisesti motivoitunut, uskoo
voittavansa vaikeudet kovalla yrittdmisella. Pitkganteisyys ja pysyminen itse

toiminnassa ovatkin yhteydessé siséiseen motivaatioon. (Treasure 1997, 286-287.)

4.4 Ahdistuneisuus

Ulkoisen motivaation on todettu oppilaalla olevan yhteydessé ahdistuneisuuteenja
suorituspaineisiin. Suoritustilanne voi muodostua lapselle ahdistavaksi, jos han kokee
suoriutumisen ainoana keinona saavuttaa hyvaksynté luokkatovereiltaan. Pakonomainen
suoritus johtaa suorituspaineisiin. Suorituspaineet voivat johtaa suoritustilanteessa
epaonnistumiseen, elkd hyvaksyntéé tavoiteta. Ahdistuneisuus lisdantyy ja oppilaan

viihtyminen itse toiminnassa on entistékin vaikeampaa. (Sarlin 1995, 110-111.)

Alhaisella itsetunnolla on yhteys ahdistunei suuteen suoritustilanteessa, mika saattaa
lisétd urheilusta luopumista (Brustad 1988, 318). Arvostelutilanteella ja sosiaalisella
suorituspaineella on haitallisia vaikutuksia oppilaan suoriutumiseen ja hdnen
motivaation kehittymiseen (Roberts 1992, 23-24).



SUORITUSMOTIVAATIO

lisdantyy

vahenee

Siséinen mielihyva

Ahdistuneisuus
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onnistumisen kokemukset

suorituksissa
Koettu péatevyys, Patevyyden
tunne sisdisesta kokemukset puuttuvat;
kontrollista tunne ulkoisesta
kontrollista
Optimaalinen haaste, Epéonni stumi set

Sissiset palkkiot

Riippuvuus
ulkoisista
palkkioista

TAVOITTEELLISET

PYRKIMYKSET

ja hyvéksynta

Positiivinen vahvistaminen

Positiiviset
tuotokset

Vahvistamisen puute tai ja
puute paheksunta

Negatiiviset
tuotokset

KUVIO 1. Harterin suoritusmotivaatiomalli Sarlinia (1995, 49) mukaillen
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5. LITKUNNAN OPETUS PERUSKOUL USSA

5.1 Liikunnan opetussuunnitelma

Liikunnan opetussuunnitelma on muuttunut varsin huomattavasti 1970 luvun jakeen.
V uoden 1970 opetussuunnitelman perusteet perustuivat 18hes poikkeuksetta oppimisen
tavoitteiden sijasta opettamisen tavoitteisiin (Simola 1995, 90). Vuoden 1985
peruskoulun opetussuunnitel massa huomattavina asioina olivat tarkat lgjikohtai set
maardykset, mitéa opetuksen tulis siséltdd. Vuoden 1994 opetussuunnitel massa
huomattavaa on, etta siind annetaan kehykset, joiden sisdan jokainen kuntatai jopa
yksittéinen koulu voi rakentaa oman liikunnan opetussuunnitelmansa. Lukuvuonna
2003-2004 on opetuskokeilussa noudatettavana opetussuunnitel man perusteet
vuosiluokille 3.-9. ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet vuosiluokille 1.-2.

Tassa tyodssa perehdytéaén opetuskokeilussa olevaan opetussuunnitel maan.

5.2 Liikunnan opetuksen yleistavoitteet ja sisdllét opetussuunnitelmassa

Liikunnan opetuksen tavoitteena on antaa oppilaille sellaisiataitoja, tietoja ja
kokemuksia, jotka luovat pohjan ja edellytyksen omaksua liikunnallinen el@améantapa.
Sille on edellytyksena yksiléllisten kehittymismahdollisuuksien huomioonottaminen
osana ryhmaopetusta. Liikunnanopetuksen tehtdvanad on vaikuttaa positiivisesti oppilaan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn seka hyvinvointiin. Lisaksi
tarkoituksena on ohjata oppilasta ymmartamaan liikunnan terveydellinen merkitys.
Opetuksessa tulee my6s ottaa huomioon oppilaan fyysis- motorinen kehitys. Liikuntaon
toiminnallinen oppiaine. Siina on tarkoitus edeta leikin ja taitojenoppimisen kautta kohti
harrastunei suutta.(Opetushallitus- julkaisut, 2003.)

Liikunnanopetuksessa sisdll 6t jaetaan vuosiluokittain opetussuunnitelman mukai sesti
luokkiin 1.-4. ja5.-9. Néille on my6s omat tavoitteensa. Opetussuunnitelmassa on

kuvaus oppilaan hyvastéd osaamisesta 4. luokan ja pdéttdarvioinnin osalta arvosarelle
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kahdeksan. Vuosiluokkien 1.-4. litkunnan opetuksessa tul ee ottaa huomioon oppilaan
valmiudet seka yksildlliset kehitysmahdollisuudet. Opetus tul ee tapahtua
leikinomaisesti ja kannustavassa ilmapiirissi. Luokkien 5.-9. liikunnanopetuksessa tulee
huomioida oppilaan yksilolliset vamiudet, sukupuolten erilaiset tarpeet seka kasvun ja
kehityksen erot. Painotusalueena on liikunta- ja lgjitaitojen oppiminen, niiden

soveltaminen ja fyysisen kunnon kehittéminen. (Opetushallitus- julkaisut, 2003.)

5.3 Palloilu litkunnan opetussuunnitelmassa

Palloilun osalta perusopetuksen opetuskokeilussa ja opetussuunnitel massa lukuvuonna
2003-2004 annetaan opettgjalle varsin huomattavasti vapauksia. Sisdllollisesti on
suositeltu luokkien 1-4 osalta, etta tunneilla tulee opettaa eri palloilul gjeja seka niiden
viite- ja pienpelga. Kriteeri oppilaan hyvasta osaamisesta sisdltéé palloilun osalta sen,
etta oppilas osaa joitakin pallopelgjd, ja osaa késitella pelivainetta myos leikkeihin ja
harjoituksiin sovellettuna. Luokilla 5.-9. opetuksen osalta on méaarétty, ettd sen tulee
sisdltéd palloilua ja mailapelga. Arvioinnin kriteereissa arvosanalle kahdeksan palloilu
on pddosin huomioitu niin, etté oppilas osaa yleisimpien palloilulgjien perusteet ja osaa

pelata niita sééntdjen mukaan. (Opetushallitus- julkaisut, 2003.)

Antaaksemme konkreettisia viitteita peruskoulun palloilusta ja erityisesti lentopallosta
haluamme tuoda esiin vuoden 1985 opetussuunnitel man perusteet. Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1985 kirjassa suositellaan tarkkaan muun muassa.
opetettavat palloilulgit ja niiden sisdll6t. Esimerkiksi lentopallon opetuksen tuli tyttdjen
osalta sisdltéé pallon késittelyharjoitteet, lyonnit, aloituksen, peligjatuksen, taktiikan,

pel aamisen seka saannot ja tuomaritoiminnan. Poikien osalta lentopallon opetuksen
sisdll6std on suositeltu opetettavan sormilyonti, aa- ja yl&aloitus, hihalyonti, juju,
iskulyonti, viitepeli, erilaiset torjuntatavat seka taktiset perusteet. Vuoden 1994
suunnitelma ei sisdltanyt vastaavia suosituksia. (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1985, 179, 184.)
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6. PALLOILU

6.1 Palloilun asema koululiikunnassa

Palloilulla on merkittava asema koulujen liikuntatuntien oppisisaltona. Palloilulajeihin
liikuntatunnei sta k&ytetaén keskimaarin noin 50 prosenttia. Poikien osuuden ollessa
hieman tytt6ja korkeampi. Kolme opettajien eniten suosimaa lgjia ovat pojillajaépelit,
salibandy jajalkapallo seka tytdillé j&épelit, pesdpallo ja jalkapallo. (Peltoméki 2003,
26-28.) My0s Varstala, Telama ja Heikinaro-Johansson (1987, 73) ovat selvitténeet
litkuntatuntien sisdltdj&, joissa palloilu on osoittautunut eniten opetetuksi
liikuntamuodoksi. Poikien kolme mieluisinta palloilulgjia ovat jalkapallo, j&8pelit ja
lentopallo. Tytot pitivét eniten pesé-, lento- ja koripallosta. Naméa tulokset ovat
Nupposen (1979) tekemasta tutkimuksesta. Samansuuntaisia tuloksia saatiin
Rajakankaan (1999) palloilu- ja viitepelikokeilusta, joka pidettiin 4.-5.- luokkalaisille.
Tosin lentopallo oli Rajakankaan kokeilussa menettanyt suosiotaan ja Nupposen
tutkimukseen verrattuna varsinkin uutena lgjina tullut salibandy oli ottanut sen asemaa.
(Nupponen 1979, 26-30, 47; Rajakangas 1999, 28-29.)

Rajakankaan tutkimuksessa tutkittiin viitepelien ja palloleikkien vaikutuksia oppilaisiin.
Noin puolet tutkittavista piti kokeiltuja pelejajaleikkeja mukavampinakuin tavallisia
pelgd Tytot suhtautuivat nithin positiivisemmin kuin pojat. Lentopallon viitepelind
kokeilussa kaytettiin New games —minilentisté ja se oli osoittautunut toiseks
mukavammaksi peliksi kahden torninpelin jakeen. Minilentiksessa oppilaat olivat
erityisesti piténeet isosta ja kevyesta kenkopallosta, mika oli tehnyt pelisté helpompaa
kuin tavallisella lentopallolla pelaaminen. (Rajakangas 1999, 31-35.)

6.2 Palloilun opetuksen tavoitteet

Palloilun opetuksen tavoitteet ovat jaettavissa fyysis- motoriseen, kognitiiviseen ja

emotionaalis-sosiaaliseen osa-a ueeseen. Fyysis-motorisia ja motorisia perustaitoja el
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voida erottaa selvasti toisistaan. Pallopelien osalta pyritéan kehittama&an oppilaan
motorisiataitoja, kuten heitto ja kiinniotto, pomputtelu, lyonti, pysahtyminen janiin
edelleen. Fyysismotorisista kyvyista painottuvat liikkuvuus ja liikehallintatekijat.
Liikehallintatekijdt ovat jaettavissa seuraaviin osa-alueisiin: suuntautumiskyky,
erottelukyky, reaktiokyky, rytmikyky ja tasapainokyky. Konkreettisesti tdma tarkoittaa,
etté oppilas kykenee liikkumaan suhteessa vastustajaan, palloon ja oman joukkueen
pelagjiin. Han kykenee valmistautumaan lyontiasentoon ja suorittamaan lyonnin.
Oppilaalla on kykya hallita hypyn aastulo ja suorittaa tasapai noinen lyontisuoritus.
(Tiitinen & Varstala 1989, 10, 13-14.)

Kognitiivisen alueen tavoitteisiin palloilun opettamisessa liittyvét peligatuksen ja
taktiikan ymmartaminen seka suunnittel - ja ideointikyvyn parantaminen.
Konkreettisesti téllaisia tilanteita ovat muun muassa sdant6jen oppiminen ja niiden
tunnistaminen pelitilanteessa, sy6ttokohteen valinta, sovitun pelipaikan pitéminen ja
siindtoimiminen. (Tiitinen & Varstala 1989, 14.)

Emotionaalis-sosiaalisiksi tavoitteiksi on asetettu positiivisten elamysten ja kokemusten
saaminen. Lisdks téarkeitd osa-alueita ovat yhteistoiminta, vastuuseen kasvattaminen,
toisten huomioonottaminen seka minakuvan kehittymiseen vaikuttaminen. Palloilun
opetuksessa nédiden tavoitteiden tayttamiseks kaytetéan erilaisiasisdlldllisiaja
toteutuksellisiaratkaisuja. (Tiitinen & Varstala1989, 15.) Tassa tydssa sovelletun
lentopallopelin osalta edella mainitut osa-alueet on pyritty huomioimaan pelia

suunniteltaessa.

6.3 Pallopédlit koululiikuntamuotona

Eri pallopelga pelatessa ja niiden sdantdja opetettaessa on muistettava, etta
kansainvaliset kilpasdannot ovat tarkoitettu varsinaisia kil pailevia sarjgoukkueita
varten. Tal6in puhutaan varta vasten tiettya lgjia harjoitelleista ja vamennetuista

joukkueista. Tama lahtokohta on pidettava muistissa |ahdettéessa opettamaan pelid ja
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pelisdanttja koulun palloiluopetuksessa. (Wuolio 1984, 9.) Piispasen (1995, 17)
mielestéd ehké juuri pallopelien opetus on ollut koululiikunnassa alue, jonka rasitteena

ovat olleet varsin suuret vaikutteet kilpaurheilusta.

Pallopelit on jaettavissa sukul aisuutensa mukaisesti erilaisiin luokkiin. Saman luokan
peleilla on paljon pelikéasityksallisiajataidollisia samankaltaisuuksia. Pelejé valitessaan
opettgjan tulisi huomioida asia. Eri pallopeleissi pelagjien roolit korostuvat eri tavalla.
Kaikille pelellle on yhteista niiden samankaltaiset ongel manratkai sutilanteet, jotka
toistuvat peleissa. (Lumela 2003, 184.)

Koulussa on monia muuttuvia tekij6ita, jotka vaikuttavat siihen, miten pelia kannattaisi
pelata ja opettaa. Yleensdkin jo olosuhteet, kuten pelikentén koko ja valineet asettavat
palloilun opetukselle tiettyja rgjoitteita. Suuret oppilasmaarét seké luokkien
heterogeenisuus on huomioitava myds opetettaessa. Lisdks on luonnollista, ettéd ainakin
osalla oppilaista voi ollavarsin puutteel liset perustaidot, mika vaikuttaa pel aamiseen.

K oulussa pelitoiminnan tavoitteet ovat myds erilaiset kuin sarjajoukkueiden pel atessa.
(Wuolio 1984, 9-11.)

Pallopelien opettamisen ja oppimisen kulttuuri on kokenut melkoisia muodon
muutoksia. Perusol etuksena opetuksessa on ol lut, etté pelissa vaadittavia teknisid taitoja
jafyyssa ominaisuuksia on kehitettdva ensin pelin vaatimalle tasolle ennen kuin
varsinaista pelia pystytdan pelaamaan (Turner & Martinek 1992, 15). Talldin itse pelin
oppiminen on unohdettu téysin. Téllai sesta opetusmenetel mésta on kaytetty nimea
tekniikasta taktiikkaan. Oletuksena on tall6in ollut, ettd tekninen osaaminen auttaa
taktista osaamista ja on edellytyksenad parempaan oppimiseen pallopelien osalta
(Piispanen 1995, 15.)

David Bunker ja Rod Thorpe esittelivat ensimmaéisen kerran vuonna 1982
L oughboroughin yliopistossa Teaching games for understanding —metodin palloilun

opetukseen. Metodin keskei sena periaatteena on, etta opettgjan tulisi luoda tunneille
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pelgd, joissa lapset voisivat soveltaa jo osaamiaan taitojaan. Pelgjd voidaan muokata
saantdjen, pelialueen ja valineiden avulla siten, ettd heidan taitonsa kehittyisivét pelga
pelatessa. (Kirk & MacPhail 2002, 177-180) Oppilaan tasolle sopivan pelin tai
sovelluspelin valitseminen mahdollistaa sen, etta pelien pelaamiseen liittyvét ongel mat
voidaan tuoda esiin oppilaiden ymmarryksen ja kykyjen mukaisesti (Waring & Almond
1995, 55-66). Nahin yhdessa oppilaiden ja opettajan johdolla etsitéén vastauksiaja sitd
kautta peli kehittyy. Pelaamalla on helppo heréttéé mielenkiinto oppiataitoja.
(Piispanen 1995, 44-46.) Bunkerin ja Thorpen metodissa oppilas oppisi samanaikaisesti
pelin taktiikkaa ja tekniikkaa. Teaching games for understanding —metodin voidaan
sanoa etenevan yksinkertai sesta pelimallista séantdjen ja taktisen gjattelun kautta
taitosuoritukseen. (Kirk & MacPhail 2002, 177-180)
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7.LENTOPALLO

L entopallon katsotaan syntyneen vuonna 1895 USA:n Holyokessa (Viera & Ferguson
1989, 1). Lentopallon kansainvéliset séannot laati kansainvalinen lentopalloliitto
(Federation Internationale de volleyball) vuonna 1947 ja néin aoitettiin kansainvélinen
kilpailutoiminta. FIVB:ss& on mukana yli 200 jasenmaata ja lentopallon harrastajia on
yhteensd yli 100 miljoonaa. Suomeen lentopallo tuli lopullisesti Amerikasta vuonna
1927. Suomen Lentopalloliitto perustettiin vuonna 1959. Nykyaan Lentopalloliiton
sarjoissa on pelagjia mukana yli 30 000. (Hakkinen & Sahramaa 1994, 209.)
Lentopallon harrastagjia lasketaan Suomessa olevan télla hetkella noin 150 000, joista
nuoriaon 25 000 (Lentopalloliitto- perustietoa, 2003).

7.1 Lentopallopelin luonne

Lentopallo on joukkuepeli, jota pelataan kuudella pelagjalla. Joukkueita tarvitaan kaks,
jotta lentopallon pelaaminen onnistuisi. Joukkueita erottaa verkko, joka jakaa kentén
kahteen kentt&puoliskoon. Joukkueidentarkoitus on toimittaa pelivaline eli pallo
vastustgjan kentanpuoliskolle kdyttéamalla maksimissaan kolmea kosketusta.

Tavoitteena joukkueella on saada pallo koskettamaan vastustajan kenttéé ja samalla
estda vastustajaa tekemasta samoin omalle joukkueelle. (Tiitinen & Varstala 1982, 144.)

Palloilussa lentopallo luokitellaan kuuluvan pallottelupelien ryhméén, jolle on
luonteenomai sta muun muassa pallon kasitteleminen lyémalla. Tasté johtuen pelagja el
voi liikkua pallon kanssa koska lentopallon on joukkuepeli, yksilon kyvyt ja taidot
tulevat esiin joukkuetovereiden yhteistydlla. (Viera & Ferguson 1989, 1.)

Pallottel upelien toisena luonteenpiirteena on korkea taitokynnys. Pelagjien on oltava
taitavia pelivalineen kasittelijoita ennen kuin pelikasityksen merkitys tulee esille
pelitapahtumassa. Pallottel upel eissd samankaltaiset tilanteet toistuvat useasti. Kuten
kaikissa pallottel upel el ssa my6s lentopal lossa hyva kunto on tarpeen. Liikkuminen

kentdll&, jatkuva nouseminen lattiatasosta, torjunnat puolustuksessa ja ponnistukset
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hyokkayksissi harjaannuttavat néitd ominaisuuksia. (Lumela 2003, 188.) Tuomisen
(1990, 377) mukaan lentopallopeli on nopeatempoinen ja siind vaaditaan taitoa, tehoaja
taktiikkaa.

L entopall opelissa kosketusten maéra palloon on rajoitettu kolmeen. Tama merkitsee
suorituksen korjaamattomuutta. Tilannetta el voi parannella, vaan ratkaisu on tehtéva
heti. Pelille on tyypillinen paikanvaihto, miké tarkoittaa pelagjan pelipaikan vaihtumista
ottelun kuluessa. Etukentdlla ja verkolla tarvitaan lyontivoimaa, kun taas takakentalla
nopeutta ja ketteryyttd. L entopallossa al oittelevan pelagjan onnistumisen elamykset
jéavéa melko vaatimattomaksi, jos pelin séantdja tulkitaan tarkoin ilman joustoa. Hyva
|ahtOperiaate lentopal loharrastukselle on perussuoritusten oppiminen ja liikkuva peli
sukupuolesta. Kaikkein nuorimmeat pelagjat voivat ottaa myds kopin, kuten aiemmin
mai nitsemassamme koppipallossa. Talldin pelaaminen jaliikkeen yhdistdminen pallon
lentorataan helpottuu huomattavasti. Néin pelagjan motivaatio vaikeampien asioiden
oppimiseen séilyy. (Hakkinen & Sahramaa 1994, 210-211.)

7.2 Lentopallon lajikohtaiset perustaidot

Lentopallossa tarvittavia perustaitoja voidaan |ahestya pelin kulun ja rakenteen mukaan.
Peli aoitetaan al oitussy6tolla toimittamalla pallo peliin vastustgjan puolelle.
Aloitussy6tossa kaytetéan yleisemmin joko ylé- tai da-aloitusta. Aloituksen vastaanotto
tapahtuu yleisemmin hihalyonnilla. Sen johdostataméataito on pelin sujuvuuden
kannalta varsin ratkai sevassa osassa. Hihalyontia kaytetéén myos yle sesti

kenttépuol ustuksessa. Sormilyonti kuuluu myds lentopallon perustaitoihin. Sita
kaytetddn peruslyontina yleisesti verkolla pelatessa seka pelin rakenteluun liittyvissa
lyénneissa, kuten passaamisessa. (Heinonen & Pulkkinen 1990, 64-69, 70-78.) Sita
voidaan kehitell& sormitydnnon ja sormikopin avulla (Kalgja 2000, 294).
Hyokkayspelissa kdytetdan yleisesti jujua ja sormi- tai iskulyontid. Naita pyritdan
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torjumaan vastustajan toimesta pysayttdmalla tai vaimentamalla vastustajan lyoman

pallon nopeus verkolla. (Palmunen 1994, 51, 62.)

7.3 Lentopallo koulupelina

Lentopallon peliajatus on suhteellisen yksinkertainen. Pelissa on yksinkertaiset sédnnat,
mutta itse pel aamiseen vaadittavat lgjitaidot tulee osata melko hyvin, jotta syntyy pelia.
Onkin mahdotonta kuvitella, ettd peruskoulun vuosiluokilla 1.-6. p&astéisin pelaamaan
virallisten lentopalloséanttjen mukaisesti, silla tuolloin lgjitaidot ovat usein puutteel liset

jase vaikuttaa ratkaisevasti pelaamiseen. (Tiitinen & Varstala 1989, 160.)

L entopallon pelaaminen normaalisd8nndin peruskoulussa on Tiitisen jaVarstalan
(1982) mukaan vaikesa koska:

1) Pelitaitojen tekninen hallinta pelitilanteissa tuottaa vaikeuksia

2) Lgjitaitosuoritukset ovat lgjille ominaisia, niitd e harjoitella juuri lainkaan muiden
liikuntamuotojen yhteydessa

3) Viralisten sdantdjen mukaisten suoritusten oppiminen tuottaa vaikeuksia

4) Virdlinen lentopallo on liian kova ja nopealiikkeinen

Lentopallon myonteisia piirteita koulussa ja koulupelina Tiitisen ja Varstalan (1982)
mukaan:

1) Lentopallon pelaamiseen el vaadita suuria investointeja

2) Pelia voidaan pelata niin ulkona kuin sisallakin

3) Tytdt ja pojat voivat pelata yhdessa

4) Pelialueen kokoa voidaan vaihdella olosuhteiden mukaiseksi, esimerkiksi. beach
volley kentan kokoiseksi 8x8 metria

6) Peli kehittda tarkkaavai suutta ja keskittymiskykya



Peruskoulun tavoitteeksi voidaankin asettaa enemman sovellutuksien oppiminen, kuin
se, etté oppilaat omaksuisivat kilpalentopallon pelaamisen (Tiitinen & Varstala 1989,
160). Sovellutuksista mainittakoon Virelentis, Koppipalo, Minitiikerit seka Pehmis
Pomppis.

26
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8. TUTKIMUKSESSA KAYTETTY SOVELLETUN LENTOPALLON
PELIMUOTO

8.1 Pelisovellutukset ja niiden maarittely

Pelisovellutukset ovat jaettavissa neljaan tasoon, jotka ovat kaikki sidoksissatoisiinsaja
niiden vélilla on havaittavissa yhteys toisiinsa. Nama tasot muodostuvat normaalista
t8ysimuotoisesta pelista, viitepeleista, leikkipel eisté seka sovelletuista séanndista ja
pienpeleista. Viitepelit sisdltavét taktisia yhtalésyyksia normaalipelin kanssa mutta sen
teknisia ja fyysisia vaatimuksia on vahennetty. Sen avulla pystytéén etenemaén
askeleittain kohti lopullista pelid vahitellen lisdten pelissa vaadittavia osa-alueita.
Sovelletut s8anndt ja pienpelit perustuvat normaali pelin perussééntdihin ja niissa on
tarkoituksena edistéé pel agjan taktista osaamista oikeaa pelia kohden. Taktiikan
opettelua e turhaan korosteta, silla sitd kannattaa opetella aivan alusta léhtien.
Sovelletuilla saanndilla pyritaén normaalipelista poiketen lisédmaan pelaajien valista
vuorovaikutusta. Pienpel eissa padsee mahdollisimman moni vaikuttamaan pelin
kulkuun ja siiné oppilaat pystyvét toimimaan mahdollisimman monissa erilaisissa
pelillisissarooleissa. Pelagjien vahentyessa kentalla yksittéisen pelagjan suoritusten
méaéra luonnollisesti nousee kohentaen pelagjan taitoja, kun hanen roolinsa kentélla
kasvaa. (Piispanen 1995, 33-35, 46.)

Peleissa séénndt voivat olla sopimuksenvaraisia, mutta niiden liiallista muuttamista
tulis vattag, silla se vaikeuttaa pelin taktista oppimista. Tiitinen ja Varstala (1989)
kirjoittavat myds, etta peligjatuksen oppiminen edellyttéd pelin pelaamista riittdvan
pitkéén samoilla séénndilla. Saénnot luovat pelille idean ja koulupelien muodot
pohjautuvat padasiallisesti kilpailumuotoisiin normaalipeleihin. Y ksinkertaistamalla
huomioida pelin turvallisuus ja tasapuolisuus. (Piispanen 1995, 46.) Wuolion mukaan
saantdjen soveltamisella on pyrittéva siihen, ettéa pelistd, sen tasosta rii ppumatta,

muodostuu kaikille mukana oleville mielekés ja viihdyttéava liikuntatapahtuma.
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Kriteerina télle han pitda oppilaiden osoittamaa harrastunei suutta ja viihtyvyytta.
(Wuolio 1984, 12.)

8.2 Pelialueja —véline

Pelialueena kaytettiin kilpalentopallon lentopal | okenttd& tai vastaavaa al uetta. Pelissa
verkon korkeus médriteltiin joukkueiden pisimman pelaagjan kurotuskorkeuden mukaan.
Y leisend ohjeena pidettiin, etta verkko saa olla mieluimmin liian korkealla kuin liian
matalalla.

Pelivalineena kaytettiin beach-volley palloa. Se on valmistettu nahastatai synteettisesta
nahasta. Oleellisin ero kil palentopall ossa kaytettévaan palloon on paino jailmanpaine.
Beach-volley pallo on painavampi ja matal apaineisempi. Kaytannossa tama tarkoittaa
sitd, ettéd molemmin peukaloin painettaessa pallon tulee painua selvasti siséanpéin.

Ké&dessa pallo tuntuukin pehmedmmaltd, ja se e lennd aivan niin kovaa

K okonai suudessaan sovelletun lentopallon saénndt ovat hyvin kilpalentopallon tapai set.
Pelagjien maarad joukkueessa voi kuitenkin vaihdella tilannekohtai sesti, eikéa pelagjien
vaihtamista ole sen tarkemmin méritelty.

8.3 Pelin aloittaminen

Peli doitettiin heittamalla pallo molempia k&sié kayttéen vastaanottavan joukkueen
puolelle. Heitto tapahtui kolmen metrin viivan takaa. Pelin aloittajana toimi

ykkospaikalla pelaava pelagja.

8.4 Pelin kulku

Pelin kulku tapahtui padasiallisesti kilpalentopallon tavoin. Kuitenkin joitakin séantdja
muokattiin pelin kulkua hel pottamaan. Kilpalentopall osta poiketen pallo sai koskettaa
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lattiaa. Joukkueella oli ainapallon tullessa verkon yli kaytettavissdan yks lattigpomppul.
Palloa el kuitenkaan saanut toimittaa pompun jalkeen verkon yli vastapuolelle. Pomppu
voi téten tapahtua ainoastaan heti ensmmaisella kosketuksella pallon tullessa verkon yli
tal ensimmaisen ilmasta tapahtuvan kosketuksen jalkeen. Joukkueella oli siisaina pallon
tullessa verkon yli kaytettavissa kolme ilmakosketusta, joista yks voi tapahtua
pomppua hyvéks kayttéen. Pelin kulku voisi olla esimerkiksi: lattiagpomppu kosketus,
ilmakosketus, ilmakosketus ja pallo verkon yli tai ilmakosketus, |attiapomppu kosketus,
ilmakosketus ja pallo verkon yli. Y ksinkertaisena nyrkkisaéntona voidaan lentopallon
pel aami sessa pitaa sitd, ettéa kun pallo ylittéd verkon 5-7 kertaa perékkain pallon
kuolematta valill§, ovat s88nnot kyseiselle ryhmédlle oikeat (Lentopalloliitto- nuoriso,
2003).
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TAULUKKO 2. Sovelletun lentopallon muutosten tavoitteet koululentopall ossa

L gjitaito/ominaisuus

Sovelletun lentopallon muutosten tavoitteet

Beach-volley pallo

Syéttaminen ja

sy6ténvastaanotto

L attiapomppu

- Pdlon ilmanpaine ja materiaai midlyttavdmpid, mika
vahent&d epamiellyttavia tuntemuksia

- Pallon lentorata séanndllisempi (leija)

- Syottaminen helpottuu ja paéstéén pelaamaan pelid ilman
vaikeaa aloitusta, jossa helposti tulee pelagjille
epaonnistumisia

- Sy6ton voimakkuus vahenee, jolloin vastaanotto hel pottuu
javastaanottgjalle jaa " normaalia enemman” aikaa tehda
lyontisuoritus

- Pallon lentorata korkeampi, joten pallon hahmottaminen

hel pottuu

- Lattiakosketus antaa pelagjille aikaa lyontisuorituksiin seka
"toisen” mahdollisuuden lyoda palloa
- Pallo menee verkon yli useammin kuolematta valillg,

jolloin myds liikettd syntyy enemman
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9. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYSJA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéa perusopetuksen 7.-9.-luokkal ai sten oppilaiden
muutoksia sovelletun ja normaalilentopallon valilla Tutkimuksen osa-alueina
motivaation osalta olivat tavoiteorientaatio ja sisdinen motivaatio lentopallopelia
kohtaan koulun liitkuntatunnilla. Liséks osioista selvitettiin niiden muutoksia pelin
pelaamisen jakeen. Tutkimuksessa selvitettiin myds oppilaiden tuntemuksia koulun
liikuntatunnilla pelaamasta lentopallopelisté. Lisaks selvitettiin oppilaiden kasityksia
lentopallon pelitilanteista koululiikunnassa. Néista osioista selvitettiin myds niiden
muutoksia. Tutkimme viela edellisten osalta sukupuolten sisdlla tapahtuvia eri

pelimuotojen vaikutuksia.



Alkumittaus

SISAINEN MOTIVAATIO
Viihtyminen
Koettu péatevyys

Yrittdminen \
Ahdistuneisuus

SOVELLETTU PELI

N

Alkumittaus

TAVOITEORIENTAATIO
Kilpailuorientaatio
Tehtévéorientaatio

TUNTEMUKSET LENTOPALLON
PELITILANTEISTA

KASITYKSET LENTOPALLON
PELIOSUUDESTA

KUVIO 2. Tutkimuksen viitekehys

Tutkimusongel mat:

L oppumittaus
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MUUT PELIT

/

Loppumittaus

1. Millainen on oppilaiden tavoiteorientaatio ja sisdinen motivaatio lentopallopelissa

koulun liikuntatunnilla?

o Millainen on oppilaiden tavoiteorientaatio ja siséinen motivaatio aku ja

loppumittauksessa?

0 Miten erilainen lentopallon pelimuoto vaikuttaa oppilaiden

tavoiteorientaation ja sisdisen motivaation muutokseen?



o Millaisiamuutoksia syntyy eri pelimuotoa pelaavien oppilaiden vdille

sukupuolittain?

2. Millaisia tuntemuksia lentopallon pelitilanne heré&ttéd oppilaissa koulun
liikuntatunnilla?
0 Millaiset ovat oppilaiden tuntemukset alku- ja loppumittauksessa?
0 Miten erilainen lentopallon pelimuoto vaikuttaa oppilaiden
tuntemuksiin?
o Millaisa muutoksia oppilaiden tuntemuksissa syntyy eri pelimuotoa

pelaavien oppilaiden vélilla sukupuolittain?

3. Millaisia kasityksia oppilaalla on lentopallon pelitilantei sta koululiikunnassa?
o Millaiset ovat oppilaiden kasitykset lentopallon pelitilanteista aku ja
loppumittauksessa?
0 Miten erilainen lentopallon pelimuoto vaikuttaa oppilaiden kasityksiin
lentopallon pelitilanteista?
o Millaisia muutoksia oppilaiden kasityksissa lentopallon pelitilanteista

syntyy eri pelimuotoa pelaavien oppilaiden valilla sukupuolittain?

33
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10. TUTKIMUSMENETTELYT

10.1 Koehenkil 6t

K ohdegj oukko tutkimukseemme valittiin harkinnanvaraisella naytteel1&. Tutkimuksessa
oli mukanayl8asteikdisia tyttoja ja poikia Jyvaskylastd, Koskelta, Forssasta seka
Jokioisilta. Tutkimukseen osallistui kaikkiaan 601 oppilasta, josta tyttdja oli 369 ja
poikia 226 seké 14 liikunnanopettajaa. Jyvaskylasta tutkimukseen osallistui nelja eri
koulua, jotka muodostivat tutkimuksen koeryhmét. Koeryhmissa oli mukana 341 tyttoa
javiis (5) tyttdjen liikunnanopettajaa seka 113 poikaa ja kaksi (2) poikien
liikunnanopettajaa. Tutkimuksen kontrolliryhméssa oli oppilaita kahdesta Jyvéaskylan
alueen koulusta, kahdesta Forssan aueen koulusta seké yhdesta Jokioisilla olevasta
koulusta. Naissa oli mukana 228 tyttoa ja nelja (4) tyttdjen liikunnanopettajaa seka 113
poikaa ja kolme (3) poikien liikunnanopettajaa. Lopulliseen tilastolliseen analyysiin
oppilaista hyvaksyttiin 595 oppilasta. Kuuden oppilaan tiedot olivat puutteelliset, joten
heidét jatettiin pois tilastollisesta analyysista.

10.2 Tutkimusaineiston ker &dminen

Tutkimusmenetel ména kaytimme kysel ytutkimusta. Tutkimus alkoi
koulutustilaisuudella, josta informoitiin yhteistydssa Suomen Lentopalloliiton kanssa.
Tiedon saivat kaikki Jyvéaskylan alueen peruskoulujen liikunnanopettajat séhkopostilla
tai henkilOkohtaisella kirjeella kuukautta ennen koulutuksen jarjestamista (liite 12).
Koulutustilaisuus jarjestettiin 8. tammikuuta yhtei stytssd Suomen Lentopalloliiton
kanssa ja koulutuksen pitdjana toimi Jouni Parkkali. Koulutuksen tavoite oli kouluttaa
opettgjat ohjaamaan sovellettua lentopalloa peruskoulujen vuosikursseille 7-9.
Koulutustilaisuus kesti tunnin. Koulutuksen loputtua kaikilta tutkimukseen haluavilta
opettgjilta otettiin yhteystiedot yl6s ja kartoitettiin heidan opetettavien ryhmien

sukupuolet ja oppilasméarét (liite 2).
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Taméan jalkeen annoimme tutkimukseen mukaan |8hteville opettgjille ohjeet
tutkimuksen etenemisesta (liite 1). Toimitimme kyseisille opettajille kyselylomakkeita
tarvittavan maaran oppilasmaarén mukaisesti. Lisdks vastasimme opettajien esittdmiin
kysymyksiin, joita heilla oli liittyen tutkimukseen ja siind kaytettéviin

kyselylomakkeisiin.

Tutkimuksessa koeryhmien opettgjat pitivét nelja liikuntatuntia, joilla pelattiin
sovellettua lentopalloa. Néilla tunneilla opettajat kayttivét peliosion pelina Parkkalin
sovellettua koululentopal lopelia. Pelia pelattiin padsdantoisesti tunnin lopussa ja alkuosa
tunnista saattoi olla muutakin litkuntaa kuin lentopalloa. Ensimmaisella tunnilla ennen
tunnin varsinaista alkua oppilaat tayttivét lomakkeet 1, 2 ja 4 (liitteet 5, 6 ja 8) seka
tunnin jalkeen lomakkeen 3 (liite 7). Toisen tunnin jlkeen oppilaat tayttivét lomake

3:n, kuten myos kolmannen tunnin jélkeen. Neljdnnen tunnin loputtua oppilaat téayttivét
lomakkeet 1, 2, 3 ja4. Oppilaiden vastattua opettaja keras taytetyt lomakkeet pois ja
laittoi ne kirjekuoreen, jonka han sulki oppilaiden ndhden. Taman jdlkeen me haimme
suljetut kirjekuoret sovittuna gjankohtana kouluilta. Kontrolliryhmilla oli ainoastaan

aku jaloppumittaukset, joten he pelasivat vahintéan kaks kertaa lentopalloa (kuvio 3).
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SM = Sisdinen motivaatio TO = Tavoiteorientaatio
TP = Tuntemukset pelitilanteesta KPO =K asitykset peliosiosta
KP = Koettu patevyys

Koeryhma
alkumittaus 1. vadimittaus 2. vaimittaus loppumittaus
SM, TO, TP, KP, TP KP, TP SM, TO, TP,
KPO KPO
Tammikuu 2003 Toukokuu 2003

Kontrolliryhmé&

alkumittaus loppumittaus
SM, TO, TP, SM, TO, TP,
KPO KPO

KUVIO 3. Tutkimuksen eteneminen

10.3 Kaytetyt mittarit

Kyselylomakkeen alussa koe- ja kontrollihenkil 6ilta kysyttiin heidan nimi, luokka,
paivamaéra ja syntymaaika. Tala varmistimme sen, etté saman henkilon vastaukset
olivat yhdistettévissa myohempiin kyselyihin. Alku jaloppumittauksissa kaytettiin
koe- ja kontrolliryhmall& samaa kyselylomaketta. Koeryhmill&a oli my6s valimittauksia.

Tutkimuksen aku jaloppumittauksissa kaytettiin lentopalloiluun sovellettuna
Robertsin, Treasuren ja Balaguen (1998, 337-347) Perception of Success Questionnaire
—mittaria (POSQ). Taman tavoiteorientaatiomittarin tarkoituksena on selvittéa koe- ja
kontrollihenkil 6iden tavoitesuuntautuneisuutta. Mittarin alustuksen muokkasimme

sanamuodoltaan sopivaks lentopalloon. Mittari sisdltda 12 véittdmaaja sen
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ulottuvuudet ovat kilpailu- ja tehtévasuuntautuneisuus. Kilpailusuuntautune suutta
tutkimuksessa kuvaavat vaittamét 1, 2, 5, 6, 9 ja 12. Loput kahdestatoista véittdmasta
mittaavat tehtdvasuuntautunei suutta (liite 5). Vastausvaihtoehtoina oli Likertin 5-
luokkainen asteikko:

1= Olen taysin eri mielta

2= Olen jokseenkin eri mielta

3= En osaa sanoa

4= Olen jokseenkin samaa mielta

5= Olen tédysin samaa mielta

Toinen kaytetty mittari alku- jaloppumittauksissa oli Intrinsic Motivation Inventory €li
IMI (McAuley, Duncan & Tammen 1989, 48-58), joka kuvaa siséistd motivaatiota.
Véaittdmia on yhteensa 18 ja nekin muokkas mme sanamuodoiltaan lentopalloon
sopivaksi (liite 6). Ne on jaettu neljaén eri ulottuvuuteen: interest-enjoyment
(kiinnostus-viihtyvyys), perceived competence (koettu pétevyys), effort-importance
(yrittdminentarkeys), tension-pressure (jannittyneisyys-paine). Naiden lisdksi samassa
osassa oli kaksi omaa kysymysté kohdat 19 ja 20. Naiden merkitys osoittautui kuitenkin
|ahes olemattomaksi. Mittarin asteikko vastasi muiden kaytettyjen mittareiden
luokitustapaa (1= Olen taysin eri mieltd, 5= Olen tdysin samaa mieltd)

TAULUKKO 3. Mativaatioilmastomittarin ulottuvuudet ja osiot.

Ulottuvuudet Osiot
Kiinnostus- viihtyvyys 1,7,8,13jal7
K oettu patevyys 2,9, 14,16ja18
Y rittdminen-tarkeys 3,4,6jal2
Jannittyneisyys-paine 5,10,11ja15

Koeryhmille oli my6s valimittaukset, jotka tapahtuivat jokaisen pelikerran jakeen (liite
7). Niissa mitattiin koettua patevyytta Osioitaon viis jane olivat tasmélleen

samanlaiset kuin alku ja loppumittauksissa. Kontrolliryhmille tama tapahtui ainoastaan
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ensmmaisen ja viimeisen pelikerran jdkeen. Viiden osion lisaksi mittaus sisdlsi 7 cm:a
pitkan janan, jokajaettiin seitsemaan yhta pitkdan osaan. Taman tarkoituksena oli
selvittdd, kuinka miellyttavéna oppilas tuns lentopallon pelitilanteen. Janan alkupaa
tarkoitti oppilaan tuntevan lentopallon pelitilanteen erittdin epamiellyttavaks ja
loppupéa taas vastaavasti erittain miellyttéavaks. Mittarin asteikko oli aiempien

mittareiden mukainen.

Viimeisena kyselylomakkeessa oli meidan itse tekema mittari (liite 8). Sesisdls 20
osiota ja sen véittamét oli asetettu siten, etté jokaiselle kohdalle [6ytyi kielteinen
vastavéite. Mittarissa oppilas ympyrdi numeron, joka parhaiten vastasi hdnen kasitysta
lentopallon pelitilanteista koululiikunnassa. Véaittamissa oli pyritty huomioimaan
lentopallolle ominaisia asioita ja mahdollisia ongelmakohtia itse pelissi. Mittarin

asteikko oli viisiluokkainen, kuten aiemmissakin mittarei ssa.
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11. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

11.1 Reliabiliteetti

Mittauksen luotettavuutta (reliabiliteettia) pyrittiin téssa tutkimuksessa lisdamaan
jarjestdmalla kyselyjen vastaamistilanteet mahdollissmman luonnollisiksi osiksi
oppitunteja. Taman johdosta tutkimuksen kyselyt jérjestettiin oppilaiden omien
opettajien toimesta. He olivat saaneet selkedt ohjeet kaavakkeiden tayttéamisen
ohjaamisesta ja tutkimuksen etenemisestd, jonka he sitten toteuttivat yhdessa oppilaiden
kanssa. Kyselylomakkeet toimitettiin jokaiselle opettgalle henkil 6kohtai sesti.
Alkumittaukset suoritettiin niin koe- kuin kontrolliryhmilla ennen ensmméista
peliosiota. Loput mittaukset suoritettiin aina lentopallon peliosion jalkeen.
Kyselylomakkeiden alussa olleet henkilGtiedot takasivat, etta eri pelikerroilla téytetyt
lomakkeet olivat yhdistettévissa samaan henkil66n koko tutkimuksen gjan.
Kaavakkeiden palauttaminen tapahtui oppilaiden toimesta heidan omille opettajilleen,
joilta tutkimuksen tekijét hakivat lomakkeet henkil6kohtaisesti lentopallon viimeisen

pelikerran jakeen tutkimuksen lopussa.

11.2 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatio mittari sisdltéa yhteensi 12 osiota. Nama jakautuvat

kil pailuorientaatiota ja tehtdvaorientaatiota mittaaviin osioihin.

11.2.1 Kilpailuorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tavoiteorientaatiomittarissa kil pail uorientaatiota mittasivat seuraavat osiot:

L entopallopelissa tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

1. Voitan toiset

2. Olen paras
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5. Péarjdan paremmin kuin toiset
6. Néytén toisille olevani paras
9. Pérj8an sellaisissa asioissa, mita toiset eivét osaa

12. Olen selvasti toisia parempi

Osioiden korrelaatiokertoimet vaihtelivat alkumittauksissa valilléa .45 ja.70.
Loppumittauksissa vastaavat luvut olivat .45 ja.75. Kaikki olivat tilastollisesti erittéin
merkitsevia. Téten kilpailuorientaatiota mittaavat osiot olivat yhteydessa toisiinsa. Osiot
korreloivat erittdin merkitsevasti vastaaviin summamuuttujiin. Tama osoittaa mittarin
luotettavuutta. Cronbachin afa-kerroin oli alkumittauksissa .89 ja loppumittauksissa
.91. Taten osioiden voidaan sanoa mittaavan samaa asiaa. Mink&an osion poistaminen ei

olis nostanut Cronbachin alfa-kerrointa.

TAULUKKO 4. Kilpailuorientaatiota mittaavien osioiden keskindiset ja
summamuuttujien (kilp. jateht.) Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimet aku- ja

loppumittauksi ssa.

Alkumittaus n=509-523 p<.01** p<.001***

Oso 1. 2. 5. 6. 0. 12. Kilp. Teht.
1 TOFF*  GOF**  AGF**  AGF*%X  GEEkx  JOREx  |GEE*
2. I5*** B1x**  Bgr*k  GOF**  GBF**  BHFxx  q4x*
5, Ggkxk  GgRA* GOFk*  GEEkx GGk k  Qkkk  Qokkk
6. BIrxx Glrrx BB ** ABF** o GOF**  TTxEE 16 *
) AGF*%  GZkkk GEkEk*  DOkk* EgEk*  JkAk  Qokkx
12. SO***  BgE***  7O***  B8***  G5r** RIS I e
Kilp. J8Fx* BerrR Berr* G2r*x 7@k *  gGhrx* 26%**

Teht. 206FF* 0 20x**  31F** 16F* 32FFx 18 *F 20%**

L oppumittaus n=384-394 p<.01** p<.001***




TAULUKKO 5. Kilpailuorientaatiota mittaavien osioiden sisainen yhdenmukaisuus

aku jaloppumittauksessa, Cronbachin alfa—kerroin.
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Oso Alfa, jos osio poistetaan alkumittaus loppumittaus
1. Voitan toiset 87 .90
2. Olen paras .86 .88
5. Parjaan paremmin kuin toiset .87 .88
6. N&ytan toisille olevani paras .88 .89
9. Parjaan sellaisissa asioissa, mitatoiset eivét... .89 .90
12. Olen selvasti toisia parempi .86 .89
Alfa n=499 .89 n=378 .91

11.2.2 Tehtavaorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tavoiteorientaatiomittarissa tehtévaorientaatiota mittasivat seuraavat osiot:
L entopallopelissa tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

3. Yritan kovasti

4. Huomaan todella kehittyvani

7. Voitan vaikeudet

8. Onnistun sellaisessa, mité en ole aikaisemmin osannut

10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan

11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteet

Osioiden korrelaatiokertoimet vaihtelivat alkumittauksissa vailla .39 ja .65.
Loppumittauksissa vastaavat luvut olivat .50 ja .69. Kaikki olivat tilastollisesti erittéin
merkitsevia. Téaten kilpailuorientaatiota mittaavat osiot olivat yhteydessa toisiinsa. Os
korreloivat erittain merkitsevasti vastaaviin summamuuttujiin. Tama osoittaa mittarin
luotettavuutta. Cronbachin alfa-kerroin oli alkumittauksissa .86 ja loppumittauksissa
.90. Téen osioiden voidaan sanoa mittaavan samaa asiaa. Minkaan osion poistaminen
olis nostanut Cronbachin afa-kerrointa.

ot

e
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TAULUKKO 6. Tehtavéaorientaatiota mittaavien osioiden keskindiset ja
summamuuttujien (kilp. jateht.) Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimet aku- ja

loppumittauksissa.

Alkumittaus n=508-523 p<.001*** p<.01** p<.05*
Oso 3. 4. 7. 8. 10. 11. Kilp. Teht.
3. DB2EF* AR FRF APk x*F G Z9¥*F* -04 N
4. .69*** .55*** .65*** .45*** .51*** .22*** .81***
7 S0*** - 60*** B2F**  ZO¥EF  AQFr* ZGFF* TEF**
8 .57*** .68*** .64*** .42*** .56*** .29*** .81***
10. O7FFx  BOrx*k BgFxk BgEx* A9¥** 04 A3
11. S2xxx  g0***  BOr**  gO***  BOF** 28FFx 5 **
Kilp. .09 2BxFF QxR x QBRRx - 11* 30*** 26***
Teht. Bl¥xx 8o **  GOF**F B4R x* G2krx  GOr**  20%**
Loppumittaus n=380-394 p<.001*** p<.01** p<.05*

TAULUKKO 7. Tehtévéaorientaatiota mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus
alku jaloppumittauksessa, Cronbachin alfa-kerroin.

Oso Alfa, jos osio poistetaan alkumittaus loppumittaus
3. Yritan kovasti 84 .88
4. Huomaan todella kehittyvani .82 87
7. Voitan vaikeudet .83 .89
8. Onnistun sellaisessa, mitaen ole... .83 .88
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan 84 .88
11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteet .84 .89

Alfa n=490 .86 n=370 .90
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11.2.3 Tavoiteorientaatiomittarin validiteetti

Faktorianalyysin mukaan tavoiteorientaatiomittarilla oli selkea kahden faktorin rakenne
niin alku kuin loppumittauksissa. Faktori yksi mittaa kil pailuorientaatiota ja faktori
kaks tehtéavaorientaatiota. Kaksi faktoria sdlittivét alkumittauksissa 63,3% ja
loppumittauksi ssa 69,3% tavoiteorientaation kokonaisvarianssista. Faktorit korreloivat
pienesti toisiinsa (alkumittauksissa .26 ja loppumittauksissa .29), joten

tavoiteorientaatiomittaria voidaan pitaa patevana.

TAULUKKO 8. Tavoiteorientaatiomittarin obliminrotatoidun pagakselin faktorimatriisi
alku jaloppumittauksissa (tummennettu).

Muuttujat Faktori | Faktori 11 h? (selitysaste)
alku loppu aku loppu  aku loppu

Kilpailuorientaatio

1. Voitan toiset T7 74 .00 .16 .60 73
2. Olen paras .86 .85 .00 .00 73 .73
5. Parjdan paremmin... 81 .86 22 .20 .70 g7
6. Naytan toisille olevani... .76 .83 .00 .00 .58 .69
9. Olen selvasti toisia... .70 a7 25 19 .56 .62
12. Parjaén sellaisissa. .. .85 87 .00 .00 73 a7
Tehtavéorientaatio

3. Yritén kovasti -.18 .00 77 .84 .63 71
4. Huomaan todélla... A5 A5 .80 .85 .66 74
7. Voitan vaikeudet 33 .36 72 74 .62 .67
8. Onnistun sellaisessa. .. 24 .16 .76 .81 .64 .68
10. Teen kaiken parhaan... .00 .00 .76 .84 .58 71
11. Saavutan itselleni... .20 22 72 a7 .56 .64

Ominaisarvo 4.05 4.27 3.54 4.04 7.59 8.31




11.3 Sisdisen motivaation mittari

Sisdisen motivaation mittari siséltéd yhteensa 18. osiota. Nama jakautuvat nelj8an eri
ulottuvuuteen, jotka ovat viihtyminen, koettu patevyys, yrittaminen ja ahdistuneisuus.
Naistéd muodostimme summamuuttujat teorian pohjalta seka tutkimalla osioiden
reliabiliteettia.

11.3.1 Sisdisen motivaatiomittarin reliabiliteetti eri ulottuvuuksilla

Viihtymista mitattiin seuraavilla osioilla:

1. Nautin lentopallon pelaamisesta erittéin paljon

7. Lentopallon pelaaminen on hauskaa

8. Lentopallon pelaaminen on yleensa mielenkiintoista
13. Pelatessani lentopalloa tunnen todella nauttivani

17. Lentopallon pelaaminen e ole midllyttavaa

Osioiden korrel aatiokertoimet vaihtelivat alkumittauksissa vdilla .51 ja.75.
Loppumittauksissa luvut olivat .35 ja .78. Kaikki luvut olivat tilastollisesti erittéain
merkitsevia Taten kilpailuorientaatiota mittaavat osiot olivat yhteydessa toisiinsa. Osiot
korreloivat erittéin merkitsevasti vastaavaan summamuuttujaan vailléa .66 ja .90. Tama
osoitti mittarin luotettavuutta. Cronbachin afa-kerroin oli alkumittauksissa .89 ja
loppumittauksissa .86. T&ten osioiden voidaan sanoa mittaavan samaa asiaa. Alku- ja
loppumittauksissa osion 17. poistaminen nostais afa-kerrointa .90:een ja .88:een, mutta

katsoimme erojen olevan niin pienid, etta jétimme osiot mittariin.
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TAULUKKO 9. Viihtymista mittaavien osioiden keskinaiset ja summamuuttujan (S)

Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimet alku- ja loppumittauksissa.

Alkumittaus n=500-523 p<.001***

Oso 1 7. 8. 13. 17. S

1 N A A
7gr** JGrRE GIrRE GTRRE  QOkRk
B3Fr* GOFE* BIF**  Grkx  Qokkk

13. B4x** - B1FF* B2Fr* SIx*x o BLx**

17. ADF*¥* AQrrr Z7rrx 3Gk 76+ *

S. BrxxFx 90 *F*  8O*** 77 66F**

L oppumittaus n=378-393 p<.001***

TAULUKKO 10. Viihtymiseen liittyvien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus alku ja

loppumittauksissa, Cronbachin alfa-kerroin.

Oso Alfa, jos osio poistetaan alkumittaus loppumittaus
1. Nautin lentopallon pelaamisesta. .. .85 .80
7. Lentopallon pelaaminen on hauskaa .85 .79
8. Lentopallon pelaaminen on yleensa... .86 .83
13. Pelatessani lentopalloa tunnen todella. .. 87 .84
17. Lertopallon pelaaminen e ole miellyttavda .90 .88
Alfa n=495 .89 n=372 .86

K oettua pétevyytta mitattiin seuraavilla osioilla. Sulkuihin olemme laitetaneet
valimittauksi ssa kaytetyt osioiden numerot:

2. (1) Olen mielesténi melko hyva lentopallossa

9. (2.) Olen tyytyvainen suorituksiini lentopallossa

14. (3.) Lentopallossa on usein vaikea péarjétéa hyvin

16. (4.) Taitoni lentopallossa ovat hyvét

18. (5.) En osaa pelata lentopalloa hyvin
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Osio 14. korreloi muiden osioiden kanssa varsin vaihtelevasti kaikissa mittauksissa ja
vailla e laisnkaan. Muiden osioiden korrelaatiot vaihtelivat tilastollisesti erittain
merkitsevasti valilla .33 ja.81. Koetun patevyyden ulottuvuuden korrelaatio oli osion
14. osalta matala kaikissa mittauksissa. Muiden osioiden summamuuttujien korrel aatiot
olivat vailla .70 ja.90. Nama olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia ja osoittivat
mittarin luotettavuutta. Cronbachin alfa-kerroin oli alkumittauksissa .81,
loppumittauksissa .83 ja valimittauksissa valilla .83 ja .86. Taten osioiden voidaan
sanoa mittaavan samaa asiaa. Mittarin sisdisen yhdenmukai suuden nouseminen edellytti
osion 14 poistamista. Kaikissa mittauksissa osion 18. poistaminen olisi nostanut alfa-
kerrointa, mutta mielestdmme varsin vahan. Parantaaksemme siséisen
motivaatiomittarin sisdistd yhdenmukai suutta poistimme koetun pétevyyden

ulottuvuudesta osion 14. korrelaatioiden ja Cronbachin alfa-kertoimien tukemana.

TAULUKKO 11. Koettua patevyytta mittaavien osioiden keskindiset ja
summamuuttujan (S) Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimet alku- ja

loppumittauksi ssa.

Alkumittaus n=505-521 p<.001*** p<.01** p<.05*
Oso 2. 9. 14. 16. 18. S.

2. .57*** .12** .70*** .51*** .87***

9. A0 .06 D2FF* 3FFFF TEFR*

14. Jd4x* 10* .09* 36Fx* 20%**

16. J4FFx 61k .07 AGr*x 83

18. ABFx*x Zyxrx BEFRE L 4]xF* A3

S O0*FF* B2k xx 27Fxx B4R RE T0FR*

L oppumittaus n=384-390 p<.001*** p<.01** p<.05*
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TAULUKKO 12. Koettua patevyytta mittaavien osioiden sisainen yhdenmukaisuus
aku jaloppumittauksissa, Cronbachin alfa-kerroin.

Oso Alfa, jos osio poistetaan alkumittaus loppumittaus
2. (1) Olen mielesténi melko hyva lentopalossa .70 12
9. (2.) Olen tyytyvéinen suorituksiini... .79 .78
16. (4.) Taitoni lentopallossa ovat hyvét 73 .76
18. (5.) En osaa pelata lentopalloa hyvin .82 87
Alfa n=503 .81 n=383 .83

TAULUKKO 13. Koettua patevyytta mittaavien osioiden keskindiset ja
summamuuttujan (S) Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimet valimittauksissa 1. ja
2.

1. mittaus n=505-513 p<.001*** p<.01** p<.05*
Oso 2. 9. 14. 16. 18. S.

2. B5***  14%* A AR bR < ¥ el

9. .69*** .11* .59*** .38*** .80***

14. A8 5% A8FxE 42xFx Q5K

16. BO***  B5***F 22k ** Sh*Fx - Grrrx

18. SIFx* A% *x A4Fx* BFFF* A4

S. BOFFx B3 xx 30Fr*F BOFRE T4RRH

2. mittaus n=257-261 p<.001*** p<.01** p<.05*
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TAULUKKO 14. Koettua patevyytta mittaavien osioiden keskindiset ja

summamuuttujan (S) Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimet valimittauksissa 3.

Oso 2. 9. 14. 16. 18. S.

0. T4

14. 14 19+*

16. Blxxx GO*** 18

18. ALEEE AQFRF ABERR Agre

S. .89*** .85*** .29*** .89*** .71***

3. mittaus n=239-244 p<.001*** p<.01** p<.05*

TAULUKKO 15. Koettua patevyytta mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus

valimittauksissa, Cronbachin alfa-kerroin.

Oso Alfa, jos osio poistetaan

1. mittaus 2. mittaus 3. mittaus
2. (1) Olen midlestani... .75 77 76
9. (2) Olentyytyvdinen... .80 82 .80
16. (4.) Taitoni... 74 78 77
18. (5.) En osaapelata... .85 .88 .90
Alfa n=504 .83 n=256 .86 n=241 .85

Y rittamista mitattiin seuraavilla osioilla:

3. Yritan ottaa itsestani kaiken irti pelatessani lentopalloa
4. Minulle on térkedd onnistua suorituksissani lentopallossa
6. Yritan erittdin paljon pelatessani lentopalloa

12. En yleensa pista kaikkea peliin lentopall ossa

Osioiden korrel aatiokertoimet vaihtelivat tilastollisesti erittéin merkitsevasti vélilla .29
ja.60. Osio 12. korreloi osion 4. kanssa melkein merkitsevasti arvolla .11.
L oppumittauksissa korrel aatiokertoimet olivat valilla .21 ja .64. Kaikki olivat

tilastollisesti erittain merkitsevid. Osion 12. korrelointi oli muiden osioiden ja
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summamuuttujien kanssa heikkoa varsinkin muihin summamuuttujiin verrattuna. Osion
poistaminen nostais summamuuttujien korrelaatiokertoimet vélille .78 ja .87 ja osioiden
korrelaatiokertoimet vélille .45 ja .65. Kaikki olisivat tilastollisesti erittdin merkitsevia.
Tama parantais myds mittarin luotettavuutta. Cronbachin alfa-kerroin oli
alkumittauksissa .81 ja loppumittauksissa .83. Téaten osioiden voidaan sanoa mittaavan
samaa asiaa. Tama edellytti osion 12. poistamista mittarista. Parantaaksemme sisdisen

motivaatiomittarin sisdistd yhdenmukai suutta poistimme osion 12 jatkokasittelysta.

TAULUKKO 16. Yrittamista mittaavien osioiden keskinéiset ja summamuuttujan (S)

Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimet alku ja loppumittauksissa.

Alkumittaus n=505-521 p<.001*** p<.01** p<.05*
Oso 3. 4. 6. 12. S.
ABF* T BOFF* 2QF*x  goRxx

G kk* A5Exx 1% Tgr**
6. B4x*x - GEx* RC b N 07/
12. 38FFF 2xxk Bk 29%**
S. Box*x  g2xxx grx*kx 36
L oppumittaus n=384-390 p<.001*** p<.01** p<.05*

TAULUKKO 17. Yrittamista mittaavien osioiden siséinen yhdenmukaisuus alku- ja

loppumittauksissa, Cronbachin alfa-kerroin.

Oso Alfa, jos osio poistetaan alkumittaus loppumittaus
3. Yritén ottaa itsesténi kaiken irti pelatessani... .62 73
4. Minulle on térke&é onnistua suorituksissani... .75 .78
6. Yritan erittdin paljon pelatessani lentopalloa .64 .69

Alfa n=505 .76 n=371 .80
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Ahdistuneisuutta mitettiin seuraavilla osioilla:

5. Tunnen itseni jannittyneeks pelatessani lentopalloa
10. Tunnen itseni jannittyneeks lentopalloharjoituksissa
11. Tunnen pelkoa pelatessani lentopalloa

15. Pelatessani lentopalloa olen rento ja vapautunut

Osio 15. el korreloinut alku ja loppumittauksissa osioiden 5. ja 10. kanssa, osion 11.
kanssa se korreloi heikosti. Muut osiot korreloivat tilastollisesti erittéin merkitsevasti
vdlilla .41 ja .65, joten osioiden vdlilla oli yhteytta. Niiden summamuuttujien
korrelaatiokertoimet olivat valilla .77 ja .88. Cronbachin alfa-kerroin oli
alkumittauksissa .75 ja loppumittauksissa .77. Taten osioiden voidaan sanoa mittaavan
samaa asiaa. Mittarin sisdisen yhdenmukai suuden nouseminen olisi edellyttd8 osion 15.
poistamista. Loppumittauksissa osion 11. poistaminen olisi myGs nostanut alfa-
kerrointa, mutta alkumittauksissa alfa-kerroin olisi laskenut. Parantaaksemme sisdisen

motivaatiomittarin sisdistd yhdenmukai suutta poistimme osion 15. jatkokasittelysta.

TAULUKKO 18. Ahdistuneisuutta mittaavien osioiden keskinéiset ja summamuuttujan

(S) Pearsonin tulomomenttikorrel aatiokertoimet alku ja loppumittauksissa.

Alkumittaus n=507-520 p<.001*** p<.01** p<.05*
Oso S. 10. 11. 15. S.

S. SrExE A1 02 83 **

10. .B5*** S1¥** - -.03 85***

11. ALFx*x B2xF* 10* Nk

15. .04 .04 J2* .03

S. B4Fxx - 88FFx 78 ** 07

Loppumittaus n=384-390 p<.001*** p<.01** p<.05*
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TAULUKKO 19. Ahdistuneisuutta mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus alku

ja loppumittauksissa, Cronbachin afa-kerroin.

Oso Alfa, jos osio poistetaan alkumittaus loppumittaus
5. Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessani... .66 .68
10. Tunnen itseni jannittyneeksi... .58 .58
11. Tunnen pelkoa pelatessani lentopalloa 73 .79
Alfa n=509 .75 n=375 .77

Sisdisen motivaatiomittarin ulottuvuuksien yhdenmukaisuutta voidaan pitéd hyvana,
koska Cronbachin afa-kertoimet olivat valilla .75 ja .86 kaikissa ulottuvuuksissa.

Y rittdmisen, koetun pétevyyden ja ahdistuneisuuden ulottuvuuksien luotettavuus parani
osioiden 12. 14. ja 15. poistamisella jatkoanal yyseisté. Siséisen motivaatiomittarin eri
ulottuvuuksien osiot korreloivat erittéin merkitsevasti vastaaviin summamuuttujiin,
mika vahvisti mittarin luotettavuutta. Ainoa poikkeus oli osion 17. korrelointi
viihtymisen ulottuvuuden summamuuttujaan, jonka arvo loppumittauksissa oli
kohtalaista eli .66.

11.3.2 Sisdisen motivaatiomittarin validiteetti

Faktorianalyysin mukaan sisdisen motivaation mittarissa oli vain kolme faktoria, vaikka
alkuperdinen mittari siséls nelja ulottuvuutta. Neljan faktorin ratkaisu selitti 70%:a
Sisdisen motivaation kokonaisvarianssista. Faktorianalyysien latauksien perusteella
sisdinen motivaatiomittari sisals viihtymist& mittaavan faktorin, jossa oli viis osiota
(latauk set vélilta .67-.83) ja koettua patevyytta mittaavan faktorin, joka sisdlsi nelja
osiota (.60- .82). Yrittdaminen latautui faktorille kolme, jossa oli kolme osiota (.67- .75)
jaahdistuneisuus faktorille nelja neljélla osiolla (. 78- .86). Faktoreita muodostettaessa
kaytimme pakotusta, jotta ssimme eri faktoreiden osiot sisdllollisesti mielekkéiksi.

Talldin osioiden jakautuminen eri ulottuvuuksiin oli teorian mukaista.



TAULUKKO 20. Sisdisen motivaatiomittarin obliminrotatoidun pé&akselin

faktorimatriisi alkumittauksi ssa.
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Faktorit
Muuttujat I [l 1 \Y; e
Viihtyminen
1. Nautin lentopallon pelaamisesta... .83 .0 .00 16 75
7. Lentopallon pelaaminen on hauskaa .78 21 34 .0 .76
8. Pelaaminen on mielenkiintoista 74 .20 37 -11 74
13. Pelatessani tunnen nauttivani 12 29 .39 .0 .67
17. Pelaaminen e ole midlyttavéa .67 .33 29 -.17 73
Koettu patevyys
2. Olen mielesténi melko hyva... 20 7 .38 .79
9. Olen tyytyvanen suorituksiini... 19 .60 43 .58
16. Taitoni lentopallossa ovat hyvét .16 .82 23 12 17
18. En osaa pelata lentopalloa hyvin .26 .76 -.15 20 71
Yrittaminen
3. Yritan ottaa itsestani kaikenirti... .41 12 75 75
4. Minulle on téarkedd onnistua. .. 23 18 .67 54
6. Yritan erittéin paljon pelatessani... .23 16 75 -.13 .65
Ahdistuneisuus
5. Tunnen itseni jannittyneeks... .0 .0 -.20 .78 .66
10. Tunnen itseni jannittyneeksi... -.10 .0 .0 .86 75
11. Tunnen pelkoa pelatessani... 12 .0 .0 .79 .65
Ominaisarvo 3.28 2.58 2.50 2.13 70.00




TAULUKKO 21. Siséisen motivaatiomittarin obliminrotatoidun paéakselin

faktorimatriis loppumittauksissa.
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Faktorit
Muuttujat I [l 1 \Y; e
Viihtyminen
1. Nautin lentopallon pelaamisesta... .72 34 .36 7
7. Lentopallon pelaaminen on hauskaa .75 27 43 81
8. Pelaaminen on mielerkiintoista .63 .30 40 .64
13. Pelatessani tunnen nauttivani .69 24 32 .18 .67
17. Pelaaminen e ole midlyttavéa 75 .0 .0 .36 .69
Koettu patevyys
2. Olen mielesténi melko hyva... 24 .89 18 87
9. Olen tyytyvanen suorituksiini... 21 75 .29 .69
16. Taitoni lentopallossa ovat hyvét .18 84 .29 =11 .83
18. En osaa pelata lentopalloa hyvin -~ .27 .56 .0 .38 54
Yrittaminen
3. Yritan ottaa itsestani kaikenirti... .40 22 .69 .0 .69
4. Minulle on téarkedd onnistua. .. 15 22 .78 -1 .69
6. Yritan erittéin paljon pelatessani... .26 22 .80 .0 75
Ahdistuneisuus
5. Tunnen itseni jannittyneeks... .0 .0 .0 .82 .67
10. Tunnen itseni jannittyneeksi... .0 .0 .0 .86 75
11. Tunnen pelkoa pelatessani... .20 .0 .0 7 .64
Ominaisarvo 3.01 2.84 2.50 2.34 71.24




TAULUKKO 22. Oppilaiden késityksia koululiikunnassa lentopallon pelitilanteita
mittaavien osioiden ja summamuuttujan (S) Pearsonin

tulomomenttikorrel aatiokertoimet alku- ja loppumittauksissa.

Oso alkumittaus loppumittaus
1. Sy6ttdminen on helppoa S7FE* S8r**
2. Aloituksenvastaanotto on helppoa .B60* ** 61 **
3. Ehdin yleensa valmistautua lyontisuoritukseen .53*** AQF**
4. Liikun pelissa véhan ABr** AFE*
5. Pallo tuntuu midlyttavalta A48*** AT x*
6. Peli on hauskaa Sx** B9***
7. Saan kosketuksia palloon paljon B3 ** 67 **
8. Taitoni ovat hyvét lentopallossa B3F** B2x**
9. Syéttaminen on vaikeaa AT ** AT **
10. S&&nnot ovat helpot H4Fx* A4x**
11. Pelaaminen on helppoa B3 ** .64* **
12. Aloituksenvastaanotto on vaikeaa AB*** B1*F**
13. Peli on tylsda BL*** B2%**
14. Saan kosketuksia palloon vahan B5* ** .68* **
15. Pelaaminen on vaikeaa B66*** .B9***
16. S&anndt ovat vaikeat HO*** 2% **
17. Taitoni eivét ole hyvié lentopallossa SgF** .B5***
18. Pallo tuntuu epamiellyttavéata B4 x* S7Fx*
19. Liikun pelissa paljon SO ** H2x**
20. En yleensa ehdi valmistautua. .. 58 ** 58 **
p<.001*** n=508-519 n=381-389

Oppilaiden kasityksia koululitkunnassa lentopallopelia mittaavien eri osioiden
yhdenmukai suutta voidaan pitéa erittéin hyvana, koska Cronbachin alfa-kerroin ol

alkumittauksien osalta .88 kaikissa osioissa seka loppumittauksien osalta .90 kaikissa
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osioissa. Minkéaan osion poistaminen & olisi nostanut afa-kerrointa. Uuden mittarin
osiot korreloivat kohtalaisesti jatilastollisesti erittdin merkitsevasti summamuuttujaan,

mika kertoo myods mittarin luotettavuudesta.
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12. TULOKSET

Tarkastelimme koe- ja kontrolliryhmien keskiarvoja ja keskihajontoja t-testin avulla.
Vertailimme ryhmien sisdlla tapahtuvia muutoksia alku- ja loppumittauksien valilla
Paired Samples Statistics —testilla. Koe- ja kontrolliryhmien eroja vertailimme
Independent Samples Statistics -testin avulla. Kovarianssianalyysilla (Univariate
Analysis of Variance) tutkimme ryhmien valisten muutosten erojen merkitsevyytta
Teoreettinen minimiarvo oli yks ja maksimiarvo viisi. Tuloksien merkitsevyytta
kuvataan seuraavasti:

*  =p<.05 melkein merkitseva
**  =p<01 merkitseva
*** = p<.001 erittain merkitseva

Tassa tutkimuksessa on huomioitava keskiarvoja tarkasteltaessa se, etta niihin on
laskettu mukaan kaikki alku- tal loppumittauksissa olevat oppilaat. Koe- ja
kontrolliryhmissa tapahtuvien muutoksien tilastollista merkitsevyytta tutkittaessa
mukaan |asketaan ainoastaan ne oppilaat, jotka ovat olleet kaikissa mittauksissa. Tama

sdlittda joitakin rigtiriitoja keskiarvojen jatilastollisten merkitsevyyksien vélilla.

12.1 Oppilaiden tavoiteorientaatio

Koeryhman kilpailuorientaation keskiarvo oli alkumittauksien osalta 2.63 ja
loppumittauksien osalta 2.69. Kontrolliryhmén alkumittauksien keskiarvo oli 2.66 ja
loppumittauksien 2.64. Kilpailuorientaatio kasvoi tutkimuksen edetessi koeryhméssé ja
laski kontrolliryhmassd, mutta tulokset eivét olleet tilastollisesti merkitsevia.
Vertalltaessa koeryhmén tuloksia kontrolliryhman alku (p=.639) jaloppumittauksiin
(p=.642)niiden vdlilla e ollut tilastollisesti eroa.
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TAULUKKO 23. Kilpailuorientaatio koe- ja kontrolliryhmittéin tarkasteltuna.

alkumittaus loppumittaus
n. ka. kh. n. ka. kh. p n
Koe 284 2.63 .93 200 2.69 1.00 137 172
Kontr. 239 2.66 .99 194 2.64 .93 713 179
p-arvo(t-testi) .639 .642

Ryhmien valisten muutoksien erot (kuvio 4) eivét olleet tilastollisesti merkitsevia F-

arvon ollessa .959(ns). Koeryhmassa alku- ja loppumittauksiin osallistui 172 ja

kontrolliryhmé&ssa 179 oppilasta.

3,9 1
3,7 1
3,5 1
3,3 1
3,1 1
2,9 1

2,7 1

2,5

2,66
2,63—

I———}

—@—Koe
Kontrolli

2,69
2,64

Alkumittaus

Loppumittaus

KUVIO 4. Kilpailuorientaation muutokset koe- ja kontrolliryhmien vélilla.

Sukupuolittain kilpailuorientaatiota tarkasteltuna tilastollisesti merkitsevid eroja el ollut

koe- ja kontrolliryhmien valilla muuten kuin tyttdjen koeryhmassa. Hellla oli tapahtunut

muutosta tilastollisesti melkein merkitsevasti. Huomion arvoista on, etta alku- ja

loppumittauksiin osallistuneid en méara tyttdjen osalta on huomattavasti pienempi.
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TAULUKKO 24. Kilpailuorientaatio sukupuolittain koe- ja kontrolliryhmissa (tytét ja
pojat).

alkumittaus loppumittaus
n ka. kh. n ka. kh. p n
Koe 186 247 87 93 244 .95 .048* 79
Kontr 132 2.66 .98 91 2.55 .83 .955 82
p-arvo(t-testi) 071 441
Koe 98 2.93 97 107 2.89 .99 .944 93
Kontr 107 2.67 1.00 103 2.72 1.00 595 97
p-arvo(t-testi) .069 214

K oeryhman tehtévaorientaation keskiarvo oli alkumittauksien osalta 3.80 ja
loppumittauksien osalta 3.58. Kontrolliryhman alkumittauksien keskiarvo oli 3.90 ja
loppumittauksien 3.68. Tehtavaorientaatio laski kummassakin ryhmassa tutkimuksen
edetessd, koeryhméssa tilastollisesti erittain merkitsevasti ja kontrolliryhméassa

merkitsevasti.

TAULUKKO 25. Tehtavaorientaatio koe- ja kontrolliryhmittéin tarkastel tuna.

alkumittaus loppumittaus
n ka. kh. n ka. kh. p n
Koe 284 3.80 81 200 3.58 .90 .000*** 172
Kontr. 239 3.90 .79 194 3.68 .85 .006** 179
p-arvo(t-testi) 169 274

Vertailtaessa ryhmien valilla olevien muutosten eroja (kuvio 5), tilastollista
merkitsevyytta e tehtdvaorientaation osalta ollut F-arvon ollessa 1.669(ns).

K oeryhméssa molempiin mittauksiin osallistui 172 ja kontrolliryhméssal79 oppilasta.
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KUVIO 5. Tehtéavaorientaation muutokset koe- ja kontrolliryhmien valilla
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Tyttojen koeryhméassa tehtavaorientaatio laski tilastollisesti erittdin merkitsevasti. Koe-

jakontrolliryhmien vélillaei ollut tilastollisesti merkitsevia erojaalku ja

loppumittauksissa. Poikien kontrolliryhmassa tehtévaorientaatio laski tilastol lisesti

merkitsevasti. Poikien osalta kontrolliryhman tehtavéorientaatio oli alkumittauksissa

tilastollisesti melkein merkitsevésti korkeampi kuin koeryhmalla

TAULUKKO 26. Tehtavdorientaatio sukupuolittain koe- ja kontrolliryhmissa (tytot ja

pojat).
alkumittaus loppumittaus
n ka. kh. n ka. kh. p n

Koe 186 3.89 .80 93 3.74 .86 .000*** 79
Kontr 132 3.90 74 91 3.72 74 490 82
p-arvo(t-testi) .838 .864

Koe 98 3.65 81 107 3.45 .92 .051 93
Kontr 107 3.89 84 103 3.65 94 .004** 97
p-arvo(t-testi) .033* 123
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Molemmissa ryhmissé oli enemmaén tehtavaorientoituneita. Tutkimuksen edetessa
kilpailuoriontuneiden osuus ryhmissa nousi ja tehtavaorientoituneiden osuus laski, mikéa
nakyy taulukossa vertailtaessa ryhmien keskiarvoja. Keskihgontaa tarkasteltaessa

voidaan huomata, ettd muutokset ovat vaikuttaneet useaan henkil66n.

12.2 Oppilaiden sisdinen motivaatio

Tarkastelimme sisdisen motivaation eri ulottuvuuksissa olevia eroja. T-testin mukaan
viihtymisessa koeryhman keskiarvo oli alkumittauksissa 3.26 ja loppumittauksissa 3.43.
Tilastollisesti mittausten véalinen ero oli erittdin merkitseva. Kontrolliryhméassa el
merkitsevaa eroa keskiarvoissa ollut. Arvot olivat 3.34 ja 3.33. Verrattaessa koeryhman

tuloksia kontrolliryhman vastaaviin € tilastollisia eroja alku ja loppumittauksissa ollut.

TAULUKKO 27. Viihtyminen koe- jakontrolliryhmittéin tarkasteltuna.

alkumittaus loppumittaus
n ka kh. n ka kh. p n
Koe 284 3.26 97 199 343 .85 .000*** 171
Kontr. 239 3.3 1.03 194 3.33 .96 334 179
p-arvo(t-testi) 344 274

Ryhmien vdlisten muutoksien erot (kuvio 6) olivat tilastollisesti melkein merkitsevia F-
arvon ollessa5.471(*). Alku- jaloppumittauksiin osallistui koeryhméssa 171 ja

kontrolliryhmé&ssa 179 oppilasta.
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KUVIO 6. Viihtymisen muutokset koe- ja kontrolliryhmien valill&a

Tyttojen koeryhmén viihtyvyys nous tilastollisesti merkitsevasti. Kontrolliryhmalla
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viihtyvyys laski, mutta se el ollut tilastollisesti merkitsevéd. Koeryhman viihtyvyys oli

loppumittauksissa erittéain merkitsevasti korkeampi kuin kontrolliryhméall&. Poikien

koeryhmaén kokema viihtyvyys nous tilastollisesti merkitsevasti ja kontrolliryhman

tilastollisesti melkein merkitsevasti. Alkumittauksissa kontrolliryhman kokema

viihtyvyys oli korkeampi tilastollisesti melkein merkitsevasti.

TAULUKKO 28. Viihtyminen sukupuolittain koe- ja kontrolliryhmissa (tyt6t ja pojat).

alkumittaus loppumittaus
n ka. kh. n ka. kh. p n

Koe 186 343 90 93 3.69 .83 .001*** 79
Kontr 132 343 .94 91 3.22 .93 173 82
p-arvo(t-testi) .998 .000* **

Koe 98 293 1.01 106 321 81 .006** 92
Kontr 107 3.23 1.12 103 343 .98 .031* 97
p-arvo(t-testi) .046* .070
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Koetun péatevyyden keskiarvo alkumittauksissa oli koeryhmassa 2.90 ja
loppumittauksissa 3.29. Tilastollisesti koetun patevyyden kasvu oli erittéin merkitseva
Kontrolliryhméssa alkumittauksissa keskiarvo oli 3.03 ja loppumittauksissa 3.16, joten
kasvu oli tilastollisesti merkitsevd. Ryhmien véliset erot alku ja loppumittauksissa eivét
olleet tilastollisesti merkitsevia

TAULUKKO 29. Koettu patevyys koe- ja kontrolliryhmittéin tarkasteltuna.

alkumittaus loppumittaus
n. ka. kh. n ka. kh. p n
Koe 284 2.90 .82 199 3.29 .84 .000*** 171
Kontr. 239 3.03 .86 192 3.16 .90 .002** 178
p-arvo(t-testi) .079 122

Ryhmien valisten muutoksien erot (kuvio 7) olivat tilastollisesi melkein merkitsevia F-
arvon ollessa 4.368(*). Alku- jaloppumittauksiin osallistui koeryhméssa 171 ja
kontrolliryhméssa 178 oppilasta.
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KUVIO 7. Koetun pétevyyden muutokset koe- ja kontrolliryhmien valilla.



Tyttdjen koeryhmassa koettu pétevyys kasvoi tilastollisesti erittdin merkitsevasti.

Alkumittauksissa kontrolliryhmén koettu pétevyys oli korkeampi tilastollisesti melkein

merkitsevasti. Poikien koettu pétevyys nousi molemmissa ryhmissa tilastollisesti

merkitsevasti. Alku- jaloppumittauksissa el ryhmien vélilla ollut eroa

TAULUKKO 30. Koettu pétevyys sukupuolittain koe- ja kontrolliryhmissa (tytot ja

pojat).
alkumittaus loppumittaus

n. ka. kh. n ka. kh. p n
Koe 186 2.84 A7 93 3.29 .80 .000*** 79
Kontr. 132 3.02 .83 90 2.99 .86 309 82
p-arvo(t-testi) .048* 017*
Koe 98 3.00 .92 106 3.30 .87 .001*** 92
Kontr. 107 3.04 .89 102 3.30 91 .002** 96
p-arvo(t-testi) .808 .976

Y rittdmisen keskiarvo alkumittauksien osalta oli koeryhmassa 3.15 ja loppumittauksissa
3.28. Kontrolliryhman keskiarvot olivat 3.29 ja 3.33. Kasvua tapahtui molemmissa
ryhmissd, mutta tilastollista merkitsevyyttéa ei ollut. Myosk&an ryhmien valiset erot

alku- jaloppumittauksissa eivét olleet tilastollisesti merkitseviéa

TAULUKKO 31. Yrittdminen koe- ja kontrolliryhmittéin tarkasteltuna.

alkumittaus loppumittaus
n. ka. kh. n. ka. kh. p n
Koe 284 3.15 87 199 3.28 .82 .080 171
Kontr. 239 3.29 90 194 3.33. .92 246 179

p-arvo(t-testi) 074 .601




Ryhmien vélisten muutoksien erot (kuvio 8) eivét olleet tilastollisesti merkitsevia F-
arvon ollessa .080(ns). Koeryhmassa alku- ja loppumittauksiin osallistui 171 ja

kontrolliryhmé&ssa 179 oppilasta.
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KUVIO 8. Yrittamisen muutokset koe- ja kontrolliryhmien valilla.

Tyttdjen koeryhmassa yrittdminen nousi tilastollisesti melkein merkitsevasti.
Kontrolliryhman keskiarvo laski, mutta se e ollut tilastollisesti merkitsevéa. Poikien
yrittdminen oli kontrolliryhméssa loppumittauksissa korkeampi tilastollisesti melkein

merkitsevasti.
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TAULUKKO 32. Yrittéminen sukupuolittain koe- ja kontrolliryhmissa (tytét ja pojat).

alkumittaus loppumittaus

n. ka. kh. n. ka. kh. p n
Koe 186 3.18 87 93 341 .82 .036* 79
Kontr. 132 3.27 .84 91 3.17 91 .736 82
p-arvo(t-testi) 361 .063
Koe 98 3.10 .89 106 3.18 .80 .656 92
Kontr. 107 3.32 97 103 3.47 91 .064 97
p-arvo(t-testi) .094 013*

Ahdistuneisuuden keskiarvo alkumittauksi ssa koeryhman osalta oli 4.09 ja
loppumittauksien osalta 3.66, joten ahdistunei suuden lasku mittauskertojen valilla oli
myos tilastollisesti erittéin merkitseva. Kontrolliryhméssé alkumittauksien keskiarvo oli
4.04 jaloppumittauksissa 3.81, joten ahdistuneisuus vaheni myés kontrolliryhmassa
tilastollisesti merkitsevasti. Ryhmien véliset erot alku jaloppumittauksissa elvét olleet
tilastollisesti merkitsevia

TAULUKKO 33. Ahdistuneisuus koe- ja kontrolliryhmittéain tarkasteltuna.

alkumittaus loppumittaus
n ka. kh. n ka. kh. p n
Koe 284 4.09 84 199 3.66 .90 .000*** 171
Kontr. 239 4.04 90 194 3.81 .97 .016* 179
p-arvo (t-testi) 527 113

Ryhmien valisten muutoksien erot (kuvio 9) eivét olleet tilastollisesti merkitsevia F-
arvon ollessa 2.137(ns). Koeryhméssa molempiin mittauksiin osallistui 171 ja

kontrolliryhméassa 179 oppilasta.
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KUVIO 9. Ahdistuneisuuden muutokset koe- ja kontrolliryhmien valilla

Tyttojen koeryhmassa ahdistunei suuden keskiarvo laski alkumittauksien ja
loppumittauksien vdlillajatulos oli tilastollisesti melkein merkitseva. Poikien osalta
tulos oli tilastollisesti erittéin merkitseva koeryhméssa ja kontrolliryhméssa melkein
merkitseva. Alkumittauksien osalta koe- ja kontrolliryhmissa e tilastollista

merkitsevyyttd ollut, kuten e myosk&dn loppumittauksissa.

TAULUKKO 34. Ahdistuneisuus sukupuolittain koe- ja kontrolliryhmissa (tytot ja
pojat).
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alkumittaus loppumittaus
n ka. kh. n ka. kh. p n
Koe 186 4.13 .76 93 3.76 92 .012* 79
Kontr. 132 4.04 87 91 3.90 91 .362 82
p-arvo(t-testi) 303 .296
Koe 98 4.00 97 106 3.57 .87 .000*** 92

Kontr. 107 4.04 94 103 3.73 1.03 .020* 97

p-arvo(t-testi) 773 234
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12.3 Oppilaiden kasitykset lentopallon peliosiosta

Peliosion keskiarvo oli alkumittauksien osalta 3.20 ja loppumittauksien osalta 3.33,

joten tutkimuksen edetessa oppilaiden késitys peliosiosta parani. Tilastollisesti tulos oli

merkitseva. Kontrolliryhmilla alkumittauksien keskiarvo oli 3.33 ja loppumittauksissa

3.26, joten kontrolliryhmill&a muutos tapahtui negatiiviseen suuntaan. Tilastol lisesti

tuloksella el kuitenkaan ollut merkitsevyytta. Ryhmien alkumittauksilla oli merkitseva

ero, mutta loppumittauksilla tilastollista eroa e ryhmien véilla ollut.

TAULUKKO 35. Oppilaiden kasitykset peliosiosta koe- ja kontrolliryhmittain.

alkumittaus loppumittaus
n. ka. kh. n. ka. kh. p n
Koe 284 3.20 57 198 3.33 .58 .001*** 170
Kontr. 236 3.33 .62 191 3.26 .67 381 177
p-arvo(t-testi) .013* 252

Ryhmien valisten muutoksien erot (kuvio 10) olivat melkein merkitsevia F-arvon

ollessa 4.539(*). Koeryhmassa molempiin mittauksiin osalistui 170 ja

kontrolliryhméassa 177 oppilasta.
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KUVIO0 10. Oppilaiden kasitysten muutokset peliosiosta koe- jakontrolliryhmien

vdlilla

Tyttojen koeryhmassa peliosion keskiarvo nous tilastollisesti erittéin merkitsevasti
alku jaloppumittauksien valilla. Kontrolliryhméssa keskiarvo laski, mutta se e ollut
tilastollisesti merkitsevad. Koe- jakontrolliryhmien vélilla oli alkumittauksien osalta
tilastollisesti merkitseva ero, kontrolliryhman keskiarvon ollessa korkeampi
koeryhmaén verrattaessa. Poikien osaltatilastollistaeroa el ollut koeryhmissa,

kontrolliryhmissé eika mydskéén alku- ja loppumittauksien valilla.
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TAULUKKO 36. Oppilaiden kasitykset peliosiosta sukupuolittain koe- ja
kontrolliryhmissa (tytot ja pojat).

alkumittaus loppumittaus

n ka. kh. n ka. kh. p n
Koe 186 3.17 49 93 3.37 .56 .000*** 79
Kontr. 129 3.40 .62 89 3.20 .65 .338 81
p-arvo(t-testi) .001*** .067
Koe 98 3.25 .69 105 3.30 .60 271 91
Kontr. 107 3.25 .62 102 331 .68 .063 9%
p-arvo(t-testi) .959 .920

Peliosion yksittéisten kysymysten tarkastel ussa j&timme pois kielteiset kysymykset.

K oeryhmassé keskiarvot nousivat alku ja loppumittauksien vélilla kaikissa
kysymyksissa. Tilastollisesti erittdin merkitsevasti kehitysta tapahtui koettujen
lentopallotaitojen osalta. Alkumittauksien keskiarvo oli 2.77 ja loppumittauksien osalta
3.22. Beachrvolley palon midlyttavyys kasvoi jatulos oli tilastollisesti merkitseva.
Merkitseva tulos oli my0s pelin hauskuudessa, jossa alkumittauksien keskiarvo oli 3.51
jaloppumittauksissa 3.64. Melkein merkitseva tulos saatiin sy6ton vastaanottamisen

keskiarvojen kasvuna.

Kontrolliryhmissa keskiarvot alku- ja loppumittauksien valill& nousivat seuraavissa
kysymyksissg; " aloituksenvastaanotto on helppoa’, ”pallo tuntuu miellyttavalta’ ja
"taitoni ovat hyvét lentopallossa’. Tuloksista omien taitojen kokemisen paraneminen oli
tilastollisesti melkein merkitseva. Muilta osin keskiarvot laskivat tai pysyivét |ahes

samana kuin akumittauksissa.

Ryhmienvalisissa eroissa alkumittauksien osalta koeryhma koki lentopallon séénnot
kontrolliryhm&a vaikeammaksi. Tulos oli tilastollisesti merkitseva p=.006. Lentopallon

pelaamisen koeryhma koki alkumittauksissa kontrolliryhméé vaikeammaksi ja
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tilastollisesti tulos oli melkein merkitseva p=.030. Taitojen osalta koeryhman
loppumittauksien keskiarvo oli kontrolliryhma& korkeampi p=.026. Tilastollisesti tulos

oli melkein merkitseva

TAULUKKO 37. Oppilaiden kasitykset peliosiosta koe- ja kontrolliryhmissa.

koeryhma kontrolliryhma
akum. loppum. n akum. loppum. n
n 279-283 193-198 232-237 188-192

1. Syéttdminen on helppoa  3.43 3.44 169 3.46 3.38 176
2. Aloituksenvastaanotto... 3.16 3.38 167* 3.20 3.25 177
3. Ehdinyleensavamis...  3.20 3.30 166 3.28 3.23 175
5. Pdlo tuntuu midlyttéavélta 2.86 3.12 169**  2.98 3.06 175

6. Peli on hauskaa 351 3.64 166**  3.69 3.61 174
7. Saan kosketuksia palloon...3.18 3.30 166 3.20 3.15 176
8. Taitoni ovat hyvét... 2.77 3.22 168*** 2.88 2.99 173*

10. S88nnat ovat helpot 321 3.24 163 3.46 3.45 172
11. Pelaaminen on helppoa  3.13 3.31 165* 3.33 3.26 172
19. Liikun pelissa paljon 3.05 3.17 167 3.12 3.05 174

p<.05* p<.01** p<.001***

Tyttojen osalta keskiarvot nousivat koeryhméassa kaikissa 0sioissa, paitsi kohdassa

" s8annot ovat helpot”, jossa keskiarvo laski. Tilastollisesti erittdin merkitseva ero ol
kohdassa "taitoni ovat hyvét lentopallossa’. Tilastollisesti merkitseva ero oli kohdissa
" aloituksenvastaanotto on helppoa’ ja” pelaaminen on helppoa’ Melkein merkitseva

tulos saatiin kohdassa ” liikun pelissa paljon”.

Kontrolliryhmassa keskiarvoja vertailtaessa alku- ja loppumittauksien valilla arvot

laskivat kaikissa osioissa. Tilastollista merkitsevyytta el ilmennyt missdan osioissa
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Vertailtaessa ryhmien valisia eroja koki koeryhma kysymyksen ” ehdin yleensa
vamistautua lyontisuoritukseen” helpommaksi kuin kontrolliryhmé p=.049, tulos oli
melkein merkitsevatilastollisesti. Tulosta el kuitenkaan voida pitda luotettavana, koska
k&anteinen kysymys antoi kdanteisen vastauksen. Kysymys "taitoni ovat hyvét
lentopallossa’ antoi tilastollisesti merkitsevan tuloksen p=007, mika tarkoitti, etta
koeryhmakoki taitonsa kontrolliryhmé&a paremmiksi. S&annét kontrolliryhma koki
koeryhmaé helpommiksi p=000, tulos oli tilastollisesti erittéin merkitseva. Koeryhma
koki pelaamisen helpommaks verrattaessa kontrolliryhméan p-arvolla .001. Tulos ol

tilastollisesti erittdin merkitseva

TAULUKKO 38. Oppilaiden kasitykset peliosiosta tyttdjen koe- ja kontrolliryhméssa.

koeryhma kontrolliryhma

akum. loppum. n akum. loppum. n
n 182-186 91-93 127-130 87-90
1. Syéttaminen on helppoa  3.44 3.59 78 3.55 3.17 80
2. Aloituksenvastaanotto... 3.13 3.45 79** 3.28 3.15 81
3. Ehdin yleensavalmis...  3.10 3.35 78 3.32 3.03 79
5. Pdllo tuntuu midlyttéavélta 2.81 3.02 79 2.95 2.84 79
6. Peli on hauskaa 3.68 3.88 77 3.89 3.66 80
7. Saan kosketuksia palloon...3.15 3.30 76 3.28 3.06 80
8. Taitoni ovat hyvét... 2.64 3.18 78*** 293 2.83 78
10. S&anndt ovat helpot 3.18 3.15 77 3.61 3.40 78

11. Pelaaminen on helppoa  3.03 331 76** 3.39 3.19 78
19. Liikun pelissi paljon 3.07 3.30 78* 3.12 3.06 80

p<.05* p<.01** p<.001***

Poikien koeryhmassé keskiarvot nousivat tai pysyivéat samassa, paitsi kohdissa: ”ehdin
yleensd valmistautua lyontisuoritukseen” ja” liikun pelissa paljon”. Tilastollisesti
melkein merkitsevasti keskiarvo nousi koeryhmassa kohdissa: ” pallo tuntuu

mielyttavaltd’ ja”peli on hauskad’.
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Poikien kontrolliryhméssé keskiarvot alku ja loppumittauksien vélilla nousivat kaikissa
muissa véittamissa paits kohdassa ” liikun pelissa paljon”. Tilastollisesti merkitsevasti
keskiarvo nousi kohdassa ” ehdin yleensa valmistautua lyontisuoritukseen” ja melkein
merkitsevasti kohdissa: "taitoni ovat hyvét lentopallossa’ ja ” sd8nnot ovat helpot”. Koe-
jakontrolliryhmien véillaei alku jaloppumittauksien osalta |6ytynyt tilastolli sesti
merkitsevia eroja.

TAULUKKO 39. Oppilaiden késitykset peliosiosta poikien koe- ja kontrolliryhma&ssa.

koeryhma kontrolliryhma

akum. loppum. n alkum.  loppum. n
n 96-98  101-105 105-107 101-102
1. Syoéttaminen on helppoa 3.41 3.30 91 334 3.57 96
2. Aloituksenvastaanotto... 3.21 3.32 88 3.10 3.34 96
3. Ehdin yleensavalmis...  3.39 3.25 88 3.22 3.40 96**
5. Pallo tuntuu miellyttavalta 2.94 321 90* 3.02 3.25 96
6. Peli on hauskaa 3.22 3.43 89* 3.44 3.56 9
7. Saan kosketuksia palloon...3.22 3.30 90 3.09 3.24 96
8. Taitoni ovat hyvét... 3.02 3.26 90 2.81 3.14 95*
10. S&&nndt ovat helpot 3.27 3.32 86 3.28 3.50 94*
11. Pelaaminen on helppoa  3.32 3.32 89 3.25 3.31 94
19. Liikun pelissa paljon 3.13 3.05 89 3.10 3.05 9

p<.05* p<.01** p<.001***

12.4 Oppilaiden tuntemukset lentopallon peliosiosta

Lentopallotunnin tuntemuksia mitattiin janalla, joka jaettiin seitseméaén osaan.
Koeryhman alkumittauksien keskiarvo oli 4.47 ja loppumittauksien keskiarvo 5.05.
L entopallotunnin tuntemukset nousivat miellyttédvammaks koeryhmalla jokaisen tunnin

jadkeen jatulos oli erittdin merkitseva aku jaloppumittauksien vélilla
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Kontrolliryhmala alkumittauksien keskiarvo oli 5.00 jaloppumittauksien osalta 4.99,

joten tilastollisesti merkitsevaé eroa e ollut.

TAULUKKO 40. Oppilaiden tuntemukset peliosiosta koulun liikuntatunnilla koe- ja

kontrolliryhmill&a

alkumittaus loppumittaus
n ka kh. n ka kh. p n
Koe 256 4.47 1.83 184 5.05 1.74 .000*** 148
Kontr. 212 5.00 171 173 4.99 1.73 .612 152
p-arvo(t-testi) .001*** 742

Ryhmien védlisten muutoksien erot (kuvio 11) eivét olleet tilastollisesti merkitsevid F-

arvon ollessa 2.002(ns). Koeryhmassa alku ja loppumittauksiin osallistui 148 ja

kontrolliryhmissa 152 oppilasta.
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KUVIO 11. Oppilaiden tuntemusten muutokset peliosiosta koulun liikuntatunnilla koe-

jakontrolliryhmien valilla
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Tyttojen osalta koeryhmén keskiarvo alkumittauksista loppumittauksiin nousi ja tulos
oli tilastollisesti erittdin merkitseva. Loppumittauksien osalta kummallakin ryhmalla
keskiarvo nousi, mutta koeryhméll& kontrolliryhmé&& enemman jatulos oli tilastol lisesti
erittéin merkitseva. Poikien alku ja loppumittauksien keskiarvo nousi ja se oli
tilastollisesti merkitseva. Tarkasteltaessa alkumittauksien eroja, koe- ja
kontrolliryhmien vélill&a 10ytyi tilastollisesti erittéin merkitseva tulos. Kontrolliryhmén
keskiarvo oli selvasti suurempi verrattaessa tul osta koeryhman keskiarvoon.

L oppumittauksen osalta koeryhmén keskiarvo nousi, kun taas kontrolliryhman
keksiarvo laski. Tulos oli tilastollisesti melkein merkitseva

TAULUKKO 41. Oppilaiden tuntemukset peliosiosta koulun litkuntatunnilla

sukupuolittain koe- ja kontrolliryhmissa (tytot ja pojat).

alkumittaus loppumittaus
n ka kh. n ka kh. p n
Koe 169 4.81 161 88 5.68 1.39 .000*** 72
Kontr. 119 4.80 1.80 85 4.85 1.67 .298 74
p-arvo(t-testi) 951 .000***
Koe 87 3.80 2.03 96 4.47 1.84 .009** 76
Kontr. 93 5.26 1.57 88 5.13 1.80 .806 78

p-arvo(t-testi) .000*** .015*
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13. POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittéa perusopetuksen 7.-9.-luokkalaisten
oppilaiden muutoksia sovelletun ja koulun liikuntatunnin lentopallon vélill&a
Halusimme selvittéa oppilaiden tavoiteorientaatiota ja sisaista motivaatiota
lentopallopelid kohtaan. Liséksi halussmme eri osioiden osalta selvittda niiden
muutoksia pelin pelaamisen jalkeen. Halusimme myds selvittéa oppilaiden kasityksia
lentopallon pelitilantei sta sek& tuntemuksia heidéan pelaamasta lentopallopelisté. Naista
kaikista osioista selvitimme myds niiden muutoksia ja tutkimme viela sukupuolten

sisdlla tapahtuvia eri pelimuotojen vaikutuksia. Tutkimukseen osallistui 601 oppilasta,
joista koeryhmien oppilaiden osuus oli 341. Koeryhmét olivat Jyvaskylasta neljasta eri
koulusta. Kontrolliryhmien osalta mukana oli kaksi Jyvaskylan alueen koulua, kaks
Forssan alueen koulua ja yks Jokioisten koulu. Tutkimuksen suoritimme
kyselytutkimuksena, jossa kaytettiin alku ja loppumittauksia seké muutamien osioiden

osdta valimittauksia

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksemme luotettavuutta arvioimme Pearsonin
tulomomenttikorrel aatiokertoimien, Cronbachin alfa-kertoimien ja faktorianalyysien
avulla. Luotettavuutta tukee se, ettd tutkimuksemme sisdls niin alku- kuin

loppumittaukset, joista kaikista suoritimme edell& mainitut analyysit.

Tavoiteorientaatiomittari osoittautui tutkimuksessamme erittéin luotettavaksi. Tehtéva-
jakilpailuorientaatio korreloivat merkitsevasti vastaaviin summamuuttujiin.
Faktorianalyysin mukaan tavoiteorientaatiomittarilla oli selked kahden faktorin rakenne
niin alku kuin loppumittauksissa. Tama tukee aikaisempia tutkimustuloksia (Roberts,
Treasure & Balague 1997, Jaakkola & Sepponen 1997).
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Sisdinen motivaatiomittari on teoriaan perustuen jaettu neljdan ulottuvuuteen
(viihtyminen, koettu péatevyys, yrittdminen, ahdistuneisuus). Ulottuvuuksien valiset
korrelaatiot ja Cronbachin afa-kertoimet osoittautuivat riittavan suuriksi, joten niiden
tarkastelu erikseen on luotettavaa. L uotettavuuden parantamiseksi poistimme osioista
koettu pétevyys, yrittdminen ja ahdistuneisuus yhden osion. Faktorianalyysin mukaan
sisdinen motivaatiomittari sisaltaisi tutkimuksessamme kolme faktoria, mutta
pakotimme mittarin teorian ja sisall6llisen mielekkyyden pohjalta neljaan faktoriin.

Tama ratkaisu kuitenkin sdlittda 70 % sisai sen motivaation kokonaisvarianssista.

Oppilaiden kasityksia koululiikunnan lentopallon pelitilanteita mittaavan mittarin
kehitimme itse tukemaan tutkimustamme. Mittarin osiot korreloivat kohtalaisesti ja
tilastollisesti erittdin merkitsevasti summamuuttujaan, joka muodostettiin kaikista

osioista Mittarin yhdenmukaisuus oli erittéin hyva, koska alfa-kerroin oli

Tutkimuksemme luotettavuutta arvioitaessa on mielestdmme huomioitava muutamia
asioita. Kontrolliryhmien pelimuodot olivat varsin koulu- ja opettgjakohtaisia. S8nno6t
pelimuodoissa vaihtelivat |ahes kansainvalisista séénnéista lahelle koeryhmissa
kéytetyn sovelletun pelimuodon sééntdja. Kontrolliryhmien neljasté nai sopettajasta
kolme kéaytti pelimuotoja, joissa lattiakosketukset olivat sallittuja. Y hdella
naisopettgjalaoli kayttssa pelimuoto, joka oli 1ahella kilpalentopalloa. Kolmesta
miesopettajasta yks opettaja kaytti pelimuotoa, jossa lattia kosketukset olivat sallittuja.
Kontrolliryhmét kayttivat pelivalineend pddosin kilpalentopalloa, silla ainoastaan
yhdessd koulussa oli kokelltavana beach-volleypallo. Edella mainitut asiat vaikuttivat
varmasti tutkimustuloksiimme, silléa voisimme kuvitella tulosten erojen olevan

suurempia, jos kontrolliryhmét olisivat pelanneet ainoastaan kilpalentopalloa.

Tutkimukseen osallistuneiden koulujen paikkakuntien lentopallokulttuuri saattoi my6s
vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Kontrolliryhmiin osallistuneista kouluista

Forssan, Jokioisten ja Kosken alueen koulujen lentopallokulttuurin voidaan ol ettaa
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olevan erilainen verrattuna Jyvaskyldaisiin kouluihin. Kyseisilla alueilla lentopallon
seuratoiminta on varsin vahvaa. Jyvaskylan osalta voidaan my6s miettid, ovatko
oppilaat omallatavallaan kyllastyneita erilaisiin tutkimuksiin. Taman totesivat useat
opettgat Jyvaskylan kouluista. Tyttdjen koeryhman osalta on huomion arvoista, etta
alku jaloppumittauksiin osallistuneiden oppilaiden maéra on huomattavasti alhaisempi.

Kaikki opettajat elvat ehtineet pitdmaan kaikkia neljaa pelikertaa.

L uotettavuuden osalta on tutkimukseemme osallistuneiden opettajien osuutta ja heidan
vaikutusta vaikea arvioida. Opettgjilla on yleensd vahvoja ja heikkoja lgjeja seka
asenteita, jotka saattavat vélittyd heidan tiedostamattaan opetettavaan asiaan. Lentopallo
saattaa olla joidenkin opettajien "oma lgji”, jota he ovat harrastaneet tai jopa pelanneet
kilpatasolla useita vuosia. TAma el kuitenkaan takaa Sitg, ettd heilla oppilaille suunnattu

opetus olis valttamétta laadukkaampaa kuin muilla opettajilla.

Voidaan myds ol ettaa, etta opettajat jotka lahtivat tutkimukseen mukaan, haluavat
kehittda itseéén opettgjana. Tama e mielestamme voi olla vaikuttamatta opetuksen
laatuun. Opettaja, joka tutkii itseddn, opetusmetodeitaan ja kyseenalaistaa niita koko
gan, "16ytdd” mielestdmme paremmin oppilaat tunnillaan ja ndin paésee tuottamaan
oppilaille onnistumiseneldmyksid. Tutkimuksessa mukana olleet opettajat olivat
mukana vapaaehtoisesti, joten tdma voi vaikuttaa tutkimustuloksiin. Opettaja, joka on
kriittinen itsed8n kohtaan, pystyy mielestdmme paremmin muuttamaan itsedan ja

opetustaan oppilaiden tarpeiden mukaiseksi.

Tutkimuksemme luotettavuuden osalta voidaan Liukkosta (1993, 21-23) mukaillen
kysya, miten sovelletulle lentopallolle asetetut tavoitteet toteutuivat kdytannoss.
Liukkonen kirjoittaa tutkimuksessaan kasvatustavoitteista ja niiden siirtymisesta
urheilujérjestdjen ja valmentgjien kautta todellisuuteen. Vastaavalla tavalla voimme
miettid, miten koeryhmill&a kaytetty sovellettu peli on ” suodattunut” koulutuksen ja
k&ytannon toteutuksen valilla. Taman vaikutuksesta kaytannon toteutus voi olla

hyvinkin kaukana siitd, mita suunnittelun tasolla kuvataan.
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Tutkimuksen tehtyamme voimme my6s miettid, onko kyselytutkimus oikea tapa
selvittda tutkimusongelmiamme. Oppilaille tehdyssa kyselyssa on se mahdollisuus, ettéa
toiset saattavat tulkita kysymykset eri tavalla kuin toiset. Lisdks oppilaat voivat
ymmartaa kysymykset eri tavoin kuin kysymysten laatijat.

Tavoiteorientaatio

Tavoiteorientaation osalta voidaan tutkimuksestamme todeta, ettd tehtévaorientaatio oli
seka koe- etté kontrolliryhmissa selvasti suurempi kuin kil pailuorientaatio. Tutkimuksen
alkana tehtévaorientaatio laski kaikissa ryhmissa merkitsevasti kilpailuorientaation
pysyessa |8hes muuttumattomana. Tehtavaorientaatio laski kontrolliryhméan pojilla
enemman kuin koeryhmélld, mutta tétd voi sdlittéd se, etta kontrolliryhman
tehtévaorientaatio oli alkumittauksissa korkeampi. Tytt6jen osalta molemmissa
ryhmissi oli merkkeja tehtavaorientaation laskemisesta. Tassa pitééd muistaa huomioida
alku jaloppumittauksiin osallistuneiden méaran vahaisyys verrattuna vain alku tai
loppumittauksiin osallistuneisiin. Varsinkin koeryhméassa osallistujien mééréssa oli

suuri ero.

Sisdinen motivaatio

Sisdisen motivaation osalta koeryhmien viihtyminen sovellettua lentopalloa pel atessa
kasvoi, ja muutos rynmien vdilla oli huomattava. Sukupuolittain tarkasteltuna tyttojen
osalta koeryhmassa tapahtui merkittdvad nousua péinvastoin kuin kontrolliryhmalla.
Ryhmien laht6tasot olivat samat, joten muutosta voidaan pitéd varsin perusteel lisena.
Poikien osalta molempien ryhmien viihtyminen nousi, tosin 18ht6taso oli koeryhmalla
kontrolliryhmaa alhai sempi. Poikien viihtymiseen voi vaikuttaa heidan positiivinen
suhtautuminen kaikkia pallopel g & kohtaan seka poikien liikunnanopetuksen kulttuuri.
Uskomme tyttdjen olevan pallopel eja kohtaan paljon poikia kriittisempid, mika osoittaa

hyvin tyttdjen kehitystd molemmissa ryhmissa ja antaa tulokselle jonkinlaista
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painoarvoa. Nuorten ja kasvuikaisten tutkimus on useasti osoittanut, etta téarkein syy
osallistumiselle on halu viihtya ja pitéd hauskaa (Scanlan & Simmons 1992, 203).

Koetun patevyyden ennustgjana on aikai sempien tutkimusten mukaan viihtyminen
(Duda 1985, 55). Tutkimuksemme tulokset tukevat téta teoriaa hyvin. Tosin koe- ja
kontrolliryhmill& tapahtui molemmilla sukupuolilla koetun pétevyyden kasvua, jossa
ensiks mainitun muutos oli suurempi. Sukupuolittain tarkasteltuna tulokset olivat
samanlaisia viihtyvyyden kanssa ja ne tukevat tuloksiamme. Liimataisen tutkimuksen
mukaan koettuun patevyyteen vaikuttaa se, minkalaisen arvon toiminta omassa
fyysiseen ulkon&koon, pojilla enimmakseen liikuntasuorituksiin. (Liimatainen 2000,
35.) Toisin sanoen tyttd, joka e koe itsedan péatevaks lentopallotaitojen osaltavoi silti

kokea itsensd patevaks liikuntaryhméssaan.

Sisdisen motivaation osa-alueelta yrittdmisen tarkastelu osoitti, ettéd koe- ja
kontrolliryhmien vélilla el tapahtunut merkittavid muutoksia. Sukupuolittaiset tul okset
kertoivat tyttjen yrittdmisen nousseen koeryhmassa. Samansuuntai sesta tul oksesta on
viitteita poikien kontrolliryhman osalta. Pojat elvét vélttdmétta koe sovellettua
lentopall oa tarpeeks haastavana, miké voi vaikuttaa sitd kautta my6s yrittamiseen.
Tyt6ille kontrolliryhman pelimuodot voivat taas olla liian vaikeita, mika véhentéé

heidan yrittamistaan.

Ahdistuneisuus laski koe- ja kontrolliryhmissa. Poikien jatyttdjen osalta tulokset olivat
samanlaisia. Sovelletun lentopallon pelaaminen vahens ahdistuneisuutta enemman kuin
muut pelit. Téhén voi vaikuttaa jo se, etté sovellettua pelimuotoa tuli pelata enemman
kuin kontrolliryhmien pelga Kun peli tulee entista tutummaksi, késityksemme mukaan
ahdistuneisuus laskee. Mielestamme talla osa-alueella opettajan toiminta korostuu, silléa
opettaja voi omalla toiminnallaan synnyttéé oppilaille onnistumisen elamyksiajasita

kautta vahentdé ahdi stunei suutta.
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Sovelletun lentopallon tarkastelu

Oppilaiden kasityksien muutoksia lentopallon peliosiosta tarkasteltaessa huomataan
merkittavien muutoksien tapahtuneen tyttdjen ryhmissa. Heidan muutokset selittévat
suurimmaksi osaksi koe- ja kontrolliryhmien kokonai smuutokset. Tyttdjen koeryhmassa
kasitykset nousivat ja kontrolliryhméssé laskivat. Téta voi osittain selittéé huomattava
ero lahtétasossa, mutta huomattavaa on, etté tilanne on kokonaisuudessaan kaantynyt

t8ysin péinvastaiseksi. Poikien osalta kasvua tapahtui molemmissa ryhmissa tasaisesti.

Oppilaiden kasityksien muutoksia yksityiskohtaisemmin tarkasteltuna voidaan myo6s
tehda muutamia tulkintoja. L&htotaso oli peliosion yksittéisissa tarkastelun kohteissa
kontrolliryhmill&a kaikissa korkeampi kuin koeryhmilld, muttatilanne oli kéantynyt
paélaelleen loppumittauksia tarkasteltaessa. Pelin sdannot tekivét ainoan poikkeuksen.
Opeteltaessa uutta pelimuotoa uusin séanndin on varsin ymmarrettavaa, etta ne koetaan
aluksi hankalina. Vastaavat tulkinnat ovat tdysin peilattavissa tyttéihin, joilta vastaavat
tulokset tulevat voimakkaasti esille. Poikien tulokset eivét ole aivan niin yksisdlitteisia.
Kontrolliryhman kéyttamét pelit osoittautuivat yksityiskohtai semmassa tarkastel ussa
hieman suositummiksi. Mahdollisesti sovellettu peli e tarjonnut pojille tarpeeksi heidan
vaatimiaan haasteita.

Koeryhman osalta sovellettu pelimuoto vaikutti positiivisesti taitojen oppimiseen
erityisesti tyt6illa Tutkimus osoitti heidén kokevan taitojensa kehittyvan pelia
pelatessa. Tahan saattoi vaikuttaa kuitenkin omalta osaltaan ennen pelia tehdyt
harjoitteet, kuten alkulammittely. Poikien osalta samansuuntaista el voitu todeta sill§,
vaikka pojat kokivat taitojensa kehittyvan, niin kehitysté el voida pitéa yhta
merkittavana kuin mita tytdilla tapahtui. T&ma voi johtua Siitd, ettd pojilla saattoi olla
tyttéja enemman ennakkoluuloja tai muutosvastarintaa uutta peli kohtaan, mika esti
heidan taitojen kehittymisen samalla tavalla kuin tyt6ill& Lisdks pojat usein haluavat
pelatajuuri sitd kilpamuotoa, jota he ovat eri mediavélineisté seuranneet. Sita kautta he

ovat saattaneet |0ytéa itselleen myds idoleita vastaavasta lgjista. Pojat nostivat esille
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pelista pallon mielyttévyyden ja pelin hauskuuden, mika oli todettavissa myos tyttdjen
osalta

Y ksittéisten taitojen osalta tytot kokivat aloituksenvastaanoton hel pommaksi
koeryhmassa kuin kontrolliryhméssa. Tama selittynee sill, ettéa koeryhmassa pallo
heitettiin vastustgjalle, ja kontrolliryhméssa pallo syotettiin joko ala- tai ylakautta
vastustgjalle. Heittdmalla pallo alakautta vastustgjalle sy6ttoon tulee kaarta, joka antaa
paremmin aikaa pelagjille valmistautua lyontiin. Heiton tapahtuessa viela |éhempaa kuin
normaalisti muuttaa se pallon lentorataa ja tété kautta hel pottaa sen hahmottamista.
Teoriaa vahvistavat koeryhman vastaukset sitd, kuinka he kokivat ehtivansa
vamistautua lyontisuorituksiinsa. Tulos e ole ndhtévissa pojilla, vaikka heillékin
sy6ton vastaanottaminen helpottui tutkimuksen edetessd. My6s opettajat tukivat
kommenteillaan edellisid kasityksid. Poikien tulokseen saattoi vaikuttaa se, etté pojat
pelaavat pallopelga liikuntatunneilla ja vapaa-gjalla enemman kuin tytét, ja koska téta
kautta myds oppimista tapahtuu nopeammin, niin poikien kehittyminenkin on
nopeampaa kuin tyttdjen. Tama saattaa vaikuttaa siihen, etta pojat olisivat halunneet

sy6ttoonkin enemman haasteita, ja néin aakautta heittdminen oli liian helppoa

Oppilaiden tuntemukset lentopallopelista litkuntatunnilla selvitettiin janalla. Jana antoi
mielestdmme erdanlaista vapautta oppilaille ilmaista tuntemuksiaan, silla siind e ollut
esimerkiks vaihtoehtoja, joistataytyi valitayksi. Koeryhman laht6taso oli varsin
alhainen kontrolliryhmé&an néhden, mika tuli varsin voimakkaasti esiin varsinkin pojilla.
Y hté voimakkaan eron selittaminen olisi tyttdjen osalta ollut helpompaa kuin pojilla
vedoten aluedllisiin lentopall okulttuurien eroihin, mutta pojille emme 10ytaneet
selittavaa tekijda. Kokonaisuudessaan koe- ja kontrolliryhman véalinen ero tasoittui
pelgja pelatessa ja kaantyi hieman koeryhman eduksi. Mielestdmme varsinkin tassa on
huomioitava pelikertojen maaran vaikutukset, koska koeryhma pelasi paéosin tuplasti
enemman kuin kontrolliryhmé. Tytt6jen koeryhman lentopallotuntemusten nousu ol
kuitenkin kaikesta huolimatta varsin silmiinpistévaa. Poikien vastaavan tuloksen arvoa

vahentaa | 8htttilanteiden huomattava erilaisuus. Heidan kontrolliryhman 1&htétilanne



82

oli varsin korkea, eika se pudonnut paljoakaan, ja se jai merkittavasti korkeammaksi

kuin koeryhman vastaava arvo.

K okonai suudessaan mielestdmme pelimuoto tutkimuksessa kytetyin sd8nndin ja
valinein sopisi varsin hyvin tytéille. Ainoa huolestuttava piirre on tehtavaorientaation
vaheneminen, mité tapahtui tosin myads kontrolliryhman tytdill&a Pojille pelimuoto
kaipaisi joitain muutoksia. Sy6ton heittamisen poistaminen ja muuttaminen esimerkiksi
alakautta syotoks voisi muuttaa asiaa. Pelivalineen valinta eli beach-volley pallo oli
mielestdmme varsin onnistunut, mitd myds tulokset tukevat. Tosin tama oli varsin
odotettua, sillatietysti pehmedmmalta tuntuva pallo miellyttéa enemman kuin kova.
Mikéa on sitten oikea pelimuoto oppilaille koulussa, on mielestdmme ikuisuus kysymys.
Siihen vaikuttavat useat eri tekijét, mutta mielestdmme opettgja on yks

ratkai sevimmista tekijoista. Silléa opettgja pystyy toiminnallaan vaikuttamaan oppilaisiin

hyvin monilla eri tavoilla.

Jatkotutkimusai heita

Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista selvittéa tutkimuksessa kéytetyn pelimuodon
osalta, millaisia oppilaita pelimuoto miellyttdd. Kokevatko enemman liikuntaa
harrastavat ja siitd enemman pitévéat pelimuodon erilailla kuin vahemman liikunnalliset,
mik&olis varsin todennékdista Tatdhan vois selvittda vaikka oppilaiden

liikuntanumeron pohjalta.
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LIITE 1
TUTKIMUS SOVELLETUN KOULULENTOPALLON YHTEYKSISTA
OPPILAIDEN MOTIVAATIOON

Liikunnanopettajalle

Opiskelemme Jyvéskylan yliopiston liikuntatieteel li sessa tiedekunnassa
liikunnanopettajiksi. Teemme tédman kevaan ja kesén aikana opinnaytetydmme
sovelletun lentopallon yhteyksista oppilaiden motivaatioon.

Teemme tutkimuksen Jyvéaskylan 7-9 -luokkalaisilla oppilailla oheisilla
kyselylomakkeilla. Tutkimuksen pohjalta toivomme |dytdvamme kehittéamisehdotuksia
lentopalloon pelimuotona, joka soveltuisi koulumaailmaan paremmin kuin aikai semmat
sovellutukset. Pelimuotoa on myds tarkoitus kayttéa syksylla alkavassa Jouni Parkkalin
vetamassa 100 paivaa lentopalloa- projektissa, johon osallistumalla oppilaat ja opettaja
voivat voittaa palkintomatkan Italiaan.

Kyselylomakkeiden vastaukset késitellaén tdysin luottamuksallisesti. Tutkimuksen
kannalta on erittain térkead, ettajokainen oppilas osallistuu kyselyyn ja vastaa
kysymyksiin huoléllisesti ja totuuden mukaisesti.

Ohjeita kyselylomakkeiden tayttoa varten:
0 Tutustu itse etukateen kyselylomakkeisiin, jotta voit tarvittaessa vastata mahdollisiin

oppilaiden kysymyksiin.

o Varaa riittavasti aikaa kyselyn tekemiseen, jotta jokainen voi vastata rauhassa.

0 Motivoi oppilaat tekemaan kysely kertomalla, mista tutkimuksesta on kysymys.

o Oppilaat vastaavat jokaiseen kysymykseen itsenaisesti ympyrdimalla yhden oikean
vaihtoehdon 1-5 kokemuksensa mukaan.

o Keréa taytetyt kyselylomakkeet kirjekuoreen ja sulje kirjekuori oppilaiden nédhden.

o Merkitse kirjekuoren paalle: luokka/opetusryhmé&, oma nimesi ja paivamaara.

o Haemme kirjekuoret koulun kansliasta sovittuna ajankohtana.

Kyselylomakkeiden taytto

1. Tunti
- Ennen tunnin alkua taytetdén kyselylomake 1, kyselylomake 2 ja kyselylomake 4

- Tunnin j8lkeen taytetéén kyselylomake 3

2. Tunti
- Tunnin jalkeen taytetéén kyselylomake 3

3. Tunti
- Tunnin jalkeen taytetéén kyselylomake 3

4. Tunti
Tunnin jakeen taytetddn kyselylomake 1, kyselylomake 2, kyselylomake 3 ja

kyselylomake 4
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LIITE 2

ESITIETOLOMAKE TUTKIMUKSEEN LAHTEVILLE OPETTAJILLE

NIMI:
KOULUN NIMI:
KOULUNOSOITE:

PUH: GSM:
EMAIL:

LUOKKIEN JA OPPILAIDEN MAARA, JOILLE TUTKIMUS OLISI
MAHDOLLISTA SUORITTAA.

7. luokka 8. luokka 9. luokka

luokkien méaara
(KPL)

oppilaiden méaara
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LIITE 3

Koeryhmien opettajille suunnattu haastattelu

Kysymys1
Vamistumisvuotesi Jyvaskylan liikuntatieteel lisesta tiedekunnasta?

Kysymys 2
Lajitaustasi on? Mika on ollut suhtees kilpalentopalloon?

Kysymys 3
Koulutus lentopallon opetukseen/valmennukseen? (Ientopalloliitto) Montako vuotta on
vamentanut ja minka ikdisia?

Kysymys4
Suhtautumisesi lentopalloon koululiikuntamuotona? (Arvioi tama 1-10 asteikolla. 10=
hyvin, 1=huonosti.

Kysymys5
Positiiviset asiat koululentopallosovel lutuksessa olivat mielestani?

Kysymys 6
Negatiiviset asiat koululentopallosovellutuksessa olivat mielestani?

Kysymys 7
Arvioi projektin onnistuminen kokonaisvaltaisesti (koulutus, kyselylomakkeiden taytto,
ym)

Kysymys 8
V apaa sana?
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LITE 4
Kontrolliryhman opettajille suunnattu haastattelu

Kysymys1
Vamistumisvuotes Jyvéaskylan liikuntatieteellisesté tiedekunnasta?

Kysymys 2
Lajitaustasi on? Mika on ollut suhteesi Ientopalloon, penkkiurheiluun, puulaaki,
kilpasarjat, valmennus, ohjaus, joku muu mik&?

Kysymys 3
Koulutus lentopallon opetukseen/valmennukseen? (Ientopalloliitto) Montako vuotta on
vamentanut ja minka ikdisia?

Kysymys4
Suhtautumisesi lentopalloon koululiikuntamuotona? (Arvioi tama 1-10 asteikolla. 10=
lentopallo soveltuu hyvin koululiikuntamuodoksi, 1=huonosti.

Kysymys5
Millaista pelimuotoa kaytit oppitunneillasi? Kuvaile sdantoja?



LITE &
MM I lomake 1
LUOKKA_ PANMAMAARA : 2003
SYNTYMAAIKA

OPPILASKYSELY LENTOPALLOTUNTIEN KEHITTAMISEKSI

Seuraavassa sinulle esitetaan kysymylksia, joihin el ole olemassa cikeita tai vaaria
vastauksia. Ympyrdi numero, jotka parhaiten vastaa kasitystasi.

s |g |= |£ |&
N
Lentopallopelissa tunnen itseni
onnistuneimmaksi silloin kun:
1. VMoitantoiset..... .1 2 3 4 5
2 Olenparas... ... ... 23 4 05
3ovritAnkovastio 23 45
4 Huomaan todella kehittyvanio...........................1 2 3 4 &
5. Parjaan paremmin kuintoiset. ... ... ... 1 2 3 4 &
6. Maytan toisille olevaniparas........... ... 1 2 3 4 §
7o Noltanwaikeudet. .1 2 3 4 5
8. Onnistun sellaisessa, mitd en ole aikaisemmin osannut... . 1T 2 3 4 5
9. Farjaan sellaisissa asioissa, mitd toiset eivatosaa.......... 1 2 3 4 &
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan........................... 1 2 3 4 5§
11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteet....................... 1 2 3 4 5
12 Olen selvast toisiaparempi. ... ... ..............1 2 3 4 &

95
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LIITE &
MM lomake 2
LUOKKA_ PANVAMAARA . 2003
SYMTYRAAIKA
Seuraavassa sinulle esitetddn kysymyksia koskien ajatuksiasi lentopallon

pelaamisesta, vain pelitilanteet, ei harjoitteita koulun liikuntatunneilla. Ympyré&i
kummankin vaittAman perasti 1,2,3,4,tai 5 sen mukaan, miten vaittdma mielestisi
vastaa sinun nakemystasi asiasta. (Ympyrdéi joka vaittdmasta vain yksi numero)

s |8 kB2

= 2 &8 52 =
Lentopallon pelitilanteissa;
1. Mautin lentopallon pelaamisesta erttain paljon... ... 1 2 3 4 4
2. QOlen miglestani melko hyva lentopallossa...................... 1 2 3 4 &
3. Yritan ottaa itsestani kaikenirti pelatessani lentopalloa. 1T 2 3 4 5
4. Minulle on tarkedd onnistua suorituksissani lentopallossa... 1 2 3 4 5
5. Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessani lentopalloa.......... 1 2 3 4 &
6. Yritan erittain paljon pelatessani lentopalloa................... 1 2 3 4 5
7. Lentopallon pelaaminen on hauskaa .. . o234 5
8. Lentopallon pelaaminen on yleensa welenkuntmsta ST 23 4 5
9. Olen tyytywainen suorituksiin lentopallossa. ... 1 2 3 4 &
10.Tunnen itseni jannittyneeksi lentopalloharjoituksissa... .. ... 1 2 3 4 5
11.Tunnen pelkoa pelatessani lentopalloa..... ... 1 2 3 4 4
12 En yleensa pista kaikkea peliin lentopallossa................... 1 2 3 4 4
13 Pelatessani lentopalloa tunnen todella nauttivani.............. 1 2 3 4 &
14 Lentopallossa on usein vailkea parjata hywine ... 1 2 3 4 4
15 Pelatessani lentopalloa olen rento ja vapautunut.. ... 1 2 3 4 5
16 Taitoni lentopallossaovat hywat ... ... 1 2 3 4 5
17 Lentopallon pelaaminen ei ole mielyttéavaa... ... 1 2 3 4 5§
18.En osaa pelata lentopalloa hyvin. .1 2 3 4 &
19 Minulle on erittain tarkeas olla hyva lentopallossa..............1 2 3 4 &
20.En pysty aina keskittymaan lentopallosuorituksin,........... 1 2 3 4 &
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LITE 7

MM lomake 3
FAlNAMAARA . 2003

SYINTYRAAIKA

Merkitse alla olevalle janalle rasti sille kohdalle, joka kuvaa sinun tuntemuksiasi
lentopallopelista télld koulun likuntatunnilla.

Lentopallon pelitilanne oli minulle;

Eritt&in | | Eritt&in

epamiel yttaya miellyttava

Seuraavassa sinulle esitetaan kysymyksia, joihin gi ole olemassa oikeita tai vaara

vastauksia. Ympyroi numero, joka parhaiten vastaa kasitystasi thman lentopallotunnin
peliosuudesta.

ez, £ 8
Lentopallon pelitilanteissa;
1. Olen mielestani melko hywé lentopallossa....................... 1 2 3 4 4
2. Olen tyytywainen suorituksiini lentopallossa..................... 1 2 3 4 4
3. Lentopallossa on usein vaikea paratd hywino................. 1 2 3 4 4
4. Taitoni lentopallossaovathywat ... 1 2 3 4 %
5. En osaa pelata lentopallca bywin ... 1 2 3 4 &
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LIITE &
[ IMAI [omake 4
LUk A PAIN AMAARA _ 2003
SYMTYMAA KA

Seuraavassa sinulle esitetaan kysymyksia, joihin ei ole olemassa oikeita tai vaaria

vastauksia, Ympyrdi numero, joka parhaiten vastaa kasitystasi lentopallon pelitilanteista

koululiikunnassa.

£ | |5 |£ |§
c |BE |8 |B |2

Lentopallon pelitilanteissa:

1. Sydttaminen on helppoa T2 3 4 5
2. Aloituksenvastaanctto on helppoa 1T 2 3 4 5
2. Ehdin yleensa valmistautua lyéntisuoritukseen T2 3 4 5
4. Liikun pelissa vahan 1T 2 3 4 5
5. Pallo tuntuu miellyttavalta T2 3 4 5
B Pel on hauskaa 1T 2 3 4 5
7. Saan kosketuksia palloon paljon T2 3 4 5
8. Taitoni ovat hywvat lentopallossa 1T 2 3 4 5
9. Sydttaminen on vaikeaa T2 3 4 5
10, 5aannat ovat helpot 1T 2 3 4 5
11 . Pelaaminen on helppoa T2 3 4 5
12 Alnituksen vastaanotto on vaikeaa 1T 2 3 4 5
13 Peli on tylsaa T2 3 4 5
14 Saan kosketulksia palloon wahan 1T 2 3 4 5
15 Felaaminen on vaikeaa 1T 2 3 4 5
16.Saanndt ovat vaikeat 1T 2 3 4 5
17 Taitoni eivéat ole hyvid lentopallossa T2 3 4 5
18 Pallo tuntuu epamiellyitavalta T2 3 4 5
19 Litkun pelissa paljon T2 3 4 5
20.En vleensé ehdi valmistautua lyéntisuoritukseen T2 3 4 5
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LITE &

Oppilaiden tavoiteorientaatiomittarin osioiden prosentuaaliset
frekvenssit, alkumittauksen (n=518) ja loppumittauksen (n=
390) keskiarvo ja vastaajien lukumaara

1. Voitantoiset........ .. 1 2 3 4 5
alkumittaus (ka. 2.89) 15 25 27 25 9
loppumittaus (ka. 2.80) 16 24 24 17 9

2. Olenparas.. ..o A1 2 3 4 5
alkumittaus (2.53) a0 21 24 15 10
loppumittaus (257 27 20 30 14 8

3. YritAn kovasti... ... ... 2 3 4 5
alkumittaus .04} 4 4 12 43 37
loppumittaus (383 5 3 16 42 29

4. Huomaan todella kehittyvani.....................1 2 3 4 5
alkumittaus (2 76) 5 o 29 23 29
loppumittaus (361 5] 3 25 41 20

5. Parjaan paremmin kuin toiset.................. 1 2 3 4 5
allumittaus (2.82) 19 22 36 1% 8
loppumittaus (2.78) 15 24 37 17 7

6. MNaytan toisille olevani paras..................... 1 2 3 4 5
allumittaus (2.24) 34 26 27V 7 B
loppumittaus (243 28 21 3B 9 B

T. Voitan vaikeudet........ ... 1 2 3 4 b5
allumittaus (3.57) 4 9 32 37 149

loppumittaus (341 3] 11 24 326 14



B. Onnistun sellaisessa, mita en ole aikai......

alkumittaus
loppumittaus

9. Parjaan sellaisissa asioissa, mita toi

alkumittaus

loppumittaus

(3.89)
(3.62)

(2 95)
(2.90)

10.Teen kaiken parhaan kykyni mukaan.........

allkumittaus

loppumittaus

(4.08)
(3.84)

11.Saavutan itselleni asettamani tavoitteet... ..

alkumittaus

loppumittaus

(3.74)
(3.50)

12.0len selvasti toisia parempi............c......

alkumittaus
loppumittaus

(2.43)
(2.49)

13
13

24
27

23
24

39
40

14
20

25
36

30

30
38

20
19

38
34

34
33
4

10
11

100

37
22

40
30

25
18
5
g
7
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LITE 10

Oppilaiden sisaisen motivaation osioiden prosentuaaliset
frekvenssit, alkumittauksen (n=517) ja loppumittauksen (n=
387) keskiarvo ja vastaajien lukumaara

1. Nautin lentopallon pelaamisesta erittdinpaljon1 2 3 4 5

alkumittaus (ka. 3.21) 10 20 25 31 15
loppumittaus (ka. 3.32) 10 15 24 35 16
2. Olen mielestani melko hyva lentopallossa......... 1 2 3 4 5
alkumittaus (2.78) 14 23 40 18 &
loppumittaus (3.08) 10 17 38 27 9
3. Yritan ottaa itsestani kaiken irti pelatessani...... 1 2 3 4 5
alkumittaus (3 44) 6 14 27 328 16
loppumittaus (3.48) 4 11 31 28 16
4. Minulle on térkeaa onnistua suorituksissani.....1 2 3 4 5
alkumittaus (3.04) 10 17 39 26 8
loppumittaus (3.08) 719 39 27 7
5. Tunnenitsenijannittyneeksi pelatessanilento..1 2 3 4 5
alkumittaus (3871) 3 10 25 2% 36
loppumittaus (3.53) 6 12 30 27 2%
6. Yritan erittiain paljon pelatessanilentopalloa....1 2 3 4 5
alkumittaus (3.16) g 18 32 33
loppumittaus (3.37) 6 12 36 33 14
7. Lentopallon pelaaminen on hauskaa............... 1 2 3 4 5
alkumittaus (3.58) g8 12 19 36 25

loppumittaus (3629 g 7 24 37 24



8. Lentopallon pelaaminen on yleensa mielen......

alkumittaus
loppumittaus

9. Olen tyytyvainen suorituksiini lentopal

alkumittaus

loppumittaus

10. Tunnen itseni jannittyneeksi lentopalloharjoit...

alkumittaus

loppumittaus

11. Tunnen pelkoa pelatessani lentopalloa

allumittaus

loppumittaus

12.En yleensa pista kaikkea peliin lentopallossa...1

alkumittaus
loppumittaus

13.Pelatessani lentopalloa tunnen todella naut

alkumittaus
loppumittaus

14.Lentopallossa on usein vaikea parjata hyvin.....

alkumittaus

loppumittaus

15.Pelatessani lentopalloa olen rento ja vapal......

allumittaus

loppumittaus

16. Taitoni lentopallossaovathyvat......................

alkumittaus

loppumittaus

17.Lentopallon pelaaminen ei ole miellyttavaa... ...

alkumittaus
loppumittaus

1
(3.27) g
(3.41) 6
............ 1
(3.18) g
(3.31) 7
1
(3.97) 3
(3.64) 5
............ 1
(4 .44) 3
(4.06) 4
(3 46) 7
(3 469 7
...... 1

(2.93) 14
(3.18) 8
1

(3.13)

(3.13) 4
1

(3.07) 11
(3.19) 6
1

(2789 12
(3.02) g
1

(3.48) 10
(3.43) 8

24
35

34
33

25
33

12
200

28
24

39
40

49
46

42
42

44
41

23
30

4
30
28

34
33

26
27

15
23

31
33

22
29

21
20

25
28

16
26

31
31
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18.En osaa pelata lentopalloa hyvin.....................

alkumittaus (3.09)
loppumittaus (3.18)
19.Minulle on erittidin tarkeaa olla hyva lentoP.......
alkumittaus (2.27)
loppumittaus (2.549)

20.En pysty aina keskittymaan lentopal.............

alkumittaus (3.20)
loppumittaus (3.16)
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Oppilaiden kasityksia lentopallon pelitilanteista

koululiikunnassa, osioiden prosentuaaliset frekvenssit,
alkumittauksen (n=514) ja loppumittauksen (n=3835) keskiarvo ja
vastaajien lukumaara

1.

Syéttaminen on helppoa......oo v

alkumittaus (ka. 3 44)

loppumittaus (ka. 3.41)

Aloituksenvastaanotto on helppoa..................

alkumittaus (3.18)
loppumittaus (3.32)

Ehdin yleensa valmistautua lydéntisuoritukseen.
alkumittaus (3.23)
loppumittaus (3.27)

Liikun pelissad vahan........................L
alkumittaus (318
loppumittaus (3.17)

. Pallo tuntuu miellyttavalta..............................

alkumittaus (2.971)
loppumittaus (3.09)
. Pelionhauskaa................co oo i
alkumittaus (3.60)
loppumittaus (363)

. Saan kosketuksia palloon paljon.....................

alkumittaus (3.149)
l[oppumittaus (3.22)
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8. Taitoni ovat hyvat lentopallossa......................

alkumittaus (2.82)
loppumittaus (3.11)
9. Sydéttdminen on vaikeaa......................
allkumittaus (3.32)
loppumittaus (3.41)
10.Sa3annét ovathelpot............nil
allkumittaus (3.32)
loppumittaus (3.34)
11.Pelaaminen on helppoa.......co i i e
allkumittaus (3.22)
loppumittaus (3.249)
12. Aloituksen vastaanotto on vaikeaa
allkumittaus (3.22)
loppumittaus (3.23)
13.Peliontylsda............coo v i i i
allkumittaus (3.49)
loppumittaus (3.41)
14.Saan kosketuksia palloon vahan......................
allkumittaus (3.27)
loppumittaus (3.27)
15.Pelaaminen on vaikeaa...............co i
alkumittaus (3.45)
loppumittaus (3.48)

16.58anndt ovatvaikeat........ccoo v

Alkumittaus (3.50)
Loppumittaus (3.40)

17. Taitoni eivat ole hyvia lentopallossa

Alkumittaus (3.14)
Loppumittaus (3.27)
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18.Pallo tuntuu epamiellyttavalta..................

Alkumittaus (3.149)
Loppumittaus (3.23)

19.Liikun pelissa paljon..........coco i

Alkumittaus (3.10)
Loppumittaus (3.11)

20.En yleensa ehdi valmistautua lydntis...............

Alkumittaus (3.231)
Loppumittaus (3.27)
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LIITE 12

94

UUTTA KOULULENTIKSEEN

Lentopallo koulupelindG - koulutus antaa erttGin FywSt
valmiude! opettaa lentopalloa ja muita pallopaelaejc
koulussa avan uudella tavalla., Lentopallon vaikeus on
ollut caina pallon iMmassa pysyrminen, 2l kuolleita

jcaksoja on pelissa aivan lilkaa, Vitepelien ja
palotermppujen avula sacarmrme lajista aivan uusia
elarmyksica. Koulutuksen sisalld kasitad rmyos runsacsti
kehitdvid pienpaelejd. muisti- ja koordinaatioharjoituksia.
Tasta koulutuksesta on varrmash Py ohydG rmyds muiden
lgjien opaetukseaen.

Kouluttaja: Jouni Parkkali

Aika: 08.01.2003 klo 15:00-17:00
Paikka: Jyvaskylan Yliopisto
liikuntakasvatuksenlaitos, palloilusali

Lentopallo koulupeling - koulutus yhdist&d samalla
tutkimukseen, jonka tarkoituksena on tutkio sovellettua
koululentopdlloa ja sen sovelluvuutta yidasteikdisile
oppilaile. Osalistuminen koulutukseen el edellytd
osallistumista tutkimukseen, mutta tolvomme joukosta
l[Evhwan kuusi (6) vapoaaehtoista osallistujaa.

Tutkimukset suorittavat Jyvéskylan Yliopiston p
likuntatieteiden opiskelijat Raull Juutila ja Harr Turppa @mm_




