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1 JOHDANTO

Sana “trauma” nousee esiin ldhes jokaisessa etdisestikddn populaaripsykologiaa
sivuavassa keskustelussa. Traumalla selitetddn usein omaa toimintaa ja rakennetaan
kuvaa eletystd elamastd. Tallainen keskustelu on kuitenkin omiaan haméartaméaan
sitd, mitd traumalla oikeastaan tarkoitetaan. Sosiaalityontekijd, ensisijaisesti ihmisten
kanssa tyoskentelevand ammattilaisena, 16ytdd jatkuvasti itsensa tilanteesta, jossa
asiakas on kohdannut eldméssdan hankalia ja hajottavia kokemuksia, ja kérsii niiden
seurauksista vield useiden vuosienkin jalkeen. Ndiden kokemusten vaikutukset
heijastuvat asiakkaan vuorovaikutussuhteisiin, eli myos sosiaalityontekijaan. Miten
sosiaalityontekijan tulisi ymmartdd traumaattisia kokemuksia ja ristiriitaisesti

kayttaytyvad asiakasta?

Tassd kandidaatintutkielmassa pyrin késitteleméddn asiakassuhteen jasentymista
psykoanalyyttisen sosiaalityon saralla. Erityisesti keskityn kuvaamaan
asiakassuhdetta traumaattisia elimdnkokemuksia kohdanneisiin asiakkaisiin.
Tutkimuskysymykseni on: miten tyontekijan suhde traumatisoituneeseen
asiakkaaseen jdsentyy psykoanalyyttistd sosiaalityotd kasittelevassa
tutkimuskirjallisuudessa? Tutkielman ldhdeaineistona toimiva kirjallisuus keskittyy
pddasiallisesti Pohjois-Amerikassa tehtdvaan sosiaalityohon ja merkittdva osa siita
koskee yksityistd ammatinharjoittamista. Integratiivisella kirjallisuuskatsauksella
pyrin muodostamaan laajan kuvan psykoanalyyttisen sosiaalityon
traumatyoskentelystd. Koska psykoanalyyttisen ldhestymistavan erityispiirteend
voidaan pitdd erittdin vahvasti yksilolliseen, subjektiiviseen ja tiedostamattomaan
kokemusmaailmaan keskittyvadd tyoskentelyd, pyrin yksittdisissd tapauksissa

ilmenevien seikkojen sijaan keskittyméaan niihin tekijoihin, jotka ovat yleiselta



kannalta olennaisia psykoanalyyttisessd traumatydskentelyssd jasentyvan
asiakassuhteen kannalta. On my®os otettava huomioon, ettd tutkielmassani
kasittelemat asiakassuhteeseen liittyvit aihealueet, kuten turvallisen tyoskentely-
ympadriston luominen, eivit ole eksklusiivisia ainoastaan psykoanalyyttiseen
tyoskentelyyn liittyen, vaan ilmentyvit myos muissa sosiaalityén muodoissa. Tasta
syystd keskityn tutkielmassani erityisesti sithen, miten kyseisid aiheita jisennetdan

psykoanalyyttisen teorian tarjoamasta perspektiivista.

Psykoanalyyttinen teoria, joka oli jatkuvassa muutoksen tilassa vield sen luojan,
Sigmund Freudin (1856-1939), elinaikana, on sadan vuoden pituisella matkallaan
1900-luvun alusta nykypdivddn jatkanut muuttumistaan. Joistain hypoteeseista on
uuden tutkimustiedon valossa luovuttu, ja jotkut ovat sulautuneet yhteen muiden
ihmistieteiden teorioiden kanssa. Juuri tdstd syystd psykoanalyyttista teoriaa ei
voida pitdd kaikessa sen laajuudessaan yhtendisend teoriana, jonka soveltaminen
kaikissa sen muodoissaan olisi samanlaista. (Pearson, Treseder & Yelloly 1988, 7.)
Kontekstista ja kdyttotarkoituksesta riippuen psykoanalyyttisen teorian valtavasta
teoreettisesta annista ovat tietyt késitteet ja tekniikat valikoituneet spesifeihin

kayttotarkoituksiinsa.

Sosiaality6 ihmistieteiden tieteenalana ei suinkaan vilttynyt psykoanalyysin
massiiviselta vaikutukselta 1900-luvun alkupuolella. Sosiaalityontekijdt 10ysivit
psykoanalyyttisestd teoriasta keinon ymmartdd asiakkaitaan ja selittdd heiddn
toimintaansa. (Goldstein 2002, 34.) Psykoanalyyttisen ndkemyksen mukaan
terapeuttisen tydskentelyn padmadrand on traumaattisten tapahtumien integrointi
osaksi asiakkaan késitystd omasta eletystd elamastdan. Tama puolestaan edellyttdd
turvallisen, psykoanalyyttisen tydskentelyn mahdollistavan asiakassuhteen
muotoutumista ja ylldpitdmistd. Pearsonia ym. (2008) mukaillen, tutkielmassani
kasitetddan psykoanalyyttiseksi sellaiset teoreettiset suuntaukset, jotka ovat ldhtoisin
Freudin muotoilemasta teoriasta, ja joille on yhteistd oletus tiedostamattomien

tunteiden ja konfliktien vaikutuksesta ihmisen ajatteluun ja toimintaan.

Tutkielman aineisto kasittelee psykoanalyyttista sosiaality6td osana kliinistd

sosiaalityotd (”clinical social work™). Kliiniselld sosiaality6lld tarkoitetaan



sosiaalityon erityisalaa, joka keskittyy mielenterveyden hdirividen hoitamiseen ja
ennaltaehkdisemiseen. (National Association of Social Workers, ei pvm.) Kliininen
sosiaalityo ei ole suoraan verrannollinen mihink&dn suomalaiseen sosiaali- ja
terveysjdrjestelmén sosiaalityon toimintakenttdan, vaan késite on kdytossa
pddasiallisesti Pohjois-Amerikassa. Kliinisen sosiaalityon palveluihin kuuluu
esimerkiksi yksilo- ja perheterapiaa, jotka kédsitetddn suomalaisen sosiaali- ja
terveysjdrjestelma kontekstissa harvemmin kuuluvaksi suoranaisesti sosiaalityon

piiriin.

Seuraavassa osiossa pyrin kuvailemaan paépiirteittdin psykoanalyyttisen
sosiaalityon taustaa ja asemaa, sekd traumatydskentelyn kannalta olennaista
kasitteellista viitekehystd. Tutkielman toteutusta kuvaavassa osiossa on selonteko
liittyen tiedonhakuun ja tutkielmassa hyddynnettdvaan kirjallisuuskatsauksen
menetelmddn. Kasittelykappaleissa vastaan tutkielman aineiston pohjalta
tutkimuskysymykseeni. Viimeisessd osiossa esittelen tutkielman keskeiset tulokset ja

pohdinnan.



2 TAUSTA

Tutkielmassani kuvailen asiakassuhteen erityispiirteitd psykoanalyyttisen
sosiaalityon traumatyoskentelyn kontekstissa. Tassd kappaleessa avaan tutkielmani
kannalta keskeisid késitteitd, sekd psykoanalyyttisen sosiaalityon historiaa osana
sosiaalityon ammatinharjoittamisen kannalta relevanttia teoreettista viitekehysta

sekd asiakastyon suuntausta.

21 Psykoanalyyttinen teoria

Sigmund Freudin kehittdmé& psykoanalyysi on hoitomuoto, jonka keskitssd on ajatus
torjuttujen, traumaattisten tapahtumien tiedostamattomasta toistamisesta
toiminnassaan sekd vuorovaikutussuhteessaan toisiin ihmisiin (Wilson 1988, 85-86;
Freud 1920; Friedman 2006). Tiedostamaton tarkoittaa tietoisuudesta torjuttuja

ajatuksia, jotka tdstd huolimatta ohjaavat jatkuvasti ihmisen toimintaa (Lemma 2003,

19).

Psykoanalyyttisen ajattelun kehittymistd ohjasi tavoite ymmartdd syitd psyykkisten
oireiden muodostumisen taustalla, sekd kehittdd keino pddstd niistd eroon. Freudin
ensimmadiset potilaat kadrsivit ilman fysiologista syytd ilmaantuneista fyysisista
oireista. Freud huomasi potilaiden kanssa kdytdvan vapaamuotoisen keskustelun
lieventdvan heidédn oireitaan ja han péadtteli niiden olevan seurausta

tiedostamattomista ajatuksista sekd tunteista. (Bower 2005, 6.)



Psykoanalyyttisen teorian muotoutumisen merkittavana kdaannekohtana voidaan
pitdd Freudin esittelemdd tapauskertomusta vuonna 1901, jossa hin tyoskenteli
Doraksi kutsutun naishenkilon kanssa. Tapauskertomuksesta tarkedn teki Freudin
havainto, jonka mukaan analysoitavat tuovat analyysitilanteessaan esiin puheessaan
ja kdaytoksessddn symbolisia viestejd, joissa he toivat ilmi halujaan ja fantasioitaan.
Havainnoista vield merkittavamman teki se, ettd psykoanalyytikko vedettiin
analysoitavan toimesta mukaan tdhén leikkiin, jossa hdan ndyttelee analysoitavan
maédrittelemdd osaa. Tama tilanne itsessddn on sidoksissa analysoitavan kokemaan
traumaattiseen tapahtumaan, joka vaati tulla esiin ihmisen puheessa ja toiminnassa.
(Wilson 1988, 85.) Psykoanalyysin tavoitteeksi muodostui ndin luoda mahdollisuus
tuoda esiin tiedostamattomat konfliktit, jotta niitd voidaan sen jdlkeen tulkita ja

kasitells.

Psykoanalyyttisesi orientoituneen tydskentelyn tavoitteena on, ettd ihminen
ymmartdd oman kdrsimyksensd syyt, joiden perusteella on vapaa tekemddn omaa
elamé&ansd koskevia valintoja (Kurki 2023, 228). Psykoanalyyttisten tydskentelya
ohjaa ajatus siitd, ettd tiedostamattomien konfliktien tekeminen tietoiseksi on
vapauttavaa ja helpottaa asiakkaan kokemaa psyykkistd tuskaa. Konfliktien
saattaminen tietoisiksi luo télld tavalla ihmiselle enemmén ymmarrysta itsestdan ja

auttaa sitd kautta myos hallitsemaan eldméd&dnsa paremmin. (Bower 2005, 8.)

Freudin muotoileman teorian, josta kdytdn tdssd tutkielmassa termid klassinen
psykoanalyysi, jilkeen psykoanalyyttinen teoria alkoi kehittymadn 1900-luvulla
lukuisiin erilaisiin suuntiin, kuten Anna Freudin kannattamaksi egopsykologiaksi
sekd Melanie Kleinin edustamaksi objektisuhdeteoriaksi. Pddasiallinen ero ndiden
kahden teoreettisen suuntauksen vilill4 liittyy siithen, mikad Freudin teoriasta saa
enemmadn ja mikd vihemman huomiota: egopsykologisen koulukunnan kannattajat
pyrkivit painottamaan ihmisen psyykeen tietoista osaa, kun taas
objektisuhdeteorian parissa keskityttiin ihmisen kokemuksen rakentumiseen
tiedostamattomien fantasioiden kautta. (Lemma 2003, 26-31.) 1900-luvun
jalkimmaiselld puoliskolla jalansijaa sai ranskalaisen psykiatrin Jacques Lacanin
merkittdvasti objektisuhdeteoriasta ja egopsykologiasta eroava, kielitieteestd ja

tilosofiasta ammentava psykoanalyyttinen suuntaus (Pearson ym. 2008, 6).



Psykoanalyyttisen teorian hajaantumisesta Freudin kuoleman jilkeen kertoo
tyhjentdvasti se seikka, ettd kukin edelld mainituista psykoanalyyttisen teorian
kannattajista uskoi oman tulkintansa Freudin teksteistd ja teorian painopisteista
olevan oikea. Yhteistd kaikille psykoanalyyttisille teorioille on oletus siitd, ettd on
olemassa tiedostamaton, ja ettd se vaikuttaa huomattavan paljon ihmisten ajatteluun

ja kdyttaytymiseen. (Gunter & Bruns 2013, 31.)

Nykypdivana psykoanalyysi on kliinisessd kontekstissa suurimmilta osin esilld
psykoanalyyttisena yksilopsykoterapiana. Tehokkaana psykoterapian muotona
(Zimmerman, Huber, Henrich & Klug 2012) se eroaa klassisesta psykoanalyysista
hoitosuhteen kokonaiskeston sekd istuntojen pienemmaén frekvenssin suhteen.
Kliinisen, ihmisten kanssa tapahtuvan ulkopuolelle psykoanalyyttinen teoria on
vaikuttanut merkittdvasti muihin ihmistieteiden alojen kehitykseen. Esimerkiksi
Frankfurtin koulukunnan sosiologinen ajattelu on saanut paljolti innoitusta Freudin

teoriasta (Bocock 1988, 70).

2.2 Psykoanalyysi ja sosiaalityd kohtaavat

Psykoanalyysia ja sosiaalityotd yhdistdd valtava ihmiseldmddn ja inhimilliseen
kokemuksen nivoutuva kirjo. Molempien parissa tydskennellddn samanlaisten
aihealueiden, kuten karsimyksen, menetyksen seka ihmissuhteisiin liittyvien
konfliktien kanssa (Pearson ym. 1988, 7). 1920-luvun alussa Freud toi
psykoanalyyttista ajattelua omin kasin Yhdysvaltoihin luentosarjan muodossa ja
vaikutti my0s sosiaalityontekijoiden ajatteluun siitd, minkélaista ihmisten kanssa
tyoskentelyn tulisi olla ja mihin sen tulisi erityisesti keskittya. Tatd sosiaalityon
painopisteen siirtymistd yhteisollisistd ja sosioekonomisista ongelmista kohti
yksittdisten asiakkaiden auttamista heiddn psyykkisen toimintansa ymmaértdmisen

kautta on kutsuttu nimelld ”psykiatrinen tulva”. (Pearson ym. 1988, 3.)

Sosiaalityon ammatillistuminen 1920-luvulta ldhtien edellytti ihmisten kanssa
tehtdvadan tyohon koulutettuja tyontekijoitd, ja useat sosiaalityontekijdt kiinnostuivat
psykoanalyyttisen teorian tarjoamasta uudesta tavasta ymmartdd ja auttaa karsivia

ihmisid. Tdman valossa psykoanalyyttisen teorian vaikutuksen levidminen
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sosiaalityon kdaytantoon 1900-luvun alkupuolella voidaan kasittdd loogisena
kehityskulkuna: sosiaalityontekijét tarvitsivat ihmisten kanssa tyoskentelemiseen ja
heiddn auttamiseensa keinoja, jotka keskittyisivit sosiaalisen tilanteen lisdksi myos
yksilokohtaisesti heiddn eldimdnkulkuunsa ja -tilanteeseensa. (Goldstein 2008, 34.)
Psykoanalyyttisella sosiaality6lld tarkoitetaan sellaista sosiaality6td, jonka toimintaa
ohjaavana viitekehyksend toimivat psykoanalyyttisestd teoriasta johdetut kasitteet ja

tekniikat.

Psykoanalyyttisen sosiaalityon aseman heikkenemisen 1900-luvun jalkimmaiselld
puolella oli monta syytd. 1950-luvulla klassisen psykoanalyyttisen teorian ajatukset
ajautuivat konfliktiin egopsykologisten, yksilon psykososiaalista tilannetta
psykoterapeuttisen hoidon sijaan korostaviin ajatuksiin (Goldstein 2008, 35). Tastd
yhteentormayksestd alkoivat kehittyd klassisesta psykoanalyysista poikkeavat,
mutta siitd 1dhtoisin olevat teoreettiset suuntaukset ja lahestymistavat, joita voidaan
yleisnimitykselld kutsua psykodynaamisiksi (Pearson ym. 1988, 7). Nykyaikaisten
psykodynaamisten suuntausten tunnusmerkking voidaan pitdé siirtymista Freudin
teorian viettipainotuksesta kohti relationaalista, ihmissuhdepohjaista teoriaa.

(Mishna, van Wert & Asakura. 2013, 291).

Myos tieteenfilosofiset kiistat heikensivat psykoanalyyttisen teorian merkitystd
kliinisessa tydskentelyssd. Luonnontieteellisesti orientoituneen tiedefilosofisen
ndkokulman mukaan psykoanalyyttinen teoria ja sen soveltaminen ei ole
empiirisesti testattavissa ja psykoanalyyttinen suuntaus joutui suurelta osin
vdistymddn behavioristista psykologiaa painottavan sosiaalityon tieltd (Goldberg
2008). Psykoanalyyttisen teorian on sen puolustajien ndkokulmasta katsottu olevan
hermeneuttista, ymmarrykseen selityksen sijaan tdhtddva tieteenala (Pearson ym.

1988, 12-13).

Tieteenfilosofisten epdselvyyksien lisdksi psykoanalyyttinen sosiaalityd on osana
koulutuksellista ohjelmaa ollut riippuvainen poliittisesta ilmapiiristd. Yhdysvalloissa
suosiotaan kasvattaneen kansalaisoikeusliikkeen nousu 1960-luvulla johti
psykoanalyyttisen sosiaalityon harjoittajien syyttdmiseen sosiaalisesta kontrollista

sekd vidhemmistojen patologisoinnista. Samaan aikaan sosiaalityon



opetussuunnitelma keskitettiin painottamaan sosiaalipolitiikkaa ja hallintoa
yksilokeskeisen sosiaalityon sijaan. Psykoanalyyttisen teorian harjoittajat puolestaan
syyttivat sosiaalisiin tekijoihin keskittyvad sosiaalityotd kapeakatseiseksi, ja vaittivéat
sosiaalityon koulutuksen olevan asiakkaiden yksilolliseen psyykkiseen toimintaan
liittyvan tiedon puuttumisen takia heikkotasoista. (Goldberg 2008, 36-37.) Vaikka
psykoanalyyttista sosiaalityotd kasittelevdd tutkimusta julkaistaan yhaé ja teoria on
yhd merkityksellinen, voidaan psykoanalyyttisen teorian menettdimé&n aseman
koulutusohjelmissa katsoa olevan merkittdva syy psykoanalyyttisesti orientoituneen

sosiaalityon marginalisoitumisessa.

2.2 Psykoanalyyttinen sosiaalityo nykypdivina

Psykoanalyyttinen sosiaalityo keskittyy terapeuttiseen tydskentelyyn, eikd niinkdan
asiakkaan pdivittdisten taloudellisten ja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseen
(Gunter & Bruns 2013, 6). Terapeuttinen tytskentely eroaa ndin merkittavasti
tavanomaisesti kédsitetystd sosiaalityostd siind, ettd psykoanalyyttisesti
suuntautuneessa terapeuttisessa tyoskentelyssd viltetdan puuttumasta asiakkaan
eldméédn ja hdnen eldaméddnsa vaikuttaviin ulkoisiin tekijoihin ja keskitytdan
oleellisesti asiakkaan tiedostamattoman sisdisen kokemusmaailman ja ulkoisen
maailman yhteenottoon. Esimerkiksi sosiaalipedagoginen ohjaaminen sekd suorien
interventioiden tekeminen ei ndin ollen kuulu psykoanalyyttisen sosiaalityon piiriin.

(Gunter & Bruns 2013, 1.)

Psykoanalyyttisten ajattelun hyodyntaminen sosiaalitydssa tarkoittaa erittdin
yksilokohtaista, ihmisen subjektiivisia kokemuksia korostavaa ldhestymistapaa
asiakkaiden inhimillisiin ongelmiin, jossa ldhtokohtana on turvallisen
asiakassuhteen ja terapeuttisen ympariston luominen auttamisen
mahdollistamisessa. (Pearson ym. 1988, 3-4). Psykoanalyyttisen teorian tunteminen
ja hyodyntdminen tarjoaa sosiaalityontekijélle tavan késittdd ihminen oleellisesti
aiempien eldmédnkokemustensa ja sosiaalisten vuorovaikutussuhteidensa
muokkaamana. Mishna ym. (2013) maédrittelevatkin psykoanalyyttisen sosiaalityon
tarkeimmiksi periaatteiksi sosiaalityontekijan terapeuttisen roolin ja sosio-

kulttuurillista kontekstia korostavan person-in-environment -ndkokulman. Oleellista
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on, ettd seikat kuten yksilon sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen ja etninen
tausta vaikuttavat yksilon sosiaaliseen asemaan ja vuorovaikutukseen, ja ovat siksi
asioita, jotka sosiaalityontekijdnd tulee ottaa huomioon intrapsyykkisten seikkojen
lisaksi (Meyer 2000). Lisdksi psykoanalyyttinen teoria antoi sosiaalityontekijoille
keinon ymmartad asiakkaita, jotka olivat kykeneméttomia tai haluttomia
muuttamaan toimintaansa tai vastaanottamaan apua, mahdollistaen keskittymisen
asiakkaiden tiedostamattomaan ja epadrationaaliselta vaikuttavaan toimintaan

merkittdvand osana asiakassuhdetta (Goldstein 2008, 35).

Vaikka psykoanalyyttista teoriaa ei hyodyntdisi ylld mainitussa, varsinaisessa
psykoanalyyttisessa sosiaalitydssd, on psykoanalyyttiselld teorialla annettavaa myos
muille sosiaalityon osa-alueille. Asiakassuhteen eri puolten ja vaiheiden
ymmartaminen transferenssin ja vastatransferenssin késitteiden kautta tarjoaa
sosiaalityontekijdlle auttamisen kannalta tdrkedd informaatiota asiakkaan tavoista
olla vuorovaikutussuhteessa muihin ihmisiin, ettd auttaa tunnistamaan
sosiaalityontekijan omassa kokemusmaailmassa herddvid tunteita ja ajatuksia.
(Gunter & Bruns 2013, 13.) My6s avoimuuden ja kérsivallisyyden omaaminen osana
sosiaalityontekijdlta vaadittavaa ammattitaitoa ovat olennaisia psykoanalyyttisen

sosiaalityon periaatteita.

2.3 Trauma

Trauman kasitteen historia psykoanalyyttisen teorian viitekehyksessd on pitki ja
vaiheikas. Aina Freudin ensimmadisestd késitteellistamistd traumasta
merkityksellisend osana hysterian muodostumisessa sekd lapsuudenajan psyykkisen
trauman kasittdmiseen osana kaikkien neuroosien syntyd, on késite jatkanut
muuttumistaan tarkoitukseltaan tdhdn pdivaan saakka. (Levine 2014, 214.) Trauman
kasitteellisessda muutoksessa psykoanalyyttisen ajattelun historiassa on pyritty viime
aikoina liikkkumaan kauemmas klassisen psykoanalyysin teoriasta torjunnasta
traumaattisten tapahtumien puolustusmekanismina, ja yha ldhemmas késitteleméaan
dissosiaatiota trauman kannalta olennaisena psyykkisend mekanismina (Eshel 2016,

634).
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Lahtokohtaisesti traumana pidettdvat tapahtumat ja prosessit ovat sidoksissa muihin
psyykkisiin tekijoihin, kuten kehitysvaiheeseen, ikdan seka kykyyn sietdd
psyykkisesti raskaita ja horjuttavia tapahtumia (Levine 2014, 216). Kapasiteetti
traumatisoivien tapahtumien sietdmiselle ja myo6s niiden késittelemiselle on ndin
ollen riippuvaista lukuisista asioista. Ndistd yksilollisistd lahtokohdista katsoen
trauman maédrittely on erittdin tapauskohtaista, eikd trauman yleinen madrittely ole
yksilon auttamisen kannalta kovinkaan mielekéstd, ja psykodynaaminen tyoskentely
traumatisoituneen ihmisen kanssa onkin erittdin yksilokeskeistd ja keskittyy
nimenomaan yksittdisen ihmisen subjektiivisiin kokemuksiin traumatisoivasta
tilanteesta. Lisdksi on selvdd, ettd tilanteet, joita voidaan pitdd yleiselld tasolla
traumatisoivina poikkeavat toisistaan merkittavasti. (Gullestad 2005.) Esimerkiksi
sotatilanteen aiheuttama trauma eroaa laadullisesti huomattavasti tilanteesta, jossa

lapsi tulee seksuaalisesti hyviksikdytetyksi huoltajiensa toimesta.

Levine (2014) esittdd artikkelissaan varsin yleisluontoisen méaritelméan traumalle:
trauma on sellainen asia, joka ylittdd ja héiritsee psyykeen representaation ja
mentalisaation kapasiteettia, ja ndin estdd kyseisen asian sulautumisen osaksi omaa
subjektiviteettia ja ndkemystd omasta henkilokohtaisesta historiasta. Mentalisaatio
tarkoittaa sitd, ettd ihminen on tietoinen omista mieleensd liittyvistd tiloista, kuten
tunteista ja ajatuksista: trauman ndkokulmasta tama tarkoittaa, ettd ihminen
ymmartdd vaikeiden eldméntilanteiden yhteyden traumaattiseen tapahtumaan
(Allen, Fonagy & Bateman 2008, 2-4). Jos traumaattisia tapahtumia ei mentalisoida,
ne eivit integroidu osaksi ihmisen kasitystd omasta henkilokohtaisesta historiastaan,
vaan sdilyvit erillisend, tietoisuudesta torjuttuna osana ja ndin aiheuttavat oireena
tiedostamatonta toimintaa ja projisaatiota. Tilannetta, jossa subjektiiviset
kokemukset eivit ole integroituneet, kutsutaan dissosiaatioksi. (Rufenacht, Shaverin,
Stubley, Smits, Bateman, Fonagy & Luyten 2023, 469). Dissosiaatio ja
integroimattomuus aiheuttaa hankaluuksia esimerkiksi identiteetinmuodostukseen

liittyvissd prosesseissa ja ndin johtaa vieraantumiseen itsestd sekd muista.

Traumandkokulmasta psykoanalyyttisen tyoskentelyn tehtadva liittyy oleellisesti
sithen, ettd eletyt traumaattiset kokemukset saadaan integroitua osaksi subjektiivista

kasitystd niistd asioista, mitkd ovat johtaneet nykyhetkeen ja ovat syynd koetulle
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karsimykselle: kun ihminen tiedostaa traumatisoivan tapahtuman ja sen vaikutukset
nykyhetkeen, voidaan sitd my0s alkaa kisitelld. Huomioonotettavaa
psykoanalyyttisessd tyoskentelyssd on, ettd itse traumaattisen tapahtuman késittelyn
lisdksi tilaa annetaan ihmisen subjektiiviselle, tiedostamattomien konfliktien
vaikutukselle alttiille selitykselle traumasta seka siihen liittyville tiedostamattomalle
merkityksenannolle. (Gullestad 2005, 641.) Tastd syystd merkittdva osa
psykoanalyyttiseen sosiaalityon edellyttdimdd ammatillista osaamista liittyy niiden
asiakkaan puheessaan ja toiminnassaan ilmentdvien asioiden tulkitsemiseen, jotka

muuten jdisivat tiedostamattomiksi.
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3 TIEDONHAKU JA TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tutkielmani on toteutettu integroivana kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleiskatsaus tutkittavaan aiheeseen, eivatka sita
rajoita tarkat sdannot. (Salminen 2011, 6-8) Integroivan kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena tutkittavasta aiheesta voidaan muodostaa monipuolinen
kuva, ja aineistona toimivaa tutkimuskirjallisuutta on mahdollista valita laajasti
artikkelien metodologisista lahtokohdista riippumatta. Integroiva kirjallisuuskatsaus
muistuttaa monin osin systemaattista kirjallisuuskatsausta, mutta niitd erottavana
erityispiirteend voidaan pitdd integroivan kirjallisuuskatsauksen kriittista

tarkastelua.

Alustavan tiedonhauen aloitin tiedonhaun suomalaisista artikkeleista hakemalla
aineistoa kotimaisesta artikkeliviitetietokanta ARTO:sta hakusanoilla (psykoanalyysi
JA sosiaality6). Talld haulla 16ytyi ainoastaan 13 hakutulosta, jotka eivét olleet
sopivia tutkielmani aineistoksi. Tastd johtuen paddyin siirtaméaan keskittymiseni

muualla kuin Suomessa harjoitettavaan sosiaalitychon.

Suomalaisen aineiston osoittauduttua olemattomaksi toisiin tietokantoihin
hakemalla JYKDOK- sekd ProQuestin Applied Social Sciences Index & Abstracts
(ASSIA) -tietokannoista hakulauseilla (psychoanaly* AND “social work”), mutta
ndin laajalla hakulauseella tuloksia 16ytyi molemmista tietokannoista tuhansia.
Muuttaessani hakulauseen koskemaan ainoastaan artikkelien otsikoita, l16ytyi ASSIA
tietokannasta 29 hakutulosta. Ndiden hakutulosten joukosta usea artikkeli oli
julkaistu samassa julkaisussa, jonka nimi on Psychonalytic Social Work (vuoteen 1999

saakka nimeltdaan Journal of Analytic Social Work). Lehden laajaa aineistoa selatessani
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pohdin sopivaa temaattista rajausta. Pdddyin rajaamaan hakua koskemaan
traumatyoskentelyd ja siirryin seuraavaksi hakemaan aineistoa julkaisukohtaisesti
kyseessd olevan lehden numeroista hakusanalla (trauma*). Yhteensa Psychoanalytic
Social Work -lehdesta 16ytyi tédlla hakusanalla 385 artikkelia, joten rajasin tiedonhakua
koskemaan artikkelien abstrakteja. T4lld haulla hakutuloksia 16ytyi 53.

Tutkielmani aineistona toimiva tutkimuskirjallisuus on valittu ylld mainittujen 53
Psychoanalytic Social Work -julkaisun artikkelien joukosta. Tutkielman aineistona
toimii kahdeksan artikkelia. Artikkelit on valittu abstraktien sisdllon perusteella ja
niiden tdytyi koskea asiakkaiden kanssa tehtdvad psykoanalyyttista
traumatyoskentelyd. Oleellisena poissulkukriteerind artikkelien kohdalla oli my®s,
ettd artikkeli ei ollut saatavilla maksuttomasti Jyvaskylan Yliopiston
kayttooikeuksilla. Artikkelien tuli lisdksi olla englanninkielisid. Laajan kuvan
muodostamiseksi erottelua esimerkiksi yksilo- tai ryhmamuotoisen tyoskentelyn
osalta ei ole tehty. Psykoanalyyttisen sosiaalityon kisite ei Suomen lisdksi ole ollut
juurikaan esilld myoskdan Euroopassa, lukuun ottamatta Iso-Britanniaa. Tutkielman
aineisto on pddasiallisesti perdisin Pohjois-Amerikasta, mutta yksi aineistona toimiva
tutkimusartikkeli on Israelista. Kaikki aineistona toimivat artikkelit ovat perdisin

viimeiseltd 30 vuodelta.
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4 TULOKSET

4.1 Terapeuttinen suhde ja turvallinen ymparisto

Merkittava osa psykoanalyyttistd sosiaalityotd liittyy tavalla tai toisella turvallisen
suhteen luomiseen ja ylldpitdmiseen tyontekijan ja asiakkaan vélilld. Etenkin silloin,
kun asiakas on jossain elaménsd vaiheessa kokenut traumatisoivan tapahtuman, on
luottamuksellisen suhteen luominen yhta tarkedd kuin se on vaikeaa. Terapeuttisen
suhteen rakentuminen ja muodostuminen itsessddn sisdltdd muista ihmissuhteiden
muodoista tuttuja elementtejd. Terapeuttisen tyoskentelyn alussa tyontekijd saa
asiakkaan kertomana tietdd enemmadn hdanen eldmanhistoriastaan, ja nykyisesta
elaméntilanteestaan. Tama luo emotionaalisen turvallisuuden tunnetta, joka on

onnistuneen terapeuttisen suhteen luomisessa tarkead. (Macintosh 2013, 40.)

Tyontekija-asiakassuhteen erityispiirteind voidaan pitdd niitd seikkoja, jotka
erottavat sen muista ihmissuhteiden muodoista: tdllaisia ovat esimerkiksi
aikarajoitukset, asiakassuhteen rajat esimerkiksi asiakastapaamistilanteen
ulkopuolisessa eldmaéssé sekd eettisen toiminnan ohjeet (Lord 2008, 121).
Psykoanalyyttisen sosiaalityon ndkokulmasta ndiden ominaisuuksien asettamilla
rajoituksilla on olennainen osa siind, ettd tyontekijdn ja asiakkaan tapaamisilla on
erityinen konteksti liittyen siihen, minkélaisia asioita tapaamisilla kasitellddn ja
mihin talld kasittelylld pyritdadn. Traumaan liittyvassd tyoskentelyssa
asiakassuhteeseen liittyvéna tavoitteena voidaan pitdd ensisijaisesti turvallisen
tyontekijan ja asiakkaan suhteen muodostumista. Turvallisen tyoskentelysuhteen
rakentuminen pohjaksi terapeuttiselle tyolle mahdollistaa itse trauman késittelyn ja

sitd kautta psyykkisen hyvinvoinnin edistamisen. (Lord 2008, 120.)
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Vaikka jako turvallisen terapeuttisen suhteena muodostumiseen ja timén pohjalta
tapahtuvaan varsinaiseen tyoskentelyvaiheeseen psykoanalyyttisen sosiaalityon
traumatyoskentelyssd saattaa vaikuttaa dkkiseltddan yksinkertaiselta, ovat molemmat
vaiheet kestoltaan jopa vuosien pituisia. Esimerkiksi sellaisessa tilanteessa, johon
liittyy lapsuudenaikaista seksuaalista hyvaksikadyttod, on todenndkoistd, ettd
traumaan liittyy ihmissuhteille tarkeiden ominaisuuksien, pysyvyyden ja
luottamuksellisuuden, menettdminen. Tama havainnollistaa hyvin sitd, miksi
luottamuksellisen suhteen muodostuminen tyontekijian ja asiakkaan vélille voi
osoittautua hyvinkin hankalaksi: seurauksena seksuaalisesta hyvéaksikaytostd
traumatisoitunut ihminen kokee toiset ensisijaisesti vaarallisina ja kykenevina
toistamaan niitd tekoja, joiden kohteeksi on lapsuudessaan joutunut. (Lord 2008,
121.) Tastda ndkokulmasta jo avun hakeminen itsessddn voidaan tulkita
potentiaalisena avauksena luottamuksellisen ihmissuhteen syntymiselle ja asiakkaan
puolelta terapeuttisen suhteen rakentumisen mahdollistavana tekona. Turvallisen
asiakassuhteen muodostumisen kannalta erddnd tarkeimmistd ominaisuuksista
voidaan pitdd pysyvyyttd, eli ajallisesti pitkalla aikavalilld sdilyvad suhdetta

asiakkaan ja tyontekijan valilla (Lord 2008, 120).

Turvallisen asiakassuhteen rakentumisessa suhteessa traumatisoituneeseen ihmiseen
on huomioitava, ettd asiakas voi pyrkid kdsittelemddn traumaansa liian nopeasti,
ilman ettd turvallista terapeuttista ympadristod on vield onnistuttu rakentamaan.
Téllaisessa tilanteessa on vaarana, ettd traumaattisten tapahtumien késittely johtaa
uudelleentraumatisoitumiseen. (Lord 2008, 122.) T4std syystd pysyvyydentunteen
rakentuminen tyontekijdan ja asiakkaan vilille pitkalld aikavalilld tapahtuvan
tyoskentelyn seurauksena on oleellinen edellytys tyoskentelyn tehokkuuden

kannalta.

Myo6s Macintosh (2013) painottaa artikkelissaan pysyvyyttd turvallisen
asiakassuhteen kulmakivend. Traumatisoitunut ihminen voi omalla toiminnallaan
pyrkid irtautumaan tyoskentelysuhteesta ja vilttelemdn ldheisen ihmissuhteen
muodostumista, jotta potentiaalia koetun kaltaiselle haavoittumiselle ei synny, eika

toisaalta ikdvid ihmissuhteissa pinnalle nousevia tunteita ja muistoja tarvitse
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kasitelld. (Macintosh 2013, 40.) Siksi terapeuttisen suhteen tulee toimia pysyvyyttd
rakentavana ihmissuhteena. Psykoanalyyttisen tyoskentelyn tavoitteena on ndin

luoda tai palauttaa menetetty kisitys ihmissuhteiden jatkuvuudesta.

Lord (2008, 111) jasentdd turvallisen ympdriston ja terapeuttisen suhteen luomisen
keinoiksi sekéd asiakkaan ettd tyontekijan avoimuuden ja halun késitelld
arkaluontoisia asioita. Tyontekijan roolin kdsittamisessd tdma havainto on erittdin
tarked: tyontekijan tdytyy siind missd asiakkaankin olla valmis ottamaan vastaan ja
kasittelemddn haavoittavia kokemuksia ja asioita, joilla on potentiaalia tuoda myos
terapeutissa esiin tiedostamattomia, torjuttuja konflikteja. Asiakkaan esiintuomien
arkojen aiheiden késittelyssd on olennaista, ettd niihin suhtaudutaan empaattisesti.

(Macintosh 2013, 40.)

Roitman (2017) jasentdd traumatyoskentelyn mahdollistavan ympaériston
muodostumista kiintymyssuhteen kautta. Terapeuttisen suhteen muodostuminen
asiakkaaseen riippuu oleellisesti siitd, kokeeko asiakas terapeuttisen tydskentelyn
pohjana vaikuttavan kiintymyssuhteen tyontekijdn ja itsensé valilld kestdviksi ja
luotettavaksi. Terapeuttisen suhteen muodostuminen sekad itse vaikeiden asioiden
késitteleminen tdssd suhteessa edellyttdd, ettd kiintymyssuhde terapeuttiin on
turvallinen. Turvallinen kiintymyssuhde toimii edellytyksena sille, ettd asiakas voi
ilmaista ja sitd kautta tuoda terapeuttiseen suhteeseen kisiteltavéksi omia
kokemuksiaan (Roitman 2017, 145). Asiakkaan terapeuttisessa suhteessa kokemaa
turvallisuuden tunne toimii nédin pohjana, ettd varsinainen psykoanalyyttinen

tiedostamattomiin konflikteihin keskittyva tyoskentely mahdollistuu.

Conti (2017) puolestaan jasentdd turvallisen ympariston muodostumista
vaihtoehtoisesti holding-ympariston (“holding environment”) kautta. Holding-
ympadristolld tarkoitetaan lapsuudessa huoltajien lapselle toiminnallaan rakentamaa
ympadristod, joka mahdollistaa lapsen itsekokemuksen kehittymisen (Fonagy 2001,
99; Baker 2010, 79). Holding-ymparistod voidaan kuvata myos vaihtoehtoisesti
sensitiivisen huolenpidon termilld, joka antaa késitteestd selkeamman kuvan.
Téllaisessa ympdristossd lapsen tarpeisiin vastaaminen luo lapsen sisdiseen

kokemusmaailmaan tunteen turvallisuudesta, joka on tdrkedd seuraavien
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psyykkisten ominaisuuksien ja kapasiteettien kehittymisessa. (Fonagy 2001, 97-98.)
Terapeuttisissa tilanteessa kasitteelld tarkoitetaan sellaista ymparistod, jossa

asiakkaalle mahdollistuu elamdnkokemusten késittely terapeutin kanssa (Conti

2017, 23).

Holding-ympaériston rakentuminen terapeuttisessa ympadristossa riippuu siitd, mihin
elaménvaiheeseen traumaattiset elaméankokemukset sijoittuvat. Esimerkiksi
lapsuudenaikaiseen traumaattiseen kokemukseen liittyy olennaisesti asiakkaan
itsekokemukseen liittyva prosessi, jossa asiakas tuo terapeuttiseen ympaéristoon
kaksi erillistd itsekokemusta: toinen on aikuisidn ja nykyhetken itse ja toinen
puolestaan lapsuuden itse, joka on joutunut uhriksi tavalla tai toisella. (Conti 2017,
20.) Tama traumaattiseen kokemukseen sidoksissa oleva pirstaloitunut itse pitdd ylla
epdjdrjestystd ja tapahtumaan liittyvaa syyllisyydentuntoa (Conti 2017, 29).
Asiakkaan itsekokemus ei tédllaisessa tapauksessa ole yhtendinen, vaan sirpaloitunut.
Koska traumaattisen tapahtuman aikaan lapsella ei ole ollut kapasiteettia psyykkistd
traumaa aiheuttavan tilanteen sietimiseen eika sen kasittelyyn, voidaan holding-
ympadriston luomisella jalkeenpdin terapeuttisessa kontekstissa ikddan kuin palata
korjaamaan sitd vahinkoa, jota hajottava traumaattinen kokemus on saanut aikaan.
(Conti 2017, 23.) Tamé&n kautta myos psykoanalyyttiselle traumatydskentelylle
olennainen integraatiotyoskentely voidaan kasittdd hyvin konkreettisesti. Dissosioitu
kokemus, jossa vaikuttavat mentalisoimatta jadneet osat sekd kokemus uhriksi

joutumisesta, tulee nédin pyrkid integroimaan osaksi nykyhetken itsen osaa.

Bakerin (2010) mukaan ympaéristolld on oleellinen merkitys sellaisissa tilanteissa,
joissa henkil6 on kdynyt lapi traumaattisia kokemuksia. Jos trauma liittyy oleellisesti
sithen ympaéristoon ja olosuhteisiin, joissa henkil6 on kasvanut, on itse trauman
lisdksi oleellista se, ettd holding-ymparistd on jadnyt puutteelliseksi ja lapsi on ikddn
kuin joutunut kasvattamaan itsensa (Baker 2010, 80) Kun ympéristo ei ndin ole ollut
tukemassa riittdavan hyvaan psyykkiseen kehittymiseen, korostuu myos
dissosiaation merkitys psyykkisend puolustusmekanismina. Leen (2017, 87) mukaan
holding-ympaéristo antaa terapeuttisessa kontekstissa my6s mahdollisuuden
tallaisten varhaislapsuuden kokemusten ja kapasiteettien kehittymiselle

myohemmin, edesauttaen traumaattisten kokemusten késittelya.
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Macintosh (2013) korostaa, ettd terapeuttisessa suhteessa kaikkien asiakaan
pirstaloituneiden itsen osien tulee tulla huomioiduksi. Koska asiakkaan itsekokemus
on pirstaleinen, voivat asiakkaan kulloisetkin reaktiot ja asenteet ndyttaytyd
tyontekijalle ristiriitaisina ja epdjohdonmukaisina. Nama itsen eri puolet ovat
kuitenkin kaikki luonnollisesti asiakkaan psyykkiseen toimintaan kuuluvia osia,
jonka takia tyontekijan tulee niiden kanssa pyrkid tasapainoisesti tyoskentelemddn.
Joidenkin osien sivuuttaminen viestii mahdollisesti asiakkaalle, ettd tyontekija ei
niitd hyviaksy (Macintosh 2013, 40.) Kdytannossa tama tarkoittaa, ettd terapeutin
tulee pystya tyoskentelemddn myos itselleen hankalien asioiden kanssa sen sijaan,

ettd pyrkisi helpompien ja turvallisempien aiheiden piiriin.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd tilanteissa, joissa lapsuudessa ei ole ollut
luotettavaa suhdetta huolenpitdjddn tai kyky tallaisiin suhteisiin aikuisidlld on
traumaattisen tapahtuman seurauksena siarkynyt, on holding-ympériston
muodostuminen suhteessa tyontekijadn oleellinen osa traumatyoskentelya.
Vastaavasti kuin muissa edelld kisitellyissa turvallisen asiakassuhteen ja ympaériston
teoreettisissa jasennyksissd, kyse on oleellisesti rikkoutuneita ihmissuhteita
paikkaavasta suhteesta ja ndin myos turvallisesta terapeuttisesta ymparistosta.
Terapeuttisen ympariston muodostuminen on ndin hyvin riippuvaista siitd, mita
tyontekijd pystyy saamaan asiakkaan tuomaan esille tyoskentelytilanteessa. Koska
ihmissuhde, oli se sitten suhde tyontekijdan tai ei, on aina traumatisoituneelle
ihmiselle potentiaalisesti vahinkoa tuottava, on tyontekijdn oltava riittdvan

karsivillinen luottamuksen rakentumisessa.

4.2 Transferenssi ja vastatransferenssi

Toinen merkittdva osa tyontekijan ja asiakkaan vilistd suhdetta liittyy tyontekijan
kykyyn tunnistaa terapeuttisessa suhteessa esille tuotujen asioiden vaikutusta
asiakkaaseen sekd omaan itseensd. Transferenssilla eli tunteensiirrolla tarkoitetaan
aiempiin elamédnkokemuksiin liittyvien konfliktien tuomista esille ihmistenvalisissa
suhteissa. (Tung 2023, 78.) Transferenssia on psykoanalyyttisesta ndkokulmasta

kaikissa ihmisten vilisissd vuorovaikutustilanteissa, eiki se ole kisitteeni
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sidonnainen ainoastaan terapeuttiseen tyoskentelyyn. Yksinkertaisin transferenssin
maddritelma on, ettd hankalissa ja psyykkisesti kuormittavissa tilanteissa
lapsuudenajan vuorovaikutussuhteissa opitut tavat tuntea ja ajatella ohjaavat

tiedostamattomasti ihmisen toimintaa. (Gunter & Bruns 2013, 105-106.)

Asiakas siirtdd transferenssissa muissa vuorovaikutussuhteissa kokemiaan, usein
negatiivisia tunteitaan terapeuttiseen suhteeseen ja heijastaa niitd tyontekijaan.
Erityisesti transferenssissa pinnalle nousevat tunteet liittyvit varhaisiin
vuorovaikutussuhteisiin (Roitman 2017, 149) jonka takia asiakkaan terapeuttiin
heijastama rooli liittyy usein niihin henkil6ihin, jotka asiakkaasta pitivit lapsuudessa
huolta. Tdrkedd ei ole ndin ainoastaan asiakkaan terapeuttiseen suhteeseen tuomien
konfliktien tunnistaminen, vaan my6s vastatransferenssin, eli tyontekijdssa itsessdaan
pinnalle nousevien tiedostamattomien konfliktien havainnoiminen ja kontrollointi

(Lee 2017, 76).

Asiakkaan trauman seurauksena dissosioituneista itsen osista muodostuu
symbolisoimaton, kielellisen ilmaisun ulkopuolelle jadva osa-alue (Macintosh 2013,
41). Dissosiaatiossa traumaattiset tapahtumat ovat ensisijaisesti jddneet sanallisen
ilmaisun ulkopuolelle ja ovat sellaisenaan myos terapeuttisen tydskentelyn
tavoittamattomissa. Téllaiset, kdyttdytymisessd ilmenevit ilmaisut voidaan tuoda
kielellisesti tavoitettavaksi terapeuttisessa suhteessa ilmenevien ilmididen tulkinnan
kautta. N4itd ilmicitd kuvataan psykoanalyyttisessa kirjallisuudessa kasitteen
enactment kautta. (Bettelheim 2022, 75.) Psykoanalyyttisessa tyoskentelyssa
tyontekijd ja asiakas pyrkivat luomaan uutta kokemusta traumaattisesta
tapahtumasta, jota asiakas pystyy kuvailemaan kielellisesti. N&din aikaisemmin
dissosioituja osia ei endd tarvitse pitdd erilldadn, vaan ne voidaan integroida osaksi
yhtendistd narratiivia asiakkaan eldmaéstd. Olennaista uuden, koherentimman
narratiivisen kasityksen muodostumisessa on, ettd asiakkaalle muodostuu kyky

sietdd sisdisid konflikteja ja olla niistd tietoinen. (Macintosh 2013, 41.)

Hankalaa transferenssin ja vastatransferenssin kanssa tyoskentelystd tekee se, etta
asiakkaan ja tyontekijan toisilleen heijastama rooli ei ole pysyva (Tung 2023, 78). Ei

ole siis niin, ettd usein pitkdkestoisen tydskentelyn aikana tyontekijalld olisi
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ainoastaan yksi rooli, johon liittyvad sisdltod psykoanalyyttiselld tyoskentelylla

pyrittdisiin selvittdmé&an, vaan roolit ovat jatkuvasti vaihtuvia.

Lordin mukaan tyontekijan ei tule vastustaa tai pyrkid irtautumaan asiakkaan
hénelle osoittamasta roolista, vaan antaa asiakkaan tuoda ilmi niitd tunteita ja
ajatuksia, joita kyseiseen rooliin liittyy, silld niiden tuominen tiedostetuiksi
terapeuttisessa suhteessa on edellytys parantumiselle (Lord 2008, 121). Kuten
edellisessd luvussa tuotiin esille, on ndiden asiakkaiden heijastamien kokemuksiinsa
liittyvien eri osien huomioonottaminen tarkedd. Lord (2008) jasentdd terapeuttisessa
suhteessa késiteltyjd rooleja roolien kolmijaon kautta. Seksuaaliseen
hyvéaksikayttoon sidoksissa olevan jasennyksen mukaan terapeuttisessa suhteessa
tuodaan esille neljd eri roolia, jotka ovat uhri, tekijd, sivustakatsoja sekd pelastaja
(Lord 2008, 124). Traumatisoituneen henkilon identiteetti on pirstaloitunut, josta
seuraa identifioitumista vuoroin kuhunkin traumaattisen tilanteen osapuoleen.
Uhrin asemaan identifioitumiseen liittyvat tuntemukset ovat tyypillisesti itseinhoa
sekd toivottomuutta, kun taas tekijdksi identifioitumiseen liittyy voimakasta, itsed
pdin kddntynyttd raivoa, joka ilmenee itsetuhoisen kdaytoksen, kuten
huumausaineiden vaarinkayton muodossa. Sivustakatsojan rooli on puolestaan
oleellisesti passiivinen. Ndiden roolien vililld vaihteleminen estdd negatiivisten
psyykkisten kokemusten kasittelemistd, mutta myos ldheisten sosiaalisten
ihmissuhteiden muodostumista. Se potentiaali, joka turvallisten ihmissuhteiden
luomisella olisi traumatisoituneen henkiltn tilanteen paranemisen kannalta ei ndin
pddse toteutumaan. (Lord 2008, 114.) Konkreettisena esimerkkind téllaisista
psykoanalyyttisessa tyoskentelyssd ilmenevistd rooleista on tilanne, jossa asiakas
tyoskentelyn aikana satuttaa itseddn. Talloin tyontekijdn reaktiosta, on se sitten
asiaan puuttuminen tai sen sivuuttaminen, riippuu minkélaisen aseman tyontekija
omaksuu tilanteessa: puuttuessa toimintaan tyontekija ottaa pelastajan roolin,
puuttumatta jattamiselld tyontekija puolestaan nédyttaytyy asiakkaalle passiivisena

sivustakatsojana, joka ei tee elettakddn auttaakseen (Lord 2008, 118).

Terapeuttisessa suhteessa osapuolet omaksuvat ndita rooleja, ja niiden vélisten
vuorovaikutusten toistaminen terapeuttisessa suhteessa on olennainen edellytys

asioiden kasittelemisessd ja asiakas pystyy sanoittamaan télld traumaattisen
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tilanteen uudelleenndyttelemiselld asioita, jotka ovat aiemmin jddneet
tiedostamattomaksi. Tama edellyttdd sitd, ettd terapeuttisessa suhteessa tyontekija
omaksuu traumaattisen kokemuksen aiheuttaneen henkilon aseman. Terapeuttinen
tilanne ja dynamiikka muistuttaa ndin tekijan ja uhrin asemaa: tyontekijd nayttaytyy
asiakkaalle potentiaalisena vaarana hdnen kysyessdan vaikeita elamankokemuksia
koskevia, kivuliaita muistoja herattdavid kysymyksid, ja asiakas uhrina, joka joutuu

arkaluontoiseen asemaan tillaisia tilanteita lapikdydessddn. (Lord 2008, 124.)

On mahdollista, ettd tyontekijd itse on kohdannut eldménsa aikana traumaattisia
tilanteita siind missd asiakaskin (Tung 2023, 79). Roitmanin (2017, 149-150) mukaan
terapeuttisessa tydskentelyssa tyontekijd eldd traumaa uudelleen asiakkaan kanssa.
Tamad selventdd aiemmassa luvussa korostettua kykyd ja halua késitelld
arkaluontoisia asioita, joka on tarkedd paitsi asiakkaan mutta myos tyontekija
kannalta. Koska terapeuttinen tyoskentely herdttdda molemmissa suhteen osapuolissa
esiin aiemmin tiedostamattomia konflikteja, on tarkeds, ettd tyontekija pystyy
tyoskentelyn onnistumiseksi ja terapeuttisen suhteen ylldpitdmiseksi tunnistamaan
vastatransferenssia. Taméan kautta hahmottuu my6s selkeimmin psykoanalyyttiselle
tyoskentelylle olennainen vastavuoroisuus: vastatransferenssi tyontekijan osalta
heijastaa sitd, mitd asiakas tiedostamattaan terapeuttisessa suhteessa tyontekijalle

kommunikoi. (Lee 2017, 84.)

Vastatransferenssin tunnistamiseen ja hyodyntamiseen psykoanalyyttisessd
tyoskentelyssad liittyy paitsi mahdollisuuksia, mutta myos selkeitd vaaranpaikkoja.
Bashamin ja Miehlsin (1998) mukaan asiakkaan tyontekijdlle osoittamiin rooleihin
liittyy selkedd ongelmallisuutta sen suhteen, ettd tyontekijd voi joutua tilanteeseen,
jossa hédnelle projisoitu rooli voikin vaarantaa terapeuttista tyoskentelyé. Téllainen

rooli voi olla esimerkiksi hylkddvan vanhemman rooli (Basham & Miehls 1998, 71).

Kasitys normatiivisesta psyykkisestd toiminnasta ja ndin ollen psykoanalyyttiselle
tyoskentelylle tavoiteltavalle tilalle liittyy irrallisten itsen osien integroimiseen. Kyse
ei ndin ole siitd, ettd itsen osat pyrittdisiin sulauttamaan yhdeksi kokonaisuudeksi
tyoskentelyn avulla, vaan ettd ne voivat olla olemassa samanaikaisesti

traumatisoituneen henkilon pystyessa sietamaan tata konfliktia ilman dissosiaatiota.
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(Macintosh 2013, 37.) Tungin (2023, 78) mukaan optimaalisessa tilanteessa itsen eri
osista muodostuu yhtendinen kokemus ja itsen tilojen vililld on koettua koherenssia.
Analyyttisella tyoskentelylld luodaan integraatiota ja pyritddan padseméddn eroon
dissosiaatiosta traumatisoituneiden kokemusten kasittelylld terapeuttisessa
suhteessa (Macintosh 2014, 42). Koska dissosiaatiossa itsen osat ovat erillisid sisdisen
konfliktien sietokyvyn puutteen takia (Roitman 2017, 148), on integraation
tarkoituksena luoda ndille itsen osille yhteistd narratiivia, jota ei dissosiaation

seurauksena ole pddssyt syntymadn.

Psykoanalyyttisessa tyoskentelyssd terapeutin tulee olla osa tdtd vaihtuvien roolien
avulla asioiden kasittelyd, koska traumaattisen tilanteen lapikdymiselld eri
perspektiiveistd rakennetaan asiakkaalle kykyad ja kapasiteettia késitelld niita
vaikeita tuntemuksia, jotka aiemmin ovat johtaneet dissosiaatioon (Lord 2008, 125).
Tarkedd traumatisoituneiden ihmisten kanssa tyoskentelemisessd on saada asiakas
ymmartamaan, ettd traumatisoituneita tilanteita ei endd saada tapahtumattomiksi.
Siksi tyoskentelyn taytyy keskittya siithen, miten vaikeiden kokemusten kanssa
parhaiten pystyttdisiin elamaéén, eli toisin sanoen traumaattisten tapahtumien

integrointia osaksi kdsitystd eletystd eldmastad. (Lord 2008, 127.)
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielmassani olen kirjallisuuskatsauksen keinoin késitellyt tyontekijan ja
traumatisoituneen asiakkaan suhdetta psykoanalyyttisessa sosiaalitydssa.
Tutkimuskysymykseni oli “Miten tyontekijan suhde traumatisoituneeseen
asiakkaaseen jdsentyy psykoanalyyttistd sosiaalityotd kasittelevassa
tutkimuskirjallisuudessa?”. Tutkielman aineistona toimivien artikkelien perusteella
asiakassuhdetta jisennetddn oleellisesti psykoanalyyttisesta teoriasta johdettujen
kéasitteiden sekd terapeuttisten menetelmien kautta. Tutkielman aineisto on
kansainvélistd ja pddasiallisesti perdisin Pohjois-Amerikasta, jonka takia tutkielmaa
on hankalaa asettaa suomalaisen sosiaalityon kontekstiin. Tama selked tutkielmaa
koskeva rajoite on pyritty ottamaan huomioon kuvaamalla kliinisen sosiaalityon
ammattialaa ja kuvaamalla sen kautta aineistona toimivan tutkimuskirjallisuuden

kontekstia sosiaalityon tieteenalalla.

Traumatisoituneen asiakkaan kanssa tyoskentelyyn vaikuttavat traumaattisen
tapahtuman seurauksena muodostuneet dissosiatiiviset psyykkiset prosessit, joiden
huomioon ottaminen osana turvallisen tyoskentely-ympariston sekd -suhteen
rakentumista on edellytys sujuvalle ja pysyville yhteistyolle. Aineistossa korostui
turvallisen terapeuttisen ympariston rakentumisen lisdksi asiakassuhteen
jasentdminen transferenssin ja vastatransferenssin piiriin kuuluvien késitteiden
kautta. Tutkielman aineiston artikkeleissa oli selkeitd keskindisid eroavaisuuksia
psykoanalyyttisen tyoskentelyn suuntauksen suhteen, jonka takia asiakassuhteen

jasentymistd kuvattiin osittain poikkeavin késittein.
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Huomionarvoista on, ettd vaikka tutkielmassa terapeuttisen suhteen rakentumista ja
transferenssia sekd vastatransferenssia on késitelty temaattisesti erillisend, ovat ne
keskenddn vuorovaikutuksessa olevia asiakassuhteen osia. Tama tarkoittaa, ettd
transferenssi ja vastatransferenssi vaikuttavat oleellisesti turvallisen terapeuttisen
suhteen muodostumiseen, ja turvallinen terapeuttinen suhde tukee puolestaan
transferenssin kautta tapahtuvaa terapeuttista tyoskentelyd. Tdstd syystd turvallisen
asiakassuhteen rakentumisen ja transferenssin vililld ei ole selkedd, kronologista

jarjestysta.

Tutkielman tuloksena on, ettd merkittdva edellytys turvallisen tyoskentelysuhteen
muodostumiselle on traumasidonnaisten psyykkisten prosessien ymmartaminen
osana asiakkaalle vakiintunutta tapaa olla vuorovaikutuksessa. Vastaavasti
asiakkaan kokemat traumaattiset elamankokemukset vaikuttavat negatiivisesti
terapeuttisen suhteen muodostumiseen. Traumaattinen elamankokemus liittyy usein
toisen ihmiseen aiheuttamaan tekoon tai asiantilaan. Psykoanalyyttisesta
ndkokulmasta nimenomaan tillaiset korjaavat kokemukset vuorovaikutussuhteessa
toisiin ihmisiin ovat olennaisessa osassa siind, kun psyykkinen kapasiteetti
traumaattisten kokemusten késittelylle kasvaa. Ndin ollen psykoanalyyttisessa
terapeuttisessa tyoskentelyssd parantava ja traumaattisten kokemusten kanssa
elamistd edistdva tekijd on juuri se, mika on traumaattisten elamankokemusten takia
asiakkaalle hankalaa, eli turvallisten vuorovaikutussuhteiden muodostuminen (Lord

2008, 121).

Tutkielman aineiston perusteella asiakassuhde psykoanalyyttisessd sosiaalitydssa
edellyttdd sekd tyontekijdltd ettd asiakkaalta kykyd késitelld traumaattisiin
tapahtumiin liittyvid muistoja. Asiakkaan lisdksi myos tyontekijan valmiudet
mahdollisten omien traumaattisten muistojensa kohtaamiseen ja niiden
aktivoitumiseen asiakkaan kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa korostui
psykoanalyyttisen sosiaalityon erityispiirteend. Tyontekijan oma kapasiteetti
hajottavien, traumaattisten asioiden kasittelylle ovat ndin edellytyksena
onnistuneelle, integroivalle tyoskentelylle. Tyontekijan tulee tdstd syystd pystya
tunnistamaan ja reflektoimaan terapeuttisen vuorovaikutuksen myota itsessaan

havaitsemiaan vastatransferenttisia tunteita ja reaktioita.
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Holding-ympariston késitteen avulla voidaan puolestaan kuvata niitd terapeuttisen
suhteen ominaisuuksia, jotka mahdollistavat varhaisidn traumaattisten kokemusten
kasittelyn terapeuttisessa suhteessa. Tyontekijan ja asiakkaan vélinen terapeuttinen
suhde toimii ndin trauman aiheuttamia psyykkisid haavoja paikkaavana
ihmissuhteena, kun kapasiteetti erillisten itsekokemusten sietimiselle kasvaa. (Conti
2017, 23.) Holding-ympdristd on ndin ollen psykoanalyyttisestd ndkokulmasta
olennainen onnistuneesti rakentuneen terapeuttisen suhteen mukanaan tuoma

mahdollisuus.

Tutkielmassa on aineiston pohjalta késitelty psykoanalyyttisessd sosiaalityossd
tapahtuvaa traumatyoskentelya padpiirteittdin kasittelemalld psykoanalyyttiselle
tyoskentelylle ominaisia teoreettisia jasennyksid sekd tyoskentelyd yleisesti ohjaavia
periaatteita. Tdmd johtuu siitd, ettd psykoanalyyttiseen teoriaan sisiltyy oletus
tiedostamattomien psyykkisten prosessien erityisen yksilollisestd luonteesta (Gunter
& Bruns 2013, 32). Jokainen psykoanalyyttisesti orientoitunut tyoskentelysuhde
asiakkaan ja tyontekijdn vililla on ndin ollen kasitettdva ainutlaatuisena.
Terapeuttisen suhteen muodostumiseen vaikuttavat molempien osapuolten,
tyontekijan ja asiakkaan, tiedostamattomat ajatukset sekd tunteet. Koska
psykoanalyyttisen ndkokulman mukaan ndma tiedostamattomat psyykkiset
prosessit eivit ilmene identtisind ihmisten vaélilld, ei myoskddn terapeuttinen suhde
voi muodostua eri tapauksissa tdysin samanlaiseksi. Psykoanalyyttista sosiaalityota
kasiteltdessd ovat siis objektiivisesti kuvattavissa ne metodit, joille tyoskentely

perustuu, mutta eivat yksilollisesti terapeuttisissa suhteissa ilmenevit asiat.

Tutkielmassa on kasitelty psykoanalyyttista sosiaality6td ainoastaan kliinisen
sosiaalityon ndkokulmasta. Jatkotutkimukseksi ehdotan tutkimusta
psykoanalyyttisen teorian hyodyntamisestd lastensuojelun kontekstissa, silla
lapsuudenaikaisten vuorovaikutussuhteiden ongelmakohdat tulevat lastensuojelun
sosiaalitydssd usein esiin. Psykoanalyyttinen teoria tarjoaa teoreettisen ja
kasitteellisen viitekehyksensd puolesta oivallisen ndkokulman lastensuojelussa

tavattavien ilmioviden tarkkailemiseen.
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