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ja/tai kokemuksia positiivisen pedagogiikan kdytostd opetuksessa. Tutkimuksessa oltiin kiin-
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niiden vaikutuksista opetustilanteisiin. Lisdksi tarkastelun kohteena oli opettajien ja
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kaiken toiminnan pohjana ja siten vaikuttaa muun muassa oppilaiden uskallukseen,
osallistumiseen, viihtymiseen ja oppimiseen tunneilla. Lisdksi néhtiin, ettd positiivinen
pedagogiikka vastaa myonteisesti moneen nykynuoren kokemaan yhteiskunnalliseen
haasteeseen. Téten johtopddtoksend voidaan todeta, ettd positiivista pedagogiikkaa
hy6dyntdmalla ja erityisesti turvalliseen ilmapiiriin panostamalla voidaan mahdollisesti lisdta
nuorten hyvinvointia.

Asiasanat: positiivinen pedagogiikka, koululiikunta, nuoret, yhteiskunnalliset haasteet,
hyvinvointi



ABSTRACT

Heiska, P. & Udelius, M. 2024. ”When physical education is taught with methods of positive
pedagogy, your input is re-turned manifold" — Insights and experiences from educational realm
and training. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld, Master’s thesis in
Sport Pedagogy, 80 pp., 3 appendices.

The goal of this Master's thesis was to study the insights and experiences of teachers and trainers
who have used positive pedagogy in practice. Special interests in this study were the methods
of positive pedagogy used by teachers and trainers and their impacts in teaching situations.
Another focus was to gather information about teachers' and trainers' thoughts on utilizing posi-
tive pedagogy in physical education in context of the societal challenges of adolescents. Con-
cerns about adolescents and their wellbeing and personal experience with using positive edu-
cation model in physical education worked as starting point for this thesis.

This thesis is a qualitative research in which phenomenological hermeneutic approach was
used. The material was collected by interviewing three teachers and three dance teachers. In
addition one dance teacher also gave written answers. The interviews were done using
Microsoft Teams and in one case a Webropol-survey. The collected data was analyzed using
data driven qualitative content analysis, in which theming was used.

In this study six most used methods of positive pedagogy utilized by teachers and trainers were
recognized. These were 1. face the students as individuals, 2. notice and highlight the good, 3.
strengths and character strengths, 4. doing things together and supporting the group building
process, 5. teach presence and concentrations skills and 6. attitude in growth mindset, resilience
and solution orientation. Creating a safe space was seen as the most important use of positive
pedagogy, because it works as the foundation of all functions and thus impacts students daring,
participation, enjoyment and learning during classes. Positive pedagogy was also thought to be
a positive contributor to societal challenge experienced by modern youth. In summary, the
wellbeing of adolescent can possibly be increased by using positive pedagogy and especially
when focused in creating a safe space.

Key words: positive pedagogy, physical education, adolescents, societal challenges, wellbeing
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1 JOHDANTO

Huoli nuorista on viime vuosina noussut julkisiin keskusteluihin suuremmalla volyymilla kuin
koskaan ennemmin ja laaja tutkimusndyttd vahvistaa kuvaa siitd, mikd on nuorten tulevaisuu-
den suunta télld hetkelld. Esimerkiksi uusimman kouluterveyskyselyn mukaan tytoistd kolmas-
osa ja pojista viidesosa kokee oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (Helenius
& Kiviméki 2023, 3—4). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2024b) mukaan mielenterveyden
héiridistd karsii nykyddn 20-25 % nuorista ja lisddntyneet koulupoissaolot ovat kasvava on-
gelma (Porsanger-Rintala 2020). Nuorten pahoinvoinnin lisdksi PISA-tuloksien heikentyminen
huolettaa (Fleischer & Stokenberga 2023, 18; Hiltunen ym. 2023, 128) ja nuorten fyysisen ak-
titvisuus sekd litkkumattomuus puhuttavat (Martin ym. 2023, 16; Opetushallitus 2023a; Puo-
lustusvoimat 2023; WHO 2022).

Yhtené perusopetuksen tehtdvani on oppilaiden hyvinvoinnin tukeminen (Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2014, 18) ja tutkimuksien mukaan litkunnalla on ldhes kiistaton vai-
kutus hyvinvointiin (Laukkala & Kukkonen-Harjula 2019; WHO 2022) ja koulumenestykseen
(Estrada-Tenorio ym. 2020, 530; Ishihara ym. 2020, 1475, 1478; Syvédoja 2019, 2055). Koulu-
litkkunnan tehtdvd on muun muassa tukea oppilaiden hyvinvointia ja litkunnallisen elaméntavan
omaksumista. Yldkoulussa koululitkunnan tavoitteet jaetaan fyysisiin, sosiaalisiin ja psyykki-
siin osa-alueisiin. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433—435) Koululiikun-
nan luonteen, opetuksen tavoitteiden ja opettajien saaman koulutuksen takia litkunnanopettajat
soveltuvat erityisen hyvin vastaamaan myo6s Opetushallituksen (2023b) asetukseen koulun-
kéyntiin sitouttavasta kouluyhteistydstd. Asetuksen tavoitteena on oppilaan hyvinvoinnin liséa-
minen kouluyhteisdssé sekd koulupoissaolojen ennaltaehkdisy ja vihentdminen. (Liikunnan ja

Terveystiedon Opettajat ry 2023)

Myos posititvisessa pedagogiikassa tdhditddn hyvinvoinnin vahvistamiseen (Avola & Penti-
kédinen 2022, 26, 30). Téman lisdksi nykyisen perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 17)
ja positiivisen pedagogiikan (Avola & Pentikdinen 2022, 59) oppimiskasityksistd 16ytyy paljon
yhtymékohtia muun muassa konstruktivistisen oppimiskésityksen kautta. Positiivista pedago-
giikkaa on tutkittu jonkin verran ottaen huomioon sen nuoruus omana tieteenalanaan. Tutki-
muksista 10ytyy rohkaisevia tuloksia useista tdssdkin tutkielmassa esiintyvistd nuoriin kohdis-

tuneista huolenaiheista. Esimerkiksi Seligmanin (2009, 297-298, 300-302) artikkelissa nékyy



positiivisen pedagogiikan vaikutus ennaltachkiisevind mielenterveystaitona seké kouluviihty-
vyyden ja sitoutumisen lisdédjand. Liséksi positiivisen pedagogiikan ja hyvinvointitaitojen opet-
tamisen yhteyksid koulumenestykseen ja oppimistuloksiin avataan muun muassa Norrishin ym.
(2013, 149-150) tutkimuksessa. Tutkimuksia positiivisen pedagogiikan yhteyksisti fyysiseen
aktiivisuuteen ja litkkumattomuuteen ei titd tutkielmaa tehdessd 10ytynyt. Ylipddtién positii-

vista pedagogiikkaa ja sen hyodyntidmisté liikuntakontekstissa on tutkittu verrattain vahén.

Tutkimuksen tarkoituksena olikin selvittdd opettajien ja valmentajien nikemyksid ja/tai koke-
muksia positiivisen pedagogiikan kiytostd opetuksessa. Tutkimuksessa haluttiin nimenomaan
saada selville konkreettisia positiivisen pedagogiikan menetelmid, jotka sopivat koululiikunta-
kontekstiin sekd ndiden menetelmien kdyton vaikutuksia opetustilanteisiin ja nuorten yhteis-
kunnallisiin haasteisiin. Tdma tutkielma toimiikin tiedettidvasti ensimmadisend positiivisen pe-

dagogiikan ja litkuntapedagogiikan yhdistdvani tutkimuksena.

Tutkielmassa kdytetddn termid “opettaja”’, kun puhutaan opettajasta tai tanssinopettajasta, jolla
on nidkemystd ja/tai kokemusta positiivisen pedagogiikan kaytostd liikkunnassa. Termid “ope-

tustilanne ” kéytetddn, kun tarkoitetaan joko litkunnan- tai tanssinopetustilannetta.



2  NUORTEN YHTEISKUNNALLISET HAASTEET JA LIIKUNTA

Nuorten pahoinvointi, heikentyneet oppimistulokset sekéd liitkkumattomuus ovat muodostu-
massa nykypdivina kaikkia nuoria ja koko yhteiskuntaa koskevaksi ilmioksi, josta kdydaan ak-
titvista julkista keskustelua. WHO:n selvityksessd mielenterveyden hiiriot ovat yksi maailman-
laajuisesti merkittdvimmistd tyokyvyttomyyden syistd (Murray & Lopez 2002) ja aikuisuuden
mielenterveydenhdiridistd suurin osa on alkanut jo lapsuudessa ja nuoruudessa (Marttunen &
Karlsson 2013, 10). Kouluviihtyvyys on heikkoa, opiskelu saatetaan keskeyttidd kokonaan (Va-
salampi & Parviainen 2017) ja uusimmat PISA-tulokset aiheuttavat huolta suomalaisnuorten
osaamisesta (Hiltunen 2023, 128). Nuoret viettdvit suurimman osan valveillaoloajastaan pai-
kallaan (Husu ym. 2023, 44) ja reilulla 38 %:lla nuorista on fyysisen toimintakyvyn haasteita

arjessa (Opetushallitus 2023a). Ongelmat ovat jo kasaantuneet nuorten harteille.

Liikunnan positiiviset vaikutukset seké psyykkiseen etti fyysiseen terveyteen ovat kiistattomat
ja litkkunnalla on todettu olevan positiivista vaikutusta myds koulumenestykseen. Seuraavissa
alaluvuissa késitelldén erityisesti nuoriin kohdistuvia yhteiskunnallisia haasteita. Liséksi esite-

tdén perusteluja sithen, miten litkunnalla voidaan vastata néihin haasteisiin.

2.1 Koulupahoinvointi ja oppilaiden mielenterveyshiiriot

Lasten ja nuorten terveyttd koskevaa seurantatietoa saadaan esimerkiksi kouluterveyskyselyn
kautta. Kyselyssd selvitetdin muun muassa hyvinvointiin, terveyteen, koulunkdyntiin ja opis-
keluun, osallisuuteen sekéd avun saantiin ja palveluihin liittyvid asioita. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2024a) Uusimman kouluterveyskyselyn mukaan suurin osa suomalaisista lapsista
ja nuorista voi hyvin ja ovat tyytyvdisid elamiinsi. Kuitenkin tytoistd yli kolmannes ja pojista
joka viides kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. (Helenius & Kiviméki 2023,
3—4) Vuosien saatossa lasten ja nuorten jaksaminen ja mielenterveyden hiirit seka hyvinvoin-
nin polarisoituminen on lisdéntynyt. Koronapandemia ja sen aiheuttamat rajoitustoimet ovat

heikenténeet tilannetta entisestdédn. (Valtion nuorisoneuvosto 2023)

Yhé enenevissd maérin julkisessa keskustelussa on alettu puhua myos nuorten koulupahoin-

voinnista. Koulupahoinvoinnille ei ole esitetty virallista mééritelmad, mutta sen voidaan ajatella



olevan kouluhyvinvoinnin vastakohta. Konu (2002, 6) méirittelee véitoskirjassaan hyvinvoin-
tiin vaikuttavan: koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensi toteuttamisen mahdollisuudet ja
terveydentila. Lisdksi hyvinvointiin vaikuttaa oppilaiden kodit ja muu ympéardiva yhteisé (Konu
2002, 6). Aihetta sivuavissa tutkimuksissa kouluhyvinvointi on yhdistetty vahvasti viihtymi-
seen koulussa. Pippurin (2015, 95) tekemin tutkimuksen mukaan kouluviihtyvyyteen vaikuttaa
eniten sosiaaliset tekijdt ja niiden laatu. Tassékin suhteessa uusin kouluterveyskysely on surul-
lista luettavaa, silld véhintdan viikoittain tapahtuvaa kiusaamista oli kokenut viime vuosia suu-
rempi osuus kaikilla kouluasteilla. Lisdksi kiusaamista kokeneiden miéird on kdéntynyt nouse-

vaan suuntaan. (Helenius & Kivimaki 2023, 1, 8)

Muun muassa koulupahoinvointi ja mielenterveyshdiriot aiheuttavat poissaoloja ja pahimmassa
tapauksessa koulupudokkaita. Viimeisen kymmenen vuoden ajan koulupoissaolot ja koulua-
kdymaittomyys on niin ikd4n huolestuttavasti kasvanut ongelma ldnsimaalaisissa koulutusjar-
jestelmissd (Porsanger-Rintala 2020). Suomen ylidkouluissa on vdhintdan 4000 oppilasta eli
noin 2-3 % kaikista yldkoululaisista, joiden poissaolot vaikeuttavat selkeidsti heidén koulun-
kdyntiddn siten, ettd he tarvitsevat tukea ja erityisjérjesteltyitd. Noin 45 %:1la kouluakdymétto-
mistd oppilaista ongelmalliset poissaolot olivat kestdneet koko yldkoulun ajan. Ilmi6é on moni-
tahoinen ja se on merkittdvd oppilaiden hyvinvoinnin seké terveen kasvun ja kehityksen vaa-

rantava riskitekiji. (Maatta ym. 2020, 8, 17, 19)

Mielenterveydelld on keskeinen rooli ihmisten elamissa, ja se liittyy olennaisesti moniin mui-
hin laajemman hyvinvoinnin nédkdkohtiin. Kouluissa oppilaiden mielenterveyshairiot on yhdis-
tetty koulupoissaoloihin, jotka toki omanaankin ovat todellinen ongelma nykynuorten keskuu-
dessa (Pelkonen ym. 2022, 228). Mielenterveyden héiriot ovat nuorilla yleisid, silld niistd kérsii
noin 20-25 % nuorista. Téstd syytd ne kuuluvat koululaisten ja nuorten aikuisten tavallisimpien

terveysongelmien joukkoon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b)

Mielenterveyshéirididen lisddntyminen erottuu kouluterveyskyselyssa. Erityisesti vuoden 2019
ja 2021 vililla 8.- ja 9.-luokkalaisten tyttojen masennus- ja ahdistusoireilu on yleistynyt. (He-
lenius & Kivimiki 2023, 3) Samaa suuntaa kertoo Fleischerin ja Stokenbergan (2023, 29) jul-
kaisu, jonka mukaan keskivaikeista ja vakavista ahdistuneisuusoireista ilmoittavien suomalais-

ten 14-20-vuotiaiden oppilaiden osuus kasvoi yli 50 % vuosina 2019-2021. Koronapandemi-



alla on ollut oma vaikutuksensa nuorten mielenterveysdiagnoosien madrédn. Ensimmaéisen ko-
ronapandemia aallon jdlkeen mielenterveysdiagnoosien maéra on kasvanut lahes viidennekselld

(Gyllenberg ym. 2023, 6, 9).

Yhteiskunnallisesti mielenterveyden hdiriot aiheuttavat OECD-raportin (2018, 28) mukaan
Suomelle jopa 11 miljardin euron vuosikustannukset. Samoin Kansanelédkelaitos (2024) il-
moitti, ettd sairauspdividrahaa mielenterveyssyistd saaneiden méard kasvoi vuonna 2023 enné-
tyslukemiin, jopa yli sataantuhanteen henkiloon. Syitd pitkille sairauspoissaoloille 16ytyy eri-
tyisesti ahdistuneisuushiirion yleistymisestd (Kansaneldkelaitos 2024). FinTerveys 2017 -tut-
kimuksen mukaan joka viides naisista ja 15 % miehistd kokee tydssddn merkittavaa psyykkista

kuormittuneisuutta (Suvisaari ym. 2018, 85).

Liikunnan yhteys koulupahoinvointiin ja mielenterveyden héirioihin

Liikunnan merkitys ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille on tutkitusti suuri. Taémai tekee
ylipddtddn litkunnallisen eldmdntavan omaksumisen yksilon ja yhteiskunnan kannalta tavoitel-
tavaksi. (Opetushallitus 2023c) WHO:n (2022) sekd Laukkalan ja Kukkonen-Harjulan julkai-
sun (2019) mukaan fyysinen aktiivisuus ndyttdisi vihentdvin masennuksen ja ahdistuksen oi-
reita sekd parantavan yleistd hyvinvointia. Erés toinen yldasteikiisista tehty tutkimus osoittaa,
ettd mitd enemman yldasteikdiset liikkuvat vapaa-ajalla, sitd vihemmaén heilld esiintyy psyyk-
kistd oireilua. Tutkimuksen mukaan jo 30 minuuttia liikkuntaa vapaa-ajalla laskee stressitasoja

ja masennusoireita. (Jussila ym. 2020)

IImapiiri, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja ithmissuhteet ovat merkittdvimpid mielenterveyteen
vaikuttavia tekijoitd (Aldridge & McChesney 2018, 122). Liikuntaharrastus itsessddn tukee las-
ten ja nuorten psykososiaalista hyvinvointia, erityisesti vahvistaen itsetuntoa ja sosiaalista kans-
sakdymistd. Ndiden tekijoiden takia joukkueurheilun ja ryhméssé tapahtuvan liikkkumisen vai-

kutusta hyvinvointiin esiintyy useissa tutkimuksissa. (Eime ym. 2013, 1; Tahira 2022, 3)

Miguelesin ym. (2023, 2) tutkimuksessa aerobista litkkumista ja lihasvoimaharjoittelua sisilta-
nyt interventio ei osoittanut harjoittelun vaikutusta mielenterveyteen. Syy tdhén voi olla hyvéa

mielenterveys tutkimuksen alkutilanteessa seki se, ettd liikuntaohjelma ei siséltdnyt mielenter-



veyden edistdmisen kannalta tarvittavia osatekijoitd (Migueles ym. 2023, 2). Ylipdatdan liikun-
nan negatiivisia vaikutuksia mielenterveyteen esitellddn padosin litkunta-addiktion ja syomis-

hédirididen sekd niiden seurauksien kautta (Anis ym. 2019; Huttunen 2001).

Arvostavalla kulttuurilla ja myonteisilld kokemuksilla liikunnasta on vaikutusta kouluviihty-
vyyteen. Hyva ilmapiiri ja yhdessd tekeminen rakentavat ryhmin turvallisuutta. Sosiaalista ja
psyykkistd toimintakykyéd tukevien tietojen omaksuminen ja taitojen harjoittelu tukee osalli-

suutta ja esimerkiksi opetusryhmén sosiaalista yhteenkuuluvuutta. (Opetushallitus 2023c¢)

2.2 Koulumenestys ja oppimistuloksien heikkeneminen

Suomalaisten nuorten koulumenestysti ja oppimistuloksia tarkastellaan usein PISA-
tutkimuksen tuloksien kautta (Hiltunen ym. 2023, 9—10). PISA-tutkimuksia on toteutettu vuo-
desta 2000 asti ja tuloksia vertaillaan kansainvélisesti. Muihin maihin verrattuna suomalais-
nuorten osaaminen on keskitasoa parempaa, mutta tuloksien suunta on ollut laskusuunnassa jo
yli vuosikymmenen ajan (Fleischer & Stokenberga 2023, 18; Hiltunen ym. 2023, 128). Heiken-
tymistd on tapahtunut myods muissa maissa viimeisen 10 vuoden aikana, joten nuorten osaami-

nen on ajan mittaan heikentynyt maailmanlaajuisesti (Hiltunen ym. 2023, 128).

PISA-tuloksien laskuun vaikuttavat monet erilliset ilmi6t ja tekijit kotona, koulussa ja niiden
ulkopuolella. Laadukkaasta tutkimustiedosta huolimatta, ei ole luotettavaa arviota siitd, kuinka
paljon tuloksien laskun syyt ovat koulussa ja kuinka paljon koulun ulkopuolella. (Lehikoinen
ym. 2023) Oppimistulosten laskun syiksi on listattu esimerkiksi: koulutuksen resurssit, perhei-
den sosioekonominen eriarvoistuminen, lukutaidon polarisoituminen, motivaation puute, mie-

lenterveysongelmat ja sosiaalisen median imu (Kelhé 2023).

Nuorten koulumenestystéd ja oppimistuloksia on tirkedd arvioida ja tarkastella tulevaisuuden
kannalta. Heikentyneiden oppimistulosten seurauksena ndyttdd esimerkiksi siltd, ettd suoma-
laisnuorten hakeutuminen korkeakoulutukseen on suhteellisen alhainen muihin maihin verrat-
tuna. Tdmé voi tulevaisuudessa vaikuttaa negatiivisesti muun muassa tyollisyyteen sekd osaa-
mistarpeiden tdyttymiseen eri aloilla. (Fleischer & Stokenberga 2023, 17, 48) Tuoreen Helsin-
gin yliopiston tutkimuksen (Weckstrom ym. 2023, 3105-3107) mukaan heikolla koulumenes-



tykselld on yhteyttd nuoruus- ja aikuisiin mielenterveyshiiridihin. Heikko koulumenestys en-
nustaa noin 40 %:n todennédkoisyydelld myohempééd mielenterveyshiirion diagnoosia, kun vas-
taavasti keskivertoa paremman koulumenestyksen omaavilla sama luku oli vain noin 16 %.
(Weckstrom ym. 2023, 3105-3107) Lisdksi heikko koulumenestys lisdé riskid aikuisién alko-
holiongelmille (Gauffin ym. 2015, 924).

Liikunnan yhteys koulumenestykseen ja oppimiseen

Liikunnan yhteyttd koulumenestykseen ja oppimiseen on tutkittu viime vuosina paljon. Muun
muassa Ishiharan ym. (2020, 1475, 1478) kahden vuoden seurantatutkimuksessa todettiin lii-
kunnanharrastamisen vaikuttavan myonteisesti koulumenestykseen. Estrada-Tenorion ym.
(2020, 530) tutkimuksessa kdy ilmi, ettd liikkumissuositukset tdyttdvit nuoret menestyivét pa-
remmin opinnoissaan. Niin ikd4n Syvidojan (2019, 2055) ja Haapalan (2014, 27) tutkimukset
puoltavat fyysisen aktiivisuuden yhteytti parempiin oppimistuloksiin. Alvarez-Buenon ym.
(2017) ja de Greeffin ym. (2018, 504-506) meta-analyyseissd havaittiin positiivinen yhteys
fyysisen aktiivisuuden ja koulumenestyksen vililld. Jos asiaa tarkastellaan toisin péin, niin Aal-
tosen ym. (2016) seurantatutkimuksen mukaan lapsuuden ja nuoruuden ajan hyva koulumenes-

tys on yhteydessa korkeaan liikunta-aktiivisuuteen nuorena aikuisena.

Kuitenkin esimerkiksi Haapalan (2022, 37) selvityksessé litkunnan yhteys oppimiseen ndyttia
epdselviltd ja osittain kiistanalaiselta. Fyysiselld aktiivisuudella ja matemaattisella osaamisella
ndyttdd olevan selkedmpi yhteys kuin esimerkiksi fyysiselld aktiivisuudella ja kielelliselld op-
pimisella (Haapala 2022, 37). My6s Kantomaan ym. (2018, 14) katsauksessa on tuloksia niin

positiivisten, neutraalien kuin heikkojenkin yhteyksien viélilla.

Tulokset eivit siis ole yksiselitteisid, vaan niihin liittyy monia eri tekijoitd ja ndkokulmia. Esi-
merkiksi Kantomaa ym. (2018, 22) tarkasteli tutkimuskatsauksessaan koulupdivin aikaisen lii-
kunnan yhteyttd oppimiseen viidestd eri ndkokulmasta. Ndkokulmat olivat: aivojen rakenne ja
toiminta, motoriset taidot, vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot, ravinto ja uni. Katsauksen mu-

oppimiseen. (Kantomaa 2018, 22)



2.3 Fyysisen aktiivisuuden lasku ja liikkumattomuus

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kehon energiankulutusta lisddvad toimintaa (WHO
2022). Fyysisella aktiivisuudella tiedetdén olevan paljon positiivisia vaikutuksia terveyteen, ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin sekd erilaisten sairauksien ehkdisyyn ja mielenterveyteen
(Laukka 2022; Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille nuorille 2021, 17; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024c; WHO 2022). Vihiisella fyysiselld aktiivisuudella on taas useita terveyshaittoja ja
se on yhdistetty jopa ennenaikaiseen kuolemaan (Helajarvi ym. 2015; WHO 2022).

Fyysisen aktiivisuuden terveysvaikutuksista huolimatta maailman nuorista yli 80 % on riitti-
méittomasti fyysisesti aktiivisia (WHO 2022). Suomessa lasten ja nuorten liikuntakdyttiyty-
mistd seurataan sddnnoéllisesti LIITU-tutkimuksien avulla. Tuoreimman LIITU-tutkimuksen
mukaan vuonna 2022 harvoin tai vdhén liikkkuvia lapsia ja nuoria oli 36 % (Martin ym. 2023,
16), kun vastaava osuus vuonna 2018 oli 33 % (Kokko ym. 2019, 18). Vuonna 2022 liikkumis-
suositukset tayttyivit 36 %:lla (Martin ym. 2023, 16) ja vuonna 2018 ne tiyttyivit 38 %:lla
(Kokko ym. 2019, 18). Liséksi aiempiin vuosiin verrattuna, nuorten omaehtoinen litkkuminen
sekd osallistuminen urheiluseuratoimintaan on laskusuunnassa (Martin ym. 2023, 21). Erot ovat
muutamia prosentteja, mutta suunta fyysisen aktiivisuuden nidkokulmasta on huolestuttavasti
alaspéin. Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksen aineiston kerdédmisen ajanjaksoon siséltyi kuitenkin
kolmas korona-aalto, Ukrainan sodan alkaminen sekd opetusalan lakot ja lakkouhat, joilla on

voinut olla vaikutusta tuloksiin (Kokko ym. 2023, 11).

Suomalaisten nuorten fyysisen kunnon heikkenemisestd kertovat myds uusimmat Move!-mit-
taustulokset sekd varusmiesten kuntotulokset. Vuoden 2023 Move!-mittaustuloksista kéy ilmi,
ettd suomalaisista 5.- ja 8.-luokkalaisista reilulla 38 %:lla fyysinen toimintakyky on sellaisella
tasolla, ettd se voi hankaloittaa arjessa jaksamista. Tulokset ovat kuitenkin hieman tasaantuneet
viime vuosista. (Opetushallitus 2023a) Varusmiesten kestivyys- ja lihaskunnon heikkeneminen
sekd kehon painon nousu ovat jatkuneet jo vuosikymmenid (Puolustusvoimat 2024). Nama tu-
levat tulevaisuudessa vaikuttamaan heikentivésti aikuisvdeston toimintakykyyn, tydurien pi-

dentdmiseen seké tyon tuottavuuteen (UKK-instituutti 2023).

Liikunnalliset eldméntavat omaksutaan jo varhaisessa lapsuudessa ja fyysiselld aktiivisuudella

on merkittdvd yhteys lasten terveyteen ja hyvinvointiin (Haapala ym. 2016, 12-21). Lisdksi



suomalaisen pitkittdistutkimuksen mukaan fyysisesti aktiivisista lapsista tulee todennékdisem-
min my0s fyysisesti aktiivisia nuoria ja aikuisia (Telema ym. 2014, 960-961). Kuitenkin liik-
kumisen maird ndyttdd vihenevén ja paikallaanolon mééré kasvavan, kun siirrytdédn ala-asteelta
yldasteelle. Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksesta kdy ilmi, ettd liikemittarilla mitattuna 15—vuo-
tiaista endd 9 % tdytti paivittiiset liikkumissuositukset, kun 7—vuotiaista sen taytti 59 %. (Husu
ym. 2023, 37) Vuonna 2018 15-vuotiaiden osuus oli 1dhes sama, mutta 7-vuotiaista 71 % taytti
suositukset (Husu ym. 2019, 35). Aira ym. (2013, 15) selvitti jo reilu 10 vuotta sitten suoma-
laisten murrosikaisten liikunta-aktiivisuuden kehitystéd ja tulokset osoittavat litkunta-aktiivisuu-

den vihenevin selvisti yldkouluidssa.

Nuoret viettdvit suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan (Husu ym. 2023, 33). Yhdeksi te-
kijaksi paikallaanolon lisddntymisessd voidaan nostaa nuorten median kayttd. LIITU-
tutkimuksen mukaan 73 % 15-vuotiaista nuorista ylitti ruutuaikasuositukset 5—7 paivéna vii-
kossa (Kokko ym. 2019, 22) ja suomalaisille suunnatun verkkokyselyn mukaan 19-vuotias kes-
kivertonuori kdyttdd sosiaalista mediaa ja internettid 3542 tuntia viikossa (Ebrand Group Oy
& Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut 2022). Median kiyttd on my0s yhdistetty vi-
haisempadn litkkumiseen (Kaiser-Jovyn ym. 2017, 469) ja nuoruuden ajan istumakéyttaytymi-
sen on todettu jatkuvan aikuisuudessa (Biddle ym. 2010, 349-350). Nuorten istumiseen ja di-
gitaalisen median runsaaseen kayttoon liittyy myds esimerkiksi riski kohonneeseen ylipainoon
(Engberg ym. 2021, 1107), johon taas liittyy useita fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle hai-
tallisia tekijoitd (Hakkénen 2022).

Liikkumattomuuteen on olemassa useita eri syitd (Koski & Hirvensalo 2023, 51-52; Vanttaja
ym. 2017, 77), joista yksi on mediassakin aika-ajoin esilld oleva huono kokemus koululiikun-
nasta. Lauritsalon ym. (2015, 22) tutkimuksessa 61 % vastaajista kertoi koululiikuntakokemus-
ten olevan negatiivisia ja tulosten mukaan opettajan persoonallisuudella ja kayttdytymiselld on
ratkaiseva rooli litkuntatuntien viihtyvyydesséd. Cardinal ym. (2013, 52) ja Strean (2009, 217)
tutkivat negatiivisten koululiikuntakokemusten vaikutusta myohempéén fyysiseen aktiivisuu-
teen ja tulokset osoittivat yhteyden ndiden vélill4d. Vanttajan ym. (2017, 77) pitkittdistutkimuk-
sessa vihdn litkkuvista teini-ikdisistd ja nuorista aikuisista 32 % nosti epdmiellyttavét litkunta-
kokemukset syyksi litkunnan harrastamisen véhdisyydelle. Kuitenkin vain nuoret aikuiset nos-
tivat litkuntakiinnostusta vihentaviksi tekijoiksi koulun ja litkkunnanopettajan. Tété voi selittdd
se, ettd lilkunnanopetuksessa on tapahtunut myonteistd kehitystd viimeisen kymmenen vuoden

aikana. (Vanttaja 2017, 74—75) Kuitenkin uusimmassa LIITU-tutkimuksessa 44 % vastaajista



nosti koululiitkunnan innostamattomuuden esteeksi liikunnan harrastamiselle ja 32 % piti lii-

kuntaa ikévina tai tylsdnd (Koski & Hirvensalo 2023, 51).

Terveyden ndkokulman lisdksi tulee fyysisen aktiivisuuden heikkeneminen vaikuttamaan myds
kansantalouteen. Vasankarin ja Kolun (2018, 57) toimittaman raportin mukaan liikkumatto-
muuden aiheuttamat yhteiskunnalliset kustannukset ovat Suomessa 3,2—7,5 miljardia euroa
vuodessa. Lisédksi pelkédn paikallaanolon kustannukset nousevat vuosittain 1,5 miljardiin euroon
(Kolu ym. 2022, 680). Suomalaisten litkkumattomuus on ollut paljon esilld ja se on huomioitu
my0s uudessa hallitusohjelmassa Suomi litkkeelle -ohjelmalla, jonka tavoitteena on saada suo-

malaisten litkkuminen kasvuun kaikissa ikdryhmissé (Valtioneuvosto 2023, 209).

2.4 Koululiikunnan tehtivit ja mahdollisuudet

Koululitkunnan tehtdvéni on tukea oppilaiden fyysisti, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyéa
sekd vahvistaa myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Liikuntatunteihin tulisi liittyd positii-
visia kokemuksia ja niiden tulisi tukea litkunnallisen eldméntavan omaksumista. Kehollisuus,
fyysinen aktiivisuus ja yhdessd tekeminen korostuvat, ja niiden myotd edistetddn yhdenvertai-
suutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd sekd tuetaan kulttuurista moninaisuutta. Liitkunnanopetuk-
sen tavoitteet jaotellaan niin ikdén fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn mukaan.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433-435)

Koulut ja oppilaitokset ovat tdrkedssd roolissa lasten ja nuorten liikkumisen edistdmiseksi,
koska peruskoulu tavoittaa Suomessa ldhes kaikki lapset ja nuoret. Liikuntatunneilla sekd kou-
lun toimintakulttuurilla voidaan tukea ja vaikuttaa oppilaiden liikkumisen kokonaismairdan
(Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille nuorille 2021, 33). Téstd esimerkkind Suomessa nostettiin
koululitkunnan méérad vuonna 2012, kun yhdelle luokkatasoista 3—6 ja 7-9 lisdttiin yksi viik-
kotunti liitkuntaa (Valtioneuvoston asetus 422/2012, 2012). Liséksi yleisessd keskustelussa lii-
kunnan asiantuntijat ehdottivat, ettd koululiikuntaa tulisi olla joka pdivd yksi tunti (Suomi-
areena 2023). Tété puoltaa Greierin ym. (2020, 100—102) tutkimus, jonka mukaan péivittdinen
koululiikunta paransi merkittidvésti lasten fyysistd kuntoa verrattuna kontrolliryhmiin, joilla oli

litkkuntaa opetussuunnitelman mukaisesti kolme tuntia viikossa.

10



Liikunta on selvitysten mukaan yksi peruskoulun suosituimmista oppiaineista (Palomdki &
Heikinaro-Johansson 2011, 69; Wiseman & Weir 2017, 291). My0s uusimmasta LIITU-
tutkimuksesta (Lyyra & Palomaiki 2023, 69) kidy ilmi, ettd koululiikuntaan suhtaudutaan ylei-
sesti melko myonteisesti ja yli puolet oppilaista pitdd koululiikuntaa tarkeénd, hyddyllisena ja
kiinnostavana. Mydnteisyys ndkyi eniten liikkumissuositusten mukaan liikkuvien oppilaiden
vastauksissa. Védhin liikkuvien osalta myonteinen suhtautuminen oli vain noin kolmasosalla.

(Lyyra & Paloméki 2023, 69)

Kun oppilailta kysyttiin LIITU-tutkimuksessa koululiikunnan eri osa-alueiden tirkeydesta,
nousi kuuden tirkeimmin asian joukkoon neljid sosioemotionaalista tavoitetta sekd kaksi ter-
veyden edistdmiseen liittyvdd tekijdd. Sosioemotionaalisista tavoitteista tirkeimmat olivat lii-
kuntatuntien hauskuus, hyva ilmapiiri, vastuullinen toiminta sekd yhdessa litkkuminen. (Lyyra
& Palomiki 2023, 70) Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa sosioemotionaaliset tavoitteet nou-
sivat niin ikéédn tarkeimmiksi (Lyyra ym. 2019, 89-90). Liikuntatuntien positiivinen ilmapiiri
oli myds Vanttajan (2017, 56) pitkittdistutkimuksessa yhteydessd myonteiseen koululiikunta-
asenteeseen. My0s Benin ym. (2017, 297-300) kattavassa kirjallisuuskatsauksessa kaksi tér-
keintd myonteisiin litkuntakokemuksiin vaikuttavaa tekijdd olivat sosiaalinen vuorovaikutus

sekd hauskanpito.

Myonteiset koululitkuntakokemukset voivat vahvistaa oppilaan késitystd itsestdén liikkujana ja
ndin tukea litkunnallisen eldméntavan omaksumista (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 131-132,
Opetushallitus 2023c). Myonteiset kokemukset ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus nousivat Palo-
mien ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 79-80) tutkimuksessa yhdeksi mieluisammaksi asiaksi
koululiikunnassa. Kosken ym. (2022, 7) tutkimuksessa mydnteiset kokemukset ja merkitykset
litkkunnasta vahvistivat lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta. Kansainvlisisséd tutkimuksissa
on viitteitd sithen, ettd koululitkunnalla on positiivisia vaikutuksia my6hempéén fyysiseen ak-
titvisuuteen (Cleland ym. 2012, 598-599; Trudeau ym. 2004, 1937, 1939; Wiseman & Weir
2017, 291).

Kahdessa edellisessd LIITU-tutkimuksessa selvitettiin myo6s liikkunnanopettajan tirkeimpia
piirteitd, joita oppilaiden mukaan olivat oikeudenmukaisuus, kannustavuus sekd vuorovaiku-
tuksen helppous (Lyyra & Palomiki 2023, 70; Lyyra ym. 2019, 92). Samankaltaisia tuloksia
on saatu my0s kahdessa eri pro gradu —tutkielmassa, joissa tarkasteltiin 7.- ja 9.-luokkalaisten

oppilaiden nédkokulmia liikunnanopettajan hyvistd ominaisuuksista (Lamminaho-Saarinen
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2019, 39; Muranen & Nieminen 2023, 29-31). Wisemanin ja Weirin (2017, 293-295) tutki-
muksessa kannustava, kiinnostunut ja ulospdin suuntautunut liikunnanopettaja oli vaikuttanut
positiivisesti oppilaiden koululiikuntakokemuksiin. Streanin (2009, 213-214) tutkimukseen
osallistuvat puolestaan kertoivat mydnteisimpien muistojen liittyvin valittdvaan, osallistuvaan,
lasné olevaan, reiluun ja oikeudenmukaiseen liikunnanopettajaan. My0s Lauritsalo ym. (2015,
22) nostaa tutkimuksessaan litkunnanopettajan merkityksen ratkaisevaksi tekijéksi liikuntatun-

nilla vithtymisen kannalta.

Lisdksi kolmessa suomalaisessa véitoskirjassa opettajan rooli nostetaan hyvin merkityksel-
liseksi muun muassa oppilaiden kouluviihtyvyyden nikokulmasta. Leskisenoja (2016, 172) to-
teaa opettajan persoonallisuuden, kannustavan asenteen ja mydnteisen palautteen antamisen li-
sdnneen oppilaiden kouluiloa. Janhusen (2013, 62—63) tutkimuksessa oppilaat pitivit opettajaa
ensiarvoisen tirkeédn viihtymisen suhteen ja toivoivat opettajalta ldsnéoloa, kohtaamisia ja ym-
mirtiviisyyttd. Adreld (2012, 192—-197) nostaa niin ikéisin opettajan ja oppilaan vilisen myon-
teisen vuorovaikutussuhteen yhdeksi merkityksellisimmaéksi asiaksi opettajan toiminnassa kou-
lussa. Liséksi tuoreesta Jyviskyldn yliopiston tutkimuksesta (Gustafsson ym. 2023, 27, 29) kdy
ilmi, ettd opettajien vélittdva ja hyviksyvi asenne on noussut tarkedksi tekijdksi nuorten mie-
lenterveyden edistdmisessd koronapandemian jalkeen. Opettajan vuorovaikutustaidot seka koh-
taamiset opettajan kanssa nousivat myos nuorille osoitetun Instagram -kyselyn vastauksissa hy-

vistd opettajasta (Veikkolainen & Heikkinen 2020).
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3 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

3.1 Taustalla positiivinen psykologia

Positiivinen pedagogiikka juontaa juurensa positiivisesta psykologiasta. Positiivinen psykolo-
gia on monihaarainen tieteenala, joka tutkii onnellisuutta ja hyvinvointia. (Avola & Pentikdinen
2022, 24; Uusitalo-Malmivaara 2014, 19-21) Positiivisessa psykologiassa tutkimuksen koh-
teena ovat yksilon myonteiset kokemukset, yksilon myodnteiset ominaisuudet sekd mydnteiset
instituutiot. Sen tavoitteena on eldmén epédkohtien korjaamisen sijaan keskittyd myonteisten
ominaisuuksien rakentamiseen. (Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 5) Omana tieteenalanaan
positiivinen psykologia sai alkunsa 2000-luvun Yhdysvalloissa, vaikkakin sen juuret ulottuvat
paljon kauemmas (Leskisenoja & Sandberg 2019, 16, 24). Martin Seligmania pidetéén positii-
visen psykologian oppi-isdnd, joka on tehnyt uraauurtavaa tyotd kyseiselld tutkimuskentilla

(Leskisenoja 2016, 24).

Positiivinen psykologia kertoo kaikesta siitd, miten voida paremmin ja saavuttaa pitkdaikaista
hyvinvointia ja onnellisuutta. Se antaa arjen kdytint6ihin sidottua tietoa ja konkreettisia har-
joitteita siitd, miten luoda ja rakentaa onnellisuutta tietoisesti. Positiivinen psykologia keskittyy
ennen kaikkea yksilon myonteisiin voimavaroihin, ominaisuuksiin ja tunteisiin. (Avola & Pen-
tikdinen 2022, 24-25) Seligmanin ym. (2009) mukaan positiivisen psykologian tavoitteena ja
pyrkimyksend onkin vallitsevien toiminta- ja ajatusmallien ohjaaminen ongelmakeskeisyydesta

kohti ratkaisukeskeisyyttd ja myonteisyytta.

Martela (2023, 46—47) nostaa esiin, miten positiivisessa psykologiassa ja thmisen hyvinvoin-
nissa nidkyy Decin ja Ryanin (2000) itseméédrddmisteoria ihmisen kolmen perustarpeen eli va-
paachtoisuuden, kyvykkyyden ja yhteenkuuluvuuden kautta. Néilld perustarpeilla voidaan se-
littdd valtaosa ithmisen paivittdin kokemista myonteisistd kokemuksista sekd pidempi aikaisesta
hyvinvoinnista. Perustarpeilla ja niiden tyydyttdmiselld on vaikutusta myds sisdisen motivaa-
tion syntyyn ja ylldpitdmiseen. Vapaaehtoisuus eli autonomia tarkoittaa kokemusta siitd, ettd
on vapaa paattiméén itse tekemisistddn. Kyvykkyys tarkoittaa yksilon kokemusta siité, ettd hin
on aikaansaava ja kokee osaavansa ja kykenevinsid tekeméddn asioita. Yhteenkuuluvuus tarkoit-
taa kokemusta yhteydestd muihin ihmisiin seki vilittdmisen ja vilitetyksi tulemisen tunteesta.
(Martela 2023, 46—47) Hyvinvointi ja itseohjautuvuusteoria ndkyvit myds perusopetuksen ope-

tussuunnitelmassa (2014, 15, 18, 21, 27, 29), joka nostaa keskiéon oppilaan hyvinvoinnin ja
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ihmisend kasvamisen, merkityksellisyyden tunteen, yhteisollisyyden ja sosiaaliset suhteet seki

osallisuuden, aktiivisuuden ja onnistumisen kokemukset.

3.1.1 PERMA-teoria

Yksi tunnetuimmista hyvinvointiteorioista on Seligmanin kehittimad PERMA-teoria. Positiivi-
sen psykologian tutkimuksessaan Seligman (2011, 13) on péétynyt siihen, ettd positiivisen psy-
kologian keskipisteend ja keskeisend kisitteend on hyvinvointi. Hyvinvoinnin tavoitteena taas
on kukoistaminen. Hyvinvointi on monimuotoinen kisite ja se pitia sisélldén useita eri element-
tejd, joita voidaan mitata ja madritelld tarkemmin. Mikéédn niistd elementeistd ei yksinddn maii-
rittele hyvinvointia, mutta mittaamalla ja yhdistelemalld niitd, voidaan saada kokonaisvaltainen

kuva yksilon hyvinvoinnista. (Seligman 2011, 15)

Seligmanin kehittdméissd PERMA-teoriassa hyvinvointi jaetaan viiteen eri elementtiin, joiden
katsotaan edistdvin hyvinvointia. Elementit ovat myonteiset tunteet (positive emotions), sitou-
tuminen (engagement), ihmissuhteet (relationships), merkityksellisyys (meaning) ja saavutta-
minen (accomplishment). Ndiden sanojen ensimmadisisté kirjaimista muodostuu sana PERMA.

(Seligman 2011, 16-20)

Viime vuosina alkuperdisti PERMA-teoriaa on tiydennetty kuudennella elementilld, joka on
terveys (health) (Avola & Pentikdinen 2022, 96; Leskisenoja 2023, 230). Silla tarkoitetaan tie-
toa ja tapoja, jotka tukevat fyysisté ja psyykkistd terveyttd koko elinkaaren ajan. PERMA+H-
teoriaan sisdltyvat siis myds muut kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tekijét, kuten liikunta, ravit-
semus ja uni. Fyysiselld ja psyykkiselld hyvinvoinnilla ndhddén olevan vahva yhteys toisiinsa.

(Norrish ym. 2013, 155)

Australialainen Geelong Grammar School on yksi tunnetuimmista PERMA-teoriaa hyddynta-
vistd kouluista. Koulun koko toimintakulttuuri tdhtda oppilaiden ja kouluyhteison kukoistami-
seen ja se on rakennettu PERMA-teorian ympdrille opetussuunnitelmaa myoéten. Kaikki 1dhtee
henkilokunnan hyvinvoinnista ja kouluttamisesta, hyvinvointitaitojen opettamisesta sekd hy-
vinvointikulttuurin juurruttamisesta kouluyhteis6on. Tdhédn yhdistetddn PERMA-teorian hyvin-
vointielementit sekéd luonteenvahvuudet, jonka tuloksena kouluyhteisén kukoistus mahdollis-

tuu. (Norrish ym. 2013, 150-151)
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Leskisenojan viitoskirja (2016) antaa rohkaisevan kuvan PERMA-teorian hyddyntdmisesta
my0s suomalaisessa opetuksessa. Tutkimuksessa PERMA-teorian osa-alueet siséllytettiin vuo-
den ajaksi luokkakéytdnteiksi ja niilld oli selked myoOnteinen yhteys oppilaiden kouluiloon.
Koulumyonteisyys lisddntyi ja koulunk&ynti muuttui entisti positiivisemmaksi. Kohdentamalla
ja yhdistdmailld nditd hyvinvoinnin elementtejd opetukseen, voidaan lisétd oppilaiden hyvin-

vointia ja sitd kautta kouluiloa. (Leskisenoja 2016, 165, 217)

3.1.2 Resilienssi

Positiivisen psykologian tutkimuksen kehittyessd on ymmarretty, ettd onnellisuuden ja hyvin-
voinnin liséksi tarvitaan ymmaérrystd eldmin vastoinkdymisistd ja niiden kanssa eldmisesta.
Tastd syystd resilienssin asema tutkimuskohteena on viime vuosina vahvistunut. Resilienssi
tarkoittaa kykya kestdd, kohdata ja hyvéksya vaikeuksia elamissa. (Lipponen 2023, 58-59) Re-
silienssiprosessi kidynnistyy vastoinkdymisen kohtaamisesta ja siithen vaikuttavia tekijoitd ovat
thmisen henkilokohtaiset ominaisuudet ja eldiméntilanne, ympéristotekijat sekd vastoinkdymi-
sen luonne (Ripatti & Manninen 2023, 106). Resilienssilld on keskeinen merkitys hyvinvoinnin
rakentumisessa sekd vastoinkdymisten ennaltachkéisyssé ja niistd selvidmisessd. Sen voidaan

ajatella toimivan resurssina eldmin koettelemusten varalle. (Benjamin ym. 2022, 59-60, 74)

Resilienssilli tarkoitetaan myos psyykkistd joustavuutta ja palautumiskykyé elamin kriisitilan-
teissa. Ne ovat tdrkeitd taitoja ja niitd voidaan harjoitella ja oppia. Positiivinen psykologia ja
positiivinen pedagogiikka antavat tietoa ja tydkaluja siithen, miten resilienssid voidaan kehittaa
ja opettaa. Vahvuuksien tunnistaminen, tunnetaidot ja ratkaisukeskeisyys ovat elementteji,

joita voidaan hyddyntda resilienssid opettaessa. (Avola & Pentikéinen 2022, 29-30)

Aikaisemmin mainitussa Geelong Grammar Schoolissa keskitytddan PERMA-teorian liséksi
opettamaan oppilaille resilienssitaitoja. Resilienssitaitojen opettamisen tavoitteena on ehkéisti
nuorten masennusta opettamalla esimerkiksi sosiaalisia ongelmanratkaisutaitoja, joita voidaan
soveltaa nuorten tosieldméan haasteisiin. (Norrish ym. 2013, 155) Tosieldmén haasteita kohda-
tessa resilienssi ndyttdytyi Benjaminin ym. (2022, 73) tutkimuksessa muun muassa nuorien tu-
keutumisena kannatteleviin ja vélittdviin ihmissuhteisiin seka ratkaisukeskeisen ajattelumallin
hyodyntimisend. Myds positiivisilla tunteilla ndyttdd olevan yhteys vahvistuneeseen resiliens-

siin (Cohn ym. 2009, 366-367; Fredrickson 2001, 222-223).
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3.2 Positiivisen pedagogiikan ydinajatukset

Siind missé positiivinen psykologia tutkii asioita, mitkd tekevét ihmiselle yleisesti hyvéa, posi-
titvinen pedagogiikka keskittyy oppilaiden hyvinvointia ja oppimista parantaviin toimenpitei-
siin (Avola & Pentikédinen 2022, 26). Positiivinen pedagogiikka tarkastelee yksilon hyvinvoin-
nin lisdksi my0s yhteisdjen ja instituutioiden hyvinvointia (Kumpulainen ym. 2014, 228). Po-
sitiivisessa pedagogiikassa yhdistyy positiivisen psykologian tiede seké toimivat opetuskéytédn-

not (Avola & Pentikdinen 2022, 30; Leskisenoja & Sandberg 2019, 17; Norrish ym. 2013, 148).

Positiivisen pedagogiikan kasvatusfilosofia pohjautuu tietoisesti hyvin huomaamiseen ja sa-
noittamiseen. Se vaatii opettajalta tietoista myonteiseen keskittyvédn asenteen omaksumista ja
harjoittelua, joka on l&htdisin opettajan omasta hyvinvoinnista ja 1dsnédolosta. (Avola & Penti-
kdinen 2022, 33-34) Jotta opettaja pystyy toimimaan aitona roolimallina oppilailleen opettaes-
saan hyvinvointitaitoja, pitdd hinen ensin itse ’eldd” positiivista pedagogiikkaa todeksi omassa
eldmadssédn ja kokea sen vaikutukset itse. (Norrish ym. 2013, 150) Opettaja opettaa ja vahvistaa

oppilaiden hyvinvointitaitoja ensisijaisesti esimerkin kautta (Avola & Pentikdinen 2022, 33).

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on oppilaiden hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen kou-
lun arjessa. Yhteisollisyys, oppilaan toimijuus ja osallisuus, myonteiset tunteet, vahvuuksien
tunnistaminen sekd kodin ja koulun vélinen yhteistyd kuuluvat positiivisen pedagogiikan pe-
rusajatuksiin. (Kumpulainen ym. 2014, 225, 228-230) Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena
on ongelmakeskeisyyden sijaan saada oppilaat tuntemaan oppimisen iloa ja innostusta sekd
opettaa hyodyntimédin myonteisid kokemuksia voimavarana. Ratkaisukeskeinen ndkdkulma
ongelmiin keskittymisen sijaan vie kohti tavoiteltua toimintaa. Yhteenvetona positiivisessa pe-
dagogiikassa pyritddn huomaamaan ja sanoittamaan hyvét asiat sekd onnistumiset ja ndkeméaan
oppilaat vahvuuksien kautta koulun arjessa. Ongelmat ja virheet pyritdén ratkaisemaan positii-

visten toimintamallien tarjoamisella ja opettamisella. (Avola & Pentikdinen 2022, 32, 66—67)

Positiivisen pedagogiikan kolmeen paésisdltoon kuuluvat ympariston, hyvinvoinnin ja oppimi-
sen osa-alueet. Ympéristosséd vaikuttavat asiat ovat koulun sisdinen ilmapiiri, tavoitteet, asenne
ja vuorovaikutus. Hyvinvoinnin osa-alueeseen kuuluvat kouluyhteison jasenten hyvinvointiin
keskittyvit sisdllot ja toimenpiteet. Oppimisessa korostuvat muun muassa suhtautuminen oppi-
laaseen, opittavaan asiaan ja arviointiin. Kaikki ndma siséllot ovat tiiviisti vuorovaikutuksessa

keskendin. (Avola & Pentikdinen 2022, 30-31)
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Ihmiselld on taipumus huomata herkemmin negatiiviset ja ongelmalliset asiat ympdrilladn,
minké voidaan ajatella johtuvan evoluutiosta (Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 13). Téllai-
sen biologisen negatiivisen vinouman vuoksi thmisen on vaikea huomata ymparillaan ja toisissa
thmisissd hyvdd. Koska positiivinen pedagogiikka keskittyy pddasiassa hyvien asioiden huo-
maamiseen, on negatiivisen vinouman ajatusmalli hyvé tiedostaa, jotta sitd on mahdollista har-

joittaa ja muuttaa. (Avola & Pentikdinen 2022, 34-36)

Kirjallisuudessa ja alan tutkimuksessa esiintyy positiivisen pedagogiikan (positive pedagogy)
lisdksi termi positiivinen kasvatus (positive education). Molemmilla termeilla tarkoitetaan paa-
asiassa samaa eli positiivisen psykologian periaatteiden ja menetelmien toteuttamista kasvatus-
ja opetustyOssd (Avola & Pentikdinen 2022, 30; Leskisenoja & Sandberg 2019, 17; Vuorinen
2023, 201).

Positiivisen pedagogiikan yhteydessd puhutaan myos termistd kukoistus (flourishing). Ku-
koistus on laaja kisite ja silld tarkoitetaan korkeaa emotionaalisen, sosiaalisen ja psykologisen
hyvinvoinnin tilaa (Keyes 2007, 98; Norrish ym. 2013, 149). Positiivisen koulun mallia tutkinut
Norrish ym. (2013, 149) esittelee kukoistuksen koulun nidkokulmasta usean eri tason kautta.
Oppilaan voidaan katsoa kukoistavan, kun hén on onnellinen, menestyy sosiaalisissa suhteis-
saan, saavuttaa sinnikkédsti tavoitteensa ja tekee hyvéaa toisille. Opettaja voi kukoistaa, kun hin
kokee positiivisia tunteita paivédn aikana seki tuntee tyonsa ja itsensd merkitykselliseksi koulu-
yhteisossd. Luokan kukoistus tapahtuu, kun oppilaat tuntevat kuuluvansa luokkaan, opettaja
tuntee olonsa varmaksi ja koko luokka on sitoutunut oppimiseen. Kouluyhteisoé voi kukoistaa,
kun sen jdsenet kokevat yhteenkuuluvuutta, ovat sitoutuneita ja haluavat edistdd positiivisia
tunteita. (Norrish ym. 2013, 149) Kukoistuksen edistiminen seké yksilo- ettd koulutasolla on

yksi positiivisen pedagogiikan tarkoituksista (Avola & Pentikdinen 2022, 30).

”What you focus on will grow” kiteyttidd positiivisen psykologian ja samalla positiivisen peda-
gogiikan ydinsanoman kattavasti. Samalla se kiinnittd4d huomion sithen, miki on tavoiteltavaa,
toivottua ja toimivaa. Keskittyessd mydnteisiin toimintatapoihin, positiivisiin ihmissuhteisiin

sekd onnistumisen kokemuksiin, saamme niitd lisdé. (Leskisenoja 2017, 33)
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3.3 Positiivinen pedagogiikka opetustilanteissa

Positiivisessa pedagogiikassa hyvinvoinnin opettamisen ajatellaan yhdistyvan tavanomaisten
koulussa opetettavien taitojen kanssa (Seligman ym. 2009, 293-294). Hyvinvoinnin opetus ei
kilpaile muiden kouluty6n osa-alueiden rinnalla vaan ennemmin se tdydentéd opetuksen perin-
teisid tavoitteita (Leskisenoja 2017, 17; Seligman 2009, 302). Hyvinvoinnin ei tule olla irral-
linen asia koulussa vaan sen tulisi olla kaiken perustana (Avola & Pentikdinen 2022, 31). Myos
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (2014) 16ytyy useita viitteitd hyvinvoinnin tu-

kemisesta koulutyossa.

Hyva koulumenestys, oppiminen ja sosiaaliset suhteet rakentuvat oppilaiden hyvinvoinnin va-
raan (Avola & Pentikdinen 2022, 31). Vanhempien silmissi koulun opetus ndhddén kuitenkin
painottuvan saavutuksien ja menestyksen tavoitteluun, vaikka ennen kaikkea vanhemmat toi-
voisivat lapsilleen juuri hyvinvointia ja siihen liittyvié asioita. Positiivisen pedagogiikan nako-
kulmasta opetukseen voidaan yhdistdd hyvinvoinnin elementtejd, joita ovat esimerkiksi re-
silienssi, kiitollisuus, vahvuudet, merkityksellisyys, positiiviset suhteet ja positiiviset tunteet.

(Seligman 2009, 293, 304)

Turvallinen opiskeluympiristd on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus (Perusopetuslaki 1998,
29 §) ja positiivisen pedagogiikan mukaisesti yksi koulutydn ldhtdkohta on turvallisen ilmapii-
rin luominen (Avola & Pentikdinen 2022, 172). Turvallisuuden tunne on Maslow’n tarvehierar-
kian (1943, 376) mukaan ihmisen perustarve ja kouluymparistdssi se edistdd voimakkaasti op-
pilaiden oppimista ja hyvinvoinnin kehitystd (Thapa ym. 2013, 360). Turvallisella, kannusta-
valla ja suvaitsevalla kouluilmapiirilld on Janhusen véitdskirjan (2013, 68—69) mukaan erittiin
suuri vaikutus koulunkdynnin mielekkyyteen, motivoitumiseen ja kouluviihtyvyyteen. Ryhmai-
hengen vahvistamisella ja ihmissuhteisiin panostamalla autetaan oppilaita voimaan hyvin ryh-
massd (Avola & Pentikdinen 2022, 228-229). Turvallisuuden tunne pohjautuu luottamukseen
ja turvallinen olo nékyy oppilaiden viithtymiseni, vapautuneena ilmapiirini ja haluna osallistua.
Ryhmiyttdmiselld tavoitellaan ryhmén sisédistd luottamusta ja turvallisuuden tunnetta. (Jadske-

ldinen 2022, 31-32, 45)

Positiivisen pedagogiikan mukaisesti vuorovaikutus oppilaan kanssa tulisi olla kiinnostunutta,
kunnioittavaa ja kannustavaa. Aidosti kiinnostunut opettaja saa kohtaamisissa oppilaan

tuntemaan itsensd merkitykselliseksi ja tdrkedksi. Kunnioittava kohtaaminen alkaa aikuisen
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esimerkisti ja on aikuisen valinta, joka tehddén jokaisessa kohtaamisessa uudelleen.
Kannustaminen kuuluu positiivisen pedagogiikan ytimeen ja siithen liittyy my0s positiivisen
palautteen antaminen, kiittdminen ja kehuminen. Lisdksi kysyminen ja kuunteleminen ovat

tirkeitd vuorovaikutuksen ja kohtaamisen taitoja. (Avola & Pentikdinen 2022, 77-81)

Hyvinvointitaidot

Hyvinvointitaitojen opettaminen koulussa on perusteltua esimerkiksi nuorten mielenterveyden
hiirididen lisdéntymisen sekd parempien oppimistulosten nikokulmasta (Leskisenoja 2023,
226; Norrish ym. 2013, 149—-150; Seligman 2011, 80). Juuri nuoruus on aikaa, jolloin mielen-
terveyshdiriditd voi ilmaantua ensi kertaa (Norrish ym. 2013,149; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024b), joten nuorten hyvinvointia on tirkedd vahvistaa opettamalla hyvinvointitaitoja
systemaattisesti koko ikdryhmélle (Avola & Pentikdinen 2022, 55). Hyvinvoivat nuoret myos

menestyvit koulussa paremmin (Kiuru ym. 2020, 1066; Wu ym. 2020, 18).

Koulut ovat keskeisessé roolissa oppilaiden kokonaisvaltaisen terveyden edistdmisessd, joten
koko kouluyhteison sitoutuminen hyvinvointiopetukseen on tirkedd. Suhteet ikétovereihin ja
koulun henkil6kuntaan seka koulun yleinen ilmapiiri liittyvét vahvasti oppilaiden hyvinvointiin
ja mielenterveyteen sekd koulumenestykseen (Norrish ym. 2013, 149-150). Avola ja Pentikai-
nen (2022) ovat koonneet teokseensa kattavasti positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisten hy-
vinvointitaitojen opettamisen tyokaluja, joilla kouluyhteist voidaan saada kukoistamaan. Seu-

raavissa kappaleissa esitellddn muutamia térkeitd hyvinvointitaitoja ja niiden opettamista.

Vahvuustaidot. Yksi positiivisen pedagogiikan perusajatuksista on vahvuuksien tunnistaminen
(Kumpulainen ym. 2014, 230). My0s yhtené perusopetuksen tehtdvéni on ohjata oppilasta 16y-
tdmadn omat vahvuutensa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 18). Vahvuuk-
sien tunnistaminen on tirked edellytys hyvinvoinnille ja oppimiselle. Silld voidaan auttaa oppi-
lasta luottamaan omiin kykyihinsé ja vahvistamaan mydnteistd kisitystd itsestdén. (Kumpulai-
nen ym. 2014, 230) Ndmad asiat ovat yhteydessd oppimiseen, kouluun kiinnittymiseen seké kou-
lunkdyntiin motivoitumiseen (Sointu ym. 2017, luku 6). Sen sijaan, ettd korjataan heikkouksia,
on hyddyllisempdd keskittyd sithen, mikd on toimivaa ja mitd halutaan kehittdd (Avola &

Pentikdinen 2022, 101; Vuorinen 2023, 198).
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Vahvuuksia voidaan kehittdd sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa merkityksellisten ihmisen
kanssa esimerkiksi koulussa (Kumpulainen ym. 2014, 230). Vahvuuksien opettaminen onkin
yksi positiivisen pedagogiikan menetelmistd koulun arjessa (Avola & Pentikédinen 2022, 110).
Niiden opettamiseen tarvitaan tietoista hyvdn huomaamista sekd vahvuuksien sanoittamista ja
dokumentointia (Vuorinen 2023, 207-208). Vahvuustaitoihin kuuluu muun muassa omien vah-
vuuksien tunnistaminen, hyodyntdminen ja kehittiminen sekd muiden ihmisten vahvuuksien
huomaaminen ja arvostaminen (Avola & Pentikdinen 2022, 108). Vahvuuksien tunnistamisella

voidaan vahvistaa myos resilienssid (Vuorinen 2023, 198).

Luonteenvahvuudet. Luonteenvahvuudet ovat yksilon myonteisid ominaisuuksia, jotka méaérit-
tavit meitd silloin, kun olemme parhaimmillamme. Niiden kéyttiminen tuottaa tyytyviisyyttd
ja on sisdisesti motivoivaa sek lisdd hyvinvointia ja onnellisuutta. (Vuorinen 2023, 203) Vuo-
risen ym. (2021; 2019) tutkimukset antavat myonteisid tuloksia luonteenvahvuuksien kaytosta
opetuksessa. Ensimmaéinen tutkimus osoittaa yhteyden nuorten henkilokohtaisten vahvuuksien
kiyttdmisen ja yleisen onnellisuuden vililld (Vuorinen ym. 2021, 856-857). Toinen tutkimus
luonteenvahvuusopetuksesta antaa tilastollisesti merkitsevié tuloksia poikien vihentyneesté ag-
gressiivisestd kiytoksestd ja kiinnostuksen pysyvyydesti seké tyttdjen empatian ja periksianta-
mattomuuden lisddntymisestd. Lisdksi opettajien ja oppilaiden vélinen sekd oppilaiden keskei-

nen vuorovaikutus oli parantunut. (Vuorinen ym. 2019, 51)

Thmissuhde- ja vuorovaikutustaidot. Thmissuhde- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen kou-
lussa on erityisen tdrkedd, koska thmissuhteet ja niiden laatu ovat Harvardin yliopiston yli 80
vuotta kestdneen The Grant Study -pitkittdistutkimuksen mukaan kaikkein merkittdvin asia ih-
misen hyvinvoinnille (Avola & Pentikdinen 2022, 208-209). The Grant Study -tutkimuksen
paétutkija George Vaillantin tirkein johtopédtds on, ettd ldmpimilld ja ldheisilld ihmissuhteilla
on suurin vaikutus eldméntyytyvéisyyteen (Ghent 2011, 246). Merkitykselliset thmissuhteet
ovat myds kouluilon ja koulunkdynnin mielekkyyden ydinldhde (Leskisenoja 2016, 218). Hy-
vien ihmissuhteiden rakentamiseen tarvittavia ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoja pitéé opettaa
koulussa, koska oppilailla ei vélttdméttd automaattisesti ole nditd taitoja (Leskisenoja 2023,
232). Ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoihin kuuluu esimerkiksi ihmis- ja ystdvyyssuhteiden
muodostaminen ja ylldpitiminen, rakentava yhteisty6 seki erilaisuuden arvostaminen (Avola

& Pentikidinen 2022, 208).

20



Onnellisuus- ja tunnetaidot. Onnellisuustaitoja voidaan opettaa ja harjoitella samalla tavalla
kuin muitakin taitoja. Koulussa voidaan opettaa nditd muun muassa kiitollisuuden, myodnteisten
tunteiden ja hyvdn huomaamisen kautta. (Avola & Pentikdinen 2022, 131-133) Tunnetaitojen
opetus eli esimerkiksi erilaisten tunnetilojen ja kokemusten tunnistaminen, dokumentointi ja
jakaminen edistivit oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja oppimista (Kumpulainen ym.
2014, 229). Erityisesti myOnteisten tunteiden vahvistamisella ja vaalimisella on erityinen asema
positiivisessa pedagogiikassa (Avola & Pentikédinen 2022, 151). Myonteisten tunteiden lisdksi
tulee kisitelld my0s kielteisid ja haastavia tunnetiloja (Avola & Pentikdinen 2022, 150; Kum-
pulainen ym. 2014, 229). Opettajan omilla tunnetiloilla on vahva yhteys oppilaiden tunteisiin

(Becker 2014, 25), joilla on taas yhteys oppimiseen (Lahtinen & Rantanen 2019, 20-24).

Ldsndolo- ja keskittymistaidot. Lasnédolotaitoihin kuuluu esimerkiksi taito olla tietoisesti ldsni
seka taito rauhoittua ja keskittyd. Lésndolo- ja keskittymistaidot ovatkin tdrkeimpid oppimaan
oppimisen taitoja. Tietoinen ldsndolo eli mindfulness on paljon tutkittu aihe sen hyvinvointi-
vaikutusten takia. (Avola & Pentikdinen 2022, 180, 188—189) Greeson (2009) on koonnut 52
kansainvilisestd tutkimuksesta yhteenvedon, jonka mukaan mindfulness-harjoittelulla voidaan
parantaa eliménlaatua useilla tavoilla, muun muassa mielen, kehon, aivojen ja kayttdytymisen
nakokulmasta. Suomessa on tehty laajaa tutkimusta tietoisuusharjoittelusta juuri koulussa.
Terve Oppiva Mieli -tutkimuksen mukaan tavallisiin rentoutusharjoituksiin verrattuna tietoi-
suusharjoittelulla voi olla vaikutusta oppilaiden resilienssiin, sosioemotionaaliseen toimintaky-

kyyn ja masennusoireisiin (Volanen ym. 2019, 666—667).

Myotdtuntotaidot ja merkityksellisyys. Myotatunto on yksi keskeisin merkityksellisyyden tun-
teen ldhde. Tekemadlld hyvidi ja auttamalla toisia voidaan vahvistaa yksildiden merkitykselli-
syyden kokemuksia. (Pessi & Spéannéri 2023, 94) Mydétiatuntotaidot, kuten hyvéin tekeminen,
muiden auttaminen ja empatia auttavat jaksamaan ja voimaan hyvin. Ne ovat vuovaikutuksen
ja ihmissuhteiden kannalta tirkeimpid opetettavia taitoja. Yksinkertaisesti myotatunto on ysté-

villisyyttd itsed ja muita kohtaan. (Avola & Pentikéinen 2022, 256-257)
Itsensd johtamisen taidot. Kaikki edelld mainitut hyvinvointitaidot sisdltyvit itsenséd johtamisen

taitoihin. Itsensd johtamisen taidot ovat ik&én kuin tyokalupakki, jonka avulla omaa eldméa ja

itseddn voi johtaa onnistuneesti. Itsetuntemus- ja ajattelutaidot liittyvét néihin taitoihin vah-
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vasti. Ajattelutaidoista erityisesti kasvun asenteen (growth mindset) vahvistaminen ja kehitta-
minen sekd uskomuksien kyseenalaistaminen ja muuttaminen ovat positiivisen pedagogiikan

tirkeitd tehtdvid. (Avola & Pentikédinen 2022, 275-276, 306)

3.4 Positiivisen psykologian ja positiivisen pedagogiikan kritiikki

Positiivisen psykologian tieteenaloihin kohdistetaan luonnollisesti kritiikkid. Positiivista psy-
kologiaa ja positiivista pedagogiikkaan on kuitenkin tutkittu paljon viime vuosikymmeniné ja
krititkin myota voidaankin 10ytd4 uusia ja parempia ratkaisuja sekd kehittdé positiivisen peda-
gogiikan tieteenalaa. Kritiikki on térke&d, jotta eri tieteenalat kehittyvit merkityksellisempiin

suuntiin. (Avola & Pentikdinen 2022, 37)

Ihmistieteisiin kohdistuva kritiikki on yleistd (Avola & Pentikdinen 2022, 37). Positiivisuuden
kokeminen on ihmisen yksil6llinen kokemus, joten sen tuomat vaikutukset eivit vélttimaétté ole
kaikille samat (Ojanen 2014, 129). Positiivista psykologiaa tutkinut Ojanen (2014, 129) tiivis-
tdd positiivisen psykologian krititkin muutamiin ydinkohtiin, joita ovat esimerkiksi positiivi-
suuden maddrittely, liiallisen positiivisuuden korostaminen ja tulosten yleistdminen. Ojanen
my0s vastaa kritiikkiin yksiselitteisesti: “Jokainen jéirkevd ihminen on mieluummin onnellinen
Jja haluaa vilttid masennusta, jos se vain on mahdollista. Terveys on parempi kuin sairaus, ja

kaikki arvostavat hyvid ihmissuhteita.” (Ojanen 2014, 129).

Positiiviseen pedagogiikkaan liittyy epdilyjd suomalaisessa koulussa muun muassa kulttuuris-
ten asioiden vuoksi. Suomalaisessa kulttuurissa ajatellaan, ettd vain kovalla ty6lld hampaat ir-
vessd voidaan saavuttaa jotain merkityksellistd. (Avola & Pentikdinen 2022, 37) Positiivinen
pedagogiikka ei kuitenkaan tarkoita koulutyon helpottamista tai vaatimustasojen laskua. Silla
el suoraan pyritd koulutyon viihteellisyyteen, mutta samaan aikaan on erityisen tirkedd, ettad
koulunkdyntid pidetddn mielekkdénd ja koulussa viihdytddn. (Leskisenoja & Sandberg 2019,
19) Positiivinen kasvatus ei mitidtdi ongelmia eikd sen tarkoituksena ole oppilaan jatkuva ja
perusteeton kehuminen. Se ei mydskddn madalla tavoitteita eikd ole pakkopositiivisen olemisen

tapa. (Vuorinen 2023, 201)
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4 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA JA NUORTEN HYVINVOINTI

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on oppilaiden hyvinvoinnin lisdédntyminen (Avola & Pen-
tikdinen 2022, 26; Kumpulainen ym. 2014, 225). Lisddmaélld oppilaiden hyvinvointia koulussa,
voisi silld olla Seligmanin ym. (2009, 294-295) mukaan vaikutusta erityisesti kolmeen asiaa,
jotka ovat masentuneisuuden lievittiminen, tyytyviisyyden lisddminen ja paremmat oppimis-
tulokset. Seuraaviin kappaleisiin on koottu tietoa siitd, miten positiivisen pedagogiikan mene-
telmilld voidaan tukea nuorten hyvinvointia ja miten positiivinen pedagogiikka voi ndyttdytya

litkkunnan parissa.

4.1 Mielen hyvinvointi

Hyvinvointitaidot toimivat tehokkaina ennaltachkiisevind mielenterveystaitoina (Avola & Pen-
tikdinen 2022, 18). Nuorten hyvinvointia seké sen tukemista ja opettamista koulussa on tutkittu
paljon. Yksi néistd tutkimusohjelmista on Penn Resiliency Program (PRP), joka on suunniteltu
ehkdisemiin nuorten masennusta. (Seligman 2009) Seligman (2009, 297-298) on koonnut ar-
tikkeliinsa yhteenvetoa néistd PRP-tutkimuksista ja esittelee padloydoksend, ettd PRP-ohjelma
vihentdd ja ehkdisee nuorten masennusta ja ahdistusta sekd vdhentdd toivottomuutta. Tutki-
mukset osoittavat, ettd PRP-ohjelma tuottaa positiivista ja luotettavaa tietoa nuorten hyvinvoin-

nin edistdmiseksi koulussa (Seligman 2009, 300).

Toinen laaja nuorten hyvinvoinnin tutkimusohjelma on nimeltédén Positive Psychology Prog-
ramme ja siind nimensd mukaisesti siséllytettiin positiivisen psykologian menetelmid opetus-
suunnitelmaan. Tutkimuksen paituloksena oli oppilaiden kouluviihtyvyyden ja -sitoutumisen
lisddntyminen. My0s oppilaiden sosiaaliset taidot olivat parantuneet tutkimusohjelman ansi-

osta. (Seligman 2009, 300-302)

Hyvit ihmissuhteet ovat avainasemassa masennuksen, kiusaamisen ja yksindisyyden ennalta-
ehkdisyssi. Erityisesti lapset ja nuoret tarvitsevat hyvid ihmissuhteita, myonteisid kohtaamisia
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta voidakseen kasvaa ehjiksi ja tasapainoisiksi aikuisiksi. (Avola
& Pentikédinen 2022, 209) Hyvét ihmissuhteet ovat yhteydessd myds hyvédédn kouluilmapiiriin.
Aldridgen ja McChesneyn (2018, 135) kirjallisuuskatsaus antaa vahvaa nayttod siité, ettd pa-

nostamalla koulussa vallitsevaan ilmapiiriin, voidaan silld edistdd oppilaiden mielenterveytta.
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My0s Thapan ym. (2013, 359) katsauksen mukaan positiivisella kouluilmapiirillé on syvillinen

vaikutus oppilaiden mielenterveyteen.

Positiivinen suhde opettajan ja oppilaan vélilld on tdrkedssa roolissa nuorten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin nikokulmasta. Positiiviseen opettaja-oppilassuhteeseen liittyvét vidhentyneet
kiytos- ja mielenterveyshdiriot, parantunut itsetunto sekd kouluun sitoutuminen (Thapa ym.
2013, 363-364). Positiiviset suhteet opettajiin myds lisésivit oppilaiden resilienssid etenkin
niilld nuorilla, joilla on haasteita koulussa (Sanders ym. 2016, 118). Resilienssin vahvistami-
sella niyttda olevan yhteyttd nuorten mielen hyvinvoinnin edistdmisessd (Ripatti & Manninen

2023, 112-113).

Hyvinvoinnin tukemisella on luonnollisesti yhteyksid myos nuorten kouluun kiinnittymisessé,
silld hyvinvoivat nuoret ovat sitoutuneempia koulunkéyntiin (Leskisenoja 2017, 17). Lewis ym.
(2009, 402) nosti tutkimuksessaan esiin positiivisten tunteiden merkittivan yhteyden oppilai-
den kouluun sitoutumiseen. Toistuvien koulupoissaolojen vihenemiseen voidaan Thapan ym.
(2013, 360) mukaan vaikuttaa my0s positiivisen kouluilmapiirin edistdmiselld. Liséksi Selig-
manin ym. (2009) tutkimuksessa positiivisen psykologian koulutusohjelma lisdsi oppilaiden

kouluun sitoutumista.

4.2 Koulumenestys ja oppimistulokset

Oppilaiden hyvinvoinnin lisddntyminen lisdd todennédkdisesti myds oppimista, joka on koulu-
tuksen perinteinen tavoite (Seligman 2009, 294). Hyvinvointi on vahva perusta oppimiselle ja
koulumenestykselle, silld hyvinvoiva lapsi ja nuori oppii paremmin (Avola & Pentikédinen 2022,
31). Parempien oppimistulosten puolesta puhuvat myds Kiurun ym. (2020, 1066), Wun (2020,
18-19) ja Howellin (2009, 9) tutkimukset, jotka osoittavat, ettd oppilaiden hyvinvoinnilla on
yhteyttd parempaan koulumenestykseen. Hyvinvointitaitojen opettaminen tuo myods Leski-
senojan (2023, 226), Norrishin ym. (2013, 149-150) sekd Seligmanin (2011, 80) mukaan pa-

rempia oppimistuloksia.

Lahtinen ja Rantanen (2019, 21-23) nostavat tutkimusten kautta esiin myds positiivisten tun-
teiden merkityksen ja yhteyden oppimiseen. Niin ikdidn Avola ja Pentikédinen (2022, 151) ovat

koonneet kattavasti tutkimustietoa positiivisten tunteiden merkityksestd oppimisessa. Ndiden
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tutkimusten mukaan positiiviset tunteet ovat yhteydessd oppilaan suoriutumiseen koulussa ja
niiden vaaliminen on merkityksellistd oppimisen nidkokulmasta. Kielteisen tunnetilan aikana
oppimista ei tapahdu samalla tavalla. Positiivisilla tunteilla edistetidn myods oppimaan oppimi-
sen taitoja. (Avola & Pentikédinen 2022, 151; Lahtinen & Rantanen 2019, 21-23) Muista ldhde-
aineistoista nousee esiin, ettd oppilaan motivaatio on pitkalti yhteydessd oppilaan tunteisiin

(Lahtinen & Rantanen 2019, 20; Stark ym. 2018, 48).

Positiivisia tunteita voi syntyd koulussa vain, jos sielld on sekd fyysisesti ettd emotionaalisesti
turvallista (Avola & Pentikdinen 2022, 172). Kouluympariston turvallisuus edistdd myos oppi-
mista (Thapa ym. 2013, 360). Kun turvallisuuden tunne on ldsni, on oppilaiden myos helpompi
keskittyd opiskeluun, vastaanottaa tietoa ja toimia yhteistydssd muiden kanssa (Jidskeldinen
2022, 31). Avolaja Pentikdinen (2022, 151) ehdottavat, etté positiivisten tunteiden ja oppimisen

vilisen yhteyden pitiisi olla vahvana perustuksena opetuksessa

Positiivinen kouluilmapiiri edistdd Thapan ym. (2013, 365) laajan katsauksen mukaan oppilai-
den oppimiskykya. Positiivinen kouluilmapiiri edistdd yhteistoiminnallista oppimista, ryhmén
yhteenkuuluvuutta, kunnioitusta ja keskindistd luottamusta. Ndiden erityisten ndkdkohtien on
osoitettu parantavan oppimisymparistod. Positiivisella kouluilmapiirilld on my0ds suora yhteys
oppilaiden koulumenetykseen kaikilla luokka-asteilla. (Thapa ym. 2013, 365) Myos Lahtinen
ja Rantanen (2019, 21) nostavat luokan tunneilmapiirin tirkedksi tekijdksi oppimisen kannalta.

Positiivinen, vélittdvi ja kannustava ilmapiiri tukee oppimista (Lahtinen & Rantanen 2019, 21).

4.3 Fyysinen aktiivisuus

Fyysiselld terveydelld on suuri vaikutus ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mutta sen
huomioiminen on tullut mukaan positiivisen psykologian hyvinvointitutkimuksiin jéalkijunassa.
Kehon hyvinvointi mahdollistaa osaltaan onnellisuuden ja elamésté nauttimisen. (Avola & Pen-
tikdinen 2022, 335) Positiivista pedagogiikkaa voidaan yhdistdd urheiluvalmennukseen seki
litkunnanopetukseen, kuten mihin tahansa muuhun oppiaineiseen. Seuraavissa kappaleissa esi-
tellddn, miten nuorten hyvinvointia voidaan tukea liikunnan parissa positiivisen pedagogiikan

menetelmid hyddyntdmalla.
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Positiivinen pedagogiikka liikunnassa

Seligman (2009) esittelee useita positiivisen pedagogiikan menetelmid, joita voidaan hyddyntéd
myo6s valmennuksessa ja litkunnanopetuksessa. Nditd menetelmid ovat epdonnistumisesta irti
padstdmisen taidon opettaminen, rauhoittuminen ennen kilpailua ja hyviin asioihin keskittymi-
nen. Myds luonteenvahvuuksien kayttd onnistumisten ja haasteiden kanssa sekd omien ja tois-

ten vahvuuksien tunnistaminen kuuluivat kyseisiin menetelmiin. (Seligman 2009, 306)

Teraoka ja Kirk (2022) selvittivdt oppilaiden ja opettajien nikemyksid liikunnanopetuksen
osuudesta oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessd. Oppilaat ja opettajat kertoivat
litkkunnanopetuksen mahdollistavan itsetunnon ja itseluottamuksen rakentumista. Yhtend tér-
keimmisti tekijoistd litkunnanopettajat painottivat positiivisen ja luottavaisen suhteen rakenta-
mista oppilaiden kanssa. Lisdksi seké oppilaat ettd opettajat painottivat vuorovaikutusta ja op-
pilastuntemusta. Muita positiivisen pedagogiikan mukaisia teemoja, joita tutkimuksesta nousi,
olivat opettajalta saatu kannustus ja rohkaisu, positiivinen ilmapiiri, kasvun asenteeseen keskit-

tyminen, positiivinen palaute ja virheiden hyviksyminen. (Teraoka & Kirk 2022, 939-943)

Liikunnanopetuksessa palautteen antaminen on tirkeéa olla positiivista ja sitd voi antaa harjoit-
telusta, yrittdmisestd ja yhteistydstd (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 294). Positiivisen palaut-
teen avulla oppilas tulee tietoisemmaksi vahvuuksistaan, joita voi kdyttdd oppimistilanteissa
(Sointu ym. 2023, 180). Palautteen antamisella voidaan edistdi taitojen oppimista, motivoida
oppilaita liikkkumaan, lisdtd patevyyden kokemuksia ja vaikuttaa positiivisten toimintamallien
omaksumiseen. Palautteen annolla voidaan my0s edistdé positiivisen ilmapiirin luomista. Op-
pilaan motivaatioon voidaan vaikuttaa tehokkaasti yksityiselld palautteella. (Jaakkola & Mono-
nen 2017, 323, 325-326) Erityisesti positiivisella palautteella liikunnanopetuksessa ja urheilu-

valmennuksessa on merkittdva vaikutus motivaatioon (Mouratidis ym. 2008, 243-244).

Hyvinvointiopetuksen tarve on jalkautumassa suomalaisiin urheiluseuroihin, joissa on herénnyt
huoli nuorten urheilijoiden hyvinvoinnista (Uusiautti ym 2017). Uusiautti ym. (2017) esittavét
artikkelissaan, miten PERMA-hyvinvointiteoriaa voidaan soveltaa urheiluharrastuksessa nuor-
ten urheilijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Kohderyhména oli juniorijddkiekkojoukkue, mutta
tutkijat ehdottavat, ettd samoja kdytdntdja voi hyodyntédd myds muussa urheilussa. Artikkelissa

esiteltiin, miten PERMA-teorian elementtejd voidaan tuoda osaksi jadkiekkoharjoituksia kaik-
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kien viiden eri elementin kautta. Harjoituksissa tehtiin esimerkiksi kiitollisuusharjoituksia, vah-
vuuksien tunnistamista ja lasndoloharjoituksia sekd ryhmén toimintaa tukevia harjoituksia.
Tami teoreettinen katsaus osoittaa, ettd PERMA-teorian kdyttoonotto tarjoaa hedelmallisen

keinon yhdistidd hyvinvoinnin tiede kdytdnnon urheiluharjoituksiin. (Uusiautti ym. 2017)

Nuori mieli urheilussa -hankkeen toimintatavat perustuvat niin ikdin PERMA-teorian element-
teihin. Hankkeen tavoitteena on saada nuorten urheilijoiden parissa toimiville aikuisille tietoa
nuorten urheilijoiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisesta. Nuori mieli urheilussa -toi-
mintamalli korostaa turvallisen toimintaympériston luomista, ihmissuhteiden ja vuorovaikutuk-
sen merkitystd sekéd aikaansaamisen kokemuksia kaiken toiminnan perustaksi. Néilld luodaan

pohja nuoren kasvulle ja kehitykselle. (Mieli ry 2023)
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA -KYSYMYKSET

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisia ndkemyksié ja/tai kokemuksia opet-
tajilla on positiivisen pedagogiikan kdytosta liikunnan- tai tanssinopetuksessa. Tavoitteena oli
ottaa selvdd, minkilaisia positiivisen pedagogiikan menetelmié opettajat kayttavit opetukses-
saan sekd minkilaisia vaikutuksia positiivisen pedagogiikan menetelmilld on havaittu olevan
opetustilanteisiin. Lisdksi haluttiin selvittdd opettajien ndkemyksid positiivisen pedagogiikan

hyoddyntidmisestd koululiikunnassa nuorten yhteiskunnallisten haasteiden nédkdkulmasta.

Tutkimuskysymykset:
1. Minkélaisia positiivisen pedagogiikan menetelmid opettajat kdyttavit opetustilanteissa?
2. Minkilaisia vaikutuksia opettajat ovat havainneet menetelmien kéytoll4 olevan opetus-
tilanteisiin?
3. Jos positiivista pedagogiikkaan hyddynnettiisiin koululiikunnassa, minkélaisia yhteyk-

sid tutkittavat nékevit silld olevan nuorten yhteiskunnallisiin haasteisiin?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuskonteksti

Téssd tutkielmassa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa. Tarkemmin ldhestymistapaa voi-
daan kuvata fenomenologis-hermeneuttiseksi. Siind fenomenologian periaatteita yhdistetdan
tutkittavan ilmion tulkinnalliseen analyysiin (Jyvaskyldn yliopisto 2015a; Jyvéskyladn yliopisto
2015b). Tutkimusmetodina fenomenologis-hermeneuttisen ldhestymistavan menetelmaillinen

johdatus vastaa tdmén tutkielman luonteeseen tarkoituksenmukaisimmalla tavalla.

Téssé pro gradu -tutkielmassa kéytettiin laadullisen tutkimuksen teoriasidonnaista tutkimusme-
netelméi. Eskolaa (2018, 212-213) mukaillen teoriasidonnainen tutkimus néyttaytyi tdssi tut-
kimuksessa niin, ettd aineiston analyysi ei suoraan perustunut teoriaan, vaan aineiston 16ydok-
sille etsittiin teoriasta selityksié ja vahvistuksia tutkijoiden tulkintojen tueksi. Tdssd laadulli-
sessa tutkielmassa pyrittiin ymmaértdmaan tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6ti kokonaisval-
taisesti tutkimuksen kohteina olevien henkildiden ndkokulmasta. Tarkoituksena oli korostaa
tutkittavien ajatuksia ja kokemuksia tutkittavasta ilmiostd seka sitd, millaisia merkityksia tut-

kittavat ilmidlle antoivat. (Juuti & Puusa 2020, 9-11)

Tutkittavaa ilmi6td tarkasteltiin fenomenologisella tutkimusotteella. Kuten Huhtinen ja Tuomi-
nen (2020, 297) esittivit, tutkimuksen aihetta pyrittiin ymmartdméan ja siitd pyrittiin 10yta-
madn merkityksid tutkittavien kokemustodellisuuden kautta. Fenomenologisen tutkimusotteen
vaiheiden mukaisesti (Judén-Tupakka 2007, 66; Laine 2018, 42), tdmin tutkielman ensimmaéi-
sessd vaiheessa aiheesta muodostettiin esiymmarrys tutkimalla, mité siitd 16ytyy entuudestaan.
Samalla muodostettiin tutkijoiden oma kisitys tutkittavasta ilmiostd. Toisessa vaiheessa méa-
ritettiin ilmidn olemus, kuvattiin saatu tieto ja se, miten tieto saatiin. Kolmannessa vaiheessa

oli pyrkimys 16ytdd merkityksid, seka tulkita ja ymmartia niitd. (Judén-Tupakka 2007, 66—77)

Hermeneuttinen ndkokulma korostui erityisesti tutkielman kolmannessa vaiheessa, jolloin Ga-
damerin (2004, 32—-33) mukaisesti tutkijoiden ymmarrys tutkittavasta ilmiosté tapahtui véhitel-
len tutkimusaineistojen tdydentdessd toisiaan tutkielman eri vaiheissa. Kusch (1986, 39) tuo
ilmi hermeneuttisen ymmaérryksen kehdmadisyydestd sen, miten tdssékin tutkielmassa ymmar-

ryksen loputon prosessi johti ymmairryksen syvenemiseen ilmion uudelleen tarkastelun kautta.
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6.2 Tutkijoiden esiymmaérrys

Kuten Puusa ja Juuti (2020a, 73) sekd Laine (2018, 35) esittdvit, timén tutkielman alussa tut-
kijoiden esiymmarrys pohjautui pddasiassa omiin kokemuksiin opetustydssi sekd aiempaan tie-
toon tutkittavasta aiheesta. Tutkijat ovat opetuskokemuksen myoti vakuuttuneita positiivisten
toimintamallien toimivuudesta liikuntatunneilla, ja sen takia halunneet tutkia aihetta lisda.
Aiempi tieto positiivisista toimintamalleista seké positiivisesta pedagogiikasta on perdisin tut-

kijoiden aiemmista ja nykyisistd opinnoista.

Tutkielman teko oli tutkijoille oppimisprosessi, jossa kasvatettiin heididn tietoisuuttaan ja ym-
mirrystddn tutkittavasta ilmiostd (Kiviniemi 2018, 79). Teoriataustaan perehtyessé tutkijat sy-
vensivit esiymmarrystidén aiheesta ja jisentelivdt aiempaa tietoa (Puusa & Juuti 2020a, 73).
Tutkielman teoreettinen viitekehys, positiivinen pedagogiikka, oli tutkijoille késitteena ja kéy-
tannossa osittain tuttu. Teoriaan perehtyminen ja aiheen laajempi tarkastelu antoivat syvempaa

ymmarrysté positiivisen pedagogiikan erilaisista menetelmisté ja ulottuvuuksista.

Tutkijoiden tietoisesti kdyttdmid positiivisia toimintamalleja olivat esimerkiksi oppilaan tietoi-
nen kohtaaminen, positiivinen suhtautuminen, vahvuuksien sanoittaminen seké hyvén huomaa-
minen. Niditd menetelmid tietoisesti lisdamalla tutkijat ovat huomanneet muutoksen muun mu-
assa oppilaiden lisddntyneessd motivaatiossa, kdytoksen paranemisessa ja ryhméan kohonneessa
ilmapiirissd. My®0s tutkijoiden oppilaat ovat osanneet sanoittaa nditd samoja asioita palauteky-
selyjen yhteydessd, jolloin voidaan ajatella, ettd menetelmien tietoinen kaytto oli siirtynyt kdy-
tantoon. Téllaiset havainnot toimivat tutkijoiden ennakko-oletuksena tutkimuskysymysten tu-

loksille (Eskola & Suoranta 1998, 20).

6.3 Tutkimusaineiston keriiminen

Tutkielman eteneminen oli monivaiheinen prosessi (kuvio 1), jossa tutkimuksen aineiston ke-

radminen jakautui kolmeen osioon. Aineiston kerddminen aloitettiin alustavan teoriapohjan ra-

kentamisella yhteiskunnallisiin teemoihin liittyen, jotka toimivat ldht6laukauksena koko tut-

kielman syntymiselle. Aineiston kaksi muuta osiota syntyivit osittain paillekkéin. Toinen ai-
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neiston osa koostui tietoisesti positiivista pedagogiikkaa tydssdin kéyttidvien opettajien haastat-
teluista. Viimeiseksi teoriaosioksi muodostui positiivista pedagogiikkaa koskeva osuus, jossa

kasiteltiin my0s positiivisen pedagogiikan yhteyksid nuorten yhteiskunnallisiin haasteisiin.

Huhti-heindkuu Loka-joulukuu Tammi-helmikuu Maaliskuu
2023 2023 2024 2024

* Tyon aloittaminen « Haastateltavien etsintd ~ ® Tutkimus- suunnitelman * Aineiston analyysia * Aineiston analyysin * Tuloksien viimeistely
* Tutkimusaiheen * Tutkimussuunnitelma viimeistely ja esitys  Teoriapohjan viimeistely * Pohdinta, johdanto,
pohdintaa ja rajausta * Testihaastattelu taydennykset * Teoriapohjan tiivistelmat

« Alustavan teoriapohjan * Haastattelut taydennykset « Tydn viimeistely
kirjoitusta « Teoriapohja * Tulokset

KUVIO 1. Tutkielman eteneminen.

Tutkimukseen osallistui seitseman henkil6d, mikd on Eskolan (2007, 40—42) mukaan riittdva
maird, kun puhutaan timin tutkielman kaltaisesta opinnéytetydstd. Tutkittavat 16ytyivit sosi-
aalisen median ja sdhkopostiviestinndn kautta kdytyjen keskustelujen avulla. Kriteeriné tutki-
mukseen osallistumiseen oli, ettd tutkittavalla on ndkemyksid ja/tai kokemuksia positiivisen
pedagogiikan kaytostd litkunnassa (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 98). Tutkittaville asetettu kriteeri

vaikeutti ja pitkitti tutkittavien 16ytdmistd, mutta lisdsi tutkimuksen luotettavuutta.

Kolme haastateltavaa (H1-H3) olivat koulumaailmasta varustettuna erilaisin taustoin luokan-
opettajan seka litkunnan ja/tai terveystiedon opettajuudella. Heiddn opetuskokemuksensa vaih-
teli 1620 vuoden vililld. Positiivinen pedagogiikka on ollut heiddn opetuksessaan mukana
kolmesta kahdeksaan vuotta. Yksi heistd toimii nykydén myods positiivisen pedagogiikan kou-
luttajana. Loput neljd (H4-H7) toimivat tanssinopettajina tanssiseurassa. Opetuskokemus heilla
vaihteli 3-32 vuoden vililld ja he olivat suorittaneet erindisid tutkintoja tanssinopettamisesta
niin Suomessa kuin ulkomailla. Positiivisen pedagogiikan koulutuksen he olivat kdyneet ke-
vadlla 2021. Kaikki haastateltavat olivat naisoletettuja. Edelld mainitut tutkittavien perustiedot

koettiin merkityksellisiksi tutkimuksen kannalta (Kuula & Tiitinen 2010, 451).

Bevan (2014, 137) ndkee fenomenologisen tutkimuksen olennaisimpana aineistonhankintame-
netelménd haastattelun. Haastattelemalla tutkittavien ndkokulmat ja dénet saatiin parhaiten kuu-
luviin (Puusa & Juuti 2020b, 81). Tutkittaville annettiin mahdollisuus vastata haastattelukysy-
myksiin (liite 1) joko puolistrukturoidussa yksilohaastattelussa tai samat kysymykset sisélté-
vissd Webropol-kyselyssd. Haastattelukysymysten toimivuutta kokeiltiin testihaastattelussa
ennen varsinaisia haastatteluja ja sen pohjalta muotoiltiin osaa kysymyksistd uudelleen. Haas-

tattelu antoi mahdollisuuden tarkentavien kysymyksien esittdmiseen (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
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85). Haastattelut toteutettiin alkutalvesta 2023 Microsoft Teams -viestintdalustalla. Haastatte-
lujen keskiarvopituus oli noin yksi tunti. Toinen tutkijoista toimi haastattelijana ja toinen kir-
joitti vastauksista muistiinpanoja. Tutkittavilta saatiin luvat haastattelujen nauhoittamiseen

myohempaa litterointia varten.

6.4 Aineiston analyysi

Tamén tutkimuksen aineiston analyysi toteutettiin teoriaohjaavasti kuitenkin aineistolédhtoista
sisdllonanalyysid kéyttden. Teorialdhtdisyys ndkyi siten, ettd teoria ja tutkijoiden aikaisemmat
tiedot ohjasivat tutkimuskysymyksien seké haastattelukysymyksien laadintaa, kun taas aineis-
toldhtodisyys ndkyi tulosten ja johtopdétdsten muodostumisessa. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 107—
111) Téasséd tutkimuksessa haluttiin selvittdd tutkittavan ilmion olemus (Eskola & Suoranta

2014, 19) ja niin saatiin vastauksia tutkimuskysymyksiin (Hirsjarvi ym. 2009, 221).

Ennen aineiston analyysid haastattelut kuunneltiin (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123) ja tallennettu
aineisto litteroitiin eli aukikirjoitettiin sana sanalta (Hirsjarvi ym. 2009, 222). Litterointi toteu-
tettiin Word -sanelutoiminnon avulla, jonka jdlkeen aineisto vield kertaalleen tarkistettiin ja
kirjoitettiin puhtaaksi. Litteroinnin yhteydessa tekstistd poistettiin tiytesanat, kuten niinku” ja
“tota”, miki selkeytti tekstin lukua ja ymmirtdmistd myohemmaéssd vaiheessa. Liséksi aineis-
tosta poistettiin kaikki tunnistetiedot (Kuula & Tiitinen 2010, 452; Tuomi & Sarajarvi 2018,
156) ja haastateltavien nimet muutettiin muotoon H1, H2, ... H7. Tallennettua haastatteluai-
neistoa kertyi noin kuusi tuntia ja siitd litteroitua tekstid syntyi yhteensd 102 sivua, fontilla
Arial, kirjaisinkoko 12 ja rivivdli 1,5. Yksi tutkittava halusi vastata haastattelukysymyksiin

Webropol -kyselyssa ja siitd aineistoksi muodostui liséksi viiden sivun kirjoitelma.

Litteroinnin jdlkeen aineisto analysoitiin kolmivaiheisesti: pelkistys, ryhmittely ja teoreettisten
kisitteiden luonti (kuvio 2). Pelkistysvaiheessa eli redusoinnissa tiivistettiin tutkittavien haas-
tattelut ja niistd poistettiin epdolennaiset ilmaisut sekd erotettiin tekstistd tutkimustehtdvai
luonnehtivat pelkistetyt ilmaisut. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 109, 122—-124) Téssd vaiheessa al-
kuperiisilmaukset, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin, poimittiin haastattelujen Word-poh-

jasta Excel-taulukkoon, johon léhdettiin listaamaan myShemmin myds pelkistyksid.
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Litterointi ja aineistoon perehtyminen

Alkuperasilmauksien nostaminen ja pelkistettyjen ilmauksien listaaminen

Yhtéldisyyksien ja erojen etsintd ja alaluokkien muodostaminen

Alaluokkien yhdistdminen ja niista yldluokkien muodostaminen

Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi

KUVIO 2. Tuomea ja Sarajarved mukaillen (2018, 122—123) aineistoléhtdinen sisillonanalyysi.

Pelkistyksien teon jilkeen siirryttiin seuraavaan sisidllonanalyysin vaiheeseen, ryhmittelyyn eli
klusterointiin (Tuomi ja Sarajirvi 2018, 124). Excel-tiedostosta tuotiin kaikki pelkistykset Mic-
rosoft Whiteboard alustalle, jonka jilkeen aineistoa alettiin ryhmitteleméén ja teemoittelemaan
Tuomen ja Sarajarven (2018, 124) oppien mukaisesti etsien yhtenevéisyyksia ja eroavaisuuksia.
Téssd vaiheessa mukaan tuli virikoodaus, joka helpotti eri asiayhteyksien erottamista ja lopulta
alaluokkien muodostumista. Samalla alaluokat alkoivat kuin huomaamatta 10ytda tietddn timéan

tutkielman mukaan asetettujen tutkimuskysymyksien alle.

Sisdllonanalyysin viimeisessd vaiheessa, kidsitteellistdmisessd eli abstrahoimisessa, aineistosta
muodostettiin teoreettisia késitteitd ja ilmiditd (Tuomi & Sarajirvi 2018, 125). Téssé tutkiel-
massa on hyvé huomioida, etti késitteet muodostuivat nimenomaan siséllonanalyysin pohjalta,
jossa kuitenkin tutkijoiden esiymmarrykselld oli vaikutuksensa. Lopulta alaluokkien pohjalta
muodostui yldluokat ja siten padluokat, jotka toimivat keskeisinéd tutkimustuloksina vastaten

tutkimuskysymyksiin. Liitteestd 2 10ytyy esimerkki aineiston analyysista.

Aineistoon perehtymisen, ryhmittelyn ja luokittelun jilkeen palattiin tutkimuksen teoreettiseen
viitekehykseen ja teoriaosuutta tdydennettiin aineistosta saatujen tulosten pohjalta. Tutkiel-
massa pyrittiin saamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta ilmiostd, sithen

vaikuttavista tekijoistd ja sen seurauksista.
Tuomea ja Sarajarved (2018, 182) mukaillen tulososiossa raportoitiin vain tutkimuksen tulok-

set. Tulokset esiteltiin tutkimuskysymyksittdin ja ne pyrittiin tuomaan esiin siind jarjestyksessa,

millaisen merkityksen tutkittavat niille antoivat ja miké oli tutkijoiden nidkemys teoreettisen

33



viitekehyksen pohjalta. Tuloksia havainnollistettiin kuviolla, jotta tutkittavasta ilmidstéd saisi
nopeammin kokonaiskuvan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 181). Analyysiyksikot eli haastateltavien
puheenvuorot valittiin sen perusteella, ettd ne lisdisivat ymmarrysta tutkittavasta ilmiostad. Tut-
kimukseen valituissa alkuperdisilmauksissa esiintyi merkintd - - tekstin keskelld, joka ilmaisi

sitd, ettd lainauksen siséltd poistettiin epdolennaista tekstia.

6.5 Eettisyys ja luotettavuus

Téssd tutkielmassa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvan tieteellisen
kidytdnnon periaatteita ja tutkimusetiikkaa, jotka nikyivét tutkimusprosessin valinnoissa ja
tiedonhankinnassa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151; Vilkka 2015, 41). Tutkittaviin oltiin
yhteydessd sosiaalisen median yksityisviestien ja sdhkdpostiviestinndn vélitykselld, jolloin
mahdollinen tutkittava pystyi itse padttimaian annettujen ennakkotietojen perusteella, haluaako
hin osallistua tutkimukseen. Heti ensimmadisesséd viestissd tuotiin selkedsti ilmi tutkimuksen
tavoitteet, mitd osallistuminen tarkoittaisi tutkittavalle ja minkélaisella aikataululla tutkimus
olisi tarkoitus toteuttaa. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 155-156) Yksityiselld viestinndlld varmis-

tettiin osaltaan tutkittavien anonymiteettid eli nimettomyytta.

Tutkittavat saivat haastattelukysymykset etukdteen ja Webropol-kyselylinkki ldhetettiin hy-
vissd ajoin, jotta tutkittavat pystyisivét halutessaan valmistautumaan haastatteluun etukéteen
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-86). Haastattelutilanteen alussa ja Webropol-kyselyssi esitettiin
vield uudelleen se, mitd tutkimuksessa tapahtuu ja miksi tutkimus tehddan. Liséksi kerrottiin,
ettd kaikki haastatteluista saatu materiaali oli ainoastaan tutkijoiden hallussa tutkimuskéytossa
ja tutkielman julkaisemisen jilkeen ne poistetaan. (Kuula & Tiitinen 2010, 450—452; Tuomi &
Sarajirvi 2018, 155—-156) Haastateltavilta kysyttiin lupa haastattelun nauhoitukseen. Haastatte-
lun aikana pyrittiin sithen, etti vastauksia ei ohjailtaisi tiettyyn suuntaan tarkentavista kysy-
myksistd huolimatta. Haastattelut suoritettiin yksilohaastatteluina, jotta jokaisen tutkittavan
aini padsisi omanaan kuuluviin eikd siithen vaikuttaisi muiden mielipiteet tai kommentit. T&lld

suojattiin my0s se, ettd haastateltavat eivét tienneet muita tutkimukseen osallistujia.

Luotettavuus ja kriittinen arviointi pidettiin mielessd tutkielman teossa, ja tutkielman

etenemistd raportoitiin koko prosessin ajan (Kiviniemi 2018, 85). Tutkielmasta tehtiin loo-
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gisesti etenevd kokonaisuus, jossa tutkittavaa ilmiota johdatettiin monipuolisten useista eri 1dh-
teistd kootun mahdollisimman tuoreen ja vertaisarvioidun teoria- ja tutkimustiedon pohjalta.

Tutkielmassa viitattiin ldahteisiin mahdollisimman tarkasti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 151, 163)

Kuten Tuomi & Sarajirvi (2018, 165) esittdvit, luotettavan tutkielman tekoon varattiin aikaa
(kuvio 1). Prosessin alkuvaiheessa kiytettiin paljon aikaa siihen, mitd halutaan tutkia ja misté
ndkokulmasta. Tutkielman rajaamiseen, tutkimuskysymysten seké oikean teoriatiedon etsimi-
seen ja loytdmiseen kéytettiin viikkoja. Tutkielman etenemistd haastoi tutkittavien 16ytdminen
asetetun kriteerin takia. Tutkijat pitivat kriteerid kuitenkin tarkedna ja toisaalta se lisdsi tutkiel-

man luotettavuutta.

Tutkielmaan valittiin laadullinen menetelma ja teoriaohjaavan nidkdkulman sisdltdvé aineisto-
lahtoinen siséllonanalyysi, koska ne sopivat parhaiten tutkijoiden asettaman tutkimustehtivin
ratkaisemiseen. Aineiston kerddmiseen kéytettiin haastattelua, koska sen uskottiin tuovan mo-
nipuolisesti tietoa positiivisen pedagogiikan kédytostd liikunnassa. (Hirsjérvi & Hurme 2008,
39; Valli & Aaltola, 2015, 10) Testihaastattelu paransi haastattelukysymyksien toimivuutta ja
varsinaisten haastattelujen aikarajattomuus varmisti sen, ettd kysymykset ehdittiin kdyda huo-
lellisesti 1dpi. Kaikki haastattelut toteutettiin kahden tutkijan voimin (Tuomi & Sarajarvi 2018,
164). Tutkittavilta saatiin lupa haastattelujen nauhoitukseen, joka mahdollisti haastatteluihin

palaamisen mydhemmin.

Tutkielmassa pyrittiin tuomaan selkedsti esiin tutkijoiden paitelmat ja pohdinnat tutkimustu-
loksista, jotka hermeneuttisen ldhestymistavan mukaan ovat ”vain tulkintoja”. Lisdksi, koska
tutkijoiden esiymmarrys tutkittavasta ilmidstd on muodostunut yksildllisten kokemusten ja tie-
don kautta, tulokset/pohdinnat/johtopditokset saattavat erota eri tutkijan tulkitsemana. Tutki-
muksessa pyrittiin mahdollisimman totuudenmukaiseen analyysiin toteuttamalla jatkuvaa kriit-
tistd tarkastelua tulkintoja kohtaan. Tutkijoiden tekemien tulkintojen totuudenmukaisuus var-
mistettiin tutkittavilta ja heiltd saatujen kommenttien pohjalta muutamaa alkuperéisilmausta
tarkennettiin ymmarrettdvampain muotoon ennen tutkielman julkaisemista (Tuomi & Sarajérvi

2018, 164-165).
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7 TULOKSET

Tulososiossa avataan ensin, minkélaisia positiivisen pedagogiikan menetelmia tutkittavat kiyt-
tavit opetustilanteissa. Sitten tarkastellaan, millaisia vaikutuksia he ovat havainneet kayttdmil-
1adn menetelmilld olevan opetustilanteisiin. Tdmén jilkeen pohditaan, minkélaisia yhteyksia
tutkittavat nékevét positiivisen pedagogiikan kaytolla olevan nuorten yhteiskunnallisiin haas-
teisiin. Lopuksi kisitellddn muita tutkimuksesta esiin nousseita havaintoja. Alla olevassa kuvi-

ossa tiivistys tutkimuksen tuloksista (kuvio 3).

Menetelmat Vaikutukset opetustilanteisiin

Oppilaan kohtaaminen Turvallinen ilmapiiri

Hyvan huomaaminen Oppiminen ja keskittyminen
Vahvuustaidot ja luonteenvahvuudet Toisten kohtaaminen ja yhteisty6
Yhdessa tekeminen ja ryhmayttaminen Vaikutus oppilaaseen

Lasnaolo- ja keskittymistaidot

Kasvun asenne, resilienssi ja

ratkaisukeskeisyys

Yhteydet nuorten yhteiskunnallisiin Muut havainnot

haasteisiin  Opettajan rooli

Koulupahoinvointi ja e Toteuttamisen haasteet
mielenterveyshairiot e Koulun toimintakulttuurin muutos
Koulumenestys ja oppimistulokset

Fyysisen aktiivisuuden lasku ja
liikkumattomuus

KUVIO 3. Tiivistys tutkimuksen tuloksista.

7.1 Positiivisen pedagogiikan menetelmiit

7.1.1 Oppilaan kohtaaminen

Tutkittavat puhuivat myonteisten ja lasnd olevien kohtaamisten vaalimisesta niin oppilaiden
kanssa kuin oppilaidenkin vélisissa suhteissa. Tutkittavat korostivat oppilaan yksil6llisen koh-
taamisen ja huomioinnin merkitysti, silld jokaisella on tarve tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Koh-
taamisen tirkeyttd kuvattiin alla olevien esimerkkien mukaisesti:

“Jos sd kohtaat heiddt yleisesti, niin se ei ole ihan yhtd voimakas, kuin se, ettd sd kohtaat

Jjokaisen oppilaan yksitellen. Siind on se tosi tdrked katsekontakti ja nimen sanominen,
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nden sinut, "kiva, ettd sd oot tddlld”, “ihana ndhdd sua”. Oppilaalle tulee semmoinen
olo, ettd "hei oikeasti silld on merkitystd, ettd md oon tddlld koulussa ja jos md oon pois,

se huomataan.”” (HI)

“Mdi pyrin kohtaamaan jokaisen, ihan joka ikisen tyypin - - jos pystyy kohtaamaan oppi-
laan sellaisena kuin hdn on, ja hyviksymddn hdnet sellaisena kuin hdn on, ja ettd héinen

on turvallista ja hyvd olla - -. Niin se on mulle kaikista tdrkein.” (H4)

Tutkittavien tapoja kohdata ja huomioida oppilaita oli katsekontakti ja hymyily, kattely ja sil-

miin katsominen sekd kuulumisten kysely, kuten tdssd esimerkissa nékyy:

“"Mulla on katsekontakti, kdittely, tervehtiminen ja se kohtaaminen. Se on sen pari sekun-
tia, mutta se on ldsnd oleva kohtaaminen. Md nden jo siitd, jos jollain on huono pdivd,

jolloin voin kysyd Hei Mari mikds sulla on? Md huomaan, ettd sd oot vihdn surullinen.’

Elikkd he tulee ndhdyksi ja kuulluksi jo ennen oppitunnin alkua.” (HI)

Muutamat tutkittavat kayttivat alkupiirid jokaisen tunnin alussa. Tutkittavat kokivat piirimuo-
dostelman ylipdétidn tasavertaistavana. Siind annetaan kaikille tila ja aika puhua ja kdyddin
lapi jokaisen paikalla olijan nimi ja kuulumiset. Opettaja voi huomioida jokaisen oppilaan jol-

lain persoonallisella kommentilla. Seuraavana esimerkkejé néisti:
“"Meilld on aina alkupiiri. Tdd on itse asiassa idstd ja tasosta riippumatta aina - - md
koen, ettd se piirimuodostelma on just tdammaoinen yhdenvertaistava, ettd siind ei kukaan

jdd ulkopuolelle ja kaikki néikee ja kuulee.” (H4)

- - jokaisen kanssa katson jonkun asian, mikd heilld on. Voin vaikka sanoa paidasta tai

ettd “onpas makeat hiukset sulla tinddn - - ” (H5)

Myds tunnin lopussa tullaan uudelleen yhteen, kiitetddn tunnista ja yhteisesté ajasta ja kohtaa-

misista. Piirimuodostelma koettiin hyviné esimerkiksi palautteen ja uusien ohjeiden annossa:

"~ - piirid kdytdn myos tunnin keskelld, kun annan ohjeita. Meilld on myos aina lopetus-

piiri, jossa myds kiitetddn tunnista. Mulla on semmoinen tapa, ettd me tehdddn kumarrus
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tai niiaus ja kiitetddn siitd yhteisestd hetkestd kaikkia ldsndolijoita. Ei pelkdstdidn “kiitos

opettaja’ vaan ldsndolijat.” (H4)

Kohtaaminen ja huomiointi ndkyy my0s oppilaantuntemuksessa ja tunneilla tarvitaan opettajan
tilannetajua. Osa tutkittavista nosti esiin, miten yleensd oppilaasta jannittdvistd tai hankalista
tilanteista padsee eteenpdin antamalla oppilaalle tilaa ja aikaa olla ensin sivulla ja katsoa muiden

toimintaa ensin:

“Ensin ollut jotain myonteisten tunteiden aktivoimista ja siind on vihdn leikitty ja saanut
sitd turvallisuutta ja iloa. Sitten se kynnys menndkin kokeilemaan jotain sellaista, mikd
on vdhdn haastavampaa, ei oo niin suuri, ettd se madaltuu. - - Tdrkeditd myos se, ettd on

lupa katsoa, ettd ei ole pakko heti osallistua.” (HI)

7.1.2 Hyvin huomaaminen

Kaikki tutkittavat ndkivdt hyvan huomaamisen ja ddneen sanoittamisen yhtend merkittdvim-
pénd positiivisen pedagogiikan menetelméni, jolla muun muassa yhteyden luominen oppilai-

siin helpottui. Lisdksi sen katsottiin ohjaavan oppilaan toimintaa ja lisddvin hyvéa kaytosta:

“Enemmdn sen positiivisen esimerkin kautta, ettd “hei hienoa Bea, sind oot hienosti jo
tdassd odottamassa ja oot kuunnellut ohjetta”. - - Sen olen huomannut, ettd se rauhoittaa
sitd ryhmdd ja saa muutkin tulemaan sitten. Ei aina, mutta aika usein mukaan. Se on

selkedisti semmoinen, mikd on pitdnyt tosi tietoisesti ja voimakkaasti muuttaa.” (H4)

Erityisen tirkedd on tietoisesti tehty valinta ndhda ja sanoittaa hyvié, pieneenkin myonteiseen
tekoon tarttuminen nopeasti sekéd oppilaille hyvin huomaamisen taidon opettaminen, jolloin

oppilaat voivat “nostaa” kehujen ja kannustuksen kautta toisiaan:
- - kun hdn tekikin jotain myonteistd, niin silloin ikddn kuin dkkid kiinni siihen tilantee-

seen ja sanoo, ettd “hei menipd hienosti toi hetki” tai "otitpa kivasti ton toisen huomioon

siind” tai "mulle tuli hyvd mieli kun ndin, ettd otitte toisen mukaan”” (H2)

38



V- - sielld on “vaklausparit”. Sitten seuraat, ettd missd kaveri onnistuu ja sanotat niitd
onnistumisia ja mitd vahvuuksia on kdytetty. Siitdkin tulee semmoinen toimintatapa. Lap-
set tykkdd siitd ihan hirvedsti, koska kukapa ei halua kuulla hyvdd itsestddn. - - ei oteta

sitd mitd pitdd kehittdd, vaan se huomio on vaan siind hyvdssd - -” (HI)

Hyvin huomaamista, kehumista ja onnistumisia helpottaa se, ettd tavoite tunnilla on tarpeeksi
matalalla. Télloin oppilasta pddsee kehumaan tavoitteen mukaisesta toiminnasta ja oppilas saa
pystyvyyden kokemuksia. Helpoista ja tutuista harjoitteista aloittaminen tuo onnistumisen ko-

kemuksia ja pystyvyyttd, jolloin suoriutuminen kohti vaikeampia asioita kiy mutkattomammin:

"~ - saa onnistumisia, sehdn on se kaikkein tdrkein. - - tdytyy tarjota enemmdn mahdolli-

suuksia sithen onnistumiseen.” (H6)

- - rima pitdd olla tarpeeksi matalalla, jotta sd pddset antamaan myonteistd palautetta
aidosti ja pddset niiden saavutusten ddrelle kehumaan. - - Meilld on yleensd aina liian
korkealla se rima ja ne tavoitteet, jolloin me ei pddstd antaa sitd myonteistd palautetta
aidosti, vaan se on vihdn sellaista, ettd nyt md joudun keksimdcdn sitd. Sitten jos se ei ole

aitoa ja sitten sen hyvinvointivaikutukset ei ole niin voimakkaat.” (HI)

Téstd teemasta puhuttaessa haastateltavilta nousi mietteitd siitd, millainen vaikutus huomioin-
nilla, hyvin huomaamisella ja kehumisella on ryhmaén sisdiseen hierarkiaan ja ryhméadynamiik-
kaan erityisesti avoimien yksilolle ohjattujen kehujen kohdalla. Onkin tdrkedd, ettd pidetdin
huoli siitd, ettd kaikki saavat huomiota tasapuolisesti ja ettd pienistékin onnistumisista ja mik-

rohetkistd voi antaa my0nteistd palautetta kunkin oppilaan taitotason mukaan:

"Md oon itse kamppaillut sen kanssa, ettd jos nostan avoimella kehulla - - oon pohtinut
sitd paljon, ettd mitds sitten, ettd kun en pysty tekemdcdn sitd kaikille. - - md oon myos
varovainen ja tarkka sen kanssa, ettei tule sitd, ettd jotakuta aina kehutaan, jotta ryhmdn

sisdinen hierarkia ei muodostu.” (H4)

7.1.3 Vahvuustaidot ja luonteenvahvuudet

Tutkittavat nostivat yhdeksi tirkeéksi menetelmiksi vahvuustaidoista vahvuuksien tunnistami-

sen ja ddneen sanoittamisen. Lisdksi tutkittavat kdyttivat vahvuusdokumentointia ja -todistuksia
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konkretisoidakseen oppilaille onnistumisten historiaa sekd heidédn omien vahvuuksien kayttoa.
Erityisesti opettajan roolia korostettiin, silld tutkittavat kokivat sen auttavan oppilaita omien ja

toisten vahvuuksien tunnistamisessa:

- - luonteenvahvuuksia voi kdyttdd myos siind, ettd miten ne ndkyy tunnilla. Sd oot esi-
merkiksi sinnikds, ettd vaikka sd et aina onnistu, niin sd voit oppia. Se on jo vahvuus
sindnsd, ettd jaksaa yrittdd. - - On tdrkedd antaa palautetta myés sunnassa, eli kun huo-

maa ettd on tapahtunut kehittymistd.” (H2)

- - ensin tutkailtiin ja tutustuttiin niihin (lnonteenvahvuuksiin) paremmin, mitd ne vah-
vuudet ylipddtddn on ja kuinka niitd on jokaisella erilaisia. Sitten sai valita itselleen viisi

- - ja kéytiin sellainen kierros.” (H2)

Oppilaiden muistamista néisti teemoista helpotettiin silld, ettd luonteenvahvuudet olivat niky-
villd seindlld. Tutkittavat kertoivat kiyttdvinsd samoja luonteenvahvuusteemoja pidemmalla
ajanjaksolla ikddn kuin tydskentelytavoitteina ja arvioinnin kohteina:

" - - md kertoisin tunnin alussa, ettd "hei tdanddn meilld on luonteenvahvuuksista sinnik-
kyys keskidssd ja tdnddn tulee olemaan vihdn haastavia juttuja, mut md haluan, ettd jo-
kainen sinnikkdcdsti yrittdd ja tekee asioita”. Yhtend arvioinnin kohteena on, ettd onnis-

tuitko toteuttamaan tdtd sinnikkyyttd sieltd tunnilla.” (H3)

7.1.4 Yhdessi tekeminen ja ryhméyttiminen

Yhdessi olemisen ja tekemisen kerrottiin olevan tirkeé osa tuntien rakennetta. Tutkittavat ker-
toivat antavansa tunnin ohessa oppilaille ryhmé- ja paritehtdvia:
“"Mun mielestd suomalainen koulukulttuuri on tosi yksilokeskeistd. Meiddn pitdisi tehdd
enemmdn yhdessd, oppia yhdessd, tehdd kokeita enemmdn yhdessd. - - pois siitd semmoi-

sesta yksilokeskeisestd oppimisen kulttuurista - -” (H1)

"Ryhmdn dynamiikkaan ja kiinteyteen vaikuttaa myds se, kuinka hyvin tunnemme toisi-
amme. Kauden alussa tietysti otamme erilaisia tutustumisleikkejd ja tunnin alussa pikai-
nen kuulumispiiri, mutta myés ihan tanssin harjoittelun ohella teetin paljon erilaisia

ryhmd- ja paritehtdvid.” (H7)
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Tutkittavat kokivat, ettd ryhmén toimintaa kannattaa tukea jatkuvasti ja ryhméyttimiseen kan-
nattaa kiyttdd aikaa. Ryhméssi kannattaa kiinnittdd huomiota ryhmén sisdiseen hierarkiaan ja

pyrkid tasapainottamaan ryhmaéssa vallitsevia valta-asetelmia:

"Meilld kaiken kaikkiaan ryhmdssd oppilaalla on turvallinen olo. Me puututaan hyvin
pienelld kynnykselld, jos me ndhdddn, ettd sielld joku ottaa semmoista johtavaa asemaa.

- - Se tasapuolisuus ja yhdenvertaisuus on mun mielestd supertdrkeitd.” (H6)

Opettaja voi myos itse toimia vertaisena harjoituksissa. Lisdksi erds tutkittava korosti oman
kokemuksen kautta tullutta tietoa siitd, miltd harjoituksen teko tuntui ja millaiselle ryhmélle se
voisi sopia. Ryhméyttimisharjoitusten tirkeintd osaa, purkua, ei saisi unohtaa, koska harjoituk-

set voivat nostattaa monenlaisia tunteita pintaan:

"Sitten taas keskusteltiin miltd se tuntuu. "Miltd tuntuu antaa palautetta? Miltd tuntui
saada palautetta?” Se oli kiinnostava keskustelu - - Se jotenkin ndytti siltd, ettd on hel-
pompaa antaa sitd palautetta, kun ottaa vastaan. Ja saatiin siitikin hyvid keskusteluja,

ettd miksi se saattaa joskus just olla vaikeata ottaa palautetta vastaan” (H2)

7.1.5 Lasniolo- ja keskittymistaidot

Tutkittavien mukaan tietoisuustaidot ovat oppimisen keskiossd. Useinkaan oppilaat eivit pysty
asettumaan ja tarvitsevat tukea rauhoittumiseen ja keskittymiseen, jotta oppiminen olisi mah-
dollista. Opettajan on hyva harjoituttaa tietoista vireystilan sdételyd oppilaiden kanssa. Se ta-
pahtuu ohjaamalla oppilasta ldsndolevaksi ja kehotietoiseksi esimerkiksi heti tunnin alussa. Tut-
kittavat mainitsivat erilaiset tietoisuusharjoitukset erinomaisina keinoina asettumisen ja keskit-

tymisen harjoitteluun:

“Me tiedostetaan se, ettd tarvitaan sitd ldsndoloa. Tietoisuustaidot on aivan oppimaan
oppimisen perustaitoja. Metakognitiiviset taidot. Meiddn tdytyy opettaa tdn pdivin lap-
sille ihan erityisesti ldsndolo- ja tietoisuustaitoja, jotta he kykenee oppimaan. - - Ohjata
ne tietoisesti tanne etuotsalohkoon jollakin harjoituksella. - - silld saa jo senkin, ettd sun
el tarvitse tunnin alussa olla "hei kuunnellaan, tuuppa nyt omalle paikalle sieltd, rauhoi-
tupa nyt, nyt alkaa tunti, rauhoitu istumaan, kuuntele, keskity, md just sanoin ohjeet, et

sd kuunnellut yhtddn, md just sanoin mitd tehdddn.” (H1)
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7.1.6 Kasvun asenne, resilienssi ja ratkaisukeskeisyys

Tutkittavat kuvailivat kasvun asenteen ja ratkaisukeskeisyyden opettamisen ja siithen ohjaami-

sen tarkedksi osaksi positiivista pedagogiikkaa:

- - ratkaisukeskeinen asenne, ettd “mistd sulle semmoinen ajatus on tullut, ettd sd et
osaa heittdid palloa?” Ikddn kun haastaa sitd oppilasta itse ajattelemaan. Se on musta
tosi tdrked osa varsinkin litkunnassa, koska nehdn on uskomuksia. - - Me opetetaan ne
lapset ja nuoret itse ndkemddn, ettd ne on ajatellut jotain ajatusta niin kauan, ettd siitd
on tullut uskomus, jota he luulee todeksi, ettd "md en pysty oppimaan pallonheittoa” tai
“md en pysty oppimaan uimista”. - - siind tarvitsee olla se ratkaisukeskeinen ajattelu ja

semmoinen tietoinen growth mindsetin kehittdminen sieltd fixed mindsetistd.” (H1)

Kasvun asenteeseen liittyy vahvasti oppilaan resilienssin tukeminen, harjoittelun korostaminen,

yrittiminen ja epdonnistuminen. Tutkittavat luonnehtivat niitd seuraavilla tavoilla:

“On tirkedd, ettd virheistd pddstddn yli hyvdlld itsetunnolla, ei moitita itsed siitd.” (H7)
"~ - uskaltaa epdonnistua, ettd uskaltaa tai hyvdiksyy sen, ettd jos joku asia on vaikea,

niin ei lannistu siitd huolimatta - -~ (H4)

Oppilaan uskomukset, kdsitys itsestd ja omasta taitotasosta nahtiin vaikuttavan kasvun asentee-

seen sekd uskallukseen yrittdd ja epdonnistua:

“Oppilas kokee itsensd jollain tavalla huonoksi. Just et “minussa ei ole mitddn hyvdd”
tai “en osaa enkd voi oppia”. Kylld md luulen, ettd se vaikuttaa negatiivisesti ihan mihin

tahansa yrittamiseen. - - sellainen luulo, ettei ole lainkaan kyvykds.” (H2)

Opettajalla katsottiin olevan suuri vaikutus oppilaan uskomuksiin muun muassa omien usko-

musten, asenteiden, omien sanojen, rohkaisun ja kannustuksen seki esimerkin kautta:

"Kdytdnndssd siind saa olla koko energia ja ldsndolo, ettd saa ne saa ne lapset uskomaan
sithen. Tutkimusten mukaan silld on merkitystd, ettd mitd sind uskot, ettd se lapsi voi

oppia eli jos sd ajattelet, ettd "Ville ei pysty keskittymdiin tai siitd ei ole hiihtdjdksi”, niin

se sun uskomushan ldhtee toteutuun siind hdnen toiminnassa. Opettajalla on tosi paljon
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valtaa ja vastuuta, mistd ei aina olla tietoisia. Se sun tunnetila ja asenteet sitd oppilasta

kohtaan indikoi sitd, miten oppilas pdrjdd ja miten se onnistuu ja mitd se oppii.” (HI)

”Open mallista lapsi oppii yhdistdmdidn muihin oppiaineisiin growth mindsettia. Pienestd
pitden opitaan kohtaamaan epdonnistumiset ja ottamaan ne helpommin vastaan, koska

takaraivossa on malli, ettd kylld tulen tdmdn vield oppimaan kunhan en luovuta!” (H7)

”Se on musta sama oppimisessa, jonkun taidon oppimisessa, ettd "hei nyt toi tosi ldhelld
jo, joo joo mene vaan vield uudestaan, tosi hyvd toi oli, ollaan menossa oikeaan suun-

taan” niin sitd tarvitsee mennd tai sanoittaa paljon.”” (H5)

Haasteista ja ongelmakéytosesté tutkittavat nostivat positiivisen pedagogiikan suunnassa muun
muassa sen, ettd yleensd jo lapsen kohtaaminen, kuuntelu ja tunteiden sanoittaminen poistaa
suurimman osan “ongelmakéyttaytymisestd”. Tutkittavat korostivat lapsen kohtaamista vasta
tunnekuohun jdlkeen. Aikuisille suunnattiin kehotus yrittdd ndhdé haastavan kéytoksen taakse,

ikdédn kuin 10ytéen ja sanoittaen niitd vahvuuksia, joita tilanteessa “huono kdytos™ toi ilmi:

“Olen pyrkinyt ndkemdin positiiviset asiat negatiivisenkin toiminnan takana, ja ottanut
niitd oppilaan kanssa keskustellessa esiin. Esimerkiksi: "nden, ettd sinussa on ilmaisuky-
kyd ja rohkeutta, ja ne ovat hienoja vahvuuksia, mutta kaikki on kiinni siitd, miten ja
mihin noita vahvuuksiaan kayttdd, kdyttddko niitd luodakseen ympdrilleen hyvdd, vai jo-
tain kielteistd, esimerkiksi tuosta samasta ilmaisukyvystd ja rohkeudesta voi olla paljon

hyotyd vaikkapa esiintymistilanteessa, tai toisten kannustamisessa.””(H2)

"Puhumalla ratkeaa suurimmaksi osaksi kaikki ongelmat. Vililld lapsi tarvitsee oman
aikansa esimerkiksi rauhoittumiseen, jonka jdlkeen vasta on valmis kertomaan mikd on.
Annan ohjeeksi mennd hetkeksi sivulle istumaan ja katsomaan. Kun olen antanut ryh-
mdlle ohjeet harjoitteeseen, niin sen jilkeen menen itse jutustelemaan lasta, joka on vaik-

kapa hdirikéinyt tuntia.” (H7)
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7.2 Positiivisen pedagogiikan vaikutukset opetustilanteissa

7.2.1 Turvallinen ilmapiiri

Positiivisen pedagogiikan menetelmien kdyton ndhtiin vaikuttavan kaikista eniten turvallisen
ilmapiirin muodostumiseen. Vastauksista nousi erityisesti psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuu-
den kokemus. Kun ilmapiiri on turvallinen, on sillé tutkittavien mukaan vaikutusta muun mu-
assa oppilaan uskallukseen ja osallistumiseen, vithtymiseen seké yleisesti positiivisempaan il-

mapiiriin:

“Totta kai se (positiivinen pedagogiikka) vaikuttaa psykologiseen turvallisuuteen, niin
sitten se vaikuttaa automaattisesti koko siithen toimivuuteen, yhteistyohon, osallistumi-

seen ja halukkuuteen tulla mukaan.” (H2)

"Kun ryhmdn turvallisuus, kiinteys ja viihtyminen toteutuu positiivisesti, niin osallistu-

misen suhteen ei ole ongelmia.” (H7)

Ryhmén sisdinen luottamus ja toisten tunteminen ndhtiin yhtena tekijéna turvallisen ilmapiirin

muodostumisessa. Turvalliset ja myonteiset ihmissuhteet ja niiden ravitseminen esitettiin niin:

"Ryhmdin sisdlld kaikki aika hyvin tuntee toisensa. Meilld ei ole ihan kauhean isot ryhmdit

ehkd just sen takia, ettd me halutaan myos, ettd ollaan ja pysytddn yhdessd.” (H5)

”Se (positiivinen pedagogiikka) vaikuttaa nimenomaan siihen turvallisuudentunteeseen,
jos me rakennetaan sinne niitd myonteisid kohtaamisia, niitd ihmissuhteita. Kaikkihan

ldhtee siitd, ettd miten sd kohtaat jokaisen oppilaan.” (HI)

Vastakohdaksi turvallisuudelle, turvattomuuden tunne néhtiin yhteni selittdvina tekijana oppi-

laan kokemille haasteille:

"Uskon, ettd tdlld hetkelld se johtuu just se ahdistuneisuus ja vaikeus tehdd omalla tasolla
asioita, siitd turvattomuuden tunteesta. Ehkd sielld fyysisesti on turvallista, mutta sitten
onko sielld emotionaalisesti, sosiaalisesti, psyykkisesti turvallinen tila, niin se ei vdlttdi-

mdttd ole sitd.” (H3)
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7.2.2 Oppiminen ja keskittyminen

Tutkittavat ndkivét positiivisen pedagogiikan menetelmien kdytolld oleva yhteyttd oppilaiden
oppimiseen ja keskittymiseen. Muun muassa ldsndolon, resilienssin, vahvuuksien tunnistami-
sen ja yhdessd tekemisen havaittiin edistavdn oppimista. Tutkittavat kuvailivat oppimisen ta-

pahtuvan turvallisuuden tunteen kautta:

“Ihminenhdn ei voi oppia muuta kuin silloin, kun se kokee psyykkisesti ja fyysisesti ole-

vansa turvassa.” (Hl)

”On helpompi keskittyd opiskeluun silloin, jos sielld ryhmdssd on hyvd olla ja viihtyy

muiden kanssa eikd tarvitse peldtd.” (H2)

Oppiminen vaatii oppimaan oppimisen taitoja, joita voidaan opettaa ldsndolo-, keskittymis- ja
vahvuustaitojen kautta. Jos niiti taitoja ei ole, ei oppilas pysty oppimaan:

“Jos oppilas sanoo, ettd ei kiinnosta”, niin hdnelld on usein se ajatus siitd, ettd hdn ei
pysty oppimaan. Hdn ei ajattele itsestddn, ettd hdn pystyisi oppimaan, niin sitten ei kiin-

nosta eikd jaksa motivoitua.” (HI)

Oppimiseen liittyen positiivisen pedagogiikan kidyton kerrottiin vaikuttavan myonteisesti ope-
tustilanteessa ajankdyttoon. Opetustilanteen alussa oppilaiden kohtaaminen ja tietoinen ohjaa-

minen ldsni olevaksi olivat keinoja, joiden kautta yksi tutkittavista kiteytti asian seuraavasti:

”Se tuo lisdd aikaa siihen itse oppimiseen, koska kukaan ei voi oppia yhtddn mitddn jos
sd et ole ldsnd tdssd ja nyt - - tdn pdivin lapset ja nuoret tarvitsee tukea siihen rauhoit-
tumiseen ja keskittymiseen, ei ne osaa sitd itse. - - Jos tehdddn oikeita asioita ja tietoisesti,
niin silld voitetaan aikaa ja sulle tulee enemmdin aikaa sen litkunnan opiskeluun, koska

muuten sd joudut paimentaa sitd héréilyd sielld.” (HI)

7.2.3 Toisten kohtaaminen ja yhteistyo

Positiivisen pedagogiikan kdyton néhtiin vaikuttavan suotuisasti oppilaiden vilisiin vuorovai-

kutussuhteisiin ja -tilanteisiin. Oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen lisdéntyessé toisten
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kohtaaminen helpottui ja mydtatuntoisen kohtaamisen seka toisten arvostamisen ja kunnioitta-

misen ndhtiin lisdéntyneen:

- - kaikki tuntee toinen toisensa, arvostaa toinen toisiaan - - jos jollain on vdihdn huo-

nompi pdivd tai jos joku tarvitsee vihdn jelppid, niin sielld autetaan.” (H5)

"~ - on vaikutusta ihan kaikkeen, ilmapiiriin ja siihen, miten toisia kohdellaan ja miten

sielld viihdytddn.” (H2)

Toisten kohtaaminen ja huomiointi ndyttdytyi ryhmitydtaitojen parantumisena ja sitd kautta
yhteistyon lisddntymisend. Toimiva ryhma ja hyvd ryhméhenki olivat konkreettisia esimerk-

keji, joista yksi tutkittavista kertoi seuraavasti:

- - lopputulos on joka tapauksessa ollut myonteinen, ettd yhteistyo on onnistunut parem-
min ja on haluttu paremmin osallistua. - - on vaikutusta tosi selkedsti koko sen ryhmdn

toimintaan.” (H2)

Oman ja toisten erilaisuuden ymmartdminen nousi useamman tutkittavat kohdalla esiin ja yksi

heisti kiteytti asian néin:

Oppilaat alkaa tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja nimenomaan ymmdrtimddn itseddn
- - sitd kautta mun mielestd varsinkin tind pdivdnd se auttaa ymmdrtimddn erilaisuutta,
ettd me ollaan erilaisia ja just niiden vahvuuksien kautta, ettd kaikkien ei tarvitse olla

samoissa asioissa hyvid ja sehdn on vaan hieno homma.” (H4)

7.2.4 Vaikutus oppilaaseen

Yhtenid teemana tutkittavat kertoivat positiivisen pedagogiikan ndyttidytyvéin oppilaan itsetun-
non, itseluottamuksen ja itsearvostuksen parantumisena sekd kasvun asenteen ja resilienssin
lisddntymisend. Erityisesti vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kautta saadut myonteiset koke-

mukset itsestd nostettiin tarkeédksi tekijaksi:

“lhan siis parhaita oppitunteja on ollut noi vahvuustunnit - - kun ndki, miten suorassa

ryhdissd he kdveli oppitunnilta sen jdlkeen, niin se oli kylld sen arvoista.” (H2)
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”Se (positiivinen pedagogiikka) vaikuttaa itsearvostukseen ja itsearvostus vaikuttaa
myonteisesti ihan kaikkeen, mitd me tehdddn - - on helpompi arvostaa myds muita, kun

arvostaa itseddn.” (H2)

Eradt tutkittavat olivat sitd mielté, ettd positiivisen pedagogiikan menetelmilléd pystyttiin vai-
kuttamaan oppilaiden motivaatioon ja sitd kautta esimerkiksi viihtymiseen. Positiivinen koh-
taaminen ja palautteen anto sekd patevyyden, merkityksellisyyden ja yhteenkuuluvuuden koke-

mukset olivat motivaation lisdéntymisen taustalla:

“Niin se sisdinen motivaatio, mikd jokaisella ihmiselld on mahdollista herdttdd, niin se-

héin vaatii sen, ettd sulla on se mindpystyvyyden kokemus.”(HI)

”Se on jotain ihan kdsittamdtontd, miten se on vaikuttanut hdnen oppimismotivaatioon ja
sithen paikalle saapumiseen. Tdissd on todella hyvd esimerkki siitd, miten se kohtaaminen
sen oppilaan kanssa, jos sd aloitatkin sen omasta drsytyksestd huolimatta positiivisilla

sanoilla, niin se vastakaiku on kylld ihan erilainen.” (H6)

Oppilaiden osallistamisella pystyttiin vaikuttamaan pétevyyden ja merkityksellisyyden koke-

muksiin seuraavan esimerkin mukaan:
“"Mun mielestd on tosi tdrkedtd kuunnella nuoria, se sitouttaa niitd enemmdn, jos he pdd-
see edes ndenndisesti vaikuttamaan siihen, mitd kauden aikana tullaan oppimaan. - - Sil-
loin he tuntee itsensd tdirkeiksi ja sitten kun tuntee itsensd tdrkediksi ja merkitykselliseksi,
niin kylldhdn se viihtyminenkin siitd saman tien paranee.” (H6)

7.3 Positiivisen pedagogiikan yhteydet nuorten yhteiskunnallisiin haasteisiin

Aineistosta nousi esiin tutkittavien yksipuolinen mielipide siité, ettd positiivisen pedagogiikan

hyodyntidmiselld voitaisiin vastata myonteisesti nuorten yhteiskunnallisiin haasteisiin.

47



7.3.1 Koulupahoinvointi ja mielenterveyden hairiot

Ilmapiirin muutoksella ja yhteisollisyyden tukemisella oli merkitystd kouluviihtyvyyden ja
koulusitoutumisen lisdéntymiseen sekd koulupahoinvoinnin ja koulupudokkuuden vdhenemi-
seen. On tirkedd, ettd oppilas kokee tulleensa hyvéksytyksi ja tuntee olonsa turvalliseksi ryh-

missd. Ryhmain kiinnittymistd edesauttaa nuorten osallisuuden kokemuksen tukeminen:

"Kylldhdn se vaikuttaa siihen kiinnittymisen koulussa, ettd jos sd viihdyt, jos ilmapiiri
muuttuu positiiviseen suuntaan, niin silloin kouluviihtyvyys parantuu ja koulupudokkuus
vdhentyy. - - Md ajattelen, ettd se on koko sen ajatuksen takana - - osallisuuden ja hyvdk-
sytyksi tulemisen tukeminen, jolloin viihtyvyys paranee, jolloin sd myds olet enemmdn
osallinen ja uskallat osallistua, kun sulla on se turvallinen olo.” (H3)

“Me tiedetdidn tutkimuksista, ettd kun ihmiset toimii yhdessd, ne oppii paremmin, ne viih-

tyy paremmin, ne sitoutuu sinne kouluun paremmin.” (HI)

Tutkittavat pohtivat resilienssin ja mielenterveyden hdirididen yhteyksia. Lisdksi nostettiin ryh-
mén ja kohtaamisen vaikutus yksilon hyvinvointiin sekéd positiivisten tunteiden, myonteisen
palautteen sekd kehujen vaikutukset hyvénolon tunteeseen:

“Md oon aivan sataprosenttisen varma, jos katsoo positiivisen pedagogiikan, positiivisen
psykologian, hyvinvointiteorian, PERMA-teorian vaikutuksia meiddn hyvinvointiin ja
mielen hyvinvointiin ja resilienssiin ja siihen vield lisdd litkunnan, niin md luulen, ettd se

voisi aika mullistavaa.” (HI)

“Lainaan tdssd nyt yksindisyystutkija Niina Junttilaa, kun hdn sanoi “yhteison jédsenten
ndkeminen, kuuleminen, kohtaaminen ja arvostava hyviksyminen ovat yksindisyyden eh-
kdisyn ja vihentdimisen kannalta parasta mahdollista lddkettd.”” (H2)

7.3.2 Koulumenestys ja oppimistulokset

Koulumenestyksesté ja oppimistuloksista kysyttdessa esiin nostettiin erityisesti hyvinvoinnin

ja resilienssin vaikutus oppimiseen. Oppilaan pitdd olla hyvinvoiva, ettd hdn voi oppia:
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os sun hyvinvointi on vahva, niin totta kai sd opitkin paremmin ja pystyt keskittyd op-
pimiseen. Eli terve mieli on terve oppiva mieli. Jos ihminen voi huonosti, niin eihdn se
pysty oppimaankaan. Positiivinen pedagogiikka rakentaa ihmisen resilienssid eli psyyk-
kistd joustavuutta. Miten sd pystyisit suhtautumaan vastoinkdymisiin? Miten nopeasti sd
palaudut niistd tai negatiivisista tunteista? Jos sulla on vahva resilienssi, niin totta kai sd
opit paremmin mitd tahansa, jos sulla on hauras resilienssi ja sun mieli ei voi hyvin, niin
totta kai se hidastaa, jopa estdd oppimista. Nehdn menee ihan kdsi kddessd. Ensin tulee

hyvinvointi ja sitten voi tulla oppimista.” (HI)

Toinen teema, joka koettiin tirkedksi, oli turvallinen ympéristo ja siihen liittyen ryhmén toimi-
vuus ja yhdessi tekeminen:

“Jos tuetaan ryhmdn toimintaa, tuetaan myonteisid kohtaamisia ryhmdn jésenten valilld
sekd sitd, ettd tunnetaan toiset paremmin. Siind paranee turvallisuuden tunne ryhmdssd
Jja silloin on paljon helpompi keskittyd, kun ei tarvitse koko ajan miettid ettd ketd ndd
on tdssd ympdrilld” ja “mitdhdn ne musta ajattelee” ja "kelpaankohan md” ja “pdd-
senko md mukaan vai jddanké md yksin.”” (H2)

“Jos md ajattelen sitd koulumenestystd ja oppimistuloksia. Niin just se toisen hyviksymi-
nen ja semmoinen ryhmdn hyvd henki ja se, ettd ollaan eri jutuissa menossa ja kunnioi-

tetaan silti toisia auttaa sitd (oppimista). ” (H5)

7.3.3 Fyysisen aktiivisuuden lasku ja liikkumattomuus

Positiivisen pedagogiikan néhtiin vaikuttavan muun muassa “litkunnalliseen itsetuntoon” seké
oman litkkujatyypin 16ytdmiseen, jolla on vaikutusta yksilon liikkkumiseen ja terveellisten ela-

maéantapojen omaksumiseen nyt ja myohemmin eldméssa:

“Jos litkuntatunnille saataisiin sitd positiivista vahvuusperusteista pedagogiikkaa, jol-
loin se liikunnallinen itsetunto nousisi, niin kylldhdn se vaikuttaa ihan merkittdvdsti sii-
hen motivaatioon ja litkuntamddrdt alkaisi silloin lisddntyd.” (H3)

”Kun sd ndet sen hyvdn sielld tunnilla, se poikii hyvdd, joka aiheuttaa sen, ettd lapsi oppii

loytamddn litkunnallisen mindnsd, “hei md osaan myos nditd juttuja.”” (H5)
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”Koululiikunnassa positiivisen pedagogiikan kdytté voisi innostaa nuoria enemmdn liik-
kumaan ja harrastamaan. Yksinkertaisesti positiivinen pedagogiikka lisdd hyvdnolon tun-
netta, onnistumisia, itsensd kannustamista ja tietoisuutta itsestddn. Niin varmasti vapaa-
ajallakin lapset haluaisivat pddistd useimmin ympdristoon, jossa viihtyvdt hyvin ja pdd-

sevdt olemaan tyytyvdisid itseensd.” (H7)

Ilmapiiri ja turvallisuuden tunne néhtiin vaikuttavan seka litkkumiseen tunneilla ja niiden ulko-

puolella seké erityisesti kokemuksiin litkunnasta:

7.4

- - pitdd olla se turvallisuus, ettd esimerkiksi aikuinen ohjaa ne ryhmdit, niin kenenkddn
el tarvitse peldtd, ettd jddnko md taas viimeiseksi tissd, joka heikentdisi itsetuntoa ja
mindpystyvyyden tunnetta ja kaikkea mikd liittyy siihen litkunnan oppimiseen ja omaksu-

miseen.” (HI)

Muut havainnot

Tutkimuksesta nousi tutkimuskysymysten ulkopuolisia havaintoja, jotka koettiin tutkimuksen

kannalta merkityksellisend nostaa esiin.

7.4.1 Opettajan rooli positiivisessa pedagogiikassa

Ennen kuin positiivinen pedagogiikka voi aidosti toteutua opetuksessa, tutkittavat korostivat

opettajan roolin, asenteen ja itsekasvatuksen merkitystd. Omien asenteiden ymmarryksen sekd

asennemuutoksen myo6td on helpompi keskittyd myonteisiin asioihin negatiivisten sijaan. Posi-

titvisen pedagogiikan sisdistdiminen ja eldminen opettajassa nostettiin elinehdoksi sille, ettd

kohtaamiset oppilaiden kanssa voivat olla aidosti positiivisen pedagogiikan mukaisia:

"Positiivisessa pedagogiikassa olennaisin on se aikuisen asenne. Aikuinen muuttuu en-
sin. Aikuisen tdytyy ensin itse ymmdrtdd ja sitten, kun se asenne on sinussa, niin sitten se

vdlittyy sinne opetukseen.” (HI)

“Tietoisesti tein pddtoksen, ettd md haluan kiinnittid huomiota paremmin siihen, ettd jos

tapahtuu jotain myonteistd, niin md haluan osata nostaa sen ja sanoa sitd ddneen.” (H2)
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Opettajan rooli esimerkilld johtamisen ja tunnetaitojen kautta seka liikuntatunnin tunneilmapii-
rin rakentaja ndhtiin opettajan tirkeimpind taitoina. Muita asioita, joita haastatteluissa nousi,
olivat opettajan vahva resilienssi, opettajan sanojen merkitys sekd opettajan luonne ja toimin-

tatavat. Tutkittavat kuvailivat opettajan roolia ndin:

”Aikuisen esimerkki on tdirkein, se miten sd puhut tarttuu, se minkd tunnetilan sd tuot

sinne tarttuu eli se aikuinen on vastuussa siitd.” (H1)

"Tdmd on mielestdni yksi tarkeimmistd valmentajan tehtdvistd. Tehdd omista tunneistaan
kaikille turvallinen ympdristo, jossa uskalletaan olla omana itsendidn, kokeilla ja harjoi-

tella uusia asioita” (H7)

Lisdksi tutkittavat toivat esiin opettajan roolia edesauttavina asioina rutiinien, sdintdjen ja

struktuurin merkityksen opetustilanteissa:

"Pitdd rakentaa se litkunnanopetus niin, ettd ne oppilaat tietdd, ettd kaikki tunnit alkaa
kdttelylld, kaikki tunnit alkaa ldsndoloharjoituksella. Ei ne sitten kyseenalaista sitd, kun

se on vaan, ettd tdin open kans tehdddn ndin.” (HIl)

7.4.2 Positiivisen pedagogiikan toteuttamisen haasteet

Yksi tutkittavista toi esiin haasteet, joiden takia positiivista pedagogiikkaa voi olla vaikeaa to-
teuttaa peruskoulun litkuntatunneilla. Néitd haasteita olivat suuret ryhmékoot, inkluusio ja li-
sadntyneet oppilaiden haasteet koulussa. Samat haasteet voidaan ndhdi yleisesti sekd liikun-

nanopetuksen ettd perusopetuksen haasteina:

“Arjen rakenne sielld koulussa on semmoinen, ettd sen takia sitd positiivista pedagogiik-

kaa on haasteellista toteuttaa - - haaste on tosiaan inkluusio ja iso ryhmdkoko.” (H3)
”On haasteellista, kun niitd oppilaita on koko ajan enemmdn siind ryhmdssd, joilla on

sosiaalisten tilanteiden ahdistusta, metelistd johtuvaa ahdistusta, on autismin kirjoilla

olevia, toiminnanohjauksen puutteita, niin tavallaan se sen huomioiminen.” (H3)
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7.4.3 Koulun toimintakulttuurin muutos

Haastatteluista nousi myos esiin, ettd positiivisen pedagogiikan toteutumisessa olisi térkeda,
ettd koko koulu- ja harrastuskulttuuria ldhdetddn muuttamaan positiivisempaan suuntaan. Toi-
mintakulttuurin muutoksella positiivinen pedagogiikka tuodaan osaksi jokaisen lapsen ja nuo-

ren koulun kéyntia:
”Positiivinen pedagogiikka parhaimmillaan ldpdisee sen kaiken opetuksen.” (HI)
”- - arvioinnin liitteeksi he sai sellaiset vahvuustodistukset, missd oli oppiainekohtai-

sesti, ettd mitd vahvuuksia on kéyttdnyt siind oppiaineessa. - - Parhaimmillaanhan se

on koko koulussa tdammaoinen toimintakulttuuri.”” (H1)
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Tadmain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opettajien nikemyksié ja kokemuksia positiivi-
sen pedagogiikan kiytOstd opetuksessa litkunnan parissa. Tavoitteena oli selvittdd opettajien
kayttdmid positiivisen pedagogiikan menetelmid, kdytettyjen menetelmien vaikutusta opetusti-
lanteisiin seka positiivisen pedagogiikan kédyton yhteyksistd nuorten yhteiskunnallisten haastei-

den ndkokulmasta.

8.1.1 Positiivisen pedagogiikan menetelmét

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen 16ydoksené saatiin kuusi erilaista menetelmai, joilla voi-
daan tukea nuorten hyvinvointia positiivisen pedagogiikan mukaisella tavalla. Yksi tirkeim-
mistd menetelmistd oli oppilaan kohtaaminen, joka tulee aina alkaa aikuisen kunnioittavasta
esimerkistd (Avola & Pentikdinen 2022, 78). Kohtaamisissa opettajan kiinnostunut, kunnioit-
tava ja kannustava vuorovaikutus luo oppilaalle merkityksellisyyden kokemuksia (Avola &
Pentikdinen 2022, 77-81), joiden voidaan ajatella lujittavan opettaja-oppilassuhdetta. Hyvit
suhteet opettajiin ovat térkeitd, koska ne lisddvit oppilaiden resilienssid (Sanders ym. 2016,
118). Nimenomaan opettajan ldsndolo, kohtaamiset ja ymmartiviisyys (Janhunen 2013, 62—
63) seki opettajan ja oppilaan villinen mydnteinen vuorovaikutussuhde (Aireld 2012, 192-197)

ovat oppilaan nikdkulmasta merkityksellisid asioita koulussa.

Toinen olennainen menetelma oli Ayvin huomaaminen, joka toimii positiivisen pedagogiikan
kasvatusfilosofian pohjana ja vaatii opettajalta hyvdn huomaamisen asennetta (Avola & Penti-
kdinen 2022, 33—-34). On tarpeellista pitdd mielessd, ettd hyvian huomaaminen ei tarkoita oppi-
laiden jatkuvaa ja perusteetonta kehumista (Vuorinen 2023, 201) tai liiallisen positiivisuuden
korostamista (Ojanen 2014, 129), vaan nimenomaan kannustamista ja positiivisen palautteen
antoa (Avola & Pentikdinen 2022, 81). Erityisesti liikkunnanopetuksessa palaute kannattaa olla
positiivista, silld se tukee oppimista ja motivaatiota (Jaakkola & Mononen 2017, 323; Moura-
tidis ym. 2008, 243-244). Kéytannollisend ohjenuorana voi pitdé, ettd kun paittdd tietoisesti

keskittyd mydnteisiin asioihin ja onnistumisiin, niin niitd saa todenndkdisesti lisdé tulevaisuu-
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dessa (Leskisenoja 2017, 33). Tam4 ajatus kannustaa tarkastelemaan omia asenteita, silld nega-
tiiviseen keskittyvd ajattelutapa on ihmisille usein luonnollisempi ajatusmalli (Seligman &

Csikszentmihalyi 2000, 13), joka haastaa hyvdn huomaamista.

Kolmantena menetelméni tuloksista nousi vahvuustaidot ja luonteenvahvuudet, jotka ovat hy-
vinvoinnin kannalta merkityksellisid asioita (Kumpulainen ym. 2014, 230; Vuorinen 2023,
203). Vahvuudet kehittyvét sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja omien vahvuuksien tunnis-
taminen auttaa itsetunnon ja itseluottamuksen lisddntymisessid (Kumpulainen ym. 2014, 230).
Itsetunnon ja itseluottamuksen rakentumista voidaan tukea myos koululiikunnan avulla (Tera-
oka & Kirk 2022, 939-940), joten tdstd voidaan paétella, ettd liikuntatunnit ovat erinomainen
paikka kéyttdd vahvuusperustaista opetusta nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi. My0s opetus-
suunnitelma (2014, 18) ohjaa opettajia kohti vahvuusperustaista nikokulmaa ja liséksi oppimi-
sen nidkokulmasta oppilaiden vahvuuksien esiin tuominen on kannattavaa (Kumpulainen ym.

2014, 230; Sointu ym. 2017, luku 6; Sointu ym. 2023, 180).

Neljanneksi menetelméksi muodostui yhdessd tekeminen ja ryhmdyttiminen. Ryhméhengen
vahvistamisella sekéd thmissuhteisiin panostamalla pyritddn vaikuttamaan turvallisen ilmapiirin
luomiseen ja oppilaan hyvinvointiin ryhmaéssé, jotka ovat koulutyon ldhtokohtia (Avola & Pen-
tikdinen 2022, 172, 228-229). Yhdessé tekemisen ja hyvén ilmapiirin kautta voidaan rakentaa
ryhmén turvallisuutta (Opetushallitus 2023c¢), johon my0s ryhmayttdmiselld pyritdén (Jadske-
lainen 2022, 45). Turvallisuuden tunne koulussa edistdé tutkitusti oppilaiden hyvinvoinnin ke-
hitystd (Thapa ym. 2013, 360), joten siihen tulisi ehdottomasti kiinnittdd huomiota kaikissa
opetustilanteissa. Liikunnanopetuksen tavoitteita ajatellen, sosiaalisen toimintakyvyn osa-alu-
eet liittyvét pitkalti yhdessd toimimiseen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
433-435), joten niihin panostaminen on perusteltua myds opetussuunnitelman niakokulmasta.
Yhdessd tekeminen ja ryhmayttdminen liittyivét tdssd tutkimuksessa vahvasti toisiinsa eikd

niitd valttimatti pystytty erottamaan toisistaan.

Viides esille noussut menetelma oli ldsndolo- ja keskittymistaidot, jotka ovat esimerkiksi oppi-
misen kannalta erityisen tirkeitd taitoja opettaa nykylapsille ja nuorille. Kuten hyvin tiedetién,
maailma on viime vuosikymmenien aikana muuttunut radikaalisti muun muassa digitalisaation
myoOti ja jatkuva laite- ja tietokuormitus sekd liiallinen vaihtoehtojen maéiréd visyttivit aivoja
eri tavalla kuin ennen. Nykyihminen tarvitseekin ldsndolo- ja keskittymisharjoituksia juuri ai-

vojen palautumisen kannalta. (Avola & Pentkdinen 2022, 182—-183, 188) Tietoisen ldsndolon
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harjoittelu eli mindfulness on tutkitusti yhteydesséd hyvinvointiin myos nuorilla (Greeson 2008;
Volanen ym. 2019, 666-667), joten sen harjoittelu kouluympéristdssi lisdisi todennédkoisesti
myo6s nuorten kouluhyvinvointia. Lisndolo- ja keskittymisharjoitusten tekeminen tunnin alussa

auttaa keskittyméédn opetukseen ja sitd kautta voisi edistda oppimista.

Kuudennen ja samalla viimeisen menetelmén teemat péétettiin yhdistdd samaksi menetelmaéksi,
koska ne liittyivét niin vahvasti toisiinsa. Menetelmaksi tuli kasvun asenne, resilienssi ja rat-
kaisukeskeisyys. Kasvun asenteen vahvistamisen ja kehittdimisen myo6td oppilaat pystyvét esi-
merkiksi ajattelemaan epidonnistumisia mahdollisuuksina oppia (Avola & Pentikédinen 2022,
306), mika taas liittyy vahvasti resilienssiin (Lipponen 2023, 58—59; Ripatti & Manninen 2023,
106). Resilienssid opetettaessa voidaan hyddyntdd ratkaisukeskeisyyttd (Avola & Pentikdinen
2022, 30; Benjamin ym. 2022, 73), jolloin ratkaisukeskeisen ndkokulman avulla pyritién rat-
kaisemaan ongelmat ja vastoinkdymiset (Avola & Pentikédinen 2022, 66—67). Néiden teemojen
hyodyntiminen koulun arjessa ja harrastustoiminnassa nousi tdssd tutkimuksessa esiin useista

eri nakokulmista.

8.1.2 Positiivisen pedagogiikan kiyton vaikutukset opetustilanteissa

Toiseen tutkimuskysymykseen liittyvd merkittdvin 10ydos oli turvallisen ilmapiirin merkitys
opetustilanteessa. Turvallisuuden tunteen ollessa yksi ihmisen perustarpeista (Maslow 1943,
376), on hyvin perusteltua ajatella sen olevan myds yksi tdrkeimmisté asioista, johon kouluym-
péristossa tulisi keskittyd. Jokaisella oppilaalla pitdd olla oikeus turvalliseen opiskeluympéris-

toon (Perusopetuslaki 1998, 29 §).

Turvallinen ilmapiiri oli yhteydessd myds tutkimuskysymyksen toiseen tirkedan 16ydokseen eli
positiivisen pedagogiikan kidyton vaikutus oppimiseen ja keskittymiseen opetustilanteessa. Tu-
loksien mukaan oppimista voi tapahtua ainoastaan silloin, kun ihminen kokee olevansa psyyk-
kisesti, emotionaalisesti ja fyysisesti turvassa. Oppilaalla tulee olla mahdollisuus oppimiseen ja
onnistumisen kokemuksiin litkuntatunnilla omana itsenédén turvallisessa ilmapiirissd (Huovinen
& Rintala 2017, 418). Kannustava ja hyviksyva ilmapiiri on edellytys litkunnanopetuksen mui-

den tavoitteiden saavuttamiselle (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 435).

Tédmin tutkimuksen 16ydoksend ihmissuhteet liittyivit vahvasti turvallisuuden tunteen muodos-

tumiseen. Ldmpimét ja l1dheiset ihmissuhteet ovatkin yksi merkittdvimmisti asioista ihmisen
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hyvinvoinnille (Avola & Pentikdinen 2022, 208—209; Ghent 2011, 246), joten voidaan ajatella,
ettd niiden vaalimisella ja tukemisella pystytddn ennaltachkdiseméén esimerkiksi mielentervey-
den héirididen syntyd (Aldridge & McChesney 2018, 122). [hmissuhteet ovat tirked osa hyvin-
vointia my6s PERMA-hyvinvointiteorian valossa (Seligman 2011, 20), joten oppilaiden hyvin-
voinnin nidkokulmasta niihin kannattaa panostaa. PERMA-teorian hyodyntdminen opetuksessa
on perusteltua sekd kansainvélisen (Norrish ym. 2013) ettéd kansallisen (Leskisenoja 2016) tut-

kimuksen mukaan.

Peilatessa ylla olevia 10ydoksid lahdeaineistoon, korostui sielld turvallisuuden tunteen merkitys
opiskeluympéristdssi. Turvallisuuden tunteen luomisella voidaan edistdd oppimista (Lahtinen
& Rantanen 2019, 21; Thapa ym. 2013, 360), mielenterveyttd (Aldridge & McChesney 2018,
135; Thapa ym. 2013, 359) sekd kouluviihtyvyyttd (Janhunen 2013, 68—69; Jaiaskeldinen 2022,
32). Néin voidaan péételld, ettd turvallisuuden tunne pitéisi olla kaiken opetuksen ldhtokohta

niin litkkunnanopetuksessa kuin muissa oppiaineissa.

Positiivisen pedagogiikan vaikutus foisten kohtaamiseen ja yhteistyohon opetustilanteissa oli
tutkimuskysymyksen kolmas 16ydds. Kun osataan kohdata ja huomioida toisia thmisid myota-
tuntoisesti ja ystivéllisesti, on luonnollisesti helpompi tehdd yhteistyotd heiddn kanssaan
(Avola & Pentikdinen 2022, 256-257). Télld voidaan ajatella olevan yhteytté positiivisen kou-
luilmapiirin muodostumiseen, joka taas itsessddn edistdd esimerkiksi toisten kunnioitusta ja
luottamusta sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta (Thapa ym. 2013, 365). Oppilaille on tirked
opettaa esimerkiksi thmissuhde- ja vuorovaikutustaitoja, koska kaikilla nima taidot eivét vélt-
taméttd ole pddsseet kehittymédn (Leskisenoja 2023, 232). Toisia arvostava ja kunnioittava
vuorovaikutus ei siis ole itsestddnselvyys, vaikka niin haluttaisiin ajatella. Tdhén liittyen, tulok-
sista nousi esiin erilaisuuden arvostamisen teema, joka on myds yksi tarkeistd oppilaille opetet-
tavista ihmissuhdetaidoista (Avola & Pentikdinen 2022, 208). Tuloksissa nousi esiin, etté eri-

laisuuden arvostaminen ldhtee itsensd arvostamisesta.

Neljas, eli viimeinen 10ydos tdmén tutkimuskysymyksen suunnassa oli positiivisen pedagogii-
kan kiyton vaikutus oppilaaseen. Vaikutukset, joita ndhtiin yksittdisessd oppilaassa, liittyivét
oppilaan itsetunnon, itsearvostuksen ja itseluottamuksen lisdédntymiseen. Nama asiat linkittyi-
vit erityisesti vahvuuksien tunnistamiseen (Kumpulainen ym. 2014, 230), jonka voidaan timén
tutkimuksen perusteella ajatella olevan yksi positiivisen pedagogiikan tirkeimmistd menetel-

mistd. Tuloksissa esiintyi myds oppilaiden resilienssin lisddntyminen, mikd voidaan samoin
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yhdistdd vahvuuksien tunnistamiseen (Vuorinen 2023, 198). Lisdksi tuloksista nousi vaikutus
oppilaiden motivaatioon ja siihen liittyva positiivisen palautteen anto. Motivaatio on yhteydessa
oppilaan tunteisiin (Lahtinen & Rantanen 2019, 20; Stark ym. 2018, 48) ja positiivinen palaute
litkkunnanopetuksessa oli yhteydessd oppilaan motivaatioon (Mouratidis ym. 2008, 243-244).
Tastd padtellen keskittymélld opetustilanteen myonteiseen tunneilmapiiriin ja palautteeseen,

voidaan samalla tukea oppilaan motivaatiota (Jaakkola & Mononen 2017, 326-325).

8.1.3 Positiivisen pedagogiikan yhteys nuorten yhteiskunnallisiin haasteisiin

Kolmatta tutkimuskysymysté varten tutkijat rajasivat teoriatiedon pohjalta kolme nuorten yh-
teiskunnallista haastetta, jotka olivat koulupahoinvointi ja mielenterveyshiiriot, koulumenestys
ja oppimistuloksien heikkeneminen seki fyysisen aktiivisuuden lasku ja litkkumattomuus. Té-
hin tutkimuskysymykseen liittyva pddloydos oli yksiselitteisesti se, ettd tutkittavien nikemys-
ten mukaan positiivista pedagogiikkaa hyodyntimdlld voitaisiin vaikuttaa myénteisesti nuorten

vhteiskunnallisiin haasteisiin.

Ensimmadisend teemana kasiteltiin positiivisen pedagogiikan yhteyttd oppilaiden koulupahoin-
vointiin ja mielenterveyshdirioihin. Teema on tirked, koska lasten ja nuorten jaksamisen, mie-
lenterveyden sekd hyvinvoinnin polarisoitumisen tiedetdén lisdintyneen (Valtion nuorisoneu-
vosto 2023) ja mielenterveyshairioillé tiedetdén olevan yhteyksid koulupoissaoloihin (Pelkonen
2022, 228). Mielenterveyden héiridista kérsii noin 20-25 % nuorista (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos 2024b), joten asia koskee isoa osaa nuoresta vaestosta.

Hyvinvointitaidot ndhdédan tehokkaina ennaltachkéisevind mielenterveystaitoina (Avola & Pen-
tikdinen 2022, 18). Lihdeaineiston mukaan nuorten kouluun kiinnittymisté ja sitoutumista voi-
daan tukea hyvinvointitaitojen harjoittelulla (Leskisenoja 2017, 17; Seligman 2009, 300-302),
positiivisilla tunteilla (Lewis ym. 2009, 402) ja positiivisen kouluilmapiirin edistdmiselld (Jan-
hunen 2013, 68—69; Thapa ym. 2013, 360). Liséksi sosiaaliset tekijét ja niiden laatu vaikuttavat
kouluviihtyvyyteen mydnteisesti (Pippuri 2015, 95). Hyvit ihmissuhteet ja ilmapiiriin panosta-
minen ndhdiin avainasemassa masennuksen, kiusaamisen ja yksindisyyden ennaltachkdisyssa
(Aldridgen & McChesneyn 2018, 135; Avola & Pentikédinen 2022, 209; Thapa ym. 2013, 359).
Néamé mainitut asiat selittyvét Seligmanin (2011, 16-20) PERMA-hyvinvointiteorian positii-

visten tunteiden, sitoutumisen, ihmissuhteiden ja merkityksellisyyden kautta.
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Toisena teemana tarkasteltiin positiivisen pedagogiikan yhteyttd oppilaiden koulumenetykseen
Jja oppimistuloksiin. PISA-tuloksista kiy ilmi, ettd suomalaisnuorten osaaminen on ollut las-
kussa yli 15 vuoden ajan (Fleischer & Stokenberga 2023, 18; Hiltunen ym. 2023, 128). Kuiten-
kin useiden ldhdeaineistojen perusteella tiedetéén, ettd hyvinvointitaitojen opettamisella on yh-
teys parempiin oppimistuloksiin (Leskisenoja 2023, 226, Norrish ym. 2013, 149-150; Seligman
2011, 80) ja ettd hyvinvoinnilla on yhteys parempaan koulumenestykseen (Howel 2009, 9;
Kiuru ym. 2020, 1066; Wu 2020, 18-19). Myos positiivisilla tunteilla (Avola & Pentikdinen
2022, 151; Lahtinen & Rantanen 2019, 21-23), turvallisella kouluymparistolld (Thapa ym.
2013, 360; Jaaskeldinen 2022, 31) seka positiivisella kouluilmapiirilld (Thapa ym. 2013, 365)
on merkitystd oppimisen kannalta. PERMA-teoria ndyttdytyy myds néissd teemoissa positiivis-

ten tunteiden, ihmissuhteiden seké saavuttamisen kautta (Seligman 2011, 16-20).

Kolmantena pohdittavana teemana oli positiivisen pedagogiikan yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Jja litkkumattomuuteen. Vaikka yleisesti tiedetéén, ettd fyysiselld aktiivisuudella on iso merkitys
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja terveyteen (Laukka 2022; Liikkumissuositus 7—17-vuoti-
aille nuorille 2021, 17; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024c; WHO 2022), tiedetddn myos,
ettd yhd harvempi suomalaisista lapsista ja nuorista tiyttdd litkkumissuositukset (Kokko ym.
2019, 18; Martin ym. 2023, 16) ja ettd liikkumisen maird vihenee huomattavasti kun siirrytidén
ala-asteelta yldasteelle (Aira ym. 2013, 15; Husu ym. 2019, 35; Husu ym. 2023, 37). Positiivi-
sen pedagogiikan menetelmid voidaan hyddyntédd myos litkuntakontekstissa esimerkiksi oppi-
laan itsetunnon ja itseluottamuksen rakentumisessa, positiivisen ilmapiirin luomisessa sekd po-
sitiivisen ja luottavaisen suhteen rakentamisessa yksildiden vélille (Teraoka & Kirk 2022, 939—
943). My®s positiivisen palautteen annon kautta voidaan vaikuttaa oppilaan liikkumiseen (Jaak-
kola & Mononen 2017, 323, 325-326; Mouratidis ym. 2008, 243-244) ja PERMA-teorian hyo-
dyntédmisesta litkunnassa on my6s ndyttod (Mieli ry 2023; Uusiautti ym. 2017).

8.1.4 Muut havainnot

Tutkimuksesta nousi myds kolme tutkimuskysymysten ulkopuolista 10ydostd, jotka haluttiin
ottaa tarkasteluun. Yksi ndistd oli opettajan rooli positiivisessa pedagogiikassa. Positiivisen
pedagogiikan toteuttaminen vaatii opettajalta hyvin huomaamisen asennetta. Koska hyvinvoin-
titaitoja opetetaan aikuisen esimerkilld, on asennemuutos tarpeellista ymmaértad. Asennemuutos
voi olla pitkdaikainen prosessi ja vaatii harjoittelua. (Avola & Pentikdinen 2022, 33-34, 328)

Opettajan omien tunnetaitojen tarkeys nousi tulosten lisdksi myos ldhdeaineistosta. Opettajan
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tunnetilalla on merkittdva yhteys oppilaiden tunnetilaan (Becker 2014, 25) ja tunnetaidot ja
niiden opettaminen katsotaan kuuluvan opettajan tarkeimpiin tehtdviin (Lahtinen & Rantanen
2019, 23-24). Opettajan rooli turvallisen ilmapiirin rakentajana ja tunne- ja vuorovaikutustai-

tojen opettajana voidaan perustella perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 72, 79) kautta.

Aineistosta nousi esiin tutkittavien tuomat positiivisen pedagogiikan toteuttamisen haasteet,
joita olivat suuret ryhmékoot, inkluusio, sekaryhmat ja oppilaiden lisddntyneet haasteet. Suuret
ryhmikoot vaikuttavat oppilaan yksilolliseen huomioimiseen litkuntatunnilla (Huovinen 2019,
73), joka nostetaan my0s inkluusion toteuttamisen haasteeksi (Jokinen 2019). Oppilaiden li-
sadntyneistd haasteista taas kertoo esimerkiksi uusin kouluterveyskysely (Helenius & Kivimaiki

2023, 3) ja yleistyneet mielenterveyden hiiriét (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b).

Tutkittavilta nousi ajatuksia my0s koko koulun toimintakulttuurin muutoksen tarkeydesti. Po-
sititvisemman koulukulttuurin rakentaminen alkaa koko koulukulttuurin muutoksesta, johon
liittyy opettajien kouluttaminen, koulun strategian muutos ja positiivisen pedagogiikan lisda-
minen opetussuunnitelmaan (Avola & Pentikdinen 2022, 63). Norrishin ym. (2013, 151) mu-
kaan positiivisen pedagogiikan hyvinvointiopetus voidaan hyvin tuloksin tuoda osaksi opetus-
suunnitelmaa. Suomessa on saatavilla erillinen HYVAA KASVUA -hyvinvointiopetuksen ope-

tussuunnitelma kaikille perusopetuksen vuosiluokille (Positive Education 2024).

8.2 Johtopiitokset ja jatkotutkimusaiheet

Nuoret viettdvit suuren osan arkipdivistdén koulussa, joten koulun rooli ja sen tuomat mahdol-
lisuudet nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi ovat suuret. Oppilaan hyvinvointi lukeutuu perus-
opetuksen opetussuunnitelman yhdeksi tirkeimmaiksi tavoitteeksi. Liséksi litkunnan vaikutus
thmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin on suuri ja positiivisella pedagogiikalla voidaan tu-
kea hyvinvointia ja oppimista. Téten litkunnan ja positiivisen pedagogiikan yhdistiminen on
perusteltua hyvinvoinnin lisddntymisen ndkokulmasta. Hyvinvointitaitojen opetus voidaan yh-
distdd helposti litkkunnan opetukseen sen luonteen takia ja hyvinvointitaitojen voidaan ajatella

tdydentidvén opetusta.

Koulun tehtévi on tarjota oppilaalle turvallinen oppimisympéristd. Tutkimuksessa korostui op-

pilaan kokeman turvallisuuden tunteen merkitys ja vaikutus oikeastaan kaikkeen toimintaan
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opetustilanteissa. Fyysinen ja erityisesti psyykkinen turvallisuus pitdisi olla kaiken toiminnan
lahtokohta ja asia, johon mitd suuremmissa médrin pitdisi kiinnittdd huomiota. Fyysiseen ja

psyykkiseen turvallisuuteen tulisi panostaa ja sitd pitéisi tukea.

Positiivisen pedagogiikan menetelmét seké niiden vaikutukset opetustilanteisiin ja sitd kautta
nuorten yhteiskunnallisiin haasteisiin nivoutuivat haastatteluissa yhteen ja niistd puhuttiin osit-
tain padllekkiin. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kayttamalla positiivista pedagogiikkaa, silld
on paljon myonteisid vaikutuksia opetustilanteisiin ja yksiloon, jopa mahdollisesti yhteiskun-

nan kannalta merkittavalla tavalla.

Jatkossakin kansallinen tutkimustyd positiivisen pedagogiikan saralla on toivottavaa. Positiivi-
nen pedagogiikka on pedagogisena menetelménd suhteellisen tuore ja sen takia se aiheuttaa
paljon ennakkoluuloja, vadrinymmaérryksid ja jopa vieroksuntaa. Mikdén uusi tutkimustieto ei

siis ole pahitteeksi levittimadn positiivisen pedagogiikan sanomaa ja hydtyja.

Tadmin tutkielman suunnassa jatkossa voitaisiin tutkia oppilaiden ndkemyksid ja kokemuksia
positiivisesta pedagogiikasta koululiitkunnassa. Erilaisilla interventiotutkimuksilla voitaisiin
selvittdd systemaattisemmin positiivisen pedagogiikan vaikutuksia. Mielenkiintoisena 1&hto-
kohtana voisi olla myds keskittyminen koulun toimintakulttuurin muutokseen ja esimiesty6hon.
Miti tapahtuisi, jos positiivista pedagogiikka olisi keskeisend elementtind tydyhteisodssa ja tyo-

hyvinvoinnissa ja ldhdettdisiinkin rakentamaan koko koulun hyvinvointia johtoportaalta kisin?

8.3 Tutkimusprosessin reflektointi

Pro gradu -tutkielmaprosessi kesti noin vuoden (kuvio 1). Tutkimusaihe, alustava tutkimus-
suunnitelma ja teoriapohja hahmottuivat kevéén ja kesin 2023 aikana. Syksyn ja loppuvuoden
2023 aikana kirjoitettiin teoreettista viitekehysté, 10ydettiin tutkittavat ja suoritettiin haastatte-
lut. Alkuvuodesta 2024 aineisto analysoitiin, tulokset kirjattiin sekd teoriapohjaan tehtiin tar-
vittavia tdydennyksid. Huhtikuussa 2024 valmistui tyon pohdinta, johdanto, tiivistelmét seka
lopullinen ty6 viimeisteltiin. Lopun kiivaampi tyoskentelytahti sai tutkijat pohtimaan omaa ai-
kataulustaan ja muistamaan jatkossa laajempien kirjoitusprosessien kohdalla vieldkin tarkem-

man ja realistisemman aikatauluttamisen seki aikataulusta kiinni pitimisen.
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Tyon etenemistd ja kirjoitusprosessia haastoi tutkielman tekemisen sovittaminen arkeen tutki-
joiden opetustyon ja muiden meneilldén olevien opintojen kanssa. Alussa tehty kriittinen ja
monipuolinen pohdinta tutkittavasta ilmiostd sekd huolellinen suunnittelutyo vei aikaa, mutta
jalkeenpdin tarkasteltuna kantoi todellakin hedelméi. Esimerkiksi tutkimustehtdvé ja -kysy-
mykset ja niiden pohjalta tehdyt haastattelukysymykset asetettiin onnistuneesti, silld tutkimuk-

sen tulokset vastasivat juuri nédihin (Hirsijarvi ym. 2009, 221).

Yksi todella paljon tyon etenemiseen vaikuttava seikka oli tutkittavien 16ytyminen. Tutkimus
oli alun perin tarkoitus tehdd ainoastaan koululiikuntakontekstissa. Tutkittavien méarén riitta-
mittdmyys johti tutkimuksen laajentumiseen ylipadataan litkuntaa koskevaksi, joka mahdollisti
tutkittavien etsimisen my0s valmennuspuolelta, joka toisaalta lopulta rikasti tutkimuksen antia.
Lisdksi tutkittavalle asetettu kriteeri positiivisen pedagogiikan suunnassa toi oman haasteensa
sopivien tutkittavien 10ytdmiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98), mutta samalla se lisési tutki-

muksen luotettavuutta.

Fenomenologis-hermeneuttinen ldhestymistapa vaati tutkimusaineiston kriittistd ja yksityis-
kohtaista tulkintaa. Tulkinnallisuus toimi samaan aikaan tutkimuksen vahvuutena ja heikkou-
tena. Tutkijoiden esiymmarrykselld tutkittavasta ilmiostd oli varmasti vaikutusta tutkielman
tekemiseen, vaikka sithen pyrittiin aktiivisesti kiinnittdméén huomiota. Toisaalta esiymmaérrys
mahdollisti aineistoon syvemmalle pddsemisen ja monipuolisempien tulkintojen tekemisen.
Suurimpana vahvuutena tdtd ldhestymistapaa hyddyntden oli ehdottomasti kaksi tutkijaa. Tut-
kijat pystyivit keskustelemaan ja tarkastelemaan kriittisesti esimerkiksi aineiston analyysipro-
sessin ja tutkimustulosten kirjaamisen aikana tehtyjd tulkintoja ja merkityssuhteita. Lopulta
vield tulkintojen totuudenmukaisuuden varmistamiseksi tulokset kdytettiin tutkittavilla (Tuomi

& Sarajérvi 2018, 164—165).

Kiinnostavan aiheen I6ytyminen auttoi mielenkiinnon ja motivaation ylldpitdmisessé sekd haas-
tavien vaiheiden ylittdmisessd. Tutkielman keskidssd oli moninaiset ja merkityssuhteiltaan laa-
jat kokonaisuudet, jotka toivat oman haasteensa tydskentelyyn. Liséksi tutkielman teko vaati
pitkdjanteistd tyoskentelyd, keskittymisti ja karsivallisyyttidkin, kun umpikujassa samojen ky-
symyksien, valintojen ja rajaamisen adrelld painittiin useita pdivid. Niihin yleensé auttoi véli-
matkan ottaminen ja tauko, jonka jalkeen mahdollisten uusien nadkdkulmien l9ytdminen oli hel-
pompaa ja vastauksia alkoi 16ytymaéén kuin itsestddn. Ndiden asioiden avulla tutkijat kehittivit

erityisesti omia kriittisen ajattelun taitojaan lépi tutkielmaprosessin.
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Tutkielman teko oli siis oppimisprosessi niin itsestd tutkijana, itse tutkimuksen tekemisesta
sekd tutkittavasta ilmiostd. Tutkijat saivat vahvistusta omille ajatuksilleen ja oletuksilleen tut-
kimuksen tuloksista (Eskola & Suoranta 1998, 20). Taman lisdksi tutkijat lisésivét erityisesti
omaa ymmarrystddn positiivisesta pedagogiikasta, sen menetelmistd ja ulottuvuuksista (Ga-
damer 2004, 32-33; Kiviniemi 2018, 79). Tutkijat saivat myds kokemusta omien vahvuuksien
hyodyntdamisestd, kun tutkijat havaitsivat, miten molempien vahvuudet tdydensivét toisiaan ja
helpottivat yhdessa tydskentelyd. Tutkijoiden henkilokohtaiset piirteet eli tarkkuus, huolelli-
suus ja kriittinen ote, nikyivét tyoskentelyssd 1dpi tutkielmaprosessin muun muassa teoriapoh-
jaa etsiessi ja siihen viitatessa, aineiston analyysissd seké ulkoasun viimeistelyssi. Tutkijoiden
aito palo tutkittavaa aihetta kohtaan lisési huolellisuutta, paneutumista ja halua ’tehdi tutkiel-

masta mahdollisimman hyva”.

Tutkielmalla on uutuusarvoa sen yhdistiessa positiivisen pedagogiikan ja litkunnan seké koo-
tessaan nykynuorten tunnistetut haasteet tutkimustiedon valossa yhteen. Tutkittavilta saatiin
rohkaisevaa palautetta siitd, ettd on osuttu oikeiden ja erittdin tirkeiden sekd ajankohtaisten
asioiden &drelle. Liséksi kaikki tutkittavat suosittelivat omien nikemyksiensd pohjalta positii-

visen pedagogiikan kdyttod koululitkunnassa.

Kuten todettua tutkielman merkityksellisin anti oli ehdottomasti tutkittaville itselleen syvempi
ymmarrys ja kdytdnnonldheinen tieto tutkittavasta ilmiostd. Tdmédn pohjalta tutkielman toivot-
tiin tarjoavan sitd myos muille. Erityisesti opettajat ja liikunnan parissa tyoskentelevit saavat
tésta tutkielmasta tietoa positiivisesta pedagogiikasta, sen vaikutuksista seké konkreettisia kei-
noja positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen opetustilanteissa. Tutkielmalla haluttiin tulok-
sien liséksi tuoda muutakin kéttd pidemp#dd” haastatteluissa esiintyneiden pyyntdjen pohjalta.
Niinpé tutkijoiden itse lukemasta kirjallisuudesta sekd kédyttamistd ldhteistd koottiin kirjalli-
suusluettelo ja materiaalipankki (liite 3). Se toivottavasti auttaa padseméén alkuun ja eteenpdin

positiivisen pedagogiikan viitoittamalla tielld kohti aikuisen omaa ja oppilaiden hyvinvointia.
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LIITE 1. Haastattelukysymykset

Minkalaisia positiivisen pedagogiikan pedagogiikan menetelmia hyodynnat?

* esim. oppilaan kohtaaminen ja huomaaminen, auttaminen, sosioemotionaalisten taitojen opettaminen,
luonteenvahvuuksien tunnistaminen, palautteen antaminen, kannustaminen ja rohkaiseminen

Miten positiivisen pedagogiikan kaytto nakyy opetustilanteissa?

* esim. oppilaiden viihtymisessd, osallistumisessa ja ryhmailmidissa

Millaisia nakemyksia sinulla on positiivisen pedagogiikan hydédyntamisesta
koululiikunnassa nuorten yhteiskunnallisten haasteiden nakékulmasta?

* esim. koulupahoinvointi ja mielenterveyshdiriét, koulumenestys ja oppimistulokset, fyysisen aktiivisuuden
lasku ja liikkumattomuus

Mika on tarkein asia opetusfilofiassasi/pedagogiikassasi?

Suosittelisitko positiivisen pedagogiikan kayttoa koululiikunnassa? Miksi?




LIITE 2. Esimerkki aineiston analyysisti

H1 ”... mutta se ldsndoleva kohtaaminen ja
md nden jo siitd, jos jollain on huono pdivd,
niin md voin kysyd “hei Mari mikds sulla
on, ettd md huomaan, ettd sé oot vdhdn
surullinen”, elikkd he tulee nihdyksi ja he
tulee kuulluksi jo ennen kuin se oppitunti
alkaa... ”

Oppilas tulee nahdyksi
ja kuulluksi

Alaluokka

Oppilaan
kohtaaminen

H4 ”... mulle on ensiarvoisen tdrkedd, ettd
md huomioin kaikki tunnilla ldsndolijat
jollakin tavalla - - se on semmoinen arvo
mikd on mulle ihan hirvittédvdn tdrked ja se
on myds meiddn seuran toiminnassa tosi
tosi tdrked arvo... ”

Jokaisen huomiointi

Tasavertaisuus

H5 ”...Md mietin, ettd voi herranen aika,
ettd mitds tdssd nyt tanddn sitten tekisi
ndiden kanssa - - “okei no tehdddn nyt niin,
ettd treenaa sd vdhdn aikaa yksin, ettd md
otan ton sun parin, tehdddn tdssd ndin...””

Opettaja kohtaa
oppilaan ja katsoo
”missd mennaan”

Opettajan
tilannetaju

H1 ”... mulla oppitunnit alkoi niin, ettd md
jokaisen oppilaan kdttelin ennen tuntia eli
kun sinne liikuntasaliin mennddn, niin
sinne ei vaan mennd, vaan siind ovella ma
joka ikisestd, meilld on katsekontakti ja sit-
ten “no niin hei Pekka, hei Liisa”. Mulla on
katsekontakti, kdttely, tervehtiminen ja se
kohtaaminen. Se on sen pari sekuntia ...”

Katsekontakti jokaisen
kanssa

Miten kohtaat

H4 ”... sitten meillé on aina alkupiiri, tdd on
itse asiassa idstd ja tasosta riippumatta
aina kokoonnutaan piiriin, koska md koen,

Alkupiirissa kaikilla
mahdollisuus tulla

Tunnin alun
rutiinit

jossa myds kiitetddn tunnista. Mulla on
semmoinen tapa, ettd me tehdddn kumar-
rus tai niiaus ja kiitetddn siitd yhteisestd
hetkestd kaikkia ldsndolijoita. Ei
pelkdstddn “kiitos opettaja” vaan
ldsndolijat...”

ettd se piirimuodostelma on just kohdatuksi

tdmmainen yhdenvertaistava, ettd siind ei

kukaan jad ulkopuolelle ja kaikki nikee ja

kuulee...”

H4 ”... Meilld on myés aina lopetuspiiri, Lopetuspi iri Tunnin Iopetus

Oppilaan
kohtaaminen

H4 ”... jokainen pystyisi I6ytdmddn sen ja
tunnistamaan niitd omia vahvuuksia niin
se auttaa kylld oppimisessa ja rauhoittaa
sitd, ettd vaikkei ole ehkd tdssd hyvd, niin
md joo yritdn silti tehdd sitd ja sitten se voi
alkaa tuntuukin mielekkddltd ja sitten
tuleekin niitd onnistumisia... ”

Omien vahvuuksien
tunnistaminen

Vahvuuksien
tunnistaminen
ja ddneen
sanoittaminen

H1 ”... myés se, ettd heiddt opettaa ndkee
toisissaan niitd vahvuuksia myés sielld
liikunnassa, niin auttaa siihen, ettd he
ndkee toisensa hyvdn kautta...”

Opettaja ndkee
oppilaiden vahvuuksia

Opettajan rooli

oppiainekohtaisesti, ettd mitd vahvuuksia
on kdyttdnyt siind oppiaineessa - - md
laitoin siihen just liikunnan kohdalla, ettd
missd tilanteessa on kdyttdnyt ja mitd
vahvuutta, esimerkiksi, ettd “Pekka osoitit
sinnikkyyden vahvuutta, kun hiihtoladulla
hiihdit 3 km:n lenkin vaikka sukset
lipsuvat”, ettd se on konkreettista,
toimintaan sidottua...”

H2 ”... luonteenvahvuuksia voi kdyttdd Luonteenvahvuudet Vahvuusteema

myos siind, ettd miten ne ndkyy tunnilla. Sd . .

oot esi-merkiksi sinnikds, ettd vaikka sd et na kyvat koko

aina onnistu, niin sd voit oppia. Se on jo tuntitydskentelyssa lukuvuodelle

vahvuus sindnsd, ettd jaksaa yrittdd. ... On

tdrkedd antaa palautetta myés sunnassa,

eli kun huomaa ettd on tapahtunut kehit-

tymistd...”

H1 ”... arvioinnin liitteeksi he sai sellaiset Vahvuustodistukset Vahvuusdoku-

vahvuustodistukset, missd oli L.
mentointi

Vahvuustaidot
ja luonteen-
vahvuudet

Minkalaisia positiivisen pedagogiikan menetelmia opettajat kdyttavat opetustilanteissa?




LITE 3. Kirjallisuusluettelo ja materiaalipankki
Useat tissa liitteessd esitellyista kirjoista sisaltdvit itsessddn jo harjoituksia esimerkiksi keskittymisen tai turvalli-

suuden tukemiseen. Viimeisimpand kuitenkin on linkkipankki, josta 16ytyy helposti netisti saatavaa materiaalia.

Tésséd vaiheessa haluamme vield muistuttaa, ettd harjoituksen tirkein osuus on sen purkaminen esimerkiksi
keskustellen, silla usein harjoitukset herdttavdt monenlaisia tunteita. Purkaminen auttaa kohtaamaan, jakamaan ja

kisittelemdén tunteita, oli ne myonteisid tunteita tai vaikeampia. Lisdksi parasta olisi, jos harjoitusta pa

kokeilemaan ensin itse. Toteuta toisilla vain sellaisia harjoituksia, joita voisit itsekin tehd:.

Positiivinen pedagogiikka

* Ahonen, L. 2022. Haastavat kasvatustilanteet: Limpiman vuorovaikutuksen késikirja. PS-kustannus.

« Avola, P. & Pentikdinen, V. 2019. Kukoistava kasvatus: positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirja. BEEhappy Publishing.

* Avola, P., Pentikdinen, V., Alalauri, S. & Salminen, M. 2023. Hyvinvointitaitojen kukoistava tehtavakirja. BEEhappy Publishing.

Lankinen, M. 2015. Rauta: myonteisen mielialan vahvistamiseen.

Leskisenoja, E. & Sandberg, E. 2019. Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinvointi. PS-kustannus.

Leskisenoja, E. 2016. Vuosi koulua, vuosi iloa: PERMA-teoriaan pohjautuvat luokkakaytanteet kouluilon edistéjina. https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/62568.

Leskisenoja, E. 2017. Positiivisen pedagogiikan ty6kalupakki. PS-kustannus.

Mékeld, H. & Trogen, T. 2022. Tunteita paasta varpaisiin: Kehotietoisuus lapsen ja aikuisen tunnetaitojen tukena. Kirjapaja.

Ranta, S. 2021. Kasvun juuret: Miten tuen lapsen oppimista ja hyvinvointia? PS-kustannus.

Réasanen J. 2020. Valitsen vahvuuden: uuden koulun luonne, periaatteet ja mahdollisuudet. Ulkoisesta hallinnasta opastavaan vahvuuspedagogiikkaan.

« Sandber, E. 2019. Positiivisen psykologian tehtavakirja itselle ja tydyhteisoon.

Sandberg, E. 2020. ADHD ja oppimisen tuki. PS-kustannus.

Sandberg, E. 2022. Haastava kayttdytyminen: Vahvuusperustainen ja ratkaisukeskeinen ty6ote. ES Pedagogica Oy.

Saukkola, K. & Laane, T. 2017. Nde sydamella: luo arvostava yhteys lapseen. KirsiConsulting Oy.

« Trogen, T. 2020. Positiivinen kasvatus. PS-kustannus.

« Trogen, T. 2021. llo olla yhdessé: positiivisen vanhemmuuden voima. Kirjapaja.

* Trogen, T. 2022. Lempedn kasvattajan opas: aikuisen itsesdately ja itsemyotatunto. PS-kustannus.

Uusitalo, L. & Vuorinen, K. 2016. Huomaa hyva! : ndin ohjaat lasta ja nuorta l6ytdmaan luonteenvahvuutensa. PS-kustannus.
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