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Tutkimus oli osa Sotkamon kunnassa toteutettua Verso-projektia. Projekti késitteli yldas-
teen oppilaiden koulu- ja litkkuntamotivaatiota seké tytoilld ettd pojilla. Vertailuja tehtiin
myd0s eri luokkamuotojen ja -tasojen kesken. Kohdejoukkona olivat Sotkamon Tenetin
yldasteen liikuntaluokan, Verso-luokan sekd normaaliluokkien oppilaat. Tutkimus suori-
tettiin kyselylomakkeen avulla vuonna 1995. Oppilaat tdyttivdt lomakkeen valvonnan alai-
sena. Perusjoukon suuruus oli 266 oppilasta. Kyselyn tarkoituksen oli verrata oppilaiden

tehtivi- ja kilpailuorientoituneisuutta suhteessa koulunkdynti- ja litkuntamotivaatioon.

Tuloksissa todettiin, ettd merkitseva tekijd oppilaiden motivaatiossa oli orientoituneisuus
suoritukseen. Suurta merkitysti ei ollut silld, oliko oppilas tehtdva- vai kilpailuorientoitu-
nut. Eri luokkamuotoja tarkasteltaessa litkuntaluokkalaiset olivat selvisti enemmaén kilpai-
luorientoituneita verrattuna Verso- tai normaaliluokkalaisiin. Tyttdjen havaittiin olevan

poikia merkitsevisti enemmén tehtdviorientoituneita.
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JOHDANTO

Nykypéivin koululainsdddintd painottaa yhd vahemmaén litkunnan merkitystd oppiaineena.
Koululiikunta tuntien miéré on entisestddn vahentynyt ja arvostus heikentynyt. Liikunta-
tuntien madrd viikossa on Suomessa Euroopan maiden alhaisimpia. Suomalaiset 11-15-
vuotiaat nuoret puolestaan suhtautuvat koulunkéyntiin keskiméaardistd kielteisemmin. Kui-
tenkin tarkasteltaessa liikuntaan ja ulkoiluun kéytettyd aikaa kaikesta vapaa-ajasta ja ver-
tailtaessa sitd muihin Euroopan maihin, voidaan todeta suomalaisten nuorten olevan kes-
kimadrdistd aktiivisempia liikkujia. Tédssd on havaittavissa selvi ristiriita. Miksi suomalai-
set nuoret eivit vithdy koulun liikuntatunneilla? Yksi keino ldhestyé kyseistd ongelmaa on
tutustua nuorten koululaisten koulu- ja liikkuntamotiiveihin, ja sithen miten niitd voisi pa-

rantaa.

Tiamin tutkimuksen tarkoituksena oli kisitelld kilpailu- ja tehtdviorientoituneisuuden suh-
detta nuorten koulu- ja litkuntamotivaatioon. Tutkimus oli osa laajempaa Verso-projektia,

joka kokonaisuudessaan syventdd tdimin tutkimuksen perusteella tehtyjéd johtopddtoksia.

Verso-projektin keskeinen idea on konstruktivistinen oppimiskasitys, jossa oppiminen ta-
pahtuu oppijan oman toiminnan tuloksena. Verso-projektissa pyrittiin oppilaan vastuuta
lisadmilld parantamaan hdnen oppimiskykyédédn. Kdytdnnossd tdmi tarkoitti sité, ettd oppi-
laat ottivat vuorollaan vastuuta jokapiivéisistd koulun toiminnoista. Oletuksena oli, ettéd
tamin tyyppinen vastuunkanto edesauttaisi oppilaita paneutumaan eri asioiden sisaltoihin
ja kéytettdvissd oleviin menetelmiin. Opetettavan aineksen yhteiskunnallista merkitystd
korostettiin. Oppilaiden tietoja ja taitoja pyrittiin yhdistdmién siten, ettd ne muodostavat
helposti sisdistettdvin kokonaisuuden. Verso-projektissa korostettiin myds yhteistyon
merkitystd, minki tarkoitus on lisdtd vuorovaikutusta oppilaiden ja opettajan kesken sekd

eri koulujen ja koulun ulkopuolisten tahojen vililla.



1. MOTIVAATIO

Ihmiskdyttdytymisen taustavoimana on tavoite, joka tekee kdyttdytymismallit ymmaérretti-
viksi. Sitd henkistd tilaa, joka ohjaa toimintaamme, kutsutaan motivaatioksi (Jansson 1982,
1'75). Motiivit toimivat taustavoimina tekemisissamme ja ohjaavat kiyttdytymistamme.
Sellaiset tunnetilat kuten héped ja ylpeys ovat seurauksia kéyttdytymisestimme. Motivaatio
ilmenee inhimillisessd toiminnassamme pyrkimis- ja vélittamiskadyttdytymisend (Roberts

1982).

Tarpeet, jotka suuntaavat ihmisen kéyttdytymistd, ovat ensisijaisesti opittuja. Tarve késite
viittaa yleisempiin tavoitteeseen, kun taas motiivilla tarkoitetaan kiinnostusta yksityiskoh-
taisempaan kohteeseen tai toimintoon. Motiivilla tarkoitetaan tiettyyn kohteeseen suuntau-
tuvaa tarvetta, joka on yleisluonteinen ja kdyttdytymisen aloittava voima (Telama 1986,

152).

Ihmisen kdyttdytymisen kannalta motivaation lisdintyminen herkistdd huomiokykyid, voi-
mistaa pyrkimyksidmme ja tehostaa suuntautumista (Singer 1975, 53). Motivaation vaiku-
tukset ilmenevat kolmella tavalla: 1) valinnoissamme 2) pyrkimystemme suuntauksessa ja
3) suoritustasossamme. Motivoituneisuus ndkyy urheilutilanteissa aktiivisuutena toimin-

nassa ja pyrkimyksend harjoitella niin hyvin , ettid pdidsee laadullisesti hyviéin suoritukseen

(Singer 1975, 41-42).

2. SUORITUSMOTIVAATIO

Suoritusmotivaatio on pyrkimystd saavuttaa menestysté erilaisissa suoritustilanteissa. Al-
schuler, Tabor ja Maclnture kuvaavat suoritusmotivaation luonnetta kirjassaan nidin: ”Kun
halu suoriutumiseen jossakin asiassa ilmenee, merkitsee se yksilon voimavarojen panemis-
ta litkkeelle siten, ettéd toivottu suoritustaso on mahdollista saavuttaa. Suoritusmotivaatio
merkitsee pyrkimistéd eteenpdin, aikaisempien ennédtysten parantamista, kanssakilpailijoiden
voittamista, paremman suorituksen aikaansaamista, nopeamman ja tehokkaamman suori-

tuksen tavoittelemista sekd ainutlaatuisten ratkaisujen loytdmistd vaikeisiin ongelmiin”



(Bostian & Gardner 1981, 205). Murray (1938) méiéiriftelee suoritusmotivaation voimak-
kaaksi ja pitkddn kestidviksi voimakkaasti toistuvaksi yritykseksi jonkun vaikean asian lop-
puunsaattamiseksi. Whiten (1963) mukaan suoriutumismotivaatio pakottaa piteviin toi-
mintaan ja saa tyydytyksensi tehokkuuden tunteesta. Nicholls (1984) perustaa ndkemyk-

sensi sithen, ettd suoritusperusteisessa toiminnassa motiivina on pitevyyden kokeminen.

Ihmiset, joiden suoritusmotivaatio on suuri, ovat yleensi itsevarmoja. He ovat parhaimmil-
laan suoritustilanteissa, joissa he voivat ottaa henkilokohtaista vastuuta ja itse kontrolloida
tapahtumien kulkua. Helposti saavutettava menestys ei motivoi henkildd, jolla on voimakas
suoritusmotivaatio, mutta mydskidin mahdottomilta tuntuvat tehtidvit eivit kiinnosta. Heille
luonteenomaista on, etti he tekevit tarkempia suunnitelmia pitk&lld aikavélilld kuin thmi-
set, joiden motivaatiotaso ei ole niin suuri (Bostian & Gardner 1981, 206). Thmiset, joilla
suoritusmotivaatio on korkea, ottavat kohtuullisia riskejd ja nauttivat stressistd, joka liittyy

suoriufumiseen (Singer 1980, 255).

Aldermanin mielestd suoritusmotivaatio tulee esiin toiminnassa, jossa jokin suoritusstan-
dardi on vastustajana. Suoritusstandardi voi tulla yksilon sisiisistd pyrkimyksistd tai ulkoi-
sista tavoitteista. Suoriutumistilanteet, joissa yksilod arvioidaan ja joissa on mahdollista
joko onnistua tai epdonnistua, katsotaan liittyvén suoritusmotivaatioon. McClellandin mu-
kaan yksilon on oltava tietoinen vastuustaan toimintansa tuloksellisuudesta. Lisdksi onnis-
tumisista tai epdonnistumisista tulee saada viliton palaute. Yksilon on myds tiedettdvd,
mitd onnistunut suoritus edellyttii ja milld todenndkoisyydelld onnistuneeseen suorituk-
seen pidstddn (Alderman 1974, 203-205). Toisaalta helposti menestyville suorituksen arvo

on pienempi ja suoritusmotivaatio matalampi (Vanek & Hosek 1969, 86).

Atkinson on todennut (Kuusinen 1991), ettd kidyttdytyminen on lihestymispyrkimyksen ja
vilttamispyrkimyksen vilisen ristiriidan tulosta. Jokaisessa suorituksessa on mahdollista
onnistua tai epdonnistua ja seurauksena on joko ylpeys tai hdped. Niiden tunteiden voi-
makkuus on médridvini tekijini sille, alkaako henkild suorituksen vai ei. Nin suoritus-
kiyttaytyminen on lopputulos epdonnistuneen pelon ja onnistumisen toiveen vilisestd
emotionaalisesta ristiriidasta (Kuusinen 1991, 185-186).

Suoriutumistilanteissa lopputulokseen ensisijaisesti vaikuttavat tekijit ovat ponnistelu,



kyvyt, tehtidvin vaikeus ja sattuma. Onnistumisen hetkelld voimakkaaseen suoritusmoti-
vaatioon liittyvét syytekijit ndhdddn omissa kyvyissd ja epdonnistumisen hetkelld syyteki-
joitd pidetdin tilapdisind. Yksilot, jotka ovat voimakkaasti motivoituneita, ndyttivit kesti-

vén pettymyksié toiminnassaan ja osaavat orientoitua tulevaisuuteen (Kuusinen 1991, 188).

2.1 SISAINEN JA ULKOINEN MOTIVAATIO

Suoritusmotiivit, jotka kdynnistdvit toiminnan, ovat joko tiedostettuja tai tiedostamatto-
mia. Ndmi motiivit voivat toimia yhdessi tai erikseen. Tiedostetut ja tiedostamattomat
motiivit voidaan jakaa vield sisdisiin ja ulkoisiin motiiveihin. Sisdisiin motiiveihin vaikut-
tavat henkilon asenteet, tarpeet, toiveet, tavat sekd sympatiat ja antipatiat. Ulkoisiin motii-
veihin vaikuttaa menestys, palkkiot ja henkilon saama sosiaalinen arvostus (Jansson 1982,
175-177). Ihminen, joka toimii nautinnon ja ilon vuoksi on sisdisesti motivoitunut. Mitd
intensiivisempdd toiminta on, sitd paremmin ihminen on sisdisesti motivoitunut (Silva &
Weinberg 1984, 179). Sisdisen motivaation uskotaan perustuvan henkilon yksilollisiin tar-
peisiin médritd toimintaansa ja tuntea oma kyvykkyytensi. Sisdinen motivaatio toimii

merkittdvind energian ldhteend ja motivoi yksilod hallitsemaan optimaalisia haasteita. Ul-

neuvokkuuden (Deci & Ryan 1985, 32-35).

Decin & Ryanin (Kuusinen 1991) organistinen malli sisdisestd ja ulkoisesta motivaatiosta
ottaa huomioon motivaation kehittymisen ja yksilon persoonallisen rakenteen. Lihtokohta-
na on, ettd yksilolld on sisdinen tarve kehittyd kohti suurempaa itsemédrddmisoikeutta, au-
tonomiaa ja kyvykkyyttd. Yksilon hyvinvoinnin edellytyksend on sisdisten tunteiden ja
tuntemusten sekd ulkoisen kidyttdaytymisen johdonmukaisuus. Toiminta, joka on sisdisesti
motivoitunutta, koetaan itsestd lihteviksi, eiki tekeminen ole uhkana autonomian tunteel-
le. Yksilo kokee kasvavaa kyvykkyyttd ja osaamista seki tekemisen mielihyvidd. Ulkoisesti
motivoitunut k#yttdytyminen aiheuttaa pakon tunteen ja jinnitteen. Ulkoisten palkkioiden,
kontrollin tai rangaistuksen puuttuessa toiminta menettdd merkityksensi tai lakkaa eli itse-

tarkoituksellinen tekeminen ja mielihyvid puuttuvat (Kuusinen 1991, 191).



Harterin (1978) mukaan positiivisia palkkioita antamalla ja vahvistamalla yksilon auto-
nomian tunnetta, voidaan vaikuttaa yksilon sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Suoritus-
ten positiivinen arviointi yhdistettynd tilanteiden itsendisiin hallintayrityksiin auttaa lasta
vahvistamaan sisdistd kontrolliaan. Itsearvostuksen ja pdtevyyden tunteen puute yhdistetty-

nd ulkoiseen kontrolliin aiheuttaa arkuutta ja lapsen suoritusmotivaation laskua.

Liikuntaan osallistumista ohjaa erilaiset motiivit, kuten hyvén olon tai mielithyvén saavut-
taminen, uteliaisuus litkuntaa kohtaan, osallistumisen halu tai kokemuksien saaminen.
Nami motiivit voidaan luokitella sisdisiin motiiveihin. Ulkoisia motiiveja ovat vanhempien
sosiaalinen painostus, palkinnot ja sosiaalisen arvostuksen saavuttaminen. Sisdiset tekijat
kuten urheilun luontaiset haasteet, taitojen kehittdéminen, jinnitys ja henkilokohtaisten tai-
tojen saavuttaminen motivoivat lapsia ja nuoria litkuntaan luonnostaan. Ulkoiset asiat ku-
ten voittaminen, palkintojen ja kunnian saaminen ja toisten miellyttiminen eivit ole lapsil-
le niin tirkeitd motiiveja kuin sisidiset tekijat (Weiss & Chaumeton 1987). Urheilussa
huippusuoritukset edellyttdvit vahvaa sisdistd motivaatiota, koska ulkoiset motivaatioteki-

jat eivit ole pysyvid, eivitkd saa aikaan todellista kehittymisti tuloksissa (Singer 1984, 18).

2.2 KOETTU PATEVYYS

Whiten (1959) mukaan suoriutumismotivaatio (effectance-motivation) -mallin organismit
ovat motivoituneita sisiisesti. Se nikyy erilaisena tehokkuustarpeena, jossa pitevyyden
kokeminen vuorovaikutussuhteessa muiden kanssa antaa tyydyttymisen tunteen. Harterin
(1978, 38) tekemissi suoritus- (competence) motivaatiomallissa on ollut pohjana Whiten
suoriutumismotivaatiomalli. Harterin suoritusmotivaatiomallissa koettua pitevyyttd et
liitetd suoritusmotivaatioon, vaan koettu pitevyys on enemminkin véline motivaatioon ja
tirked vaihe motivaation kehittimisessd. White nidkee mallissaan koetun pitevyyden ja
suoritusmotivaation suhteen yksioikoisempana. Harter alkoi kdyttdd competence-termid
effectance-termin sijasta, koska hin halusi korostaa enemmaén tuotoksen kuin prosessin

merkitysti.
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Harterin (1981) mukaan lapsi tarvitsee riittdvdn médrdn positiivista vahvistamista ylldpi-
tddkseen motivaatiotaan tavoitteellisille yrityksilleen. Positiivinen vahvistaminen voi tulla
kaverin, vanhemman tai kenen tahansa tirkein henkilén suunnalta. Tarkedd on, ettd vahvis-
tusta annetaan lapselle kehityksen varhaisessa vaiheessa. Lisiksi vahvistuksen tulee tukea
tavoitteellisia yrityksid, eikd ainoastaan onnistuneita yrityksid. Lapsi, joka on sisdisesti mo-
tivoitunut jollakin toiminta-alueella (sosiaalisella, fyysiselld, kognitiivisella), kokee ole-
vansa pitevd vastaavilla alueilla ja ottaa vastuun onnistumisten ja epdonnistumisten hetkel-
1d. Decin ja Ryanin (1985, 17) mukaan kaikki tapahtumat, jotka vahvistavat koettua pite-

vyyttd, lisddvit sisdistd motivaatiota.

teeseen, johon henkild pyrkii ja vertaa itsedédn. Tdm4n mukaan itsearvostus tulee kunnian-
himoisten pyrkimysten ja menestyksen yhteydestd (Harter 1985, 55). Ratkaiseva merkitys
viihtyvyyteen ja esimerkiksi urheilussa pysymiseen on minédkésitykselld. Sosiaalisen hy-
viksynnén ja yhteenkuuluvuuden puute seki alhaiseksi koettu patevyys lajin edellyttamissd

taidoissa vaikuttavat kielteisesti urheilun jatkamiseen (Ommundsen 1992).

2.3 KOETTU KAUSAALISUUS

Kausaalisuus on yksi suoritusmotivaation ulottuvuuksista ja liittyy késityksiin suoriutumi-
sen syistd. Atribuutiot (syyt ja niiden selittiminen) helpottavat meitd toimimaan yhteiskun-
nassa ja ymmairtdmaan erilaisia asioita. Meilld on tarve selittdd omaa tai vieraan ihmisen
kidyttdytymistd ja suoriutumista erilaisissa tilanteissa. Me tarvitsemme selityksid, jotta voi-
simme saada kokemuksemme ymmairrettiviksi ja voisimme arvostaa toimintojemme loppu-

tulosta (Straub & Williams 1984, 215).

Atribuutioteoria (Weiner 1986) on vaikuttanut nikemyksiin motivaatiosta. Atribuutiot vai-
kuttavat tulosodotuksiin ja hdvion tai voiton kokemiseen. Onnistumisen tai epdonnistumi-
sen hetkelld kidyddin ldpi syitd, jotka ovat vaikuttaneet tulokseen. Yksilon pyrkimykseni on

joko ylldpitdi tai muuttaa positiivisempaan suuntaan arviotaan itsestiddn entiseen ndhden.



Lopputuloksen ollessa huono tai epétoivottu, yksilo pyrkii sdilyttdmiin itsekunnioituksen-
sa selittdmalla, ettd tehtdvi oli lilan vaikea tai hinelld oli huono onni. Joten itsearvostuksen
sailyttdamispyrkimys on Weinerin (1974) mukaan ulkoisten tekijoiden selittimistd. Loppu-
tuloksen ollessa hyvi, yksilo muuttaa helposti arviota itsestidin positiivisemmaksi. Silloin
lopputulos selitetddn omista kyvyistd ja henkilokohtaisesta panoksesta johtuvaksi (Silva &

Weinberg 1984, 200-202 ; Weiner 1974, 5-8).

Kokeelliset tutkimukset osoittavat, ettd palkitseminen ihmisid jo itsessdéin kiinnostavassa
toiminnassa, saa aikaan kiinnostuksen vdhenemisen. Tulokset johtunevat siitd, ettd koetun
kausaalisuuden sijainti muuttuu sisdisestd ulkoiseksi. Samalla tavalla myos koetun péte-

vyyden muutokset saavat aikaan muutoksia sisdisessd motivaatiossa (Deci & Ryan 1985).

3. TAVOITEORIENTAATIO

3.1 TEHTAVA- JA KILPAILUSUUNTAUTUNUT ORIENTAATIO

Tavoiteorientaatiomalli on yksi paljon kiytetty sosiaaliskognitiivinen, dynaaminen ldhes-
tymistapa suoritusmotivaatioon urheilu- ja koulututkimuksessa (Boyd & Callaghan 1994).
Tavoiteorientaatio vaikuttaa siithen, valitaanko tehokas vai tehoton suoritusstrategia
(Nicholls 1989, 28). Lasten suoritusmotivaatiotutkimuksissa on tullut esiin kaksi hallitse-
vaa tavoiteperspektiivid, tehtdvé- ja kilpailusuuntautuneisuus. Ne mddrddvit miten péte-
vyys arvioidaan ja menestys koetaan (Nicholls & Miller 1984). Motivaation ymmaértami-
seksi paremmin tirkedmpdd kuin ihmisten erottelu tehtidvé- ja kilpailuorientaation suhteen
on orientaatioprofiili, jossa thmisten orientoituminen tehtivéa- ja kilpailuorientaatioon

muodostaa erilaisia kombinaatioita (Fox ym. 1994).

Tehtidvdsuuntautuneen pitevyyden kisitteen ldhtokohtana on oman kehittymisen ja yritté-
misen seurauksena syntynyt kyvykkyyden tunne. Tavoitteena on joko henkilokohtaisen

suorituksen parantaminen tai tietyn tehtidvin suorittaminen. Henkilo keskittdd ajatuksensa



enemmin oppimisprosessiin, kehittymiseen ja yrittimiseen kuin voittoon tai havioon. Tar-
keintd menestymisen tunteen kannalta on oman suorituksen parantaminen, uusien taitojen
hankkiminen ja omien tavoitteiden rakentaminen. Koska kyvykkyyden tunteen perustana
on henkilokohtainen edistyminen ja kova harjoittelu, kehittyy koettu kyvykkyys, huolimatta
siitd kokeeko yksilo olevansa pitevi tai epdpitevid. Tehtdvdsuuntautuneessa toimintayms-
péristossd korostetaan laadukkaita suorituksia, jatkuvaa osallistumista ja maksimaalista

ponnistelua (Duda 1993).

Kilpailusuuntautuneessa motivaatiomallissa kyvykkyys koetaan peilaamalla omaa egoa
suhteessa muihin. Tall4 tavalla urheilija, joka on kilpailusuuntautunut, keskittyy kilpailu-
suoritukseen. Kyvykkyys koetaan sosiaalisen vertailun avulla, jolloin urheilija osoittaa pa-
rempia kykyjd kuin muut tai on yhtd hyvi kuin muut, mutta pienemmilld ponnisteluilla.
T4dmi tavoiteorientaatiomalli aiheuttaa helposti sen, ettd jotkut tuntevat itsensd epdtdydel-
lisiksi. Kilpailusuuntautunut lapsi, jolla on alhainen koettu pétevyys, suoriutuu oletettavasti
alle kykyjensi suoritustilanteissa ja samalla hdnen mielenkiintonsa ja yrityshalunsa tehta-
vii kohtaan heikkenee. Jos kilpailuorientoitunut lapsi ei pérjda, seuraa siitd helposti, ettd
lapsi alkaa valita joko liian vaikeita tai helppoja tehtdvid. Toistuvien epdonnistuneiden ko-
kemusten mahdollisuus aiheuttaa helposti toiminnan lopettamisen. Niin ei kuitenkaan kiy

lapsille, joilla on korkea koetun pitevyyden tunne (Duda 1993).

3.1.1 Tehtavi- ja Kkilpailuorientaation yhteydet viihtyvyyteen ja koettuun pitevyyteen

Motivaation kannalta hyvin tirkeitd ovat henkilon sisédiset kokemukset, vaikka toiminnalla
olisi sekundaaristakin hy&tyd. Yksilo, joka on sisdisesti motivoitunut, etsii toiminnastaan
tulevia sisdsyntyisid palkintoja, kuten iloa, eldmyksid, menestystd ja virkistystid. Ulkoiset
tekijit, kuten raha ja kunnia, ovat toissijaisia motivaation kannalta (Burton 1992). Keskei-
nen sisdiseen motivaatioon liittyva tekijd urheilussa on vithtyminen. Toiminnan ilo lisdé
urheiluun osallistumista, kun taas viihtymisen puute on tekijd, joka helposti johtaa urheilus-

ta luopumiseen (Weiss & Petlichkoff 1989).



Paras tulos motivaation ja viihtymisen kannalta saavutetaan silloin kun seki lapsi ettd ym-
paristd, jossa lapsi toimii, on tehtdvdorientoitunut. Kilpailusuuntautuneiden tavoitteiden
korostaminen johtanee sisdisen kiinnostuksen alenemiseen toimintaa kohtaan tulevaisuu-
dessa, vaikka lapsella olisikin korkea koettu pédtevyys. Huonoimmassa tilanteessa motivaa-
tion kannalta ovat kilpailuorientoituneet lapset, jotka toimivat kilpailuorientoituneessa
ilmapiirissd. Ndin erityisesti on silloin, kun heilld on alhainen koettu pitevyys (Duda

1993).

3.1.2 Tehtavi- ja Kkilpailuorientaation yhteydet ikiéin, sukupuoleen ja menestykseen

[41l4 ja sukupuolella on havaittu olevan yhteyksid tehtdvi- ja kilpailuorientaatioon. Nuo-
remmat lapset ovat vanhempia lapsia vihemmin kilpailuorientoituneita. Sukupuolten vilil-
14 pojat ja miehet ovat tyttdjd ja naisia enemmaén kilpailuorientoituneita. Mitd korkeammal-
la tasolla urheilija urheilee, sitd useammin hédn on kilpailuorientoitunut (White & Duda
1994 ). Sukupuoli vaikuttaa myos sosiaaliseen kdyttdytymiseen tavoiteorientaation suhteen.
Michet ovat naisia enemmaén kiinnostuneita voittamisesta ja omien kykyjensd ndyttdmises-

td, urheilijan tasosta riippumatta (Duda 1988).

Sukupuoli ja urheilijan kilpailutaso vaikuttaa myos tehtdvdorientoituneisuuteen. White ja
Duda havaitsivat, ettd miehet, jotka harrastavat kuntourheilua ovat vihemman tehtdvio-
rientoituneita kuin urheilevat lukiolaistytot tai naiset, jotka harrastavat kuntourheilua.
Kuntourheilua harrastavat miehet ovat myds vihemmin tehtivaorientoituneita kuin kilpai-

lu-uransa aloittavat nuoret miehet tai eliitti urheilijat (White & Duda 1994).

Nichollsin (1989) mukaan lapset eivdt ymmarrd kilpailuorientaation merkitystd ennen
kymmenettid ikdvuotta. Monet asiat vaikuttavat lapsen orientoituneisuuteen senkin jilkeen,
kun lapsi on saavuttanut riittdvan henkisen tason ymmartddkseen kilpailu- ja tehtidvéorien-
toitumiseen liittyvid asioita. Sosiaalisuus tai erilaiset kokemukset sosiaalisesta ympiristosti
vaikuttavat henkilon kilpailu- ja tehtidvédorientoituneisuuden tasoon ratkaisevasti. Tdmin

seurauksena urheilijoiden, jotka kilpailevat hyvin korkealla tasolla, missi voitto on keskeis-



td, pitdisi olla enemmin kilpailuorientoituneita (White & Duda 1994).

3.1.3 Tehtivi- ja kilpailuorientaatio urheilussa ja koulussa

Urheilijoilla, jotka ovat tehtdvdsuuntautuneita, tyonteon ja yhteistyotaitojen oppiminen
sekd hyviksi kansalaiseksi kasvaminen ovat urheilun suurimmat padmairit. Kilpailusuun-
tautuneet urheilijat korostavat omaa suosituksi tulemistaan, kilpailullisuutta ja itsetarkeytti
(Duda 1989). Dudan ja Nichollsin (1992) tutkimuksessa tehtdvdsuuntautuneiden opiskeli-
Jjoiden, jotka olivat seki urheilijoita ettd ei-urheilijoita, luonteenomaisia piirteitd olivat ko-
va yrittﬁminen Ja hyvi yhteisty0 toisten opiskelijoiden kanssa. Kilpailusuuntautuneiden
opiskelijoiden tavoitteena samasta otosryhmaisti oli korkean kyvykkyyden osoittaminen.
Tehtdvisuuntautuneilla ihmisilld késitys urheilusta ja litkunnasta on sisdisen hyédyn tuoja
Jjatarjoaa samalla mahdollisuuden toimia muiden ihmisten kanssa ja heiddn puolestaan.
Kilpailusuuntautuneille ihmisille on tyypillistd, ettd urheilu koetaan henkilokohtaisen kun-

nian ja ulkoisten hyotyjen tuojana.

Yliopistourheilijoiden tavoiteorientaation yhteyksia kilpailusuorituksiin tutkittaessa huo-
mattiin, ettd tehtdvisuuntautunut ajattelu ja korkeaksi koettu kyvykkyys johtivat parhaisiin
suorituksiin. Kilpailuorientoitunut ajattelutapa ja vain lopputulokseen keskittyminen johti-
vat urheilijoiden huonoimpiin suorituksiin. Tehtdvdsuuntautuneen urheilijan oletetaan me-
nestyvin paremmin huippu-urheilussa kuin kilpailuorientoituneen urheilijan, koska tavoit-
teet keskitetddn omien taitojen kehittdmiseen. Urheilijan on helpompi kontrolloida itsedin
kun menestyminen on oman harjoittelun tulosta, eikd omien ja muiden kilpailijoiden suori-
tusten vertailua. Tehtdvisuuntautuneen urheilijan on helpompi pitdd motivaatiotaan ylla,
vaikka olisi jo saavuttanut korkeita tavoitteita, koska hén tavoittelee henkilokohtaisten tu-

lostensa parantamista (Roberts 1992).

Tehtdviorientoituneet opiskelijat uskovat, ettd kovalla tyonteolla, sisdllon ymmartamiselld
Ja yhteisty6lld saavutetaan hyvid oppimistuloksia ja opiskelumenestysti. Kilpailuorientoi-

tuneiden opiskelijoiden mukaan toisten voittaminen ja oma etevyys antavat pohjan opiske-
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lumenestykselle (Nicholls 1989). Tehtdvidsuuntautuneisuus on yhteydessa tyytyviiisyjteen,
viihtyvyyteen ja sisdiseen motivaatioon sekd urheilussa (Fox ym. 1994) ettd kouluty6ssa

(Duda & Nicholls 1992).

4. KOULULIIKUNTAMOTIVAATIO

4.1 LIKUNTAMOTIVAATION KASITE

litkkkumaan ja mik4 heité litkunnassa kiinnostaa (Vuolle ym. 1986, 151) tai kysymykseen
miksi toinen harrastaa liikuntaa ja toinen taas el (Meteli 1975, 111). Liikuntamotivaatio-
tutkimukset kohdistuvat yleensé pysyvaiisluonteisiin motiivitiloihin, joihin tilannetekijoilld
on suuri vaikutus. Tdsta syystd voidaan litkuntamotivaatioon liittdd yleismotivaation ja
tilannemotivaation kisitteet. Yleismotivaatiolla tarkoitetaan pysyvdd kiinnostusta tiettyd
toimintaa kuten esimerkikst terveyden vaalimista kohtaan. Tilannemotivaatio selittdd niitd
padtoksid, joita konkreettisesti joudutaan tekeméin kun liikuntaan yllyttidvit motiivit ja
harrastamista rajoittavat tekijét joutuvat vastakkain. Kyseisen henkilon osallistuminen
toimintaan riippuu loppujen lopuksi tilannemotivaatiosta. On selvdi, ettd mitd suurempi
midrd rajoittavia tekijoitd (esim. sidtila, litkuntapaikan etédisyys jne.) on olemassa, sité
voimakkaampi tdytyy yleismotivaation olla, jotta seurauksena olisi liikuntasuoritukseen

osallistuminen. Tilanne- motivaatio on siis riippuvainen sekd yleismotivaation suuruudesta

ettd tilannekohtaisista tekijoistd (Telama 1986, 151, Meteli 1975, 109-111).

Yleismotivaatio Tilannemotivaatio Ilmiharrastus

Tilanne-

tekijit

KUVIO 1. Yleismotivaation ja tilannetekijoiden osuus ilmiharrastuksen synnyssi (Laakso

1981, 57).
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Tilannekohtaiset tekijit ovat yleensé litkuntatoimintaa rajoittavia tekijoitd, mutta niilld
saattaa olla myos harrastusta lisdiva vaikutus. Jos yleismotivaatio on heikko, voivat suotui-
sat tilannetekijdt motivoida lisdharrastukseen. Toisaalta, jos kyseisen henkilén yleismo-
tivaatio on voimakas, voidaan olettaa, ettd hin harrastaa eri tilanteista huolimatta (Laakso

1981, 57).

Kaikki yksilon aktiivinen toiminta on 14htdisin tarpeiden tyydyttdmisestd. Petrovskin
(1973) mukaan tarve on ’yksilon tila, joka ilmentéd sen riippuvuutta konkreettisista ole-
massaolon ehdoista ja joka esiintyy persoonallisuuden aktiivisuuden pontimena”. Toisin
sanoen yksilon tarpeiden syntyyn vaikuttavat hidnen biologinen perustansa, yhteiskunnalli-
nen tilanne ja kulttuurilliset kokemuksensa. Tarve on siis pikemminkin selitys siitd, miten
tarpeet ja motiivit kehittyvit. Tarpeet, jotka johtavat aktiivisuuteen, voivat olla joko biolo-
gisia tai hankittuja. Inhimillisen toiminnan sisiltd on kuitenkin sellaista, etti siti el koko-
naisuudessaan midrda sen synnyttdnyt tarve. Tarve synnyttdd aktiivisuuden, mutta sen jal-
keen toiminnan sisdltéd ohjaa tietoinen tavoite (Petrovski 1973, 184-185). Liikuntaharras-
tuksen peruslidhtokohtana saattaa siis olla esimerkiksi terveyden ylldpitdminen, joka kui-
tenkin muuttuu vilittdmiksi toimintatavoitteiksi, kuten tietyn kilometriméarédn hithtami-
seksi, suorituskyvyn parantuessa. Toisaalta sama tarve voidaan tyydyttdd monella ert toi-
minnalla. Vastaavasti myds sama toiminta voi tyydyttdd useita eri tarpeita. ( Meteli 1975,

109-110, Vuolle ym. 1986, 152).

Liikuntamotivaatio voi muodostua myds kognitiivisena tai emotionaalisena prosessina.
Kun yksilo tietoisesti ajattelee litkunnan merkitystd itselleen ja samalla asettaa itselleen
tavoitteita voidaan puhua kognitiivisesta prosessista. Toisaalta tilannemotivaation valintati-
lanteisiin saattaa myds liittyd kognitiivista paatoksentekoa. Tunne-eldmykset ovat osa lii-
kuntaa. Liikuntamotivaatio voi olla hyvin emotionaalisesti virittdytynyttd siten, ettd tavoit-
teena liikunnassa on jonkun tietyn tunnetilan saavuttaminen. Tatd kutsutaan emotionaali-

seksi prosessiksi (Telama 1986, 152-153).

Kisiteltdessi litkuntamotiiveja voidaan ne erottaa sisdisiin ja ulkoisiin motiiveihin. Tarve-
jdrjestelméddn suhteutettuna on sisdinen motivaatio sitd, ettd tarve tyydyttyy itse toiminnasta

eli litkkuntaharrastuksesta tai sen vilittomistd seurauksista (esim. kunnosta, hyvénolon tun-
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teesta jne.) Ulkoinen liikuntamotiivi taasen kumpuaa tarpeesta, jota litkunta toiminta ei
tyydytd. Tdmaén tyyppisid ulkoisia motiiveja voi olla esimerkiksi pakko, raha, kuntosuori-
tuspiste, ym. Liikuntaharrastuksen aloittaminen edellyttdi siis késitteend tavoitteen ja mo-
tivaation sisédistdmistd , jos liikkuntatoiminta ei perustu sisdiseen motivaatioon, ei kysymyk-

sessd ole liikkuntaharrastus (Meteli 1975, 111).

4.1.1 Liikuntamotiivien luokittelu

“Materialistisen psykologian tarveteorian mukaan litkuntaharrastuksen taustalla olevien
tarpeiden ja motiivien jirjestelmid muovautuu paitsi yksilon kehityshistorian my6s yhteis-
kunnan rakenteen ja yhteiskunnassa kulloinkin vallitsevan liikuntakulttuurin sdédteleména.
Tédmin vuoksi ei litkkuntamotivaation luokituksia ole syytd ndhdd universaaleina eiki staat-

tisina” (Meteli 1975, 111).

Maslowin (1954) hierarkkisen motivaatiomallin mukaan alimpana ovat fysiologiset tarpeet.
Sité seuraavat turvallisuuden tarpeet, liittymisen ja rakkauden tarpeet, arvostuksen tarpeet,
itsensd toteuttamisen tarpeet, tarve tietdd sekd ymmartdi ja esteettiset tarpeet. Maslowin
mielesti yksilon tidytyy pystyd tdyttdmédn ensin biologiset tarpeet ennen kuin hén voi syn-
nyttdd korkeampia hengellisid tarpeita (Maslow 1954). Liikunta harrastuksen taustalta
pystytddn varmasti I0ytdmain Maslowin mukaisia tarpeita, kuten esimerkiksi turvallisuu-

den, liittymisen, arvostuksen ja itsensd toteuttamisen tarpeita.

Henningin (1965, 128-137) mukaan liikuntamotiivit voidaan jakaa yksil6llisiin ja yhteisol-
lisiin motiiveihin. Yksilollisid motiiveja ovat mm. vitaalinen tarve ja emotionaaliset tun-
teet. Yhteisollisiin motiiveihin Henning laskee mukaan sosiaaliset, normatiiviset ja suori-
tustason kohottamisen pyrkimykset. Henningin mukaan urheileminen ja litkunta ovat yh-
teiskunnallisesti hyviksyttyjé, ja niin ollen yksilon tietoisuus ympéristostdian vaikuttaa hi-

nen tekoihinsa.

Cailloisin (1961, 14-26) leikin elementin erittely on vaikuttanut litkuntamotivaation tutki-
mukseen. Leikin ja litkkunnan samankaltaisuudesta johtuen toimii Cailloisin leikin elemen-

tin erittely myos litkuntamotivaation luokittelun perustana. Hinen mukaansa leikin perus-



elementteind toimivat: kilpailu, sattuma, jéljittely ja jannitys/huuma. Niistd varsinkin kil-

pailun, jdnnityksen ja huuman voidaan todeta olevan osa nykypéivin kilpaurheilua.

Kenyonin (1971, 71-81) kehittamit liikunta-asenneasteikot ovat ldhtoisin tarveteorioista,
Cailloisin leikin teoria luokituksista ja empiirisistd havainnoista. Kenyonin mukaan liikun-
ta voidaan néhdé: sosiaalisena kokemuksena, terveyden ja kunnon ylldpitdjdnd, jannittavi-
nd kokemuksena, esteettisend kokemuksena, suorituskorosteisena askeettisena kokemukse-
na, agressioiden ja jannityksen laukaisijana ja sattuman kaltaisena uhkapelind. Kenyon ni-
kee ihmisen liikunnallisen aktiivisuuden organisoituneena karkeamotorisena aktiivisuute-
na. Siihen kuuluvat urheilemisen liséksi litkunnalliset pelit ja leikit sekd mm. tanssi ja

kuntourheilu.

4.2 LIKUNTAMOTIVAATIO KOULULAISILLA

Liikunta on yksi yleisimpid ja suosituimpia vapaa-ajan viettomuotoja nuorilla (Niemi
1983.) Varsinkin 10-12 —vuotiailla nuorilla, jotka kéyttivit Telaman ym. (1986) tutkimuk-
sen mukaan noin 1.5 tuntia pdivissi litkuntaharrastukseen. Vanhenemisen my®otd kiinnos-
tus litkuntaa kohtaan kuitenkin laskee, ja esim. 16-19 —vuotiaat tytot kdyttavit litkuntaan

aikaa keskimédrin noin 20 minuuttia pdivisséd (Telama ym. 1986, 56).

Liikuntaharrastus kytkeytyy nuorilla voimakkaasti er1 ikdvaiheisiin, joten on aivan nor-
maalia, ettd liikuntaharrastuksen asema muuttuu kouluidn aikana. Nuorilla litkunnallinen ja
urheilullinen aktiivisuus on suurimmillaan ennen murrosikéd ja vihenee tdmén jdlkeen.
Myos kiinnostus sosiaalista ryhmétoimintaa ja kilpailuja kohtaan heikkenee puberteetin

myo6té ja harrastukset vaihtuvat yksilollisemmiksi (Telama ym. 1986, 63).

Telaman ym. (1986, 64) mukaan parhaiten sisdistetty litkuntamotiivi 11 vuotiaiden nuorten
keskuudessa on henkilokohtainen kilpailumenestys. Kilpailumotiivin merkitys vihenee
kuitenkin idn myo6td, ja aikuisikddn pagdstyddn nuoret eivét koe sitd endd lainkaan tirkedksi
tekijaksi. Tdma johtuu Vuolteen (1978, 89-90) mukaan siité, ettd nuorten motiivit ovat yh-

teydessid heiddn arvomaailmaansa. Ennen puberteettid kilpaurheilulla ja sen ihanteilla on
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jopa hallitseva vaikutus nuorten minékuvaan, joka kuitenkin selkiytyy murrosién jilkeen,
kun kisitys omista kyvyistd muuttua realistisemmaksi. Toinen tirked litkkuntamotiivi nuo-
rille on liikunnan sosiaalinen merkitys. Ystdvien tapaaminen ja uusien saaminen sekid myo-
hemmin vastakkaisen sukupuolen kanssa yhdessiolo ovat tirkeitd litkuntamotiiveja nuoril-

le (Telama ym. 1986, 64-65).

Ulkoilu ja luonnossa liikkkuminen ovat nuorilla suhteellisen jdsentyneitd harrastusmotiiveja,
vaikkakin ne yhdistetddn yleensd sellaisiin lajeihin kuin hiihto, kdvely tai suunnistus. Te-
laman ym. (1986) mukaan epamiirdisimmadt liikuntamotiivit nuorten keskuudessa ovat ilon
ja mielihyvén sekd virkistyksen ja rentoutuksen kokemukset, vaikkakin ne muuttuvat hal-
litseviksi aikuisidssi. Liikunnan terveydelliset tekijét ovat aluksi nuorilla normatiivisia,
mutta muuttuvat kokemuksien kautta tietyn terveydellisen haitan poistamiseen tiahtddviksi
vaikuttimiksi litkkuntaharrastuksen motivaatiorakenteen alkaessa jasentyd (Telama

ym. 1986, 65-66).

Silvennoisen (1987, 133) tutkimuksen mukaan nuorten litkuntamotiivit muuttuvat monita-
hoisista ja impulsiivisista motiiveista harvalukuisiin, mutta enemmaén henkilokohtaisiin
toimintamotiiveihin. Idn myotd litkunnan yleismotivaatio heikkenee ja motiivien normatii-

visuus vihenee, miki johtaa itse motiivien merkityksen vihenemiseen.

Nupposen ym. (1991, 108-109) HY VA SUOMI ~koululiikuntatutkimuksen mukaan nuor-
ten keskuudessa on olemassa kolme muita suositumpaa litkuntamotiivia. Ndmé ovat
litkunta on kivaa”, “kykenen sdilyttiméaén terveyteni” ja "voin olla ulkona luonnossa”.
Ylldttavai oli, ettd terveys oli nuorille niin tirkedd, vaikkakin tutkijat uskovat, ettéd kysei-
nen motiivi on normatiivinen. Tutkimuksen mukaan nuoret eivit koe sosiaalisia motiiveja

tarkeiksi.
4.2.1 Sukupuolen yhteys koululiikuntamotivaatioon
Tilastokeskuksen ajankédyttotutkimuksessa vuonna 1983 (Niemi 1983) todetaan, ettd pojat

kayttdavit kaksi kertaa enemmain aikaa litkuntaan ja ulkoiluun kuin tytét. Telaman ja Laak-

son (1983) mukaan tyttdjen litkunta on kuitenkin lisddntynyt poikiin ndhden, ja jos tarkas-



tellaan vihintddn kerran viikossa tapahtuvaa litkuntaa ei tyttdjen ja poikien vélilld ole juuri
eroja. Pojat kuitenkin pitdvit fyysisesti raskaammasta litkunnasta ja osallistuvat tyttdjad

useammin kilpaurheiluun (Telama ym. 1986, 63).

Silvennoisen (1987, 135) mukaan liikuntaharrastuksen ja —motivaation vililld 16ytyi selvid
sukupuolten vilisid eroja. Tyttojen tavallisimpia lajeja kesilld olivat kotivoimistelu, kdve-
lylenkkeily, pyoriily, uinti ja sulkapallo seki talvisin kotivoimistelu ja kdvelylenkkeily.
Poikien vastaavat lajit olivat jalkapallo ja yleisurheilu sekd juoksulenkkeily, painonnosto,
voimaharrastukset yleensd, joukkuepalloilulajit ja poytdtennis. Tytoille yksilolajit olivat

hieman tyypillisempid, kun taas pojat suuntautuvat mieluummin joukkuelajeihin.

Silvennoisen (1987) tutkimuksessa suurimmat erot tyttdjen ja poikien vélilld syntyivit
suorituskorosteisissa ja ulkoiluun littyvissi liikuntamotiiveissa. Pojille suoritusmotiivit
olivat tirkeitd, kun taas tytot samaistuivat ulkoilumotiiveihin. Pojat arvostavat litkunnassa
jéannitysté, kilpailua, osaamista ja kavereiden arvostusta. Tytt6jd puolestaan kiinnostaa
enemmadn liikunnan itseisarvo sekid oman vartalon sopusuhtatsuuden parantaminen
(Silvennoinen 1987, 36, 135-136). Nupposen (1991) mukaan tytot kokivat myds litkunnan
sosiaaliset, virkistykselliset ja esteettiset motiivit tirkedmmiksi kuin pojat (Nupponen
1991, 112). Pojille taitojen oppiminen ja osaaminen sekd taitolajien harrastaminen on tér-
kedmpad kuin tytoille. Néin ollen pojille osaamisen korostaminen ja hyvien suoritusten

merkitys on suurempaa kuin tytoilld (Silvennoinen 1981, 122-123).

4.2.2 Sosiaalisten suhteiden yhteys koululiikuntamotivaatioon

Koululiikunta on ilmiénd monitahoinen, johon osaltaan liittyy psykologisia ja kdyttidyty-
mistieteellisid ilmiditd. Sosiaalipsykologiselta tarkastelutavalta e voi valttyd, koska kou-
lulitkunta suoritetaan melkein aina litkuntaryhmissa ts. sosiaalisessa yhteisossa.

(Nupponen ym. 1991, 6).

Nupposen ym. (1991, 102-103) tutkimuksen mukaan kunto- ja liikehallintasuorituksissa
menestyneet olivat keskiméiriistd useammin luokan johtajia ja suosikkeja. Huono kunto ja

kehonhallinta ennustivat oppilaan eristiytymistd. Menestyminen motorisissa testeissi oli



Jossain médrin yhteydessé ystdvien midrddn ja aktiivisuuteen sosiaalisissa koulutilanteissa.

Nupponen ym. (1991, 104-105) 16ysivit selvin yhteyden liikuntaharrastuksen ja sosiaalisen
aktiivisuuden vililld, kuten myos litkuntaharrastusmotiivien ja sosiaalisten motiivien vilil-
ld. Liikuntaa harrastavat ja koululitkunnassa aktiiviset oppilaat olivat aktiivisempia myos
sosiaalisissa koulutilanteissa. He olivat useammin luokan johtajia ja suosikkeja, ja har-
vemmin eristdytyjid verrattuna muihin oppilaisiin. Nupponen ym. ennustavat myos heidin

ystdviensd médrédn olevan korkeampi.

Vanhalakka-Ruohon (1981) mukaan lapsen urheiluharrastuksen innoittajana voi toimia
urheilua harrastavat kaverit tai kaveripiiri. Lapsi voi urheilun avulla pyrkid hankkimaan
arvostusta kaveripiirissd, ja ndin kavereiden merkitys urheiluun sosiaalistumisessa koros-
tuu. Niin ollen kaveripiirin arvostus litkuntaa kohtaan vaikuttaa myos yksilon koululitkun-

nan ja litkuntaharrastuksen kokemiseen (Vanhalakka-Ruoho, 1981).

5. KOULUMOTIVAATIO

5.1 KOULUMOTIVAATION KASITE

Motivaatio oppimiseen lidhtee joko yksilon ulkopuolelta tai hdnestd itsestddn. Ulkopuolelta
tuleva motivointi voi olla sosiaalisesta ympéristostd, toisista yksiloisté tai erilaisista yllyk-
keistéd perdisin (Kouludemokratiatyoryhmén muistio 1970). Ruohotien (1985, 20) mielestd

koulumotivaatio on pikemminkin vuorovaikutusprosessi oppijan ja ympériston vilill.

Ballin (1977) mielestd koulumotivaation méirittelyyn on kdytetty useita kisitteitd (esim.
ahdistuneisuus, suoriutumisen halu, uteliaisuus, kiinnostuneisuus ja yleinen kouluviihty-
vyys), jotka eivit kuitenkaan pysty tarkasti kuvaamaan koulumotivaation sisiltod ja raken-
netta. Tutkijan mielestd kyseisten kisitteiden yhteydet jddvit epédselviksi, ja nédin ollen hin
esittadkin motivaatiotutkimuksen tavoitteeksi eri motiivikisitysten yhdistdmistd (Ball 1977,

189-190).
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Vikaisen mukaan opiskeluun liittyvit motiivit voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan: kiin-
nostus, arvot seké sosiaaliset palkkiot ja rangaistukset. Jokaisen henkilokohtaisiin motii-
veihin vaikuttavat mieltymysten ohella halu tietdd ja tutkia. Oppilaiden motiivit saattavat
siis vaihdella eri oppiaineissa. Vikainen (1974) toteaa, ettd oppilaiden kiinnostus perustuu
arvoihin, jolloin kysymys on suuntautumisesta jonkin omaksutun arvon tai periaatteen mu-
kaan. Toisaalta my®6s velvollisuuden tunne tai tavoitteen tdrkeédksi kokeminen voivat herét-

tdd koulumotivaation (Vikainen 1974, 2-4).

5.2 KODIN YHTEYS KOULUMOTIVAATIOON

Selitettdessd oppilaiden oppimistuotosten varianssia on kodin ja perheen asenneominai-
suuksilla suurempi merkitys kuin kodin rakenneominaisuuksilla. Esimerkiksi vanhempien
kouluasenteet ja lapseen kohdistuvat odotukset kertovat lapsen tulevasta koulumenestyk-
sestd enemman kuin perheen koulutaso ja sosioekonominen tausta. Lapsen koulumenestyk-
sen tirkeitd tukijatekijoitd kotona on mm. lukemisvirikkeet ja kotona saatu apu ldksyjen

teossa (Saari 1983, 220-227).

Ahon (1974) tutkimusten mukaan oppilaiden koulusaavutukset selittyvit huomattavasti
paremmin tutkimalla kotiympiristomuuttujia kuin kouluymparistdmuuttujia. Hanen tutki-
muksessaan kivi ilmi, ettd kaksi tdrkeintd muuttujaa, tutkittaessa oppilaiden koulusuori-
tuksia, olivat kotona viihtymittomyys ja vanhempien koettu ankaruus. Ahon mukaan koti-
ympéristomuuttujilla pystytdédn selvittiméédn noin 20-30% oppilaiden koulusuoritusten

vaihtelusta.

Tutkiessaan perheenjdsenten vilisen vuorovaikutuksen méérin yhteyttd oppilaan suoritus-
motivaatioon Pulkkinen (1977, 281-285) pidtyi sithen tulokseen, ettd niiden vililld on sel-
vi yhteys. Pulkkisen mukaan perheen sisdinen runsas vuorovaikutus ja vanhempien posi-
titvinen kannustus vaikuttavat lapsen suoritusmotivaatioon ja tavoitteisuuteen. Tutkijan

mukaan lapselle on tirkedi kokea, ettd vanhemmat ovat kKiinnostuneita hdnen asioistaan.

Vertailtaessa isdn ja didin roolia Ruohotien (1985, 47-50) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd



didin rooli koulumotivaation virittdjani oli tarkedmpi pojille kuin tytoille. Tutkimuksen
mukaan 32% poikien koulumotivaation vaihteluista pystyttiin selittiméén vanhempien
kasvatuskdytintdjd koskevilla havainnoilla. Tytsilld vastaava osuus oli vain 4%. Aidin
kannustava vaikutus vaikutti positiivisesti koulumotivaatioon seka tytdilla ettd pojilla,

mutta isdn kannustava kasvatuskdytdntd vain pojilla.

Heinosen (1976, 146) mukaan vanhempien voimakas suoritusmotivaatio vaikuttaa myés
kodin kasvatusilmapiiriin, muuttaen sen suorituspainotteiseksi. Téllaisista perheistd tulevat
pojat ovat normaalia kilpailullisempia ja halukkaampia kokeellisiin mittauksiin. Tutkijan
mukaan suorituspainotteisissa kodeissa vanhemmat kannustavat, vaativat ja antavat posi-

tilvista vahvistusta enemman kuin ns. “normaaleissa kodeissa™.

5.3 SUKUPUOLEN YHTEYS KOULUMOTIVAATIOON

Colemanin (1961, 301-310) tutkimus oppikoulukulttuurista osoittaa, ettd menestyminen
nuorten sosiaalisessa maailmassa riippuu sukupuolirooleihin yhteydessé olevien kriteerien
tayttymisestd. Tdmai vaatii pojilta urheilullisia suorituksia ja tytoiltd sosiaalista johtajuutta.
Nuoret arvostavat niitd tekijoitd enemmén kuin koulusuorituksia. Idn karttuessa pojat alka-
vat kuitenkin arvostaa enemmin koulumenestystd, kun taas tytoilld arvostus laskee viimei-

send kouluvuotena.

Vikaisen (1974, 25) tekemin koulumenestystasoja ja motivaatiolajeja késittelevin tutki-
muksen mukaan sukupuolten vililld on eroja. Pojilla oppiainesmotivaatio ja opettajiin si-
dottu motivaatio olivat tyttdjd suurempia. Poikkeuksena tdstd oli tutkimuksen mukaan vain
vieraat kielet. My6s vanhempiin sidottu motivaatio oli pojilla suurempi. Tyttdjen motivaa-

tiomuoto oli arvosanamotivaatio.

Vepsilidisen (1980) tutkimuksessa etsittiin eroja tyttjen ja poikien koulunkédynti- ja oppi-
mismotivaatiosta. Tutkimuksen mukaan tytot viihtyvit koulussa paremmin ja tyoskentele-
viit ahkerammin kuin pojat. Tytot saavat myds enemmaén apua opettajalta koulutehtdvien

teossa ja ovat valmiimpia auttamaan muita oppilaita. Tytdilld on poikia enemmin tulevai-
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suuden toiveita ja ammattisuunnitelmia. Tyttojen ammatin valintaan vaikuttavat kiinnostus,
tydstd pitdminen ja ammatin kautta omien arvojen toteuttaminen. Pojat olivat sen sijaan
tavoitekorostuneempia kuin tytot. Pojille menestyminen oli tarkedmpii kuin tytoille, ja

heilld painottuivat tulevan ammatin kautta saatavat edut (Vepsildinen 1980, 104-105).

5.4 SOSIAALISTEN SUHTEIDEN YHTEYS KOULUMOTIVAATIOON

Tervon (1990) nuorten ryhmékeskustelututkimuksessa jaetaan nuoret viiteen eri ryhméin:
koulunkidyntid vastustaviin, koulunkéyntiin masentuneisiin, pettymyksistd selviytyjiin, ah-
keriin yrittdjiin ja helpolla menestyjiin. Tutkimuksen mukaan koulussa hyvin menestyvit
oppilaat kokevat kaveripiiriin kuulumisen tdrkedna. Tami korostui etenkin pojilla, jotka
tutkijan mukaan hakevat néin sosiaalista hyviksyntdd. Tytdilld péarjddminen koulutydssd on
pidasia, jota kaverit tukevat ja heistd otetaan mallia. Vertailtaessa eri koulumuotoja
(yldaste, ammatilliset oppilaitokset ja lukio) keskenédn todettiin, ettd nuoret kokevat ikéto-

verinsa kaikissa erittdin tdrkeiksi koulumotiiviksi (Tervo 1990, 88-95).

Nupposen ym. (1991, 84) tutkimuksessa todettiin, ettd kavereiden kanssa toimiminen oli
oppilaiden kolmanneksi tirkein koulunkdyntimotiivi. Vain 5-8 % ilmoitti, etteivit kaverit
vaikuta lainkaan heidin koulunk&yntiinsd. Kysyttédessd kavereiden merkitystd laksyjen te-
kemiitt4 jattdimiseen 29-36 % ilmoitti, etteivit kavereiden houkutukset vaikuta asiaan.

Kuitenkin 14-16 % oppilaista oli mielestdén erittédin alttiita kavereiden houkutuksille.

Vertailtaessa sukupuolten vilisid sosiaalimotiivien eroja Nupponen ym. (1991, 95) totea-
vat, ettd pojat olivat tyttojd alttiimpia ulkoisille vaikutteille. Kavereiden merkitys ldksyjen
tekematta jittdmiseen oli pojilla moninkertainen verrattuna tyttdihin. Tytoilld taas kaverei-

den kanssa toimiminen oli koulunkdynnin motiivina vahvempi kuin pojilla.
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6. TUTKIMUSONGELMAT

1. Millainen on oppilaiden yleinen kilpailuorientoituneisuus ?

1.1 Miten oppilaiden kilpailuorientoituneisuus on yhteydessd koulunkdyntiin suhtautumi
seen ?

1.2 Miten oppilaiden kilpailuorientoituneisuus on yhteydessi litkuntamotivaatioon ?

2. Millainen on oppilaiden yleinen tehtdvéorientoituneisuus ?

2.1 Miten oppilaiden tehtdviorientoituneisuus on yhteydesséd koulunkiyntiin suhtautumi
seen ?

2.2 Miten oppilaiden tehtdviorientoituneisuus on yhteydessi litkuntamotivaatioon ?

2.3 Miten oppilaiden tehtdviorientoituneisuus on yhteydessd kouluunldht6on

suhtautumiseen ?
3. Onko liikuntaluokan, normaaliluokkien ja Verso-luokan vélilld eroja tehtivi- ja
kilpailuorientoituneisuudessa koulussa ja urheilussa ?

4. Miten sukupuoli on yhteydessi tehtédvi- ja kilpailuorientoituneisuuteen ?
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7. TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 PERUSJOUKKO JA AINEISTO

Tdma tutkimus on osa vuonna 1994 aloitettua Verso-projektia. Vuonna 1995 tutkimuksen
perusjoukkona olivat Sotkamon Tenetin Yldasteen seitseminnen ja kahdeksannen luokan
oppilaat. Kysely toistettiin kaikille vauonna 1994 mukana olleille Verso-, litkunta- ja nor-

maaliluokkien oppilaille. Kyselyssa oli mukana sattumanvaraisesti sekd tyttdji ettd poikia.

Kysely toteutettiin luokittain, jolloin jokaista luokkaa oli valvomassa ainakin yksi valvoja,
joka tarvittaessa opasti epéselvissd kohdissa. Koko lomakkeen tdyttdmiseen oli aikaa 45
minuuttia. Kyselylomakkeen selkeys oli aiemmin testattu Jyviskyldn Huhtasuon ala-asteen

kuudennen luokan oppilailla.

Kyselyyn vastasi 266 oppilasta. Niistd normaaliluokkalaisia oli 195 (tyttojd 102, poikia
93), liikuntaluokkalaisia 53 (tyttojd 22, poikia 31) ja Verso-luokkalaisia [8 (tyttdjéd 8, poi-
kia 10).

7.2 MENETELMAT

Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake oli sama, jota oli aiemmin
kiytetty Verso-projektissa. Vuoden 1995 lomake sisdlsi 10 sivua kysymyksid, joissa osassa
on alakohtia. Kyselylomakkeen ensimmdiset seitsemin sivua sisélsivit koululaisten litkun-
ta- ja koulumotivaatiokysymyksii ja loput kolme oppilaiden terveystottumuksia kisittele-
vid kysymyksid. Lomakkeessa oli 103 kysymystd, joista suurin osa oli suljettuja kysymyk-

sid (97 kappaletta). Vain kuusi kysymystd salli avovastaukset(6 kappaletta).

Tissd tydssd keskityttiin tuloksiin, jotka saatiin lomakkeen kysymyksistd numero13 ja 21.
Nimi kysymykset mittasivat oppilaiden tehtévi- ja kilpailuorientoituneisuutta koufun-

kdynnissd ja litkunnassa.
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7.3 RELIABILITEETTI JA VALIDITEETTI

Tutkimuksen luotettavuutta ja virheettdmyyttd kuvataan reliabiliteetin avulla. Miti vi-
hemmin tulokset ovat alttiita sattuman tai muun virhetekijin vaikutukselle sitd luotetta-
vampia ne ovat (Riukulehto & Huhtala 1992, 5). Tutkimuksen reliabiliteettia pyrittiin saa-
maan paremmaksi jo suunnitteluvaiheessa poistamalla virheitd aitheuttavia tekijoitd. Kyse-
lylomake tehtiin helppolukuiseksi ja testattiin Huhtasuon ala-asteen oppilailla ennen varsi-
naisen kyselyn alkua. Luotettavuutta lisési tiyttdohjeiden kertaaminen ennen testin aloit-
tamista sekd valvottu testitilanne, joten vdérinkésitykset ja muiden oppilaiden vaikutus
kyselylomakkeen tiyttoon saatiin minimoitua. Reliabiliteettia ei mitattu, mutta kysymyksen
13 kilpailuorientoituneisuutta kuvaavien kysymysten kommunaliteetit vaihtelivat .65-.91
valilld ja tehtdvédorientoituneisuutta kuvaavien kysymysten kommunaliteetit vaihtelivat .64-
.76 vililld. Kysymyksen 21 kommunaliteettien vaihtelu oli kilpailuorientoituneiden kysy-

mysten osalta .66-.83 vilill4 ja tehtidvéorientoituneiden kysymysten osalta .62-.74 vililla.

Validiteetilld tarkoitetaan testaavatko kysymykset mitd halutaan eli tutkittavaa ongelmaa.
(Riukulehto & Huhtala 1992, 5). Tisti johtuen kyselylomaketta suunniteltaessa kdytettiin
paljon aikaa kysymysten validiteetin hyvéksi saamiseksi. Haluttiin saada kysymykset sel-
laisiksi, ettd niiden avulla saadaan testattua mahdollisimman hyvin tutkittavat ongelmat.
Jokainen lomakkeen kysymys kéytiin 14dpi koko projektiryhmén kanssa jolloin pyrittiin
1oytdmédn epéselvit ja turhat kysymykset. Kysymysten vastaamisnopeus ja ymmérretté-
vyys testattiin Huhtasuon ala-asteen kuudennen luokan oppilailla. Lomakkeen toimivuus
on osoittautunut hyviksi Sotkamon Tenetin yldasteella silld ajankdyton ja kysymysten ym-

martamisen kanssa ei ole ollut ongelmia.
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8. TULOKSET

8.1 ORIENTOITUNEISUUSMUUTTUIIEN FAKTORIANALYYSI

Faktorianalyysin avulla on kummastakin analysoitavasta muuttujasta (kysymykset 13 ja 21,
liite 15) erikseen muodostettu kaksi faktoria, joista toinen kuvaa tehtdvdorientoituneisuutta
ja toinen kilpailuorientoituneisuutta. Kysymys 13 keskittyy enemmén koulunk&yntiin ja
kysymys 21 litkuntaan ja urheiluun. Niin seké tehtiviorientoituneisuudelle ettd kilpailuo-

rientoituneisuudelle on saatu kaksi muuttujaa.

Kysymyksen 13 (taulukko 1) korrelaatiomatriisin (liite 1) ja muuttujista laskettujen kom-

munaliteettien perusteella onnistumisten elamysten kokeminen koulussa jakaantui kahteen
selvisti erotettavaan kahteen ryhméin (faktorit 1 ja 2). Faktoriin 1 latautuvat kilpailuorien-
toituneisuutta kuvaavat muuttujat ja faktorista 2 saadaan tehtdvdorientoituneisuutta kuvaa-

va faktori. Faktorit 1 ja 2 selittivit 59.8 % muuttujien kokonaisvaihtelusta.

Kysymyksen 21 (taulukko 2) korrelaatiomatriisin (liite 2) ja muuttujista laskettujen kom-
munaliteettien perusteella myos liikunnassa onnistumisen elimyksien saavuttaminen jakau-
tui selvisti erotettaviin ryhmiin. Kysymyksen 21 faktoriin 3 muodostuu kilpailuorientoitu-
neisuuden ja faktorista 4 tehtdviorientoituneisuuden faktori. Faktorit 3 ja 4 selittdvit 54.7

% muuttujien kokonaisvaihtelusta.

Koska faktoripistemdirit jakautuvat siten, ettd niiden keskiarvo on nolla, voidaan vastaajat
nollaa suurempi, ovat keskimidrdistd enemmin tehtdviorientoituneita ja vastaavasti nega-
tilvisen pistemairin saaneet keskimédrdistd vihemman tehtdvidorientoituneita. Kun sama
luokittelu tehtiin sekid kysymyksen 13 ettd kysymyksen 21 pohjalta tuotetuille faktoreille
saatiin kumpaakin orientoituneisuutta kuvaamaan kaksi kaksiluokkaista muuttujaa (1= vé-

hidn orientoitunut, 2= paljon orientoitunut).
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Taulukko 1. Rotatoitu faktori kysymyksestd 13

Faktori 1 Faktori 2 Kommunal
”? kilpailu- ” tehtiva- Teetti
orientoituneisuus” | orientoituneisuus”
X40 Olen selviisti toisia pa- 91 -.10 .87
rempi
X33 Pirjain paremmin kuin .88 .06 81
toiset
X30 Olen paras .84 01 72
X34 Niytin toisille olevani pa- 73 -.06 51
ras
X29 Saan parempia numeroita .69 15 57
kuin toiset
X37 Parjaan sellaisessa asiassa .65 .05 45
mité toiset eiviit osaa
X32 Huomaan todella kehitty- A1 .76 .64
vani
X36 Onnistun sellaisessa, miti 14 75 .65
en ole aikaisemmin osannut
X35 Voitan vaikeudet 12 74 .61
X31 Yritédn kovasti -.15 72 A48
X39 Saavutan itselleni asetta- 22 .67 .59
mat tavoitteet
X38 Teen kaiken parhaan ky- -13 .64 38

kyni mukaan

Faktoreiden vilinen korrelaatio .3131
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Taulukko 2. Rotatoitu faktori kysymyksestd 21

Faktori 3 Faktori 4 Kommunal;
” Kilpailu- ’tehtiva- Teetti
orientoituneisuus’ | orientoituneisuus”
X91 Toiset eivit pysty suoriu- 83 .03 70
tumaan yhti hyvin kuin mina
X92 Olen paras 82 -.09 .63
X95 Toiset toppiileviit ja mina .78 - 17 .55
en
X87 Olen ainoa, joka hallitsee 75 11 .62
taidon
X97 Teen parhaimmat suori- .68 10 Sl
tukset / pisteet
X88 Voin suoriutua tehtavasta .66 21 57
paremmin kuin ystivani
X89 Opin uuden taidon kovalla -.01 74 .55
harjoittelulla
X96 Oppimani asia saa minut .03 74 56
harjoittelemaan lisai
X86 Opin uuden taidon ja se 02 70 .50
innostaa minua
X90 Harjoittelen todella ko- .05 .68 .70
vasti
X93 Yritian kaikkeni -.13 .67 42
X94 Taito, jonka opin tuntuu | .15 .62 46

todella oikealta

Faktoreiden valinen korrelaatio .31193
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8.2 KILPAILUORIENTOITUNEISUUS

8.2.1 Kilpailuorientoituneisuuden yhteys koulunkiyntiin suhtautumiseen ja liikkunta-

motivaatioon

Tutkimusryhmén 223 oppilaasta noin 1/3 oli paljon kilpailuorientoituneita. Lisdksi pelkis-
tadn litkunnallisesti tai koulunkédynnissé kilpailuorientoituneita oli kumpiakin hieman yli

10 % (taulukko 3) .

Kilpailuorientoituneisuuden yhteyttd koulunk&yntiin suhtautumiseen tutkittaessa havaittiin,
ettd heikosti kilpailuorientoituneet ovat merkitsevisti useammin (p< 0.01) koulunk&yntiin
negatiivisesti suhtautuneita. Vastaavasti kilpailuorientoituneet suhtautuivat useammin

koulunk#yntiin positiivisesti (taulukko 4).

Vertailtaessa suhtautumista kouluunlidht6on oppilaiden vililld, jotka suhtautuvat koulun-
kdyntiin hyvin, keskinkertaisesti tai huonosti, todetaan, ettd eri ryhmdt eivit olleet yhtey-

dessd kysymyksen 13 kilpailuorientoitumiseen (liite 13).

Kilpailuorientoituneista oppilaista 85 % harrasti litkkuntaa vdhintdin 4-6 kertaa viikossa.
Heikosti kilpailuorientoituneista oppilaista noin 1/3:11a litkuntaharrastuneisuus oli heikko
tai keskinkertainen. Yhdelldkéédn vahvasti kilpailuorientoituneella oppilaalla litkuntamoti-

vaatio ei ollut heikko (taulukko 5).

8.2.2 Kilpailuorientoituneisuuden yhteys sukupuoleen ja lnokkamuotoon

Kilpailuorientoituneisuuden vililld ei ollut merkitsevii tilastollisia eroja sukupuolten vilil-
14 koulunkdyntimotivoituneisuutta mittaavan kysymyksen 13 (liite 5), eikd litkuntamoti-

vaatiota mittaavan kysymyksen 21 (liite 6) osalta.

Vertailtaessa suhtautumista kouluunlédhtoon normaaliluokkien, litkuntaluokan ja Verso-
luokan vililld, todetaan, ettd eri ryhmiit eivit olleet yhteydessd kysymyksen 13 kilpailuo-

rientoitumiseen (liite 7).
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Varianssianalyysissd koulunkdyntiin liittyvdn kysymyksen mukaan kilpailuorientoitunei-

suudessa ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja eri luokkamuotojen vililli (liite 14).

Liikuntamotivaatioon liittyvien kysymysten perusteella litkuntaluokalla olevat oppilaat
olivat eniten kilpailuorientoituneita (KUVIO 3). Normaaliluokat erosivat tilastollisesti
merkitsevésti litkuntaluokista urheilua painottavan kysymyksen osalta, mutta koulunkéyn-

tid painottava kysymys ei antanut yhtd selvdd eroa (KUVIO 3).
Normaaliluokat ja Verso-luokka eivét eronneet tilastollisesti merkitsevisti toisistaan
(KUVIO 3). Liikuntaluokka ja Verso ryhma erosivat toisistaan siten, ettéd litkuntaluokkalai-

set olivat kilpailuorientoituneempia (KUVIO 3).

Taulukko 3. Yleinen kilpailuorientoituneisuus

oppilaiden lukumaara %
Vihin kilpailuorientoitunut 90 40.4
Paljon kilpailuorientoitunut 81 36.3
Liikunnallisesti kilpailuorientoitunut 25 11.2
Koulunkédynnissi kilpailuorientoitunut 27 12.1
Yhteensa 223 100

Taulukko 4. Kilpailuorientoituneisuuden yhteys koulunkédyntiin suhtautumiseen

Kilpailuorientoituneisuus Koulunkéyntiin suhtautuminen (%)
ei pida pitaa yhteensa
Vihin (N=90) 76 24 100
Paljon (N=80) 52.5 47.5 100
p <0.01
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Taulukko 5. Kilpailuorientoituneisuuden yhteys litkuntaharrastukseen

Kilpailuorientoituneisuus Liikuntaharrastus %

1 krt/ kk 1-3 kertaa viah. 4 kertaa Yhteensa

tai harv. vko:ssa vko:ssa
Vihin (N=90) 11 20 69 100
Paljon (N=81) 0 15 85 100
p <0.01

8.3 TEHTAVAORIENTOITUNEISUUS

8.3.1 Tehtaviorientoituneisuuden yhteys koulunkiyntiin ja kouluunlihtoon suhtau-

tumiseen seka liikuntamotivaatioon

Tutkimusryhmin oppilaista noin 38 % oli paljon tehtiviorientoituneita ja noin 27 % vahén
tehtiviorientoituneita. Seka liikunnallisesti ettd koulunkdynnissd tehtdviorientoituneita oli

kumpiakin noin 1/5 (taulukko 6).

Heikosti tehtdvdorientoituneista oppilaista noin 4/5 suhtautui koulunkéyntiin negatiivisesti.
Vahvasti tehtidviorientoituneista oppilaista hieman yli puolet suhtautui koulunkayntiin

positiivisesti (taulukko 7).

Voimakkaasti tehtdviorientoituneet ovat aktiivisempia litkkujia. Noin 90 %:1la voimak-
kaasti tehtdviorientoituneista oppilaista liikuntamotivaatio oli hyvi ja ldhes kaikilla kes-
kinkertainen tai hyvd. Vahin tehtdviorientoituneilla oppilailla litkuntamotivaatio oli mer-
kitsevisti alhaisempi (p< 0.01). Kuitenkin 65 %:lla oppilaista, joiden tehtidviorientoitunei-

suus oli heikko litkuntamotivaatio oli hyvi (taulukko 8).

Tehtiviorientoituneisuus nikyy merkitsevisti (p< 0.01) myos kouluunldhtéon suhtautumi-
sessa. Enemmiin tehtdvdsuuntautuneet suhtautuvat kouluunlidhtoon positiivisemmin. Yl

kolmannes voimakkaasti tehtdvisuuntautuneista oppilaista suhtautui kouluunldhtodn hyvin
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ja puolet keskinkertaisesti. Heikosti tehtdvaorientoituneista oppilaista noin 1/3 suhtautui

kouluunldhtéon heikosti (taulukko 9).

8.3.2 Tehtiviorientoituneisuuden yhteys sukupuoleen ja lnokkamuotoon

Kysymyksen 13 mukaan, tytot olivat poikia tilastollisesti merkitsevisti tehtdviorientoitu-
neempia. Kysymys mittasi koulunkéyntiin liittyvdd motivoituneisuutta (KUVIO 2, liite 3).
Kysymyksessd 21, joka liittyi litkuntamotivaatioon, eivit erot olleet tilastollisesti aivan
yhtd merkitsevid, mutta viitteitd tyttdjen voimakkaampaan tehtdvédorientoitumiseen viittasi-

vat my0s litkuntamotivaatio kysymykset (KUVIO 2, liite 4).

Koulunkéyntiin liittyvédn kysymyksen mukaan tehtdviorientoituneisuudessa et ollut eri
luokkamuotojen vililld tilastollisesti merkitsevid eroja (KUVIO 4, liite 11). Myo6skéén lii-
kuntamotivaatioon liittyvissi kysymyksessd eivit tehtaviorientoituneisuuden erot luokka-

muotojen vélilld olleet tilastollisesti merkitsevid (KUVIO 4, liite 12).

Taulukko 6. Yleinen tehtdviorientoituneisuus

Oppilaiden lukuméaara Yo
vihan tehtiviorientoitunut 60 26.9
paljon tehtavéorientoitunut 84 37.7
liikunnallisesti tehtavaorientoitunut 38 17.0
koulunkaynnissi tehtiaviorientoitu- 41 18.4
nut
Yhteensa 223 100
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Taulukko 7. Tehtdviorientoituneisuuden yhteys koulunkéyntiin suhtautumiseen

Tehtivaorientoituneisuus

Koulunkayntiin suhtautuminen (%)

ei pida pitia yhteensi
vahin (N=60) 78 22 100
paljon (N=84) 47.5 52.5 100
p <0.01

Taulukko 8. Tehtidvéorientoituneisuuden yhteys liikuntaharrastuneisuuteen

Tehtaviorientoituneisuus

Liikuntaharrastus %

1 krt/kk tai  1-3 kertaa vih. 4 kertaa yhteens:
harvemmin viikossa viikossa
vihian (N=60) 15 20 65 100
paljon (N=84) ! 11 88 100
p <0.01

Taulukko 9. Tehtdviorientoituneisuuden yhteys kouluunldhtoon suhtautumiseen

Tehtidvaorientoituneisuus

Kouluunliahtoon suhtautuminen (%)

heikko keskink. hyva yhteensa
vihan (N=59) 34 54 12 100
paljon (N=84) 13 50 37 100

p < 0.0l
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KUVIO 2. Tehtidvéorientoituneisuus sukupuolten vililld kouluun ja litkuntaan liittyvissd

kysymyksissd

0,4

0,3
0,2
0,1 +

0
01 - : likungiassa

F] pojat
@ tytot

-0,2 -

-0,3

KUVIO 3. Er1 luokkamuotojen vélinen vertailu kilpailuorientoituneisuuden suhteen kou-

lussa ja litkunnassa

0,6
0,5
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KUVIO 4. Eri luokkamuotojen vilinen vertailu tehtédviorientoituneisuuden suhteen koulus-

sa ja litkunnassa
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9. POHDINTA

9.1 KILPAILUORIENTOITUNEISUUS

Kilpailuorientoituneisuuden osalta tutkimus keskittyi yleisen kilpailuorientoituneisuuden
kuvaamiseen, koulunkdyntiin suhtautumiseen ja litkuntamotivaatioon seki eri luokkamuo-

tojen ja sukupuolen vilisiin eroihin.

Yleistd kilpailuorientoituneisuutta tutkittaessa oppilaista hieman yli kolmannes osoittautui
paljon kilpailuorientoituneiksi. Nykyinen yhteiskunta luo kilpailuorientoituneita ihmisid jo
lapsuudesta asti. Korostetaan paremmuutta toisiin thmisiin nihden ja monilla on pakon-
omainen tarve niyttidd ulkoisesti menestyvéltd thmiseltd. Koulussa kilpailuorientoitunei-
suus lisdéntyy helposti kilpailtaessa numeroiden ja suoritusten paremmuudesta, eiki palau-
tetta annettaessa aina muisteta, ettd jokainen oppilas on yksilo ja on 1dhtdisin erilaisista
ldhtokohdista. Kilpailuorientoituneisuus voi tuoda helposti negatiivisia piirteitd oppilaiden
kdyttaytymiseen. Ei aina vilitetd keinoista, joilla lopputulokseen péddstdidn, vaan sosiaalinen
arvostus halutaan saavuttaa konstilla milld hyvénsi. Ihmisilld, joilla ulkoinen motivaatio on
suuri, menestys, palkkiot ja henkilon saama sosiaalinen arvostus ohjaa kdyttidytymistd

(Jansson 1982, 175-177).

Tutkittaessa kilpailuorientoituneisuuden vaikutusta koulunkédyntiin suhtautumiseen ha-
vaittiin, ettd paljon kilpailuorientoituneet pitdvit koulunkdynnistd enemmin kuin vihén
kilpailuorientoituneet oppilaat. Erds selitys voisi olla, ettd paljon kilpailuorientoituneet
oppilaat ovat tavoitteellisempia kuin vihan kilpailuorientoituneet oppilaat. Kuitenkin suu-
rin osa paljon kilpailuorientoituneista oppilaista oli negatiivisesti koulunkdyntiin suhtau-
tuvia. Tastd tuloksesta voidaan péitelld, ettéd kilpailuorientoituneisuus saattaa luoda ahdis-
tuneisuutta kouluyhteisdssid. Huolestuttavinta on kuitenkin véhin kilpailuorientoituneiden
oppilaiden suuri ryhma (n.3/4 vihin kilpailuorientoituneista oppilaista), jotka suhtautuvat
negatiivisesti koulunkdyntiin. Heiddn yleinen motivaatiotasonsa oli alhainen ainakin kat-

kissa tissd tutkimuksessa tutkituissa asioissa. -

Kilpailuorientoituneisuuden yhteys liikuntamotivaatioon oli selvi. Paljon kilpailuorientoi-
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tuneista 85 % oli hyvin liikuntamotivoituneita, eikd yhdelldk44n paljon kilpailuorientoitu-
neella oppilaalla litkuntamotivaatio ollut heikko. Suuri yhteys kilpailuorientoituneisuuden
ja liikkuntamotivaation vililld saattaa selittyd oppilaiden idlld ja monien liikuntalajien kil-
pailullisella luonteella. Saattaa olla, ettd peruskouluidssé oppilaat eivit vield tiedosta lii-
kunnan terveydellisii ja esteettisid kokemuksia niin paljon kuin aikuiset, vaan paremmuu-
den mittaaminen toisiin ndhden on tirkedmpéd. Liikunta voi my0s olla yleisesti hyviksytty

keino osoittaa paremmuuttaan ja nostaa henkilokohtaista statusta sosiaalisessa yhteisossa.

Kilpailuorientoituneisuutta yleisesti tutkittaessa emme saaneet tyttdjen ja poikien vilille
tilastollisesti merkitsevid eroja. Syyni voi olla, ettd ldnsimaisen yhteiskunnan tasa-
arvoisuus vihentdd sukupuolten vililld olevia eroja ja lisdd tyttdjen ja naisten kilpailuorien-
toituneisuutta. Kdyttdytymistd sddtelevit ulkoiset odotukset ovat samankaltaistuneet ja
samalla sukupuolten viliset roolierot ovat viahentyneet. Nykypdivén yhteiskuntamme ko-

rostaa saavutustavoitteisuutta, joka johtaa kilpailuun (Heinonen 1976, 144-146).

Urheilua painottavan kysymyksen osalta litkuntaluokan oppilaat, jotka ovat kilpaurheilijoi-
ta, olivat selvisti kilpailuorientoituneempia kuin normaalit oppilasryhmat tai Verso-ryhmi
Tuloksemme oli saman suuntainen kuin aiemmissa tutkimuksissa on todettu. Whiten &
Dudan (1994) tutkimuksen mukaan urheilijat, jotka kilpailevat korkealla tasolla, misséd

voitto on keskeistd, kilpailuorientoituneisuus on vallitsevana piirteend.

9.2 TEHTAVAORIENTOITUNEISUUS

Tehtdviorientoituneisuuden osalta tutkimus keskittyi oppilaiden yleiseen tehtividorientoi-
tuneisuuteen, tehtdviorientoituneisuuden vaikutukseen koulunkdyntiin ja kouluunldhtoon
suhtautumiseen, litkuntamotivaatioon seki eri luokkamuotojen ja sukupuolten vilisiin

eroihin.

Tutkimuksen mukaan noin 38 % oppilaista oli paljon tehtdviorientoituneita. Tulos osoittaa,
ettd hieman suurempi osa oppilaista on tehtdviorientoituneita kuin kilpailuorientoituneita.

Tistid voidaan piditelld, ettd enemmistolle oppilaista oman kehittymisen ja yrittamisen seu-
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rauksena syntynyt kyvykkyyden tunne on tirkedmpidi kuin ulkoisten palkintojen saaminen

Jja sosiaalisen statuksen nostaminen.

Paljon tehtdvéorientoituneista oppilaista hieman yli puolet suhtautui koulunkiyntiin posi-
titvisesti. Heille tunnusomaista on kova yrittiminen ja itsensd kehittaminen. Voi olla, etti
vaikeuksien voittaminen, omien tavoitteiden saavuttaminen ja onnistuminen asioissa, joita
atkaisemmin e1 ole osannut motivoi koulutydskentelyssa. Lisiksi tehtidviorientoituneilla
henkiloilld sisdinen motivaatio saattaa olla korkea. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd sisdisesti motivoitunut ihminen motivoituu tuntiessaan onnistumista ja tuntiessaan
omaa kyvykkyyttddn (Deci & Ryan 1985, 32-35). Vihin tehtdviorientoituneista oppilaista
noin 4/5 suhtautuu koulunkdyntiin negatiivisesti, joten taas térméttiin ongelmaryhmaién,

Joka pitéisi saada motivoitumaan koulutyoskentelyyn.

Voimakkaasti tehtéviorientoituneista oppilaista ldhes 90 %:1la litkuntamotivaatio oli hyva
ja melkein kaikkien voimakkaasti tehtdviorientoituneiden oppilaiden liikuntamotivaatio oli
hyvi tai keskinkertainen. Tulokset vahvistavat aiempia tutkimuksia (Weiss & Chaumeton
1987), joissa sisdiset motiivit, kuten hyvén olon tai mielihyvin saavuttaminen, uteliaisuus
litkuntaa kohtaan, osallistumisen halu tai kokemuksien saaminen ohjaavat voimakkaasti
liikuntakédyttdytymistd ja motivoituneisuutta. On kuitenkin otettava huomioon, etti heikosti
tehtdviorientoituneistakin 65 %:1la liikuntamotivaatio oli hyvi, joten litkunta ndytti moti-

voivan tidssd tutkimuksessa ldhes kaikkia tehtivdorientoituneita oppilaita.

Tehtdviorientoituneisuuden vaikutus kouluunldhto6n suhtautumiseen nidkyi myos tutki-
muksessamme selvisti. Mitd enemmin oppilas oli tehtdvidsuuntautunut sitd parempi oli
suhtautuminen kouluunlidhtoon. Tdmad tulos tukee aikaisempia tutkimuksia, joiden perus-
teella tehtdvasuuntautuneisuus on yhteydessd tyytyvéisyyteen, vithtyvyyteen ja sisédiseen

motivaatioon sekd koulutyosséd (Duda & Nicholls 1992) ettd urheilussa (Fox ym. 1994).

Sukupuolten vilisessi vertailussa tytot olivat koulunkdyntiin liittyvisséd asioissa huomatta-
vasti enemmin tehtdvisuuntautuneita kuin pojat; Tutkimuksemme siis puoltaa aikaisempaa

tutkimusta, jossa pojat ja miehet ovat tyttdjd ja naisia enemmin kilpailuorientoituneita
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(White & Duda 1994). Liikuntamotivaatioon liittyvissd kysymyksessi tyttjen ja poikien
viliset erot tehtdviorientoituneisuuden suhteen eivit olleet yhté suuret, mutta kuitenkin

samansuuntaiset.

Luokkamuodoittain tarkasteltaessa normaaliluokkien, liikkuntaluokan ja Verso-luokan vilil-
14 el ollut tilastollisesti merkitsevid eroja koulunkéyntiin tai litkkuntamotivaatioon liittyvissd

asioissa tehtiviorientoituneisuuden suhteen.

9.3 JOHTOPAATOKSET

Tamin tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd oppilaat, jotka olivat paljon tavoiteo-
rientoituneita, olivat motivoituneempia sekd koulussa ettd liikunnassa. Tehtdvi- ja kilpai-
luorientoituneisuuden vililld ei ollut suurta eroa, vaan kumpaankin ryhméédn paljon orien-

toituneet oppilaat olivat motivoituneempia muihin oppilaisiin ndhden.

Luokkamuotojen vililld oli selvésti erottunut litkuntaluokka, jonka oppilaat olivat paljon
enemmain kilpailuorientoituneita normaaliluokkiin ja Verso-luokkaan ndhden. Tyttjen
suurempi tehtdviorientoituneisuus oli myds selvésti erotettavissa sukupuolien vélistd tavoi-

teorientaatiota tutkittaessa.

Ongelmaryhmin muodostivat oppilaat, joiden tavoiteorientaatiotaso oli alhainen. Heidén
suhtautumisensa koulunkiyntiin, kouluunldhtdon ja litkuntaan oli negatiivinen. Tulevai-
suudessa tavoiteorientaatiotutkimusten suuri haaste olisi selvittdd, miten oppilaat, joiden
tavoiteorientaatiotaso on alhainen, saataisiin innostumaan koulutydstd ja litkunnasta. Eri-
laiset tyoskentelymuodot ja yksilollisempi opetus saattaisi motivoida ongelmaryhmin oppi-
laita. Pienemmissid ryhmissé tyoskentely on yksiléllisempéi ja opettaja voi ottaa yksilon

tarpeet paremmin huomioon..
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Liite 1. Korrelaatiomatriisi kysymyksestd 13.

X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40
X29 1.00
X30 .65 1.00
X31 .20 98 1.00
X32 39 31 .59 1.00
X33 .73 .75 .10 37 1.00
X34 42 67 05 .19 62 1.00
X35 30 29 45 63 34 23 1.00
X36 31 30 46 .63 383 22 .74 1.00
X37 54 51 .08 27 .58 .51 24 30 1.00
X38 .13 06 54 42 .13 01 .40 40 .08 1.00
X39 44 36 41 57 41 24 60 .66 31 .48 1.00

X40 63 .73 -03 20 79 .63 27 28 59 .02 34 1.00



Liite 2. Korrelaatiomatriisi kysymyksestd 21.

X86 X87 X88 X89 X9 X91 X92 X93 X944 X95 X9 X97

X86 1.00

X87 30 1.00

X838 32 .69 1.00

X8 53 28 .30 1.00

X9 .46 31 35 .60 1.00

X91 22 66 .68 .17 22 1.00

X92 15 58 49 .15 .14 66 1.00

X93 45 05 .12 47 40 .09 .06 1.00

X% 48 30 40 41 44 33 20 47 1.00
X95 07 52 44 03 .04 57 .63 -00 .15 1.00
X% 55 24 30 53 49 23 13 49 53 .13 1.00

X97 15 53 47 25 25 56 62 .16 31 .58 29 1.00



SUKUPUOLIVERTAILUJA

Liite 3. Tehtiavaorientoituneisuuden erot koulunkaynnissa poikien ja tyttdjen valilla (t-testi).

N ka kh ka:n keskivirhe
FAC2
Pojat 117 -.2982 1.022 095
Tytot 116 3008 738 .068

t-test for Equality of Means

Muuttujat  t-arvo  vapausasteet  p-arve  eron keskivirhe luottamusvili 95%

t-testi -5.13 211.11 .000 117 (-.829,-.369)

Liite 4. Tehtidvaorientoituneisuuden erot litkunnassa poikien ja tyttojen valillé (t-testi).

N ka kh ka:n keskivirhe
FAC4
Pojat 125 -.1026 1.087 097
Tytot 129 0995 732 064

t-test for Equality of Means

Muuttujat  t-arvo  vapausasteet p-arvo eron keskivirhe luottamusvili 95%

t-testi -1.73 216.47 .085 117 (-432,.028)




Liite 5. Kilpailuorientoituneisuuden erot koulunkaynnissa poikien ja tyttojen valilla (t-testi).

N ka kh ka:n keskivirhe
FAC1
Pojat 117 -.0071 942 087
Tytot 116 0071 994 092

t-test for Equality of Means

Muuttujat  t-arvo  Vapausasteet p-arvo  eron keskivirhe  luottamusvili 95%

t-testi -.11 231 911 127 (-.264, .236)

Liite 6. Kilpailuorientoituneisuuden erot liikunnassa poikien ja tyttojen vahlla (t-testi).

N ka kh ka:n keskivirhe
FAC3
Pojat 125 0286 946 085
Tytot 129 -.0277 955 .084

t-test for Equality of Means

Muuttujat  t-arvo  vapausasteet p-arve eron kerkivirhe luottamusvil 95%

Equal 47 252 637 119 (-.179,.291)
Unequal 47 251.87 637 119 (-.179,.291)




VERTAILUJA ERI LUOKKAMUOTOJEN VALILLA

Liite 7. Kilpailuorientoituneisuuden erot urheilupainotteisessa kysymyksessd 21

normaaliluokkien ja likkuntaluokien vililld (t-testt).

N ka kh ka:n keskihajonta
FAC3
Normaali 186 -.1396 894 066
Liikunta 51 5200 929 130
t-test for Equality of Means
Muuttujat  t-arvo  vapausasteet p-arvo eron keskivirhe  luottamusvili 95%
t-testi -4.63 235 .000 142 (-.940,-.379)

Liite 8. Kilpailuorientoituneisuuden erot urhetlupainotteisessa kysymyksesséd 21

normaaliluokkien ja Verso-luokan vililla (t-testi).

N ka kh ka:n keskivirhe
FAC3
Normaali 186 -.1396 894 066
Verso 17 -.0320 1.105 .268
t-test for Equality of Means
Muuttujat  t-arvo vapausasteet p-arvo eron keskivirhe luottamusvili 95%
t-testi -.47 201 642 231 (-.563, .348)




Liite 9. Kilpailuorientoituneisuuden erot urheilupainotteisessa kysymyksessi 21 liikunta- ja

normaaliluokkien vililld (t-testi).

N ka kh ka:n keskivirhe
FAC3
Liikunta 51 5200 929 130
Normaali 17 -.0320 1,105 268

t-test for Ecuality of Means

Muuttujat  t-arvo  vapausasteet ~ p-arvo  eron keskivirthe luottamusvili 95%

t-testi 2.02 66 047 273 (.007, 1.097)

Liite 10. Kilpailuorientoituneisuus urheilussa normaaliluokkien, likkuntaluokkien ja

Versoluokan vililla (varianssianalyysi).

Varianssilihde FAC3 DF. Neliosummat Keskineliot F-suhde
Ryhmien viillinen p 17.4341 8.7170 10.3981
Ryhmien sisdinen 251 210.4199 .8383
Yhteensd 253 227.8540

Lukumaira Keskiarvo Keskihajonta
Normaali 186 -.1396 .8935
Litkunta 51 5200 .9293
Verso 17 -.0320 1.1051

Yhteensda 254 .0000 .9490




Liite 11. Tehtaviorientoituneisuus koulunkdynnissd normaaliluokkien, litkuntaluokkien ja

Verso-luokan vililla (varianssianalyysi).

Varianssildhde FAC2 DF. Neliosummat Keskineliot F-suhde
Ryhmien viilinen 2 0316 0158 0178
Ryhmien sisdinen 230 204.6760 .8899
Yhteensi 232 204.7076

Lukumaara Keskiarvo Keskihajonta
Normaali 170 -.0057 9920
Liikunta 48 0228 .8008
Verso 15 -.0085 7670
Yhteensd 233 .0000 9393

Liite 12. Tehtévaorientoituneisuus urheilussa normaaliluokkien, likkuntaluokkien ja Verso-

luokan vililld (varianssianalyysi).

Varianssilihde FAC4 DF. Neliosummat Keskineliot F-suhde
Ryhmien vilinen 2 3.4390 1.7195 2.0137
Ryhmien sisdinen 251 214.3278 .8539
Yhteensa 253 217.7669

Lukumaara Keskiarvo Keskihajonta
Normaali 186 -.0589 .9637
Liikunta 51 2321 7599
Verso 17 -.0522 9238

Yhteensa 254 .0000 9278




Liite 13. Kilpailuorientoituneisuuden yhteys kouluunldht66n suhtautumiseen hyvin,

keskinkertaisesti ja huonosti koulunkdyntiin suhtautuvien vélilld (varianssianalyysi).

Vananssildhde FAC1 DF. Neliosummat Keskineliot F-suhde
Ryhmien viilinen 2 4.5850 2.2925 2.0929
Ryhmien sisdinen 167 182.9303 1.0954
Yhteensi 169 187.5153

Lukumaara Keskiarvo Keskihajonta
Huono 31 -.2296 1.1262
Keskinkert. 99 -.0380 1.0211
Hyva 40 .2650 1.0463
Yhteensa 170 -.0016 1.0534

Liite 14. Kilpailuorientoituneisuus koulunkaynnissd normaaliluokkien, liikuntaluokkien ja

Verso-luokan vililla (varianssianalyyst).

Varianssildahde FAC1 D.F. Neliosummat Keskineliot ~ F-suhde
Ryhmien vilinen 2 2.4697 1.2348 1.3268
Ryhmien siséinen 230 214.0626 .9307
Yhteensi 232 216.5323

Lukumaara Keskiarvo Keskihajonta
Normaali 170 -.0619 9622
Liikunta 48 .1841 .9347
Verso 15 1127 1.0863

Yhteensd 233 .0000 9661
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LIIKUNTA- |

Liite 15.

. i, KASVATUKSEN
JYVASKYLAN YLIOPISTO LAITOS

Osallistuit viime kevidna Sotkamon kunnassa toteutettavan VERSO-projektin
kyselyyn. Jotta saisimme kuvan vuoden aikana tapahtuneista muutoksista,
toivomme Sinun vastaavan huolellisesti tahankin kyselyyn Lomakkeessa
kysytddn suurimmaksi osaksi samoja asioita kuin viime kevadnakin.
VASTAA kuitenkin TAMANHETKISEN TILANTEESI MUKAAN, koska
vain siten voimme saada mahdollisimman oikean kuvan sotkamolaisista
koululaisista.

Kaikki lomakkeen tiedot kisitelldan ehdottoman LUOTTAMUKSELLISESTI.
Opettajilla ei ole mahdollisuutta saada kisiinsd lomakkeissa olevaa tietoa,
silld ne tulevat ainoastaan tutkimusryhmédn kéyttoén. Lomakkeet on
numeroitu tietokonekisittelyd varten.

Kysymyksiin vastaaminen tapahtuu valitsemalla valmiiksi annettujen
vastausvaihtoehtojen joukosta se, joka parhaiten vastaa sinun omaa
tilannettasi tai mielipidettési. Joihinkin kysymyksiin vastataan kirjoittamalla
vastaus sitd varten varatulle riville. Kysymyksiin ei ole oikeita tai vdaria
vastauksia.

Jos sinulla on jotakin kysyttédvéad lomakkeen tayton aikana, voit nostaa kitesi
ja esittdd kysymyksesi tilaisuuden valvojalle.

Kiitokset yhteistyosti

V. Oa

Lauri Laakso
apulaisprofessori
Jyvaskylin yliopisto/liikuntakasvatuksen laitos

Postiosoite: Puhetin’
PL 35 *{941) 601 211
40351 Jyvdskyla  Toimisto:
Kaynnosone (941)602 100
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6.

. Koulumatkasi pituus:

. Sukupuoli ( )poika ( ) tyttd

. Miki on isdsi ammatti?

(Kuvaile hédnen ty6nsa niin tarkasti kuin voit. Esim. automekaanikko, opettaja,
maanviljelijd, kirvesmies jne.)

(Jos isdsi on tyoton tai eldkkeelld, kirjoita myos se sekd hidnen tavallisin tyonsa)

. Mika on ditisi ammatti?

(Kuvaile my®os ditisi tyo niin tarkasti kuin voit. Esim. kotiditi, sihteeri, hammaslaakiri,
tarjoilija jne.)

(Jos ditisi on ty6ton tai eldkkeelld, kirjoita my0s se sekd hinen tavallisin tyonsa)
Mitéa pidat koulunkdynnista talla hetkella?

( ) piddn koulunkdynnistd hyvin paljon

( ) piddn koulunkdynnistd melko paljon
( ) en pidad koulunkdynnistd kovin paljon
( ) en pidd koulunkidynnista lainkaan

Kun péiviinen kouluunldhtohetki ldhestyy, tuntuuko sinusta, ettd ldhdet kouluun
yleensd

() erittdin mielellani

() melko mielellani

() miten milloinkin

() melko vastenmielisesti
() erittdin vastenmielisesti

Kun palaat koulusta kotiin, tunnetko itsesi yleensd

() pirtedksi

() vésyneeksi

() hieman vésyneeksi
() olevasi aivan poikki

Teetko koulutehtavasi

( ) yleensd hetken mielijohteesta tai mielialan mukaan

( ) yhtd usein suunniteltuna aikana kuin hetken mielijohteesta

() tavallisimmin ennalta méérattyind aikoina tai muutoin ennakkosuunnitelmien
mukaan



9. Mistéd koulussasi opetetuista aineista pidat 1. eniten, 2. seuraavaksi eniten?

1.

2.

10. Mistéd koulussasi opetetuista aineista pidit 1. vahiten, 2. seuraavaksi vihiten?

1.

2.

11. Koulupédivani merkitsee minulle

erittdin melko en osaa melko erittdin

paljon paljon sanoa védhan vdhan
Uusien ystdvien saamista .... ( ) () () () ()
Jokapdivdistd rutiinia ....... () () () () ()
Uusien asioiden oppimista ... ( ) () () () ()
Ruokailua ................ ( ) () () () ()
Kavereiden tapaamista .. . ... () () () () ()
Vilituntieniloa ............ () ( ) () () ( )
Menestymisen osoittamista ... ( ) () () () ()
Pakkoa ........co.ovunn... ( ) ( ) ( ) () ( )

12. Seuraavat viittimat liittyvit koulunkdyntiin ja oppimiseen. Rastita se vaihtoehto, mika
mielestési sopii parhaiten kuvaamaan juuri_sinua itsedsi.

pitaa pitda pitdd  pitda
ei pida melko  jonkin melko erittdin
lainkaan vdhdn  verran hyvin  hyvin
paik- paik- paik- paik-  paik-
kaansa kaansa kaansa kaansa kaansa
Oppiminen tuottaa minulleiloa ............. () () () () ()
Halun pérjatd hyvin verrattuna muihin ....... () () () () ()
Uusien, my0s vaikeiden asioiden
oppiminen innostaa minua ................. () () () () ()
Haluan oppia tietimaan paljon erilaisia asioita .. ( ) () () () ()
Yritin tydskennelld koulussa ahkerasti,
koska vanhempani odottavat minulta
hyvia suorituksia ........................ () () () () ()

Kiyn koulua, jotta pérjdisin hyvin eldméssani ... ( ) () () () ()



13. Koulussa tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin kun (ympyrdi numero, joka parhaiten
vastaa kdsitystasi)

Tdysin Taysin

eri samaa

mieltad mieltd
Saan parempia numeroita kuin toiset .............. 1 2 3 4 5
Olenparas .......... ... ... .. 1 2 3 4 5
Yritin kovasti . ........ ... . i 1 2 3 4 5
Huomaan todella kehittyvani .................... 1 2 3 4 5
Pérjadn paremmin kuin toiset .................... 1 2 3 4 5
Néytén toisille olevani paras . . ................... 1 2 3 4 5
Voitan vaikeudet . . . ...... ... .. ... o o il 1 2 3 4 5
Onnistun sellaisessa, mitd en ole aikaisemmin osannut . 1 2 3 4 5
Pérjdan sellaisessa asiassa, mitd toiset eivdat osaa . .. ... 1 2 3 4 5
Teen kaiken parhaan kykyni mukaan .............. 1 2 3 4 5
Saavutan itselleni asettamani tavoitteen ............ 1 2 3 4 5
Olen selvisti toisia parempi . .................... 1 2 3 4 5

14. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin,
ettd hengistyt ja hikoilet?

() péaivittain
() 4-6 kertaa viikossa
() 2-3 kertaa viikossa
() kerran viikossa
() kerran kuukaudessa
() harvemmin kuin kerran kuukaudessa
() en koskaan
15. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi? Mainitse kolme eniten harrastamaasi
lajia.
TALVELLA KESALLA
1. 1.
2. 2.
3. 3.

16. Oletko jonkin urheiluseuran jasen?

( )en
() kylla, ja otan osaa urheiluseuran harjoituksiin
() kyll4, mutta en osallistu urheiluseuran harjoituksiin

Jos kuulut urheiluseuraan, niin mihin?



. Oletko koulun urheilukerhon jdsen?

( )en
() kyll4, ja otan osaa urheilukerhon harjoituksiin

. Otatko osaa urheilukilpailuihin? (Kilpailijana esim. yleisurheilukilpailuihin,
jalkapallo-otteluihin, jadkiekko-otteluihin jne.)
( ) kylla
( )en

() aikaisemmin, mutta en endd

Jos osallistut kilpailuihin, niin kerro lajisi

. Mitd litkkunta merkitsee sinulle. Rastita se vaihtoehto, joka yleensi pitdd paikkansa sinun
kohdallasi.

pitda jossain pitdd suuressa

en osaa ei pida madrin paik- maddrin paik-

sanoa  paikkaansa kaansa kaansa
Se tuottaa iloa ja koen virkistyvani........... () () () ()
Se on minulle ajankulua ................... () () () ()
Se on vastapaino koulutydlle ... ............. () () () ()
Koska kaveritkin harrastavat ................ () () () ()
Voin iloita edistymisestdni ................. ( ) () () ()
Liikunta on terveellistd .................... () () () ()
Voin opetella uusia taitoja .................. () () () ()
Hyvistd kunnosta ja taidoista on hyotya
myShemmin ............. ... .. ... ... ... () () () ()
Voin saada uusia ystavid . .................. () () () ()
Se tarjoaa mahdollisuuden yhdessa-
oloon tyttdjen ja poikien kanssa ............. () () () ()
Voin menestya kilpailuissa ................. () () () ()
Voin kehittyd taitavammaksi, '
nopeammaksi, voimakkaammaksi,
notkeammaksi .. ......... .. ... . () () () ()
Vanhempani innostavat liikkkumaan .......... () () () ()
Se tarjoaa mahdollisuuden
esiintymiseen ............. ... ... . ... () ( ) ( ) ()
Nautin esteettisestd (kauniista) liikunnasta . . ... () () () ()
Liikuntaon kivaa ............uiuinnnnnnnn () () () ()
Haluan tulla urheilijaksi . .................. () () () ()
Liikunta on vauhdikasta ja jannittavaa ........ () () () ()



20. Kuinka paljon seuraavat tekijit rajoittavat tai vahentdvat omaa liikuntaharrastustasi?

21.

22.

ei lainkaan vdhdn melko paljon paljon

Téysin samaa

Kotitehtdvét tai kokeet . ................. () () () ()
Liikuntapaikkojen puute ................ () () () ()
En ole hyvi liikkunnassa ................. () () () ()
Eiolesopivaalajia ..................... () () () ()
Ohjatun toiminnan/kerhojen vihyys ....... () () () ()
Oma saamattomuus .................... () () () ()
Muut harrastukset (esim. partio, musiikki) . .. ( ) () () ()
Liikunnassa on liikaa kilpailua . ........... () () () ()
En ole kiinnostunut liikkunnasta ........... () () () ()
Parhaat kaverit eivit harrasta liikuntaa .. ... () () () ()
Tovereiden kiusaaminen taiiva ........... () () () ()
Vanhempien kielteinen
asennoituminen liikuntaan ............... () () () ()
Sairaustaivamma ..................... () () () ()
Liikuntaeiolekivaa ................... () () () ()
muu syy, mika?

Tunnen onnistuvani litkkunnassa parhaiten kun...

Taysin eri

mieltd mieltd
Opin uuden taidon ja se innostaa minua
harjoittelemaan enemméan ....................... C )y ¢ )Yy ) (
Olen ainoa, joka hallitsee taidon . . ................. C ) )Y () «(
Voin suoriutua tehtdvistd paremmin kuin ystavani .... () ( ) ( ) (
Opin uuden taidon kovalla harjoittelulla ............ ()Y )y ) (
Harjoittelen todella kovasti ...................... C ) )Yy () «
Toiset eivét pysty suoriutumaan yhtad
hyvinkuinmind .................. ... ... .. .... )y )Yy () «
Olenparas .........ooiiiiiiiiiiii i )y )y () |«
Yritdn kaikkeni ........... ... . . e C )y ¢ )Y () (
Taito, jonka opin, tuntuu todella oikealta . ........... ¢ )y ¢ ) () (
Toiset toppdilevatjaminden ..................... C )y )Y ()Y (
Oppimani asia saa minut harjoittelemaan lisdad ....... C ) )y )y (
Teen parhaimmat suoritukset/pisteet . . ............. )y )y )y «
Esiinnyn mielelldni yleisélle ... ................... C ) () ( (
Halun toimia ryhménjohtajana kaveripiirissa
tailuokassa . ......c. i e ¢ ) )y |« (
otan mielelldni toimittaakseni yhteisid asioita
(esim. luokan) .......... ... . . ... i ( ) ( ( (

N N S et “nura’
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24.

26.

27.

28.

29.

Otatko soittotunteja

() otan
soitin:

() olen ottanut, mutta en ota enii
soitin:

() en ole koskaan ottanut

Oletko laulanut kuorossa
( ) laulan nykyisin
() olen laulanut, mutta en enai
() en ole koskaan laulanut

Oletko soittanut jossakin orkesterissa tai bandissd

() olen, missi

( )enole

Onko sinulla joitakin muita taideharrastuksia (ndytteleminen, tanssi,
maalaaminen ym.)

( ) on, miki

() on ollut, mutta ei ole endd

( Jei

Osallistutko johonkin kerhotoimintaan (esim. partio)

() kylld, mihin
( Jen

Kuinka usein vietdt kodin ulkopuolella aikaasi ystdvien kanssa?

) paivittdin, mukaanlukien viikonloput
) 4-6 kertaa viikossa

) 2-3 pédivédnd viikossa

) kerran viikossa tai harvemmin

) minulla ei ole ystdvia tilld hetkelld

e S N N N

Kuinka monta ldheistd ystdvdd sinulla on tilld hetkelld?

() eiyhtadn
() yksi
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. Kuinka paljon rahaa sinulla yleensd on omassa kiytossdsi viikkoa kohden?
(sisdltdd taskurahasi ja itse ansaitsemasi rahat)

markkaa

. Kuinka terveeksi koet itsesi?

() erittdin terveeksi
() melko terveeksi
() en kovin terveeksi

. Mitd mielta olet fyysisestd kunnostasi? Se on

() erittdin hyva
( )hyvad

() kohtalainen
() huono

. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana?

(merkitse rasti jokaisen oireen osalta)

ldhes useammin noin harvemmin

péivit- kuin kerran  kerran tai ei

tdin viikossa kuussa  koskaan
Padnsarkyd . ............ ... . ... ..., ( ) () () ( )
Vatsakipuja .................... . ... () () ( ) ()
Niska-hartiasarkya ................... ( ) ( ) ( ) ( )
Selkdkipuja . ........ ... ... ... ... ... ( ) ( ) ( ) ( )
Masentuneisuutta . ................... ( ) ( ) (G ( )
Artyisyytti tai pahantuulisuutta . . ... .. .. ( ) ( ) ( ) ( )
Hermostuneisuutta . . . ................ ( ) ( ) () ()
Vaikeuksja pddstd uneen .............. ( ) ( ) ( ) ( )
Huimauksen tunnetta . .. .............. () ( ) () ( )
Véasymyksen tunnetta . ................ ( ) ¢ ) () ()

. Milloin tavallisesti menet nukkumaan, jos sinun on mentidva kouluun seuraavana aamuna?

) noin klo 21.00 tai aikaisemmin
) noin klo 21.30
) noin klo 22.00
) noin klo 22.30
) noin klo 23.00 tai myéhemmin
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35. Milloin tavallisesti herdat koulupaivana?
( ) noin klo 6.30 tai aikaisemmin
() noin klo 7.00
( ) noin klo 7.30
() noin klo 8.00 tai myShemmin

36. Kuinka usein juot tai sy6t seuraavia: (merkitse rasti jokaisen elintarvikkeen osalta)

useammin viikottain harvemmin

kuin kerran  kerran mutta en kuin en

paivassd paivissa paivittdin viikottain koskaan
Kaakaota ................. ( ) ( ) ( ) ( ) ()
Teeta ................... ( ) ( ) ( ) ( ) ()
Kahvia ................... ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Hedelmid ................. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Cola-juomia tai muita
limonadeja ................ ( ) ( )
Makeisia ................. ( ( ) ( ) ( ) ( )
Sokeria (kahvissa, teessd
kaakaossa tai muuten) ....... ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Maapahkingitd . . . . . e ( ) ( ) () ( ) ()
Ranskanperunoita .......... ( ) ( ) ( ) ( ) ()
Perunalastuja .............. ( ) ( ) ( ) ( ) ()
Paistettuja perunoita ........ ( ) ( ) () ( ) ()
Hampurilaisia tai hot dogeja .. () ( ) ( ) () ()
Kokojyvileipdd . ............ ( ) ¢ ) ¢ ) ¢ ) )
Tummaa leipgd ............ ( ) ( ) ( ) ( ) ()
Rasvatonta maitoa .......... ( ) ( ) ( ) ( ) ()
Kevytmaitoa . .............. ( ) ( ) () ( ) ()
Kulutusmaitoa ............. ( ) ( ) ( ) ¢ ) ()
Voita .....oovvinnann... ( ) ( ) ( ) () ()
Liharuokaa .. .............. ( ) ( ) ( ) ( ) ()
Kasvisruokaa .............. ( ) ( ) ( ) () ( )

37. Kuinka usein harjaat hampaasi?

) useammin kuin kerran péivissa

) kerran péivissd

) vahintddn kerran viikossa, mutta en pédivittdin
) harvemmin kuin kerran viikossa

) en koskaan

e T e N e N N )



45. Miten usein juot nykyisin alkoholipitoisia juomia?

(yritd huomioida my6s ne kerrat, kun joit hyvin pienen méaran alkoholia)

Merkitse rasti jokaisen juomalaadun osalta.
véhintddn  véhintddn  harvemmin

kerran kerran kuin kerran

pdivittdin  viikossa kuussa kuussa
Keskiolutta tai IV-olutta . ....... ( ) ( ) ( ) ( )
Viinid ..................... ( ) ( ) () ( )
Vikevid alkoholijuomia
(kuten koskenkorvaa, vodkaa
viskid, likoorid jne.) . .......... ( ) ( ) ( ) ( )
Muita mietoja alkoholijuomia
(kuten siiderid, long drink
juomiajne) ................. ( ) ( ) ( ) ( )

KIITOS VIELA KERRAN JA HYVAA LOPPUKEVATTA JA KESAA!

en
koskaan
( )
()
( )
( )
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