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Kunnat liikkauttavat Suomea

vahvasti hallitusohjelmaan kirjattu Suomi liikkeelle

-ohjelma. Talle vuodelle suunnatusta 20 miljoonan euron
kokonaisrahoituksesta 5 miljoonaa euroa kohdennetaan lii-
kuntaneuvonnan laajentamiseen. Vajaa 4 euroa ohjataan esi-
merkiksi lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittami-
seen tarkoitettuihin avustuksiin kunnille ja elintapaohjauksen
vahvistamiseen hyvinvointialueilla.

Liilkunnan promovointiin osallistuvat reippaalla otteella
monet tahot seka hallinnollisesti ohjaten ettéd kaytannon vink-
keja antaen. Kortensa kantaa kekoon vaikkapa yli 50 000 vin-
kin Niksi-Pirkka,joka kehottaa laihduttamaan pimeassa: "Jos
olet vihdn rapakuntoinen, talvi on hyvéd aikaa aloittaa liikun-
to. Kdytd hdmdryysja pimeys hyddyksija liiku silloin. Sitten kun
kevddlld valon mddré lisédntyy, kaikki néikevdéitjo parempikun-
toisemman sinut."

l IIKUNNAN YMPARILLA ON hyva pohina ja sita tukee

V akavasti puhuen kaikilla 309 suoma-
laisella kunnalla on lakisaateinen
tehtava edistad asukkaidensa hyvin-

Tdissd on kyse
yhteisistd talkoista.

satsataan esimerkiksi muuntamalla vanhoja teollisuus- tai
varastotiloja liikuntakayttéon tai rakentamalla monitoimia-
reenoita, joissa voi harrastaa erilaisia urheilulajeja ja jarjes-
taa erilaisia tapahtumia.

amaan sarjaan voidaan ehka lukea uimahallien ja uima-

keskusten kunnostaminen ja laajentaminen. Naihin hank-
keisiin voi kuulua esimerkiksi uusien allastilojen rakenta-
minen, lampotilojen saatojarjestelmien paivittdminen tai
esteettdbmyyden parantaminen. Monet kunnat panostavat
ulkoilualueiden ja liikunta- ja leikkipuistojen kehittamiseen
tarjotakseen kuntalaisille mahdollisuuksia ulkoiluun, retkei-
lyyn ja erilaisiin ulkoilulajeihin. Liikunta- ja terveyspalvelui-
den digitalisointi nostaa myos ajan hengen mukaisesti paa-
taan. Verkkoliikuntapalvelut, liikuntavalineiden vuokraus-
tai lainauspalvelut tai etaliikuntakurssit
ovat esimerkkeja naista.

Keskeinen kysymys tietenkin on, ta-
voittaako liikuntapalvelutarjonta kun-
talaisen iasta, sukupuolesta, koulutus-

vointia ja terveyttd sekd luoda edelly- oo ja etnisesta taustasta riippumatta niin,
tyksia t:yvélle e}llinympéristélle. Lisék};i L”kunnan Jetté;\ liikettd syntyy. LiikFLF;man edista-
liikuntalaki velvoittaa kunnat luomaan edlstamlnen el tunne miseen tahtaavia hankkeita on kunnis-
mahdollisuuksia asukkailleen liikkua . . o s lukuisia ja niissa korostuu yhdenver-
jarjestamalla liikuntapalveluja seka ter- hal/lntorajom taisuus, tasa-arvo ja saavutettavuus.

veytta ja hyvinvointia edistavaa liikun-

taa eri kohderyhmat huomioon ottaen. Laki velvoittaa myos
tukemaan seuratoimintaa ja rakentamaan ja yllapitamaan
liikuntapaikkoja. Suomessa onkin yli 42 000 rekisteroitya lii-
kuntapaikkaa,joista noin 72 prosenttia on kuntien omistamia.
Yksityiset liikuntapaikat, joita on lahinna kaupungeissa ja taa-
jamissa, taydentavat osaltaan kuntien liikuntapaikkatarjon-
taa.

Kuntien vastuuta liikunnan edistdmisessa tdsmentavat
muun muassa valtionavustuslain mukaiset avustukset, joita
myonnetdan kuntien lilkkunta- ja urheilutoimintaan. Avustus-
ten ehtona on yleensa se, ettéd kunta osoittaa toiminnassaan
pyrkivansa edistamaan valtion liikunta politiikan tavoitteita.
Kunnat siis toteuttavat monia erilaisia liikuntaan liittyvia toi-
menpiteita ja hankkeita omien resurssiensa ja mahdollisuuk-
siensa rajoissa, joten re osallistuvat tahollaan merkittavasti
Suomen liikuttamistavoitteen toteuttamiseen.

ilta liikunta-arki nayttda kunnissa? Katsaus kuntien verk-

kosivuille luo yleiskuvan kuntien liikuntapalveluista ja
-hankkeista. Useat kunnat investoivat kuntosalien ja liikunta-
keskusten rakentamiseen ja laajentamiseen tarjotakseen kun-
talaisille monipuolisia mahdollisuuksia kuntoilla. Hankkeisiin
voi sisaltya esimerkiksi uusien kuntosalilaitteiden hankkimi-
nen, tilojen remontointi tai uusien liikuntasalien rakenta-
minen. Myos liikuntatilojen monikayttdisyyden lisaamiseen
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Liikuntapalveluita, pyorateita, puhdas-
ta luontoa retkireitteineen rakkaasta Suomestamme [6ytyy
yllin kyllin. Lopulta yksilon vastuulle kuitenkin jaa, kutsuuko
lenkki polku vaiko sittenkin rauhallinen Netflixin leffailta koti-
sohvalla. Liikkeelle l1ahtemisen kynnys on aina ylitettava, jos
energiakulutusta on tarkoitus lisatd. Ehka niinkaan liikunnan
d tarvitse olla tavoitteena, vaan ennemminkin liikkeen lisaa-
minen arkeen. Ja pienilla askelilla on hyva aloittaa, ellei ai-
kaisempaa lilkunnan harrastamisen taustaa ole. Liikkuva Ai-
kuinen -ohjelman iskulause on osuva: "Aktiivisuus on uusi nor-
maali".

aviela lopuksi. Kylla tassa on kyse yhteisista talkoista. Lii-

kunnan edistaminen e tunne hallintorajoja. Mukaan tar-
vitaan sosiaali- ja terveys-, vapaa-aika-, liikunta-, sivistys-
seka ymparistétoimi. Liikunta on tutkitun tiedon valossa
hyvan terveyden ja hyvinvoinnin kulmakivi, ja liikkuntaneu-
vonta on tutkitusti tehokasta. Kunnat osallistuvat liikkeen
lisdamisen, valtio tukee osaltaan tata pyrkimysta ja urheilu-
seurat sekd lukuisat muut jarjestot tekevat osuutensa yhtei-
sen asian eteen. Lopulta toivottavasti mahdollisimman moni
|0ytda motivaation ja perustelun itselleen oman liikkunnalli-
sen paaoman kokoamiseen. Omaa liikuntapolkua voi raken-
taa aluksi esimerkiksi liikunta-aktiivisuuden lisddmisen kautta
edeten kohti sdanndllista elamantapaa, johon liikunta kuuluu
tottumuksena ja arjen voimavarana.-



