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Yhteiskunnallisesti merkityksellisen
liikuntakeskuksen asiakkaat pysyvat

YHTEISKUNNALLISESTI MERKITYKSELLISET LIIKUNTAKESKUKSET
sdilyttavat asiakkaansa myos tulevaisuudessa. Erityisesti
keskuksen tuottamat sosiaaliset ja terveydelliset vaikutuk-
set ennustavat asiakkaiden pysyvyyttd. Myos paikan imago ja
myynnin edistdmistoimet vaikuttavat suotuisasti.

Testa tutkimusryhmineen havaitsi, ettd liikuntakeskusten
yhteiskunnallisten vaikutusten analysointi antaa hyodyllista
tietoa niiden toiminnasta vastaaville. Keskukset voivat toi-
minnallaan edistdd yhteiséllisyyden ja sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden tunteita. Toisaalta ne voivat aiheuttaa sosiaa-
lista eriarvoisuutta,jos ne edesauttavat tiettyjen ryhmien syr-
jaytymista. Yhti lailla kielteisesti vaikuttaa tilojen kayton liian
korkea hinta.

Aktiivinen ja jatkuva harjoittelu liikuntakeskuksessa joh-
taa liikunnalliseen eldméntapaan ja parantaa fyysistd kun-
toa. Uusien liikunta keskusten suunnittelussa tulee huomioida
asuinalueen piirteet,jotta niisti tulee liikunnalliseen eldmén-
tapaan innostavia paikkoja.

Tutkimuksessa selvitettiin kyselylomakkeella Valencian
kaupungin asukkaiden kasityksid kuntokeskuksen yhteis-
kunnallisesta vaikutuksesta. Samalla kysyttiin ja asiakkaiden
aikomuksia hyddyntaa kyseisen paikan palveluja tulevaisuu-
dessa. Kyselyyn vastasi 209 henkild4, joista 75 prosenttia oli
kuntokeskuksen aktiivikdyttajia.
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Yli puolet vastaajista asui asuinalueella, jolla kuntokeskus
sijaitsi. Kdyttdjat ja alueella asuvat kokivat keskuksen omaa-
van suuremman yhteiskunnallisen vaikutuksen kuin ne, jotka
eivit kayttaneet liikuntakeskuksen palveluja, eivitka asuneet
alueella. Kun halutaan aktivoida vdhan liikkuvia, niin keskuk-
sen merkitystd on kuitenkin vaikea arvioida. Kyselyihin vas-
taavat ne, jotka muutenkin liikkuvat.

LAHDE: Testa, L., Parra-Camacho, D, G6mez-Tafalla, A M., Fernando
Garcia-Pascual, FE & Duclos-Bastfas, D. 2023. Local Impact of a Sports
Centre: Effects on Future Intentions. Sustainability, 15, 5550.
https://doi .org/10.3390/su 15065550

Seuratoiminta tukee kuntoutujien
liikuntaharrastuksen jatkumista

TOIMIVAAN SIIRTYMISEEN JULKISEN sektorin kuntoutuksesta
liikuntaseurojenjarjestimaan toimintaan tarvitaan rutiineja,
osallistujien vilisten sosiaalisten suhteiden kehittdmisti ja vii-
koittaisia tapaamisia lahelld kuntoutettavan kotia. Siirtymaa
edesauttavat kuntoutettavien pakolliset tutustumiskaynnit
liikkuntaseuran toimintaan.

Tanskalaistutkimus selvitti, miten kuntoutettavien siirty-
maén toteuttamisen ohessa innostetaan vahan liikkuvia aikui-
sia aktiivisiksi liikkujiksi. Signe Engdal, Henriette Folkmann
Hansen ja Laila Susanne Ottesen l0ysivit integroivan kirjal-
lisuuskatsauksen perusteella 27 tutkimusta, jotka kasittelivat
vahan liikkuvien henkildiden siirtymista julkisen sektorin kun-
toutuksesta liikuntaseurojen aktiivisiksi liikkujiksi.

Tutkimus toi esille, ettd julkisen sektorin ja liikuntaseuro-
jen laheinen yhteisty0 voi rajoittaa vapaaehtoisuuteen perus-
tuvien liikuntaseurojen itsendisyytta. Toisaalta se voi luoda
mahdollisuuden korostaa seurojen merkitysta yhteiskunnal-
lisina toimijoina.

Yhteistydkumppaneiden vélinen valtadynamiikka vaikuttaa
niiden keskindiseen riippuvuussuhteeseen ja julkisen sektorin
perustelut muokkaavat yhteistyon ehtoja. Tama voi sivutuot-
teena johtaa liikuntaseurojen ammattimaistumiseen, mika
nakyi mm. ohjaajien koulutustarpeena. Julkisen sektorin ja
liikuntaseurojen yhteisty6td helpotti muutosta tukevan koor-
dinaattorin palkkaaminen. Taméa varmisti onnistuneen kun-
toutettavien siirtymisen ja sitoutumisen liikuntaseuran liik-
kujaksi.

LAHDE: Engdal, S., Folkmann Hansen, H. & Ottesen, L. 2023. Mind the
gap: building bridges between public sector exercise programmes and
civil society sports associations. An integrative review of the literature,

European Journal for Sport and Society, 20:3, 279-298, DOL
10.1080/16138171.2022.212132

Uusliberalismi nuorten liikunta-
toiminnan perustana Ontariossa

NUORTEN LIIKKUMISTA KOSKEVAT politiikkaohjelmat perustu-
vat Kanadan Ontariossa uusliberalistisiin ideologioihin, joi-
den mukaan toteutuksen on oltava kasvatuksellista, tavoit-
teellista ja tuloksellista vapaan osallistumisen ja hyvinvoinnin
edistdmisen sijasta. Ontariossa toteutetaan nuorten liikunta-
toimintaa koskevia politiikkaohjelmia ottamalla mallia kas-
vatus- ja koulutusorganisaatioiden toiminnasta seka ty6llis-
tdmalla ettd osallistamalla nuoria.

Politiikkaohjelmia toteutettiin ensinnikin omaksumalla
malleja kasvatus- ja koulutussektoreilta, mika helpotti nuor-



ten parissa tehtdvan toiminnan legitimoimista. Toinen tapa
toteuttaa ohjelmia oli tarjota nuorille mahdollisuus tehda
joko vapaaehtoistyota tai palkallisen tydtd, jolloin nuorten
parissa tehtdva ty6 yhdistettiin ty6llistdmiseen, tydeldman-
valmiuksien kehittdmiseen ja liikunta-alan tyémahdollisuuk-
sien markkinointiin. Kolmantena tapana oli aktivoida ja osal-
listaa nuoria tuomalla heiddn d4nenséd kuuluviin esimerkiksi
nuorisovaltuustoissa, milld lisattiin nuorten ymmarrystd poli-
tiikkaohjelmien toteuttamisesta.

Llewellyn ja Rich selvittivit tapaustutkimuksessa, kuinka
liikuntatoiminnasta vastaavat johtajat ymmarsivat nuorten
liikuntaa edistavit politiikkaohjelmat ja toteuttivat niitd kay-
tannossad. Haastatteluaineiston pohjaksi kerittiin seitseman
kunnan nuorten liikuntaa edistavat politiikkaohjelmat. Tutki-
mukseen haastateltiin kymmenen kunnissa tydskentelevaa
ohjelmien toteuttamisesta vastuussa olevaa johtajaa.

LAHDE: Llewellyn, J. & Rich, K.A. 2023. Youth development n municipal
recreation policy: a case study of Ontario, Canada, International Journal
of Sport Policy and Politics, DOI: 10.1080/19406940.2023.2199021

Psykologia
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Joukkuetovereiden fyysinen kosketus
parantaa suoritusta

YHDEN TAI USEAMIVAN joukkuetoverin kosketus ohi menneen
vapaa heiton jédlkeen kasvatti todenndkdisyyttd saada toinen
vapaa heitto osumaan koriin. Fyysisen kosketuksen maara oli
myds yhteydessa joukkueen menestykseen kauden aikana.
Biittnerin tutkimusryhma arvioi joukkuetovereiden fyysisen
kosketuksen lievittdvan stressia.

Tutkijat laskivat kosketusten mairdn kymmenessa nais-
ten yliopistokoripallon lopputurnauksen ottelussa Yhdysval-
loissa. Tarkasteltavia heittotapahtumia kertyi 136 ja heittdjind
oli 68 pelaajaa 16:sta joukkueesta. Pelaajien taitotaso, koti ja
vieraspelin merkitys, ottelun sen hetkinen piste-ero ja jaljella
oleva peliaika huomioitiin, mutta ne eivat vaikuttaneet tulok-
siin.

Keskimaarin kosketuksia kertyi kaksi heittokertaa kohti.
Vaikutus oli suurin, kun kosketusten maara oli 0, 1, 3 tai 4. Tut-
kijoiden mukaan epétyypillinen kosketusmdara viestii sosiaa-
lisesta tyytymattomyydestd tai pyrkimyksesta tarjota enem-
man sosiaalista tukea. Tutkimus ei vastannut siihen, onko
useammista kosketuksista hyotya tai haittaa. Avoimeksi jai
myos vaikuttaako kosketuksen laatu suoritukseen.

Nais- ja miesurheilijoiden reagoivat mahdollisesti eri tavoin
fyysiseen kosketukseen. Tutkijat kuitenkin uskovat, etti fyysi-
nen kosketus sosiaalisen tuen muotona voi olla hyédyllinen
kaikissa stressaavissa urheilusuorituksissa.

LAHDE: BLittner, ¢. M, Kenntemich, C., Williams, K D 2024. The power
of human touch: Physical contact improves performance in basketball
free throws. Psychology of Sport & Exercise. https://doi.org/10.1016/j.
psychsport.2024.102610
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Perfektionisti vaativa asiakas
urheilu psykologille

MONET URHEILIJAT USKOVAT perfektionisminjohtavan menes-
tykseen urheilussa. Taydellisyyden tavoittelulla on kuitenkin
kielteisia seurauksia. Yksi niistd on ankara itsekritiikki, joka
vaikuttaa haitallisesti heiddn harjoitteluunsa, suoritukseensa
ja hyvinvointiinsa. Watsonin mukaan urheilijat tarvitsevat
apua perfektionismin vahentdmiseen ja kasittelyyn urheilu-
psykologian asiantuntijoilta.

Watson kuvailee perfektionismia moniulotteiseksi piir-
teeksi, joka vaikuttaa urheilijoihin eri tavoin. Siihen kuuluvat
korkeat henkilokohtaiset standardit ja ylikriittinen kayttay-
tymisen arviointi. Perfektionistiset urheilijat ovat huolissaan
myds siitd, mitd muut heistd ajattelevat, koska he haluavat
tulla ndhdyiksi tdydellisind. Kynnys hakea ja vastaanottaa
apua on taman vuoksi korkea.

Perfektionismi kehittyy ajan my6td vuorovaikutuksen seu-
rauksena. Se jakautuu perfektionistiseen pyrkimykseen ja
huoliin. Pyrkimykset vaikuttavat myonteisesti urheilusuori-
tukseen ja huolet kielteisesti motivaatioon ja tunteisiin urhei-
lussa.
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