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TIIVISTELMA

Himanen, J. & livanainen, M. 2005. Halti -projeR004: Elamyksia ja kokemuksia era-
vaelluksella. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntatieterdlaitos. Pro gradu -tutkielma. 100 s.

Tutkimuksen paatarkoitus on esitelld ja arvioiddtiHprojekti 2004. Projekti oli pitk&jan-
teinen prosessi, joka koostui eravaellukselle vstiawista osaharjoitteista seka elamyksel-
lisesta eravaelluksesta “Kasivarren” Lapissa. Bnsisessa tutkimusongelmassa selvi-
timme projektiin osallistuneiden oppilaiden odotiakiss kokemuksia. Toinen tutkimuson-
gelma selvittaa Halti -projektin paajarjestajamijaoana projektissa mukana olleen opetta-
jan odotuksia ja kokemuksia projektista. Tutkimnsama toista tutkimusongelmaamme
myds vaelluksella mukana olleiden oppilaiden vantiemkokemuksia Halti -projektista.

Tutkimuksemme on luonteeltaan fenomenologinen tstpgkimus, jonka tutkimusaineis-
ton muodostavat oppilaiden ja opettajan ennakk(ilikyselyt, projektin pagjarjestajan
ennakko- ja jalkihaastattelut seka vanhempienkiiiely. Osana tutkimusaineistoamme
ovat myods oppilashaastattelut, oppilaiden vaellnkskana kirjoittamat vaelluspaivakirjat
seka suorittamamme osallistuva havainnointi vas#lli. Aineiston analyysimenetelmina
kaytimme tyypittelya ja teemoittelua. Halti -projelsa mukana olleet oppilaat olivat Kuo-
pion Hatsalan klassillisen koulun ylaluokkien opga. Kaksi vuotta kestanyt projekti oli
suunnattu kaikille syksylla 2002 ylaluokille siingille Hatsalan koulun oppilaille. Projek-
tiin osallistuneiden oppilaiden mé&ara pieneni prbjeedetesséa 120:sté lopulta 26:een
vaellukselle osallistuneeseen silloiseen yhdekséikhlaiseen oppilaaseen.

Oppilaiden odotukset vaellukselta noudattivat pitksamoja linjoja. Paljon retkeilleet,
vahan retkeilleet tai ei ollenkaan retkeilleet didat samantyyppisia asioita, joita olivat
muun muassa ryhmahenki, kaverit, elamykset ja ghitkoulutyolle. Jaoimme oppilaiden
vaellukselta saamat kokemukset mukaviin ja epantialliin kokemuksiin. Enemmisto
oppilaista koki asenteidensa retkeilya ja vaeltéarkehtaan muuttuneen positiivisempaan
suuntaan Halti -projektin aikana. Paajarjestadpettaja odottivat tavoitteellisen Halti -
projektin tarjoavan erilaisia elamyksia ja kokemaksramaassa selviytymisesta, esimer-
kiksi, miten”viikko mahtuu reppuun’eli vahemmallakin péarjaa kuin mihin arkielamassa
olemme tottuneet. Paajarjestaja ja opettaja kolkhadti -projektin onnistuneeksi. Van-
hempien yhtend motiivina vaellukselle osallisturiieseli useissa tapauksissa uuden ko-
keminen oman lapsen kanssa vieraassa ymparisitamsdemmat kokivat, etta Halti -
projekti oli hyvin jarjestetty ja toteutettu sek&m heista yllattyi positiivisesti nuorten
kunniakkaasta selviytymista erdmaassa.

Halti -projektin kaltainen pitkajanteinen prosegsatii suurta motivaatiota ja sitoutumista
seka jarjestgjalta etta osallistujilta. Tutkijakkat pitkdkestoisen Halti -projektin onnistu-
neeksi ja ainutkertaiseksi, vaikka joitakin pieagioita olisi voitu tehda toisin. Paajarjesta-
j& olisi esimerkiksi voinut suunnitella viimeiseaelluspaivan lyhyemmaksi. Tutkimuspro-
sessimme oli pitkd ja matkalla teimme virheita esikiksi aineistonkeruussa. Kyselyt ja
haastattelut olisivat voineet tuoda enemman tiettkdmusongelmiimme. Opimme teke-
mistamme virheista ja koemme tutkielmamme kokonailsgsaan onnistuneeksi. Halti -
projektin tutkiminen oli antoisaa ja toivomme, ditékimuksemme hy6dyttaa sellaisia
tahoja, jotka ovat kiinnostuneita jarjestamaanaaginlaisia projekteja.

Asiasanat: kokemus, retkeily, seikkailukasvatusatestutkimus.
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnassamme on kayty keskusteluja lastemargumisesta luonnosta. Vuolle
(1992) havaitsi jo reilu vuosikymmen sitten, ettarinolliset elamykset korvautuvat usein
vilhdemaailman tarjoamilla keinotekoisilla elamylk&i Moni nykyajan koululainen ei ole
kenties koskaan kokenut todellista luontoelamytgds Nupponen ja Telama (1998) ker-
tovat liikunnan vahentyneen osana nuorten vapaavégdtoa. Liikunta ja elamykset luon-

nossa vahenevat viihdemaailman tayttaessa nucajgaeavaikaa.

Koulu voisi osaltaan reagoida tdhan, koska luoatimaa monenlaisia mahdollisuuksia
koulun kasvatustavoitteiden toteuttamiselle eriiapgissa. Luontoymparistéssa toimitta-
essa oppimisymparistd nahdaén virikkeisena ja tutarfoaa jo itsessaan kasvattavia ko-
kemuksia, jotka voivat olla hyvinkin erilaisia kumita oppilaat saavat luokkahuoneope-
tuksessa (Jaaskeldinen 2003). Luontoymparistogstamen valinen vuorovaikutus voi
olla helpompaa, koska luokassa vallitsevat oppalaicbolit eivat vaikuta kenties niin vah-

vasti kuin luokka- tai salitilanteissa (Tenhu 1996)

Luontoliikuntaa ja luonnossa tapahtuvaa oppimisidaan koulussa toteuttaa muun muas-
sa retkeilyn ja seikkailukasvatuksen muodossa. Kastakin on ldydettavissa opetus-
suunnitelman kanssa yhtenevia tavoitteita, joitat @simerkiksi oman toimintakyvyn ke-
hittdminen ja tarkkaileminen, itsendisen toiminsaké ryhmatoiminnan opettelu ja moto-
risten perustaitojen harjoittelu (Perusopetuksestuggsuunnitelman perusteet 2004; Luki-
on opetussuunnitelman perusteet 2003). Kaytanrenttes riippuu pitkalti toiminnan jar-
jestajan motiiveista, taustasta seka tiedoistaigioista. Retkeilyn opetuksella voidaan
esimerkiksi valittda oppilaille tietoa luonnostdyannossa liikkkumisesta sekéa parantaa
havainnointikykyé ja vastuullisuutta erilaisten fi##en teossa (Suomen latu 1987, 169—
170). Seikkailukasvatus oikein toteutettuna tulegesén ja nuoren kokonaispersoonalli-
suuden kehittymista (Kokljuschkin 1999) ja sen &vuatyonteinen minakuva voi rakentua

esimerkiksi teknisten, alyllisten ja sosiaalistexasteiden myoéta (Caven 1993).

Halti -projektin kaltaista pitk&kestoista prosessiaren oppilasryhman kanssa ei tiettavasti

ole koskaan aiemmin toteutettu ndin suuressa radtzdssa ja yhta haasteellisessa ympa-



ristossa, mika teki Halti -projektin tutkimisestétt&in mielenkiintoisen. Retkeilya ja seik-
kailukasvatusta on toki tutkittu myos aiemmin, rautlléin retket ovat olleet kestoltaan
lyhyempia ja ne on toteutettu oppilaille tutummassastossa. Halti -projektin tavoitteet
koostuivat osin edella mainituista retkeilyn jak&ailukasvatuksen tavoitteista, jotka myos
koulu nakee tarkeind (Perusopetuksen opetussulmaieerusteet 2004; Lukion opetus-

suunnitelman perusteet 2003).

Tutkielmamme tarkoituksena on esitell& Halti -pkbjgoka oli osoitus pitkajanteisesta ja
tavoitteellisesta erdvaellukselle valmistautumeektivaamme Halti -projektia siihen
osallistuneiden oppilaiden, opettajan, vanhempagorpjektin paajarjestajan odotusten ja
kokemusten kautta. Projektin suunnittelusta ja \&tkfuista vastasivat enimméakseen yh-
den mukana projektissa olleen oppilaan vanhemn&tldn lisakseen jarjestelyorganisaa-
tiossa oli mukana yksi opettaja. Tutkimusraportiggajarjestaja -termia kayttaessamme
tarkoitamme miespuolista jarjestajaa, koska koinurtidjoina hanet Halti -projektin paa-

jarjestajaksi

Tutkielmamme alussa luomme tutkimukselle teordattsustaa ja maarittelemme tydmme
kannalta olennaiset kasitteet. Teoriaosan jalkegarame tutkimusongelmat luvussa 6 ja
Halti -projektin tutkimusmenetelmat luvussa 7. Bkbin kuvaus, luku 8, on osaltaan tut-
kimustuloksia, koska tuomme kuvauksen yhteydegsgitegstin elavoittdmiseksi lainauk-
sia oppilaiden vaelluspaivékirjoista sekéa haadtasiia. Kasittelemme paaosan tutkimustu-
loksista luvussa 9, jossa oppilaiden, projekting@éstajan, opettajan seka vanhempien
odotukset ja kokemukset analysoidaan ja osaltdkitaan. Pohdimme siis tuloksia jo lu-
vussa 9, jolloin omat tulkintamme “keskustelevatestosta esiin nousevien asioiden
kanssa niiden omissa asiayhteyksissaan. Varsisaigeddinnassa pyrimme paasemaan
syvemmalle tutkimusaiheeseemme liittyviin asioilitkimuksemme luotettavuuteen seka
tutkimusprosessiin. Tutkimusprosessi oli pitkadifa sn ohjasi tutkijoiden oma mielenkiin-

to retkeilya ja seikkailua kohtaan.



2 KOKEMUS

2.1 Kokemuksen maéaarittelya

Elaméa on taynna hetkia, jotka tarjoavat monenldisiemuksia. Kaikki kokemukset eivat
valttamatta ole nautinnollisia, vaan koemme mydgsaija kipua. Kokemuksia ei voida
antaa ihmisille valmiina, vaan ne muodostuvat ogamaintaa (Dewey 1951). Voimme
esimerkiksi kokea iloa ja tyytyvaisyytta saavutssesme tunturin huipun. Kimosen ja
Nevalaisen (1992, 17) mukaan kokemukset ovat t&géegbolissa todellisuutemme jasen-
tamisessa. Esimerkiksi vakavasta sairaudesta seha# voi muuttaa ihmisen todellisuut-
ta ja suhtautumista elamaan. Uuden kokemuksensysegn ja muodostumiseen vaikut-
tavat henkilon aiemmat kokemukset, jotka han ordeohnut elaméansa varrella (Dewey
1951; Aho 1987, 13-14) Ahon (1987, 13-14) mukaanleéh lapsilla kokemukset painot-
tuvat lahiymparistoon, mutta myohemmin kokemuksiakitaan sellaisistakin asioista,

jotka eivat kuulu lapsen varsinaiseen kokemusmaaitmvaan ovat enemman tiedollisia.

Kokemus voidaan ajatella seka sisdisena etta @hkaislottuvuutena. Ulkoinen kokemus
tarkoittaa sellaista asiaa, joka on myos toistarki@den koettavissa. Sisainen kokemus
puolestaan tarkoittaa yksilon oman ajatteluprosassosta, jolloin han luo kokemastaan
asiasta omanlaisensa kasityksen (Perttula 1992 116Sisaiseen kokemukseen liittyy
henkilokohtainen reflektointi. Reflektoinnin avul&silo vertaa saamaansa kokemustaan
aikaisempiin kokemuksiinsa ja pyrkii kasittelem&@htaamaansa ilmidta. (Yrjonsuuri
1995, 120.) Tama tarkoittaa sita, ettd samanlain@i tai asia synnyttaa eri ihmisissa
yksildllisia, persoonallisia kokemuksia. Jokaisdienkilolle muodostuu omanlaisensa ka-
sitteistd, jonka avulla han henkilékohtaisesti tate kokemustaan. (Perttula 1995, 16—
21.) Edelld mainittu uuden opitun tiedon yhdistéanivanhaan tietoon ja tiedon aktiivinen
tulkinta tunnetaan konstruktivismina (Uusikyla &j&ten 2000, 127-128).



2.2 Kokemus retkeilyssa ja seikkailukasvatuksessa

Kokemus luonnossa on hyvin yksilollinen. Eravaetiella kokemukset liittyvéat seka ym-
paristdon etta fyysiseen toimintaan, mika puoleelamyksellisia etta fyysisia tavoittei-
ta, kuten kestavyytta. (Telama 1992, 61-62). Yngvddin liittyvat elamykselliset koke-
mukset voivat syntya esimerkiksi upeiden maisenhaiiusta, kun taas fyysisen koke-
muksen voi synnyttaa selviytyminen esimerkiksi #0rketrin pituisesta hiihtosuoritukses-
ta autiotupien valilla. Onnistunut retkeily antdaneyksia, tietoja ja taitoja, joiden pohjalta

harrastusta jatketaan aina eraretkeilyyn asti (Sumolatu 1988, 22).

Outi Heinosen (1995, 10) mukaan seikkailu on enemtuénetasolla koettava kuin sa-
noiksi puettava tapahtuma. Sama seikkailu voidade& monella eri tavalla ja joillakin
ihmisilla kokemus on vahvempi kuin toisilla. Erdle seikkailukokemuksille on yhteista
haasteen vastaanottaminen, mika merkitsee ainayypgeen ja arvaamattomaan, jopa
epavarmuuteen. Seikkailu on leikkia elaman kanssssd on olennaista unelma rohkeasta
elamasta ja silla tiella pysymisesta. Jokainernl§kgtaa seikkailuun omista lahtékohdis-
taan omat subjektiiviset merkityksensa. Nama mgkkit riippuvat yksilon elaméanhistori-
aan kuuluvista elamyksista ja kokemuksista, niid@Rutuksista ihmisen kasvuun ja kehi-
tykseen. Koska eri vaiheissa asioilla on meihitaisia vaikutuksia, seikkailut koetaan
suhteessa ikaan ja niihin olosuhteisiin, joissanel&. Tasta syysta esimerkiksi seikkailu-

paivan pohjalta kirjoitettuja ainekirjoituksia oarkala tulkita. (Heinonen 1995, 10.)

Somerkosken (1992, 86) mukaan seikkailutapahtumasbtsevia termeja ovat haasteelli-
suus, riskien hallinta, toiminnallisuus, jannitpgnakuvan selkiytyminen ja sosiaalistumi-
nen, jotka kaikki yhdessa muodostavat positiivisekemuksen. Lehtosen (1998) mukaan
seikkailukasvatus tarkoittaa tavoitteellista jadista kokonaisvaltaista kasvuprosessia.
Tallgin luonto tarjoaa puitteet ja olosuhteet onfatkesen kokemisen kautta oppimiseen,
ryhma tarjoaa tuen ja turvallisuuden sekéa mahdadisiudet haasteelliset tilanteet uusissa

olosuhteissa, mika tuo mukaan seikkailun ja elamelikyyden.
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3 RETKEILY OSANA LUONTOLIIKUNTAA

Luonto tarjoaa monia mahdollisuuksia liikkujallaudnnossa liikkuminen antaa virikkeita
luovuuteen ja sen avulla saadaan voimaa elamé&asgpainoa henkiseen hyvinvointiin
(Suomen latu 1988, 16). Luontoliikunta kasitteearftdittaa luontoymparistossa vapaa-
ajalla tapahtuvaa joko liikunnallisia tavoitteita tuita tarpeita tyydyttavaa fyysisesti ak-
tiivista harrastustoimintaa (Vuolle 1992, 19). lasa) luontoliikunta -kasitteeseen ja sen
alaisuuteen voidaan nahda kuuluvan useita lajsjmegkiksi retkeily ja vaeltaminen (Kal-
lio 1992, 43). Ford (1989, 31) toteaa luontoliikanrsisaltavan useita liikunnallisia aktivi-
teetteja, esimerkiksi vaeltamista, leireilyéa tailomgsta, joilla on myds kasvatuksellista

kayttoa kehitettdessa tietoja, taitoja ja asentagdd ymparodivassa maailmassa.

3.1 Retkeilyn maarittelya

Ihminen voi retkeilla monin eri tavoin ja moneniaga maastoissa. Retkeily on kasitteena
laaja ja sen takia on hyva maaritella sitéa tarkemi@uomen ladun (1988, 19-20) mukaan
retkid voidaan luokitella ryhmiin niiden keston psteella. Naihin liittyy kiintedsti myos
kuljettava matka ja retkeilymaasto. Retkeilyn p&ésstteeseen liittyvét luonto ja liikunta,
mutta tarkemmin maariteltaessa retkeily tarkoittapaa-ajalla luonnossa tapahtuvaa liik-
kumista ihmisen omia voimavaroja hyddyntaen. Tamadritelman perusteella retkeilyn
osiksi voidaan liittaa jalkaisin tapahtuvan retieikli patikoinnin lisdksi myds soutu-,
melonta-, pyora- ja hiihtoretket. Retkeily on simmparivuotista toimintaa, jossa testataan
tiedot ja taidot parjata ja liikkua luonnossa sk&&a- etta talviolosuhteissa. (Suomen latu
1988, 19-22))

Retki voi olla sunnuntain kavelylenkki lahimetsassduseita vuorokausia kestava eravael-
lus asumattomilla metsa- tai tunturiseuduilla (K@men 1966, 2). Suomen latu (1988, 19)
esittelee oman méaarittelynsa, joka maaraytyy rekeston mukaan. Retki voi olla niin
sanottu paivaretki, esimerkiksi marjastusta taigkg luonnossa. Paivaretkiin liitetaan
my0s pienten lasten kanssa toteutettavat alkeetretkiretket puolestaan tarkoittavat seka

yon yli kestavaa suoritusta, jolloin ei kuitenkadivytd maastossa, etta yon yli kestavaa
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retked, johon liittyy myds maastossa yopyminenk&filoppuretkiin puolestaan sisaltyy
vahintaan yksi yopyminen maastossa, mutta yleestkém aikana yovytaan kahdesti.
Vaellukset kestavat useita vuorokausia ja tamapgigjin retkiin voi kuulua reitin varrella
kaytettavat majoituspalvelut tai kenties osan &gt kuljettavan huoltoauton kaytto.
Vaativimpana ja pitkdkestoisimpana retkeilyn muatowat eraretket ja -vaellukset. Nama
kestavat useista vuorokausista jopa viikkoihinr&ieilija kantaa kaiken tarvitsemansa
mukanaan ja han yopyy teltassa, autiotuvissaitadalla. (Suomen latu 1988, 19-20.)
Kemppinen (1966, 2) puolestaan toteaa, etta eihglkaktiivisesti harrastava retkeilija ei
luokittele viela muutaman paivan patikointia eragsaaeraretkeksi, vaan vaelluksen tulisi

kestaa vahintaan viikon puhuttaessa todellisesieiesta.

3.2 Retkeilyn tavoitteet

Mitdan yleispatevaa maarittelya retkeilyn tavoden taustalle ei ole onnistuttu laatimaan.
Lyytisen (1992, 49-59) mukaan tyypillisten eravaigdn liikunnan harrastamisen ensisi-
jaisena tarkoituksena pidetdan kuntoilua ja vidgistmista seka samoilua metsassa ja
luonnon tarkkailua. Yha enemman ihminen etsii lasta omaa itsedan ja elaman tarkoi-
tusta. Kemppinen (1966, 5) nakee, etté jokaiselleeilijalla on omia selityksidan sille,
mik& saa hanet retkeilemaéan ja vain harvoin erdarakihdetaén vaeltamaan ilman jota-
Kin tiettya paamaaraa tai tehtavaa, jota pyritééeuttamaan. Retkeily on tavoite sinallaan,
mutta se toimii myés monien muiden tavoitteidenvatamisen valineena (Suomen latu
1988, 23).

Suomen ladun (1988, 22) mukaan retkeilyn tavoitieen olla luonnon lahestyminen tie-
tyn alueen erityispiirteet huomioon ottaen. Kemppimoteaa (1966, 6) ulkoilmaelaman
tarpeen, virkistymisen halun ja kuntoilun olevai@aékoituksina monille retkille. Luonto
tarjoaa tyynnyttavaa rauhaa ja oivan mahdollisuudettautua suurista asutuskeskuksista.
Paastéakseen irti arjen tydhuolista ja rentoutuaksedella, eraretkeilijd suuntaa kauas ja
vaeltaa pitkalle. Lyytisen (1992, 59) mukaan eki#y rohkaisee katsomaan elamaa posi-
tiiviselta kannalta, opettaa kunnioittamaan luonttseaan ja muita ihmisia, kehittaa yksi-
tyiskohtien ja kokonaisuuksien tuntemista ympastigeka mahdollistaa mieleenpainuvi-

en elamysten syntymisen.



12

Eréaretki voi toimia myds tutkimusmatkana. Talléinrgtken suunnittelussa retken tavoite
asetetaan sellaiselle seuduille, joilla ei ole amemliikuttu, erilaisten eldinten tai kasviston
esiintymisalueille tai geologisten esiintymien igkeluun. Maastot ja maisemat ovat usein
outoja ja tuntemattomia. Tallaisten kulkemattomrmegastojen etsiminen ja erilaisten
maaston muotojen tutkiminen sekd samalla maiseihalu toimivat monelle retkeilijalle
tai retkikunnalle retken tarkoituksena. Eréaretkenhuipentaa jonkin korkean maen, vaa-

ran tai tunturin valloittamiseen. (Kemppinen 1966.)

Etenkin eraretkeilyn tavoitteita luonnehtivat hyeirdimaassa selviytyminen ja virkistymi-
nen seka karaistuminen. Retkeilija oppii selviytamérilaisissa, vaihtelevissa olosuhteis-
sa ja liikkumaan erilaisissa maastoissa niidenlgtiinilla kulkuvalineilla. Vaikka moni-
en mielesta kaiken retkeilyn tulisi tahdata er&eyin, retkeilyn antoisimpaan osaan, niin
silti yksittaisen retken tavoitteiden ja siséallémee toimia ik&d&n kuin sytykkeena retkeilyn

harrastamiseen my6s jatkossa. (Suomen latu 1988, 22

Retkeilylla voi olla myds kasvatuksellisia tavoitéeja sisaltoja. Ford (1989, 31-32) ndkee
luontokasvatuksen palvelevan kognitiivisia, psyktonigia ja affektiivisia tavoitteita. Tar-
keda on, miten kasvatustilanne jarjestetaan ja sikén liitetaan. Olennaista kuitenkin on
se, etta luonnossa likkkuja oppii arvostamaan janamamaan luonnon merkitysta ja kayt-
toa. Tahan paastaan vain jarjestamalla oppimistddnontoymparistossa. Tietoisuus ja
kokemus siita, etta pystyy fyysisesta epamukavuadaslimatta selviytymaan normaalia
vaikeammista olosuhteista ja tehtavista luo tursaliden tunnetta ja antaa voimaa. Tama
nahdaan nykyoloissa kasvaneille lapsille kehittygmipaikkana. Luonto tarjoaa paljon

virikkeita seka kasvamisen ja oppimisen mahdolksial (Jaaskelainen 2003, 18.)

3.3 Hyva ja onnistunut retki vaatii suunnittelua

Retken suunnittelussa taytyy huomioida monia asjeitsuunnittelun tulisi kaynnistya
hyvissa ajoin ennen retken toteuttamista. Kempp(t666, 103) kertoo monen eraretkeili-
jan suunnittelevan jo seuraavaa retkea ennen kigiireen on edes kunnolla ohi. Salmi-
nen (2003, 12) korostaa, etté retken suunnittetuin&tiaa aloittaa tavoitteiden miettimisel-

1a.
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Retkeilykohteen valinta on oleellisen tarkea asiansittelun alkuvaiheessa. Retkikohteen
valinnassa on hyva muistaa, etté luontoa on mudaallain pelkastaan eramaassa. Lahi-
maastokin voi olla soveltuva ja myos riittavan haea retkikohde. Kaytdssa oleva aika,
raha ja retkelle suunniteltu ohjelma asettavatttejta retkikohteiden valinnalle. (Salmi-
nen 2003, 12.) Kohteen valinnassa on syyta tar&ast&o suunniteltu retkikohde luon-
nonsuojelualuetta, joilla retkeilijan tulee huondiaija kunnioittaa ympariston erityispiirtei-
té ja monimuotoisuutta. Luonnonsuojelualueita aaadtion omistamat kansallispuistot ja
luonnonpuistot, joissa suojelumaaraykset ovat Khsaistoja tiukemmat, soidensuojelu-
alueet seka muut valtion luonnonsuojelualueet.téefliMetsahallitus 2003, 6-15.)

Retken suunnittelussa on hyva huomioida retkeig@tumahdollisuuksien lisaksi myos
mahdolliset palvelut. Palveluina voidaan pitda@ya varaustupia, hirsikotia ja laavuja,
telttailu- ja leirialueita, puu- ja jatehuoltoatkmspuita suoalueilla ja retkeilijan liikkumi-
sen helpottamiseksi laadittuja reitteja. Reitteyévat olla lahi-, retkeily-, eraretkeily- ja
vaellusreitit seka luontopolut ja moottorikelkkgillle tarkoitetut moottorikelkkaurat tai -
reitit. Valtion tarjoamat palvelut auttavat retlj@#, mutta jo suunniteltaessa retked on
hyva huomioida esimerkiksi oma jatehuolto. (Editdi&tsahallitus 2003, 6-15.)

Retkeilla voi joko itsekseen tai seurueessa. Ogtleilytavoitteet kannattaa miettia ennen
liittymista johonkin retkiporukkaan. Tuntemattomagmrukassa ei kannata lahtea pitkille
retkille vaativiin maastoihin ratkomaan ongelmiaanpakoilemaan niita. Isommassa po-
rukassa on hyva muistaa hyvat kaytostavat, jotkeefevat retkeilijaa yksilotasolla seka
ryhmassa. (Degerman & Pohjola 2002, 183.) Retkanrstteluvaiheessa on tarkeda myos
mietti&, montako henkea retkiseurueeseen valitdaljgn hengen seurue on viela hyva,
mutta viisi henkil6& tai enemman muuttaa retkemhetta oleellisesti. Talldin kosketus
eramaahan ja sen luontoon on vaikeampi saavuttatkessa alkaa nakya eraanlaisia seu-

ramatkan piirteitd. (Kemppinen 1966, 98-102.)

Suunnitteluvaiheessa eréaretkelle voidaan nimekismirueesta retkenjohtaja. Johtajaa
tarvitaan etenkin suurissa retkiseurueissa jaismita porukoissa, joissa jasenten retkeily-
taidot, -tiedot ja -kokemukset ovat eri tasollasiioisa nahden. Hanen tulisi ensinnakin itse
kyetad selviytymaan taysin niissa olosuhteissajnagnaretki suuntautuu ja pystya teke-
maan retkella selkeitd ratkaisuja seurueen etujghamesti. (Kemppinen 1966, 94-98.)
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Suomen latu (1988, 114) korostaa, etta taitavimraanketkeilijan ei ole syyta lahtea yk-
sin eramaahan, etenkdan lumisille tuntureille. lngynasettamat olosuhteet ovat aina ar-
vaamattomia ja kokeneellekin kulkijalle voi satutgstoinkaymisia. Suunnitteluvaiheessa
on syyta kartoittaa mahdolliset riskit retkella.geemanin ja Pohjolan (2002, 184) mukaan
vaarojen vahentaminen tai niiden vakavuuden piémainien on riskien hallintaa eli vaih-
toehtoisten toimintatapojen loytamista. Strom (2Q045) korostaa turvallisuusriskien va-
hentamista listaamalla tarkeita seikkoja, jotkaspyta huomioida retkeiltdessa. Naita seik-
koja ovat esimerkiksi asennoituminen erdmaahamnaitin ehtoihin, retkeilyn harjoittelu
seka huolella varustautuminen. Avunsaannin varmistan jo etukateen ja vaaratilanteista
selviytymisen harjoittelu jo ennalta, paivareitovdtaminen saan ja kelin mukaan seka
hyvan fyysisen kunnon yllapitdminen kuuluvat myds/allisuuden huomioimiseen.

(Strébm 2001, 105.)

Kemppinen (1966, 104) kehottaa laatimaan aina ta@uettelon suunnitteluvaiheessa,
jotta kaikki tarpeellinen tulee varmasti retkellekaan. Varustelistan laatimiseen voi kayt-
taa kokeneemman retkeilijan vinkkeja. Degermangajéta (2002, 82) toteavat, etta uusia
ulottuvuuksia retkeilyharrastukseen saa juuri silltun voi opastaa toisia. Opastamisessa
on kuitenkin muistettava maltillisuus ja rauhallisykoska “taydellista” listaa laadittaessa
retkelle varataan varmasti kaikki tarpeellinen, tatélloin mukaan kertyy helposti liian
paljon kannettavaa. Varusteiden kohdalla onkingaékmiettid niiden todellinen tarpeelli-
suus, sopivuus, kestavyys, korjattavuus ja kevegkemus auttaa tassakin asiassa ja ret-
keilijdn on hyva osata selviytya vahaisillakin vsteilla. Liiallinen varusteiden niukkuus
voi kuitenkin vahentaa retken positiivisia kokemiakgtenkin talvella Lapissa. (Aulio
2001, 17.) Usko ja luottamus omiin varusteisiintéwrkedd myos psykologisessa mielessa,
koska kunnon varusteet antavat uskoa selviyty&@netiaikeimpinakin hetkina (Degerman
& Pohjola 2002, 84).

3.4 Retken toteutus

Edita ja Metsahallitus (2003, 6) toteavat kolmeljasea ulkoilijasta likkuvan talousmet-
sissa. Se on luonnollinen ratkaisu suomalaisetisk& lahes jokaisen lahiymparistosta
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l6ytyy metsdé. Talousmetsissa voidaan ulkoilla joiednenoikeuksien nojalla, mutta valt-

tamatta kaikkialle ei ole rakennuttu retkeilya logtpvia rakenteita, kuten pitkospuita.

Yleisesti ottaen retkeilyn harrastaminen on helfzoaloittaa kesaisin kuivan maan aikaan.
Talldin olosuhteet ovat helpommat ja luonto tarjea@amman nahtavéaa ja kuultavaa kuin
talvella. Varustehankinnat ovat helpompia suorjtkaska kesdisin tarvitaan harvoin mi-
taan erikoisvarusteita. (Suomen latu 1988, 1139démaika asettaa vaatimuksia myos
retkella yopymiseen. Majoittumiseen ja majoitte@sk@nnattaa kiinnittda huomiota, koska
tunturipaljakassa ei valttamatta paése nopeagtansadoloja, jotka saattavat muuttua
nopeasti vaikeiksi. Tupavaellukselle on syyta \aaratikaan jokin majoite, esimerkiksi
teltta tai laavu, koska tuvat voivat olla taynnéajdtteen kantamista puoltavat myoés ek-

symisen vaara ja huonot sdaolot uupumisen sattugtsatman 1998, 124-127.)

Kemppisen (1966, 98) mukaan yksin vaellettaesspa@asta kaikkein tehokkaimmin pe-
rehtymaan luontoon ja suunnitella omat reittinséltyinystensa mukaisesti. Samalla tulee
kuitenkin huomioida, etté yksin liikuttaessa joukkantamaan kaikki leiriytymisvalineet ja
retkeilyvarusteet itse. TallGin on tarkeaa tuntsarisa ja kartoittaa omat voimavaransa jo
vaellusta suunniteltaessa. Porukassa liikuttaesis@aan kantamuksia ja tehtavia jakaa,
mika helpottaa mahdollisten virheiden huomioimjstaelviytymista tapaturman sattuessa.
(Kemppinen 1966, 98-101.)

Luonnon puhtauden ja sailymisen vaaliminen kanaditeomioida jo retked suunniteltaes-
sa, mutta ennen kaikkea liikuttaessa luonnossa.dristpa saastavan retkeilyn maarittely
on laaja ja se pitaa sisalladn oikeastaan kaikkergn toiminnot, jotka vaikuttavat ympa-
ristoon. Ymparistoa sdastavaan retkeilyyn kuuluwvatkustaminen, retkeilyvarusteet ja
retkimuona seké varsinainen retki maastossa. Nailianoilla voidaan vaikuttaa ainakin
omalta kohdalta siihen, kuinka puhdas ja viihtyestkeily-ymparistd on ja millaisena se

tulee sailymaan tuleville sukupolville. (Edita & Mahallitus 2003, 6-15.)

Retkeilijat suhtautuvat luonnossa tapahtuneisiimioksiin vaihtelevasti. Farrell, Hall ja
White (2001, 232-233) toteavat, ettd suhtautuminennossa tapahtuneisiin muutoksiin
esimerkiksi kasvillisuudessa tai maaperassa ai@igtiivista, jos muutokset ovat tahatto-
mia. Retkeilija oppii omat tapansa liikkkua eramagassuhtautumisen kanssavaeltajiin
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seka laatimaan realistiset tavoitteet. Se, mikkuttaa viihtyvyyteen erdmaan leirioloissa,
on hyvin yksildllista. Osa retkeilijoista ei tiedajten heidan liikkumisensa ja leiriytymi-
sensa vaikuttaa luontoon ja sen muutoksiin. Erdad&isolehtivat viranomaiset, jotka on
koulutettu vahentamaan ymparistdssa tapahtuviatinggia muutoksia, ovat huolissaan
ymparistossa tapahtuvista muutoksista. (Farrell, &aVhite 2001, 244-246.)

3.5 Retkeilijan oikeudet ja maaraykset

Retkeilijalla on Suomessa oikeuksia, mutta mydsréndd@ia ja rajoituksia, jotka tulee
huomioida. Luonnossa liikuttaessa jokamiehenoike(tdalukko 1) tarjoavat suomalaisil-
le erinomaiset mahdollisuudet liikkumiseen ja \stigmiseen. Jokamiehenoikeudet takaa-
vat jokaiselle kansalaiselle oikeuden kayttaa maiduontoa riippumatta siitd, kuka
maanomistaja on, mutta oikeuden kayttoon liittyyosiyastuullisuus. (Edita & Metsahalli-
tus 2003, 28.) Aulio (2001, 567) kertoo, ettei jokahenoikeuksista ole olemassa saadet-
tya lakia, vaan ne ovat muodostuneet maantavairnasfanndsten varassa nykyisenlaisik-

Si.

Suomalaiset suuntaavat usein pitemmille retkillegimaa- ja tunturialueille rajojen lahei-
syyteen (Edita & Metséahallitus 2003, 6). Kemppiigd66, 22) toteaa valtakunnan rajan
olevan mielenkiintoinen ja salaperaisen houkutteledhde monelle vaeltajalle. Maamme
kaakkois- ja itarajalle on muodostettu rajavyohyk&a valvoo rajavartiosto. Retkeilijan on
syyta muistaa maarayksia, jotka liittyvat rajavykikesella likkumiseen. Rajan ylittaminen
on kiellettya, eika rajan ja naapurimaan valokuviaam ole sallittua. Koiria ei saa paastaa
ylittamaan rajaa, eika avotulta saa pitda 500 é&hempana rajaa. Valojen kaytdssa on
syyta muistaa, etta pimean aikaan valojen kayjenradlittomassa laheisyydessa on kiel-
letty. (Aulio 2001, 575-576.) Pohjoismaitten véillikkuminen rajojen yli on vapaampaa,
eik&a passia tarvita. Vengjalle mentdessa mukaga giitenkin olla passi ja viisumi, joka
tarkoittaa sita, etta raja on ylitettédva kansairsiéd ylityspaikoilla. (Edita & Metsahallitus
2003, 29.)
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TAULUKKO 1. Jokamiehenoikeudet (Suomen retkeilygpadita & Metsahallitus 2003,
28).

Saat

Et saa

likkua luonnossa omin voimin eli jalan, hiihta
en tai pyordillen

likkua muualla kuin pihamaalla seka muilla
kuin sellaisilla pelloilla, niityilla tai istutukfa,
jotka voivat kulkemisesta vahingoittua
oleskella tilapaisesti —esimerkiksi telttailla
riittavan etdalla asumuksesta sielld, missa lii
kuminenkin on sallittua

poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia
kulkea, uida ja peseytya vesistdssa seka kulk
jaalla

onkia ja pilkkia

aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille

kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita, ottaa
kuivunutta tai kaatunutta puuta, varpuja, sam-
malta tms. toisen maalta

tehd& avotulta toisen maalle ilman lupaa tai

pakottavaa tarvetta

hairita poroja tai riistaeldimia

hairita tai vahingoittaa lintujen pesia ja poikasi

hairita kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalla liiar
l[&helle asumuksia tai meluamalla
roskata ymparistoa

ajaa moottoriajoneuvolla maastossa ilman ma
omistajan lupaa

kalastaa ja metsastaa ilman asianomaista lup

[

aa
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4 SEIKKAILUKASVATUS

4.1 Seikkailukasvatuksen ja sen lahikasitteidenritiéiya

Seikkailukasvatukseen liittyvia kasitteitd on paljMaarittelemme tutkielmassamme muu-
taman rinnakkaiskasitteen seka tydmme kannaltanalsia méaaritelmia seikkailukasva-
tuksesta. Valituissa nakokulmissa painottuu kokejawtamys, koska me tutkijoina

teemme pro gradu- tydbmme juuri tastd nakokulmaatsoittuna.

Kasitteet luontoliikunta, elamysliikunta ja elamgsiagogiikka seka seikkailukasvatus ovat
l&heisia termeja ja liittyvat kaikki elamykselliggen ja luonnossa liikkumiseen. Telaman
(1992, 61) mukaan luontoliikunnalla tarkoitetaaikkaa omilla lihaksilla suoritettavaa
fyysista aktiivisuutta tapahtuen aidossa luonnorgmspdssa, kuten eramaassa tai rakenne-
tussa luonnonymparistossa, kuten kansallispuist&ssymys on ihmisen suhteesta lii-
kuntaan ja luontoon. Painotuserot eli se, pitaghikho luontokokemusta vai liikkuntaa
tarkeampana, riippuvat ihmisesté ja toiminnan laesta. Esimerkiksi suunnistaja tai seik-
kailu-urheilija kilpaillessaan ei valttamatta olénkiostunut siita, mita luonto tarjoaa - kun

taas perinteiselle vaeltajalle se voi olla tarkasra.

Ziegenspeck (1996) toteaa, ettd kasite elamyspegdkiga litetdan usein saksalaiseen
perinteeseen, kun taas englanninkielisella alugelfaitaan enemman seikkailukasvatuk-
sesta (Lehtonen 1998, 21). Naiden molempien kégttesisaltamat kaytdnnodn toiminnot
voidaan kuitenkin jakaa neljaan osa-alueeseem, gt Lehtosen (1998) mukaan sosiaa-
listamisleikit, ryhmaaloitteisuuteen liittyvat téiviit, yksilollisia haasteita sisaltavat tehta-
vat seka perinteiset ulkoilmatoiminnot, kuten vagllai maastopydoraily. Sosiaalistamis-
leikkien tarkoituksena on tutustuttaa ryhman jaséwisiinsa ja ryhmaaloitteisuuteen liit-
tyvissa tehtavissé ryhma yhdessa selvittda sileetig ongelmat. Yksilollisia haasteita

siséltavat tehtavat pitavat sisalladn muun muadgsikja kiipeilytehtavia.

Heinosen (1995,11) mukaan seikkailutoiminnan savakta tyémuotona kutsutaan seik-
kailukasvatukseksi. Lahtokohtana seikkailukasvataga on kasitys uteliaasta ihmisesta,

joka aktiivisesti etsii uusia kokemuksia, elamyksiétoja ja taitoja. Tuntemattomat asiat
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seka kiehtovat ettd pelottavat: samanaikaisesin@mkuitenkin pyrkii olemaan tasapai-
nossa itsensé ja ymparistonsa kanssa. Mortlockid4)lmukaan ihmisella on seikkailu-
vietti tai —impulssi, ja seikkailukasvatus pyrkastaamaan tahan viettiin mahdollisimman
kokonaisvaltaisella, ihmisen fyysisen, psyykkisgais@siaalisen puolen huomioivalla taval-
la.

Heinosen (1995, 10) mukaan ymparisto ja sen tagbamitteet vaikuttavat siihen, miten

ja milla valineilla seikkaillaan. Varsinainen segiki tapahtuu omien korvien valissa, ih-
misessa itsessaan, l6ytoretkend omaan itseenngok&minen voi mainita elamastaan
kokemuksia ja elamyksia, jotka mieltaa seikkailukéonella néihin kokemuksiin liittyy
oman kasvun kannalta tarkeita ajatteluprosessejwgdluksia. Nama prosessit ovat joko
tiedostettuja tai tiedostamattomia, mutta ainakdromat tunnetasolla vahvasti koettuja asi-
oita. Yksinkertaisesti ilmaistuna seikkailukasvaegsa on kyse kasvun tukemisesta tavoit-
teellisen ja haasteellisen ryhmatoiminnan avulgeiionen 1995, 10.) Kokljuschkin

(1999, 32) mukaan seikkailukasvatus on kasvatusagauprosessi, jossa ihminen on ko-

konaisvaltaisesti mukana.

Caven (1992) on méaaritellyt termia terapeuttinekksglu siten, etta siina seikkailu ym-
marretddn kokonaisvaltaiseksi ja integroivaksi $ymistavaksi yksilon kehitykseen.
Oleellista on haasteen vastaanotto, jolla tarkaatetselviytymistad uudesta ja vaativasta
tehtavasta, omien kykyjen ja rajojen kohtaamiska seiippuelamyksen saavuttamista.
Seikkailu on onnistumisen kokemus osana luontaahjaillistd ymparistoa. Se on mah-
dollisuus emotionaalisten, kognitiivisten, motogistseka sosiaalisten taitojen ja valmiuk-
sien kehittymiseen siten, ettd mindkuva selkiingyitsetunto vahvistuu. Keskeista tera-
peuttisessa seikkailussa on myoénteinen asenne &éehicongelmat nahdaan mahdolli-
suuksina, ei esteina. Seikkailun avulla ihmisi&kesstaan kayttdmaan omia voimavaro-
jaan, “terveita” puoliaan, pois oirekeskeisyydesgfid tuetaan positiivisen identiteetin
vahvistumista onnistumiskokemusten kautta. Seikka# eri tilanteet vaativat ongelman
ratkaisua, paatoksentekoa seka vastuunottoa. Mp@nt&asitys itsesté ja suhtautuminen
kanssaihmisiin vahvistuu seikkailun edetessa. Kaleannistuneesta ratkaisusta ja selviy-
tymisesta parantaa yksilon elamanhallintataitojaden ollen selviytymista paivittaisen

elaman vaikeuksista. (Caven 1992, 62.)
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Priest (1996) maarittelee seikkailuksi minka talaggavarmaan lopputulokseen johtavan
kokemuksen. Hanen mielestaan seikkailukasvatuksessaista on riskien avulla oppimi-
nen. Yllatyksellisyyden lisaksi Koch (1995) maaitée seikkailukasvatusta siten, etta
seikkailun taytyy sijoittua osallistujille vieraaseja vaatimuksia asettavaan ymparistoon
ja ettéa ennen fyysisen toiminnan aloittamista, totenvaatii henkista suunnittelua ja har-
kintaa. Kochin (1995) mielesté seikkailukasvatuksekoituksena on turvallisuuden ja
kontrollin seké toisaalta arvaamattomuuden ja g&@earoittamisen vélisen tasapainon etsi-
minen ja l6ytdminen. Bowlesin (1996) mukaan seikkan aina liikkeessa ja sita ei voi

“ottaa, omistaa eika hallita”.

Seikkailukasvatukseen liittyy yleensa toimimineantoymparistossa. Seikkailukasvatusta
maaritelladn useista eri ndkokulmista ja maarittsly on selkeitéd painotuseroja. Lehtonen
(1998) ja Ziegenspeck (1996) nakevat, etta seikagvatuksen avulla voidaan tarjota
seka yksildllisia haasteita ettd sosiaalistavi&i@h, joita toteutetaan ryhméassa. Toisaalta
seikkailukasvatuksessa on Heinosen (1995) mukasynkys yksilollisesta kokemuksesta,
kun taas Cavenin (1992) mukaan seikkailu voi toiterapeuttisena, yksilon kasvua tuke-
vana voimavarana. Yllatyksellisyys ja riskinottaukuvat olennaisina osina seikkailukas-

vatukseen toteuttamiseen, vaikka seikkailukasvatulesulla pyrittaisiin eri tavoitteisiin.

Kaytamme tutkielmassamme p&aaosin kasitettd seudaslatus, koska tama kasite ja sen
kddnnokset ovat yleisimmin kaytossa englanninligésalueella ja koska elamysliikunta -
kasite ei sisdlla kasvatusnédkdkulmaa ollenkaaréksisZiegenspeckin (1994) mukaan
kasvatus painottuu elamyspedagogiikassa enemmaérs&ikkailukasvatuksessa, koska
seikkailuja ei voida etukateen suunnitella tai éonda, vaan ne tulevat yllatyksina. Pro
gradu-tydbmme aiheena olevassa Halti -projektissainta on enemman seikkailupainot-
teista kaikkine yllatyksineen, joten seikkailukasmsa-kasitteen kaytto lienee perusteltua
siséltden jossain maarin kasvatusnakokulmaa séiiikdellisyyttd. Kaytamme myds Ca-
venin (1992, 62) luomaa kasitetta terapeuttinekksdu, jossa painottuu nimenomaan
seikkailun psykologinen, elamyksellinen puoli, mikétaman tutkimuksen yksi johtolan-
ka. Cavenin (1992) luomaa terapeuttisen seikkanégritelmaa kaytamme, koska lahes-
tymme pro gradu- tutkimuksessamme vaellusretke@mimaan psykologisesta nakokul-

masta elamyksen ja kokemuksen kautta.
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4.2 Seikkailukasvatuksen tavoitteet

Seikkailukasvatukseen liittyvia tavoitteita on palj joten tallaisella toiminnalla voidaan
saavuttaa monenlaisia, toisistaan poikkeavia asi@temme valinneet tydssdmme esitel-
tavat seikkailukasvatuksen tavoitteet siten, ettdukevat valitsemaamme elamykseen ja
kokemukseen painottuvaa linjaa ja osa niista dkkadukasvatuksen yleisia tavoitteita,
joihin koko toiminta perustuu.

Seikkailukasvatuksen yleisia tavoitteita voivabathuun muassa Teleméen (1998) mainit-
semat Expidatory learning Outward Bound (1998)igadteisiin pohjautuvat tavoitteet
(taulukko 2).

TAULUKKO 2. Seikkailukasvatuksen yleisia tavoiteeiExpidatory Learning Outward
Bound, 1998).

. Itsensa ldytaminen

. Uudet ideat

. Vastuu oppimisesta

. Huolenpito ja hienotunteisuus
. Onnistuminen ja pettymykset
. Yhteisty0 ja kilpailu

. Erilaisuus ja sitoutuneisuus

. Luontosuhde

© 00 N O O o W N P

. Yksinaisyys ja mietiskely

10. Palvelu ja myo6taelaminen

Itsensa ldytaminen onnistuu parhaiten, jos toimantaltaa paljon haasteita ja emootioita.
Uudet ideat herattavat osallistujissa ajatteluejenas tavoite, vastuu oppimisesta, tarkoit-
taa itsestd huolehtimisen lisaksi myos toisistdlisggista huolehtimista. Kuudennessa
tavoitteessa mainittu kilpailu tarkoittaa kilpailiised ja asetettuja tavoitteita vastaan, kun
taas seitsemannessa erilaisuus ja sitoutuneisioususista tavoitteisiin ja erilaisuuden
hyvaksymistd. Kymmenennen tavoitteen palvelu jatésiaminen voidaan nahda koko-

naisvaltaisena toisten huomioimisena. (Telem&akB199
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Terapeuttinen seikkailu ei ole pelkkdd mekaanatanbtorista toimintaa, esimerkiksi kal-
lioseinaman ylos kiipeamista ja alas laskeutuntatanelomista lahtopaikasta maaranpaa-
han. Se ei mytdskaan ole samaa kuin loma tai vajpadiavi. Kyseessa on tavoitteellinen
toiminta. Se on ryhméatydomenetelma, joka on arvigtsuunniteltu tietyn ryhman ja sen

jasenten tarpeita vastaaviksi. (Caven 1992, 64.)

Seikkailutoiminnassa ja -kasvatuksessa on tavoiitseunnitella retki, leiri tai tapahtuma,
joka sisaltaa rajaseikkailuun liittyvéat elemenftajaseikkailu tarkoittaa Mortlockin (1987)
mukaan sita, etté seikkailijat eivat tunne taydeBii hallitsevansa tilannetta, mutta uskovat
selvidvansa siita sisukkaasti yrittamalla ja hutiedlla turvallisuudesta. Tallaisessa tilan-
teessa on riski epaonnistua, mutta onnistuminesuuda tyydytysta ja ylpeytta osallistu-

jille. Rajaseikkailussa ihminen kokee huippuelangyks

Seikkailukasvatuksen yleistavoitteita Cavenin ()988kaan ovat taitojen kehittyminen
siséltden teknisia, alyllisia ja sosiaalisia tanadis, luontosuhteen rakentaminen seké yksi-
I6n kehitys, mika tapahtuu toiminnan my6ta. Toinanron oltava ennen kaikkea moti-
voivaa, jotta saavutetaan asetettuja tavoittegekk@ilu ryhméssa voi toimia ihmiselle
valineena kohdata, tunnistaa ja hyvaksya erildisigeitaan ja siten edistaa itsetuntemusta.
Itsetuntemuksen ja hyvaksymisen lisaantyminen \shaiosaltaan myonteistd minakuvaa.
(Caven 1993.)

Cavenin (1993) mukaan seikkailukasvatuksen jameisgssa on olennaista jokaisen seik-
kailuryhméan osallistuvan oma tavoitteenasettadgkia asettamalla omat tavoitteet osal-
listujat sitoutuvat paremmin ryhmaan ja sen toiawmt ja oppivat ottamaan paremmin vas-
tuuta itsestadan ja osallistumisestaan. Talloinlistahlle syntyy tietoisuus siita, etta han

on osa ryhmaa ja siten myos vaikuttaa ryhman siikkeakentumiseen. Oleellista on, etta
osallistujan tavoitteet ovat hanelle itselle tarkeisioita, mika tietysti lisdd hanen motivaa-
tiota saavuttaa tavoitteensa. Opettajan tai ohjdajatava tassa tavoitteenasettelussa on
auttaa lasta Ioytamaan itselleen tarkea ja readisttavoite. Se, ettd osallistuja saavuttaa
oman henkilokohtaisen tavoitteensa, on onnistunisé&emus, mika vahvistaa mindkuvaa

ja sisdista elaméanhallinnan tunnetta. (Caven 1993,
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Kokljuschkinin (1999) mukaan seikkailukasvatuksellamerkittava rooli my6s oppimis-
prosessissa. Mita pienemmasta lapsesta on kyswitgsarkeampaan rooliin oppimispro-
sessissa nousee kokemusten ja elamysten osuug @itatetulla seikkailukasvatuksella
voidaan tukea lapsen ja nuoren tiedollisia, moi@ijes sosiaalisia taitoja seka kokonaisper-
soonallisuuden kehittymista. Muita merkittavia saikukasvatuksen tavoitteita ovat hanen
mielestdan mahdollisuus kokea onnistumisen elaraydeska kekseliaisyyden kehittymi-

nen.

Clarken (1998) mukaan elamyshakuisuusteoriaarteftdmiset tarvitsevat elamyksia
vaihtelevan maaran. Osa ihmisista on elamyshakuisigarvitsevat enemman elamyksia
kuin ihmiset keskimaarin. Nailla ihmisilla on risijautua hakemaan elamyksia laittomin
keinoin, koska yhteiskunta tarjoaa huonosti ladlislamyksia etenkin nuorille. Tallaisissa
tapauksissa seikkailukasvatus on hyva vaihtoehséenetavoitteena voi olla esimerkiksi
nuoren syrjaytymisen ehkaisy. Nyqvistin (1998, dfilkaan seikkailu on tehokas tapa saa-
da syrjaytyneita ja sosiaalisista ongelmista k&kdapsia motivoitumaan jostakin. Seikkai-
lun avulla paastaan kokemuksellisesti kasittelenmagidlen muassa pelkoa, ahdistusta,
aggressiota ja vihaa. Onnistumisen ja selviytymlsgtemukset voivat muuttaa nuoren
negatiivista kasitysta itsestaan, lisata itselunottsta ja kohottaa itsetuntoa. Toiminta sisal-
taa myos jatkuvasti tilanteita, joissa taytyy ott@@mioon muut eli oppia jakamaan, luo-

pumaan ja ajattelemaan yleensa kollektiivisesti.

Myds Cavenin (1993) mukaan sopeutumattomien nuadéninlaista elamyshakuisuutta
voidaan ohjata sosiaalisesti hyvaksyttavampiin mibat juuri seikkailukasvatuksen avul-
la. Yhdistetty seikkailu ja kasvuryhméatydskentdiyjkekemusten purku auttavat yksil6a
oivaltamaan omat mahdollisuutensa vaikuttaa ongdamgeiden ratkaisuihin, vahvistaa
itsetuntoa seka kykya vastaanottaa ja antaa tykeaassa. (Caven 1992, 65.)

Kun tavoitteet on méaaritelty, on helpompi lahteérsuttelemaan varsinaista seikkailukas-
vatustoimintaa, jotta saavutetaan paras hyoty. ift@ita on niin paljon, etteivat ne kaikki
voi kerrallaan olla yhden seikkailukasvatustapalamitavoitteina, vaan taytyy valita jou-

kosta ne, joihin kullakin kohderyhmalla halutaamiug.
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Seikkailukasvatus on tavoitteellista toimintaalggiyritaan kasvattamaan, oppimaan muis-
ta ja itsesta seka lisddmaan erilaisia tietojaifaja. Tavoitteet tahtadvat yksilotasolla itse-
tuntemuksen kehittymiseen erilaisten elamysterfekusten avulla. Toimiminen ryh-
massa tarjoaa mahdollisuuksia sosiaaliseen kangg#ikja myotaelamiseen ryhmassa.
Seikkailukasvatuksen avulla voidaan |0ytaa keikdisitella erilaisia tunteita syrjaytynei-

den ja sosiaalisista ongelmista karsivien lastetuaten keskuudessa.

4.3 Seikkailukasvatuksen siséallot

Seikkailukasvatukselliset ohjelmat on yleensa yae#ljaan tyyppiin. Vapaa- aika ja vir-
kistysohjelmissa on painopisteena affektiivisedlfis eli ihmisten tunteisiin vaikuttami-
nen, mista esimerkkina toimii kdysilaskeutumineaskatuksellisten ohjelmien sisalldissa
painottuu kognitiivisuus eli vaikuttaminen ihmistajatteluun ja opetuksellisilla ohjelmilla
yritetddn muuttaa ihmisten kayttaytymista. Terajsen ohjelmien avulla halutaan puo-
lestaan parantaa ihmisten huonoiksi koettuja tajfdplemaki 1998.)

Schadin (1993) mukaan seikkailukasvatuksen totesetga on viimeisten parinkymmenen
vuoden aikana voitu erottaa kolme vaihetta. Ensimeméeli toiminnallinen malli, "The
Mountains Speak for Themselves”, jossa lahdetitia, ®ttd toiminta luonnossa jo sinal-
la&n tuottaa halutun kasvatuksellisen tuloksenyatoksen ilman etta siihen pitaa joillakin
erityisilla toimenpiteilla puuttua. Toinen malli eaflektoiva, "Outward Bound- Plus”,
jossa jokainen toimintajakso paattyy ohjaajan fJawin valiseen palautekeskusteluun,
jonka avulla kasvatukselliset vaikutukset voidagaansaada. Kolmas malli on metafora-
malli, jossa seikkailu pyritddn mahdollisimman Iglesti liittAmaan osallistujien omaan

elamaan ja elamantilanteeseen. (Schad 1993.)

Telemaki (1998, 14) esittelee teoksessaan seildamitatuksen iséané pidetyn Kurt Hahnin
maaritelmaa elamyspedagogiikan sisallosta, jokatkmoneljastd osasta. Fyysiseen harjoi-
tukseen kuuluu rohkeuden, kunnon ja kestavyydeantaminen. Toinen osa eli projekti
vetoaa mielikuvitukseen ja auttaa osanottajia sit@@maan ja organisoimaan, tekemaan
kasillaan ja kestamaan rasituksia. Kolmas osa ek ekspeditio, esimerkiksi purjeh-

dus, melonta, kiipeily, hiihto, jossa itsenaiséstiditut suunnitelmat toteutetaan ja harjoite-
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taan aloitteellisuutta, itsensa voittamista ja ky/kghda paatoksia. Neljds osa koostuu pe-
lastuskoulutuksesta, jonka kautta opitaan arviomiékeja seka ottamaan vastuuta muista
ihmisista ja ryhman jasenista. Ruumiillisen hatjken paamaaranéa on kunnon, elinvoi-
man, rohkeuden ja paattavaisyyden kehittdminen.ofehia oppilaiden tulee heidédn omien
edellytystensa mukaisiksi laadittujen tehtavienllakokea edistymisté ja saavutuksen
tyydytysta, mika on ominaista vahvistamaan heidsgluottamustaan. He joutuvat vaikei-
den, ehka ylivoimaistenkin tehtavien eteen, jolssidan selviytymiskykynsa pannaan koe-

tukselle. Tassa juuri on Hahnin pedagogiikan y@ieleméki 1998, 14.)

Heinosen (1995, 14) ja Cavenin (1992, 64) mukaddkakutoiminnan sisalté maaraytyy
tehtavan ja paamaaran seka kohderyhman ja ympénstéaan. Caven (1992, 64) kirjoit-
taa, etta seikkailun sisalto riippuu ennen kaikkdganasta. Minka ikaisia ryhman jasenet
ovat, mika on heidan toiminnallisuuden taso, mikat olosuhteet ja paljonko on aikaa
kaytettavissa. Seikkailu etenee asteittain haasté@seen, helpommasta vaikeampaan. Se
voi alkaa myds vaativalla koetuksella, jonka jakkgatketaan progressiivisesti osoittamalla
“reaaliselviytymistasolla’. Ei ole olemassa yh¢ftyia tapaa toteuttaa seikkailua. Kokl-
juschkin (1999, 36) painottaa erilaisten ymparexndgp eri vuodenaikojen hyédyntamisen

merkitysta.

Alho (1993, 28) on jakanut seikkailutapahtuman &eaht valineseikkailuun, joka sisaltaa
muun muassa melonnan sekd ymparistoseikkailuusea p@ineené on luonto itsessaan.
Heinosen (1995, 14) mielesta seikkailutoimintaankvmilua seuraavanlaisia ryhmatoimin-
toja: luottamusharjoituksia, jotka kehittavat yksilja ryhman tarkkaavaisuutta, riskinotto-
valmiutta, empatia- ja yhteistyokykya seka ryhmaedéin Toiseksi leikkeja, jotka luovat
iloa ja mielihyvaé yhteistyosta. Kolmanneksi ongahratkaisutilanteita, joiden tarkoituk-
sena on vahvistaa ryhman ja sen jasenten aloitiegta, itsenaisyytta ja patevyytta. Nel-
janneksi koysi- ja kiipeilytoimintoja, jotka vahw@vat ryhman jasenten valista luottamus-
ta, riskinotto- ja empatiakykya. Viidenneksi oppsmiojekteja eli erilaisia prosessitytko-
konaisuuksia. Kuudenneksi retkikuntia, yhdesta gty vilkkkoon kestavia retkia ja leireja
luonnossa. Retki- ja leirielama vaatii edella lltefa yksilo- ja rynmavalmiuksia seka
vahvistaa niité intensiivisessa yhteisessa huipkeikmksessa. Caven (1992, 65) puoles-
taan ehdottaa hyviksi vaihtoehdoiksi havumajan mek@ista yosuojaksi, ravinnonhakua

luonnossa, melontaa, kiipeilyd ja muuta koysityds&lya, purjehdusta ja navigointia seka
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lumikenkavaellusta. Degermanin (2002) mukaan sdikkdperuslajeja” ovat maastopyo-

raily, retkeily, melonta, hiihtovaellus, kalliokigily seké ratsastus.

Toiminnallisen toteutuksen ohessa terapeuttiseskkaslussa ryhman tulee saada aikaa ja
tilaa kokemusten purkamiseen, yhteiseen jakamikeetuista peloista, toiveista, petty-
myksista ja iloista. Caven (1992, 65) ehdottaa kuksten purkuun luovia menetelmia,
kuten kuvallista ilmaisua, savitdiden tekoa, draank@ntaktiharjoituksia, videointia seka
musiikkia. Esimerkiksi draaman avulla voi uudelleg@ jonkun tietyn tilanteen, miettia

omaa toimintaa ja roolia siina.

Ryhman paivittaisilla alku- ja loppurituaaleillajahja voi jasentaa jannittdvaa paivaa ja
tuoda siihen lisaa turvallisuutta ja selkeyttavisiyhdessaolo tuo ohjaajalle tai opettajalle
uudenlaisen haasteen. Riskind on oman auktoritgestatuksen muuttuminen. Tilanteet
ovat puolin ja toisin koettelevia. Epatavallisegsgaativassa ymparistdssa nousevat esiin
persoonallisuuden darimmaiset piirteet, jotka tavasisessa kanssakaymisessa ovat tur-
vallisesti piilossa, kuten viha tai epatoivo samiiim yllattava positiivinen kapasiteetti ja
lahjakkuus. Tallaista paljastusta ei muiden ryhiségé eikd ohjaajan ole helppo kohdata.
Se vaatii herkkyytta, ymmarrysta ja taitoa. Onréstaan se ohjaa avoimempaan ja poten-

tiaalisesti rehellisempaan kommunikaatioon tulavadessa. (Caven 1992, 65.)

Ryhm&& muodostettaessa huolellinen alkuarviointéoke&d, jotta tavoitetaan motivoitu-
neet ja yhteistythaluiset ryhmalaiset. Oleellistdumttamuksellisten suhteiden syntymi-
nen ohjaajan ja ryhmalaisten vdlille. Aito tunneigdous, etté jokaista arvostetaan yksilona
ikaan, sukupuoleen, rotuun tai uskontoon katsomattevallinen, luottamuksellinen ilma-
piiri rohkaisee oppimiseen, muutokseen ja tunteitfeaisuun seka synnyttaa luovuutta ja
iloa. (Caven 1992, 66.) Kokljuschkinin (1999) mukasikkailu on kuin hyva satu: siiné

saattaa olla jannittavia paikkoja, mutta se paawssllistujan kannalta aina hyvin.

Nama edella mainitut mallit seikkailukasvatukses@boista vaihtelevat hieman, mutta
sisaltavat kuitenkin paljon samaa. Kokoavasti vaidaanoa, etta ei ole yhta oikeaa seik-

kailukasvatuksen sisaltomallia, vaan sisallon méa#méoitteet ja kohderyhma.
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4.4 Turvallisuus ja riskit

Keskeista seikkailutoiminnan jarjestamisessa orntauttaminen turvallisesti. Degerma-
nin (2002, 18) mukaan seikkailun tekee turvallisé&ggsinen ja psyykkinen kunto, tiedot

ja taidot seka oikeat varusteet. Opettajan tai sruihjaajien suunnistustaidot ovat edelly-
tys, jos toimintaan liittyy yhtddn suunnistustdtgaeeksymisia ei padse tapahtumaan. Hei-
nosen (1995, 14) mielesta seikkailutoiminta onallisia riskeja, onnistumisen kokemuk-
sia ja muutosta. Riskitilanne on ristiriitainen,fegattaa pelkoa, mutta sisaltéa myos haas-
teen. Seikkailukasvatuksessa riskien maaralléigeemihallinnan valisella suhteella on
keskeinen rooli. Suhde pyritaéan saamaan sellaisettdise mahdollistaa todellisen onnis-
tumisen kokemuksen. Tosin huonotkin kokemukseegk&ytetyt seikkailut vahvistavat ja
kasvattavat ihmista. Oleellista on se, miten naokekukset jalostuvat oppimiseksi ja

toiminnaksi. (Heinonen 1995, 14.)

Lehtosen (1998) mukaan turvallisuus on myos kuwdeanhuomioimista, pohtimista, vas-
tuun ottamista ja kantamista, joten turvallisuustgy erilaisissa tilanteissa eri tavoin.
Temppujen ja teknisten suoritusten yhteydessaijotbimitaan ryhman ulkopuolisten
tahojen ehdoilla, tarvitaan teknista taitoa ja artitagtoon perustuvaa riskien hallintaa
seka ulkopuolista vastuunkantajaa. Toimittaessm#&yhehdoilla aidosti yllatyksellisissa
tilanteissa tekninen riskien hallinta ei riitd. Vig@an aitoa kunnioitusta, vastuun ja vallan
siirtdmista koko ryhmalle ja yksilén vapauden kuwittamista. Riskeja ei voida kokonaan
poistaa eika sita edes tavoitella, vaan pyritdéantaan vahemmin vahingoin toimeen ris-
kien ja vaarojen maailmassa, jossa metsa on vargkassturvallisimmista paikoista. (Leh-
tonen 1998, 104.)

Kaiserin (1986) mukaan tarkein asia turvallisuukennalta on valvonta. Mit& riskialt-
tiimpaa toiminta on, sita tarkempaa ja jarjestelisgnpaé valvonnan pitaa olla. Lisaksi
valvonnan maara riippuu myo6s osallistujien maarassda, taidoista ja kokemuksesta,
kuten myds aktiviteetin luonteesta. Kokljuschki(li®99) mukaan fyysisen turvallisuuden
liséksi kasvattajan tulee tiedostaa myo6s osalletypsyykkinen turvallisuus, koska seik-
kailuun kuuluvat myés jannityksen tunteet. Janmysylikorostuneena olla haitallinen

tunne ja muuttua peloksi. Osallistujilla taytyy aiolla mahdollisuus sanoa ei. Kokljusch-
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kinin (1999) mukaan taytyy kokonaisuutena muisédi# turvallisuus nimenomaan mah-

dollistaa seikkailun, eika ole sen este.
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5 RETKEILY JA SEIKKAILUKASVATUS KOULUSSA

5.1 Retkeilyn tavoitteet ja siséllot koulussa

Koululla on seké opetus- ettd kasvatustehtavidudegetuksen tehtavana on tarjota oppi-
laille mahdollisuus hankkia yleissivistavaa tiejadoisaalta suorittaa oppivelvollisuus
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet ZR8&Keily tarjoaa hyvan vaihtoehdon
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa)(2@0ditulle oppimisen tilannesidon-
naisuudelle, jossa korostetaan monipuolista opymugiristéa. Lukio-opetus on jatkoa
peruskoulun yleissivistavalle opetustehtavalle.ibudpetus tukee opiskelijaa hdanen kehit-
tyesséan ja kasvaessaan aikuiseksi seka vastlsilisnsalaiseksi. Lukio-opetuksen tulee
taata riittdvat valmiudet myos jatko-opintoja ailate. Retkeilyn opetus koulussa voisi
hyvinkin vastata useimpiin opetuksen tavoitteisiiéllaisia tavoitteita ovat esimerkiksi
toimiminen hyvien tapojen mukaisesti, sovittujeérg@jen noudattaminen, likkuminen
luonnonarvoja kunnioittaen ja tyoskentely itsenstiga ryhmassa rakentavasti seka toi-
miminen turvallisesti ja vastuullisesti. (Lukionetpssuunnitelman perusteet 2003.)

Retkeily on linkitetty liikunnanopetussuunnitelmassiunnistuksen opetukseen. Peruskou-
lun ylaluokkien liikunnanopetuksen tavoitteinadistan muun muassa oman toimintaky-
vyn kehittaminen ja tarkkaileminen, itsenéisen faman seka ryhmétoiminnan opettelu ja
motoristen perustaitojen seka erilaisten lajita@iboppettelu. Lukion liikkuntakursseilla on
hyvin samankaltaisia tavoitteita ja seka peruskoetta lukion likunnan opetuksen sisél-
|6issa mainitaan ulkoliikunta. (Perusopetuksen wggiunnitelman perusteet 2004; Lukion
opetussuunnitelman perusteet 2003.) Etenkin lukikumnanopetuksen syventavien kurs-
sien tavoitteet voisivat hyvinkin toteutua retkegg. Naihin tavoitteisiin kuuluvat esimer-
kiksi yhteistoiminnallisuuden edistaminen ja opigk&htdisyyden korostaminen. (Lukion
opetussuunnitelman perusteet 2003.) Retkeilyn éggetutavoitteina listataan toisten kans-
sa toimeen tulemista, vuorottelemista ja yhteisétéavien jakamisen opettelua, sdantojen
ja normien omaehtoista noudattamista. Lisaksi rig®i korostuvat myds arvot, kuten

rehellisyys ja vastuuntunto. (Suomen latu 1987,-169.)
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Koulun nakokulmasta katsottuna retkeilylla voidadimda olevan moniakin erilaisia ta-
voitteita, esimerkiksi retkeilyn perustaidot, ryhimiéninnan kehittdminen ja ymparistokas-
vatus (Suomen latu 1988, 23-26). Koulun retkeityiohassa taytyy myods seurata opetus-
suunnitelman linjauksia, jotka vaikuttavat retkanditteisiin. Suomen metsayhdistys
(1995, 13) muistuttaa, ettd nuoremmilla oppilgd#ldukiolaisilla on erilaiset tavoitteet ret-
keilyssa. Retkeilyn opetus ei ole ongelmatonta dmokituu retkeilyn laajasta ja monita-
hoisesta sisallosta. Tama kuitenkin toimii myos dwlisuutena opettajalle toteuttaa ret-
keilyn opetusta niiden sisaltdjen ja olosuhteidehjalta, jotka han hallitsee. On muistetta-
va kuitenkin lahtea liikkeelle alkeista ja yksintagsista asioista seka laadittava retkeilyn

opetuksesta prosessi ennakkovalmisteluista toteatuk (Suomen latu 1988, 26.)

Retkeilyn opetuksessa perustaidot ja -tiedot tagbpohjan harrastuksen jatkamiseen
myds vapaa-ajalla, jolloin oppilaat voivat omat@esti virkistya ja kohentaa kuntoa luon-
non tarjoamia mahdollisuuksia hyddyntaen (Suom&nl888, 22). Oppilas voi saavuttaa
retkeilyn perustaidot koulun jarjestamilla retké&ilysseilla, joilla harjoitellaan esimerkiksi
oikeanlaisen varustuksen valintaa, teltan pystyttinrinkan pakkaamista, ruokatavaroi-
den alustavaa valintaa, retkikeittimen kayttdai@nhossa liikkumista. Kaytannon retkei-
lytaitojen lisdksi oppilaiden tulisi saada opetusigds retkeilyn teoriapuolesta. Tama ka-
sittdd jokamiehenoikeudet ja -velvollisuudet sekautmetkeilijéiden vastuullisuus ja viih-

tyvyysasiat. (Suomen metsayhdistys 1995, 14.)

Lukion opetussuunnitelman perusteita (2003) tagtestalla voidaan muun muassa lii-
kunnan, maantiedon, ja biologian opetuksesta |Gsa@d@anlaisia tavoitteita kuin mitéa ret-
keilyn opetuksella on. Suomen latu (1988, 23—-2&erdyvin suunnitellun retkeilynope-
tuksen palvelevan peruskoulun kasvatustavoittesigata oppiaineita paremmin. Tama poh-
jautuu retkeilyn monipuolisuuteen ja toiminnalliseein. Retkeilyn avulla voidaan opettaa
terveystottumuksia, parantaa havainnointikykyatgiésentekoa ja kekselidisyytta seka
valittaa tietoa luonnosta ja opettaa arvostamaamionlakeja. (Suomen latu 1987, 169—
170.)

Suomen ladun (1988, 24) mukaan retkeilyn opetuksedoontevasti integroitavissa myos
biologian, maantieteen ja ympaéristbopin tietojéajtoja. Retkeilyn muodossa naiden kaik-
kien oppiaineiden tavoitteilla ja sisalloilla on hawllista vaikuttaa oppilaiden asenne-,
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tieto- ja taitoalueisiin. Mydnteinen suhtautumineantoon ja luonnossa liikkumiseen vah-
vistuu ja oppilas oppii ymmartamaan luonnonsuojgduretkeilyn yhteydet. Tietoalueella
oppilaan yleiskuva retkeilysta, varusteiden han&sta ja luonnossa kayttaytymisen eri-
tyissdadoksista selkiytyy ja laajenee. Taitoalaeledhittyvat retkeilyn perustaitojen lisaksi
myds retkella tarvittavien ruokien suunnittelu gnistus. (Suomen latu 1988, 97.)

5.2 Retkeilyn toteutus koulussa

Retkeily koulussa vaatii paljon etenkin suunnit@uTama johtuu yleensa suuremmista
retkiseurueista kuin vapaa-ajan retkeilyssa, kohsvatustavoitteiden seuraamisesta,
koulun ja opettajan vastuusta oppilaiden turvaliden takaajina seké hallinnollisista teki-
joistd. (Suomen latu 1988, 138-142.) Silvennoirl&9?, 85) nakee luontokasvatuksen
retkeilyn muodossa tuottavan opettajille hammerintatartymysta ja tekee ohjeiden ja
didaktisten periaatteiden muotoilun vaikeaksi. T4oluu siita, ettd opettajan ei ole help-
po laskeutua lasten ja nuorten odotuksien, pettienysantasioiden ja tarkeiksi kokemien

mielikuvien tasolle.

Luonto on paras luokkahuone, koska se tarjoaa aa@ppimistilanteita ja antaa edelly-
tykset kohdata lukuisia ratkaisumahdollisuuksiakygjan lapselle on arvokasta l0ytaa
erilaisten luonnosta saatujen kokemusten avullarmaka oma luontosuhde eli “metsami-
na” (Suomen latu 1987, 168). Retkeilyn perustakigien suunnistus, opetetaan liikunnan
yhteydessa. Erilaiset luontopolut toimivat hyvirgetuksen vélineind, koska luontopolku
retkeilyreittind soveltuu hyvin tydmuodoksi eri apipeisiin ja keinoksi paikallisen tietou-
den opettamisessa. Luontopolkuja voidaan rakeat&ahjittaa pysyviksi, jolloin ne palve-
levat ja hyddyttavat pitkan aikaa. Pysyvat luontapseisaltavat erilaisiin maastonkoh-
teisiin sijoitettuja rasteja, joissa olevat kohdestikset auttavat kulkijaa perehtymaan
rastikohteisiin. Tehtavéatyyppinen luontopolku pstéan siséltaa erilaisia ajankohtaisia
luontoaiheisia ja ymparistoon soveltuvia tehtag@iomen latu 1988, 145-147.) Luonto-
polun suunnittelussa on hyva tehda maastontiedissjalkayttaa ennakkotietoja maastos-
ta, koska talldin luonnon loputon monimuotoisudséyparemmin hyédynnettya. Myos eri
vuodenajat tuovat vaihtelua samaankin reittiinaffda 2003, 71.)
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Koulussa retkeilya voidaan toteuttaa myos valinnaisseilla. Talloin kyseisen retkeily-
kurssin muodostavat tavoitteet, kesto ja sisdl&@rib ja kdytannon harjoittelu sekd paat-
tovaellus toimivat kaytadnnon toteutuksena (Suometsayhdistys 1995, 13-14). Kurssin
toteutus ja ohjelma riippuu hyvin paljon siita, kétaiset valmiudet oppilailla ja opettajal-
la ennestddn on. Suunnitteluty6ta ohjaavat kutasmitteet, jotka on hyva pohtia ja kuvata
yhdessa ryhméan kanssa. Vaelluskohteeseen tutusjotaanalta. Kohteen valinnassa on
huomioitava tavoitteet alueellisesti, opetuksedlisg@ retkeilyllisesti. Usein opettaja tekee
varsinaisen reittisuunnitelman, jos oppilailla 8 aiempaa kokemusta maastovaelluksesta.
Kunta tai koulu voi tukea taloudellisesti kurssmtetutusta, jolloin oppilaille ei ja& maksu-
velvollisuutta tai kustannukset pienenevat. (Suomeitsayhdistys 1995, 15-16.) Oppilaat
eivat saisi joutua eriarvoiseen asemaan kurssiimdaiisesti liittyvien kustannusten takia.
Rahoituksen tulisi jarjestya niin, ettei se muodogtdenkaan oppilaan esteeksi kurssille

osallistumisessa. (Suomen latu 1988, 139.)

Koulussa voidaan jarjestaa teemaretkia, joiden sittetussa aktivoidaan myds oppilaita.
Teemaretkelily voi olla esimerkiksi osa koulun likaan monitoimipaivaa. Teemaretken
muodostaa esimerkiksi likkumistapa, joka voi giigrailya, patikointia, hiihtoa tai vesi-
retkeilyd. Myds valokuvaus, luonnontuntemus takpbishistoria toimivat hyvina teemoi-
na. Oppilaat perehtyvét ja asennoituvat jo ennaladiaan, kun he osallistuvat itse suun-
nitteluun. Tarkeinta teemaretkissé onkin oppilaidera tekeminen ja osallistuminen.
(Suomen latu 1988, 125.) Reitin pituus ja vaativeusaisi tappaa innostusta, koska vasy-
mys, Kipu tai vamma ovat omiaan aiheuttamaan elisgigta ryhmassa toimittaessa.
Ryhman taytyykin oppia toimimaan heikoimman ehdoi{Suomen metsayhdistys 1995,
29.) Pyorailyretket ovat sopivia ryhmassa toimimispetteluun. Turvallisuuteen on tarke-
aa kiinnittdd huomiota. Pyorailijan varusteet tusla kunnossa ja opettaja voi huolehtia

siité pyoratarkastuksessa ennen retkelle lahta#an&-Helminen & Karhu 2003, 77-79.)

Retkeilyn opettamisen ja toteuttamisen koulussaitouodostua erilaisista vaiheista sel-
keédksi kokonaisuudeksi. Tenhu (1996, 22) toteaa retkeilyn ja oppimisen kannalta par-
haisiin tuloksiin paastaan todennéakdisemmin juillais, kun retki ndhdaéan laajemmin

kuin vain yksittaisena retkena. Retkeilyn opetukisgisi muodostaa prosessi, joka koostuu
suunnittelu-, toteutus- ja jalkitydskentelyvaihaistaman tyyppinen kolmivaiheinen ope-

tus on tyypillistd muun muassa leirikoulutoiminealjossa myos retkeilylla on oma paik-
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kansa. Retkeilyn opetus voidaan jakaa osiin myiselfla tavalla: valmistelu, kulkuvaihe,
toimintavaihe ja paattaminen muodostavat omanldis&onnaisuuden. Pitkalti opettajan
vastuulle jaa, miten han retkeilyn opetusta toseytinutta edella esitellyt opetuksen ete-

nemisen mallit toimivat hyvina esimerkkeina. (Terl@96, 22—-23.)

5.3 Koulun kasvatustavoitteet ja seikkailukasvatus

Kouluissa seikkailukasvatus on jollakin tavallauuy6muoto. Se on ollut koululaitokses-
samme eri muodoissaan jo pitkdan: luonnossa opiskeeén ja leirikoulut ovat tarkea osa
seikkailukasvatusta. Naissa muodoissa opillisatiteeet ovat kuitenkin olleet ensisijaisia.
Seikkailukasvatuksen avulla yritetdan vaikuttaa sngérsoonallisuuden kasvuun seké

saamaan elamyksia. (Alho 1993, 27.)

Koululaitos on merkittava kasvattava instituuti@iminnallisten, jannittavien ainesten
sisallyttaminen koulukasvatukseen voidaan nahdénghseikkailun tarkeimmista sovel-
lusalueista. Kaikista kasvatuksen muodoista kousttus on paitsi suurin myos jaykka ja
tarkasti vartioitu eli totuttuja tapoja on vaikeamtaa. Nain ollen uuden kasvatusnake-

myksen tuominen kaytannon tyohon asti on suuriteaéSomerkoski 1992, 94.)

Osa peruskoulun kasvatustavoitteista on selvastingvia seikkailukasvatuksen hengen
kanssa. Tallaisia ovat oman persoonallisuuden téehithen, yksilon inhimillinen kasvu
seka luonnontieteellisen ja sosiaalisen ymparistérkityksen ymmartaminen. Opetuksen
eriyttamisen periaate merkitsee kaytannossa jokaisgen rajojen hakemista ja siirtamis-
téa kauemmas. (Somerkoski 1992, 95.) Perusopetussnssuunnitelman perusteiden
(2004) yleisen osan mukaan perusopetus edistasgghisyytta, vastuullisuutta seka yksi-
|6n oikeuksien ja vapauksien kunnioittamista. Pepesuksen on annettava mahdollisuus

monipuoliseen kasvuun, oppimiseen ja terveen isetn kehittymiseen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden)(8fban opiskelutilat ja -vélineet
tulee suunnitella ja jarjestaa siten, etta ne miibtiivat monipuolisten opetusmenetelmien
ja tyotapojen kayton. Myos fyysisen ympariston esiigyyteen tulee kiinnittda huomiota.

Yhtena oppimisymparistoon liittyvana tavoitteenatokea oppilaan oppimismotivaatiota
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ja uteliaisuutta seka edistaa hanen aktiivisuuttaseohjautuvuuttaan ja luovuuttaan tar-
joamalla kiinnostavia haasteita ja ongelmia. Oppymipariston tulee tukea myds opetta-
jan ja oppilaan valista seka oppilaiden keskinaistarovaikutusta. Tavoitteena on avoin,
rohkaiseva, kiireeton ja myonteinen ilmapiiri, j@nlapitdmisesta ovat vastuussa seka
opettaja ettd oppilaat. Lisdksi kaytettavien tyojap tulee antaa mahdollisuuksia eri ika-
kausille ominaiseen luovaan toimintaan, elamyksiiteikkiin.(Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2004.) Kaikki edella mairprrusopetuksen opetussuunnitelman
tavoitteet ovat sellaisenaan tavoitteita myos seidkasvatuksessa ja suurin osa on mainit-

tu seikkailukasvatuksen tavoitteet -luvussa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden)(RiBO4taosion yhtena tavoitteena on
likunnallisen elam&ntavan omaksuminen eli kasvaitten likuntaan. Tahan seikkailu-
kasvatus antaa yhden mallin ja voi innostaa nu@&aavanlaiseen liikkuntaan myds kou-
lun ulkopuolella. Perusopetuksen opetussuunniteijpeansteiden (2004) ja seikkailukas-
vatuksen tavoitteiden mukaan liikunnanopetuksessaikkailukasvatuksessa tulee painot-
taa vastuullisuutta, yhteisollisyytta, reilua pgééantaa mahdollisuus elamyksiin, mika

tarkoittaa kasvattamista liikunnan avulla.

Seikkailutoimintaryhman toimintaa koulussa ohjakésgedagogiset etta opetussuunnitel-
man mukaiset tavoitteet, ryhmalaisten omat henkihbiset tavoitteet seka lisaksi yksi
yhteinen tavoite: huippuseikkailun saavuttaminefiyténnéssa nama tavoitteet ovat melko
samansuuntaisia. Tavoitteiden asettaminen keskyttdaan toimintaa tdéhan hetkeen ja
tulevaisuuteen. Juuri se tekee seikkailusta yhieas@an, minké eteen ponnistella. (Caven
1993, 20.)

5.4 Ongelmia ja haasteita

Priestin (1996) mukaan keskeisiksi ongelmiksi koudeikkailukasvatuksessa muodostu-
vat eettiset kysymykset: milla oikeudella kasvattagpattavat nuoria tilanteisiin, joista voi
aiheutua harmia. Tasta esimerkkina luottamuskaakemijossa voi sattua vahinko, jos
oppilaat eivat noudata jostain syysta ohjeita.
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Seikkailun kannalta merkittavin toiminnallisen katyksen kysymys on kasitys turvalli-
suudesta. Harhautuneen turvallisuusnédkemyksen mukazallisuus voi olla sataprosent-
tinen varmuus siita, etta mitddn pahaa tai huongai¢apahtua. Jos pienimpiakaan riskeja
ei oteta, ei myosk&aan mitaan jannittavaa voi tapmhtoisena seikkailun kasvatusfilosofi-
sena ongelmana voidaan pitaa suhtautumista pell®ko saadaan pysymaan poissa, kun
valtetaan kaikkea vahankaan pelottavaa. Seikkailwallisuus ei ole riskien kiertamista,
vaan niiden hallintaa: eika rohkeus ole pelottortajutaan pelon voittamista. Terveen pe-
lon voittamista, kohtaamista ja riskien hallintaahyva sisaltyéd kouluopetukseen, koska
moni oppilas ei kohtaa naita asioita omalla ajallg&omerkoski 1992, 96.)

5.5 Seikkailukasvatuksen hyddyt koulussa

Seikkailukasvatuksesta koulussa hyodytaan moneltawvalla. Seikkailukasvatus on yksi
opetuksen apuvdline, se lisda vuorovaikutusta sekavulla oppilaat voivat oppia kunni-

oittamaan luontoa.

Alhon (1993, 27) mukaan seikkailukasvatus on k&gli@oinen, opettajan tyota helpottava
apuvaline monipuolisemman opetuksen toteuttamigeszigllisten tavoitteiden jaamatta
kuitenkaan taka-alalle. Seikkailukasvatusta voidaitaa lyhyena tietoiskuna, kuten
teemapaivana tai sitten sdannoéllisend toimintamm#otSamoin sitd voidaan kayttaa no-

peana valiintulona kouluhairididen poistamisekalh6 1993, 33.)

Tenhun (1996) mukaan seikkailukasvatus vaihtoebtmrantaa edellytykset kohdata lu-
kuisia ratkaisumahdollisuuksia. Se tarjoaa niinogtaja avoimia oppimistilanteita, joiden
avulla avautuu mahdollisuus tutustua seka itseett@@pettajiin. Luonnossa tapahtuvalla
"huolettomalla” keskustelulla opettajan ja oppilaaliset roolit eivat vaikuta niin voimak-
kaasti kuin mihin olemme tottuneet luokka- ja dalitteessa.

Seikkailukasvatukseen liittyvassa ryhmatoiminnassayvaa se, etta luokassa vallitseviin
rooleihin pystytdan vaikuttamaan tasoittavasti kiaoseikkailussa eivat ole vahvasti vallit-
sevana oppilaiden tiukat ja keskinaiset roolit.MN@lien ryhmaa eivat hallitse alistetut ei-
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vatka alistajat, vaan ryhman on toimittava yhteisemitteen suuntaisesti luottaen ryhman

jokaiseen jaseneen.

Attarianin (1996, 41) mukaan oppilaat oppivat luossa tapahtuvan seikkailukasvatuksen
avulla nauttimaan luonnosta vahingoittamatta Jigéém& tapahtuu osallistujien arvojen
selkiyttamisen avulla, mihin pyritddn muun muasshditamalla oppilaita ajattelemaan

ymparistoon liittyvia asioita.

Cavenin (1993) mukaan kouluissa sovellettavia seil&hjelmia ja seikkailukasvatusta
yleensakin on toteutettu paljon mm. Australiassa; Britanniassa, Kanadassa, Ranskassa,
Uudessa- Seelannissa seka Yhdysvalloissa. Engtanoisseikkailukasvatusopettajan
koulutuslaitoksia ja suurimmissa kouluissa omalseikbkasvatusopettajansa. Saadut ko-
kemukset vaikuttavat hyvin myonteisilta ja rohkaeseyrittamaan ja lisaéamaan seikkailu-

kasvatuksen osuutta myds Suomen kouluissa.
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Halti -projekti voidaan jakaa kolmeen vaiheeseeitajovat suunnittelu-, toteutus- ja arvi-
ointivaihe. Tutkimuksemme paatarkoituksena on kitéalti -projekti, joka koostui val-
mistavista harjoitteista ja huipentui Halti -tuntuvalloitukseen eraretkella Kilpisjarven
maisemissa. Esittelyn lisaksi tarkoituksenamme wrata projektin jarjestajan, projektissa
mukana olleiden oppilaiden seka opettajan odotyksi@kemuksia projektin aikana. Ku-

vaamme myds vaelluksella mukana olleiden oppilaiderhempien kokemuksia.

Tutkimusongelmat olemme rajanneet seuraaviksi.

1. Mita oppilaat odottivat Halti -vaellukselta jaténhe vaelluksella kokivat?

2. Mita paajarjestaja ja opettaja odottivat Haltiojektilta, ja miten he sekd mukana olleet

oppilaiden vanhemmat kokivat Halti -projektin?

Tutkimuksen viitekehys (kuvio 1) osoittaa ja havailistaa tutkimuksemme paakasitteet
ja niiden valiset suhteet. Retkeily ja seikkailukatsis ovat luontoliikunta -kasitteen alaka-
sitteitq, joista kokemus muodostuu. Tarkoituksenamom tutkia kokemuksia Halti -

vaelluksella. Halti -projekti sisaltaa seka retkeiktta seikkailukasvatuksen elementteja.

KUVIO 1. Tutkimuksen viitekehys.

LUONTOLIKUNTA

S

RETKEILY SEIKKAILUKASVATUS

, .

KOKEMUS
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7 HALTI -PROJEKTIN TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimuksemme tieteenfilosofinen tausta

Tutkimuksemme on fenomenologinen, joka tarkoittakeknuksen tutkimista. Tutkimuk-
semme on fenomenologinen, koska tutkimme Haltijgitton osallistuneiden oppilaiden,
jarjestajan, opettajan ja vanhempien kokemuksi&elkaksen lisaksi fenomenologiassa
nousevat esille merkitykset ja yhteisollisyys. Faenologinen tutkimus ei pyri tekemaan
yleistyksia, vaan paremminkin ymmartamaan tutkatakohteen sen hetkista merkitys-
maailmaa. (Laine 2001, 29; Vilkka 2005, 136-13ujkimuksessamme kaikilla tutkitta-
villa on omanlainen tausta, jolloin heidan kokensaasiat saavat toisistaan poikkeavia
merkityksid. Tarkoituksenamme on analysoida ja rapaa niitd merkityksia, joita oppi-

laat ovat kokemuksilleen antaneet.

Fenomenologisessa tutkimuksessa tarkeana pidetédan omia kokemuksia asiaan liit-
tyen ja omien ennakkokasitystensa seka ennakkostégtsa esille tuomista. Tutkija laa-
jentaa ymmarrystaan kyseenalaistamalla omaa esiynystéén tutkittavasta aiheesta.
(Laine 2001, 29; Vilkka 2005, 136—137.) Omat kok&samme tutkielmamme aiheeseen
liittyen ovat olleet ohjaamassa yleisesti tyon telsta. Tutkielman tekijoiden asenteet
retkeilyéd kohtaan ovat hyvin positiiviset. Ymmarsghknme ja omat kokemuksemme ret-
keilysta auttoivat meita etenkin Halti -vaellukseljolloin pystyimme keskittymaan obser-

vointiin eik& kaytannon asiat vaelluksella vaatineeiltd suurempaa tarkkaavaisuutta.

Kiinnostus fenomenologisessa tutkimuksessa kohdisbkemuksiin ja tietoisuuden ra-
kentumiseen. Fenomenologisen tutkimuksen varsinaikehteena ovat merkitykset. Tar-
koituksena on analysoida niitd merkityksia, jolteniset antavat kokemuksilleen, jotka
syntyvat vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssanérkiksi, kun ihminen kohtaa eré-
maassa kylméan tuulen tai kovan sateen, han muadsst# henkilokohtaisen merkityksen.
Ihmiset antavat esimerkiksi “viistoranta” -kokermillsn erilaisia merkityksia, vaikka
todellisuus on kaikille sama. Voimme pyrkia ymméréin inmisen tekojen tarkoituksia
selvittamalla, millaisten merkitysten pohjalta hamii. Voimme siis pyrkid ymmarta-

maan vaeltajan “tiuskimista” hanen luomien negatéwn merkitysten avulla.. Kokemukset
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muodostuvat siis merkityksista, jotka ohjaavat ioblaamme ja ajattelua. (Laine 2001, 26—
28; Perttula 1996, 6—-8; Tuomi & Sarajarvi 2004 ) 34.

Ihmisen toiminnan ollessa tarkoitusten mukaisesingautunutta, puhumme intentionaali-
suudesta (Laine 2001, 26—28). Tutkimuksessammaerfenologista nakdkulmaa puoltaa
my0s se, etta toiminta Halti -projektin aikana diatcsuunnitelmallista ja intentionaalista.
Harjoitteet ennen vaellusta suunniteltiin jatkumpjanka kruunasi vaellus Haltilla. Pro-
jekti pyrki intentionaalisesti tarjoamaan kokemuakgoista osallistujat yksilollisesti muo-
dostivat omia merkityksiaan, oli ne sitten negagievtai positiivisia.

Tutkielmassamme kasittelemme ainoastaan Halti egtigi omana tapauksenaan. Tama
tarkoittaa sitd, ettd emme tee yleistyksia tutkiga odotuksista ja kokemuksista, vaan
projekti on tapauksena ainutkertainen. Tydmme,iHalbjekti 2004: elamyksia ja koke-

muksia erdvaelluksella, on siis fenomenologineadaputkimus.

7.2 Tapaustutkimus

Tapaustutkimus soveltuu tutkimusmenetelméaksi estyihyvin silloin, kun ollaan kiinnos-
tuneita tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteggita niinkaan rakenteista yleisesti.
(Ahonen ym. 1994, 12.) Tutkimuksessamme tama tddeotapahtumien kulun tarkkaa
kirjaamista seka esimerkiksi oppilaiden kokemustgkintaa Halti -projektin kontekstissa

eika irrallaan siita.

Tapaus -sanaa voidaan kayttad, kun kyseessa oneahmhmisjoukko, yhteiso, laitos, jo-
kin tapahtuma tai laajempi ilmid. Tapaus on ylegp@itkeava myonteisessa tai kielteises-
sa mielessa, mutta myos aivan tavallinen arkielé@gahtuma voi olla tapaus. Kiinnos-
tuksen kohteena voi olla jossakin ymparistossdhiaya kaytannon toiminta, tapahtuma-
ketju tai jonkin yksittaisen kohteen, kuten koutanluokan toiminta. (Ahonen, Saari, Syr-
jala & Syrjalainen 1994, 10; Hirsjarvi, Remes & 8ajara 2002, 123.). Olipa tapaus mika
tahansa, niin se on rajattava muusta maailmagirjattava tapauksen valintakriteerit
(Saarela-Kinnunen & Eskola 2001).
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Olennaista tapaustutkimuksessa on, etta se kohdigkyhetkeen ja ettd se tapahtuu todel-
lisessa tilanteessa, jota tutkija ei voi keinotskeii jarjestad esimerkiksi kokeelliseksi ase-
telmaksi. Toisaalta tapaustutkimus on kuvailevaldmusta, toisaalta siina etsitaan seli-
tyksia jollekin ilmidlle. (Ahonen ym. 1994, 11.) Haprojektissa on suurelta osin kysy-
mys projektin kuvauksesta ja kuvailusta, mité Hirgj, Remes ja Sajavaara (2002, 123)

pitavat tapaustutkimukselle tyypillisena tavoittaen

Tapaustutkimuksessa kerataan tietoa hyddyntamsdiiaueri aineistonkeruumenetelmia
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002, 123; Yin 1988),. Haastattelut ja osallistuva ha-
vainnointi ovat mainittavia ja yleisesti tapaustotidkseen yhdistettavia menetelmid. Nai-
den liséksi on olemassa kattava lista menetelmaka myos soveltuvat kayttavaksi ta-
paustutkimuksissa. Jokaisessa menetelmassa ohpekidetta huonot puolensa eikd mi-
tédan niista voida yksindan pitaa toisiaan hyodytigina. Taman vuoksi tapaustutkimuk-
sen aineistonkeruussa on hyva kayttdd monipudlisegtdollisimman montaa menetel-
maa, mutta kuitenkin on samalla muistettava sé,kettattavan aineiston tulee noudattaa

tutkimuksen ongelman asettelua. (Yin 1994, 78-80.)

Tyypillista tapaustutkimukselle on yksil6llistAmimekokonaisvaltaisuus, monitieteisyys,
luonnollisuus, vuorovaikutus, joustavuus seka dadmmaisuus. Yksil6llistamisessa on
kysymys yksildiden kyvysta tulkita inhimillisen @fén tapahtumia ja muodostaa merki-
tyksid maailmasta, jossa he toimivat. Kokonaisvaliias tarkoittaa sita, etta tapaustutki-
mus on konkreettista, elavaa ja yksityiskohtaistiellisuuden lahikuvausta ja tulkintaa,
jossa todellisuutta tarkastellaan kokonaisuutenaiste eri ndkdkulmista. Monitieteisyys
tarkoittaa sita, etta taustateoriat ja menetelroétat olla eri tieteiden teorioita ja koke-
muksia, kun taas luonnollisuus tarkoittaa tassayddssa sitd, etta ilmidita tutkitaan ni-
menomaan luonnollisessa ymparistossa. Tutkijatiattavat ovat keskenééan vuorovaiku-
tuksessa, mutta tutkittavat eivét ole esineellig@bbjekteja, vaan toimivia ja osallistuvia.
Tapaustutkimus on siina mielessa arvosidonnaitéafgkija on mukana koko persoonal-
laan, jolloin hdnen arvomaailmansa on yhteydessérshakemykseen, jonka hdn muodos-
taa tutkimastaan ilmiosta. (Ahonen ym. 1994, 13)-15.

Tapaustutkimus ndhdéaan siis nakdkulmana todelksuiufa todellisuuden tutkimiseen.
Tapaustutkimus on lahestymistapa, jolla pyritaam@namaan tutkittavaa ilmiéta moni-
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puolisesti ja joustavasti. On syytd muistaa, efp@atstutkimukselle on miltei mahdotonta
antaa mitaan yleispatevaa ja tarkkaa maaritelnagkakse sallii useiden erilaisten mene-
telmien kayton ja niinpa ei ole olemassa myoskadaam yksiselitteistd, tapaustutkimuk-

selle ominaista analyysimenetelmaa. (Saarela-Kien&Eskola 2001, 158-168.)

7.3 Aineiston keruumenetelmamme

Olimme itse tutkijoina mukana vaelluksella. Sigdémimme lahinn&a havainnoitsijoina ja
apuohjaajina, mutta myds oheistoiminnan organisaijérjestadjien pyynnosta jarjestimme
vaellukselle osallistuneelle joukolle kahtena itaghméatoimintarasteja seka pidimme

muutamana paivana taukovoimistelua.

Aineistonkeruu tapahtui pitkalla aikavalilla ja nee@lmind olemme kayttaneet puolistruk-

turoitua haastattelua ja kyselylomakkeita sekalistalaa havainnointia. Valitsimme haas-
tattelun yhdeksi aineistonkeruumenetelméksi, keghaavulla voisimme saada paremmin
ja yksityiskohtaisemmin selville odotuksia enneeligsta, elamyksia ja kokemuksia vael-

luksen aikana ja sen jalkeen.

Kaytimme tutkielmassamme useita aineistonkeruunedméi, mita kutsutaan menetelmaét-
riangulaatioksi. Triangulaation kayttoa voidaanyséella silla, etta yksittaisella tutkimus-
menetelmalla on hankala saada tarpeeksi kattawasakutkittavasta kohteesta. Useaa eri
menetelmaa kayttamalla voidaan korjata sita luavetisvirhettd, joka syntyy tutkimalla
kohdetta vain yhdesta nakokulmasta. (Eskola & Suard998, 69-71.)

Eskolan ja Suorannan (1998, 86) seka HirsjarvemdRsen ja Sajavaaran (2002, 194—
197) mielesté erilaisia haastattelutyyppeja ovaikstiroitu, teema- ja avoin haastattelu.
Jako tapahtuu kysymysten kiinteyden asteen sekénakaan, miten paljon haastattelija
jasentaa haastattelutilannetta. Edella mainittbgeastattelutyyppien lisaksi Eskola ja Suo-
ranta (1998, 86) nimeavat puolistrukturoidun hatetan yhdeksi mahdollisuudeksi toteut-
taa haastattelua. Puolistrukturoitu haastattekottiaa sita, etta kysymykset ovat kaikille
samat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei oteetin, vaan haastateltava vastaa omin

sanoin.
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Paadyimme valitsemaan puolistrukturoidun haastagtgbin, koska uskomme haastattelun
etenevan talléin johdonmukaisesti ja olevan heligpeuttaa kaytannoéssa. Tarkoituk-
senamme oli syventaa oppilaiden kyselyista (littBe@ 4) saamiamme vastauksia oppi-
lashaastatteluilla (liite 5). Ideana oli saada aaksia oppilaiden kokemuksista tuoreeltaan
Haltin “valloituksen” jalkeen, jolloin kokemuksdivat paallimmaisind mielessa. Paajar-
jestajan haastattelun perusteena (lite 6) ole&d, haluamamme tieto projektin synnysta,
kulusta ja tavoitteista olisi ollut vaikeampi toteaa kyselylla. Jotkin asiat, esimerkiksi
projektin tavoitteet, vaativat tarkennusta lisdkygksin ja nama olisivat saattaneet jaada

kyselyssa huomioimatta.

Kyselya kaytimme, koska halusimme saada kaikilfailajita heidan odotuksiaan ja ko-
kemuksiaan sekéa ennen etta jalkeen vaellukserbiin&ysely aineistonkeruutapana on
tehokas, koska saamme vastauksen nopeasti jateanaati kaikilta oppilailta. Suurin osa
kysymyksistamme oli monivalintakysymyksia, muttas&lylomakkeessa oli myods avoimia
kysymyksia. Monivalintakysymysten avulla vastaudteskittelu on helpompaa, kun taas
avoimissa kysymyksissa vastausvaihtoehdot eivat\sadtaajaa (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2002, 188). Oppilasmé&éara projektissa olveeran suuri, etta haastattelun suoritta-
minen jokaiselle oppilaalle erikseen olisi olluikea toteuttaa. Ne asiat, jotka halusimme

oppilailta kysya ennen ja jalkeen Halti -vaellukseln mahdollista saada kyselylla.

Osallistuva havainnointi tarkoittaa aineiston keapaa, jossa tutkija tavalla tai toisella
osallistuu tutkimansa yhteison toimintaan (Eskol&@&oranta, 1998, 98). Osallistumisen
asteita on Hirsjarven ym. (2002, 203—204) mukadsik&nsimmainen on taydellinen
osallistuminen, jolloin tutkija pyrkii pAdsemaaydallisesti ryhnman jaseneksi, joka myds
saattaa aiheuttaa ristiriitoja tutkijan luonnolfigeiminnan ja tieteellisen tarkoituksen va-
lille. Toinen osallistumisen aste on osallistuj@dianoijana, jolloin pyrkimyksené on saa-
da kokonaisvaltainen kuva tutkittavien elamastdlistamalla ryhman elamaan, mutta
vain havaintojen tekijana ja kysymysten esittajadi@y/timme kyseistd menetelmad, koska
tutkimuksemme tehtavana on esitella Halti -projeR8allistuvan havainnoinnin avulla
saimme kirjattua oppilaiden, jarjestdjien ja vakdlella mukana olleiden vanhempien ulos-
pain nakyvia tuntemuksia. Havainnoinnin lisaksjgatimme kahtena iltana vaelluksella
ryhmatoimintarasteja jarjestajan pyynnosta. Pyrinkeskittymaan vaelluksella observoin-

tiin, jotta mita&n tarkeaa ei jaisi havaitsematta.
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7.4 Aineiston keruun vaiheet

Toteutimme aineistonkeruun useassa osassa (kuvingjmmaisessa osassa kerdsimme
vastauksia oppilailta ja opettajilta kyselylomalden avulla Hatsalan koululla Kuopiossa.
Ennen varsinaista kyselyn suorittamista testasimppeaille suunnattua kyselya yhdella
kohderyhmaan kuuluvalla oppilaalla ja opettajiesdlya yhdella kohderyhmaan kuulu-
mattomalla opettajalla. Talla pyrimme siihen, égdymykset ovat ymmarrettavia. Pilotti-
kyselyt vahvistivat lomakkeet kayttokelpoisiksi.riem tatd hetked olimme suunnitelleet ja
tarkistuttaneet kyselya syksyn 2003 aikana send@tkutkimuksemme ohjaajan avustuk-
sella. Olisimme halunneet testata kyselyjamme soonala oppilasméaralla, mutta se ei
osoittautunut mahdolliseksi Halti -projektin airagtuisuuden takia. Talla tarkoitamme
sita, ettd projektissa mukana olleet oppilaat olaraoita, jotka tiesivat mika Halti -projekti

on ja ennakkokysely suoritettiin projektin ollegs&aynnissa.

Opettajille jatimme kyselyt 12.1.2004 (lite 7).od@me kyselylomakkeet suoraan niille
opettajille, joiden olimme kuulleet olevan halukigablemaan osallisena projektissa. Opet-
tajat saivat vastata kyselyyn viiden paivan ajavgstattuaan he palauttivat lomakkeet so-
vittuun paikkaan koulun kansliaan 16.1.2004 meriegkta opettajaa lukuun ottamatta
kaikki palauttivat kyselyt sovitusti. 14.1.2004 ktatelimme projektin paajarjestajaa Kuo-
piohallin kahviossa. Nauhoitimme haastattelun feakavan luvalla. Haastattelun paikka
ja ajankohta olisi voinut olla rauhallisempi, kodkaastateltavalla oli varattu haastatteluun
aikaa 45 minuuttia kiireiden johdosta ja ymparist&uopiohalli oli hieman meluisa.
Saimme kuitenkin haastattelun hyvin suoritettuagaenlaatu nauhalla oli hyva.

Kutsuimme Halti -projektiin osallistuvat oppiladlitunnilla koulun juhlasaliin 16.1.2004.
Esittelimme itsemme, tutkimuksemme tarkoitukserppéaissééan ja oppilaiden roolin
osana tutkimustamme. Jaoimme kyselyt ja ohjeistirsamsalla oppilaita, jos kysyttavaa
ilmeni. Vastattuaan kyselyymme, oppilaat palauttleenakkeet suoraan meille. Onnis-
tuimme saamaan lahes kaikki oppilaat vastaamaaak&okyselyyn. Ajallisesti kyselyyn
meni noin 5-10 minuuttia. Ajan ja paikan valintangstui olosuhteisiin nahden hyvin, kos-
ka oppilaat jaksoivat keskittya kyselyyn ja ymptine juhlasali oli rauhallinen paikka

suorittaa kysely.
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Litteroimme paajarjestajan haastattelun ja purinopettajille ja oppilaille suoritettujen
kyselyiden vastauksia. Vastausten pohjalta laadikysgmyksia vaelluksen jalkeen suori-
tettaviin kyselyihin ja haastatteluihin. Suoritimiadkikyselyt oppilaille, vaellukselle osal-
listuneelle opettajalle (liite 8) seka vaelluksetiakana olleille oppilaiden vanhemmille
(lite 9). Jarjestgjaa haastattelimme paluumatkadkelluksen jalkeen (liite 10). Ennen Halti
-vaellusta teimme itsellemme listaa projektin ktdug.istasimme jarjestajaltd saamiemme
tietojen pohjalta kaiken sen, mita projektissaefity ennen vaellusta ja mita tulee viela

tapahtumaan. Tama selkiytti kokonaiskuvan hahmastanialti -projektista.

Halti -vaellus toteutui 21.8.—28.8.2004. Vaelluksgkana pidimme péaivékirjaa havain-
toihimme pohjautuen muun muassa oppilaiden mialialaapahtumista, toiminnasta ja
yhteistydsta. Havainnoimme myds paéjarjestajadyama olleita vanhempia, toisin sano-
en teimme havaintoja kaikista vaelluksella mukalieista tahoista ja kaikesta, mita vael-
luksella tapahtui. Suoritimme yhdelle pojalle jadghe tytolle puolistrukturoidun haastat-
telun Haltin valloituksen jalkeen. Nauhoitimme ha#telut oppilaiden suostumuksella.
Haastattelurunko oli laadittu ennen vaellusta. @@pituntuivat hieman jannittdvan haas-
tattelutilannetta ja vastaukset jaivat melko nikkokummallakin haastateltavalla. Valit-

simme haastateltavat satunnaisesti.

Paluumatkalla takaisin Kuopioon suoritimme bussjaiakyselyt oppilaille, vanhemmille
ja mukana olleelle opettajalle. Taman lisaksi hatéetimme paajarjestgjaa. Saimme kaikil-
ta kyselyt takaisin ja haastattelu onnistui bussigs/in. Oppilaat jaksoivat keskittya vas-
taamaan Kiitettavasti kyselyyn, vaikka takana ttkdja osittain vaativa eravaellus. Litte-

roimme paajarjestajan jalkinaastattelun pian vasta jalkeen.
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KUVIO 2. Aineistonkeruun vaiheet aikajanalla.

O I 12.1.2004 Hatsalan koulu. Ennakkokysely opettajille
S
A | 14.1.2004 Kuopiohalli. Projektin paajarjestajanakohaastattelu.

I 16.1.2004 Hatsalan koulu. Ennakkokysely oppilaille.
Opettajien ennakkokyselyiden palau

© | 21.8.—28.8.2004 Halti -vaellus. Osallistuva hamainti koko vaelluksen ajan.
Oppilaiden vaelluspaivakirjat.
A

26.8.2004 Haltin autiotuvan piha. Oppilashaastatttéluiputuksen” jalkeen.

— 28.8.2004 Linja-auto, Hetta — Kuopio. Oppilaidéfkikysely.
Paajarjestajan jalkinaastattelu.
Opettajan jalkikysely.

Vanhempien kysel

7.5 Aineiston analysointi

Tapaustutkimuksessa pyritdéan etsimaan vastauksiarigksiin kuinka ja miksi. Tapaus-
tutkimus ei rajoita eri aineistonkeruumenetelmiégti@mista. Tutkijan taytyy tiedostaa,
ettd tapaustutkimukselle ei ole olemassa yhtéa aiaoalyysimenetelmad, vaan kullakin
aineistonkeruumenetelmalla on omanlaisensa anahgystelmat. (Saarela-Kinnunen &
Eskola 2001, 159-160.) Olemme kayttaneet monipestiigrilaisia aineiston analyysime-
netelmia, koska keratty aineistomme vaatii sitéalfsoimme erikseen kyselylomakkeet,
osallistuvan havainnoinnin sekd haastattelut. Atoggta saatuja tuloksia esitamme paa-
osin luvussa 9 Odotuksia ja kokemuksia Halti -gtogta, mutta lainauksia oppilaiden

vaelluspaivakirjoista ja haastatteluista kaytamokiyussa 8 Halti -projektin kuvaus.
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7.5.1 Kyselylomakkeiden analysointi

Oppilailla suoritetut kyselyt ovat osittain luoKitga tarkoittaen valmiita vastausvaihtoeh-
toja (liitteet 3 ja 4). Kyselylomake oli struktutoilukuun ottamatta yhta avointa kysymys-
ta seka ennakko- etta jalkikyselyssa. Tyypittelimanaakkokyselyn muodostaen sukupuo-
littain kolme oppilastyyppié. Eskolan ja Suoranifa®98, 182-184) mukaan tyypittely
tarkoittaa samankaltaisuuksien etsimista ja tiéngsta, jolloin syntyviin tyyppeihin sisal-

lytetaan asioita, joita yksittaisissa vastauksessae.

Muodostimme tyypit oppilaiden odotuksia kartoitts@m®mme sen mukaan, kuinka paljon
oppilaat raportoivat omaavansa retkeilykokemusthdén kysymyksen osalta kasitte-
lemme oppilastyyppien vastauksia vastauspareirgkakbalusimme selvittaa onko tietylla
tavalla vastanneen oppilaan vastauksilla yhtefasémerkiksi, jos oppilas on vastannut b
kysymyksesséa 3, niin miten han on vastannut kysyweghk 4 ja ovatko toiset oppilaat vas-

tanneet samalla tavoin.

Oppilaiden jalkikyselyssa vaelluksen jalkeisen&@éaa kysyimme kyselylomakkeella
heidan kokemuksiaan vaelluksella. Kaytimme jalkédys analysoinnissa teemoittelua,
joka tarkoittaa sita, etta aineistosta nostetaan egkimusongelmaa valaisevia teemoja,
jolloin on mahdollista vertailla tiettyjen teemojeriintymista ja ilmenemista aineistossa.
(Eskola & Suoranta 1998, 175-176). Muodostimmeatdtia tarkasteltuamme kaksi paa-
teemaa, joihin oppilaiden kokemukset ovat jaotétser. Nama teemat ovat mukavat ja
epamiellyttavat kokemukset. Oppilaiden raportoik@temukset on poimittu useasta eri

kysymyksestd, joista yksi oli avoin ja loput stuuidituja.

Opettajille ja vanhemmille laaditut kyselylomakkestiotoutuivat erilaisiksi verrattuna
oppilaiden kyselyihin. Kaikki kysymykset olivat awaia, joten niitéd analysoimme teemoit-
telun avulla. Avointen kysymysten vastauksista nosb@mme teemoja, jotka esiintyvat
useissa eri vastauksissa ja taman jalkeen teeraujdla selitimme vastausten yleisia lin-
joja, esimerkiksi kysyttaessad vanhemmilta heidatiivepaan osallistua Halti -vaelluksel-

le.
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7.5.2 Osallistuvan havainnoinnin analysointi

Suoritimme osallistuvaa havainnointia koko Haltelluksen ajan. Osallistuva havain-
nointi on subjektiivista toimintaa ja se voi ollgvnkin valikoivaa. Tutkijan ei tulisi vai-
kuttaa lilaksi tutkittavien elamaan ja toimintaaajkka ennakko-odotukset suuntaavat ha-
vainnointia. (Eskola & Suoranta 1998, 103.) Hirgidm. (2002, 203) nékevat, ettéa osal-

listuvassa havainnoinnissa tutkija toimii ja osallu toimintaan tutkittavien ehdoilla.

Kirjasimme tutkimuksessamme havaintojamme paivitgdivakirjaan. Havainnointimme
kohdistui oppilaiden toimintaan, vuorovaikutukseeka mielialaan vaelluksen aikana.
Oppilaiden liséksi havainnoimme my@s jarjestajamiotaa ja ohjeistuksia seka oppilai-
den vanhempien toimintaa. Havainnoinnin avulladsiinme muistiin sellaisia asioita,
jotka olivat mielestamme olennaisia tutkimuksenriata. Olimme osana tutkittavaa ryh-
maa, jolloin my6s meille muodostui roolit. Hirsjagm. (2002, 203) nakevat taman tyypil-
lisena havainnoivalle tutkimukselle, jolloin tutkijastuvat ikdan kuin tutkittavien kulttuu-

riin.

7.5.3 Haastattelujen kasittely ja analysointi

Haastattelimme Halti -projektin paajarjestajaa seden vaellusta ettd vaelluksen jalkeen.
Taman liséksi suoritimme kaksi oppilashaastatteagdluksella. Litteroimme tarkasti

kaikki suorittamamme haastattelut. Taman jalkeemtattelimme paajarjestajan haastatte-
lut, jolloin aineiston lukeminen on helpompaa jmmkbstavampaa. Lahdimme liikkeelle
aineistolahtoisesti eli meilla ei ollut teoreetigtukateisoletuksia (Eskola & Suoranta
1998, 151). Paajarjestajan litteroidun ennakkolagizstin avulla kuvasimme hanen odo-
tuksiaan ja tavoitteitaan omina teemoinaan. Jaiekyn litteroidusta tekstista nousi esiin
kaksi teemaa, jotka ovat paajarjestajan kokemuhati -vaellukselta ja hanen arvionsa

koskien Halti -projektia kokonaisuutena.
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8 HALTI -PROJEKTIN KUVAUS

Halti -projekti oli noin kahden vuoden mittaineelyksellisen Halti -vaelluksen suunnit-
telu, toteutus ja arviointi. Projekti oli suunnakuopion Hatsalan klassillisen koulun yla-
luokkien oppilaille ja heidan vanhemmilleen. Opatlalivat projektin alkaessa 7. luokalla
ja Halti -vaelluksen toteutuessa 9. luokalla. Tjatkosallistuivat projektiin observoijina,

seka elamyksellisen oheistoiminnan jarjestgjindlviasella.

8.1 Tavoitteet ja lahtokohdat Halti -projektissa

Jarjestajat halusivat tarjota oppilaille kokemukaialamyksia luontoymparistéssa. Tarkoi-
tuksena oli heréttaa retkeilyharrastusta ja kehitikeilytaitoja, kuten nuotiontekoa, tel-
tassa yopymista ja oikeanlaisten varusteiden \ainlarjestgjat halusivat tarjota oppilaille
tietoa luonnosta ja selviytymisesta eravaelluksgistella repullisella varusteita ja muo-
naa. Heidan yhtena tavoitteena oli laittaa oppitai@ttimaan, etta hyvinvointi ja onnistu-
misen kokemukset voivat syntya yksinkertaisistaiat. Jarjestajat halusivat opettaa pro-
jektin kautta oppilaille arkielaman selviytymistgd, joihin esimerkiksi kuuluvat liikku-
minen ja parjadminen huonossa kelissa ja ensialmitdtrojektin jarjestgjat olivat suunni-
telleet Halti -projektin kaltaista projektia totettevaksi jo kerran aiemmin eri oppilasryh-
malle. Aiempi yritys ei koskaan toteutunut, muttaltH-projekti toteutui.

Kuopion Hatsalan klassillisen koulun syksylla 2@0@ittaneista seitseméasluokkalaisista
ilmoittautui Halti -projektiin alun perin mukaaniyl20. Tarkempi harkinta karsi joukkoa
ja vuoden 2003 lopulla mukana valmentautumisohjesaali noin 40 oppilasta ja 20 van-
hempaa seka yksi opettaja. Halti -vaelluksellelssai kaiken kaikkiaan 40 henkil64, jois-
ta kolme oli jarjestdjia ja 11 oppilaiden vanhemg@gpilaita oli mukana 26, joista yksi oli

australialainen vaihto-oppilas.
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8.2 Halti -projektin tapahtumat ennen vaellusta

Halti -projekti kaynnistyi onnistuneesti syksylla@ jarjestajan lahettédessa tiedotteen pro-
jektista Hatsalan koulun 7. luokan luokanvalvojilléeedote sisalsi retken ajankohdan, pai-
kan ja sijainnin, retkimaaston kuvailua ja varusteutta. Tiedotteessa tuotiin esille myos
tietoa Halti -vaellukselle valmistavista tapahtutaid . uokanvalvojat informoivat edelleen
oppilaita syys—lokakuun 2002 aikana jarjestetté@véietiotustilaisuudesta, jonka jalkeen
alkoi ilmoittautuminen projektiin. Tasta alkoi vabtautuminen vaellukselle Haltilla. En-
nen Halti -vaellusta jarjestettiin kymmenen valmaista osaa. Oppilaiden tuli osallistua

vahintdadn kahdeksaan harjoitukseen.

Ensimmaisena valmistavana osana 13.12.2002 oliaiigsuunnattu opetustuokio koulun
salissa, jonka aiheena oli ulkopukeutuminen, rylsédsimiminen seka yhteiset pelisdan-
not. Pian taman jalkeen naita asioita opeteltiyt&dnossa Kuopion Kolmisopen ja Pilpan
maastossa 16.12.2002. Uusia aiheita olivat likknenimaastossa ja &&nen perusteella

suunnistaminen pimeassa.

Kolmas valmistava osa sisélsi Finland Ice Marathdfallavedelld 27.2.2003. Taman ret-
kiluistelukokemuksen tarkoituksena oli painottapitglle pitkakestoisen suorituksen to-
teuttamista ajatuksella "ei vauhti vaan sitkeysgljBintena valmistavana osana oli leiriy-
tymisharjoitus ja yopyminen teltoissa toukokuus8a Fyysista ja henkisen kestavyyden
testaamista varten oli ohjelmassa % -marathon lgv#i juosten 6.9.2003. Tama toteu-
tettiin Kuopion Rauhalahdessa jarjestetyn savusauraathonin yhteydessa. Ennen puo-

limarathonia oppilaat saivat pukeutumis-, ravingovarusteohijeita.

Pilpan pihassa jarjestettiin 12.9.2003 yon ylirjgymisharjoitus, jonka tarkoituksena ol
testata omia makuupusseja ja telttoja. 16.2.200dsg&ttiin koululla retkiruoka- kurssi,
jonka jarjesti Puijon Ladun Risto Tomminen. Paataeanoli hyva retkiruoka, joka on ra-
vitsevaa ja kevytta kantaa. Kurssi oli tarkoitetéké oppilaille ettd mukaan lahteville van-

hemmille.

Oppilaat osallistuivat 26.2.2004 sitkeysharjoitteiujoka jarjestettiin noin kolme tuntia

kestavan luistelu- tai hiihntoretken muodossa osangun liikuntapaivaa. Maaliskuussa
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2004 oli ohjelmassa ensiapukurssi ja huhtikuus€d 8xjestettiin retkeily- ja Lappitie-
touden teoriaosa. Viimeinen valmistava harjoitual — 23.5.2004 pidetty harjoitusleiri

Rautavaaralla.

8.3 Halti -vaellus

8.3.1 Matka Kilpisjarvelle ja ensimmainen vaellusga

Lahtd Kuopiosta kohti Kilpisjarvea tapahtui 21.82Matsalan koulun pihasta. Iimapiiri
lahtijoilla oli odottava ja iloinen. Matkalla oppit tekivat koulutehtavia ja opettaja antoi
ohjeita jokaiselle telttakunnalle leirikoulupéivgkin kirjoittamisesta vaelluksen aikana.
Matkapdaivaan jarjestgjat olivat suunnitelleet tdfmailun ja yksi jarjestdjista tarjosi tietoa
Lapista, sen luonnosta seka eldinkunnasta ja kasutlesta. Yoksi ryhma suuntasi Muo-
nion Harrinivaan, jossa odotti sauna seka jarjastahjeistus pelisdanndgista ja seuraavan
aamun aikataulusta. Yhden telttakunnan mielesti#nendisen paivan tapahtumilla oli vai-

kutusta ryhmé&hengen muodostumiseen.

"Ryhmaéahenki vahvistui paivan mittaa. Paiva oli remdottikin seuraavaa
paivaa innolla. Harrinivan lomakyla oli tosi mukaviNnuotiolla oli mukava

oleskella ja jutella.”

Ryhman matka jatkui 22.8.2004 Harrinivasta Kilpiggh luontokeskukselle, jossa ryh-
malle jarjestettiin esitys Kilpisjarven alueen lmasta. Ensimmainen lounas retkikeittimil-
l& valmistettiin luontokeskuksen pihassa, minkkgah otettiin ryhméakuvat ja aloitettiin
vaellus. Ensimmainen vaelluspaiva eteni reittigplsjirvi — Tsahkaljarvi — Saarijarvi ja
matkaa kertyi noin 12 kilometrid nousuvoittoisgdivikkoisella polulla. Keli oli satei-
nen ja kolea seka ajoittain kova tuuli vaikeutéregmistd. Ryhma venyi pitkéksi ja myos

tunnelmat alakuloiset.

"Voisinpa sanoa, etta saa on aika perseesta. Kaaduatkan aikana kahdes-
ti.”
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" ..teltassa ollessamme l6imme kéatta paalle s matka on tuhoon tuo-
mittu. Olimme hysteerisessa olotilassa, mutta mpilssit olivat onneksi

lAmpimia.”

Ryhma leiriytyi sateessa Saarijarven autiotuvariklyteen, josta telttapaikkojen 10yta-
minen oli hankalaa johtuen kivikkoisesta maastddialialat nousivat tuvan lammaossa

ruokailtaessa ja kuivien seka lampimien vaattemesiosta.

8.3.2 Toinen ja kolmas vaelluspaiva

Toiselle vaelluspéaivalle 23.8.2005 matkaa kertynribkilometria Saarijarveltd Kuonhjar-
johkaan. Paivamatkasta noin kuusi kilometria oliswa. Saa oli aamulla poutainen, mutta
matkan edetessa vesi- ja rantdsade piiskasi viasmoja. Lampdtila oli matala, 2-6 astet-
ta, ja tuuli sai kelin tuntumaan jaatavalta. Kuamjghkan autiotuvalla jarjestgjat antoivat
oppilaille palautetta, kuinka autiotuvilla toimitaarahan vaikutti myds muiden vaeltajien
“avautuminen” ryhman kayttksesta ja varusteideittgijusta tuvassa seka tuvan ulkopuo-
lella. Edellda mainitusta huolimatta oli nahtavisstia ryhmahenki nousi koko ryhman kes-

kuudessa.

"llta meni taas kavereihin tutustumisessa ja niidemssa hopotellessa. ”

Kolmannen vaelluspaivan 24.8.2005 reitti eteni Kyjarjohkasta Meekonjarvelle ja pi-
tuutta sille kertyi noin 10 kilometrid. Etenemineinhelpompaa kuin edellisina paivina,
koska maasto oli helppokulkuista, laskuvoittoisiaimea ja sdd poutainen seka lampi-
mampi kuin edellisina paivina. Lahtd Kuonhjarjobtatapahtui kolmessa eri ryhméassa

tunnin valein. Huikeat maisemat ja hyva ilma nagtimielialaa matkan aikana.

"Matkalla meita piristi ndAkemamme porot, pieni yasious ja satumaisen

kauniit maisemat.”

Meekonjarven autiotuvalta kasin pienet ryhmaét téknetkia laheisille tuntureille, joista

suurin osa suuntautui jylh&n Saivaaran huipullekifat jarjestivat illalla elamyksellisia
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ryhmatoimintarasteja koko porukalle Meekonjarveticauvan pihassa. Kilpailupaivan
ensimmaisen rastin tehtava oli jarjestaytya nadédlle sukunimen alkukirjaimen mukaan
ryhmittéin. Toisen rastin tehtava oli saada kokoeaispagetti tyhjaan tulitikkuaskiin
mahdollisimman nopeasti eli kdytanndssa keittédaseyialla rikkomatta sitd. Ryhmaét

tykkasivat rasteista ja tunnelma oli illalla vapauit.

"Leiripaikka oli suoraan sanoen paratiisi. Kaikklismiin kaunista ja ensim-
maista kertaa koko matkan aikana tuntui 100% étadiiaisi olla miss&an
muualla kuin silla hetkella on. Kyll& monet ihmiseat jddneet paljosta
paitsi.”

" Illalla ulkona likunnanohjaajamme Mikko ja Juharjestivat ryhmakilpai-

luja. Ne olivat todella mukavia, mutta siella ilmeelvaa huijaustal!”

Havaitsimme, etta autiotuparutiinit alkoivat supgremmin, vaikka tila oli ahdas. Kaikki
halukkaat mahtuivat viettamaan iltaa tupaan, kesda ei ollut muita vaeltajia. Tassa
vaiheessa oppilaat olivat jo tutustuneet hyviniitess ja tunnelma oli leppoisa, vaikka he

olivat eri luokilta.

8.3.3 Haltin huippu lahestyy

Neljas vaelluspaiva 25.8.2005 eteni reittia MeelonjPihtsuskongas-Pihtsusjarvi. Pai-
vamatkaksi kertyi noin 12 kilometri&, josta alkuloivaa, kivikkoista nousua ja viimeiset
kolme kilometria tasaista. S&a oli hieno, aamulialipilvista ja illalla aurinkoista. Pitsus-
konkaan vesiputouksella koko ryhma pysahtyi ru@kadan ja projektin jarjestajat antoi-
vat jokaiselle oppilaalle leirikoulukasteen, jolaroerkinta hiilen palasella kasvoihin ja
roiskaisu pitsuskdnk&an vetta kasvoille. lllakdima suuntasi Pihtsusjarven autiotuvalle
aurinkoisessa sdassa, joka nosti mielialoja sdikdasvalla ilmeni purnausta, kun kukaan
ei saanut menna sisalle ennen kuin kaikki vaeltdjaat saapuneet Pitsusjarvelle. Paival-
linen valmistettiin tarkoituksella tuvan pihallajlpin autiotupa jai vapaaksi muille kaytta-

jille.
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Tutkijat jarjestivat toiset kaksi elamyksellistthrgatoimintarastia Pihtsusjarven tuvan pi-
hassa. Rasteina olivat muistiviesti ja hamahakitigkuva 1). Muistiviestissa ryhmien
tehtavana oli yksi jasen kerrallaan kayda lukemassa 20 metrin paassa sijainneelta sa-
nataululta mahdollisimman monta sanaa. Sanat wiktmvarassa kirjoittaa lahtopaikalla
tyhjélle sanataululle tasmalleen samassa jarjestgés Nopeimmin tyhjan sanataulun oi-
kein tayttanyt joukkue sai maksimipisteet tastpdilusta. Hamahakinseitti -kilpailun tar-
koituksena oli siirtaa kaikki joukkueen jasenet dan joukkueen jasenten avustuksella yli,
ali tai lapi tekemastamme hamahéakinseitistd koakedtta sitd. Seitissa oli erikokoisia
aukkoja ja yhta aukkoa sai kayttaa vain kerrankkio®, joka suoriutui tehtavasta no-
peimmin vahimmilla virhepisteilld, sai maksimipisteKisailut olivat kilpailuhenkisia,
mutta meidan tarkoituksenamme oli kohottaa prdjigkten rynmahenkea ja tarjota ela-
myksia ryhmatoimintarastien muodossa. Etenkin e@pipitivat pitamistamme ryhmatoi-

mintarasteista, joka ilmeni heidan paivakirjoistaamituista otoksista.

"Tanaan oli taas joukkuekilpailuja ulkona. Oli hamékinseitti ja sitten ol
joku viestin tapainen...Oli ihan todella hauskaa!”

Kuva 1. Ryhma "hamahakinseitti” -toimintarastiliatBusjarven autiotuvan pihalla.

Viidentena vaelluspaivana 26.8.2004 matka jatkhitkidaltia. Saa oli ajoittain aurinkoi-
nen lampotilan pysytellessa 1-6 asteen tienoilkEkyNyys oli tdydellinen, joka lupaili

mahtavia nakymia Haltin huipulta. Matkaa koko pHdevéertyi noin 14 kilometria, josta
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nousua oli noin 600 metria. Ryhma vaelsi Pihtsusj&i Haltin kAmpalle, jonka pihassa

ruokailtiin ennen Haltin "huiputusta’. Ryhma valtaigtui tunturin valloitukseen odottavin
ja innokkain mielin, koska koko projektin huippukietli nékyvissa. Jarjestajat halusivat
ryhman nousevan huipulle yhdessa, mutta osa ryhsmsi&protestoi huiputusta koskevia

saantoja vastaan kritisoimalla aanekkaasti.
Haltin lumipeitteinen huippu saavutettiin ihantesdisa olosuhteissa auringon paistaessa.
Havaitsimme huiputuksen olleen osallistujille vatlawa elamys. Tyytyvaisyys Haltin hui-
putuksen onnistumisesta ilmeni iloisina ilmein&ggpautuneena tunnelmana.

"YIhaalla oli loistondkymat ja keli oli taydellime”
Maisemia Haltin laelta jaatiin ihastelemaan piterksn@ikaa ja samalla otettiin ryhméku-
via (kuva 2). Halti -projektin yksi tavoite tayttgnnistuneesti, kun kaikki saivat kirjoitet-

tua nimensa kirjaan, joka sijaitsee peltilaatikadsitin laella.

Kuva 2. Ryhmakuva Halti —tunturin huipulla.

=

s s

Paluu alas Haltin kampalle suoritettiin pienissdimyssa, joista osa jai ihastelemaan mai-
semia Haltin rinteille toisten kiirehtiessa nopeamtakaisin tuvalle. lloiset mielialat hui-

putuksen johdosta nékyivat hyvin oppilaiden kigéisissa.
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"Huipulta alas tullessa kesti enemman aikaa kursytlilessa, koska tuli ol-
tua lumi sotaa ja ihailtua maisemia.”

"Matkalla Haltilta alas tunsin kuin syntyvani uudeén vuorikauriina, nimit-
tain en jaksanut kulkea muiden mukana matelevahtimwaan lahdin juok-

semaan rinnettd alas hyppien kivien yli ja loikkienn pahkahullu.”

Palattuamme takaisin tuvalle, haastattelimme kapmlasta. Kysyimme paallimmaisia

tuntemuksia kyseisessa vaelluksen vaiheessa. \kastanlivat varsin positiivisia.

"No joo, on ne ihan hyvét. Tota.. etté on ollu paljhauskempaa, mita aatte-

lin ja tallein.”

Saéolot olivat toisen oppilaan tuntemuksissa paaliisena.

"No, sd& on hyva ja lammintéa on ollu. Saa on ollidyvat tassa.. Ei paljon

paremmalta vois tuntuakaan.”

Jarjestgjat halusivat majoittaa oppilaat ryhmatieadta varattuun varaustupaan. Osa ryh-
masta majoittui autiotuvan puolella ja muutamaslast telttapaikan kivikkoisesta tuvan
ymparistosta. Tulevaa aamua valmisteltiin jo ilaktta paastaisiin ajoissa liikkeelle vaati-
vaan viimeiseen vaelluspéaivaan. Varaustuvan paoiltunnelmallisen ahdasta, mista

oppilaat pitivat.

"Kun kaikki olivat ahtautuneet ylos oli tunnelmatgiin tiivis.”
"Riehuimme varaustuvan sangyissa, jotka kaikkvatiattu meidan porukal
le! Itsekin sain nukkua sisalla ensimmaista kekako matkalla. lllalla oli

taas kaunis auringonlasku!”

8.3.4 Viimeinen vaelluspaiva ja paluumatka Kuopioon

Kuudes ja viimeinen vaelluspaivéa 27.8.2004 olirpjsi rankin, koska matkaa kertyi 22

kilometria. Heratys tapahtui kello 5.15, huomatttivaikaisemmin, kuin aiempina aamui-
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na. Matka eteni pilvipoutaisessa saassa lampatddrdellessa 4—-12 asteen valilla. Alku-
matka vaellettiin poluttomassa tunturimaastossarf&moja Norjan tuntureiden rinteilla.
Loppumatka kaveltiin hiekkatieta pitkin, joka osatitui haastavaksi paatokseksi vaelluk-

selle. Maisemat olivat upeat ja vehreat meren lyeliesta johtuen.

"Kavely hiekkatiella oli jalalle rasittavaa ja voira vievaa. Onneksi ei sata-

nut ja maisemat olivat kauneimmat mita koskaanammgt.”

Linja-auto oli sovitusti odottamassa Halti -projédisia Kafjorddalenissa ja sen havaitse-

minen laaksossa oli useille helpottava néaky.

"Ja miten hienoa oli ndhda bussi!ll! Se tunne dkomaton. Koko vaeltami-
nen oli silloin ohi. Se oli siind. Koko 78 km vasloli kokonaan paatokses-

saan.”

Kaikkien saavuttua linja-autolle, ajoimme Suomenlplie reittia Kafjordbotten — Skibot-
ten — Kilpisjarvi — Hetta. JAdmeren maisemat psilkdit nuutuneet vaeltajat. Tunnelma
linja-autossa oli vasynyt, mutta onnellinen onmisten vaelluksen johdosta. Kilpisjarvella
ryhmaa odotti sauna ja ruokailu Kilpisjarven retiieotellissa. Naista nautinnoista monet

olivat haaveilleet pitkaan vaelluksen aikana.

" En ole ikind odottanut niin paljon saunaa kuniaih. Ja kun sai kunnon

ruokaa viikon jalkeen ei mikdan enéa voinut ollagramin.”

Yoksi ryhma suuntasi Enontekion Hettaan mokkikylgéssa projektilaiset nukkuivat
hyvin. Ajopaivan 28.8.2004 aikana Hetasta Kuopiobmhjelmassa tutkijoiden jarjesta-
mien elamyksellisten ryhmatoimintarastien palkiatojako. Matkan aikana kiitosta saivat
niin jarjestajat kuin muutkin mukana olleet proj&iset. Tuliaiset oli ostettu Lapin puo-
deista, jonka jalkeen matka jatkui Kuopioon. Hamaimme, etté Halti -projektiin osallis-

tuneet olivat tyytyvaisia ja leirikoulu oli onnistut.
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8.4 Leirikoulutehtavéat

Halti -projekti kuului oppilaiden osalta koulutyamdOppilaille oli annettu koulutehtévia,
jotka piti palauttaa vaelluksen jalkeen. Osa opgtidateki tehtavid matkan aikana linja-
autossa. Oppilaat kirjoittivat vaelluksella paiv§dad, johon mukana ollut opettaja antoi
ohjeet. Tarkoituksena oli kirjata telttakunnitta@pahtumat ja tuntemukset vaelluksen jo-
kaiselta paivalta. Oppilaat olivat itse vastuussiagkirjan kirjoittamisesta parhaaksi kat-
somanaan aikana. Opettaja suositteli, ettd pap@ahtumat ja tuntemukset kirjoitettaisiin

tuoreeltaan joka ilta.

Paivakirjat kirjoitettiin erillisiin vihkoihin. Pattuaan takaisin Kuopioon oppilaiden tehta-
vana oli kirjoittaan vaelluspaivakirjat puhtaakstdkoneella ja toimittaa vaelluksella mu-
kana olleelle opettajalle. Kaikkien telttakuntieselluspaivakirjat koottiin yhteen ja niita

kaytettiin osana Halti -vaelluksesta tehtya multimeesitysta.

Jarjestgjat tekivat yhdessa oppilaiden kanssa medtiaesityksen Halti -vaelluksesta. Op-
pilaat lukivat katkelmia paivakirjoista ja kertoivaaelluksella syntyneita juttuja. Jarjestajat
liittivat multimediaesitykseen musiikkia, valokuyatekstia. Esitys sisaltaa koko Halti -
vaellusmatkan kronologisesti etenevéné kertomukgetselavoitetaan oppilaiden paiva-
kirjoista lainatuilla katkelmilla, musiikilla, teki#la ja kuvilla. Kaikille projektiin osallistu-
neille jaettiin cd-levy, joka sisaltaa edella maini multimediaesityksen, kaikki oppilaiden
vaelluspaivakirjat, kaikki vaelluksella otetut kiiya videot. Lisaksi cd-levylta 16ytyy Halti
-vaelluksesta tehdyt radiolahetykset ja lehtijutut.

Jokainen projektilainen sai Haltin huipulla jarjestumeron kirjoittaessaan nimensa Kir-
jaan, joka ilmoitti, monesko kavija kukin oli. Hedprojektin jarjestajat kirjasivat jokaisen
projektilaisen jarjestysnumeron, jonka pohjaltagjisklle retkikunnan jasenelle jaettiin
myo6hemmin kunniakirja, jossa oli ryhmakuva, retkikan jasenen nimi seka valloitusnu-

mero (liite 1).
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8.5 Halti -projekti mediassa

Halti -projekti heréatti kiinnostusta mediassa. Kiowpalueen paikallislehti Savon Sanomat
uutisoi projektista ja Radio Suomen Kuopion taajldinetti paivittéain raportin vaelluksen
edetessa. Jokaisessa raportissa oli haastatedichaastateltavia. Useimmissa radioléhe-
tyksissa oli mukana jarjestaja, mutta myos oppilgedi aiti ja toinen meistéa oli &anessa
lahetyksissa kertomassa vaelluksen etenemisesténiuksista ja omasta roolista vaelluk-

sella.

Savon Sanomat uutisoi Halti -vaelluksesta sivurtaisiéssa jutussaan "Pastan voimalla
Haltille”. Lehtijutun sisaltd koostui projektin étlysta, itse vaelluksesta ja Haltin huipu-
tuksesta seka osallistujien tuntemuksista. Jutidasgitettu neljalla kuvalla, joista suurin

on Haltin huipulla otettu ryhmakuva (liite 2).
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9 ODOTUKSIA JA KOKEMUKSIA HALTI -PROJEKTISTA

9.1 Oppilaiden odotuksia ennen vaellusta

Luokittelimme oppilaat seka sukupuolen ettd aiemnetikeilykokemuksen perusteella.
Taméan mukaan muodostui kolme tyyppia kummallekkupuolelle. Naita olivat paljon,
vahan tai ei ollenkaan retkeilykokemusta omannppil@at. Ensimmaiseksi tarkastelimme
tyypeittain, miten oppilaat uskoivat selviytyvarnaintonsa puolesta Halti -vaelluksella.
Toiseksi tarkastelimme, millaisia olosuhteita opptlodottivat vaelluksen aikana. Olosuh-
teilla tarkoitimme muun muassa sdéoloja, maast&arjeeuseroja. Kolmanneksi kartoi-

timme, mita oppilaat odottivat vaellukselta.

Paljon retkeilykokemusta raportoineita poikia aimkolmannes. Naista pojista muutama
uskoi selviytyvansa vaelluksesta "leikitellen” ja bdottivat olosuhteiden olevan "nauret-
tavan helpot” valitessaan kyseiset vaihtoehdotnNastanneet pojat saattoivat verrata
omaa kuntoaan muihin oppilaisiin, jotka olivat mn&aprojektissa. Toisaalta he saattoivat
olla aktiivisesti urheilevia nuoria, jolloin heid&annon voi olettaa olevan hyva. Heidan
vastauksissaan on nahtavilla erdanlainen ylimigiigymista kyvyistadan suoriutua vaelluk-
sesta ilman mitdan vastoinkaymisia tai sitten &allole realistista tietoa "kasivarren” La-
pin erdmaaoloista. Paljon retkeilykokemusta omampikien tyyppiin kuului kaksi poi-
kaa, jotka myds raportoivat selviytyvansa kuntomsalesta "leikitellen”. He puolestaan

odottivat olosuhteiden olevan vaelluksella vaihtatga monipuoliset.

Vahan retkeilykokemusta raportoineita poikia olisn osa. Heista lahes kaikki uskoivat
selviytyvansa Halti -vaelluksella "muiden mukanagdottivat olosuhteiden olevan "vaih-
televat ja monipuoliset”. Kolme vahan retkeilleip@jista uskoi selviytyvansa vaelluksella
"leikitellen” ja odotti olosuhteiden olevan monidiset ja vaihtelevat. Ihmetysté heratti,
miten vahan retkeilleet uskovat selviytyvansa vaelésta "leikitellen”, jos heilla ei ole
ennestaan aiempaa retkeilykokemusta vaativissalui@issa. Toisaalta voimme olettaa,
ettd he osaavat suhteuttaa oman kuntonsa myos-ttiusta ajatellen, jos heidan vahai-
nen retkeilykokemuksensa on saatu nimenomaan lesgmaista. Vain yksi vahan retkei-

lyt poika uskoi, ettéa kuntonsa puolesta han sa&tthdata vaikeuksia vaelluksella valites-
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saan vastausvaihtoehdon "tiukkaa tekee”. Huomiadaon, etta vain yhdella pojalla ei
ollut lainkaan aiempaa retkeilykokemusta, mutta béotti vaellukselta samankaltaisia

asioita kuin enemman retkeilleet pojat.

Valtaosa tytoistd omasi vahan retkeilykokemustanasi tytt6 omasi paljon retkeilyko-
kemusta. Han uskoi selviytyvansa vaelluksella muieheikana. Olosuhteiden hén odotti
vaelluksella olevan vaihtelevat ja monipuoliseth¥é retkeilykokemusta raportoineita oli
tytoista valtaosa. Heista lahes kaikkien vastauslbedsit samanlaisia eli he uskoivat selviy-
tyvansa vaelluksella muiden mukana ja he odottl@duhteiden olevan vaihtelevat ja

monipuoliset.

Oli huomattavaa havaita, etté valtaosa tytdistéagasdsmalleen samalla tavalla. Tulkit-
semme ndma "neutraaleiksi” vastauksiksi, koska nvastausvaihtoehdot eivat noudatta-
neet kysyttavan asian kumpaakaan aaripaata vaaat késkimmaiset kolmesta vastaus-
vaihtoehdoista. Emme usko, etta tytot olisivatriest, miten toiset olivat vastanneet tai,

ettd he olisivat tehneet yhteistyota vastatessaaakéokyselyymme.

Odotukset vaellukselta noudattivat pitkalti samojgja. Sukupuolten vélilla ei ole 16y-
dettavissa merkittavaa eroavaisuutta. Paljon rigke vahan retkeilleet tai ei ollenkaan
retkeilleet odottivat pitkalti samoja asioita. Kkilkie oppilaat, joilla oli paljon retkeilyko-
kemusta, odottivat vaellukselta rynméahenked, kateejee yhdessaoloa, kokemuksia ja
elamyksia erdmaaoloissa seka vastapainoa ja mukavaalua koulutydlle. Huomion
arvoista oli se, etta yksikaan paljon retkeilleigpipilaista ei odottanut vaellukselta fyysista
rasitusta ja toimintaa. Tama voi johtua siita, eafon retkeilleet kenties osaavat odottaa
aiempien retkeilykokemustensa perusteella sellasigita Halti -vaellukselta, joita Lappi

ja ryhmavaellus parhaimmillaan voi tarjota.

Vahan retkeilykokemusta raportoineet oppilaat odatteniten kokemuksia ja elamyksia
eramaaoloissa seké toiseksi eniten ryhmahenkeérditevja yhdessaoloa. Lahes kaikki
vahan retkeilleista oppilaista valitsi edellda maihvaihtoehdot. Kolmanneksi eniten oppi-
laat odottivat vaelluksen tarjoavan vastapaincgaytavaa vaihtelua koulutyodlle. Osa va-
han retkeilleista oppilaista odotti vaellukseltaiemrajojen etsimista vaativissa olosuhteis-
sa seka fyysista rasitusta ja toimintaa.



61

Pyrimme lisaksi selvittdmaan oppilailta, miksi Gétivat mukaan Halti -projektiin. Ylei-
simpané teemana vastauksista nousi esiin uudetrkdiset. Oppilaat eivat raportoineet
tarkemmin, mitd kokemuksia he tarkoittivat. Oletaenneidan tarkoittaneen uusien mai-
semien kokemista ikdistenséa seurassa, fyysisidnkoksia erdvaelluksella ja kokemuksia,
jotka liittyvat uusien taitojen oppimiseen, mik&ga tapauksessa tarkoittaa retkeilytaitoja.

Toiseksi yleisin teema liittyy Lapin luontoon jahgn tutustumiseen.

"Se tuntui kiinnostavalta ja en ole ikina kaynynkwn vaelluksella ja Lapis-

sa vain kerran, joten se on varmasti mukava kokémus

Haltille paaseminen ja vaelluksella omien rajoj@ytdminen oli kolmanneksi yleisin tee-
ma, joka nousi esiin aineistosta. Neljanneksi yidisema oli halu paasta pois koulusta.
Tama korostui tdssa vaiheessa Halti -projektiatanedelluksen ajankohdan lahestyessa
paasy koulusta pois ensisijaisena motiivina prdjektsallistumiselle jai enemman taka-
alalle. Monilla oppilailla hauskanpito nousi yhdekgyksi projektiin osallistumiselle. Pro-
jekti nahtiin kenties erilaisena ja mukavana asignga puitteissa tutustuu uusiin kave-
reihin ja saa viettaa aikaa ikaistenséa seurasgaaafisa oppilaiden odotuksista oli nahta-

villa kavereiden suuri merkitys vaelluksella.

9.2 Oppilaiden kokemuksia vaelluksen jalkeen

Muodostimme oppilaiden jalkikyselyn (lite 4) pohgkaksi paateemaa, jotka nousivat
aineistosta esiin. Nama teemat ovat mukavat ja egigittévat kokemukset vaelluksella.
Tarkastelimme kokemuksia aluksi sukupuolittain, taagimme havainneet eroavaisuutta
tyttdjen ja poikien valilla. Tasta syysta paadyimtakastelemaan tyttdjen ja poikien ko-

kemuksia yhdessa.

9.2.1 Mukavat kokemukset

Kaikille oppilaille jai positiivinen kokemus vaekgella selviytymisesta, mika nékyi iloi-
suutena oppilaiden kasvoilta vaelluksella ja sétegn. Miltei kaikki oppilaat raportoivat

selviytyneensa vaelluksesta "muiden mukana” ja ieuwat oppilas "leikitellen”. TAh&n on
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voinut johtaa paivamatkojen pituudet, koska lahekki oppilaat raportoivat paivamatko-
jen olleen sopivia. Oppilaiden vastauksista onthwessa sekin, ettd monet heista olivat
tyytyvaisia vaelluksen jarjestelyihin, joihin muomuassa paivamatkojen pituudet kuuluvat.
Muutamissa vastauksissa varaustupien [ampd jalpghketen ruoanlaittomahdollisuus
sisélla ja ulkokaymala, tuotiin esiin mukavina kokeksina. Useissa vastauksissa kavi
ilmi, ettd ruoanlaitosta pidettiin vaelluksellanjaikaan varatut retkiruoat maistuivat. Kay-
tannon jarjestelyjen toimivuus on voinut omaltaltzsmn helpottaa ja vaikuttaa oppilaiden

positiivisiin kokemuksiin vaeltamisesta ja luonrosgemisesta

Oppilaat kokivat olosuhteet vaelluksella paaosisitggisina. Noin puolet oppilaista koki
olosuhteiden olleen paremmat kuin mita he odotjsvaioin neljannes oppilaista koki olo-
suhteiden olleen odotusten mukaiset. Tulkitsimmatusten mukaisiksi -vastanneiden
oppilaiden kokemukset olosuhteista positiivisiksiska yksikaan oppilas ei odottanut en-
nakkokyselyssa, etté olosuhteet olisivat vaelllasghrimmaisen vaativat. Olosuhteiden

kokemisessa mukaviksi vaikuttaa aurinkoinen ja kagaa.

"Mukavaa oli kaikki upeat maisemat, kosket, pueoHalti, josta nakyi joka
puolelle auringon paisteessa.”
"Haltin paalta naki loistavasti alas. Oli aivan médva keli. Aurinko paistoi

ja tuuli oli ihmeen tyyni. Ei olisi voinut toivoaapempaa saata.”

Uskomme etenkin Haltin huiputuksen ajaksi satturtedella upean saan vaikuttaneen
oppilaiden positiivisiin kokemuksiin olosuhteistalloin mahdolliset vaikeudet vaelluksen

aikana jaivat loppujen lopuksi positiivisten kokesten “varjoon”.

Selvitimme jalkikyselyssdmme myds, ovatko oppilaidsenteet retkeilyé ja vaeltamista
kohtaan muuttuneet Halti -projektin aikana. Enentimngelluksella mukana olleista koki
asenteidensa muuttuneen parempaan suuntaan, kumugden asenteet olivat pysyneet
ennallaan. Sita emme saaneet selville, olivatkalapen asenteet retkeilya kohtaan posi-
tiivisia vai negatiivisia ennen vaellusta, koskaneemahneet sita tutkimusongelmiemme
kannalta oleelliseksi selvittda. Huomioitavaa dtd enemmist6 oppilaista raportoi asen-

teidensa muuttuneen positiivisemmiksi. Tah&n ot edikuttamassa onnistunut vaellus
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monine mukavine kokemuksineen ja elamyksineen. tipagsemat ja hyva yhteishenki

mainittiin positiivisina kokemuksina.

"Sisalla tuvassa tunnelma oli enemman kuin hilpddi&roimme toisiamme
ja pidimme kunnon tilityksen huonosta saasta. ¥hegiki on matkallamme
oikeasti erittdin hyva, kaikki tulee keskenaan tmm Kaikki on aivan mah-

tavasti!”

9.2.2 Epamiellyttavat kokemukset

Vaelluksen ensimmaisen ja toisen paivan kylmé jmsatga tuulinen saa nakyi oppilaiden

vastauksissa epamiellyttavind kokemuksina.

"Sateen kastelemat kivet olivat vaarallisen liukkalUseat liukastelivat ja
moniin housuihin tuli reikia. Kun paasimme leirigtigpaikalle kaikki oli lapi
markia ja vasyneita. Arsytti kovasti, kun piti laktviela pystyttamaan telttaa

vesisateeseen.”

Muutama oppilaista vastasi olosuhteiden olleen boonat kuin odotti ennen vaellusta.
Avoimen kysymyksen perusteella tulkitsemme, etthamomaan kurja saa vaikutti olosuh-
teiden epamiellyttavaan kokemiseen. Huomioitavahadaita, ettd kolme oppilasta rapor-
toi paivamatkojen vaelluksella olleen liilan lyhyitédin vastanneet olisivat pystyneet suo-
riutumaan pitemmista paivamatkoista, mutta paivéojan pituudet oli suhteutettava koko
ryhman jaksamista ajatellen. Kukaan oppilaista@nimnut, ettd paivamatkat olisivat ol-

leet yleisesti liian pitkia viimeista vaelluspaivilikuun ottamatta.

Osa oppilaista koki kivikot, kylmét yot ja sumurosiihteisiin liittyvind epamiellyttavind
kokemuksina. Suuria korkeuseroja ei koettu epantiéiling, vaikka nousua kertyi vael-
luksen aikana varsin paljon. Viimeisen paivan kegdmiellyttavana useat oppilaat. Vii-
meisen paivan alun ryhméa kaveli sumussa, muttdakettya saaolot olivat viileat, mutta

aurinkoiset. Epamiellyttavaksi viimeisen paivani tpilaiden mielestéa pitkéd matka, josta
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suuri osa patikoitiin poluttomassa tunturimaastdésgan puolella ja loppu kovalla hiek-

katiella.

"Viimeisen vaelluspaivan tieosuus oli huono, koskiekoja tuli.”
"Viimesena paivana vaellus oli liian pitkd, muti@ykttiin varastettu mootto-

rikelkka ja se lahti kayntiin se oli parasta.”

Heikko varusteiden taso sai osaltaan muutamanagpitokemaan olonsa valilla epamiel-
lyttavaksi. Huono tai kastunut makuupussi rapartoityvin epamiellyttavaksi, mika osal-
taan aiheutti 6iden kokemisen kylmina. Varusteibiityvat epamiellyttavat kokemukset
johtuvat myos huonoista kengista ja kastuneistéieiata. Oppilaat raportoivat vastauksis-
saan kipuja, sarkyja ja rakkoja, joihin huonoilErwsteilla, kuten kengilla tai rinkalla, voi

olla osasyynsa.

"En pitanyt ensimmaisen paivan saasta... enka maksgigtani, joka oli
ihan kylma.”

Ryhma tukeutui vaelluksella varaustupiin, muttarsuasa ryhmalaisista yopyi teltoissa ja
valmisti ruokansa ulkona. Vain yksi oppilas mainigdttailun epamiellyttavaksi kokemuk-
seksi. Retkiruoan ja sen valmistamisen retkikedtlénraportoi epamiellyttavaksi kaksi
oppilasta. Peseytymiseen vaelluksen aikana oli wiifaus tunturipuroissa ja jarvissa.
Vain harvat oppilaista kavivat pesulla, jonka tagapuhtaus koettiin epamiellyttavaksi.
Toisaalta kylma vesi ei puhdista niin hyvin kuimi@in suihku, mutta pulahtaminen viile-
assé vedessa on virkistava kokemus ja se puhdistaanéat hiet ja liat iholta. Vaikka op-
pilaat kokivat useat kaytannon asiat epamiellykigiyiniin ynden oppilaan mielesta kunni-

oitus arkielaman asioihin kasvoi epamiellyttavieké&musten kautta.

"Vaelluksella oppi kunnioittamaan mité arkielamassia ja tekee.”
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9.3 Halti -projektin paajarjestajan odotukset jkdmukset

Halti -projektilla oli paajarjestajan nakokulmasiseita tavoitteita ja odotuksia. Paajarjes-
tajan ideana oli vieda nuoret retkelle, joka totttaisiin luontoymparistéssa. Han odotti ja
toivoi, ettd vaellus ja sille valmistautuminen aigt oppilaita ndkemaan asioita eri lailla.
Talla han tarkoittaa sita, ettd vaelluksella ykenméisilta vaikuttavat asiat voivat olla nau-
tinnollisia. Han nosti esimerkkina tasta sen, gitdinen parjaa viikkon eramaassa repulli-

sella ja silti nauttii olostaan.

"... Ja toisaalta sit se elamyspuolesta, ettéd migs@sialla sa voit simuloida
sitd, ettd sa oot viikon tai viis paivaa yhdelljpudlisella. Repullisella et saa
paivan ruokiakaan, kun meet téihin menee ja ostamta talla tavalla sen
VoI tajuta, ettd miten vahalla voi parjata, josh®n ois jotenkuten valmistau-

tunu edes.”

Paajarjestaja odotti projektin palvelevan monisassh tavoitteita, joihin tutussa kaupun-

kimiljoossa ei ole totuttu. Naita olivat esimerkiksonnontuntemus ja elamykset aidossa
luontoymparistdssa, arkipéivan selviytymistaidobijgeanlaisen varustuksen valinta sopi-
vaksi tiettyihin olosuhteisiin. Edella mainittujésvoitteiden liséksi jarjestaja pyrki opet-

tamaan oppilaille tarkeina pitamiaan retkeilytatdfuten teltan pystyttdminen.

Halti -projektin pagjarjestajan mielesta tavoitedta on vaelluksen valityksella saavuttaa
fyysisen rasituksen mukanaan tuoma hyvan olon touge Hyvan olon tunne voidaan saa-

vuttaa esimerkiksi selviytymalla yksittaisesta @énatkasta autiotuvalta toiselle.

”...voi itseasiassa tai tuntuu paremmalta, kun om hiuin fyysisesti kaytta-
nyt itteensa ja jos siitd jaa sitten se viela tunreda, ettd olet tehnyt jotain,

vaikka kavelly viis paivaa tuulessa.”

Selviytymisen tunne ja kokemus omista kyvyistaaativéssa olosuhteissa eravaelluksella,
on omiaan karaisemaan ihmista ja tata kautta mmaga joitakin arkielaman tottumuksia.

Esimerkkina paajarjestajan odotuksista edelliseitaien on se, ettd oppilaat voisivat jat-
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kossa kulkea koulumatkoja jalkaisin tai pyorallhammassakin saassa ilman, etta van-

hemmat ovat kyyditsemassa heita autolla.

Paajarjestaja koki Halti -vaelluksen onnistuneenkokaisuutena, joskin muutama asia oli
arveluttanut ennen vaellusta. Yksi néista oli malis#sti huonot sééolot, jotka voisivat
hankaloittaa vaellusta. Huoli heikosta s&ésté w@aditi oikeaksi kahden ensimmaisen vael-
luspdaivan osalta. Suurempia ongelmia tasta eitkkétan aiheutunut, koska kastuneet va-
rusteet saatiin kuiviksi varaustupien lammadssa.léllilmen vaelluksen suunnittelu ja va-
raustupiin tukeutuminen osoittautui merkittavalkijksi vaelluksen onnistumisen kan-

nalta.

Viimeisen vaelluspéivan vaativuus oli paajarjestd)a@olen aiheena, koska matkaa kertyi
paljon. Jalkikateen han olisi toteuttanut viimeiseelluspéivan toisin. Han koki, etté ryh-

maa odottava kyyti olisi voitu jarjestaa lahemmajaloin viimeisen paivan kavely hiek-

"Mut kylla taa viimeinen paiva, kun pituutta tuliim paljon. Sen suunnittelun
olisi voinut tehd& paremmin. Sen olisi voinut djatsen kyydin siihen tie-

osuudelle. Tilattava vaikka Norjan puolelta.”

Paajarjestajan kokemus Halti —projektin paattyesisduojentunut ja tyytyvainen.

"Minulle riittda se, etta...mik& sana se olisikaafatas tai, sitd nyt ei voi
yhdella sanalla kuvata. Se on nyt mennyt I&pi.”

Pitka prosessi oli saatu kunniakkaasti paatokseeddjarjestajan mielesta Halti -projekti
oli tarjonnut kaikille osallistujille muun muassatbja ja taitoja retkeilysta. Han koki, etta
my0os projektista ennen vaellusta pois jattaytyoéeat saaneet Halti -projektilta kuvan
siitd, mitd valmistautuminen retkelle tai vaellukseaatii. Tallaisen ajatuksen esille tuo-
minen kertoo siitd, etta jarjestaja halusi tarfegtoja ja taitoja mahdollisimman monelle

nuorelle, vaikka tiesi realiteetit vaellukselle ltistuvien lopullisesta lukumaarasta.
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Halti -projektin padjarjestaja korostaa motivaatioerkitysta tallaisen pitkajanteisen pro-
sessin jarjestamisessa. Hanen oma motivaatioitid#sta jarjestaa retki oman pojan luo-
kalle ja ikatovereille. Jos Halti -projektin jarjéfa lahtisi organisoimaan vastaavanlaista
projektia uudelleen, han arvioisi tarkasti omatinmisa ja lahtokohtansa. Han ei siis sulje

pois mahdollisuutta jarjestad vastaavanlaista ktiejeiudelleen.

Projektin paajarjestajan kokemukset koulun rooli$sdti -projektin aikana ovat hieman

kaksijakoiset. Han koki, etta koulu kannusti jaindojektin hyodyllisena, mutta toisaalta
opettajien rooli olisi voinut olla aktiivisempi. @fiajat, jotka eivét osallistuneet projektiin,
odottivat puolestaan jarjestajalta enemman yht@éiatya selkeampaa ohjeistusta siita, mi-

ten he voisivat osallistua projektiin.

9.4 Halti -projektissa mukana olleen opettajan kolksia

Koko projektin ajan mukana ollut opettaja naki Hgtojektin olevan mielenkiintoinen
kokeilu pitkajanteisemmasta kouluretkesta. Opetidatti Halti -projektin tarjoavan osal-
listujille kokemuksia siita, miten ennakkoharjolitiéa ja sitoutumisella saataisiin suoritet-
tua vaativa eravaellus. Mielenkiintoinen tarkastekohde opettajan odotuksissa oli myos

se, miten aikuiset ja nuoret suhtautuvat retkeilyyn

Opettajan ndkemyksen mukaan ensimmaisena Haljektio tavoitteena olivikon mah-
duttaminen reppuungli tieto siitd, ettd vahemmallakin parjaa kuirhmijokapaivaisessa
elamassa olemme tottuneet. Toiseksi tavoitteelediaja koki yhteistyon eli tydnjaon ja

kaverista huolehtimisen sekd kolmanneksi elamyksikemuksia seké tietoa Lapista.

Tavoitteiden toteutumisen opettaja koki paaosinsinneeksi. Ensimmainen tavoite toteu-
tui hyvin, tosin joidenkin tavaroiden tarkeydespietiaja kavi oppilaiden kanssa keskuste-
luja vaelluksen aikana. Toisen tavoitteen osaltttaa koki, etté yhteistyo toimi hyvin
telttakunnittain, mutta koko ryhméan yhteistydssédgtannettavaa. Opettajan kokemuksen
mukaan kaikki saivat vaelluksella elamyksia, kok&sia sekd Lappi-tietoutta, mutta yksi-

|6iden valilla oli painotuseroja.
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Opettaja koki, etta suuret linjat, kuten tyonjakggrjestelyt, toimivat hyvin. Pitka valmis-
tautuminen ja ennakkoharjoittelu vaikuttivat osaftannistuneeksi koettuun Halti -
projektin kokonaiskuvaan. Parannettavaa opettgg lduutamista pienemmistéa asioista,
kuten tavaroiden merkkaamisesta ja pakkaamisesthuksella sekéd yhteisruokailuista.
Opettaja koki, etta edella mainitut asiat olisisajuneet paremmin, jos vaellus olisi jatku-

nut muutaman paivan pidempaan.

Opettaja koki vaelluksethuikeana” seka ammatillisesti ettd henkilékohtaisesti. Koko
projektia ajatellen opettaja koki osallistujierositumisen ja motivaation kiitettavaksi, mi-
k& nosti myds opettajan omaa motivaatiota yhtengektin organisaattorina. Aktiivisesti

mukana ollut opettaja antoi Halti -projektille kaarvosanaksi 10-.

YhteistyO jarjestajan, opettajan, oppilaiden sekdhempien valilla oli opettajan mielesta
paaosin hyvaa. Opettaja koki, ettd yhteistyo opgela kanssa helpottui, kun ryhma piene-
ni projektin aikana ja oppilaiden sitoutuminen &intyi. Jarjestajan ja opettajan valilla yh-
teistyd sujui hyvin, mutta h&n havaitsi katkoksglbnkulussa. Halti -projektissa mukana
ollut opettaja koki jossain vaiheessa vaellusta, @tojektissa olisi voinut olla hanen lisak-

seen useampia opettajia, mutta loppujen lopuksiehéinkenut vastuutaan liian suureksi.

9.5 Oppilaiden vanhempien ajatuksia Halti -projstisti

Halti -projektissa ja vaelluksella oli mukana 1Jpdaiden vanhempaa. Ensimmaiseksi
pyrimme selvittamaan, miksi he lahtivat mukaan keksklle. Vastauksista nousi esiin

kaksi teemaa, jotka ovat toimiminen tukena lapgallginen kanssaan yhdesséa kokeminen
sekd oma mielenkiinto Lappia ja vaeltamista koht&@amhempien ajatuksissa oli lapsensa
kanssa yhdessa kokeminen sellaisessa ymparisgiisaali kummallekin uusi ja mielen-

kiintoinen. Vaellus nahtiin ainutlaatuisena tilaisena lujittaa vanhempi - lapsi —suhdetta.

”...Ja koin, ettd minulla on ainutlaatuinen tilaisukskea Lapin luonnon
kauneus yhdessa lapseni ja muiden nuorten kanssa.”

"Nyt oli hyva mahdollisuus samalla tyton ja itsesuihteen lujittamiseen.”
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Vanhemmista harvalla oli kokemuksia ennestaan tapasvaeltamisesta. Halti -projektin
huipentanut eravaellus toimi mielenkiintoisena nalslutena tutustua eraretkeilyyn pal-
jon retkeilykokemusta omaavan jarjestajatahon mak&amalla vaellus "kasivarren” ka-
ruilla tuntureilla koettiin oman fyysisen kunnorsti®ééa. Myos nousu Suomen korkeimmal-

le tunturille toimi yhten& motivaatiotekijana vaiddselle osallistumiseen.

Vanhemmat kokivat vaelluksen onnistuneeksi, josidrraportoivat vaelluksen alkua vai-
keaksi. Tallaiseen kokemukseen voi olla syyné diteet, kokemattomuus eraretkeilyssa
seka mahdollisesti varusteisiin liittyneet ongelng#&n parantuessa ja toimintatapojen
tultua tutuiksi, vanhemmat kokivat, etté niinkio iyhma toimi mallikkaasti yhdessa.

Etenkin nuorten reippautta, jaksamista ja yhteenthmista ihasteltiin.

”...nuoret olivat todella reippaita, omatoimisia jk$uja. Valilla oli hyvinkin

rankkaa, mutta nuoret jaksoivat olla mydnteisiélgésia.”

Osa vanhemmista koki, etta vaelluksen jalkeendeil enemman tietoa, mitéa eravaelluk-
sella tarvitaan mukaan rinkkaan ja mista kantansti&ksioi kenties karsia. Joillekin van-

hemmille jai Halti -vaelluksesta kipina retkeilyahtaan.

Halti -projektia tarkasteltaessa vanhemmat kokprajektin jarjestelyt hyvina. Kiitosta
saivat etenkin ennen vaellusta suoritetut valmedtherjoitteet. Harjoitteet, kuten yopymi-
set metséassa ja retkiruokakurssi, antoivat tigsojaitoja itse vaellukselle valmistautumi-
seen ja erdmaassa selviytymiseen. Vanhemmat kokitattiedotus paajarjestajalta onnis-
tui hyvin. Huomionarvoista oli se, ettd vanhemmaktikat Halti -projektin kuitenkin suu-
rilta osin vaelluksen kautta, eika projektia os#dikastella laajasti. Tahan voi olla vaikut-
tamassa kyselyn suorittamisajankohta, joka oli Vetiluksen jalkeen, jolloin ajatukset

olivat kenties yha vaelluksessa.
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10 POHDINTAA

10.1 Halti -projektin arviointia

Halti -projekti kaynnistyi hyvissa ajoin ennen Masta. Mielenkiintoinen ja houkutteleva
projekti heratti suurta kiinnostusta Hatsalan kauiloisten seitsemasluokkalaisten kes-
kuudessa. Alun perin mukaan ilmoittautui yli 12(@sta, joista vaellukselle osallistui
26. Jarjestgjat halusivat tarjota kaikille mahdeiliden osallistua projektiin. Paajarjestaja
luotti, ettd projekti edetessaan karsii oppilasrdaga mukaan vaellukselle lahtee realisti-
sempi maara oppilaita. Jarjestdajille todellisensteen olisi asettanut 120 oppilaan viemi-
nen vaellukselle Lappiin, koska jo 26 oppilastajaukkkoineen vaeltamassa Kilpisjarven
tuntureilla oli varsin suuri ryhma. Valmistavat jodtteet projektin aikana seka tarkempi
harkinta karsivat osallistujamaaraa huomattavhstiiksi karsintaa saattoi aiheuttaa vael-
luksen hinta, joka oli noin 100 euroa oppilaaltaelstamme hinta ei saisi olla esteena
oppilaan osallistumiselle Halti -projektin kaltagsetai pienemmassa mittakaavassa toteu-
tettavaan retkeen. Emme usko, ettéa kukaan oppilgispois Halti -projektista hinnan ta-

kia, koska 100 euroa kyseisesta reissusta on aimnimta.

Valmistavat harjoitteet olivat monipuolisia ja toura. Jarjestdjat olivat nahneet paljon
vaivaa jarjestdessaan harjoitteita. Vaelluksel@listujilta vaadittiin vahintaan kahdeksan
osaharjoitteen suorittamista. TAma vaati pitkgjatiesitoutumista seka jarjestajilta, oppi-
lailta ettd vanhemmilta. Projektin aikana osaliistu erataidot kehittyivat, varusteet tulivat
tutummiksi ja odotukset vaellusta kohtaan muotaatuselkedmmiksi. Harjoitteet olivat
ehdoton edellytys Halti -vaelluksella selviytymise&oska lahtotaso eraretkeilyyn oli

useilla varsin alhainen.

Halti -projektin kaltainen eraretkeen huolellineadmistautuminen ja toteutus on ainutlaa-
tuinen kokemus niin oppilaille, opettajille kuinnkeemmillekin. Leirikoulun muodossa

toteutettu eravaellus Halti -tunturin huipulle Bs&aikkien mukana olleiden sidosryhmien
tuntemusta toisistaan, luonnosta ja retkeilylle marsista luonnossa selviytymisen taidois-

ta. Halti -projektin kaltaisen projektin uudelle@njestaminen vaatii paljon suunnittelua,
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tiedottamista ja jarjestelyja. Nama voivat muodagieojektin [&piviemisen tdssa mittakaa-
vassa liian vaativaksi, jos mietitdan, etta jaggsé toimisivat koulun opettajat tydaika-
naan. Halti -projektin paajarjestajana toimi paasaaesti koulun ulkopuolinen taho, mut-
ta myds koulun rooli oli merkittava, toteutettiimhaise vaellus kouluaikana. Koulua vael-
luksella edusti yksi opettaja, joka oli my6s yksilti-projektin jarjestajista.

Projektin jarjestajat onnistuivat kiitettavasti naan lapi Halti -projektin, vaikka vain yksi
heista tyoskentelee kasvatusalalla nuorten pafssgektin suunnittelu ja toteutus vaati
paljon aikaa ja vaivaa. Halti -projektin jarjesit@jivaadittin kokemusta eravaelluksilta,
vuorovaikutustaitoja, pitkajanteisyytta seka kokstawnuorten kanssa toimimisesta. Jar-
jestajat onnistuivat laatimaan valmistavista h&gmta selkedn kokonaisuuden ja jatku-
mon, joka huipentui Halti -vaellukseen. Paajarjastdi varautunut moniin vaelluksella
vastaantuleviin ongelmiin, mutta toimintasuunnitelmahdollisen onnettomuuden sattues-
sa eramaassa olisi ollut hyva saattaa kaikkierduksadlla mukana olleiden tietoon. Onnek-

si mitdan isompaa tapaturmaa ei sattunut ja vaetasstui hyvin.

Mukana Halti -projektissa ollut opettaja asettijpktille selkeita ja tarkeita tavoitteita. Han
my0Os osasi arvioida kriittisesti tavoitteiden tdteuista ja oppilaiden toimintaa vaelluksel-
la. Halti -projektin paajarjestaja ja mukana othpiettaja asettivat projektille hyvin saman-
kaltaisia tavoitteita. Opettaja pystyi tiivistamgarkertomaan tavoitteiden toteutumisesta
hyvin, kun taas jarjestajan haastatteluista old&itavissa jotakuinkin samat asiat, mutta ei
niin jdsentyneesti. TAhén saattoi vaikuttaa hyvirda, ettd opettajalta kerasimme tietoa
kyselylomakkeilla, jonka tayttamisen yhteydess&emties helpompi miettid ja jasentaa
asioita. Paajarjestajalta kerasimme tietoa haabktattlla, jolloin vastaus annetaan helposti

nopeammin.

Havaitsimme keratessamme aineistoa ennen vaelkitiajedonkulku jarjestajien ja pro-
jektiin mukaan lupautuneiden opettajien valillamliutteellista. Halti -projektin jarjestajan
mielestd opettajat eivat olleet halukkaita akti@s yhteistybhon, kun taas opettajat eivat
mielestdan saaneet mahdollisuutta osallistua Halhjektiin haluamallaan intensiteetill&.
Syyna tdhan saattaa olla se, etta jarjestava t@ositolla paavastuussa Halti -projektin
suunnittelusta ja toteutuksesta. Eri aineiden ajatolisivat puolestaan halunneet isom-
man roolin, jolloin heidan tietotaitoaan olisi hyduhetty tehokkaammin. Mielestamme
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etenkin liikunnanopettajien rooli Halti -projektikaltaisissa leirikouluprojekteissa voisi

olla suurempi. Retkeilyn suunnittelu ja toteutusilkgsa kuuluu liikunnanopettajien toi-
menkuvaan, joten heilla on todennakoéisimmin kykyamisoida ja integroida retkeilya
opetukseensa. Liikunnanopettajilla on kenties parh@hdollisuudet tybaikansa puitteissa
suunnitella ja toteuttaa eravaellukseen valmistheaigoitteitta opetuksessaan.

Halti -projekti todisti sen, etta nainkin vaatiapitkakestoinen prosessi, joka huipentui
haasteelliseen eravaellukseen, on mahdollistattateappilasryhmalla ylaluokilla. Tama
vaatii kuitenkin pitkajanteisyytta ja sitoutumisteka oppilailta etta jarjestajilta. Tutkimus-
tamme voidaan hy6dyntdd suunniteltaessa samarstaltai miksei myods pienempimuo-
toista retkea suuren oppilasryhman kanssa. Liiknopettajat voivat pohtia, ovatko he
valmiita tydaikansa puitteissa organisoimaan Halbjektin kaltaista pitkakestoista pro-
jektia, joka vaatii paljon aikaa ja vaivaa. Opeitajoivat mielestamme saada virikkeita
retkien tai seikkailutapahtumien jarjestamiseeidl¢@intiin. Toisaalta Halti -projekti voi
motivoida myds koulun ulkopuolisia tahoja jarjestin vastaavanlaisia projekteja, koska

koulu saattaa olla jarjestelyissa suurena apun@jadollistajana.

Halti -projektin pohjalta koemme yleisesti tarkeélkestd vaelluksen tavoitteet asetetaan
hyvissa ajoin ja etta ne ovat realistiset kohderghikannalta. Retkikohteen huolellinen
valinta on edellytys vaelluksen onnistumiselle. dppilasryhma on kokematon, kannattaa
aloittaa retkeilyn harrastaminen helpoissa maasdoisannattaa tarkkaan harkita, lahteekd
retkeilemaan kauas, jos lahempaakin 16ytyy hyvikeiymaastoja, jotka palvelevat asetet-
tuja tavoitteita. Halti -projektissa jarjestajatiat tietoisen riskin viemalla oppilasryhman
vaativiin olosuhteisiin “kasivarren” Lappiin. Taalt oli kuitenkin pitka ja huolellinen
valmistautuminen seka tarkeana tavoitteena obt@iprojektilaisille kokemuksia ja ela-

myksia, joita karu eramaa varmasti tarjosi.

Vaelluksen suunnittelussa on mietittava palveluis@atavuutta. Jos eraretkella ei hyddyn-
netd mahdollisia varaustupia ja niiden palvelditagn kaasuliettd, kamiinaa, kdymalaa,
niin tama on ehdottomasti huomioitava suunnittelu3sima myos asettaa suuria vaati-
muksia retkeilytaidoille ja -tiedoilla seka varuee Suurella ryhmalla retkeiltdessa, eten-
kin oppilasryhmalla taytyy olla yksi johtaja. Jojata vastuulla on ryhman hallinta ja toi-
minnan organisointi seka retken suunnittelussatet&ituksessa. Pidamme erittain tarkeéa-
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na, ettd suurelle ryhnmélle laaditaan esimerkikisig@an toimesta varustelista, jonka toteu-
tumista valvotaan kohderyhman ik& huomioiden. Ta@l@rmistutaan, etta kaikilla on mu-

kana tarpeelliset varusteet.

10.2 Halti -vaelluksen tarkastelua

Halti- vaelluksella oli huomionarvoista osalliseni mielialat ja niiden suuret muutokset
vaelluksen edetessd. Ensimmaisen paivan iltanathieikmieliala oli luettavissa lahes

jokaisen osallistujan kasvoilta ja ainakin yksilbsauja katui aaneen lahtéaan. Tarkeim-
pana syyna tahan oli varmasti kylma, tuulinen jaisan sda. Toisaalta mielessa saattoi
olla kysymys, etta tatako tama sitten on koko lopatkan, jolloin korkeat odotukset hie-

noista maisemista ja kirkkaasta saasta unohtuivat.

Toisen ja kolmannen vaelluspaivan aikana mieliebdtosivat selkeéasti. Tahan saattoi olla
syyna se, ettd ryhma alkoi tottua retkielamaamvjdislaman hienoudet unohtuivat pikku-
hiljaa ja uudet, erilaiset elamykset tulivat tiéallSadan paraneminen ja luottamus omiin ky-
kyihin kasvoi, kun ryhmalaiset huomasivat, ettjyphigyvat paiva paivalta paremmin aika-
taulussa ja matka taittuu kuin huomaamatta. Migdialivat korkeimmillaan odotetusti
juuri Haltin huiputuksen jalkeen. Tavoite tayttgi gnnistuminen palkitsi vaivannaon. Toi-
saalta myds upeat maisemat ja loistava ilma ndstivisestaan mielialaa. Ryhma paasi

todelliseen “retkeilyfiilikseen” ja alun vaikeudetohtuivat.

Seuraavaksi kasittelemme muiden vaeltajien suhtaigta Halti -projektilaisiin vaelluk-
sella, koska ryhmékoko oli normaalia suurempi jpdaiheutti keskustelua kanssavaelta-
jien keskuudessa. Pidamme olennaisen tarkeandj&tidvaelluksen kaltaisen retken
jarjestdjd huomioi muut vaeltajat jo suunnittelinsggssa ja tuo suurelle vaellusryhmalle

tietoisuuteen muiden vaeltajien huomioimisen osaréianaan kirjoittamattomia saantoja.

Muiden vaeltajien suhtautuminen Halti- projektilais/aelluksella oli vaihtelevaa. Osa
kanssavaeltajista oli kiinnostunut, mista on kysgnaynama inmiset kyselivat ryhmamme
suunnitelmista seka jo toteutuneista tapahtumisédiwksella. Suurin osa muista vaeltajis-

ta suhtautui Halti -projektilaisiin negatiivisestijka ilmeni muun muassa “valituksina’
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tuvilla. Osa “valituksista” oli aiheellisia ja osa Moni kanssavaeltaja valtteli ryhmamme
kohtaamista esimerkiksi leiriytymalla telttaan nmeekauaksi autiotuvista ja hyddyntéen
minimaalisesti tupien tarjoamia etuja. Osa muisteltajista muutti vaellusaikatauluaan ja

suunnitelmiaan kuultuaan ryhmamme suunnitelmistaijesta.

Tallainen kanssavaeltajien negatiivinen suhtautemion ymmarrettavaa kenties siita
syysta, etta Halti -projektilaisten lukumaara ainrsuuri. Monet vaeltajat lahtevat etsi-
maan lapista rauhaa ja talloin suuren koululais@mmékeminen ei nostata mielialaa,
vaikka kyseisten vaeltajien mielestéa koululaisryhna@minen luontoon olisi sindllaan
hyva idea. Ryhmamme lasnéolo aiheutti eniten palsgarautiotuvilla, jossa pelkka 26
nuoren porukka herétti pelkalla lasnaolollaan negsitia mielialaa. Liséksi nuorten jutus-
telu ja askarointi oli luonteeltaan aanekkaampaayakampaa kuin vanhemmilla ja ko-
keneimmilla vaeltajilla, vaikkei kayttaytymissaagdikottukaan.

Toisaalta ryhmamme kayttaytyminen autiotuvilla litomitenkaan mallikelpoista eten-
kaan vaelluksen ensimmaisina paivina, jolloin eskiksi rinkkoja tuotiin sisélle tupiin.
Autiotupien kirjoittamaton saanto antaa tilaa viksetulleelle, ei ryhman osalta toteutu-
nut, vaan tuvissa oli melko kaoottinen ilmapiirupakayttaytyminen parani selkeasti vael-
luksen edetessa ja oli viimeisina paivina malliloédpa. Jarjestajat painottivat tupakayttay-
tymisen tarkeyttd ennen vaellusta, mutta etenkainemaisen paivan “shokkialku” eli vai-
kea saa varmasti masensi mielid ja ohjeet hyvéptikayttaytymisesta unohtuivat.

Edellisten pohjalta eravaellukseen valmistautunssesiuren ryhman kanssa on ehdotto-
masti huomioitava muut vaeltajat. Retken jarjesté§gtyy opastaa rynmaansa, miten au-
tiotuvissa kayttaydytaan ja kuinka toisille vaeltajtarjotaan tilaa seka yhtalainen mahdol-
lisuus tuvan palveluiden kayttoon. Talla emme kktan tarkoita sita, ettd ryhman hallin-
nassa taytyisi noudattaa ehdotonta kuria, vaamgitaa itsessaan osaisi huomioida muut

vaeltajat ja viettaisi aikaa myos tuvan ulkopuaiell

Tutkijat jarjestivat kahtena iltana tuvan ulkopulaelamyksellisia ryhmatoimintarasteja,

jotka mielestamme toimivat hyvin kyseiselle kohdenglle. Tarkoituksena oli antaa osal-
listujille uudenlaisia elamyksia ja kiinteyttdd rgha rennossa ilmapiirissa. Kaikilla naytti
olevan hauskaa ja my6s osa vanhemmista osallistk# toi oman hauskuutensa. Myos
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rastien maaréa oli sopiva eli kaksi rastia kahtéiaaa. Ei ollut tarkoitus, etta rastit nousevat
liian suureen rooliin, vaan katkaisevat vaellusngfa sopivasti. My6s se oli mukava huo-
mata, ettd nainkin yksinkertaiset rastit saivataikpaljon iloa. Meidan ei tarvinnut kantaa
eramaahan sakillista rastivalineitd vaan hyédynsenesimerkiksi trangiaa ja tulitikkuas-
kia, jotka olivat olosuhteiden pakosta mukana mukite

10.3 Tutkimuksen luotettavuudesta

Oppilashaastattelut suoritimme siten, etta Haltipphtuksen jalkeen, kun ohjelmassa oli
omaa puuhastelua, pyysimme haastateltavat yksalkean rauhalliseen paikkaan tuvan
l&hettyville. Huomionarvoista oli se, ettd oppikidvastaukset eivat olleet mitenk&éan sy-
vallisia ja pitkid, vaan pikemminkin melko pintapgis@. Tiedostimme kyll& haastattelua
suunniteltaessa, etta 9 -luokkalaisilta ei kanti@a monimutkaisia asioita kysella ja siksi
mielestdmme kysymykset olivatkin varsin helppojatata ja haastattelun ilmapiiri 9 -
luokkalaiselle sopiva. Joka tapauksessa oppilatdtsasista saamamme tiedot eivat ko-
vinkaan paljon syventaneet lomakkeista saamiamet@di. Toisaalta yksi oppilashaastat-
telujen tavoite oli saada oppilaiden “fiiliksiaoteeltaan Haltin huiputuksen jalkeen. Tassa
me onnistuimme, vaikka tulos on likimain sama kkyselylomakkeissa. Voimme siis
todeta, ettad Haltin huiputuksesta saadut kokemytisgdimykset eivat havinneet tai vai-

mentuneet kahdessa paivassa.

Joidenkin oppilaiden ennakkokyselyn vastauksetyaude jattamaan pois analysointi-
vaiheessa, koska oli selvasti nahtavilla, ettalivatovastanneet ilman minkaanlaista lo-
giikkaa lukematta kysymyksia. Tama oli nahtavikks strukturoiduissa ettad avoimissa
kysymyksissa. Esimerkkina edelliseen on oppilaairavastaus "ponun keitto” kysyttaes-

sa, mita Halti -reissulla haluttaisiin oppia.

Jalkikyselyn osalta ei vastaavanlaisia ylilyonegiintynyt, koska Halti -vaelluksella mu-
kana olleilla oppilailla oli korkea motivaatio jg@utuminen projektiin. Jalkikysely jarjes-
tettiin paluumatkalla Kuopioon eli vaelluksen jakenukuttiin yo ennen kyselya. Toinen
varteenotettava vaihtoehto olisi ollut bussimatkdjérddalenista Enontekion Hettaan heti

vaelluksen jalkeen. Talloin asiat olisivat olle@bteena mielessd, mutta toisaalta osallistu-



76

jat olivat tallgin erittéain vasyneita rankimman ltaspaivan rasituksista ja keskittyminen
olisi saattanut olla vaikeaa. Joka tapauksessa{gatijektilaiset jaksoivat vastata jalki-

kyselyyn kiitettavasti ja vastaukset olivat antaisi

Nykyisilla tiedoilla saisimme todennéakoisesti eneamirti” jarjestdjan haastatteluista ja
oppilaskyselyista. Osaisimme kysya olennaisempatagutkimusongelmien suunnassa ja
mahdollisesti tekemamme virheet eivat toistuisumperin tarkoituksenamme oli pystya
my0s vertailemaan oppilaiden ennakko-odotuksiajekiuksia vaelluksen jalkeen. Tama
osoittautui mahdottomaksi, koska jouduimme kaytt@méri analyysitapoja oppilaiden

ennakkokyselyssa ja jalkikyselyssa saadaksemnuatiatkimusongelmiimme.

NyKkyisilla tiedoillamme harkitsisimme tarkkaan olagkyselyjen kayton tarpeellisuutta.
Hankkisimme syvallisempaa tietoa esimerkiksi teemaalatteluilla tai ainekirjoituksilla,
jolloin paasisimme syvemmalle oppilaiden odotukgitkokemuksiin. Kyselylomakkeilla
saimme aineistoa nopeasti, tehokkaasti ja kai&jailailta, mutta tormasimme kuitenkin
kyselylomakkeiden laadullisessa analyysissa ameigintapuolisuuteen etenkin oppilailla.
Kyselylomakkeiden analysoinnin alkuvaiheessa kaytemumeerista esitystapaa rapor-
toinnissamme. My6hemmin huomasimme, etta enemmanédrilliselle tutkimukselle
tyypillinen numeerinen tutkimustulosten esitystapaopinut meidan tutkimusraporttiim-
me. Koimme, ettd yleisempi tutkimustulosten esépatsopi paremmin meidan tybhémme

ja teki siita luettavampaa ja ymmarrettavampaa.

Tutkijoiden taytyy itse tiedostaa oma subjektiivisensa tutkimuksessa (Ahonen 1994,
121-122). Tutkijoiden oma tausta vaikuttaa tehtétdikintoihin ja havaintoihin. Me itse
olemme kiinnostuneita retkeilysta ja meilla on jonkerran kokemuksia eraretkeilysta.
Liséksi toisen tutkijan pikkuveli oli mukana Halpirojektissa oppilaana. Emme koe, etta
tama perhesuhde vaikutti millaan tapaa tutkimuke&amiseen. Vaelluksella tekemamme
havainnot ja tulkinnat voisivat joka tapauksess$a efilaisia toisten tutkijoiden tekemina.
Mielestamme oma roolimme Halti -vaelluksella olpa@. Patikoinnin aikana vaihtelimme
tarkoituksella omaa sijaintia ryhmassa eli valéivelimme karjessa, valilla ryhman puoli-
valissa ja valilla ryhman hantapaassa. Talldinygehe havainnoimaan seka fyysisesti
vahvempien ettd heikompien ilmeita ja eleitd sekékantekoa. Yleensa tutkijoilla ei ollut
patikoinnin aikana mitaan ylimaaraista vastuutayvpystyimme keskittymaéan observoin-
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tiin. Muutamana paivana olimme suunnistusvastusska vastuussa karkiryhmasta, mutta

nama tehtavat eivat vieneet liiaksi huomiota paisesvoinnista.

Tutkimuksemme luotettavuutta lisda triangulaatiayimme menetelmatriagulaatiota el
kaytimme osallistuvaa havainnointia, haastattedueygelya. Triangulaation avulla voim-
me tarkastella tutkittavaa kohdetta laajasti ekidkéilmasta, mika lisdé tutkimuksen luotet-
tavuutta. (Eskola & Suoranta 1998, 69.) Toisaalbmem eri menetelméan kayttamisessa on
riski, ettd kunkin menetelman kaytto jaa pintapseitisi. Koemme, etta meilla kavi osittain
juuri ndin siité syysté, koska aineistonkeruun tdlpaleella halusimme varmistua, etta
saamme varmasti kokoon tarpeeksi aineistoa praigrathe ja viela monella eri mene-
telmalla. Mielestamme tapaustutkimuksen luontgalketenkin Halti -projektin tutkimisel-
le sopii menetelmatriangulaatio, koska talloin veientarkastella tutkittavaa kohdetta laa-
jemmin, mik& auttaa luomaan kokonaisvaltaisen kuugittavasta tapauksesta. Mieles-
tamme eri menetelmien kayttéa tutkimuksessammegmaohyos se, etta emme olisi saa-
neet yhdella menetelmalla kattavasti vastaukskanwisongelmiimme. Esimerkiksi emme

olisi onnistuneet projektin kuvauksessa ilman ostalaa havainnointia.

Tehtyjen virheiden saattaminen lukijan tietoisuntégdd mielestamme tutkimuksen luo-
tettavuutta. Koimme myds tarkeaksi subjektiviteetsintuomisen tutkimuksen luotetta-
vuuden kannalta, koska esiymmarryksemme ja kokeetukgeilystd ohjasivat osaltaan
tutkimuksen tekemistd. Naemme, ettéa Halti -projektainutkertainen tapaus, josta saami-

amme tuloksia ja tekemiamme tulkintoja ei voi \igis

10.4 Ajatuksia luontosuhteesta ja retkeilysta koulékdkulmasta

Nakisimme, etta retkeilylla voisi olla enemmaéankeykodarvoa koulun kasvatus- ja opetus-
tyossa. Retkeily mielletd&n usein osaksi likunoppetusta ja sita ei pida kieltaak&an, kos-
ka retkeily ja ulkoliikunta l16ytyvét opetussuunmitéen perusteista liikunnan opetussisal-
l6ista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perud@dt Lukion opetussuunnitelman
perusteet 2003). Liikunnan opetuksessa voidaamigpettaa retkeilyn perustaitoja ja -
tietoja, esimerkiksi suunnistusta, luonnossa lirkigta ja luonnossa liikkkumiseen liittyvia

oikeuksia ja velvollisuuksia. Erillisia retkeilykeseja on suunniteltu etenkin lukio-



78

opetukseen. Ne ovat hyvia mahdollisuuksia syverdgiieilyyn paremmin, mutta us-
koisimme, etta jo alemmilla luokka-asteilla retlgéilvoitaisiin hyddyntaa monipuolisem-

min konkretisoimaan luokassa opetettavia asioitaerkiksi biologiassa ja maantiedossa.

Ongelmana jarjestettaessé eravaellusta koulussizasalla oppilaiden suuret taito-, tieto-,
ja kokemuserot taman tyyppisen toiminnan osalts.opettaja ei halua ottaa riskeja, han
jarjestaa lyhyehkaoja retkia helpossa ymparistgstiajn kuitenkin kokeneimmat ja eniten
haasteita janoavat oppilaat saattavat turhautusi. rédkkaisu tahan ongelmaan voisi olla
eriyttaminen, jolloin jarjestetaan vaatimustasoitadlaisia tehtévia tai retkia, jolloin kai-
kille pitaisi I0ytya sopivasti haastetta. TAma twitatapa vaatii usein enemman opettajia
seka valvojia ja helppoja tehtavia suorittavat tggiisaattavat tuntea itsensa muita huo-
nommiksi, jos he eivat osaa tai uskalla suorit@@ivampia tehtavia tai tehda pidempia

retkid. Halti -projektissa tatd ongelmaa ei olkdska kyseiset oppilaat olivat valikoitunei

ta ja motivoituneita. Toisaalta positiivinen ja astava ilmapiiri kannustaa myos vahem-

man kokemusta omaavia oppilaita retken tai teht@diniemiseen ja onnistumiseen.

Lapset voivat vieraantua luonnosta viihdemaailndgifiessa vapaa-ajan aktiviteetteja
(Vuolle 1992). Tatakin silmalla pitéaen retkeilyjtaa lapsille mahdollisuuden luontosuh-
teen yllapitamiseen, jos kouluopetusta toteuteitamsahdollisuuksien mukaan myoés luon-
toymparistdssa alaluokilta aina lukioon saakka.kadasten ja nuorten elamykset ovat
nykyaan pitkalti tietokonepelien tarjoamia virtuaimyksia (Vuolle 1992), on heille hyva
tarjota aitoja, luonnollisia elamyksia. Moni kowéinen nuori ei valttamatta ole ikiné ko-

kenut todellista luontoelamysta, saati eraretkmllibdostuvaa todellista ryhmahenkea.

Retkeilyn integroiminen eri oppiaineisiin vaatiiljo@ suunnitteluty6ta, ehkd enemman
kuin luokkahuoneopetus (Suomen latu 1988, 138—-RiA)nnittelutydén kuormittavuus voi
olla retkeilyn kayttda rajoittava tekija. Tahan eigaan voi auttaa opettajien yhteissuun-
nittelu. Eri aineiden opettajat voivat yhdessa sutefia ja toteuttaa esimerkiksi luontopo-
lun, jossa eri rasteilla kasiteltaisiin tietyn aneoppisisalttja. Koulun tarjoamat luontoon
liittyvat toimintapaivat ja eraretket seka leirikotusaattavat innostaa nuoria vastaavanlai-
siin harrastuksiin myds vapaa-aikana, mika on retélame erittain hyva asia, jotta luon-

nosta vieraantumista ei paasisi tapahtumaan.
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Vaellusretked ja seikkailukasvatuksellista toimensaunniteltaessa taytyy huomioida se,
ettd oppilaat hakevat toiminnalta erilaisia asi@@Baomen metsayhdistys 1995, 13-14).
Joidenkin oppilaiden motivaationa on sosiaalisaughidessaolo, osalla taas jannitys ja
haasteellisuus ja joillakin ehk& luonnosta nautteni. Toisille seikkailupaivan kohokohta
on nuotioilla istuskelu ja toisille maaliin pa&aseem. Esteeksi seikkailukasvatuksen kay-
télle koulussa voi muodostua yleinen kéasitys selkkamintojen tai eréaretken vaaralli-
suudesta, vaikka niin ei todellisuudessa olisikgéginonen 1995, 14). Turvallisuus edel-

lyttaa etenkin jarjestajan tieto- taitoa seka sidkehjeistusta.

10.5 Tutkimusprosessista

Pro gradu -tutkielman tekeminen on vaatinut aikahaa ja vaivaa. Tutkimusprosessi ol
kokonaisuutena pitka ja etenkin sen alkuvaiheekggpaselvyyksia, miten mielenkiintoi-
selta vaikuttaneesta Halti -projektista saataisiadittua lopulta pro gradu -tutkielma.
Emme koe, etta tyon tekeminen olisi ollut missaéiheessa rasite, koska Halti -projekti
oli ainutlaatuinen ja kiinnostava tapaus. Koemntig&, @nnistuimme kuvaamaan hyvin Hal-
ti -projektin, mika oli tutkimuksemme péaatarkoitbdielestamme laadimme kronologisesti
etenevan kokonaisuuden, jossa pyrimme huomioimasin 4drojektin tapahtumat aikajar-
jestyksessa seka projektissa mukana olleiden osliatjgk kokemuksia tutkimusongel-

miemme suuntaisesti.

Pro gradu -prosessin alku oli meille hankalaa, &askilla ei ollut liemmin tietoa tutki-
muksen tekemisesta siin& vaiheessa, kun kiinnostaiidalti -projektin tutkimisesta. Li-
saksi mainittakoon, ettd emme loytéaneet aiemplanuiksia kyseisestéa aiheesta eli luon-
toliikunnasta nain vaativissa olosuhteissa. Kysglya haastattelujen laatimisessa saimme
apua sen hetkiselta tybmme ohjaajalta, mutta tgpkentietoa tutkimuksen tekemisesta
saimme vasta seminaareissa jo aineiston keréattyairétheimme Halti -projektin tutkimi-
seen mukaan oman motivaatiomme ohjaamana, vaikkéoapme eivat olleet tuolloin pro
gradu vaiheessa. Motivaatiomme takana oli aitonkigtus Halti -projektia kohtaan eikéa

nopea valmistuminen opinnoista.
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Mielestamme tydmme parasta antia on luku 8, jossa&mme Halti -projektin tapahtu-
mat. Sen avulla pyrimme kertomaan lukijalle, kuiiskauiren tydomaaran projektin jarjesta-
jat ovat joutuneet tekemaan mahdollistaessaanalppikaiken sen, mita Halti -projekti
tarjosi. Samalla luvusta kahdeksan kuvastuu hyrofegtin pitkdjanteisyys ja oppilaiden
sitoutuminen vapaaehtoisesti Halti -projektiin. ldue -osiota “varittdd” ja tekee luetta-

vammaksi lainaukset oppilaiden paivakirjoista jastatteluista.

Tutkimuksen tekeminen selkiytyi ja tarkentui ensigsen kerran Halti -vaellusta edelta-
neend kevaana, jolloin tiesimme millaista aineig®@@amme ja miten. Tuolloin my6s
teiden, retkeilyn ja seikkailukasvatuksen, madyijte. Aineistonkeruun suoritimme ennen
vaellusta, vaelluksella ja sen jalkeen. Aineistoalgsointi osoittautui alkuun hankalaksi,
koska emme tienneet mita tehd& aineistolle. Petglidyme menetelmakirjallisuuteen ja
osallistuessamme tiedekunnassamme jarjestetyliellesen tutkimuksen kurssille, saim-
me pro gradu -projektimme hyvaa vauhtiin teoriakdatuessa ja tutkimusraportin raken-

teen tdsmentyessa. Tutkielmamme valmistui suutustesyksyn 2005 aikana.
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Liite 3. Ennakkokyselylomake Halti -projektiin obsiuville oppilaille.

Ennakkokysely oppilaille. Vastauksesi kasitelladotiamuksellisesti. Tietoja kaytetaan

osana Halti -projektista tehtavaa pro gradu —tutistamme.

Ympyroi vastausvaihtoehtosi tai kirjoita vastauks#e varattuun kohtaan.

1.

Sukupuoli: a) poika b) tyttd

2. Retkikokemuksesi ennen Halti -projektia?

a)
b)
c)

3.

ei ollenkaan
vahan (yksittaisia kokemuksia lyhyista retkistasjastuksesta tai metsastyksesta)
paljon (useita pitkakestoisia, vahintdan kahdenpitinsia vaellusretkia vaihtele-

vassa maastossa ja olosuhteissa).

Miten uskot selviytyvasi kuntosi puolesta Halti vaelluksella?

a) Tiukkaa tekee

b) Muiden mukana

c) Leikitellen

4.

Odotatko olosuhteiden (esim. s&d, maasto, korkeug#r) olevan Haltilla

a) Naurettavan helpot

b) Vaihtelevat ja monipuoliset

c) Aarimmaisen vaativat?

5. Mita odotat vaellukselta? Merkkaa kolme vaihtoeloa, jotka koet tarkeimmiksi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Ryhmahenki, kaverit ja yhdessaolo

Kokemukset ja elamykset eramaaoloissa (esim. maisgniuonnonrauha)
Fyysista rasitusta ja toimintaa

Vastapainoa ja mukavaa vaihtelua koulutyélle

Omien rajojen etsimista vaativissa olosuhteissa

Taistelua itikoita ja rakkoja vastaan?

Jotakin muuta, mita? (jatkuu)




6. Minka verran haluaisit vaellukselle muita aktiviteetteja vaelluksen liséksi?
a) Vaellus sindnsa riittda vallan mainiosti
b) Muutamana paivana vaihtelua pelkkaan patikointiin

c) Vaelluksen jokaiselle paivélle muutakin mielenkiista oheistoimintaa

7. Mita haluaisit oppia Halti —reissulla?

a) Erataitoja ( esim. tulenteko, teltan pystytys)

b) Suunnistustaitoja

c) Tietoja eramaassa parjaamisen edellytykseksi
d) Ryhmatoimintaa

e) Hauskanpitoa Lapin eramaassa

f) Jotakin muuta, mita?
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8. Miksi lahdit mukaan Halti —projektiin?

Kiitos vastauksestasi!

Himanen Juha

livanainen Mikko
Jyvaskylan yliopisto
Liikuntakasvatuksen laitos
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Liite 4. Jalkikyselylomake Halti -projektiin osadtuville oppilaille

Jalkikysely oppilaille. Vastauksesi kasitellaanttamuksellisesti. Tietoja kaytetaan osana

Halti -projektista tehtavaa pro gradu- tutkimustagam

Ympyroi vastausvaihtoehtosi tai kirjoita vastauks#ge varattuun kohtaan.

1. Sukupuoli: a) poika b) tytto

2. Miten mielestasi selviydyit vaelluksella?
a) tiukkaa teki
b) muiden mukana

c) leikitellen

3. Oliko paivamatkojen pituudet mielestasi
a) liian pitkia
b) sopivia

c) liian lyhyita?

4. Olivatko olosuhteet (esim.séa ja korkeu3édaltilla
a) odotusten mukaiset
b) paremmat kuin odotin

¢) huonommat kuin odotin?

5. Oliko oheistoimintaa patikoinnin lisaksi
a) liian vahan

b) sopivasti

c) liikaa?

6. Mika oli vaelluksella mukavaa / onnistui hy¥ Mista et pitanyt?

(jatkuu)
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Mit& opit koko Halti -projektin aikanal?uomio myds ennen vaellusta ollut
toiminta)

erataitoja (esim. tulenteko, teltan piystyne.)

suunnistustaitoja

tietoja erdmaassa parjaamisen edellykgkgearusteet, muonat)
ryhmatoimintaa

jotakin muuta, mita?

Missa méaarin pitkajanteinen valmistautuminen au#alii -vaelluksen onnistumi-
seen?

ei ollenkaan

b) jonkin verran

c)

merkittavasti

Onko asenteesi retkeilya ja vaeltamista kohtaati Habjektin aikana
muuttunut huonompaan suuntaan
pysynyt ennallaan

muuttunut parempaan suuntaan?

.Lahtisitkd uudestaan mukaan vastaavanlaiseen piiojekperustele vastauksesi)

kylla
ehka
en

miksi?

Kiitos vastauksestasi!

Himanen Juha

livanainen Mikko
Jyvaskylan yliopisto
Liikuntakasvatuksen laitos



Liite 5. Oppilashaastattelun runko.

Halti -projekti 2004.

Haltilla oppilaille suoritettavien haastattelnjrunkoa.

- paallimmaiset fiilikset

- tuntuuko rasitus?

- mika on ollut hauskinta tAhdn mennessa?
- onko ollut vastoinkaymisia? mita?

- onko ollut yllatyksia? esim. olosuhteet

- miten jarjestelyt ovat toimineet?

- onko vaellus vastannut odotuksiasi?
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Liite 6. Jarjestajan ennakkohaastattelu.

Halti -projekti 2004.

Jarjestajan ennakkohaastattelun runko 14.1.2004

Ik&, koulutus ja ammatti?
Kokemuksesi retkeilysta ja vaeltamisesta?

Onko sinulla aiempaa ohjauskokemusta?

Mista sait idean Halti —projektiin?

Mitk&a ovat projektin tavoitteet ja odotukset?

Mik& on koulun rooli projektissa?

Ovatko projektissa mukana olevat oppilaat vakuujetiiten?
Mitenka kaytannon jarjestelyt on suunniteltu? (egettat, muonat ym. tarvikkeet
vaelluksella)

Miten kuljetus on suunniteltu vaellukselle?

Onko projektin aikana ollut yhteisty6ta joidenkahbjen kanssa? Mita nama tahot
mahdollisesti ovat?

Rahoituksesta: joutuvatko oppilaat kustantamaa&wiéelluksensa?

Mita projektissa on tapahtunut tAh&n mennessa?

Onko projektissa ollut ristiriitoja, ndkemyseroga vaikeuksia tahan mennessa?

Projektilla on omat internet sivut. Kuka on tehkyseiset sivut?

Mika tulee olemaan vaelluksen ajankohta?

Kiitos haastattelusta.
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Liite 7. Ennakkokysely opettajalle.
Ennakkokysely opettajille. Vastauksesi kasitellidttamuksellisesti. Tietoja kaytetaan
osana Halti -projektista tehtdvaa pro gradu —tutistamme. Palauta kysely ystavallisesti

sille varattuun kirjekuoreen 16.1.2004 kello kahteesta mennessa.

1. Sukupuoli:

2. Mita mielta olet Halti- projektista?

projektissa?

4. Miksi olet mukana Halti -projektissa? Mita odadttalti- projektilta?

(jatkuu)
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5. Millaisessa roolissa olet Halti —projektissaZdlet jo tehnyt tdhan mennessa projek-

tissa?

6. Miksi naet Halti -projektin arvokkaana? Mita oo tavoitteita projekti mielestasi pal-

velee?

Kiitos vastauksestasi!

Himanen Juha

livanainen Mikko
Jyvaskylan yliopisto
Liikuntakasvatuksen laitos
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Liite 8. Jalkikyselylomake opettajalle.

Jalkikysely mukana olleille opettajille. Vastaukiségisitellaan luottamuksellisesti. Tietoja

kaytetaan osana Halti —projektista tehtavaa prdurautkimustamme.

1. Sukupuoli:

2. Miten Halti -projekti mielestési kokonaisuudessaanistui?

3. Mitka asiat toimivat projektissa ja mita tekisitsio?

4. Mika oli oma roolisi projektissa ja oliko se sireibopiva?

(jatkuu)
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5. Miten yhteisty6d mielestasi sujui sidosryhmien @stgjat, oppilaat, opettajat ja van-

hemmat) valilla projektin aikana?

6. Mitka olivat mielestési Halti -projektin tavoitteft toteutuivatko ne?

7. Lahtisitko vastaavanlaiseen projektiin mukaan utadas? Miksi?

Kiitos vastauksestasi!

Himanen Juha

livanainen Mikko
Jyvaskylan yliopisto
Liikuntakasvatuksen laitos
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Liite 9. Kyselylomake vanhemmiille.

Kysely vaelluksella mukana olleille vanhemmille.s¥@uksesi kasitellaan luottamuk-

sellisesti. Tietoja kaytetddn osana Halti -proghtitehtavaé pro gradu- tutkimustamme.

1. Miksi lahdit Halti -vaellukselle?

2. Miten olet osallistunut projektin kulkuun (infotplilutukset, jarjestelyt yms.)?

3. Miten vaellus mielestasi onnistui?

4. Mika mielestasi onnistui ja missa olisi ollut kedttivaa Halti -projektissa?

Kiitos vastauksestasi!
Himanen Juha
livanainen Mikko
Jyvaskylan yliopisto

Liikuntakasvatuksen laitos
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Liite 10. Halti —projektin paajarjestajan jalkihgatselun runko.

Halti -projekti 2004.

- miten viikko onnistui?

- vastasiko odotuksia?

- oliko yllatyksia matkan varrella?

- toteutuiko tavoitteet?

- tekisitkd jotain toisin? mita?

- oliko koulun rooli odotetun kaltainen

- enta vanhempien rooli?

- toimiko kaytannon jarjestelyt kuten muonitus ja am@jiminen yms
- rahoituksen toteutus. toteutuiko budjetti?

- lahtisitkd uudestaan jarjestamaan?

- mita sait itse projektilta?



