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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lasten havaintomotorista kehitystd
pitkittdistutkimuksella. Tutkimuksella pyrittiin myos selvittimian, oliko vauvauintia
harrastaneiden ja ei-vauvauintia harrastamattomien lasten vililld kehityseroja. Tutkimus
oli luonteeltaan yksildtutkimus ja lapsia seurattiin pitkittdistutkimuksena seitsemén
vuoden ajan.

Tutkimuksen koehenkiléind oli nelji vauvauintia harrastavaa lasta. He kévivit
vauvauinnissa noin yhdeksin kuukauden ajan kaksi kertaa viikossa uintikaudella 1991 —
1992. Kontrolliryhmiin kuului nelja lasta, jotka eivdt harrastaneet vauvauintia.
Mittaukset suoritettiin 12 kertaa puolen vuoden vilein syksystd 1992 kevidseen 1998.
Havaintomotorisia taitoja  arvioitiin  k#yttimilld havaintomotoristen taitojen
mittariosiota Nummisen (1995) APM-testistostd. Taustatietoja kerdttiin lapsista
tutkimuksen alussa taustatietolomakkeella ,ja puolen vuoden vilein mittauksissa
seurantalomakkeella.

Tuloksissa saatiin tietoa lasten havaintomotorisesta kehityksestd. Havaintomotoriset
taidot kehittyivit selvisti iin myoti. Lasten vililld oli havaittavissa pienid kehityseroja.
Tutkittaessa vauvauintia harrastaneita ja harrastamattomia lapsia, voitiin havaita pieni
kehityseroja vauvauintia harrastaneiden lasten hyviksi. Eroja oli havaittavissa 1-2 —
vuoden idssd ja erot olivat todella pienid. Kehityserot vihenivit selvisti idn myota.

Tutkimuksesta voitiin p#dtelld, ettd vauvauinnilla on havaintomotorista kehitystd
tukevaa vaikutusta. Se ei kuitenkaan ole normaalin kehityksen edellytys. Vauvauinnilla
on mahdollista vaikuttaa 1-2 —vuotiaiden lasten havaintomotoriseen kehitykseen. Tdméin
tutkimuksen tirkein sanoma on kuitenkin se, etté tarjoamalla lapselle erilaisia virikkeitd
monipuolisesti, voidaan turvata lasten kokonaisvaltainen kehitys. Vauvauinti on vain
yksi virikemuoto muiden joukossa.

Avainsanat: sensorinen integraatio, havaintomotorinen kehitys, havaintomotoriset
taidot, vauvauinti
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JOHDANTO

Vauvauinti on perheen yhteinen iloinen leikkihetki, missd Iuodaan sosiaalista
kanssakdymistd perheen jisenten ja perheiden vililld. Vauvauinti saa lapsen nauttimaan
vedessdolosta ja tekee hinestdi veden ystivdn. (Suomen Uimaopetus- ja
hengenpelastusliitto 2000, 18.) Vauvauinnista ja sen vaikutuksista on kisityksid ja
oletuksia, mutta ei riittdvésti tutkimustietoa (Huttunen 1994, 1).

Sadkslahti  (1993) tuli tutkimuksissaan sithen tulokseen, etti vauvauinnin
harrastamisella on motorista eli liikunnallista kehitystd tukevaa ja nopeuttavaa
vaikutusta. 3-4 —kuukauden idssd vauvauinnin aloittaneet saivat lisdttyd hermostollista
drsytystd sellaisessa hermoston kehityksen vaiheessa, jolloin kehitykseen voitiin

vaikuttaa.

Huttunen (1994) totesi tutkimuksessaan, ettdi vauvauinnilla on yhteyttd

havaintomotoriseen kehitykseen.

Pitkittdistutkimukset vauvauinnin mahdollisista vaikutuksista puuttuvat, siksi
Jyviskylissé jarjestettiin vauvauintiprojekti (Séikslahti & Numminen 1992-1998), jossa
jokaista vauvaa pyrittiin lahestymaan yksilollisesti ja lapsildhtoisesti. Lapsen kehityksen
tarkastelu tulisikin tapahtua yksilotasolla. Siksi tutkimuksessa seurattiin seitsemin
vuoden ajan kahdeksaa lasta, jotta pystyttiisiin selvittimddn vauvauinnin mahdollinen
vaikutus lasten havaintomotoriseen ja motoriseen kehitykseen pidemmalla aikavalilla.

Tam4 pro gradu —tyé on timén tutkimuksen osaraportti.

Vaikka tulokset osoittavat, ettd vauvauinnilla on yhteytti lapsen varhaismotoriseen
kehitykseen, se ei tarkoita sitd, ettdi se on normaalin kehityksen edellytys. Oikein
jarjestettyni vauvauinnilla on mahdollisuus olla lapsen aktiivisuutta lisdéivi
virikkeenantomuoto. (Sadkslahti 1993, 47.)



2 HAVAINTOMOTORIIKKA

Lapsen havaintomotorinen kehitys eli ymparistdssi olevan tiedon vastaanottaminen ja
sen jdrjestiytyminen kiytt6d varten noudattaa seuraavia periaatteita (Gabbart 1998,
150). Kehitys etence kokonaisvaltaisesta eriytyneeseen. Vastasyntynyt reagoi
arsykkeisiin koko vartalollaan eli kaikki lihakset aktivoituvat. Vihitellen liikkeet
eriytyvit tarkoituksenmukaisiksi eli kehon eri osissa tapahtuviksi, pienempii
aktivointia edellyttidviksi. Vartalon osien liikkeiden ohjaus kehittyy piéstd jalkoihin
(kefalokaudaalisesti) ja keskustasta adriosiin (proksimodistaalisesti).
Havaintomotoristen taitojen kehityksen edellytyksend on aistien hermostollinen
yhdentyminen ja jirjestiytyminen kdyttdd varten eli sensorinen integraatio.
Havaintomotoriset taidot luovat perustan kognitiivisten, sosio-emotionaalisten ja

motoristen taitojen kehitykselle. (Numminen 1996a, 22, 65, 135.)

2.1 Sensorinen integraatio

Sensorinen integraatio on aistitoimintojen yhdentymisti eli aistitiedon jérjestimisti
kiyttd4 varten. Sensorinen integraatio saa kaiken toimimaan yhdessd. (Numminen
1996a, 72.) T#td kautta ihminen voi toimia tarkoituksenmukaisesti ja tehokkaasti.
Geenit antavat jhmiselle sensorisen integraation perusvalmiuden. Vaikka lapsilla on
timi perusvalmius, tiytyy sitd kehittifi tehokkaalla reagoinnilla ympéristén haasteisiin.
(Ayres 1987, 9-14.) Sensorisen integraation kehityksessd on neljd eri vaihetta, jotka
kehittyvit osittain samanaikaisesti ja osittain perdkkiin. Alkeellisten toimintojen kehitys
johtaa monimutkaisempien kehitykseen. (Numminen 1996a, 72.) Kehittyminen
mahdollistuu vain, jos lapsi saa riittdvasti drsykkeitd (Ayres 1987, 53). Vaikka eri
vaiheet kehittyvit samanaikaisesti, niiden tirkeys lapsen eri toiminnoille vaihtelee iin

my6td (Numminen 1996a, 72).

Aistijérjestelmistd suurin on tuntoaisti eli taktiilinen aisti. Muutaman viikon ikdiselld
siki6llda on kolme solukerrosta, joista uloimmaisesta kehittyvit iho ja hermosto.

(Numminen 19963, 72.) Ne toimivat lihes koko ajan. Taktiilisella 4rsykkeilld on



hermoston toimintaa eheyttivi ja sen tasapainoa ylldpitdva vaikutus. Kaikkialta ihosta
tulee kosketusaistimuksia. Ne kulkeutuvat eri aivojen osiin; selkdytimeen, aivorungon
kerroksiin ja isoihin aivoihin. Kaikki aistimukset jasentyvit, mutta vain harva kulkeutuu

isoihin aivoihin ja sitd kautta tietoisuuteen. (Ayres 1987, 34.)

Vestibulaarinen jirjestelmi (tasapaino- ja liikeaisti) reagoi p#4n asennon ja
painovoiman viliseen suhteeseen sekd liikkeen kiihtymiseen ja hidastumiseen.
Vestibulaaritumakkeet ovat soluryhmii, jotka jirjestelevit tidtd vestibulaarista tietoa.
Yksi vestibulaarireseptoreista, joka sijaitsee sisikorvassa, ldhettdd jatkuvasﬁ tietoa
painovoimasta ja sen muutoksista. Toinen vestibulaarireseptoreista sijaitsee korvan
kaarikdytivissd ja se reagoi padn liikkkeiden nopeuteen ja suunnan muutoksiin. Sieltd
syntyvii tietoa kutsutaan liikeaistiksi. Kun ndiden kahden vestibulaarireseptorin tieto
yhdentyy, saamme tarkkaa tietoisuutta siitd, miten olemme suhteessa painovoimaan.
Tama jérjestelma on erittdin herkkd. Vestibulaaritumakkeet ilmaantuvat yhdeksannelld
raskausviikolla ja ne alkavat toimia seuraavan raskausviikon aikana.
Vestibulaariaistimukset kulkeutuvat tumakkeista tai pikkuaivoista muokkauksen jalkeen
selkdytimeen ja aivorunkoon. Sielld ne yhdistyvdt muihin aistimuksiin. Selkdytimen
aistimukset yhdentyvit muuhun sensoriseen ja motoriseen tietoon ja vaikuttavat niin
liikkkeisiin ja asentoihin. Pikkuaivojen aistimukset yhdentyvit taktiiliseen
proprioseptiiviseen, auditiiviseen ja visuaaliseen tietoon ja vaikuttavat niin spatiaaliseen
hahmottamiseen ja orientoitumiskykyyn. Vestibulaarijirjestelmd on yhdistivi
aistijarjestelmé. Tamin tiedon pohjalta toimivat muut aistit. (Ayres 1987, 10, 35-37.)

Nikoaistin avulla ihminen saa suurimman osan informaatiostaan ulkomaailmasta
(Nienstedt, Hénninen, Arstila & Bjorkqvist 1987, 498). Silmdmuna koostuu
hyytelémiisesti aineesta, jota ympiroi kolme kalvoa. Nami kalvot ovat kovakalvo,
suonikalvo ja verkkokalvo. (Bengtsson & Ekendahl 1992, 90.) Valoaaltoihin reagoi
silmédn verkkokalvo eli retina (Ayres 1987, 33). Verkkokalvolla on valoherkkid
aistinsoluja eli niakéreseptoreita, joita ovat sauvat ja tapit. Sauvat ovat erikoistuneet
valkoisten, mustien ja harmaiden sévyjen erottamiseen ja tapit ovat erikoistuneet virien
ja yksityiskohtien nikemiseen. Silm#in tulevat valonséteet taittuvat ensin

sarveiskalvolla ja sen jilkeen etukammiossa. Valo taittuu edelleen linssissi ja siitd



edelleen lasiaisessa. Lopuksi valonsiiteet pastyvit verkkokalvolle. Nakohermon kautta
impulssit johdetaan nikoreseptoreista nikokeskukseen. (Bengtsson & Ekendahl 1992,
90-91.) Perinnélliset tekijat vaikuttavat suurilta osin nakojarjestelmén kehittymiseen.
Erityisesti perinnolliset tekijat madraavit sen, miten aksonit sikiokaudella kasvavat ja
muodostavat synapseja. Tdmin johdosta primaarisen nidkokuoren perusrakenne on
samanlainen kaikilla ihmisilld. Tdmi rakenne midrid myos sen, mitd informaatiota
hermosto poimii aistireseptoreiden vilittimastd suuresta tietomédrastd. Sikidkaudella
hermosolujen kehittyvit aksonit 16ytavit jotenkin juuri ne hermosolut, joiden kanssa ne
muodostavat synapseja. Kohdesolut erittivit induktioaineita, jotka auttavat kasvavia
aksoneita 10ytimain ne. Siki6kaudella aksonien viliset etdisyydet ovat lyhyet, miki

auttaa aksoneita 16ytimian kohdesolunsa. (Nienstedt ym. 1987, 514.)

Vauvan lihashallinnan kehitys etenee ylhdiltd alaspdin. Se alkaa niskalihaksista.
Vastasyntynyt nojaa pditiin vanhempaansa vasten. Jos niskaa ei tueta, paa retkahtaa.
Viikon kuluttua vauva kykenee irrottamaan p#éinsi niskalihastensa varaan pariksi
sekunniksi. Neljin viikon ikdisend pddn kannattelu onnistuu tasapainoisesti muutaman
sekunnin ajan. Liikuttaessa, paitd on kuitenkin tuettava. Seuraavien viikkojen aikana
vauvan niskalihakset vahvistuvat ja vahitellen vauvan hallitsema alue laajenee alaspéin,
ensin olkapiihin. Noin kolmen kuukauden ikdinen vauva hallitsee jo paénsd liikkeet
taydellisesti. P44n hallinnan edistyessi, muuttuvat my6s vauvan asennot. Vauva oppii
kiantimain padtadn puolelta toiselle ja niin tutkimaan enemmén ympardivdi maailmaa.
Nikopiiri laajenee ja vauva voi nauttia ympirilldin olevista leikkikaluista. (Leach 1986,
107, 160.)

Lihasten supistuksesta ja venytyksestd sekd nivelten liikkeistd syntyy aistitietoa, jota
kutsutaan proprioseptiikaksi. Tdmi jarjestelmd on melkein yhtd laaja kuin taktiilinen
jarjestelmi. Proprioseptiikka auttaa ihmistd aistimaan vartalon ja sen osien asentoja.

Kaikki tieto ei tule kuitenkaan tietoisuuteen. (Ayres 1987, 35.)

Adiniaallot ovat ilman tai jonkin muun viliaineen pitkittdistd aaltoliiketts, vuorottaista
harventumista ja tihentymistd (Nienstedt ym. 1987, 492). Korva kisittdd kolme osaa;

ulkokorvan, keskikorvan ja sisiikorvan. Ulkokorvaan kuuluu korvalehti ja korvakiytiva.



Keskikorvassa on kolme kuuloluuta; vasara, alasin ja jalustin. Ulkokorvassa sijaitsevan
korvakiytivin ja keskikorvan erottaa toisistaan tirykalvo. Sisdkorvassa on nesteen
tiyttimia kdytavid. Nestetti kutsutaan ulkonesteeksi. Siind ui kalvosokkelo, joka
koostun kahdesta kalvopussista, kaarikdytivistdi ja simpukasta. Kalvosimpukka
muodostaa kuuloelimen. (Bengtsson & Ekendahl 1992, 92-93.) Sisdkorvassa sijaitsee
my0s tasapainoelin (Haug, Sand & Sjaastad 1995, 157). Ulko- ja vilikorva kokoavat ja
valittdviat &4iniaaltoja  eteenpdin, jotka vaikuttavat sisdkorvan #inireseptoreihin.

Kuuloaisti kehittyy jo ennen syntymii sikiokaudella. (Nienstedt ym. 1987, 492.)

Lasten perusaistien eli taktiilisen, vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistien
yhdentyminen alkaa sensorisen integraation toisessa vaiheessa. Kun titd kautta tuleva
tieto yhdistyy hyvin, kehonhahmotus, kehon puoliskojen vilinen koordinaatio sek#
kyky ohjailla motorisia toimintoja, keskittyd, sdidelld toiminnan tasoa ja tunne-elaimié
alkavat kehittyd. Kehonhahmotus eli kehonkaavio on kehon osien ja niiden liikkeiden
yhdistetty muisti. Miti enemmiin lapsi tuottaa muunnelmia liikkeisiin, sitd parempi se
on. Kehonhahmotus on perusta motoriselle ohjailulle. T4mi mahdollistaa uusien
tehtivien oppimisen ja niiden automatisoitumisen. Hermojérjestelmén organisoituminen
on riippuvainen perusaistien integraatiosta, joka tapahtuu siis toisessa vaiheessa. (Ayres
1987, 53, 55, 80.)

Vanhemmilla on suuri vaikutus syntyneen vauvan kehitykseen, varsinkin “normaalin”
liikkumisen kehittymiseen. Ruumiillinen ja henkinen kehitys ovat ldheisessd yhteydessi
toisiinsa. Yritettiessi nopeuttaa lapsen ruumiillista kehittymistd, vaikutetaan
samanaikaisesti my®s lapsen henkiseen kehitykseen. (Zukunft-Huber 1991, 6.) Kolmen
ensimmdisen ikdvuoden aikana ming syntyy ja my$hemmin se kehittyy. Sternin (1985)
mukaan lapsella on mindaistimuksia jo ennen minitietoisuutta ja kieltd. Stern (1985)
jakaa minstunteen kehityksen neljdén eri vaiheeseen syntyméstd puolen vuoden ik#in.
Ne ovat tunne syntyvésti , kehittyvéstd minéstid 0-2 kk, tunne ydinminésti 2-6 kk, tunne
subjektiivisesta mindstid 7-15 kk ja tunne kielellisestd minéstd 16-18 kk. Tunne minésti
syntyy, kun lapsi alkaa tutkia itsedin suhteessa toisiin ja sitten mind4 muiden kanssa.
Vuorovaikutuskontaktit synnyttivit tunteita, joita ei ole olemassa ilman toista ihmista,

kuten kasvojen piilotusleikki. Lapsen leikkiessa syntyy tunne subjektiivisesta minésta.
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Lapsi huomaa, ettd toisilla ihmisilld on samanlainen tunne. Kielen kehittymisen myoti
lapsi huomaa, etti hiinen mingnsi on erilainen kuin toisen lapsen mind. (Lyytinen,
Korkiakangas & Lyytinen 1997, 71-74.) Tunteiden s#itelyn kehittyminen on pienilld
lapsilla 1ldheisessi yhteydessi mindkuvan kehitykseen. Tunteet voivat olla
synnynnniisii tai opittuja reaktioita ympiriston &drsykkeisiin. Sosiaaliset suhteet ja

kognitiivinen kehitys edesauttavat tunteiden sadtelyprosessia. (Numminen 1996b. )

Integroitumisen kolmannessa vaiheessa auditiiviset ja visuaaliset aistimukset tulevat
merkittdvisti mukaan toimintaan. Lapselle syntyy mahdollisuus ymmértdd puhetta ja
tuottaa sitd. (Ayres 1987, 53, 55.) Puhumiseen tarvittavat kuorikerrosalueet sijaitsevat
yleensd isoaivopuoliskossa (Nienstedt 1987, 564). Monipuolisesti drsykkeitd tarjoava
ympiéristd luo perustan lapsen tiedolliselle kehitykselle. Lapsi oppii erottelemaan
erilaisia drsykkeitd sekd yhdistelemdin niitd tavoitteen kannalta sopivaksi
kokonaisuudeksi aikuisen avulla, Kun aikuinen nime#d samanaikaisesti lapsen
toiminnan aikana tihdn liittyvid késitteitd, lapsi alkaa itsekin nimetd toimintojaan
kuvaavia kisitteitd. Tétd kautta muodostuvat lapsen kiyttimit ensimmdiset sanat ja
kasitteet. (Numminen 1996b, 3.) Visuaalisten aistimusten integroituessa kolmeen
perusaistiin kehittyvit lapselle tarkka visuaalinen hahmottaminen sekd silmén ja kdden
vilinen koordinaatio. Timin kehityksen my6tda lapsen liikkeet tulevat

tarkoituksenmukaisiksi. Sitd edesauttaa erityisesti nakoaisti. (Ayres 1987, 53, 55.)

Neljiannessd vaiheessa kaikkien aistijérjestelmien lihettimé tieto yhdentyy ja aivot
kehittyvit toimimaan kokonaisuutena. Aivojen eri osat erikoistuvat kasitteleméidn
erilaisia sensorisia drsykkeitd ja tuottamaan tarkoituksenmukaisia toimintareaktioita.
Tami edellyttds, ettd aivojen eri puoliskoille on kehittynyt hyvé keskindinen yhteistyd
ja kommunikointi. Aivopuoliskojen erilaistuminen on edellytys aivotoiminnan

optimaaliselle kehitykselle. (Ayres 1987, 53, 57.)

Mikd4n niistd toiminnoista ei kehity jonkin tietyn ikikauden aikana. Lapsi harjoittaa

sensorisen integraation vaiheita koko lapsuuden ajan. (Ayres 1987, 57.)
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2.2 Havaintomotorinen kehitys

Kehitys tarkoittaa muutosta ihmisen toiminnassa (Payne & Isaacs 1998, 14).
Havaintomotorinen kehitys voidaan jakaa neljadn osa-alueeseen; kehonkaavion,
spatiaalisen tietoisuuden, tilan ja suunnan havaitsemisen ja ajan havaitsemisen
kehitykseen. Kehonkaaviolla tarkoitetaan sisdistdi kuvaa, joka lapsella on omasta
kehostaan ja sen pysyvistd toiminnallisista piirteistd ja liikuttamismahdollisuuksista.
(Gallahue 1982, 300-302.) Miti enemmin lapsi liikkuu, sitd paremmaksi muodostuu
hinen kehonkaavionsa (Numminen & Saikslahti 1997, 3-4).

Sisdinen tietoisuus jakaantuu lateraaliseen ja spatiaaliseen tietoisuuteen.
Lateraalisuuteen kuuluu tietoisuus kehon kahdesta eri puoliskosta, oikeasta ja
vasemmasta seki niiden keskindisestd yhteistyostd eli koordinaatiosta. Spatiaalisuus on
oman itsensi tunnistamista sekd oman kehon hahmottamista ympéardivisséd tilassa.
Spatiaalisen tietoisuuden kehittyminen auttaa lasta havainnoimaan eri suunnissa ja
tasoissa tapahtuvia liikkeitd. (Gallahue 1982, 305.) Lateraalinen tietoisuus kehittyy

ennen spatiaalista tietoisuutta (Numminen 1995, 11).

Spatiaalisen tietoisuuden kanssa samanaikaisesti kehittyy myos ajan havaitseminen. Se
on kyky havainnoida ajan kulkua ja toimia oikeaan aikaan. Ajan havaitsemiseen
liittyvit kiinteésti liike ja suorituskoordinaatio. Lihasten on toimittava tarkasti oikeaan
aikaan ja yhteistyossd aistien kanssa. (Gallahue 1982, 307-308.) Tilan ja suunnan
havaitseminen on esineiden ja henkildiden koon, sijainnin ja etdisyyksien

hahmottamista suhteessa ympiristo6n (Gallahue 1982, 304-307).

Toiseen ikdvuoteen mennessa lapsi pystyy tunnistamaan ja nimeimién kehon isoimmat
osat: kiiden, jalan ja vatsan (Numminen 1995, 11). Suomalaisilla lapsilla tehdyssi
tutkimuksessa (n = 154) kehon osia lapset tunnistivat seuraavasti: 1-2 —vuotiaista 51 %

ja 3 —vuotiaista 87 % tunnisti vatsan. Polven nimesi pienemmistd 73 % ja isommista 86
%. (Numminen & Siikslahti 1997, 3-4.) Neljinteen ikdvuoteen mennessd lapsi oppii
tunnistamaan kasvojen osia: silmin, kdden ja korvan (Numminen 1995, 11).

Tutkimuksessa 1-2 —vuotiaista lapsista 80 % ja 3 —vuotiaista 89 % nimesi omista
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kasvoistaan silm#t. Korvat tunnisti nuoremmista 80 % ja vanhemmista 90 %.
(Numminen & Sidkslahti 1997, 3-4.) Nelja4n ikdvuoteen mennessé lapsi on tietoinen
myos kisitteistd edessi, sivulla ja vieressi. Viisi vuotiaana lapsi oppii tunnistamaan
oikean ja vasemman puolen omasta kehostaan. Viiden - kuuden ikévuoden idssé lapsi
oppii yhdistiméin visuaalisesti ndytetyn mallin sekd matkimaan symmetrisia liikkeita.
Seitsem#dn ikivuoteen mennessd kisitteet oikea ja vasen vakiintuvat ja lapsi pystyy

erottamaan henkildn liikkeesti oikean ja vasemman. (Numminen 1995, 11.)

2.2.1 Havaintomotorisen kehityksen eteneminen

Havaintomotorinen oppiminen on sensitiivisyyden eli lapsen aistielinten
vastaanottokyvyn kehittdmistd liikunnan avulla. Aistien ja havaitsemisen avulla lapsi
jarjestdd ympiristod aika- ja tilannetekijoiden suhteen. Lapsi tutustuu vartaloonsa jo
hyvin varhain ja tekee siitd havaintoja omien liikkeittensd vilitykselld. Oman
kehonkuvan rakentaminen alkaa ja minin hahmottuminen alkaa, kun lapsi oppii

tuntemaan toimintamahdollisuutensa.

Kinestesian (lihasjinneaistimusten) avuila lapsi lisdé tietoisuuttaan omasta kehostaan,
Sen avulla lapsi oppii tuntemaan vartalonsa ja sen eri osat seki tietimédn, miten ne
liikkuvat. Vartalon ja sen eri osien tunteminen auttaa lasta aktivoimaan liikesuorituksen

kannalta keskeiset lihakset. (Numminen 1996a, 12, 65, 71.)

Havaintomotorinen kehitys etenee kolmen vaiheen mukaisesti. Ensimméisessi
vaiheessa tieto jirjestdytyy aivoissa. Aivot kisittelevit arsykkeen laatua kuten
voimakkuutta, kestoa, avaruudellista suuntautumista, nopeutta ja kokoa. Tami on
ensimmdinen taso tiedon prosessoinnissa. Toisessa vaiheessa tieto yhdentyy. Eri aistien
informaatio rinnastuu toisiinsa. Kolmas vaihe on tiedon tulkintaa. Eri drsykkeet saavat
oman tarkoituksensa. Timin jidlkeen tieto varastoituu muistiin omaan lokeroonsa.
(Morrison 2000, 23.)



13

Havaitseminen on aktiivinen prosessi. Eri #rsykkeiden yhdentyminen ja tulkinta
vaativat kaikkien aistien saumatonta yhteistyotd. Puute jonkin aistin kohdalla voi

merkiti vaikeuksia tiedon prosessoinnissa. (Morrison 2000, 23.)

2.2.2 Havaintomotoriseen kehitykseen vaikuttavia tekijoitd

Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavat monet biologiset ja ulkoiset tekijit. Kehitys
on yksilollisti ja riippuen geneettisestd perimésti ja kokemustaustasta. (Gallahue 1982,
81.) Lapsen havaintomotoriseen kehitykseen vaikuttavat my®os eri aistien toiminta. N&itd
ovat niké-, kuulo-, tunto- ja makuaisti. (Gallahue 1993, 53.) Havaintomotorista
kehitysti voidaan edist#i tarjoamalla lapselle mahdollisuus tutustua liikkumiseen ja
liikkeiden avulla omaan itseensd ja ympéristéonsi. Liikkeet ja liikkuminen toimivat
kehonhahmotuksen vilineind. Erilaiset esineet kuten pallot ja hernepussit motivoivat
lasta liikkumaan. Koskettelemalla lapsi oppii parhaiten tuntemaan oman kehonsa ja
raajansa. Lapsen oman tutkiskelun aikana kasvattajan kannattaa nimeté eri kehonosia,
jolloin lapsi oppii nopeammin kehonosien nimet. Liikkuminen kehittdd lapsen
avaruudellisten suhteiden, tilan- ja ajan hahmottamista ja ymmartamistd. Kasvattajan
tulisi antaa erilaisia virikkeitd lapselle turvallisessa ympéristossd. Virikkeiden tulisi olla
monipuolisia ja sisiltdd erilaisia vilineitd, kiipedmis-, riippumis- ja keinumistelineitd,
hyppaimispaikkoja seka kivelyi ja juoksua. (Numminen & Sadkslahti 1997, 4.) Lapsen
motoriseen kehitykseen vaikuttavat myos virikkeiden maird (Gallahue 1982, 175).
Lapsi tarvitsee esineiti kolmikuisesta eteenpéin. Muotojen ja vérien moninaisuus on
tirkedd. Vauva oppii havaitsemaan kitensi samanaikaisesti sekd koskettamalla ettd
katsomalla esineitd. Helistimien avulla lapsi oppii huomaamaan, ettd hin saa jotakin
aikaan — #intd. (Leach 1986, 506.) Erilaisten ympéristdjen (lumi, vesi, hiekka jne.)
kautta lapsella on mahdollisuus rakentaa omaa tietorakennettaan itsestddn ja
toiminnoistaan erilaisissa ympéristdissd. Vanhempien tulisi seurata niitd tapoja, joiden

avulla lapsi tuottaa, valitsee ja jisentid uutta tietoa. (Numminen 1996a, 134.)

Havaintomotoristen taitojen kehitykseen vaikuttaa my6s sisdinen tiedonkésittelyprosessi
ja sen kehittyminen. Se kuinka hyvin lapsi tunnistaa ja tietid nimensd, pystyy

hahmottamaan vartalonsa ja sen osat, miten hyvin hin erottaa kehon oikean ja
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vasemman puolen sekd miten hyvin lapsi pystyy ylittimé4n kehon keskiviivan ja
matkimaan erilaisia  liikkeitd, riippuu juuri siitd, kuinka hyvin lapsen

tiedonkisittelyprosessi on kehittynyt. (Numminen 1996a, 135.)

2.2.3 Havaintomotoristen taitojen arviointi

Numminen (1995) on kehittinyt havaintomotorisia taitoja arvioivan APM-testiston.
Siihen hin on valinnut seuraavat taidot: itsensd tunnistaminen, vartalon ja sen osien
tunteminen, vartalon eri puolten erottaminen, vartalon keskiviivan ylittiminen, késitteen
ja toiminnan yhdistiminen sek# vartalon osien liikkeiden matkiminen. Testistd soveltuu

1-7 —vuotiaiden lasten havaintomotoristen taitojen arviointiin. (Numminen 1995, 15.)

2.3 Pituuden ja painon kehitys

Lapsen pituuden kasvu on ensimméisen ikdvuoden aikana nopeaa. Silloin lapsi saattaa
kasvaa jopa 20 cm. Pituuden kehitys hidastuu 4.-5. ikdvuoteen asti. Témén jilkeen
seuraa kasvupyrihdys ennen kouluunmenoikda. Tyttdjen pituuskasvu etenee
seuraavasti: 1-2 —v.n.90 cm, 3 v.n. 95¢m, 4 v. 105 cm, 5 v.n. 115 ¢cm, 6 v. n. 120 cm
ja7 v.n.125 cm. Poikien pituuskasvu on seuraava: 1-2 v. n. 90 cm, 3 v. n. 97 ¢m, 4v. n.
103cm,5v.n.112cm, 6 v.n. 117 cmja 7 v. n. 122 cm. (Numminen 1996a, 17-18.)

Syntymipaino kaksinkertaistun ensimmdisen ikdvuoden aikana. Tamin jilkeen
vuosittainen painonlisdys on 2-3 kg. Tyit6jen painonkehitys on seuraava: 1-2 v. n. 12
kg, 3v.n. 15kg, 4 v.n. 17 kg, 5 v. n. 19 kg, 6 v. n. 22 kg ja 7 v. n. 25 kg. Poikien
painonkehitys on seuraava: 1-2v.n. 13kg,3v.n. 15kg, 4 v.n. 17 kg, 5v.n. 19kg, 6
v.n. 22 kg ja 7 v. n. 25 kg. (Numminen 1996a, 17, 19.)
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3 VAUVAUINTI

Vauvauinti on pienten lasten uinninopetusta. Vauvauinnin ldhtokohdat ja tavoitteet
vaihtelevat eri maissa. (Kochen & Mc Cabe 1986, 22.) Erilaisia vauvauinnin tavoitteita
ovat mm. vesiturvallisuuden kehittiminen, uimataidon kehittdminen, terveyteen
vaikuttaminen ja iloisen leikkituokion luominen vanhempien kanssa sekd sosiaalisen

kanssakdymisen edistiminen (Saikslahti & Numminen 1997, 7-8).

3.1 Vauvauinti Suomessa

Suomeen vauvauinti tuli vuonna 1981 ( Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto
2000). Suomalainen vauvauinti korostaa leikin merkitystd sekd vuorovaikutushetked
vauvan ja perheen vililli. Vauvauinnissa ohjaajan tulee olla vauvauintiin koulutettu
aikuinen. (Sddkslahti & Numminen 1997, 7.) Huomiota kiinnitetdsn alusta alkaen
turvallisuuteen, ohjelman iloisuuteen ja luonnollisuuteen eli lapsildhtdisyyteen. Edelld
mainittuja asioita ja sukellusrefleksid hyodyntdmalld lapsesta yritetidn saada veden
ystava. (Autti & Karlsson 1985, 5-6.) Ihanteellisin vauvauinnin aloittamisikd on 3 — 5
kuukautta. T#llsin lapsen valveillaoloaika on jo tarpeeksi pitkd ja vauva jaksaa liikkua
enemmin. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000.) Tédmén ikdisend vauvan
paino on myds riittédvi eikd hin menetd ruumiinldmpoddn herkdsti (Autti & Karlsson
1985, 28). Vuonna 1993 vauvauintiin osallistui Suomessa noin 3500-4000 vauvaa eli
noin 6 % syntyneistd vauvoista. Toimintaa jirjestettiin 82 paikkakunnalla. (Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000.)

3.2 Vauvauinnin ldht6kohdat ja tavoitteet

Yhtend vauvauinnin tavoitteena on kasvattaa lapsesta veden ystdvi. Toiminnan on
oltava iloista ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen kannustavaa. Vauvauinnin
harrastaminen ei saa aiheuttaa lapselle terveydellisid haittoja. (Séikslahti & Numminen
1997,7.) Vauvauinnin tavoitteena on myds saada vauva nauttimaan vedessdolosta.

Vanhempien avulla vauva oppii leikkimain ja sukeltamaan vedessi. Vauvauinnissa
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hySdynnetdin alle kuuden kuukauden idssi esiintyvii suojareaktiota, sukellusrefleksid.
Vauvan ikd vaikuttaa sukellusten mé#irdan ja kestoon ja sitd valvotaan ohjaajan
toimesta. Talld estetddn veden liiallinen juominen ja vauvan ylirasittuminen. (Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000.)

3.3 Vauvauinnin toteutus

Vauvauintiin osallistuminen edellyttdd vanhemmilta “infotilaisuuteen” osallistumista.
Tilaisuudessa kdyddin lapi turvallisen toiminnan perusteita kuten hygieniaa, itse
ohjelmaa ja sen sisdltéd ja menetelmid sekd terveydellisida nikokohtia ja riskien

estdmistd. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000.)

Veden lampdtilan tulee olla 30-32 asteista. Veden laatua tarkkaillaan jatkuvasti ja sen
on tiytettivi vauvauinnille asetetut vaatimukset. Vauvan pissaamista on mahdotonta
seurata, mutta se ei aiheuta infektiovaaraa. Uloste sen sijaan sisdltid bakteereja ja
“vahingon” sattuessa vauvauinti toiminta keskeytyy kyseiseltd p#ivilti. Uimahousut
estdvit ulosteen vilittdman joutumisen veteen. (Suomen Uima- ja Hengenpelastusliitto
2000.) Veden laatu on tarkoin médritty ja sitd tutkitaan aina ennen toiminnan
aloittamista. Veden nitraattipitoisuuden tulee olla talousveden laatuvaatimusten
mukainen. (Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliitto 2000.) Veden tarkan laadun
vuoksi vauvauinti jérjestetdsin useimmiten aikaisin aamulla, jolloin allas on

puhtaimmillaan (Autti & Karlsson 1985, 16-17).

3.4 Vauvauintiohjelman eteneminen

Vauvauintikausi kestid noin yhdeksin kuukautta. Toimintaan osallistuvien vauvojen ik
vaihtelee kolmesta kuukaudesta 1 2 vuoteen. Suositeltava uintiaika on noin 30

minuuttia kerrallaan. (Sadkslahti & Numminen 1997, 39-40.)

Vauvauintiin valmistautuminen alkaa jo kotona. Kylvettimisen yhteydessd vauva saa

ensimméiset kontaktinsa veteen. (Sdikslahti & Numminen 1997, 42.) Kylpemisen
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ilmapiirin tulee olla rauhallinen ja turvallinen. Kylpyveden lampétilan on oltava aluksi
37 asteista, mutta kahden ensimméisen kuukauden jilkeen se voidaan laskea vihitellen
32 asteeseen (Autti & Karlsson 1985, 13-14.) Vetti tulee olla runsaasti kylpyammeessa,
jotta lapsen voi laittaa niin syviélle veteen, ettd vain pdd on pinnalla (Sadkslahti &
Numminen 1997,42). Vanhempien tulisi houkutella vauva leikkimaén néyttimalla itse,
kuinka hauska vesi voi olla elementtini (Berges 1983, 16). Alusta alkaen tulee kayttad

oikeita vauvauinnin otteita ja vauvan asentoa tulee vaihdella usein. Jos vauva on
vigynyt ja nilkdinen, hintd ei pidd kylvettid. (Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastusliitto 2000.)

Vauvauinnin eteneminen noudattaa kahdeksaa kohtaa: otteet vedessd, selinkellunta
avustaen, sukellusten esiharjoitukset, sukelluttaminen, tasapainoharjoitukset,
puhallusharjoitukset, sukeltaminen avustaen ja itsendisesti sekad vesiturvallisuus.
(Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000). Siirryttiessd altaaseen
vanhemman tulee olla katsekontaktissa vauvaan ja pitd4 hanestd hellasti kiinni. Vauvaa
rauhoitetaan puheella ja hieronnalla samalla, kun vanhemman ja vauvan olkapit
menevit pinnan alle. Vauvaa kannatetaan vain sen verran, etti kasvot ovat veden pinnan
ylipuolella. Asentoja vaihtamalla vauvaa rohkaistaan liikkumaan. Lepotaukoja on myds
pidettivi riittdvin usein, silld vauvalle aktiivinen raajojen liikuttelu on raskasta. Paras
lepoasento on pystyasento, mutta se voi vaihdella lapsikohtaisesti. Ensimmdisilld
kerroilla uintiaika on noin 5-15 minuuttia, josta se pitenee vihitellen puoleen tuntiin.
(Autti & Karlsson 1985, 31, 35.)

Uusiin harjoituksiin tutustutaan huolellisesti ja niitd kokeillaan aluksi vain muutaman
kerran (Autti & Karlsson 1985, 36). Etenemisessd tiytyy muistaa, ettd edetidn aina
lapsen ehdoilla (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2000). Noin kuukauden
kuluttua vauvauinnin aloittamisesta aloitetaan sukellusharjoitukset. Tédma edellyttda

perusasioiden hallintaa sek# vauvalta ettd vanhemmilta. (Autti & Karlsson 1985, 37.)

Vauvan sukelluksen mahdollistaa sukellusrefleksi. Se saa alkunsa esimerkiksi silloin

kun suunnataan vesisuihku vauvan kasvoihin. Sen aikana vauva pidittdd hengitystién.
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Verenpaine nousee lievisti, sydamen lyontitiheys alenee ja aivojen verenkierto
tehostuu. Niiden fyysisten reaktioiden tarkoituksena on turvata lapsen hapensaanti
sukellusten aikana. Sukellusrefleksi tehostuu sukellettaessa kokonaan pinnan alla, silld
silloin takanieluun p#isee vettid. Refleksi toimii koko sukelluksen ajan. (Rosén 1984,
2926-2927.) Sukellusrefleksin toimivuuita kokeillaan erilaisilla tavoin. Ensin vauvan
kasvoja sivelldin marilld vedelld, seuraavaksi tiputetaan muutamia tippoja vettd vauva
otsalle kasvojen ollessa alaspdin. Vesimddrdd lisdtdan hiljalleen, kunnes péilaelle
kaadetaan kannulla reilusti vettd. Kun vauva on tottunut lisdéintyvain vesimidrdin ja
vanhemmatkaan eivit endi jinnitd tilannetta, voidaan tehdd ensimmdiset sukellukset.

Ne tulee tehd4 ohjaajan valvonnassa. (Autti & Karlsson 1985, 24-26, 38-40.)

Ensimmiiset sukellukset ovat vesikannusukelluksia, jossa vatsaotteessa olevan vauvan
pailaelle kaadetaan kannulla vetti. Timén seurauksena vauva pidattidd henked ja hinet
voidaan vetdi rauhallisesti veden alle. Yksi sukellus kestdd noin 2-3 sekuntia ja niitd
tehdddn harjoituskerran aikana 2-5. Ensimmiisten sukellusten jilkeen muuhun
vintitoimintaan voidaan ottaa mukaan apuvilineiti, joiden tarkoituksena on motivoida
lasta ja antaa virikkeitd. Vilineiksi sopivia ovat mm. kelluvat ja uppoavat lelut,
varikk#it pallot, uimatangot ja -matot. Kelluvat lelut opettavat kdden hallintaa ja
uppoavat lelut opettavat mm. katsomaan veden alle. ( Autti & Karlsson 1985, 18, 38-40,
51)

Vesikannusukelluksen jilkeen siirrytdén vesisuihku- eli roiskusukellusten harjoitteluun.
Téssi vauvan nendin kohdistetaan vesisuihku esimerkiksi puhaltamalla tai
roiskauttamalla. Vauvan reagoitua tdhi#in #rsykkeeseen, suoritetaan sukellus.
Vesisuihkusukelluksessa sukellusrefleksin drsyke ei ole niin voimakas kuin
vesikannusukelluksessa. Noin kuuden kuukauden idssd voidaan aloittaa lento- ja
torpedosukellusten harjoittelu. Lentosukellus on syvyyssukellusta. Siind vauva
nostetaan ensin kokonaan veden pinnan yldpuolelle, josta edetdéin otsa edelld pintaan.
Vedenpinnan  kosketus  laukaisee  sukellusrefleksin.  Torpedosukellus  on
pituussukellusta, jossa vauva sukeltaa pinnan ldhelld. Vauvaa heijataan edestakaisin
tukien rinnan alta tai takaraivosta. Tietyn merkin jilkeen vauva painetaan vedenpinnan

alle. (Autti & Karlsson 1985, 44.)
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Kun vauva saavuttaa yhden vuoden i#n, varsinainen vauvauinti ryhmissid péittyy.
T4lloin vauva ei tarvitse endd veteen liittyvid erityisjarjestelyja kuten lampimampai

vettd. (Autti & Karlsson 1985, 63.)

3.5 Vauvauinti ja sensoriset drsykkeet

Vesi tarjoaa lapselle oivan virikeympdristdn, joka lisd4 vauvan aktiivisuutta. Tuokion
aikana lasten aktiivisuuden laatu voidaan luokitella seuraavasti: passiiviset asennot,
vaakasuorassa ja pystysuorassa tapahtuvat liikkeet, istuma-asennossa tapahtuvat
liikkeet, kisittelyliikkeet ja sukellukset. Ensimmiisessi vauva ei itse tuota liikettd, vaan
“ottaa vastaan” vanhemman tekemit asentojen muutoksesta aiheutuvat voimakkaat
arsykkeet. Toistojen my6td sensoristen #rsytysten ajatellaan tulevan lapsen

tietoisuuteen. (Séikslahti & Numminen 1997, 38.)

Vauva on erilaisten otteiden vilitykselld ihokosketuksessa vanhempiensa kanssa koko
vauvauintituokion ajan. Vauva aistii kosketuksen laadun avulla vanhempiensa tunteet.
On tirkedd Iuoda rento ja turvallinen ote, jotta vauva pystyisi rentoutumaan ja
nauttimaan vedestd. Eri otteissa on tirkedd huomioida, ettd ne myotiilevit luonnollista
litkkkumista. Vauvalle tulee tasapainon ylldpitimiseksi antaa riittivd tukipinta, mutta
mahdollisimman suuri liikkkumisvapaus eli tukipinnan tulee olla riittivan laaja. Liian
laaja tukipinta saattaa ehkiistd lapsen liikkumista. Heti, kun vauva on sekd henkisesti
ettd fyysisesti valmis, tukipintaa tulee pienentdd. Hyvilld otteella on myds merkitysti
vauvalle veden nosteen oivaltamisen kannalta. T&mi mahdollistaa sellaiset
litkekokemukset, joita vauva ei pysty tekemidn vield painovoiman alaisuudessa.
Vauvauinnin aikana vauva aistii myds veden lammén, paineen, vérindn ja vastuksen.
(Sadkslahti & Numminen 1997, 34-37.)

Uinnin aikana vauvalle tarjoutuu mahdollisuus erilaisiin tasapaino, asento- ja
lihasaistimuksiin. Niit4 toimintoja aktivoivat erilaiset asennot (pdinmakuu, selinmakuu)
sekd heijaukset, hypitykset, kiihdytykset ja hidastukset monipuolisesti eri suuntiin:

eteen, taakse, sivuille, ylos ja alas. Liikkeiden tulee olla hitaita ja rauhallisia, koska
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vauva ei pysty vield kisittelemiin saamiaan #rsykkeiti. Vedessi ollessaan vauva joutuu
jatkuvasti sopeuttamaan liikkeitdsin veden nosteen, vastuksen ja paineen takia. Vauva
jaksaa olla vatsallaan pidempid aikoja kuin normaalisti, koska veden noste korvaa
puuttuvaa lihasvoimaa vartalon suurissa ojentajalihaksissa. Vauvan k#sivarren lihakset
vahvistuvat loiskintaliikkeilld, joita lapsi mielellddn tekee vedessd. Tutut liikkeet
vedessd yhdistyvat usein tapahtuvien  hermostollisten yhteyksien aktivoiviksi
litkemuunnelmiksi. (Sadkslahti & Numminen 1997, 34-37.)

Uimabhallissa d4ni kuuluu ja kaikuu eri tavalla kuin kotona, joten kuuloaistilla on tirked
rooli ensimmdisilld vauvauintikerroilla. Kuuloaistin avulla tulisi Iuoda vauvalle
ravhallinen aistimus. Vauvalle kannattaakin puhua ja laulaa rauhoittavalla &dinelld.
Adnti voi kiyttid my6s apuna rytmittimian vauvan liikkumista. Puheen nopeudella,
korkeudella ja painotuksilla voidaan suunnata lapsen huomio haluttuun suuntaan.
Sensorisen integraation edetessi nikoaistia kiytetddn ldhinnd motivointi- ja
aktivointikeinona. Virikk#dt lelut kiinnostavat lasta ja ndin aktivoivat vauvaa
lilkkumaan niitd kohti. Nosteen vaikutuksesta vauvalla on mahdollisuus nahdd ja
tiedostaa kitensi aikaisemmin kuin painovoiman alaisuudessa olisi mahdollista. Taté
kautta kisien liikkeiden ohjaus tulee harjoituksen my6td mahdolliseksi. (Sadkslahti &
Numminen 1997, 34-37.)
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Taulukko 1 Vauvauinnin tarjoamat aistidrsykkeet (Sadkslahti & Numminen 1997, 38)

AISTIALUE VAUVAUINTI

Tuntoaisti Veden lampd, vastus, noste, paine ja virini.
Ihokontakti vanhempiin.

Tasapaino- ja liikeaistit Aktiiviset asentodrsykkeet

- pystysuora-asento
Lihas-jéanne-aisti - vaakasuora-asento
Pdinmakuu
Selinmakuu
Istuma-asento

Passiiviset asentodrsykkeet
- Heijaus, hypytys, kiihdytys, hidastus

Sukellus
Kuuloaisti Kaiku, veden #4net, vanhempien puhe

Nikoaisti Lelut, vilineet, vanhemmat, ympéristd, muut lapset
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4 VAUVAUINNIN YHTEYS HAVAINTOMOTORISEEN
KEHITYKSEEN

Huttunen (1994) totesi tutkimuksessaan, etti vauvauintia harrastaneet vauvat saavuttivat
joitakin havaintomotorisia taitoja hieman aiemmin kuin ei-vauvauintiaharrastaneet
vauvat. Vauvauintia harrastaneet vauvat saavuttivat neljad itsensd tunnistamista
mittaavaa osiota aiemmin kuin ei-vauvauintia harrastaneet vauvat. Ndmi osiot olivat:
katsoo itsediin peilistd, tietdd nimensd, tunnistaa itsensi valokuvasta ja tunnistaa itsensé
muiden joukosta valokuvasta. Vauvauintia harrastaneet vauvat saavuftivat myds
vartalon keskiviivan ylittimisti vaativan taidon eli vastakkaisella kidelld korvan
koskettamisen aiemmin kuin ei-vauvauintia harrastaneet. Vauvauintia harrastaneet
hallitsivat aiemmin my6s polven koskettamisen, jalkojen ja vasemman kiden
heiluttamisen osoitettaessa sekd vartalollaan kisitteiden suuri ja pieni ilmaisemisen

taidon.

Sadkslahti (1993) totesi tutkimuksessaan, etti vauvauinnilla on kehitystd tukevaa ja
nopeuttavaa vaikutusta lapsen varhaismotoriseen kehitykseen. Tdmién perustana on
sensorisen integraation parantuminen. Siddkslahti (1993) totesi, etti vauvauintia
harrastaneilla lapsilla manipulatiiviset taidot eli kisittelytaidot kehittyvit selkedsti
aiemmin kuin ei-vauvauintia harrastaneilla. Tdmé saattaa johtua siit4, ettd veden noste
auttaa vaaka-asennossa olevan lapsen kidet nikokentin ulottuville. Lapsi voi ndin

ohjata visuaalisesti kiisididn, mikd on edellytys silma- kisikoordinaation kehittymiselle.

Sadkslahti (1993) totesi my0s tutkimuksessaan, ettd vauvauinnin aloitusikd on tirked
tekija kehitysmuuttujien suhteen. Vauvauinnin 3-4 kuukauden idssé aloittaneet vauvat
saivat lisattyd hermostollista arsytystd sellaisessa hermoston kehittymisen vaiheessa,

jolloin sen kehittymiseen voi vaikuttaa.
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5 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS, TARKOITUS JA ONGELMAT

5.1 Tutkimuksen viitekehys
Edelld esitetyn teorian pohjalta voidaan olettaa, ettd lapselle tarjotut virikkeet ja
sensoriset drsykkeet vaikuttavat lapsen sensorisen integraation kehitykseen. Talld voi

olla yhteyttd lapsen havaintomotoriseen kehitykseen.

Kuvio 1 Havaintomotoriseen kehitykseen vaikuttavia tekijoita.

Biologinen Antropometriset
Kehitys Tekijat
Ympariston

- ika - pituus

- sukupuoli - paino arsykkeet

- perima - BMI

Sensorinen HAVAINTOMOTORIIKAN

integraatio —

— % | KEHITTYMINEN

Havaintomotoriset Taustatekijat

taidot

Kehon Spatiaalinen ~ Ajan havait-  Tilan havait-

kaavio tietoisuus
Lapsen oma Vanhempien
Aktiivisuus aktiivisuus

Uimarikaverit
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5.2 Tutkimuksen tarkoitus ja ongelmat

Sadkslahti (1993) totesi tutkimuksessaan, etti vauvauinnilla on lapsen motorista
kehitystd tukevaa vaikutusta. Huttusen (1994) tutkimuksessa todettiin, ettd
vauvauinnilla on yhteytti lapsen havaintomotoriseen kehitykseen 1-3 —vuoden ifssi.
Taméan tutkimuksen tarkoituksena on selvittid vauvauinnin vaikutuksia lapsen
havaintomotoriseen kehitykseen vield pidemmin pitkittiistutkimuksen avulla.
Tutkimukseen osallistuvia lapsia seurattiin seitsemin vuoden ajan, yhdestd seitsemiin

ikdvuoteen asti.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittii:

1. Miten havaintomotoriset taidot kehittyvit 1-7 —vuotiailla vauvauintia harrastaneilla

ja harrastamattomilla lapsilla?

2. Mitd eroja havaintomotorisessa kehityksessi on vauvauintia harrastaneiden ja

harrastamattomien lasten vililld?
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Koehenkil6t

Tamin tutkimuksen koehenkil6t ovat syntyneet aikavililla 20.3.1991 — 26.9.1991.
Taustatietojen perusteella heidin voidaan olettaa kehittyneen normaalisti. Tassd ty6ssi

heistd kiytetddn vaihdettuja nimii.

Kontrolliryhmissé (n = 4) oli kolme poikaa ja yksi tyttd. Kontrolliryhmin lapset eivit
kdyneet  vauvauinnissa. Nimi  lapset  valittiin  neuvoloihin  jétettyjen
ilmoittautumispapereiden perusteella, Heiddt valittiin sen perusteella, kuinka
tiydellisesti ja huolellisesti vanhemmat olivat tiyttdneet taustatietolomakkeen.
Valintaan vaikutti myds saatavuus eli kaikki kontrolliryhmin perheet asuivat lahelld
kaupunkia. Kontrolliryhmin lasten syntymépainot vaihtelivat 3400 — 4300 g valilld (ka
3852,5 g ). Syntymipituudet vaihtelivat 50,0 — 55,5 cm:n vililld (ka 51,8 cm).
Kontrolliryhmin ditien raskauden kestot vaihtelivat 38 - 41 viikon valilla. Kaikki
kontrolliryhmén lapset saivat yhdeksin Apgarin kuntopistettd synnytyksen jilkeen.

Koeryhmissi (n = 4) oli kolme poikaa ja yksi tytté. Heidét valittiin syksylld 1991
satunnaisotannalla Jyviskylin kaupungin jérjestiméin vauvauintiin ilmoittautuneista
lapsista Sadkslahden (1993) tutkimuksen I vaiheeseen. Téssd tutkimuksen II vaiheessa
valinta suoritettiin sen perusteella, kuinka tiydellisesti ja huolellisesti vanhemmat olivat
tiyttineet taustatictolomakkeen. Valintaan vaikutti myos saatavuus eli kaikki
koeryhmin perheet asuivat lihelld kaupunkia. Koeryhmién lasten syntymépainot
vaihtelivat 3520-4540 g vililld (ka 3965 g). Syntymépituudet olivat 49,0 — 51,5 cm:n
valillid (ka 50,6 cm). Koeryhmin ditien raskauden kestot vaihtelivat 39 - 41 viikon
vililld. Kaikki lapset saivat syntyessdidn yhdeksdn Apgarin kuntopistettd. Koeryhmin
lapset aloittivat vauvauinnin 3 — 4 kuukauden ikiisind. Heilld oli mahdollisuus harrastaa
sitd kaksi kertaa viikossa yhdeksén kuukauden ajan. Useiden koehenkildiden jaddessd
pois tutkimuksesta, ei otantaa voida pitdd endd satunnaisena. Siksi tuloksia voidaan

pitad vain suuntaa antavina.
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Taustatekijoiden (vanhempien ikd, liikuntaharrastuneisuus, asuinympiristd ja perheen
muiden lasten maird) tuli olla keskim#drin samanlaisia kummassakin ryhméissi.
Tutkimukseen osallistuvien lasten vanhemmilta pyydettiin lupa tutkimuksen
suorittamiseen. Sidkslahden (1993) aloittaessa timén tutkimuksen I vaiheessa vuonna

1991, oli koeryhmissi 16 lasta ja kontrolliryhméssi 9 lasta.

6.2 Mittarit ja mittausmenetelmét

Témin yksilé- eli case-tutkimuksen alussa sekd kontrolli- etti koeryhmén lasten
vanhemmat tiyttivit taustatietolomakkeen (liite 1). Lomakkeella saatiin tietoa lapsen
terveydestd, aktiviteeteista ja perheestd. Lisdksi vanhemmat toivat jokaiseen
mittaustilanteeseen tiytetyn seurantalomakkeen (liite 2). Téstd lomakkeesta selvida

lapsen senhetkiset harrastukset, aktiviteetit ja terveydentila.

Tutkimuksen antropometriset mittaukset: pituus ja paino suoritettiin joka

mittauskerralla, puolen vuoden vilein, 2,5 vuoden iisté alkaen.

Lapsen havaintomotorista kehitystd arvioitiin Nummisen (1995) kehittimin APM-

testistén havaintomotorisia taitoja arvioivien osioiden avulla (liite 3).

Havaintomotoriset taidot jakaantuvat kuuteen eri osioon: itsensi tunteminen, vartalon ja
sen osien tunteminen, vartalon eri puolten erottaminen, vartalon Kkeskiviivan
ylittiminen, késitteen ja toiminnan yhdistiminen ja vartalon osien liikkeiden
matkiminen. Edelld mainitut kuusi osiota jakaantuvat vield pienempiin osiin. Itsensd
tunnistamista arvioitiin seuraavien taitojen avulla: tunnistaa nimensi, katsoo itsedin
peilisti, tietdd nimensi, tunnistaa itsensi valokuvasta, tunnistaa itsensd muiden joukosta
valokuvassa, kirjoittaa nimensd ja piirtdd kuvansa. Vartalon ja sen osien tuntemista
arvioitiin lapsen Kyvylld koskettaa kidelld silmid, korvaa, nenidd, vatsaa, polvea ja
varpaita. Vartalon eri puolten erottamisessa arvioitiin lapsen taitoa heiluttaa oikeaa
kattd/vasenta kiittd sekd oikeaa/vasenta jalkaa. Vartalon keskiviivan ylittdmisesséd

arvioitiin lapsen kykyé# koskettaa oikealla kidelld vasenta korvaa sekd vasemmalla
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kadelld oikeaa korvaa. Kisitteen ja toiminnan yhdistiminen arvioitiin lapsen kyvylld
ilmaista olevansa pieni/suuri. Vartalon osien liikkeiden matkimisessa arvioitiin
seitsemiin liikkeen avulla visuaalisen informaation ymmértimisti ja vartalon osien

hahmottamista motorisen toiminnan avulla. (Numminen 1995, 18-20.)

Edelld mainittuja osioita arvioitiin dikotomisesti asteikolia kylla/ei sen mukaan, osasiko
lapsi tehdd halutun suorituksen. Joskus ohjeet toistettiin, jos lapsi ei heti ymmértanyt
ohjeita. Ensimmadisen osion kohdat, tunnistaa nimensi, katsoo itsedén peilistd, tietdd
nimens3, tunnistaa itsensi valokuvasta ja tunnistaa itsensi toisten joukosta valokuvasta,
arvioitiin kotona. Nimikirjoitus ja omakuva piirrettiin arviointitilanteessa. Ne
hyviksyttiin, kun paperille jdi jilki. (Huttunen 1994, 22.) Vartalon ja sen osien
tuntemisessa arvioija pyysi lasta koskettamaa vartalon eri osia. Arviointi oli kylld, kun
lapsi osui sormillaan haluttuun vartalon osaan. (Numminen 1995, 19.) Vartalon eri
puolten erottamisessa arvioija pyysi lasta heiluttamaan haluttua vartalon osaa
(oikea/vasen kisi, oikea/vasen jalka). Arviointi oli kylld, jos lapsen haluttu vartalon osa
liikkui. Vartalon keskiviivan ylittdmisen taidossa arvioija antoi suoritusohjeet
verbaalisesti. Kisitteen ja toiminnan yhdistimisessd arvioitiin lapsen kykyéd ilmentis
kehollaan kisitteitd suuri/pieni. Arviointi oli kylli (pieni), jos lapsen vartalon yli kohta
oli matalammalla kuin lantio pystyasennossa seisten ja (suuri), jos lapsen p&i nousi
korkeammalle kuin pid pystyasennossa seisten. Tehtdva tuli ymmartda verbaalisesta
ohjeesta, mallia ei ndytetty, (Numminen 1995, 19.) Vartalon osien liikkeiden
matkimisessa arvioija naytti lapselle liikkeen, josta lapsen tuli tehdi peilikuva malli.

Arviointi oli kyll4, jos liike muistutti arvioijan liikettd. (Numminen 1995, 20.)

Mittaukset suoritettiin kaksi kertaa vuodessa huhti- ja marraskuussa Jyviskylin
yliopiston tiloissa. Mittauskertoja oli yhteensa 12 eli siihen asti, kun lapset tayttivit
seitsemidn vuotta. Mikidli varsinainen mittauspdivd ei sopinut, sovitettiin uusi
mittauspdivd mahdollisimman lihelle muiden lasten mittauspédivad. Talidin voidaan
olettaa ettei viliin jdfineend aikana tapahtunut kehityksessi merkittivid eroa.
Mittauksiin saapui kaksi ennalta toisensa tuntevaa lasta vanhempansa/vanhempiensa
kanssa. Tehtdvien suoritusjirjestykset saattoivat vaihdella. Pienten lasten ollessa

kyseessi, mittaustilanteessa toimittiin lasten ehdoilla. Jos lapsi olikin kiinnostunut
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mittaustilanteessa jostain muusta, palattiin mittaukseen mydhemmin. Lapselle annettiin

myd6s mahdollisuus kokeilla suoritusta ennen mittausta.

Kuvio 2 Vauvauinnin ja mittausten ajoitus suhteessa lasten ik#4n (mukaellen Huttunen
1994, 24).

Xxxxx = vauvauinti; 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 = lapsen ik# vuosina; m = mittaus

Antti 0----xxxxxxxx1x-----m-----m-2------ Me==-==~ m3---m------m-4

---m------m-5---m------m-6---m------m-7

Tida 0---XXXXXXXX-1 ===-fll=--=M==-2 === mmm (=== 3 ==~ N--w---M-4

---m m-5---m m-6---m------m-7

Pasi 0---XXXXXXXX-1 M--meeN~=2==m ==~ mmme —3 === 11} =----M-4

-=-M-===--1=5-=-M-===--[11----M------M-7

Ville 0--=--XXXXXXX | XX--~--M--==-m2 m 3-m---m-----m-4

-1 m-5---m m-6---m------m-7

Anna 0 1 m m-2 m m-3---m------m-4

---m m-5---m m-6---m------m-7

Jani L 1-—m-----M-~==--2—MMN-----M-~=-=3---m m-4

—=-M---==-M-5~==MN====~M=-6---M------m-7

Mika 0 1 Me=n-2=M--mmmmeN---=3 -Nl======-==1N-4
---M------M-5----m-----m-6--m-------m-7
Olli 0 1—m----—-m---=-2—m--=--Mm-=---3--=1M-==--~ m-4

-—-m m-5---m m-6---m------m-7

6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Validiteetilla tarkoitetaan mittarin kykyi mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata.
Validiteetti on silloin hyvi, kun teoreettinen ja operationaalinen médritelmi ovat
yhtipitivit. (Uusitalo 1991, 84.) Havaintomotoristen taitojen mittarin osiot (liite 3) on
valittu Piagetin ja Kephardin kehitysteorioiden pohjalta (Numminen 1995, 6). Testii

voidaan pitid melko validina. Alle kouluikéiset lapset eivit osaa tehda
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maksimisuorituksia, joten méérilliset tulokset eiviit ole aina tdysin valideja. (Numminen
1995, 16.)

Mittauksen reliabiliteetilld tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta, ei-
sattumanvaraisuutta (Uusitalo 1991, 84). Tamin tutkimuksen reliabiliteettia pyrittiin
parantamaan niin, etti mittaukset suoritettiin aina samassa paikassa, samoilla vilineill4
ja samalla tavalla samojen henkildiden avustuksella. Numminen (1995, 16) on laskenut
havaintomotoristen taitojen mittarille kahden arvioijan vilisen arviointireliabiliteetin.
Arvioijien vilinen yksimielisyysprosentti laskettiin ndiden havaintojen perusteella,
joissa kumpikin havainnoija oli merkinnyt taidon hallituksi/ ei hallituksi.
Yksimielisyysprosentit laskettiin erilliseen tutkimukseen osallistuneilla lapsilla
mittaustilanteessa sekd uusintamittauksessa. Arviointireliabiliteettia voidaan pitad

hyvini, silld yhdenmukaisuusprosentit vaihtelivat 94 — 100 % vililla.

Havaintomotoristen taitojen mittari esitestattiin, jolloin mittauskertojen vilisiksi
korrelaatiokertoimiksi saatiin r = .86 - .94 (Numminen 1995, 16). Lehto ja Mantila
(1992) ovat saaneet havaintomotoristen taitojen  osioille  samankaltaisia

korrelaatiokertoimia, r = .89 - .96. Testiosioiden pysyvyys on ollut hyva.

6.5 Tutkimuksen analyysitavat

Témid tutkimus on kuvaileva ja arvioiva tapaustutkimus. Tutkimuksessa haluttiin
selvittdid lapsen yksilollistd kehitystd. Tutkimus pyrkii kuvailemaan lasten
havaintomotorista kehitystd sekd arvioimaan vauvauinnin mahdollista vaikutusta lasten
fyysiseen- ja havaintomotoriseen kehitykseen. Kuvaileva tutkimus antaa
yksityiskohtaista tietoa tutkittavasta asiasta, mutta se ei rakenna teoreettisia malleja .
Kuvailevan tutkimuksen tarkoituksena on lisitid esitettivin asian ymmérrysti.
Arvioivan tutkimuksen ensisijainen tarkoitus on arvioida hankitun tiedon mahdollisia
vaikutuksia ja seurauksia. Tapaustutkimus antaa mahdollisuuden syvilliseen ja

kokonaisvaltaiseen asian tutkimiseen. (Thomas & Nelson 1990, 284.)
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Tamé tutkimus on case- eli yksilotutkimus, jossa jokaisen lapsen havaintomotorista
kehitysti seurattiin pitkittaistutkimuksena, seitsemin vuoden ajan. Tulos —osa koostuu
yksiloiden  henkilokohtaisista kasvua ja  kehitystd kuvaavista taulukoista,

parivertailuosuudesta sekd ryhmévertailuosuudesta.

Tuloksien analyysissa kiytetdin yksiléanalyysid siten, ettd jokaisen lapsen fyysistd ja
havaintomotorista kehitysti kuvataan perustulos-osuudessa. Perustuloksissa kisitellddn
jokaisen lapsen kohdalla ensin taustatietoja, pituuden ja painon kehittyminen,
harrastuneisuus sekd mahdolliset sairaudet koko tutkimusjakson ajalta. Jokaisesta
lapsesta on tehty erillinen taulukko, missd nikyvit kaikki havaintomotoristen taitojen
tulokset seitsemin vuoden ajalta. Lapsen suoritus merkittiin taulukkoon merkinnilla + ,
kun hén osasi taidon ja merkinnilla -, kun lapsi ei osannut taitoa. Perustaulukko-osan

jalkeen tuloksia on kisitelty idn suhteen.

Parivertailutuloksissa havaintomotoristen taitojen kehitystd vertailtiin ikévuosina
vauvauintia harrastaneiden ja ei-vauvauintia harrastaneiden lasten kesken.
Havaintomotorisen kehityksen vertailun analysointiin kehitettiin asteikko, mikd oli

seuraava.:

Taso 1

Tassd vaiheessa tieto ja taito alkavat yhdenty4. Kehityksen ja harjoituksen kautta taidot
alkavat kehittyi hiljalleen. Alkuvaiheessa suorituksessa voi esiintyé katkoksia eli valilla
lapsi osaa halutun taidon ja vililld ei. Téssé tutkimuksessa 1 tason arvon saivat sellaiset
suoritukset, joissa ilmeni suorituspysyvyyden muutoksia eli joskus lapsi osasi suorittaa
kyseisen tehtivin ja joskus ei. Tuloksissa taso 1 nidkyy silloin, kun plussat ( + ) ja

miinukset ( - ) vaihtelevat satunnaisesti.

Taso 2
Téssd vaiheessa harjoittelun kautta taidosta on muodostunut kokonaisuus, miti lapsi

osaa jo tulkita. Taito on vakiintunut eiké katkoksia esiinny. Tassé tutkimuksessa lapsen
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haluttu taito on vakiintunut, kun lapsi suorittaa tehtivin joka mittauskerralla (miinuksia

ei esiinny vilissd ollenkaan) eli lapsi osaa taidon 100 %.

Parit valittiin siten, etti sukupuoli ja taustatekijit olivat mahdollisimman

samankaltaiset.

Ryhmivertailutuloksissa vertailtiin koeryhmin ja kontrolliryhméan vilisida mahdollisia

kehityseroja havaintomotorisissa taidoissa.

Tuloksia kisitellddn yksilotasolla eiki yleistyksid tehda.
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7 TULOKSET

Tulososassa kisitelldsn ensin jokainen lapsi erikseen. Jokaisesta lapsesta kerrotaan
ensin taustatietoja, pituuden ja painon kehittyminen, harrastuneisuus sekid mahdolliset
sairaudet koko tutkimusjakson ajalta. Jokaisesta lapsesta on tehty myos erillinen
taulukko, missi nikyvit kaikki havaintomotoristen taitojen tulokset seitsemén vuoden

ajalta. Perustaulukko-osan jilkeen tuloksia kisitelldén idn suhteen.

7.1 Kontrolliryhmi eli vauvauintia harrastamattomat

7.1.1 Anna

Anna on syntynyt 21.5.1991. Hinelldi on vanhemmat, jotka ovat ammatiltaan

myyntineuvottelija ja kotiditi. Molemmat harrastavat liikuntaa sa@nnéllisesti.

Taulukko 2 Annan pituuden ja painon kehittyminen

AIKA | S92 [ K93 | S93 | K94 | 894 | K95 | 895 | K96 | S96 | K97 | S97 | K98
IKAV [ 1,5 2 [ 25| 3 [35| 4 [45| 5 |55 6 |65 7
PITUUS 92,4 | 94 |99,5(103,5] 196 [108,5| 114 | 117 | 119 | 125
CM
PAINO 1351 15 {165(175] 18 | 19 [205(21,5| 24 | 26
KG

Annan pituus- ja painokiyrit nousevat lineaarisesti koko seitsemin vuoden ajan.

Annan ensimmiisen vuoden leluihin ovat kuuluneet mm. keinu, hyppykiikku seki
pallot. Annan harrastukset ovat olleet  monipuolisia. Ensimmdisten vuosien
lempiharrastuksia ovat olleet pyoriily, laululeikkikoulu sekd pallojen kanssa

leikkiminen. Kolmen vuoden idssé aloitettu uintiharrastus on kestinyt koko
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tutkimusjakson ajan. Muita harrastuksia ovat olleet myShemmaélla ialla hiihto, luistelu ja

voimistelu.

Anna on sairastanut 1,5 —vuoden ikdisend korvatulehduksen, minkd vuoksi kitarisat
leikattiin ja putket asennettiin korviin . Vesirokko Annalla oli 2,5 —vuoden ikéisend.
Tamén jilkeen Anna ei sairastanut endé mitéin, vaan hin pysyi terveeni tutkimusjakson

loppuun asti.
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Taulukko 3 Annan havaintomotoristen taitojen kehittyminen ( + = taito on osattu,
-- = taitoa ei ole osattu, tyhjid = tehtavii ei ole yritetty tai lapsi ei ole ollut mittauksissa)

AIKA: K/KEVAT S [K[S |[K[S [K[S [K [S [K |S |K
S/SYKSY 92 |93 |93 (94 194 (95 |95 |96 |96 (97 |97 198
IKA VUOSINA 1,512 (2513 |35|4 |45|5 [55|6 |65 |7
Tunnistaa nimensi + |+ |+ |+ [+ |+ [+ |+ |+ [+ [+ [+
Katsoo itsedén peilistd i i e o s s O i R
Tietia nimensi i SR I S S = S R S
Tunnistaa itsen- SEU e S o s S N N I R S o
s valokuvasta
Tunnistaa itsensd muiden |-- |-- [+ |+ [+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ [+
Joukosta valokuvassa
Kirjoittaa nimensi el el i s s T e T e R
Piirtii kuvansa — |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+
Koskettaa kidelld silmaa |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+
Koskettaa kidelld korvaa {+ |+ |+ |+ |+ [+ [+ |+ [+ [+ |+ |+
Koskettaa kidellanenda |+ |+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ [+
Koskettaa kidelld vatsaa |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ (+ [+
Koskettaa kidelld polvea |- |+ |+ |+ [+ [+ [+ [+ [+ |+ |+ [+
Koskettaa kiidelld varpaita |+ |+ |+ |+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ |+ [+
Heiluttaa oikeaa kitti + o+ |- |+ |+ |+ |+ [+ [+
Heiluttaa vasenta kitti - |+ |- [+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ |+ |+
Heiluttaa oikeaa jalkaa - |t |-+ |-+ |+
Heiluttaa vasenta jalkaa  |-- |-- [- |+ |- [+ [+ [+ [+ [+ [+ |+
Koskettaa oikealla k- S o . s R S S I N R o
delld vasenta korvaa
Koskettaa vasemmalla e L e s I N I N S I R
kidelld oikeaa korvaa
Osaa olla pieni T B e e e o & ko N e
Osaa olla suuri e e e i o b i o O R e
Matkiminen1 £ R T T T A
Matkiminen2 X ae e e e e | - [ [ [+ [+
Matkiminen3 ¥ NN
Matkiminen4 £ I e e e o S e N N e N ke
Matkiminen 5 R e e e - -
Matkiminen 6 £ e ] - - - -
Matkiminen 7 4 B N o P P e N e e
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Taulukosta 3 nihdéddn, ettd Annan itsensd tunnistaminen on kehittynyt iin myoti.
Ensimmaiselld mittauskerralla, 1,5 vuoden ikdiseni hin on tunnistanut nimensi.
Seuraavan puolentoista vuoden aikana itsensi tunnistamisen taitojen méidrdi on
lisdéntynyt joka mittauskerralla. Kolmen vuoden iésti [dhtien Anna on hallinnut itsensi
tunnistamista koskevia osioita joka mittauskerralla. Oman vartalon osien tunnistaminen
on kehittynyt Annalla jo varhaisessa vaiheessa. Yhtd poikkeamaa lukuunottamatta (1,5
vuoden ikdiseni polven koskettaminen ei ole onnistunut) Anna on tunnistanut vartalon

eri osat joka mittaustilanteessa.

Lateraalisuus on kehittynyt kisien osalta hieman jalkoja nopeammin. Kisilldsn oikean
ja vasemman puolen erottaminen on vakiintunut kolmen vuoden idstd alkaen. Oikean
kdden heiluttaminen ja tunnistaminen on onnistunut hieman aiemmin eli 1,5 vuoden
idssd kuin vasemman kiden, kahden vuoden idssi. Myds jalkojen osalta oikean jalan
erottaminen on onnistunut hieman aiemmin kuin vasemman. Vartalon keskiviivan
ylittiminen on kehittynyt samanaikaisesti. Tdmai taito on vakiintunut kahden ja puolen

vuoden i4sti alkaen.

Spatiaalisuudessa havaitaan selvimmin iin my6ti tapahtuvaa kehitystd. Toiminnan ja
kasitteen Anna on pystynyt yhdistimién sekid midrite pienen ettd suuren osalta neljén
vuoden ikiisend. Vartalon matkimisen taitoja Anna on hallinnut ensimmdisen kerran
kolmen ja puolen vuoden ikédiseni. Silloin hdn on hallinnut tasaisesti sekd symmetrisid
ettd episymmetrisid liikkeitd. Seuraavan kahden vuoden aikana vartalon matkimisen
taidot ovat vililld onnistuneet ja vililld eivit. Symmetriset ja epdsymmetriset liikkeet
ovat kehittyneet samanaikaisesti. Vasemman puolen erottaminen on kehittynyt aiemmin
( 4,5 vuoden iiissd) kuin oikean puolen (5,5 vuoden idssd). Vartalon matkimisen taidot

ovat vakiintuneet kuuden vuoden idsti alkaen.



36

7.1.2 Jani
Jani on syntynyt 13.9.1991. Hinelli on vanhemmat, jotka ovat ammatiltaan
yksityisyrittdja ja matkatoimistovirkailija, Molemmat vanhemmat harrastavat liikkuntaa

sadnnollisesti.

Taulukko 4 Janin pituuden ja painon kehittyminen

AIKA | S92 [ K93 | S93 | K94 | S94 | K95 | S95 | K96 | S96 | K97 | S97 | K98
IKAV [ 1,5 2 |25 3 [35| 4 45| 5 |55} 6 |65 7
PITUUS 86 90,5 96 [99,5] 100 { 104 [106,5] 110 118
CM
PAINO 11 {125] 15 [155[165]| 16 | 18 | 20 23
KG

Janin pituus- ja painokéyrit nousevat lineaarisesti koko tutkimusjakson ajan.

Janin ensimméisen vuoden leluihin ovat kuuluneet mm. pallot, hyppykiikku, keinu ja
kérry. Pallot ja pallopelit ovat hallinneet Janin liikuntatuokioita koko seitsemén vuoden
ajan. Muita harrastuksia ovat olleet laululeikkikoulu, uinti sek hiihto. Kuuden vuoden

ikdiseni Jani on aloittanut telinevoimistelun Tarzan kerhossa.

Jani on sairastanut tutkimusjakson aikana hyvin vdhin. Kahden vuoden idssd hén on
sairastanut vesirokon ja parvorokon. Neljan vuoden iissd vaivana on ollut
keuhkoputkentulehdus.
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Taulukko 5 Janin havaintomotoristen taitojen kehittyminen ( + = taito on osattu,
-- = taitoa ¢i ole osattu, tyhji = tehtivii ei ole yritetty tai lapsi ei ole ollut mittauksissa)

AIKA: K/KKEVAT S [K|s |[K|S [K|S |[K|S [K|S |K
S/ISYKSY 92 (93 |93 (94 |94 |95 (95 196 |96 |97 |97 |98
IKA VUOSINA 1,512 (2513 [35]|4 |45|5 [55|6 |65 |7
Tunnistaa nimensi + |+ {+ + |+ [+ |+ [+ |t
Katsoo itsedin peilistid - |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ [+ [+ |+ |+
Tietdd nimensi el L b i e T O L e e
Tunnistaa itsen- R E R R R I S S R S
sd valokuvasta
Tunnistaa itsensd muiden |-- |- |+ [+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ [+ |+
Joukosta valokuvassa
Kirjoittaa nimensi -~ |- |+ |+ |+ [+ [+ [+ |+ [+ [+ |+
Piirtdd kuvansa — |+ |+ I+ i+ |+ |+ |+ [+ [+ [+
Koskettaa kiidelld silmda |+ [+ |+ [+ |+ {+ [+ [+ (+ |+ [+ |+
Koskettaa kadelld korvaa |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ [+ [+ [+
Koskettaa kiidelli nendd [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ |+
Koskettaa kiidelld vatsaa |-- |+ [+ |+ [+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ |+
Koskettaa kiidelld polvea [-- |-- |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ [+ |+
Koskettaa kiidelld varpaita |- [+ [+ [+ |+ |+ [+ |+ |+ [+ [+ [+
Heiluttaa oikeaa kiitti S L i e i e L e e e i B
Heiluttaa vasenta kiitti e L e e R o L i e e e
Heiluttaa oikeaa jalkaa e i i el B R T s o o s s
Heiluttaa vasenta jalkaa |- |-- |-- [-- [+ |+ |+ [+ [+ [+ [+ |+
Koskettaa oikealla ki- e Cal R B s R N I N N
delld vasenta korvaa
Koskettaa vasemmalla T e o T Py o O O E R A B
kidelld oikeaa korvaa
Osaa olla pieni e T o e e N N N N
Osaa olla suuri e L e e e e e e e R e
Matkiminen 1 £ B e e I e B P e O e
Matkiminen 2 3 e T e T N N A T e
Matkiminen3 ¥ NN -
Matkiminen 4 £ N N e e
Matkiminen 5 & e e ] e - e
Matkiminen 6 £ T -
Matkiminen 7 % e e e e b | - | e




38

Janin havaintomotoristen taitojen taulukosta viisi (5) ndhdéén, ettd itsensi tunnistamista
koskevista osioista on ensimmdiselld kerralla onnistunut oman nimen tunnistaminen.
Puolen vuoden pdistd hallitiujen taitojen médrd on lisééntynyt ja kahden ja puolen
vuoden ifistd alkaen Jani on hallinnut kaikki itsensd tunnistamista koskevat taidot.
Vartalon osien tunteminen on kehittynyt paén osalta nopeammin kuin alavartalon. Jani
on osannut koskettaa silméi, korvaa ja nendi joka mittauskerralla. Vatsan ja varpaat
Jani on 16ytinyt kahden vuoden idstd alkaen ja polven puoli vuotta myShemmin, 2,5

vuoden idssi.

Lateraalisuus on kehittynyt kisien osalta aiemmin kuin jalkojen. Oikean kiden
heiluttaminen on onnistunut hieman aiemmin (1,5 vuoden iéissé) kuin vasemman kiden
(kahden vuoden idssd) heiluttaminen. Jalkojen osalta vasemman puolen 16ytdminen on
kehittynyt hieman ennen oikeaa. Mielenkiintoista on huomata, ettd vasemman jalan
heiluttamisen taito on vakiintunut vuotta muita aieimin (3,5 vuoden idssé), vaikka
kisien osalta Jani on osannut satunnaisesti heiluttaa pyydettyd osaa. Vartalon
keskiviivan ylittiminen on kehittynyt samanaikaisesti. Ensimmiisen kerran vartalon
keskiviivan ylittiminen on onnistunut kolmen vuoden iéissé ja taito on vakiintunut 4,5

vuoden ifissi.

Spatiaalisuudessa on tapahtunut eniten iin my6td tapahtuvaa kehitystd. Toiminnan ja
kisitteen yhdistdminen on vakiintunut neljén ja puolen vuoden ikéisend. Tétd ennen Jani
on osannut kerran niyttdd toiminnallaan ksitteen pieni kolme vuotiaana. Vartalon
matkimisen liikkeitd Jani on osannut ensimmdisen kerran kolme ja puoli vuotiaana.
Tillsin hin on hallinnut yhden symmetrisen liikkeen ja yhden epdsymmetrisen liikkeen.
Kuuden vuoden ikddn asti hallittujen symmetristen liikkeiden médrd on kasvanut
tasaisesti. Vasemman ja oikean puolen erottaminen on kehittynyt samanaikaisesti.
Kahdella viimeiselld mittauskerralla hallittujen symmetristen liikkeiden méérd on
vihentynyt; 6,5 —vuotiaana viisi hallittua liiketti ja 7 —vuotiaana nelja liikettd.
Epésymmetriset liikkeet ovat kuitenkin onnistuneet joka mittauskerralla kuuden vuoden

idsti alkaen.



7.1.3 Mika
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Mika on syntynyt 20.3.1991. Hin on yksinhuoltajaperheesti, jossa diti on ammatiltaan

tekstiilimyyj4. Han harrastaa liikuntaa.

Taulukko 6 Mikan pituuden ja painon kehittyminen

AIKA S92 [ K93 | S93 | K94 | $94 | K95 | S95 | K96 | S96 | K97 | S97 | K98
IKAV 1,51 2 [ 25] 3 (35| 4 [45] 5 |55| 6 [65]| 7
PITUUS 97 | 100 }104,3[107,5| 112 | 114 [117,5] 122 [125,3] 128
CM
PAINO 150 17 | 18 | 19 20,5 22 | 23 [ 24 | 26 | 29
KG

Mikan pituus- ja painokéyrit ovat nousseet tasaisesti koko tutkimusjakson ajan.

Mikan ensimmaiisen vuoden leluihin ovat kuuluneet mm. hyppykiikku, keinuhevonen,

kirry, pallot sekid potkumopo. Uinti ja pallot ovat olleet selkeisti suosikkiharrastuksia

Mikalle koko tutkimusjakson ajan, Muita harrastuksia ovat olleet mm. luistelu, hiihto,

laululeikkikoulu sekd juoksu.

Mika on pysynyt melkein terveend seitsemén vuoden ajan. Kolme vuotiaana hin on

sairastanut keuhkoputkentulehduksen, muuten hén on ollut terve.




Taulukko 7 Mikan havaintomotoristen taitojen kehittyminen ( + = taito on osattu,
-- = taitoa ei ole osattu, tyhja = tehtdvii ei ole yritetty tai lapsi ei ole ollut mittauksissa)
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Taulukosta seitsemin nihdiin, etti Mikan itsensd tunteminen on kehittynyt tasaisesti
kolmen vuoden ikiin asti. Hallittujen taitojen méiri on lisdéintynyt joka mittauskerralla
ja ne ovat vakiintuneet kolme vuotiaana. Oman vartalon osien tunnistaminen on
kehittynyt varhain. Mika on osannut koskettaa pyydettyd vartalon osaa joka
mittaustilanteessa yhtd satunnaista poikkeamaa lukuunottamatta ( kaksi vuotiaana

polven koskettaminen ei ole onnistunut).

Lateraalisuus on kehittynyt kisien osalta jalkoja aiemmin. Késien oikean ja vasemman
puolen erottaminen noudattaa tyypillisti taidon kehittymistd; vililld taito onnistuu ja
vililla ei. Oikean puolen erottaminen on kisien osalta onnistunut hieman nopeammin
kuin vasemman. Oikean ja vasemman jalan erottaminen on onnistunut Mikalta
ensimmaisen kerran kolme vuotiaana. Jalkojenkin osalta oikea puoli on 16ytynyt hieman
vasempaa aiemmin., Sekd kisien ettd jalkojen lateraalisuus on vakiintunut neljin ja
puolen vuoden idissd. Vartalon keskiviivan ylittdiminen on kehittynyt samanaikaisesti.

Taito on vakiintunut kahden ja puolen vuoden idssé.

Spatiaalisuus on kehittynyt selvimmin iin my6td. Toiminnan ja kasitteen
yhdistimisessi kisite suuri on onnistunut pienti aiemmin. Kisite suuri on vakiintunut
kahden ja puolen vuoden ikiiseni ja kisite pieni vuotta myshemmin, 3,5 vuoden idssa.
Viiden ja puolen vuoden ikdisend on satunnainen poikkeama kummankin kisitteen
kohdalla. Vartalon matkimisen liikkeitdi Mika on onnistunut tekemisn ensimmaéistd
kertaa kolme ja puoli vuotiaana. Hallitut liikkeet ovat kaikki symmetrisid. Tamén
jilkeen hallittujen taitojen miérd vaihtelee puolivuosittain. Ensimmdisen kerran Mika
on hallinnut epidsymmetrisid liikkeitd viisi vuotiaana. Oikean ja vasemman puolen
tunnistaminen ja hallitseminen on kehittynyt samanaikaisesti. Viimeiselld

mittauskerralla, seitsemiin vuoden iissi, Mika on hallinnut kaikki liikkeet.
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7.1.4 Olli

Olli on syntynyt 26.9.1991. Hinelld on vanhemmat, jotka ovat ammatiltaan teleasentaja

ja perushoitaja. Molemmat vanhemmat harrastavat liikuntaa siénndllisesti.

Taulukko 8 Ollin pituuden ja painon kehittyminen

AIKA S92 | K93 | S93 | K94 | S94 | K95 | S95 | K96 | 896 | K97 | S97 | K98

IKAV 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7

PITUUS 89 99 | 102 | 107 | 108 | 114 | 118 125
CM
PAINO 14,5 16 17 18 | 18,5 | 21 22 25
KG

Ollin pituuskdyrd on noussut tasaisesti aina viiden vuoden ikdin asti. Viiden ja 5,5
vuoden ikdisend on tapahtunut selked kasvupyriahdys; kasvua on tapahtunut periti kuusi

centtimetrid. Paino on noussut tasaisesti koko tutkimusjakson ajan.
Ollin ensimmiisen vuoden leluihin ovat kuuluneet mm. pallot sekd jumppalelut.
Selvisti suosituin likuntaharrastus on ollut palloleikit koko tutkimusjakson ajan. Olli on

aloittanut 3,5 vuoden idssd uinnin, miki on ollut mieluisaa.

Olli on pysynyt terveeni koko tutkimusjakson ajan.




Taulukko 9 Ollin havaintomotoristen taitojen kehittyminen ( + = taito on osattu,
-- = taitoa ei ole osattu, tyhjd = tehtiivia ei ole yritetty tai lapsi ei ole ollut mittauksissa)
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Ollin havaintomotoristen taitojen taulukosta numero yhdeksan n#hdidn, ettd Ollin
itsensa tunteminen on kehittynyt varhain (taidot vakiintuneet kahden — kahden ja puolen
vuoden vilill4). Ainut poikkeama on oman nimen kirjoittaminen, miké on onnistunut
ensimmdisen kerran kolme vuotiaana. Tdmin jilkeen kyseinen taito on heti vakiintunut.
Vartalon osien tunteminen on kehittynyt ylivartalon osalta aiemmin kuin alavartalon.
Silmin, nenin ja korvan koskettaminen on vakiintunut kahden vuoden ik#isend. Vatsan,
polven ja varpaiden koskettaminen on vakiintunut vuotta mydhemmin, kolme

vuotiaana.

Lateraalisuus on kehittynyt oikean puolen osalta vasempaa aimmin. Oikean kiden
heiluttaminen on onnistunut kahdella ensimmiiselld mittauskerralla (1,5-2 —vuotiaana),
mutta vasemman ei. Kahden ja puolen vuoden ikdiseni on vasemman kéden
heiluttaminen onnistunut ensimmadisen kerran — silloin oikean k#den heiluttaminen ei
ole satunnaisesti onnistunut. Tamén jilkeen, Ollin ollessa kolme vuotta, oikean ja
vasemman puolen erottaminen on kisien osalta vakiintunut. Oikean jalan tunnistaminen
on onnistunut puolta vuotta aiemmin (2,5 vuoden idssd) kuin vasemman (kolmen
vuoden idissd). Vartalon keskiviivan ylittiminen on kehittynyt samanaikaisesti.

Molempien puolien ylittiminen on vakiintunut neljan vuoden idsss.

Spatiaalisuus on alkanut kehittyd kahden ja puolen vuoden ikdisend. Tall6in toiminnan
ja kasitteen yhdistiminen on onnistunut ensimmaisti kertaa. Taito on vakiintunut saman
tien kummankin kisitteen, pieni ja suuri, osalta. Vartalon matkimisen liikkeiden hallinta
on alkanut onnistua ensimmdistd kertaa 3,5 —vuotiaana. Talléin Olli on hallinnut nelja
symmetristi liiketti. Epdsymmetrisid liikkeitd Olli on hallinnut ensimmdisen kerran
viiden vuoden ifissi. Viiden vuoden ikiisestd ldhtien Olli on hallinnut liikkeitd joka
mittauskerralla yhti poikkeamaa lukuunottamatta (kuuden vuoden ik#isend matkiminen

7 eli epadsymmetrinen liike ei ole onnistunut).
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7.2 Koeryhmi eli vauvauintia harrastaneet
7.2.1 Antti
Antti on syntynyt 4.5.1991. Hinelld on vanhemmat, jotka ovat ammatiltaan leipuri ja
yrittdji. Antilla on kahdeksan vuotta vanhempi sisar ja perheeseen syntyivit kaksoset

Antin ollessa kaksi vuotta. Molemmat vanhemmat harrastavat sdinnéllisesti likkuntaa.

Taulukko 10 Antin pituuden ja painon kehittyminen

AIKA S92 |K93 |S93 |K94 |S94 |K95 [S95 |K96 [S96 |K97 |S97 |K98
IKA 1,512 |25 3 |35 4 |45] 5 |55]| 6 [66]| 7
v

PITUUS 94 | 97 | 105|107 | 110 | 113 | 117 | 120 | 124 | 127
CM
PAINO 14 | 16 | 18 | 19 | 20 | 16 | 23 | 23 | 22 | 27
KG

Antin pituus- ja painokdyrit nousevat lineaarisesti. Ainut poikkeama 16ytyy kevailta

1996, jolloin Antin paino on laskenut neljilla kilolla edellisen syksyn mittauksesta.

Antin ensimmiisen vuoden leluihin kuuluivat mm. hyppykiikku, pallot ja erilaiset
vauvalelut. Antin harrastukset olivat varsin monipuolisia. Nuorempana suosikki
harrastuksia niyttivit olleen juoksu ja kiipeily. Uintiharrastuksen Antti oli aloittanut 4,5
vuoden idssd, mikd on kestinyt aina seitsemin vuotiaaksi asti. Antti oli aloittanut 6,5

vuoden iissi telinevoimistelun Tarzan kerhossa.

Antti oli pysynyt koko tutkimusjakson ajan varsin terveend. Antti sairasti yhden

korvatulehduksen kuuden ja puolen vuoden ikdisena.
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Taulukko 11 Antin havaintomotoristen taitojen kehittyminen (+ = taito on osattu,
- - = taitoa ei ole osattu, tyhji = tehtivdd ei ole yritetty tai lapsi ei ole ollut
mittauksissa)

AIKA: K/KKEVAT S [ K|S |[K|S |[K|S |[K|S [K S [K
S/SYKSY 92 193 |93 (94 |94 (95 |95 |96 |96 {97 |97 |98
IKA VUOSINA 1,512 (2513 (3514 145([5 |55i6 |65 (7
Tunnistaa nimensi + |+ |+ |- e N N N N
Katsoo itsedidn peilisti + |- |+ |- - |+ [+ |+ |+ |+ |+
Tietdd nimensi + |- |+ |- - |+ [+ |+ {+ [+ [+
Tunnistaa itsen- + |+ |+ |- — I+ [+ |+ |+ |+ )+
sd valokuvasta

Tunnistaa itsensd muiden |+ |- [~ |-- RS L R I SR S
Joukosta valokuvassa

Kirjoittaa nimensi - |- fee |- - |+ I+ |+ |+ |+ |+
Piirtii kuvansa —- |+ |- |- _— [+ |+ i+ |+ |+
Koskettaa kiidelld silmag |+ [+ |+ [+ - |+ i+ |+ |+ i+ |+
Koskettaa kiidelld korvaa |+ |+ |+ |+ - 1+ |+ |+ |+ |+ |+
Koskettaa kiidelld nendd |+ |+ |+ |+ - |+ |+ |+ |+ |+ |+
Koskettaa kiidelld vatsaa |+ |-- |+ |+ -+ |+ |+ i+ [+ [+
Koskettaa kidelld polvea |-- |-- |+ |+ - |+ |+ |+ ]+ |+
Koskettaa kidelld varpaita [+ |- {+ |+ - |+ j+ |+ i+ |+ |t
Heiluttaa oikeaa kiitti + [+ |- |- - |+ [+ |+ |+ |+ ]+
Heiluttaa vasenta kiitta + |+ |- |- -— |+ |+ |+ |+ I+ ]+
Heiluttaa oikeaa jalkaa el e Ll - |+ [+ |+ I+ |+ |+
Heiluttaa vasenta jalkaa  |-- |- [-- |-- - |+ I+ |+ |+ 1+ |+
Koskettaa oikealla ki- I e R - |+ (+ |+ [+ |+ i+
Delli vasenta korvaa

Koskettaa vasemmalla — - |+ |- -+ [+ |+ [+ |+ |+
Kidelli oikeaa korvaa

Osaa olla pieni - |- i+ [+ - |+ |+ |+ |+ [+ |+
Osaa olla suuri - |- |+ |- - |+ |+ [+ |+ |+ |+
Matkiminen1 £ - |- |- |- - - | [+ - |F
Matkiminen 2 % - - -+ I+ [+ |- |+
Matkiminen3 X e el e - |+ [~ [+ |+ |+ |+
Matkiminen 4 % R e — - - |+ [+ |+
Matkiminen 5 & i el L - |+ [+ |+ |+ |+ |+
Matkiminen 6 £ e e R B - |- |+ |+ [+ |- |+
Matkiminen 7 % — |- |- |- - e |- [+ |+
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Antin havaintomotoristen taitojen taulukosta numero 11 n#hddidn, etti Antin
havaintomotorinen  kehitys vaihtelee 1-3 -vuoden ikdisend. Ensimmdiselld
mittauskerralla Antti on hallinnut itsensd tunnistamista koskevia taitoja, mutta puolen
vuoden kuluttua (2 —vuotiaana) kyseiset taidot ovat hivinneet. Kolmen ja puolen
vuoden — neljin vuoden idssi Antilla on selvistikin ollut pieni kehitystaantuma.
Syksylla 1994 (3,5 v) hin ei ole saapunut mittauksiin ja puolen vuoden paisti tistd hin
ei ole suostunut tekemidn mitdin, Tdmd voitaneen ainakin osittain selittdd silld, ettd
Antin perheeseen syntyivit kaksoset juuri tdlloin. Se on saattanut vaikuttaa Antin
kehitykseen hetkellisesti. Neljan ja puolen vuoden paisti Antti on kuitenkin kirinyt

ik#istensd tasolle, joten kyseessi on ollut hetkellinen poikkeama.

Oman kehon tunnistaminen on onnistunut Antilta jo ensimmdiisestd mittauskerrasta
lihtien, lukuunottamatta edelldi mainittua kehitystaantumaa. Lateraalisuus on
vakiintunut Antilla neljin ja puolen vuoden ikdisend. Alle kaksi vuotiaana Antti on
hallinnut lateraalisuuden tietoisuuden kisillaéin, mutta jaloillaan ei. Vartalon keskiviivan
ylittiminen on kehittynyt selviésti idn myoti. Oikealta puolelta keskiviivan ylittdminen
on onnistunut hieman paremmin kuin vasemmalta. Ensimméiisen kerran keskiviivan
ylittiminen on onnistunut kummaltakin puolelta 2,5 —vuotiaana. Tamén jélkeen oikealta
se on onnistunut myds kolmen vuoden idssd, mutta vasemmalta puolelta ei. Vartalon

keskiviivan ylittiminen on vakiintunut 4,5 vuoden ifssa.

Spatiaalinen tietoisuus on kehittynyt iin my6ti. Toiminnan ja kisitteen yhdistiminen on
onnistunut selviisti ennen vartalon matkimisen hallintaa. Kisite pieni, on hahmottunut
Antille hieman aiemmin kuin kisite suuri. Vartalon matkimisen hallinta on vakiintunut
Antille hieman alle seitsemin vuotiaana. Ensimméisen kerran symmetrisid liikkeit
Antti on hallinnut 4,5 vuoden ifssd. Tastd eteenpdin hallittujen liikkeiden méa4rd on
lisiantynyt joka mittauskerralla, joten se vahvistanee spatiaalisen tietoisuuden hallinnan
lisdgntymisestd iin my6td. Epasymmetriset liikkeet ovat onnistuneet Antilta
ensimmiisen Kerran 5,5 vuoden idssd. Siitd eteenpdin epdsymmetriset liikkeet ovat
onnistuneet joka mittauskerralla yhtd poikkeusta lukuunottamatta (matkiminen numero

1 ei ole onnistunut kuuden vuoden idssd).
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7.2.2 Tida

Iida on syntynyt 10.7.1991. Hinen vanhempansa ovat ammatiltaan myyjd ja

lastentarhanopettaja. Molemmat vanhemmat harrastavat liikuntaa safinnéllisesti.

Taulukko 12 Iidan pituuden ja painon kehittyminen

AIKA | S92 | K93 | S93 | K94 | S94 [ K95 | S95 | K96 | S96 | K97 | S97 | K98

IKAV. | 1,5] 2 |25 3 |35 4 |45 5 |55 6 6,5 7

PITUUS 91,3 95 1995|102 | 109 | 110 | 117 | 118 |120,5|123,5
CM
PAINO 13 [155(155(17,5] 19 (19,5} 21 | 21 25 26
KG

Tidan pituuskasvu on ollut tasaisesti kasvavaa. Paino on myos noussut lineaarisesti idn
lisaintyessd. Kahtena ajanjaksona paino on kuitenkin pysynyt samana: kevit 1994 ja
syksy 1994 paino on ollut 15,5 kg seki syksy 1996 ja keviit 1997 paino on ollut 21 kg.

Iida sairasti korvaputkentulehduksia 1,5 — 2 —vuoden idssd. Kitarisaleikkaus ja putkien
laitto suoritettiin hinelle 2,5 —vuoden idssd. Tdmin jilkeen korvatulehduksia ei endi
esiintynyt. Kitarisaleikkaus ja putkien laitto on voinut vaikuttaa hetkellisesti Iidan

painon kehitykseen keviistid 1994 — syksyyn 1994.

Ensimmiisend ikdvuotena Iidan leluina ovat olleet mm. keinu, hyppykiikku,
taaperokirryt ja palloja. Iida on harrastanut monipuolisesti. Suosikki harrastuksia ovat
olleet nuorempana pyoriily, laululeikkikoulu sekd pallot. Mydhemmin harrastukset

lisé4ntyivit hiihdolla, uvinnilla ja kivelyll4.
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Taulukko 13 lidan havaintomotoristen taitojen kehittyminen ( + = taito on osattu,
-- = taitoa ei ole osattu, tyhji = tehtivii ei ole yritetty tai lapsi ei ole ollut mittauksissa)

AIKA: K/KEVAT S IK|S [K|S [K|S |IK |S |[K S |K
S/SYKSY 92 |93 |93 (94 {94 (95 |95 |96 |96 (97 |97 |98
IKA VUOSINA 1,512 (253 1354 |4515 [55(6 |65 (7
Tunnistaa nimensi + |+ |+ [+ {+ |+ |+ |+ o+ |+ |+ |+
Katsoo itsedin peilisti + |+ |+ {+ [+ [+ |+ |+ i+ |+ |+ |+
Tietis nimensi + |+ |+ [+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ [+ |+
Tunnistaa itsen- + |+ |+ [+ |+ |+ [+ |+ [+ [+ [+ [+
Si valokuvasta
Tunnistaa itsensd muiden |-- |- |+ [+ |+ |+ [+ [+ |+ |+ [+ |+
Joukosta valokuvassa
Kirjoittaa nimensi e T N N N R N N N e e
Piirti3 kuvansa - |+ |-+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]+ |+
Koskettaa kddella silmida |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ [+ |+ [+
Koskettaa kidelld korvaa |+ |+ [+ 1+ |+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ |+
Koskettaa kiidellinendd |+ |+ [+ [+ |+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ [+
Koskettaa kidelld vatsaa |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ [+ |+ [+
Koskettaa kiidelld polvea |-- |+ |+ |+ [+ |+ [+ |+ [+ [+ [+ |+
Koskettaa kiidelld varpaita |+ |+ [+ [+ |+ |+ [+ |+ [+ [+ |+ [+
Heiluttaa oikeaa Kitti SR T R S I IS S B S S I R
Heiluttaa vasenta kiitti + |+ |- |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ |+ [+
Heiluttaa oikeaa jalkaa + |- |- | |+ |+ |+ |+ |+ I+ ]+ |+
Heiluttaa vasentajalkaa |+ [-- [-- |+ |- [+ [+ |+ |+ [+ |+ [+
Koskettaa oikealla ki- SN T S N I R I S N S I S o o
Delld vasenta korvaa
Koskettaa vasemmalla P LT s s O N I S S S I o S S
Kidelld oikeaa korvaa
Osaa olla pieni e N N N A N N e e
Osaa olla suuri e T A A A T N L e
Matkiminen 1 ¥ el i el Rl L e et s S s B B 5
Matkiminen2 % e i el Lol o ol et el Eecl B o i 5
Matkiminen 3 X - e e |- |+ - [+ [+ [+ [+
Matkiminen 4 % T e T P B o e P E R I i
Matkiminen 5 & B e P T S e = O S
Matkiminen 6 £ o fee [ ] [+ - e [+ |+ [+
Matkiminen 7 % - e e e - - [
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Taulukosta 13 n#hdién, ettd lida on hallinnut itsens tunnistamista koskevista taidoista
nelji ensimmiistd (tunnistaa nimens#, katsoo itsedén peilistd, tietdd nimensi, tunnistaa
itsensd valokuvasta) joka mittauskerralla heti 1,5 vuoden idsti alkaen. Nimen
kirjoittaminen ja oman kuvan piirtdiminen ovat onnistuneet kolmen vuoden idsté lahtien.

Oman kehon osien tunteminen on vakiintunut jo yhden ja puolen vuoden idsti alkaen.

Lateraalisuus on selvistikin kehittynyt iin myo6td. Ensimmdiselld kerralla lida on
osannut heiluttaa jisenidiin, mutta lapsillehan niytettiin, ettd kumpi on oikea/vasen kisi
ja oikea/vasen jalka. Kahden ja kolmen ikévuoden aikana lidalla on ollut haparointia
lateraalisuuden hahmottamisessa, mutta sen jilkeen kyseiset taidot on vakiintuneet.
Keskiviivan ylittiminen on kehittynyt myds idn myo6ti. lida on osannut timén taidon
2,5 vuoden iistd alkaen. Oikean ja vasemman kautta keskiviivan ylittdiminen on

kehittynyt yhti aikaa.

Spatiaalisuuden hallinta on Iidalla kehittynyt kaikista selvimmin idn my6td. Késitteen ja
toiminnan yhdistiminen on vakiintunut kolmen ja puolen vuoden idstd alkaen. Sitd
ennen Kisite suuri on onnistunut vain kerran. Kisitteen ja toiminnan vakiintumisen
yhteydessé Iida on hallinnut nelja symmetristd vartalon matkimisen hallinnan osiota.
Neljén ja puolen vuoden idstd alkaen on tapahtunut spatiaalisessa tietoisuudessa eniten
kehitystd. Vartalon matkimisen hallinnan taitojen mddrd on lisdéntynyt joka
mittauskerralla, Epdsymmetriset liikkeet lida on hallinnut ensimmaéisen kerran viiden
vuoden idssi ja niAmi liikkeet ovat vakiintuneet samantien. Mielenkiintoista on
huomata, etti kaksi symmetrist liikettd (lifkkeet numero 2 ja 4) ovat tuottaneet Iidalle
vaikeuksia pisimpéin. Viimeiselld mittauskerralla, seitsemidn vuoden iissd, Iida on

hallinnut kaikki vartalon matkimisen taidot.
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7.2.3 Pasi

Pasi on syntynyt 13.6.1991. Hinen vanhempansa ovat ammatiltaan portieeri ja linja-

autonkuljettaja. Molemmat vanhemmat harrastavat sénnéllisesti liikuntaa.

Taulukko 14 Pasin pituuden ja painon kehittyminen

AIKA S92 | K93 | 893 | K94 | S94 | K95 | S95 | K96 | S96 |K97| S97 | K98

IKAV 1,5 2 2,5 3 35 4 4,5 5 5516 |65 7

PITUUS 91 (94,7995 | 102 | 104 | 111,5 | 115 (117|121 | 124
CM
PAINO 14,5 | 17 18 | 20 | 21 22 [ 25527 | 30 | 31,5
KG

Pasin pituus- ja painokiyrit nousevat lineaarisesti idn myoti.

Ensimmiisen ikdvuoden leluina Pasilla on ollut palloja, portaat sek#i syottStuoli
pyorilld. Pasin ylivoimaisesti suosituin liikuntaharrastus 1,5 —vuoden idstd aina
seitsemidn ikdvuoteen asti on ollut pallot ja niiden kanssa touhuaminen. Muita

likkuntamuotoja ovat olleet uinti, hiihto, luistelu ja laululeikkikoulu.

Pasi on sairastanut 1,5 ~vuoden idssi vesirokon, mikd on toistunut uudelleen kolmen
vuoden kuluttua. Syksylld 1994 eli 3,5 —vuoden ikdisend Pasi on sairastanut

rotaviruksen aiheuttaman ripulin. T#1l6in hin on ollut sairaalahoidossa.



Taulukko 15 Pasin havaintomotoristen taitojen kehittyminen ( + = taito on osattu,
-- = taitoa ei ole osattu, tyhji = taitoa ei ole yritetty tai lapsi ei ole ollut mittauksissa)
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AIKA: K/KEVAT
S/ISYKSY

IKA VUOSINA

[tn

[
[7/]

Tunnistaa nimensi

Katsoo itsedin peilisti

Tietdi nimensi

Tunnistaa itsen-
Si valokuvasta

+ [+ ]+ [+

+[+]+]+]w

+[+[+[+]=

+ [+ [+ [+ ][>

+[+[+ ]+

+[+{+]+]@n

+[+]+]+]e

+[+]+ ]+

Tunnistaa itsensi muiden
Joukosta valokuvassa

+

+

+

+

+

+

+

+

-+

+

Kirjoittaa nimensi

Piirtaa kuvansa

Koskettaa kiadelld silmia

Koskettaa kidelld korvaa

Koskettaa kidelld nendi

Koskettaa kidelli vatsaa

Koskettaa kidelld polvea

Koskettaa kiidelld varpaita

++ [+ ]+ [+][+]+]+

+H+[+[+]+ ]+ ][+ ]+

Heiluttaa oikeaa kitti

Heiluttaa vasenta kitti

Heiluttaa oikeaa jalkaa

Heiluttaa vasenta jalkaa

+{+ ]+ [+ [+ [+ [+ [+]+]+

+[+ [+ [+ [+ [+ [+ +]+]+]+

Koskettaa oikealla ki-
Delld vasenta korvaa

+ [+ [+ [+ [+ [+ [+ [+]+

+ [+ [+ [+ [+ [+ [+ [+ [+ [+ ][+ ]+

) N ) T O VR S ) ) R )

+ [+ [+ ]+ [+ {+ ][+ [+ ]+ [+ [+

[+ [+ [+ [+ [+ [+ ]+ ]+ ]+ ]+

+[+ 1+ [+ [+ [F [+ [+ [+ [+ [+ ]+

++ [+ [+ [+ ]+ ][+ ]+ ]+ ]+ ]+

Koskettaa vasemmalla
Kidelld oikeaa korvaa

+

+

+

+

+

+

+

+

Osaa olla pieni

+

Osaa olla suuri

+

Matkiminen 1

Matkiminen 2

Matkiminen 3

Matkiminen 4

Matkiminen 5

Matkiminen 6

+[+{+[+]+

Matkiminen 7

pe e | altoprelrrcipre

+[+[+]+]+{+][+]+]+

+[+[+[+[+]+[+]+]+

+[+[+[+[+]+]+]+]+

+[+[+ [+ [+[+]+]+]+
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Pasin havaintomotoristen taitojen taulukosta nihdién, ettd Pasi on hallinnut itsensi
tunnistamista koskevista taidoista, tunnistaa nimensi, katsoo itseddn peilistd, tietdd
nimensi, tunnistaa itsensd valokuvasta sekd muiden joukosta valokuvassa jokaisella
mittauskerralla. Nimen kirjoittaminen ja oman kuvan piirtdiminen ovat onnistuneet
kolmen vuoden idstd alkaen. Oman kehon tunteminen on Pasilla vakiintunut jo
ensimmdisesti mittauskerrasta, 1,5 vuoden idsti ldhtien. Ainoastaan polven

koskettaminen on hetkellisesti epionnistunut kahden ja puolen vuoden idssé.

Lateraalisuuden kehittyminen noudattaa ylos alas suuntautuvaa kiyrdi. Kahden vuoden
ikdi4n asti Pasi on erottanut oikean ja vasemman. Téamin jilkeen taito on hetkellisesti
havinnyt vuodeksi. 3,5 vuoden ikéisend Pasi on jilleen erottanut oikean ja vasemman
puolentoista vuoden ajan. Viiden vuoden ikdisend on ollut jélleen pieni poikkeama,
mutta tdmén jilkeen taito on vakiintunut (5,5 vuoden idssd). Mielenkiintoista on
huomata, etti eroja ei ole vasemman ja oikean puolen erottamisessa, vaan taidot
noudattelevat samaa kaavaa kummankin puolen osalta. Vartalon keskiviivan ylittiminen
on kehittynyt iin myotd, Kahdella ensimmdiselld mittauskerralla keskiviivan
ylittiminen ei ole vield onnistunut, mutta kahden ja puolen vuoden iéstd alkaen taito on

jo vakiintunut.

Spatiaalisuus on kaikista selvimmin kehittynyt iin myo6td. Toiminnan ja kisitteen
yhdistdiminen on vakiintunut kahden ja puolen vuoden idssd. Vartalon matkimisen
hallinnassa niikyy eniten vaihtelua. Ensimmaiselld mittauskerralla, 1,5 vuoden ikiisen3,
Pasi on hallinnut kolme liikettd. Naistid liikkeistd kaksi on ollut symmetristd ja yksi
epidsymmetrinen liike. Seuraavan kerran Pasi on hallinnut litkkeitd kahden vuoden
pédsti eli 3,5 vuoden idssd. Vaihtelua kuvaa hyvin se, etti neljin vuoden ikdisend Pasi
ei ole hallinnut yhtdin liikettd. Tamén jilkeen hallittujen liikkeiden mi#rd on
lisddntynyt joka mittauskerralla. Oikean ja vasemman puolen erottaminen ja liikkeiden
hallinta on kehittynyt samanaikaisesti. Vartalon matkimisen hallinta on vakiintunut

kuuden vuoden idssi sekd symmetristen ettd episymmetristen liikkeiden osalta.



7.2.4 Ville
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Ville on syntynyt 3.4.1991. Villen vanhemmat ovat ammatiltaan opettaja ja

erityisopettaja. Isi harrastaa litkuntaa sdinnéllisesti, mutta #iti ei ole
lilkunnanharrastaja.

Taulukko 16 Villen pituuden ja painon kehittyminen

AIKA S92 | K93 | S93 | K94 | S94 | K95 | S95 | K96 | S96 | K97 | S97 | K98
IKAV 1,5 2 {25 3 351 4 |45 5 5,5 6 | 65 7
PITUUS 93,5 97 | 102 | 104 | 107 [111,5]| 115 | 119 | 123 | 125
CM

PAINO 15 | 16 | 18 | 20 |22,51225 (265 25 | 31 ; 34
KG

Villen pituuskasvu on ollut tasaisesti nouseva. Paino on noussut 5,5 —vuotiaaksi asti

tasaisesti. Kuusi vuotiaana paino on pudonnut hetkellisesti.

Villen ensimmiisen vuoden leluja ovat olleet pallot, keinu, hyppykiikku, autot ja kirjat.

Villen lempiharrastus on ollut uinti, silld sitd hin on harrastanut koko tutkimusjakson

ajan eli seitsemin vuotta. Muita suosikkiharrastuksia ovat olleet hiihto, laululeikkikerho

seki pallojen kanssa leikkiminen.

Ville on sairastanut korvaputkentulehduksia alkuvuosina. Ensimméisen kerran putket

laitettiin korviin 1,5 —vuotiaana ja toimenpide uusittiin 2,5 —vuotiaana. Taménkin

jélkeen korvaputkentulehduksia on esiintynyt tasaisin viliajoin.
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Taulukko 17 Villen havaintomotoristen taitojen kehittyminen (+ = taito on osattu,
-- = taitoa ei ole osattu, tyhji = tehtivii ei ole yritetty tai lapsi ei ole ollut mittauksissa)

AIKA: K/ KEVAT S IK|S (K|S (K|S |IK |S |[IK S |K
S/SYKSY 92 |93 |93 (94 |94 (95 |95 |96 |96 |97 |97 98
IKA VUOSINA 1,512 (2,513 [|35|4 |45|5 |55(6 |65 (7
Tunnistaa nimensi + {1+ |+ |+ I+ [+ T
Katsoo itsediin peilistd - |- |+ i+ | S
Tietdd nimensi - |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ |+
Tunnistaa itsen- S K S & S N S S N R E N R
sd valokuvasta
Tunnistaa itsensd muiden |-- |-- |+ |+ [+ |+ |+ [+ [+ |+ [+ |+
Joukosta valokuvassa
Kirjoittaa nimenséi e i e e P i i S i e
Piirtié kuvansa - |+ |- |+ |+ |+ |+ 1+ |+ i+ T
Koskettaa kddelld silmda (+ |+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ [+
Koskettaa kidelld korvaa |+ {(+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ [+ |+ [+ 1+
Koskettaa kiidellinenda |+ |+ {+ |+ |+ |+ [+ {+ [+ |+ |+ [+
Koskettaa kidelld vatsaa |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ [+ |+
Koskettaa kiidelld polvea |+ |-~ [+ |+ [+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ |+
Koskettaa kiidelld varpaita |+ |+ |+ |+ [+ [+ [+ [+ [+ |+ |+ [+
Heiluttaa oikeaa kiitti i i L G e e S e i
Heiluttaa vasenta kiitti + |+ |- |+ [+ |+ |+ + [+ [+ T
Heiluttaa oikeaa jalkaa et e el Ko s s o o G R Ao
Heiluttaa vasenta jalkaa |- |- [-- |- |+ [+ [+ |+ [+ |+ [+ |+
Koskettaa oikealla k- P T e s R N I N S I R I
delli vasenta korvaa
Koskettaa vasemmalla T Lo e S e I N s R I I o o
kidelld oikeaa korvaa
Osaa olla pieni e N N N R e e b
Qsaa olla suuri — |- |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+
Matkiminen 1 4 R T N e I I L A e ks
Matkiminen2 { N T
Matkiminen 3 X - | |- - -
Matkiminen 4 % e e e e ] - [+
Matkiminen 5 & — = =1+ [~ [+ [+ [+ [+ [+ [+
Matkiminen 6 £ e i i R e o o e i e A
Matkiminen 7 & e e e e e |+ |+ |+ [+ |
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Taulukosta 17 nidhdain, ettd Villen itsensd tunnistamisen taito on vakiintunut kolmen
vuoden idsti alkaen. Ainoastaan nimensd h#n on tunnistanut ensimméisestd
mittauskerrasta lahtien. Nimen kirjoittamisen ja oman kuvan piirtimisen taito vaihtelee
ensimmdisen kolmen vuoden idssd. Kyseiset taidot ovat vakiintuneet kolmen vuoden
istd lahtien. Oman kehon tunteminen on vakiintunut Villelld jo 1,5 vuoden idssd. Ainut

satunnainen poikkeama 16ytyy polven koskettamisessa kahden vuoden idssé.

Lateraalisuus on kehittynyt késien osalta nopeammin kuin jalkojen. Kisillaan Ville on
erottanut oikean ja vasemman puolen jo ensimméiselld kerralla, 1,5 vuoden ikéisend.
Satunnainen poikkeama on ainoastaan kahden ja puolen vuoden idssé, jolloin Ville ei
ole osannut heiluttaa oikeaa eiki vasenta kitti. Jalkojen osalta Ville on erottanut oikean
ja vasemman kolmen ja puolen vuoden idsti alkaen. Mielenkiintoista onkin huomata,
ettd sekid kisien ja jalkojen eri puolten kehittyminen on ollut symmetristi. Vartalon
keskiviivan ylittiminen on kehittynyt iin my6ti. Molempien puolten kehittyminen on

tapahtunut samanaikaisesti ja taito on vakiintunut 2,5 vuoden idssi.

Spatiaalisuus on kehittynyt Villelld selvimmin iin my&ti. Toiminnan ja kisitteen
yhdistaminen on vakiintunut kahden ja puolen vuoden iista alkaen. Vartalon hallittujen
lilkkeiden miard on lisddntynyt miadrillisesti tasaisesti. Ville on hallinnut kolmen ja
puolen vuoden idssd kolme symmetristi liikettd, 4,5 vuoden idssé viisi liikettd ja viiden
vuoden ikdisend kaikki liikkeet. Epdsymmetrisid liikkeitd Ville on hallinnut
ensimmdisen kerran 4,5 vuoden idssi. Vasemman puolen epasymmetrinen liikke on
vakiintunut ennen oikean puolen liikettd (vasen puoli on vakiintunut 4,5 vuoden iéssé ja

oikea puoli on vakiintunut viimeiselld mittauskerralla eli seitsemén vuoden idssi).
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7.3 Koe- ja kontrolliryhmien vertailu parien mukaan
Koe- ja kontrolliryhmén lasten havaintomotorista kehitystd vertailtiin
parivertailuna, missé vertailtiin taitojen saavuttamista ikdvuosina.
7.3.1 Iidan ja Annan havaintomotorisen kehityksen vertailu ikdvuosina

Taulukko 18 Havaintomotoristen taitojen saavuttaminen ik#vuosina

Taso 1 Taso 2

lida Anna lida  Anna
Tunnistaa nimensi 1,5 1,5
Katsoo itsedén peilistd 1,5 2,5
Tietdd nimensi 1,5 2
Tunnistaa itsensi valokuvasta 1,5 2
Tunnistaa itsensid muiden jou- 2,5 2,5
kosta valokuvasta
Kirjoittaa nimensi 3 3
Piirtd4 kuvansa 2 3 2
Koskettaa kidelld silm#a 1,5 1,5
Koskettaa kiidells korvaa 1,5 1,5
Koskettaa kidelld nendd 1,5 1,5
Koskettaa kidella vatsaa 1,5 1,5
Koskettaa kiidelld polvea 2 2
Koskettaa kidella varpaita 1,5 1,5
Heiluttaa oikeaa kiitta 1,5 L5 3 3
Heiluttaa vasenta kétti 1,5 2 3 3
Heiluttaa oikeaa jalkaa 1,5 2 3 4
Heiluttaa vasenta jalkaa L5 3 4 4
Koskettaa oik kid.vas.korvaa 2,5 2,5
Koskettaa vas.kid.oik. korvaa 2,5 2,5
Osaa olla pieni 3,5 4
Osaa olla suuri 2,5 3,5 4
Matkiminen 1 A 3,5 5 6
Matkiminen 2 X 6 5
Matkiminen 3 ¥ 3,5 3,5 4,5 4,5
Matkiminen 4 & 3,5 35 5,5 5
Matkiminen 5 % 3,5 3,5 4,5 45
Matkiminen 6 % 3,5 5 5

Matkiminen 7 4 3,5 45 55
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Taulukosta 18 nahd4dn, ettd itsensd tunnistamista koskevista osioista Iida
on saavuttanut tason kaksi eli taito on vakiintunut kolmessa osiossa ennen
Annaa, katsoo itsedsin peilists, tietid nimensi ja tunnistaa itsensd
valokuvasta. lida on hallinnut kyseiset taidot 1,5 —vuotiaana ja Anna kaksi
vuotiaana. Oman kuvan piirtiminen on onnistunut Annalta hieman
aiemmin kuin lidalta. Annalla piirtimisen taito on vakiintunut kaksi

vuotiaana, kun taas Iidalla on kaksi vuotiaana alkanut tason 1 vaihe.

Oman vartalon osien tunnistaminen on tyt6illd kehittynyt samanaikaisesti.
Seki Tidalla etti Annalla silmin, korvan, nen#n, vatsan ja varpaiden
koskettaminen on vakiintunut 1,5 vuoden ifssi ja polven koskettamisen
taito on vakiintunut puolta vuotta myshemmin, kaksi vuotiaana. Oikean
kdden heiluttaminen on tytdilld kehittynyt myds samanaikaisesti.
Ensimmaisen kerran lida ja Anna ovat osanneet heiluttaa oikeaa kéttd 1,5
—vuotiaana ja taito on molemmilla vakiintunut kolmen vuoden idssi.
Vasemman kiden heiluttaminen noudattelee samansuuntaista tapaa —
ainoastaan erona on se, etti Anna on osannut ensimmiisen kerran
heiluttaa kyseistd raajaa kaksi vuotiaana. Oikean jalan heiluttamisen taito
on vakiintunut Iidalla hieman aiemmin ( kolmen vuoden idssd) kuin
Annalla ( neljin vuoden idssd). Vasemman jalan heiluttaminen on
vakiintunut samanaikaisesti, nelja vuoden ifissd. Keskiviivan ylittdmisen
taito on vakiintunut Iidalla ja Annalla samanaikaisesti, kahden ja puolen

vuoden idssi.

lida on hallinnut kisitteen ja toiminnan yhdistdimisen aiemmin kuin
Anna. lida on hallinnut Kisitteet pieni ja suuri 3,5 —vuotiaana ja Anna
puolta vuotta mydhemmin, nelji vuotiaana. Vartalon matkimisen
liikkeisti Anna on hallinnut kaksi liiketts Iidaa aiemmin (liikkeet 2 ja 4).
Tida on taasen hallinnut liikkeet yksi ja seitsemén Annaa aiemmin. Tama
tarkoittaa sitd, ettd lida on hallinnut epasymmetriset liikkeet Annaa
aiemmin ja Anna taasen hallinnut symmetrisid liikkeits lidaa aiemmin.

Muut vartalon matkimisen liikkeet ovat kehittyneet samanaikaisesti.
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7.3.2 Pasin ja Mikan havaintomotorisen kehityksen vertailu ikdvuosina

Taulukko 19 Havaintomotoristen taitojen saavuttaminen ikivuosina

Taso 1 Taso 2

Pasi _ Mika Pasi Mika
Tunnistaa nimensi 1,5 1,5
Katsoo itsedén peilistd 1,5 2,5
Tietdd nimensi 1,5 2,5
Tunnistaa itsensé valokuvasta 1,5 2
Tunnistaa itsensd muiden jou- 1,5 2,5
kosta valokuvasta
Kirjoittaa nimensé 3 3
Piirtid kuvansa 2 3 2,5
Koskettaa kiddelld silmai 1,5 1,5
Koskettaa kidella korvaa 1,5 1,5
Koskettaa kidelld nendd 1,5 1,5
Koskettaa kiidelld vatsaa 1,5 1,5
Koskettaa kidelld polvea 2 1,5 3 2,5
Koskettaa kidelld varpaita 1,5 1,5
Heiluttaa oikeaa kiitta 2 1,5 55 4,5
Heiluttaa vasenta ktti 2 1,5 5,5 4,5
Heiluttaa oikeaa jalkaa 2 3 5,5 45
Heiluttaa vasenta jalkaa 2 3 55 4,5
Koskettaa oik.kid.vas.korvaa 2,5 2,5
Koskettaa vas.kid.oik. korvaa 2,5 2,5
Osaa olla pieni 35 2,5 6
Osaa olla suuri 2,5 2,5 6
Matkiminen 1 % 5 5 6 7
Matkiminen 2 X 35 35 45 5
Matkiminen 3 ¥ 3,5 3,5 45 5
Matkiminen 4 3,5 3,5 45 6
Matkiminen 5 & 3,5 35 4,5 4,5
Matkiminen 6 £ 3,5 35 6 5
Matkiminen 7 & 5 5 6 6
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Taulukosta 19 nihdddn, ettd Pasi on hallinnut itsensid tunnistamista
koskevista osioista, katsoo itseddn peilistd, tietid nimensd, tunnistaa
itsensi valokuvasta sekd tunnistaa itsensd muiden joukosta valokuvasta
hieman Mikaa aiemmin. Pasilla kyseiset taidot ovat vakiintuneet 1,5 —
vuoden idissd ja Mikalla samat taidot ovat vakiintuneet kahden ja kahden
ja puolen vuoden iissi. Oman kuvan piirtimisen taito on Mikalta
vakiintunut kahden ja puolen vuoden idssd, kun taas Pasilla se on

vakiintunut puolta vuotta mydhemmin, kolmen vuoden idssé.

Oman vartalon osien tunnistaminen on pojilla kehittynyt samanaikaisesti.

Silmin, korvan, nenén, vatsan ja varpaiden koskettaminen on onnistunut
Pasilla ja Mikalla 1,5 —vuoden iéssi. Polven koskettaminen on vakiintunut
Mikalla hieman Pasia aiemmin (Mikalla taito on vakiintunut 2,5 —vuoden
idssd ja Pasilla kolmen vuoden idssd). Vartalon eri puolten erottaminen on
kehittynyt Mikalla (4,5 —vuoden idss#) aiemmin kuin Pasilla (5,5 —vuoden
idssd). Kisien osalta Mikalla on alkanut ns. harjoitteluvaihe Pasia
aiemmin, kun taas jalkojen osalta tilanne on pdinvastoin. Vartalon
keskiviivan ylittiminen on vakiintunut Pasilla ja Mikalla samanaikaisesti.

Taito on vakiintunut kahden ja puolen vuoden ifissa.

Kisitteen ja toiminnan yhdistiminen on vakiintunut Pasilla huomattavasti
aiemmin kuin Mikalla. Pasilla sekd Kisitteen pieni ettd suuri
ymmiértdminen on vakiintunut kahden ja puolen vuoden idssd, kun
Mikalla taito on vakiintunut kuuden vuoden idssi. Mikalla
harjoitteluvaihe on alkanut késitteen pieni kohdalla 3,5 —vuotiaana ja
kisitteen suuri osalta 2,5 —vuotiaana. Vartalon matkimisen liikkeiden
hallinta on kehittynyt Pasilla aiemmin kuin Mikalla. Pasi on hallinnut
lilkkkeen numero yksi, kuusi vuotiaana ja kolme seuraava liikettd 4,5 —
vuoden idssd, kun Mikalla vastaavat idt vaihtelevat viiden ja seitsemin

vuoden vililld. Yhden liikkeen kohdalla (numero 6) Mika on
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vakiinnuttanut taitonsa aiemmin, viiden vuoden idssi kuin Pasi, kuuden
vuoden idssi. Molemmilla pojilla symmetriset liikkeet ovat kehittyneet
episymmetrisia  liikkeitd aiemmin. Epidsymmetriset liikkeet ovat
vakiintuneet Pasilla kuuden vuoden idssi ja Mikalla kuuden ja seitsemén

vuoden ifssi.
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7.3.3 Villen ja Ollin havaintomotorisen kehityksen vertailu ikdvuosina

Taulukko 20 Havaintomotoristen taitojen saavuttaminen ikdvuosina

Taso 1 Taso 2
Ville olli Ville  Olli

Tunnistaa nimensi 1,5 1
Katsoo itsedin peilistd 2,5 1,5
Tietd4 nimensa 2 2
Tunnistaa itsensi valokuvasta 2,5 1,5
Tunnistaa itsensd muiden jou- 2,5 2
kosta valokuvasta

Kirjoittaa nimensé 2 3 2,5
Piirt44 kuvansa 2 3 1,5
Koskettaa kidelld silmii 1,5 1,5
Koskettaa kidelld korvaa 1,5 1,5
Koskettaa kidelld nendd 1,5 1,5
Koskettaa kidelld vatsaa 1,5 1,5 2,5
Koskettaa kiddelld polvea | ) 2,5 2,5
Koskettaa kidelld varpaita 1,5 1,5 2,5
Heiluttaa oikeaa kit 1,5 1 3 2,5
Heiluttaa vasenta kitta 1,5 3 2
Heiluttaa oikeaa jalkaa 35 2
Heiluttaa vasenta jalkaa 3,5 2,5
Koskettaa oik.kdd.vas.korvaa 2,5 3,5
Koskettaa vas.kdd.oik. korvaa 2,5 35
Osaa olla pieni 2,5 2,5
Osaa olla suuri 2,5 2,5
Matkiminen 1 & 45 7 4
Matkiminen 2 % 3 5 4
Matkiminen 3 % 3,5 3 4,5 4
Matkiminen 4 % 3,5 3 4,5 4,5
Matkiminen 5 & 35 3 45 4
Matkiminen 6 £ 5 4
Matkiminen 7 4 4 4,5 6
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Taulukosta 20 nihdiin, ettd itsensd tunnistamisen taidot ovat vakiintuneet
Ollilla Villea aiemmin. Ainoastaan nimen tietiminen on vakiintunut
samanaikaisesti, kahden vuoden ifssd. Suurin yksittdinen ero on oman
kuvan piirtamisessd, mikd Ollilla on vakiintunut 1,5 —vuotiaana ja Villelld

kolmen vuoden iassi.

Vartalon osien tunteminen on kehittynyt pojilla samanaikaisesti. Silmén,
korvan, nenin ja polven koskettaminen on vakiintunut samaan aikaan.
Vatsan ja varpaiden koskettaminen on kehittynyt Villelld hieman aiemmin
(1,5 vuoden idssd) kuin Ollilla (2,5 vuoden idssd). Vartalon eri puolten
erottaminen sekd kisien ettd jalkojen osalta on vakiintunut Ollilla
aiemmin kuin Villelli. Kisien osalta ero on pienempi kuin jalkojen
(oikean jalan heiluttaminen on vakiintunut Ollilla kaksi vuotiaana, kun
Villelli se on vakiintunut 3,5 vuoden idssd). Vartalon keskiviivan
ylittiminen on vakiintunut Villelld 2,5 vuoden idssi, kun Ollilla

vakiintuminen on tapahtunut 3,5 vuoden idss4.

Kisitteen ja toiminnan yhdistiminen on kehittynyt samanaikaisesti. Taito
on vakiintunut molemmilla kahden ja puolen vuoden iéssd. Vartalon
liikkkeiden matkimisen taidot ovat viiden liikkeen osalta kehittyneet Ollilla
aiemmin kuin Villelld. Mielenkiintoista on huomata, etti
epasymmetrisistd liikkeistd Olli on hallinnut liikkkeen numero yksi (oikea
kasi alaspdin) huomattavasti Villed aiemmin, Olli neljan vuoden iéssé ja
Ville seitsemdn vuoden idssd. Ville on taasen vakiinnuttanut toisen
epasymmetrisen liikkeen (vasen kisi alaspdin) 4,5 vuoden idssi ja Olli
vastaavasti kuuden vuoden idssd. Symmetristen liikkeiden kehityksessi

esiintyy noin puolen vuoden kehityseroja.



64

7.3.4 Antin ja Janin havaintomotorisen kehityksen vertailu ikéivuosina

Taulukko 21 Havaintomotoristen taitojen saavuttaminen ikévuosina

Taso 1 Taso 2

Antti Jani Antti Jani
Tunnistaa nimensi 1,5 4,5 1
Katsoo itseéiin peilistid 1,5 45 1,5
Tietdsd nimensi 1,5 4,5 2
Tunnistaa itsensi valokuvasta 1,5 4,5 1,5
Tunnistaa itsensd muiden jou- 1,5 4,5 2
kosta valokuvasta
Kirjoittaa nimensi 4,5 2
Piirtd kuvansa 2 45 1,5
Koskettaa kidelld silm3i 1,5 4,5 1
Koskettaa kidelld korvaa LS 4,5 1
Koskettaa kddelld nenid 1,5 4,5 1
Koskettaa kiidelld vatsaa 1,5 4,5 1,5
Koskettaa kidella polvea 2,5 45 2
Koskettaa kidelld varpaita 1,5 45 1,5
Heiluttaa oikeaa kiitti 1,5 1 45 4
Heiluttaa vasenta k#tti 1,5 1,5 4,5 4
Heiluttaa oikeaa jalkaa 3 4,5 4
Heiluttaa vasenta jalkaa 4,5 3
Koskettaa oik.kid.vas.korvaa 2,5 2,5 4,5 4
Koskettaa vas.kid.oik. korvaa 2,5 2,5 45 4
Osaa olla pieni 2,5 2,5 4,5 4
Osaa olla suuri 25 4,5 4
Matkiminen 1 £~ 5,5 7 5,5
Matkiminen 2 X 5 45 7
Matkiminen 3 ¥ 4.5 4 5,5
Matkiminen 4 % 5 3 6 6.5
Matkiminen 5 % 4,5
Matkiminen 6 £ 5 5 7
Matkiminen 7 4 5,5 5
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Antin tuloksien tulkinnassa tiytyy ottaa huomioon se, ettd Antti ei
saapunut mittauksiin syksylld 1994 hinen ollessaan kolme ja puoli vuotias
sekd puolen vuoden kuluttua tistd, kevidilld 1995 neljin vuoden ifissd,

Antti ei suostunut tekemiin mittauksissa mitdian.

Koska Antilla on puuttuvia tietoja, ei vertailua voida suorittaa.
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7.4 Koe- ja kontrolliryhmén havaintomotoristen taitojen kehityksen vertailu

Taulukko 22 Havaintomotoristen taitojen vertailu vauvauimareiden ja ei-
vauvauimareiden kesken (1,2,3,4,5,6 = mittauskerrat, taulukossa ensimméinen
numero kertoo, kuinka moni koeryhmildisistd on hallinnut kyseisen taidon ja
jélkimmaiinen vastaavasti kontrolliryhmaldisten lukuméaéirén)

TAITO 1. 2. 3. 4, 5. 6.

Tunnistaa nimensi 4/4 4/4 4/4 3/4 3/4 3/4
Katsoo itsedan peilisti 3/0 2/2 4/4 3/4 3/4 3/4
Tietdd nimensi 3/0 n 4/4 3/4 3/4 3/4

Tunnistaa itsensi valokuvasta 3/0 3/4 4/4 3/4 3/4 3/4
Tunnistaa itsensd muiden jou- 2/0 1/0 3/4 3/4 3/4 3/4

kosta valokuvassa

Kirjoittaa nimens# 0/0 1/0 0/1 3/4 3/4 3/4
Piirtiid kuvansa 0/0 4/3 3/4 0/4 3/4 3/4
Koskettaa kadella silmad 4/3 4/4 4/4 4/4 3/4 3/4
Koskettaa kadelld korvaa 4/3 4/4 4/4 4/4 3/4 3/4
Koskettaa kadelld nendi 4/3 4/4 4/4 4/4 3/4 3/4
Koskettaa kidelld vatsaa 42 3/4 4/3 4/4 3/4 3/4
Koskettaa kidelld polvea 2/1 21 33 4/4 3/4 3/4
Koskettaa kédellé varpaita 42 3/4 4/3 4/4 3/4 3/4
Heiluttaa oikeaa kitti 4/4 3/4 0/0 2/3 3/4 32
Heiluttaa vasenta katti 4/1 4/3 0/1 2/3 373 32
Heiluttaa oikeaa jalkaa 2/0 n 0/1 173 k] 32
Heiluttaa vasenta jalkaa 2/0 1/0 0/0 173 2/2 3/3

Koskettaa oik.kid.vas korvaa 0/0 0/0 4/2 4/3 3/3 373
Koskettaa vas.kid.oik korvaa 0/0 0/0 4/2 3/3 3/3 33

Osaa olla pieni 00 00 30 32 32 33
Osaa olla suuri 00 00 41 22 32 33
Matkiminen 1 7~ 00 00 00 00 02 00

0/0 0/0 0/0 0/0 12 0/0
1/0 0/0 0/0 0/0 373 0/0
0/0 0/0 0/0 0/0 3/4 0/0
1/0 0/0 0/0 0/0 3/3 0/0
0/0 0/0 0/0 0/0 2/1 0/0
1/0 0/0 0/0 0/0 01 0/0

Matkiminen 2
Matkiminen 3
Matkiminen 4
Matkiminen 5
Matkiminen 6
Matkiminen 7

'»e *»qxemyﬁ
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Taulukko 23 Havaintomotoristen taitojen vertailu vauvauimareiden ja ei-
vauvauimareiden kesken (7, 8, 9, 10, 11, 12= mittauskerrat, taulukossa
ensimmédinen numero kertoo, kuinka moni koeryhmildisistd on hallinnut
kyseisen taidon ja jilkimmiinen vastaavasi kontrolliryhmalaisten lukuméérén)

TAITO 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Tunnistaa nimensi 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Katsoo itsedén peilistd 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Tietdd nimensi 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4

Tunnistaa itsensa valokuvasta 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Tunnistaa itsensd muiden jou- 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4

kosta valokuvassa

Kirjoittaa nimensi 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Piirt43 kuvansa 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Koskettaa kédelld silmis 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Koskettaa kidelld korvaa 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Koskettaa kadelld nendd 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Koskettaa kédelld vatsaa 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Koskettaa kidelld polvea 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Koskettaa kédella varpaita 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Heiluttaa oikeaa kiittd 4/4 3/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Heiluttaa vasenta kitti 4/4 3/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Heiluttaa oikeaa jalkaa 4/4 3/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Heiluttaa vasenta jalkaa 4/4 3/4 4/4 4/4 4/4 4/4

Koskettaa oik.k#id.vas.korvaa 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Koskettaa vas.kid.oik.korvaa 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4

Osaa olla pieni 4/4 4/4 4/3 4/4 4/4 4/4
Osaa olla suuri 4/4 4/4 4/3 4/4 4/4 4/4
Matkiminen 1 //2;_ 172 3/3 2/2 4/4 2/3 4/4
Matkiminen 2 % 171 3/4 3/4 4/4 2/3 4/3
Matkiminen 3 X 4/3 3/4 4/4 4/4 4/4 4/3
Matkiminen 4 # 22 3/4 3/3 4/4 4/3 4/4
Matkiminen 5 & 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
Matkiminen 6 7°( 0/1 4/3 3/4 4/4 3/4 4/3

Matkiminen 7 7"\\ 2R 32 33 4/3 4/4 4/4
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Taitojen hallinnassa on oletettu olevan eroa, jos toisessa ryhmisséd on taidon

mittauksessa hallinnut kaksi tai useampi koehenkild kuin toisessa ryhméssé.

Vauvauintia harrastaneet ovat saavuttaneet itsensd tunnistamista koskevista
osioista nelji (katsoo itsedéin peilistd, tietdid nimensd, tunnistaa itsensé
valokuvasta ja tunnistaa itsensd muiden joukosta valokuvassa) taitoa ennen
kontrolliryhm#i. Eroa voidaan havaita ensimmdiselld mittauskerralla, mutta
toisessa mittauksessa se ndyttiid tasoittuneen. Ainoastaan nimen tietimisessd
on eroa vield toisellakin mittauskerralla koeryhmén hyviksi. Oman kuvan
piirtimisessd havaitaan erikoinen poikkeama neljannelld mittauskerralla;
yksikdgn koeryhmildisistd ei ole osannut kyseistd taitoa. Sen sijaan

kontrolliryhmésti piirtdmisen on hallinnut kaikki neljé lasta.

Oman vartalon tunnistamisessa koeryhmi on hallinnut varpaiden ja vatsan
koskettamisen aiemmin kuin kontrolliryhmi. Toisella mittauskerralla ero on
kuitenkin tasoittunut. Vasemman puolen erottaminen on onnistunut
koeryhmildisilti aiemmin kuin kontrolliryhmiliisiltd ensimmaiselld
mittauskerralla. Vasemman kiden ja jalan heiluttamisen lisdksi my6s oikean
jalan heiluttaminen on onnistunut vauvauintia harrastaneilta aiemmin kuin
vauvauintia  harrastamattomilta. Neljannelld mittauskerralla  jalkojen
heiluttamisen taidot ovat piinvastoin; kontrolliryhmilidiset ovat hallinneet

oikean ja vasemman jalan heiluttamisen paremmin.

Koeryhméd saavutti my6s vartalon keskiviivan ylittimisen taidon sekd
kasitteiden pieni ja suuri ilmaisemisen ennen kontrolliryhmad. Koeryhmi
saavutti taidot kolmannella mittauskerralla — ero on tasoittunut kuitenkin jo

neljénnelld mittauskerralla.

Vartalon matkimisen liikkeissd eroja ei juurikaan ole. Ensimmiisen kerran
liikkeitd on hallittu viidennelld mittauskerralla (lukuunottamatta satunnaisia
liikkeiden hallintoja ensimmdiiselld mittauskerralla). Matkimisen liikkeessd

numero 1, eroa on kontrolliryhmin eduksi. Muissa liikkeiss4 eroja ei ole.
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Mielenkiintoista on huomata, etti seuraavalla mittauskerralla, kuudennella,
kummastakaan ryhmésté kukaan ei ole hallinnut vartalon matkimisen liikkeita.
Seitseminnelld mittauskerralla liikkeitd on hallittu tasaisesti kummassakin
ryhméssd. Tistd eteenpidin hallittujen liikkeiden mé#ird on kasvanut joka
mittauskerralla. Molemmissa ryhmissi havaitaan, ettd symmetrisid liikkeitd on
hallittu epdsymmetrisid liikkeitd aiemmin.
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8 POHDINTA

Kontrolliryhmin lasten pituus- ja painokdyrit ovat nousseet lineaarisesti ja
keskiarvokiyrien mukaisesti. Koeryhmin lasten pituuskéyrit ovat nousseet lineaarisesti,
mutta lasten painon kehityksessé esiintyy vaihtelua kolmella lapsella. Antilla paino on
laskenut 4,5 — 5 —vuoden idissd periti nelja kiloa. Syynd tdhin saattaa olla Antin
sisarusten (kaksosten) vaatima huolenpito. Vanhemmilla ei ole ehki ollut aikaa pitds
huolta Antin syOmisestd, silld perheeseen syntyneiden kaksosten vaatima hoito on
vaatinut heilti todella paljon aikaa ja huomiota. Antti on pysynyt koko tutkimusjakson
terveend, joten sairaudet eivit ole olleet syyni painonlaskuun. Painonlasku on kuitenkin
hetkellinen, silld 5,5 —vuoden idssd paino on lisdéintynyt ja se on keskiarvokiyrien
mukainen. Iidalla paino on kahtena ajanjaksona pysynyt samana: keviilld 1994 ja
syksylld 1994 (3-3,5 vuoden idiss#) paino on ollut 15,5 kg sekd syksylld 1996 ja kevailla
1997 (5,5-6 vuoden idssd) paino on ollut 21 kg Iida on sairastanut
korvaputkentulehduksia alle kahden vuoden ikidiseni ja  hénelle suoritettiin
kitarisaleikkaus ja putkien laitto kahden ja puolen vuoden ifssd, syksylld 1993.
Kitarisaleikkaus ja putkien laitto ovat saattaneet vaikuttaa hetkellisesti Iidan painon
kehitykseen keviisti 1994 — syksyyn 1994, Villelld paino on pudonnut hetkellisesti 5,5
vuoden idssi. Paino on pudonnut kuitenkin hyvin vihén, joten syynd voi hyvinkin olla
hetkellinen ruokahaluttomuus. Kaikkien ndiden kolmen lapsen painonlasku on
sijoittunut ikavilille 3-5,5. Tilld aikavililld pituuskasvussa ei esiinny mitddn suuria
kasvupyrihdyksid eikd viivdstymid. Toisilla lapsilla saattaa esiintyd jossain vaiheessa
ruokahaluttomuutta ja samanaikaisesti fyysisen aktiivisuuden lisd#ntymistd, miki

saattaa osaltaan selittis hetkellisid muutoksia painonkehityksessé.

Havaintomotoriset taidot ovat kehittyneet seki kontrolli- ettd koeryhmin lapsilla iin
myoti. Itsensd tunnistaminen (tunnistaa nimensi, katsoo itsedin peilistd, tietia nimensd,
tunnistaa itsensi valokuvasta ja tunnistaa itsensd muiden joukosta valokuvassa) on
kehittynyt kaikilla suhteellisen aikaisin, ennen kolmatta ikévuotta. Eniten vaikeuksia on
tuottanut nimen kirjoittaminen ja oman kuvan piirtiminen. Nam# kaksi taitoa ovatkin
selvisti muita vaikeampia itsensd tunnistamista koskevista taidoista. Vartalon osien

liikkeiden ohjaus kehittyykin keskustasta dériosiin (Numminen 1996a, 22). Témén
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vuoksi kiiden hienomotoriikka kehittyy myohemmin ,ja siksi nimen kirjoittaminen ja

oman kuvan piirtiminen ovat tuottaneet vaikeuksia.

Oman vartalon osien tunnistaminen (silmin, korvan, nen#n, vatsan, polven ja
varpaiden) ja koskettaminen on kehittynyt my6s varhaisessa vaiheessa, ennen kolmatta
ikdvuotta, Nummisen ja Saikslahden (1997, 3-4) tutkimukseen osallistuneiden lasten
kohdalla kehitys oli tapahtunut myShemmin; taitojen onnistumisprosentit vaihtelevat
vield kolmen vuoden idssd 86 —90 % vililld. Vartalon osien tunteminen on kehittynyt
péin osalta aiemmin kuin alavartalon (vaikkakaan suurta eroa ei ole havaittavissa).
Silmén, korvan ja nenin tunteminen on onnistunut kaikilta lapsilta jo kahteen
ikdvuoteen mennessid. Aikaisemmassa tutkimuksessa silmin ja korvan tunnistaminen
onnistui kahden vuoden idssd 80 %:lla lapsista (Numminen & S#dkslahti 1997, 3-4).
Seuraavan vuoden aikana oman vartalon osien tunnistaminen on “laajentunut” vatsaan,
polveen ja varpaisiin. Tulos tukee aikaisemmasta tutkimuksesta saatuja tuloksia
(Numminen 1995, 11). Mielenkiintoista on huomata, ettd melkein kaikilla lapsilla on
jossain vaiheessa satunnainen poikkeama polven kohdalla. Silmi, korva, nend ja varpaat
ovat tyypillisid vartalon osia, joita vanhemmat lapsilleen opettavat ensimmdiseksi ja
joita Kasitelldsn lasten lauluissa ja leikeissd. Harvemmin kuulee kysyttdvin lapselta

polven sijaintia. Tami saattaa selittidd osin timén poikkeaman esiintymisen.

Lapsilla lateraalisuus on kehittynyt idn myo6td. Sekd kontrolli- ettd koeryhmin lasten
osalta lateraalisuus on kehittynyt kisien osalta aiemmin kuin jalkojen. Kédet ovat lasten
nikékentin ulottuvuudella ja kisilliin he ensimmiiseni tutustuvat ympardivain
maailmaan. Jo aivan pieni vauva pyrkii tarttumaan esineisiin ja viemiin ne suuhunsa,
jolloin hin “16ytda” kitensd aikaisemmin kuin jalat. Oikean ja vasemman puolen
erottamisessa voidaan havaita, ettd oikean puolen ymmértdminen on alkanut kehittyé
aikaisemmin kuin vasemman (tosin suurta eroa ei tdssi ole). Lapsista seitsemin on
oikeakitisid, miki saattaa selitti#id oikean puolen ymmirtimisen aiemmin. Vanhemmat
kiinnittivit lapsen ki#den valinnan” my6ti enemmén huomiota siihen, ettd he
korostavat toiminnassaan ja puheessaan oikeaa, jolloin kisite saattaa muodostua lapsille

helpommin. Tutkimukseen osallistuvien lasten oikean ja vasemman puolen
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osoittaminen on kehittynyt 2-5 vuoden idssd. Tdmi on huomattavasti aiemmin kuin

aikaisemmassa tutkimuksessa (Numminen 1995, 11).

Vartalon keskiviivan ylittiminen on kehittynyt samanaikaisesti kummaltakin puolelta,
seké vasemmalta etti oikealta. Viidells lapsella taito on vakiintunut jo kahden ja puolen
vuoden idssd, yhdella lapsella neljan vuoden idssi ja kahdella lapsella neljan ja puolen
vuoden idssd. Erikoista on se, ettd kaikilla lapsilla vartalon keskiviivan ylittiminen on
kehittynyt samanaikaisesti kummaltakin (oikea ja vasen) puolelta. Lapsi oppii
tunnistamaan oikean ja vasemman puolen viisi vuotiaana (Numminen 1995, 11). Téssi
tutkimuksessa lapset ovat hallinneet oikean ja vasemman puolen ymmirtimisen hieman

aiemmin.

Spatiaalisuudessa havaitaan myds selvisti idn myotd tapahtuvaa kehitystd. Kisitteen ja
toiminnan yhdistiminen oli vakiintunut tutkimukseen osallistuvilla lapsilla 2 — 4,5
vuoden idssi. Tdmd on  huomattavasti aikaisemmin kuin Nummisen (2000)
tutkimuksessa. Neljalld lapsella kisitteet pieni ja suuri olivat vakiintuneet samaan
aikaan, kahdella lapsella kisite suuri on vakiintunut ennen pienti ja kahdella lapsella
kasite pieni on vakiintunut ennen kisitettd suuri, Tima tehtiva tuli ymmartaa arvioijan
verbaalisesta instruktiosta, joten odotettavaa olisi ollut suurempiakin eroja lasten vililla.
Vartalon matkimisen liikkeissd oli eniten eroja tutkimukseen osallistuvilla lapsilla.
Symmetrisid ja epdsymmetrisid liikkeitd (1-7) on onnistuttu matkimaan ensimméiisen
kerran 3,5 vuoden idssi ja tistd eteenpdin hallittujen liikkeiden miérd on kasvanut joka
mittauskerralla. Symmetrisid liikkeitd on opittu aiemmin kuin epidsymmetrisis, mutta
molempien kohdalla liikkeet ovat vakiintuneet suunnilleen yhtd aikaa. Oikean ja
vasemman puolen erottaminen liikkeissd on kehittynyt samanaikaisesti. Havaittavissa
oli vain muutama, satunnainen poikkeama. Kinestesian avulla lapsi oppii tuntemaan
vartalonsa ja sen eri osat ja sitid kautta aktivoimaan liikkkeen kannalta keskeiset lihakset
(Numminen 1996a, 71). Eri aistielinten vastaanottokyvyn kehittymisen myotd lapsi

oppii havainnoimaan omia liikkeitdsn (Numminen 1996a, 12).
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8.1 Kontrolli- ja koeryhmien parivertailu

Parivertailussa, havaintomotoristen taitojen saavuttaminen ikdvuosina, voidaan havaita
pienii eroja vertailtavien lasten vililld. Iidalla on itsensé tuntemista koskevista osioista
kehittynyt nimen tietiminen, itsensid katsominen peilisti ja itsensd tunnistaminen
valokuvasta ennen Annaa. Kehitysero on hyvin pieni, lidalla edelld mainitut taidot ovat
vakiintuneet 1,5 vuoden idissi ja Annalla kahden vuoden idssi. Pienid kehityseroja
voidaan havaita my®s kisitteen ja toiminnan yhdistimisessi ja vartalon osien liikkeiden
matkimisessa. Padsiantoisesti voidaan todeta, ettd tyttdjen havaintomotoriset taidot ovat

kehittyneet edelld mainittuja poikkeamia lukuun ottamatta samanaikaisesti.

Poikia vertailtaessa voidaan havaita myds pienid kehityseroja. Antilla oli puuttuvia
tietoja juuri tutkimuksen puolessa vilissé, kolmen ja puolen vuoden sekd neljan vuoden
idssd. Tistd syystd parivertailua ei tehty Antin ja Janin vililld. Pasin ja Mikan vililla
kehityseroja voidaan havaita itsensi tunnistamista koskevista taidoista, vartalon eri
puolten erottamisessa, kisitteen ja toiminnan yhdistdmisessd ja vartalon liikkeiden
matkimisessa. Pasilla on kehittynyt itsensd tunnistamista koskevista osioista oman
nimen tietiminen, itsensi katsominen peilisti, itsensd tunnistaminen valokuvasta seki
itsensd tunnistaminen muiden joukosta valokuvassa aiemmin kuin Mikalla. Pasilla
taidot ovat kehittyneet 1,5 vuoden idissi ja Mikalla 2,5 vuoden idssid. Vartalon eri
puolten erottaminen on kehittynyt Mikalla 4,5 vuoden idssé ja Pasilla 5,5 vuoden idssi.
Kiisitteen ja toiminnan yhdistiminen on vakiintunut Pasilla kahden ja puolen vuoden
idssd ja Mikalla kuuden vuoden idssi. Ero on yllattivin suuri, kun vertaillaan muita
kehityseroja. Vartalon osien liikkeiden matkimisen taidot ovat kehittyneet Pasilla 4,5- 6
vuoden idssi ja Mikalla 5-7 vuoden idssi. Molemmat pojat ovat hallinneet ensin
symmetrisii liikkeitd, mutta taidot ovat vakiintuneet symmetrisien ja epasymmetrisien

liikkkeiden osalta samanaikaisesti.

Ollin ja Villen vililld havaitaan my6s pienid kehityseroja. Itsensd tunnistaminen on
kehittynyt Ollilla Villed aiemmin. Erot ovat jilleen hyvin pienid, puolesta vuodesta

vuoteen. Vartalon eri puolten erottaminen on kehittynyt Ollilla aiemmin kuin Villella.
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Vartalon keskiviivan ylittiminen on vakiintunut Villella 2,5 vuoden idssi ja Ollilla 3,5

vuoden ifissd. Muiden havaintomotoristen taitojen osalta ei voida havaita kehityseroja.

Parivertailussa saadut kehityserot olivat hyvin pienii. Mielenkiintoista oli huomata se,
ettd kaikilla vertailupareilla oli eroja itsensi tunnistamista koskevissa taidoissa.
Mielestini se on juuri helpoin osio havaintomotorisissa taidoissa, enké olettaisi eroja
syntyvén tdssd kohdassa. Tosin erot olivat puolen vuoden ja vuoden mittaisia,
Suurempia  kehityseroja  olisin  olettanut  tapahtuvat lateraalisuudessa ja

spatiaalisuudessa. Naissékin osioissa taitojen vakiintumisen erot olivat yllittivin pienis.

8.2 Kontrolli- ja koeryhmén vertailu

Vertailtaessa vauvauintia harrastaneita ja ei-vauvauintia harrastaneita lapsia omina
ryhminéin, havaittiin pienid kehityseroja vauvauintia harrastaneiden lasten eduksi.
Vauvauintia harrastaneet lapset olivat saavuttaneet itsensd tunnistamista koskevista
osioista nelji taitoa (katsoo itsediin peilistd, tietdd nimensd, tunnistaa itsensd
valokuvasta ja tunnistaa itsensd muiden joukosta valokuvassa) aikaisemmin kuin
kontrolliryhmi. Tosin ero voidaan havaita vain ensimmaiselld mittauskerralla (1,5
vuoden idssd), toisella mittauskerralla (kahden vuoden idissd) ero nayttdd tasoittuneen.
Ainoastaan nimen tietimisessid on vauvauintia harrastaneiden lasten hyviksi eroa vield
kahden vuoden idssdkin. Nimen tietiminen voi liittyd siihen, ettd vauvauinnissa
saatetaan puhua ja toistaa lasten nimii jatkuvasti. Myds muiden lasten vanhemmat ja
vauvauinnin ohjaaja saattavat toistaa lapsen nime#d. Erilaisissa yhteisleikeissd ja

laulutuokioissa voidaan kdyttii lasten omia nimid vauvauinnin aikana.

Oman vartalon tunnistamisessa vauvauintia harrastaneet saavuttivat varpaiden ja vatsan
koskettamisen taidon hieman aiemmin kuin ei-vauvauintia harrastaneet. Autti &
Karlssonin (1985, 31) mukaan vauvauinnin aikana vanhempien kannattaa hieroa ja
puhua rauhallisesti lapselle. Asentoja vaihtamalla pyritdan aktivoimaan lasta
likkkumaan. Mielenkiintoista olisikin selvittdé, kuinka paljon lapset ovat vauvauinnin
aikana selinmakuulla. Selinmakuu asento voi helpottaa varpaiden huomaamista, silld

varpaat nousevat veden pinnan ylipuolelle. Vauvauinnin aikana vanhemmat kisittelevit
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ja koskettelevat lasta jatkuvasti seka kadntelevat hintd. Tama voi osaltaan nopeuttaa
vatsan ja varpaiden tunnistamista. Oikean ja vasemman puolen erottaminen on
onnistunut my6s hieman aiemmin vauvauintia harrastaneilta kuin ei-vauvauintia
harrastaneilta. Tuloksiin on voinut vaikuttaa osaltaan lasten keskittymiskyky ja pdivan

vireystila.

Vauvauintia harrastaneet saavuttivat myds vartalon keskiviivan ylittdimisen taidon sekd
kisitteiden suuri ja pieni ilmaisemisen aikaisemmin ei-vauvauintia harrastaneita lapsia.
Ero on jalleen hyvin pieni; koeryhma saavutti taidot kolmannella mittauskerralla eli 2,5

vuoden i4ssd ja kontrolliryhmé neljannelld mittauskerralla eli kolmen vuoden idissi.

Vauvauintia harrastaneet saavuttivat 1-2 vuoden idissd suoritetuissa mittauksissa
havaintomotorisia taitoja aikaisemmin kuin ei-vauvauintia harrastaneet lapset. Erot
vihenevit ifn lisddntyessi. Vauvauinti tarjoaa lapsille paljon aistidrsykkeitd. Erilaiset
asennot, lelut, vesi, sukellukset ja vanhemmat saattavat edesauttaa aistien nopeampaa ja
tehokkaampaa kehittymistd sekd sensorisen integraation kehittymistd. Tdmi saattaa
osaltaan selittdd eroja. Erot ovat kuitenkin hyvin pienii ja ne tasoittuivat hyvin
varhaisessa vaiheessa. Koska otos on pieni, ei yleistyksid voida tehdid. Mielenkiintoista
olisikin tietdd otoksen ollessa suurempi, olisivatko tulokset edelleen samankaltaisia.
Lasten kehitys on yksil6llistd, mihin vaikuttavat monet tekijat. Lapset olivat erittdin
motivoituneita tekemian testeja. He tekivat suoritusosioita innolla eivitkd vanhempien
puheiden mukaan harjoitelleet kotona kyseisid taitoja etukdteen. Osiot tulivat lapsille
tutuiksi hyvin nopeasti, miki saattaa selittdd osaltaan tutkimuksessa esiintyvid pienid
kehityseroja. Lapsen vireystila ja mieliala saattaa vaihdella hyvinkin nopeasti. Myos

tilld saattaa olla osaltaan vaikutusta tuloksiin.

Tutkimuksesta voidaan paitelld, ettd vauvauinnilla on havaintomotorista kehitysti
tukevaa vaikutusta. Vauvauinnilla on mahdollista tukea 1-2 —vuotiaiden lasten
havaintomotorista kehitysti. Se ei kuitenkaan ole normaalin kehityksen edellytys.
Tarjoamalla lapsille erilaisia virikkeiti erilaisissa ympéristéissd monipuolisesti, voidaan
turvata lasten kokonaisvaltainen kehitys. Vauvauinti tarjoaakin yhden mahdollisuuden

antaa virikkeitd lapselle. Vauvauinti aktivoi lapsen aistitoimintoja sellaisessa
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ympiristossi joka on lapselle tuttu entuudestaan (kohtu) ja turvallinen. Vauvauinti voi

toimia myos perheiden yhteiseni hetkeni, jolloin ei ole kiire minnekén.
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Liite 1

TAUSTATIETOLOMAKE

Vauvan nimi

Syntymaéaika

Raskauden kesto viikkoa

Oliko raskauden aikana erityisongelmia, mita?

Lapsen syntymépituus cm Syntymépaino
Lapsen Apgar-pisteet syntyméhetkells pist.

Lapsen terveydentila (esim. onko synnynniistd vammaa tms.)?

Muiden sisarusten miér ja iké talla hetkella? kp!
Isdn nimi Ika Ammatti
Aidin nimi Tka Ammatti
Osoite

AITI

Harrastatko liikuntaa? kylla ei

Jos harrastat niin kuinka usein (esim. 1 krt viikossa)?
en harrasta, mutta pidén liikkuntaa myonteiseni asiana
en harrasta, enk pid4 liikkunnasta

Minka ikéisend olet itse oppinut kdvelemaan?

ISA
Harrastatko liikkuntaa? kylla ei

Jos harrastat niin kuinka usein (esim. 1 krt viikossa)?
en harrasta, mutta pidan lilkuntaa myonteisend asiana
en harrasta, enkd pida liikunnasta

Mink3i ikidisen olet itse oppinut kédveleméian?
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Onko lapsi vield kotihoidossa? kylld ei, jos ei niin milloin lapsi

vietiin hoitoon?

Miten lapsen hoito on jirjestetty (paivikoti, perhepéivihoito jne.)?

Miti sairauksia lapsella on ollut tutkimusjakson aikana?

Mita vilineit4 teilld on lapsen kaytossi (esim. pallo, keinu, hyppykiikku)?




Liite 2 82

SEURANTALOMAKE

Lapsen nimi:

Miti liikuntalajeja lapsenne on harrastanut viimeisen 1/2 vuoden aikana
(esim. hiihto, uinti, pallopelit ja laululeikit)?

Kuinka usein (montako kertaa viikossa) lapsi harrastaa niit4 litkuntamuotoja?

Harrastaako lapsenne jotain muuta (esim. seurakunnan kerhot, musiikkikerhot ja
kuvataidekerhot)?

Kenen kanssa lapsi harrastaa (esim. koko perhe, isd, iiti ja kummi)?

Miten vietitte lapsen kanssa aikaa kotona (esim. luette, piirtelette, askartalette,
laulatte, katsotte televisiota, kokoatte palapeleja tai pelaatte korttia)?

Lapsi leikkii paivittdin (esim. 1 tai 2 ) kaverin kanssa.

Onko lapsenne sairastanut viimeisen 1/2 vuoden aikana jotain isompaa/vakavampaa
sairautta (esim. vesirokko)?

el on Mitd?




Liite 3

HAVAINTOMOTORISTEN TAITOJEN MITTARI

1-7-VUOTIAAT

1. Itsensi tunteminen:
- tunnistaa nimensa

- katsoo itsedan peilisti
- tietid nimensi
- tunnistaa itsensi valokuvasta

- tunnistaa itsensid muiden joukosta valokuvassa

- Kkirjoittaa nimensi
- piirtii kuvansa

2. Vartalon ja sen osien tunteminen:

- koskettaa kadella

silmaa
korvaa
nenai
vatsaa
polvea
varpaita

3. Vartalon eri puolten erottaminen:
- osaa heiluttaa

oikeaa kitta
vasenta kitti
oikeaa jalkaa
vasenta jalkaa

4. Vartalon keskiviivan ylittiminen
- osaa koskettaa

oikealla kiadella-
vasenta korvaa
vasemmalla kidelli-
oikeaa korvaa

5. Kisitteen ja toiminnan yhdistiminen:

- osaaolla

pieni
suuri

6. Vartalon osien liikkeiden matkiminen:

X

X

X

Al 1

KE KE KE KE KE KE KE

ARVIO
KYLLA El
() O)
() ()
) ()
) @)
) ()
) )
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) ()
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