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Uskomukset litkunnasta ja sen seurauksista ohjaavat vahvasti liikuntaan
motivoitumista.  Erityisesti  vahvat  emotionaaliset  kokemukset vaikuttavat
tiedostamattomasti asenteisiimme liitkuntaa kohtaan. Motivaatioilmasto ja sen séitely
on keino lisdta viihtyvyyttd esim. koulun litkuntatunnilla. Opettajan tulisi tiedostaa
tehtava- ja kilpailusuuntautuneisuuden suhde ja tarkoituksenmukainen kaytto, silla
opettajan oma, vahva kilpailusuuntautuneisuus voi ohjata tunnin sisiltdja ja menetelmia
tiettyyn suuntaan. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd opettajaksi
opiskelevien opiskelijoiden liikunnan motivaation suuntautumista ja sen muutoksia
opiskelun kuluessa. Tutkimusmenetelmind olen kayttanyt avoimia kysymyksid
sisaltavid kyselylomakkeita sekid motivaation suuntautumisen mittaamiseen tarkoitettua

Robertsin ja Balaguen (1998) mittaria.

Tutkittaessa opiskelijoiden liikuntamotivaation suuntautumista eli motivaatio-
orientaatiota, nousi kilpailusuuntautuneisuutta osoittavat arvot korkeimmalle.
Tehtivasuuntautuneisuutta kuvaavat paamaaratietoisuus, parhaansa yrittdminen ja
uuden oppiminen saivat hieman alhaisempia arvoja, mutta keskenddn niilld ei
kuitenkaan ollut paljoakaan eroa. Naisten kilpailusuuntautuneisuuden arvot nousivat
miehid korkeammalle. Ian perusteella kilpailusuuntautuneisuutta tarkasteltaessa, yli 22-
vuotiaat ovat jonkin verran kilpailullisemmin suuntautuneet, kuin alle 22-vuotiaat.
Opiskelun aikaiset muutokset motivaation suuntautumisessa olivat pienid. Eniten
muutosta tapahtui padgmairitietoisuudessa, joka laski. Mindn kehityksen muuttuminen
on hyvin hidasta ja vaikuttavimmatkaan opetustoimenpiteet eivét vélttiméatta saa

muutosta aikaan jo valmiiden asenteiden ja skeemojen muodostuttua.

Avainsanat: litkunnallinen eldméntapa, opiskelija, tehtdvasuuntautuneisuus,

kilpailusuuntautuneisuus
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1 JOHDANTO

Etsimme ja toteutamme eldmissd yleensi sellaisia asioita, joissa voimme olla hyvié ja
kokea pitevyyden tunteita. Tdméd koskee myos liikunnan harrastamista, joka tarjoaa
mahdollisuuden kokea niitd palkitsevia tunteita. Thmiset kokevat kuitenkin eri asiat
palkitsevina liikkumisessa. Niitd voivat olla esimerkiksi hauskan pitiiminen, uusien
taitojen oppiminen, sosiaaliset kontaktit, pelijannityksen kokeminen, kilpailumenestys
tai hyvin kunnon saavuttaminen. Positiiviset kokemukset liikunnasta lapsena ja nuorena
ohjaavat voimakkaasti aikuisifin liikuntaharrastuksen midrdd ja laatua. Ne selittdvit
enemmin aikuisidn liikunnanharrastuneisuutta kuin aikuisidn  sosiaaliset ja

ympdristotekijit (Yang, Telama, Leino, & Viikari 1999).

Liikunta yhdessd muiden terveellisten eldméntapojen kanssa lisdd laadukkaan eldmén
mahdollisuuksia ja yksilon hyvinvointia. Tdm#n vuoksi on tidrkedd saada lapset ja
nuoret innostumaan liikunnasta. Téssd tehtdvidssd koulun liikunnanopetuksella on
merkittdvd rooli. Positiiviset kokemukset liikunnasta ja sithen osallistumisesta
vaikuttavat koetun fyysisen kyvykkyyden kehitykseen myonteisesti (Liukkonen &
Telama 1997). Liikuntakasvattajan haasteena on suunnitella ja jirjestdd litkuntatunnit ja
opetus niin, ettd kaikilla on mahdollisuus kokea onnistumisen elimyksid ja saada
myonteisid kokemuksia liikunnasta. Tehtidvissd onnistumiseen vaikuttaa opettajan oma
tausta, koulutus ja taito lukea oppilaita. Tulevana liikunnanopettajana olen kiinnostunut
opettajan mahdollisuuksista luoda liikuntatunnille kaikkia liikuntaan innostava ja

motivoiva ilmapiiri.

Tdmé opinndytetydni on osa opiskeluprosessia ja sen tarkoituksena on liséti tietojani ja

taitojani liikunnanopettajana.
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Fox (1998a) on kehittinyt liikuntakasvatuksen psykologisen ulottuvuuden mallin
kuvamaan sitd prosessia, jonka avulla liikuntakasvattaja voi tukea oppilaidensa
harrastuneisuutta. Malli korostaa liikuntakasvattajan keskeistd roolia oppilaiden
kokemusmaailman  synnyssi. Opettajan omaksuma opetustyyli ja  hénen
suunnittelemansa  liikuntatunnin  sisdlté  ovat  merkityksellisia ~ oppilaiden
litkkuntakokemusten muodostumisessa. Liikuntakokemukset muokkaavat lasten
kisityksid litkunnasta ja synnyttivit joko positiivista tai negatiivista psyykkistd
orientaatiota liikuntaan, joka vaikuttaa liikunnalliseen aktiivisuuteen tulevaisuudessa.
Opettajan  haasteena on pyrkid arvioimaan lapsen kokemuksia ja tunteita
litkuntakasvatustilanteissa. Arvioinnissa hin tarvitsee psykologista tietoa ihmisen
kidyttaytymisestd ja tutkimustietoa liikuntakasvatuksesta. Foxin kehittimidn mallin
mukaan opettajan psykologisen tiedon ma#rd auttaa hidntd parantamaan oppilaiden

kokemusten laatua litkuntatunneilla. (Fox 1998a.)

Liikunta ja urheilu voivat toimia sosiaalisen vertailun vilineend, etenkin lapsilla ja
nuorilla. Jos vaatimukset liikunnassa koetaan omia fyysisid tai motorisia kykyji
suuremmiksi, voi seurauksena olla ahdistuneisuus ja huono viihtyvyys liikkunnan parissa.
Tasapaino koetun kyvykkyyden ja liikunnassa esiintyvien haasteiden vélilld on
mahdollista saavuttaa, jos liikunnanohjaus on jérjestetty niin, ettd siind ei painoteta
liikaa kilpailullista suoriutumista, vaan toiminta on tehtdvidsuuntautunutta. Nuoren
saadessa liikunnasta myonteisid kokemuksia, esimerkiksi omien taitojen kehittymisen
myo6td, hidnen kokemansa fyysisen pitevyys vahvistuu. Tdmid tunne on yhteydessd
fyysisen minikésityksen kautta sisdiseen motivaatioon urheilussa ja niin ohjaa yksilon

suuntautumista litkuntaan ja urheiluun. (Liukkonen 1998.)

Opinndytetutkimukseni on osa Sarlinin (1995) Kajaanin opettajankoulutusyksikon
liikuntamotivaation tutkimusprojektia, jossa tihdn mennessd on tutkittu etupédissid eri
ikdisten lasten ja nuorten liikuntamotivaatiota, sen suuntautumista ja yhteyksid
mindkokemukseen sekd vanhempien ja valmentajien merkitystd (Alardisdnen &
Virtanen 2000; Partanen 2000; Priha 1998; Thil & Tenhunen 2000). Omassa
tutkimuksessani tutkin luokanopettajaksi opiskelevien omaa liikuntamotivaatiota, sen

suuntautumista sekd opiskelun alkaessa ettdi sen mahdollisia muutoksia opiskelun
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edetessd. Lis#ksi tutkin opiskelijoiden liikunnalliseen eldméntapaan liittyvien tekijoiden
yhteyksid liikuntamotivaation suuntautumiseen. Liikuntamotivaatio, niin opettajan kuin
oppilaidenkin, on merkityksellinen tekijd opettajan liikuntakasvatustydssid ala-asteella.
Se vaikuttaa opettajan kykyyn luoda oppilaiden oppimista ja viihtyvyyttd edistdva
motivaatioilmasto oppitunneilla. Positiiviset kokemukset liikunnasta tukevat oppilaiden
liikunnallisen eldméntavan ja jatkuvan harrastuksen rakentumista, mikd on keskeinen
litkuntakasvatuksen tavoite. On siis tirkedd, ettd opettaja tiedostaa oman motivaationsa

merkityksen ilmapiirin luomisessa liikuntatunnilla.



2 LIKUNNALLINEN ELAMANTAPA

2.1 Eldméntapa

Eldméntapa voidaan médritelld sddnnonmukaisiksi toiminnoiksi ja valinnoiksi, jotka
ovat osa yksilon jokapidiviistd eldmdd ja yhteydessd mm. tyhon, asumiseen ja vapaa-
aikaan. Yksilon ajankdyttd muodostaa perusteet hidnen eldméntavalleen. Usein se
titvistetddn johonkin hallitsevaan piirteeseen, kuten esimerkiksi tyd tai liikunta.
Eldmintapa on ryhmékohtainen, sukupolveen, perheeseen tai nuorisoryhmiin liittyvi.
Se on jirjestelmd vastakohtana jirjestdytymittomille, ristiriitaiselle eldmille, ja sen
avulla ihmiset ilmaisevat itseddn. Eldméntapa muodostuu ihmisen eldmin aikana

sisdistettyjen valintasdintdjen kautta. (Roos 1989, 9-12.)

Yksilollinen eldiméntapa muotoutuu perheen ja lihiympériston sosiaalisessa verkostossa.
Kodin vilittdami perinne ei kuitenkaan endi ohjaa ihmisten toimintaa ja valintoja yhti
voimakkaasti kuin ennen. Pysyvyyttd eliméntavoissa ilmaisee sitoutuminen erilaisiin

harrastuksiin. (Itkonen & Ranto 1991, 5-6.)

Eliméntapa on yhteydessé mm. eldmintyyliin, eldmisen laatuun, hyvinvointiin,
ajankdyttoon ja kulutukseen. Eldmintyylid voidaan pitdd ldhes eldméntavan
synonyymingd tai hieman suppeampana kasitteend, joka ilmentdd erilaisia arkisia
toimintoja ja kulutusta. Eldméntyylid ihminen jdsentdd kuluttamalla, pukeutumalla ja
pitdmalléd jostakin, kun taas eldmintapa jdsentyy ennen kaikkea toimintojen ja niiden

arvostusten kautta. (Roos 1989, 13.)
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Koulutuksen merkitys elaméntyylin erottelijana on koko ajan kasvanut. Samaan aikaan
ammatin ja tulotason merkitys on suhteellisesti vihentynyt. Monet kdyttdytymismuodot
omaksutaan kouluvuosien aikana ja muutokset eldméntyylissd myShemmin ovat usein

vihdisid. (Karisto 1988, 57)

Allardt (1986, 5-29) kisittelee eldmintapaa suhteessa harkinnan ja muodin kisitteisiin.
Eldmintapa on luonteeltaan tiedostamaton ja suhteellisen pysyvi. Harkinnan alaisuuteen
kuuluvat tietoisuuden ja rationaalisuuden kisitteet. Muodin késitteelld kuvataan eldmén
irrationaalisia ja ailahtelevia ratkaisuja. Eldvissd elimissd esiintyvit seki rationaaliset

ettd irrationaaliset ratkaisut ja valinnat yksilollisin vaihteluin.

2.1.1 Liikunnallinen eldméntapa

Liikunta ei Roosin (1989, 17 - 18) mukaan ole sinénsid kenellekifin eldméntapa, vaan
litkkunta on yksi osa-alue, jolla eldméntapaa ilmennetdén ja toteutetaan kédytdnnossi.
Liikunta voi samanaikaisesti olla monien erilaisten eldmintapojen osana. Kunkin
eldiméntyyli luo ne ehdot, kuinka paljon ja miltd pohjalta litkuntaa harrastetaan;
lilkunnallinen eldmintapa ilmenee yksiloiden harrastusaktiivisuudessa. (Vuolle 1990,
70-75.) Liikunnalla on erittdin tidrked yhteiskunnallinen merkitys aikuisvéestdn
keskuudessa (Vuolle 2000, 59). Lapsuuden ja nuoruuden liikuntaharrastus selittid
enemmin aikuisidn liikuntaa kuin aikuisidn sosiaaliset ja ympéristdtekijat (Yang ym.
1999, 120-127). Myos Kuh ja Cooper (1992) ovat havainneet tutkimuksessaan yhteyden
lapsuuden ja nuoruuden liikuntaharrastuksen sekd aikuisién liikunnallisen eldiméntavan
vililld. (Kuh & Cooper 1992, 114-119). Parhaita aikuisién liikunnallisen eldéméntavan
ennustajia ovat nuoruusajan intensiivinen liikunta, osallistuminen organisoituun

urheiluun ja koulun liikuntanumero. (Telama, Laakso, Yang & Viikari 1997, 317-323.)

Liikunta voidaan liittdd elimé#ntavan kisitteeseen monin tavoin. Liikunnallisesta
eldaméntavasta voidaan puhua silloin, kun fyysinen aktiivisuus liittyy useisiin
elimintoimintoihin, kuten esimerkiksi tyomatkojen kulkemiseen, pihat6ihin tai

marjastukseen eli kyse on hyotyliikunnasta. Toisaalta liikunnallisesta elimintavasta on
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kyse myos silloin, kun jokin harrastus on yksilolle niin merkittdvi, ettd se vaikuttaa
muihin el'am'aintbimintoihin. Kilpa- ja huippu-urheilijan eldméntyylit ovat esimerkkeja
tdllaisesta liikunnallisesta eldmintavasta. Liikunta voi olla osa eliméntapaa my0s siten,
etti tietyt lilkuntamuodot ovat osa tietynlaista eldéméntyylid ja ne toimivat elimintapaa

kuvaavina tekijoind. (Telama, Laakso, Vuolle & Nupponen 1995.)

Telama (1999) korostaa henkilokohtaisen kokemisen ja affektiivisen tuntemuksen
merkitystd  liikunnassa. Liikuntakasvatuksen tdrkeind tavoitteina  korostetaan
liikuntamotivaation vahvistamista ja liikunnallisen eldméntavan juurruttamista. Lasten
ja nuorten kannalta on vihintdin yhti tirke#dd se, miten liikunta koetaan kuin se, mité
ihmisessé tapahtuu fyysisesti liikuntasuorituksen aikana. T#td Telama perustelee silld,
ettd ihmisen mielentilalle on tirkedmpdd se, miten asiat koetaan kuin se, miten asiat

todellisuudessa ovat.

Brettschneider (1992) kuvaa nuorten eldméntavan ja litkunnan suhdetta jakaen nuoret
viiteen kategoriaan elimintyylien mukaan. Epdurheilulliset ovat kiinnostuneita mm.
tietokoneista ja musiikista. He ovat usein hieman ylipainoisia, mutta eivét koe sitd
ongelmana. Toiminta- ja liikuntaryhmiin kuuluvat nuoret ovat Kkiinnostuneita
vartalostaan ja ystdvilld on merkittivd asema heididn eldmissddn. Kaksikymmentd
prosenttia nuorista kuuluu ryhmiin, jolla on negatiivinen késitys vartalostaan. Heilld voi
olla myds terveydellisida ongelmia. Kymmenesosa nuorista kuuluu ryhmiin, jolle
yksilollisyys on tavoite, ja se ilmenee niin muodissa, musiikissa kuin urheilussakin.
Suurin osa nuorista suhtautuu myonteisesti omaan vartaloonsa, ja liikkunta sekd muut
elimdn osa-alueet ovat tasapainossa keskeniin. He pystyvidt myds kdsittelemiin

kilpailutilanteita kypsésti. (Brettscheider, 1992.)

Karisto (1988) on kuvannut eri eldmintyyleji ja liikuntaharrastuneisuutta kahdentoista
eldmintyyliryhmidn avulla (kuvio 1). Kariston mukaan eri liikuntamuotojen
harrastaminen Kuvaa tiettyd eldmintapaa, ja ihmiset voidaan jaotella ryhmiin ndiden
tietojen perusteella. Eldmiéntyylit ovat toisensa poissulkevia, mutta vierekkdiset luokat

ovat kuitenkin jossain mifrin toistensa kaltaisia.
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Kuviossa ylimmit ruudut (1, 2) kuvaavat henkilon yksilollisyyttd ja itsevarmuutta.
Tihin luokkaan kuuluvien koulutustaso on korkea, ja he asuvat yleensd suurissa
kaupungeissa. Tahdn luokkaan kuuluvilla litkuntaharrastuksena on holkkd ja lenkkeily,
jotka kuvaavat itsendisyyttd. Kuviossa vasemmalle siirryttdessd yksilollisyys saa
egoistisen vivahteen. Ruudut 1, 3 ja 4 kuvaavat modernien, menevien ihmisten
eldmintyylig, jolle tyypillisid liilkuntamuotoja ovat tennis ja laskettelu. Airimmaiseni
vasemmalle (ruudut 3, 7) sijoittuvat ryhmit etsivdt liikunnasta nautintoa, ja
kokeilunhalu on tirked sitd kuvaava piirre. Alhaalla vasemmalla ruudut 7, 8 ja 11
kuvaavat ihmisten liikunnasta saamien aistillisten kokemuksien tarvetta. Heille

tyypillisid lajeja ovat voimistelu ja uinti. (Karisto 1988.)

Itsetietoisuus

Itsekeskeisyys Tasapainoisuus

Uudet
kokemukset 3 4 5 6
mielihyvi
Konservatiivisuus
7 3 9 10
Tunteellisuus 1 1 12 Huolestuneisuus

Tavoitteellisuus

Kriittisyys

KUVIO 1. Eldmintapaluokittelu (Karisto 1988, 61)
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Kuviossa oikean puolen luokkiin sijoittuvat henkilot eroavat eldiméntyyliltdédn selkeisti
vasemmalle pudlelle sijoittuvista. Ruudut 9, 10, 11 ja 12 muodostuvat naisvaltaisista,
pienituloisista  ja vihdn koulutetuista henkildistd, jotka ovat huolissaan omasta
taloudellisesta turvallisuudestaan. Aikaa ei vilttdmittd riitd harrastuksille néissd
ryhmissi laisinkaan. Ruudussa 6 konservatiivisuus ja isdmaallisuus ovat vahvasti esilld,
mikéd ilmenee perinteiden kunnioituksena. Tdmi nékyy my0s liikkumisessa niin, ettd
hithto on suosituin liikunnanharrastus tdssd ryhmaissd. Vaikka Kariston (1988)
kehittimid tyyppiluokitusta ei voida suoraviivaisesti soveltaa, se tuo esiin vahvan
yhteyden liikunnan lajivalinnan ja eldmintapojen vililld. Noin kymmenessd vuodessa
ihmisten harrastamien lajien kirjo on kuitenkin muuttunut, ja uudet lajit ovat saaneet yha

enemmin harrastajia.

2.1.2 Kilpaurheilun yhteydet litkunnalliseen eldmintapaan

Urheilu, koulunkiynti ja opiskelu seké tyo ovat keskeisid sisdltojd urheilijan eldmissi ja
aktiiviuran jdlkeen. Valinnat, joita urheilija ndilld eliménalueilla tekee, vaikuttavat
pitkdlle hidnen eliméinsd. Urheilijan tasapainoinen eldmi aktiivivuosina ja niiden
jilkeen riippuu paljolti siitd, miten urheilija kykenee sovittamaan niiden eldiminalueiden
vaatimukset kesken#in. Urheilija kokee elimissdén valintatilanteet sitd vaikeampina,

miti tarkedimmistd eldménalueista on kysymys. (Vuolle 1977; 1987, 42.)

Tutkimus (Nummela 2000, 104-105) urheilulukiolaisten ajankidytdstd, opiskelun ja
vapaa-ajan yhteensovittamisesta paljasti, ettd urheilijat kiyttivédt arkisin vahemmén
aikaa opiskeluun kuin ei-urheilijat. Urheilijat kokivat, ettd heilld oli enemmin vapaa-
aikaa kui ei-urheilijoilla. Urheilijat viettivdt enemmin vapaa-aikaa kavereiden kanssa,
kun taas ei-urheilijat kuluttivat aikaansa enemmin tietokonepelien ja luovien
harrastusten parissa. Omakohtainen liikunta ja penkkiurheilu olivat urheilijoiden

suosituimpia vapaa-ajanviettotapoja.

Nuoruusvuosien kilpaurheilukokemuksilla on todettu olevan vahva yhteys aikuisidn

liikuntaharrastuneisuudelle ja liikunnallisen eldmintavan jatkumiselle, varsinkin
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miesten keskuudessa (Laakso 1981, 194). Myos ik#déantyvien liikunnallista aktiivisuutta
tutkittaessa on saatu tuloksia, joiden mukaan etenkin nuoruudessa kilpaurheilua
harrastaneet ovat aktiivisia liikkujia myshemmallékin idlld. Tdmé havainto koskee myds
niitd ikdéintyneitd ihmisig, joilla on pitkdaikaissairauksia. Lapsuutta pidetdan parhaana
aikana liikuntaan sosiaalistamisessa. Taidot ja asenteet, jotka on sisiistetty lapsuudessa,

ovat hyvin pysyvid. (Hirvensalo, Lintunen & Rantanen 2000, 37-38.)

Vuolteen (1977, 111; 1987) tulokset suomalaisen huippu-urheilijan eldménurasta
kertovat eroista vapaa-ajan liikunnan miérdssd entisten huippu-urheilijoiden ja
tavallisten harrastajien vililld. Urheilu-uran péityttyd liikunnalliseen vapaa-ajan
kdyttoon liittyvd aktiivisuus, omakohtainen liikuntaharrastus sekd penkkiurheilun
harrastus kotona ja kilpailupaikoilla ovat muun miespuolisen videstdn vapaa-ajan
toimintaan verrattuna hallitsevammassa asemassa. Koska vapaa-ajan miérissé ei voida
olettaa olevan suuria eroja, merkinnee timi Vuolteen mukaan siti, ettd entiset huippu-
urheilijat kiyttdviat vihemmén aikaa muihin vapaa-ajanharrastuksiin kuin ns. tavalliset

miehet.

Voimakkaalla kilpailun ja menestymisen korostamisella nuoruudessa voi olla
epdedullisia vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin ja moraalisiin valintoihin. Lasten ja
nuorten ohjauksessa kiytetyilli menetelmilld ja periaatteilla on yhteyttd siihen, missd
madrin toiminta sallii nuorten omatoimisuuden, kuinka paljon toiminnassa korostetaan

kilpailullisuutta ja nuorten vilistd vuorovaikntusta. (Vuolle 2000, 67.)

Tulokset (Grineski 1989, 20 - 25) osoittavat, ettd nuorten urheilijoiden ja valmentajien
kiyttdytyminen muuttuu sosiaalisen kasvatuksen tavoitteiden vastaiseksi kilpailun
merkityksen lisdéntyessd. Osallistuminen vakavaan urheiluun, verrattuna spontaaneihin
peleihin, nikyy nuorten asenteissa ja kdyttdytymisessd mm. vihentyneeni hauskanpitona

ja vuorovaikutuksena (Podilchak 1982, 352-348).
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2.2 Liikuntaharrastus

Ongelmana suomalaisen liikuntakdsitteen analyysissd on kansainvélisen ja suomalaisen
késitevalikoiman erilaisuus. Liikuntakésitteen englanninkielisind vastineina on kiytetty
useita eri termejd. “Physical education” tarkoittaa lahinné liikuntakasvatusta, kun taas
“physical activity” viittaa liikuntaan laajasti fyysisend aktiivisuutena yleensd. Termilld
”sports” kuvataan joko yksilon harjoittamaa urheilua tai urheilyjirjestelmid, ja
“exercise” korostaa liikunnan harjoittamista ja sen harjoitusvaikutuksia. Kaikki n&mi
termit sisdltyvdt suomenkielen sanaan liikunta ja kuvaavat tdmén monipuolisen

kasitteen eri ulottuvuuksia. (Nupponen 1997, 17; Vuolle, Telama & Laakso 1986, 17.)

Liikunta on omalla lihasty6lld aikaansaatua tarkoituksellista fyysistd toimintaa. Liikunta
liittyy monin tavoin ihmisten eldmin eri toimintoihin. Thminen liikkuu liikenteessd,
kotona ja vapaa-aikana. Kun liikunta kisitetdén tilld tavalla osana jokapidivéistd elimid,
sitd ei voida erottaa tarkoitukselliseksi toimintamuodoksi, vaan se on ndhtdvd osana
jokapdiviistd luonnollista elim#dd. Liikuntaharrastus maédritelldsin vapaa-aikana
tapahtuvaksi, tarkoitukselliseksi fyysiseksi aktiivisuudeksi, joka edellyttad
vapaachtoisuutta ja henkilokohtaista kiinnostusta aihetta kohtaan. Selvimmin
harrastuksenomaista toimintaa on osallistuminen organisoituun liikuntaan, erityisesti

seuratoimintaan (Vuolle ym. 1986, 105-115.)

Stebbins (1992) on mddritellyt liikuntaharrastuksen toiminnaksi, johon osallistutaan
systemaattisesti, ja joka on riittdvédn merkityksellinen harrastajalleen, jotta hiin on valmis
pitkdn ajan kuluessa hankkimaan tarvittavat erityistaidot. H&n on 10ytinyt
tuntomerkkejd, jotka erottelevat mielekkidin vapaa-ajan harrastuksen vihemmién
mielekkédstd. Harrastuksen pysyvyys ja motivaation voimakkuus liikuntaharrastuksessa
ilmenevit yksilon halussa osallistua innokkaasti harjoituksiin tilapdisistd héiridisti,
kuten huono s#i, huolimatta. Toinen tuntomerkki on harrastusuran kehittyminen, miké

edellyttdd pitkdjédnteistd harjoittelua ja etenemistd tiedoissa ja taidoissa. Kolmanneksi
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vaaditaan jonkinlaista vaivanndkoid ja ponnistelua tavoitteiden saavuttamiseksi. Edelld
mainittuihin ominaisuuksiin liittyy myos yksilon minék&sityksen kehittyminen ja itsensi
toteuttaminen sek# henkilon identifioituminen harrastukseensa ja sen alakulttuuriin.

(Stebbins 1992, 251-272.)

Yksilon liikuntaharrastuneisuus on yhteydessd sekd yhteiskunnan luomiin yleisiin
harrastusedellytyksiin sekd yksilon oman eldmidnkaaren tapahtumiin. Aikuisidssé
harrastetun liikuntamuodon ja lapsuuden liikuntamuotojen vililld on johdonmukainen

yhteys. (Vuolle 1990, 70-75.)

Liikuntaharrastusta on tutkittu enimmi#kseen nuorison vapaa-ajanvieton ja
nuorisokulttuurin kannalta tai koululiikunnan tavoitteiden toteutumisen arviointina.
Telama ja Laakso (1983) ovat tutkineet liikuntaharrastuksen yhteyksid koettuun
terveyteen, kuntoon, koulunk#yntiin ja sosiaaliseen asemaan. Liikuntaharrastuksen
viheneminen on voimakkainta murrosidssd sekd heti sen jdlkeen ja suurinta erittdin
usein litkuntaa harrastavien ryhméissi. Paitsi harrastajien mé#érdn ja harrastustiheyden,
my0s liikuntaan kidytetyn ajan on todettu véhenevdn iin my6td. Ongelmia
litkuntaharrastuksen mittaamisessa tuottaa liikuntaharrastuksen ja muun toiminnan
erottaminen. Liikunta-aktiivisuuden mittaaminen on selvidsti nuorempaa kuin
liikkuntakykyjen testaus ja tutkiminen. Useimmiten liikuntaharrastusta on tutkittu

kyselylomakkeen avulla. (Telama & Laakso 1983.)

2.3 Liikunnan ohjaus ja valmennus

Liikunnan parissa toimivien ohjaajien ja valmentajien haasteellinen tehtidvéd on auttaa
valmennettavia kehittymidn sekd urheilijoina ettd ihmisind (Lintunen 1998, 176).
Luottamus valmentajan ja valmennettavien vilille syntyy pitk&én jatkuvan, intensiivisen
ohjaustydn ja vuorovaikutuksen tuloksena. Luottamuksellinen ja positiivinen suhde

muodostaa perustan koko valmennustoiminalle. (Kemppainen 1992, 78-79.)
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Vakavasti otettavan valmentajan ty0 on vaativaa ja sithen liittyy myds kentén
ulkopuolisia tyStehtdvid. Valmentajaan ja ohjaajaan kohdistuu odotuksia monelta
taholta. Tiedusteltacssa hdnen on kyettdvd perustelemaan toimintaansa esimerkiksi
lasten  vanhemmille. Myds juniorivalmentajalta  vaaditaan = yhd enemmin.
Valmentaminen ja toiminta lasten parissa voi olla kaikkien myonteisten seikkojen
lisdksi valmentajan henkisid voimavaroja kuluttavaa. Ohjaajan tai valmentajan omasta
urheilutaustasta ja kokemuksesta on hyotyd kéyténnon ohjaustoiminnassa, kun taas
heikot omat taidot voivat lisdtd valmentajan epdvarmuutta. Kemppaisen mukaan
tdllaisia ohjaajia ja valmentajia on paljon varsinkin nappulasarjoissa. (Kemppainen

1992, 72-79.)

Valmentajan kokema menestyksen tunne tyossdidn ei saa olla riippuvainen pelkistiin
urheilijan kilpailumenestyksestd. Lintusen (1998, 177) mukaan tyytyvdisyyttd tulisi
kokea valmennettavansa kehityksestd, vastuun jakamisesta lapsille seké heille annetuista

mahdollisuuksista tehdd yksilollisid ratkaisuja urheilun parissa. (Lintunen 1998, 177.)
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3 OPISKELU OPETTAJANKOULUTUSYKSIKOSSA

Luokanopettajan ammatti on perinteisesti ollut Suomessa hyvin suosittu, vaikka
julkisessa keskustelussa on kisitelty opettajan ammatin arvostuksen vihenemistd.
Miesten osuus  opettajankoulutuslaitosten  opiskelijoista, sen jdlkeen kun
sukupuolikiintitt poistuivat, on pysynyt viime vuosina 20 %:n molemmin puolin,

riippuen opettajankoulutusyksikostd. (Rdihd 2001, 8.)

Keskustelua hyvin opettajan ominaisuuksista on kédyty vuosikymmenien ajan.
Opettajuus ei ole yksiulotteinen ominaisuus, jota voisi luotettavasti mitata. Kari (2001,
30) kuvaa sitd ameebamaiseksi alkioksi, jossa on muutamia térkeitd ytimid. Niiden
varassa kehittyy useammanlaisia hyvid opettajatyyppejd, joiden keskindinen yhteistyd

kentilld ratkaisee hyvén ja toimivan koulun ominaispiirteet.

Opettajapersoonallisuutta on alettu jilleen korostaa koulun vuorovaikutustilanteiden
kannalta. Opettaja on kasvattaja ja rohkaisija, jonka ensimmadinen tehtivd on kasvattaa
oppilaista hyvid ja tasapainoisia, eldménhaluisia ihmisig, joilla on valmiuksia osallistua
yhteiskunnan rakentamiseen. Omatakseen edellytykset tukea oppilaan kasvua ja
kehitystd opettajalla itsellddn tulee olla terve itsetunto ja vahva persoonallisuus.

(Luukkainen 2000, 54 — 55.)

Opettajankoulutuksen péimédidrdnd tulee olla opettajuuden ammattilaisia, jotka
opetuksen suorittajan, tiedon siirtdjin ja kontrolloijan sijaan ovat oppimaan ja

kasvamaan saattajia, kasvu- ja oppimisprosessin ohjaajia sekd innostavia oppimisen
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prosessoijia. Opettajan tulee hallita omaa eldmé@insd ja kyetd auttamaan my0s muita sen
hallinnassa, edistyd jatkuvasti opettajuudessa omia persoonallisia vahvuuksia

voimistaen ja vilittdd myonteistd ihmiskisitystd. (Patrikainen 1997, 255.)

Opettajakoulutuksen valtakunnallisessa arvioinnissa (Luukkainen 2000, 206-207, 247-
248) Kkatsottiin, ettd opettajankoulutuksen tulisi keskittyd substanssiosaamisen lisdksi
ihmisten kohtaamiseen. Koulutuksen tulisi koskettaa opettajaksi kehittyvin
persoonallisuutta ja koulutuksen tulisi olla itsereflektiivinen prosessi. Tieteellisen
lahestymistavan sijasta pitdisi puhua tutkivasta ja elimédd himmistelevastd opettajasta,
jonka tutkimisen tavat ohjaavat sekd ulkoisen todellisuuden etti myds sisdisen
maailman ymmirtimistd. Opettajaksi kasvu on yksilollinen prosessi. Putkimainen ja
tiukkaan ohjelmoitu opiskeluohjelma ei arvioinnin mukaan ota riittdvisti huomioon

heterogeenista opiskelijaryhmiai.

Suurin osa koulutuksen lidpikiyneistd luokanopettajista viihtyy tydssédin hyvin ja tydhon
sitoutumisen aste on korkea. Sitoutumista ja omistautumista opettajan tyohon ilmensi
padméiritietoinen ja tavoitteellinen toiminta, esimerkiksi huolellisen suunnittelun
merkitys. Opettajan tyomotivaatio 16ytyy luokanopettajan tyohon liittyvistd sisdisistd
palkkioista, kuten oppilaiden oppimisesta ja heiltd saadusta palautteesta. (Hartikainen &

Hartikainen 2001, 41 — 42; Kidmiridinen & Rainerma 2001, 46 —47.)

Kajaanin  opettajankoulutusyksikolla  on  100-vuotiset  perinteet  opettajien
kouluttamisessa. Laitos on osa Oulun yliopistoa ja kasvatusticteiden tiedekuntaa.
Yksikossd on kaksi kasvatustieteen maisterin tutkintoon johtavaa opintolinjaa:
varhaiskasvatuksen koulutus ja Iuokanopettajakoulutus. Vuosittainen sisidénotto

varhaiskasvatuksen linjalle on 45 ja luokanopettajalinjalle 60 opiskelijaa.

Keskeisend Kajaanin opettajankoulutusyksikdn kehittdmisen painopistealueena on
liikunta- ja terveyskasvatuksen kehittdminen osana opintoja. Se nidkyy jo
opiskelijavalintaprosessissa, jonka toiseen vaiheeseen sisdltyy vapaaehtoinen
liikuntandyte. Lis#ksi tiivis yhteistyd Jyviskyldn yliopiston liikunta- ja terveystieteiden

tiedekunnan kanssa ja solmittu yhteistydsopimus antavat yksikolle oikeuden jérjestdd
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laajat, aineenopettajakelpoisuuden tuottavat liikunta- ja  terveyskasvatuksen

sivuaineopinnot.

Kajaanissa luokanopettajankoulutukselle on asetettu nelja tavoitetta:

1. Opiskelija perehtyy lapsen ja nuoren fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen
kehitykseen sekd kasvatuksen ja opetuksen tieteellisiin teorioihin ja niiden
sovelluksiin kdytdnnon opetus- ja kasvatustyossé siten, ettd hin kykenee opettajana
edistimddn lapsen ja nuoren kokonaispersoonallisuuden kehitystd ja muiden
koulukasvatukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

2. Opiskelija perehtyy opetettavien aineiden sisiltoon ja niiden opettamiseen siten, ettéd
hdan  kykenee erilaisissa  oloissa  opettamaan  peruskoulun ala-asteen
opetussuunnitelman eri aineita ja perehtyy ainakin yhden aineen opettamiseen muita
syvillisemmin.

3. Opiskelija saa perustiedot yhteiskunnasta, erilaisista koulutusjérjestelmisti ja niiden
toiminnasta sekd koulutuspolitiikasta siten, ettd hén tulee tietoiseksi vastuustaan
yhteiskunnan jésenend ja kasvattajana sekd kykenee suunnitelmalliseen ja
yhteisvastuulliseen toimintaa lasten kasvatuksessa.

4. Opiskelija perehtyy Kkasvatustieteen historiaan, teorioihin, menetelmiin ja
tutkimustuloksiin siten, ettd hin kykenee jdsentdmién kasvatustieteellisid ongelmia,
hankkimaan tietoa, analysoimaan ja tekemiin johtopaitoksid sekd raportoimaan

tuloksista. (Kramsu, Pinola, Mauno & Itkonen 1998, 39.)

Luokanopettajaksi valmistuvat suorittavat kasvatustieteen maisterin tutkinnon (160 ov)
pddaineena kasvatustiede. Péddaineeseen osittain sisdltyneend tai sen lisdksi
opettajakelpoisuus edellyttdd opettajan pedagogisten opintojen (35 ov) suorittamista.
Valinnaisten sivuaineiden lisdksi kaikille pakollisena sivuaineena on 35 ov:n
peruskoulussa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaiset opinnot, joihin

sisdltyy 4 ov:n liikunnan perusopintokokonaisuus. (Kramsu ym. 1998, 21-22.)

Liikunnan perusopintokokonaisuuden tavoitteena on ala-asteen liikuntakasvatuksen
sisdltdjen ja opettamisen tiedollinen hallinta sekd ala-asteella opetettavien

litkuntamuotojen keskeiset taidot ja keinot niiden opettamiseen. Opiskelijan tulee lisdksi
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sisdistddl ala-asteen liikunnanopetuksen merkitys ja ymmaértdd sen kasvatusarvo.
Liikunnan peruéopintoihin sisiltyviit seuraavat osajaksot: teorialuennot, yleisurheilu,
suunnistus, uinti, hiihto, luistelu, salitydskentely ja palloilu. Teoriaopintojakso sisdltdd
liikunnanopetuksen tavoitteet, suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin. Opintoihin
kuuluu my6s teoriaa fyysisestid ja motorisesta kehityksestd sekd liikunnan fysiologiset

perusteet. (Kramsu ym. 1998, 75.)

Valinnaisista sivuaineista luokanopettajaopiskelija voi toisen opintovuoden jalkeen
valita 15 ovin liikunnan sivuaineopintokokonaisuuden. Sivuainekokonaisuuden
tavoitteena on syventid luokanopettajien valmiuksia liikunnan opetukseen ja sitd kautta
kehittds eri ikiisten lasten liikunnan opetusta. Sivuaineopintokokonaisuus muodostuu
10 ov:n liikeopin opinnoista ja 5 ov:n liikuntapedagogiikan ja terveyskasvatuksen
teoriaopinnoista. 15 ov:n sivuaineopinnot on mahdollista suorittaa kolmen lukukauden

aikana. (Kramsu ym. 1998, 130 — 133.)

Opiskelija voi halutessaan jo ensimmdisen opiskeluvuoden jdlkeen hakea 44 ovin
liikunta- ja terveyskasvatuksen sivuaineopintokokonaisuuden  suoritusoikeutta
Jyviskyldn  yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnasta. Kajaanin
sivuaineopiskelijoiden kiintié on 12, ja opinnot suoritetaan Kajaanissa. Tdmé laajempi
opintokokonaisuus siséltdd 15 ov:n opintojen lisdksi liikuntapedagogiikan ja -
didaktiikan, liikuntapsykologian, erityisryhmien liikuntakasvatuksen, biologian,
terveystiedon ja terveyskasvatuksen opintoja. Opintojen tavoitteena on laajentaa ja
syventii liikunta- ja terveyskasvatuksen asiantuntemusta ala-asteelta my0s yldasteelle,
lukioon ja muuhun toisen asteen koulutukseen. 44 ov:n opinnot on mahdollista

suorittaa kahden opintovuoden aikana. (Kramsu ym. 1998, 130 — 133.)

Liikunnan sivuaineopinnot ovat erittiin suosittuja Kajaanin opettajankoulutusyksikossd,
silld vuosittain 35 — 40 opiskelijaa suorittaa vihintéén 15 opintoviikon opinnot. Lisiksi
luokanopettajaopiskelijoista  toistakymmentd tekee kasvatustieteen syventdvien

opintojen gradu-tutkielman liikuntakasvatusaiheesta.
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4 LIKUNTAMOTIVAATIO

Motivaatio on tiettyyn tilanteeseen liittyvd yksilon henkinen tila. Motivaatio ilmenee
yksilon kayttadytymisessd ja hianen tekemissadn jokapdivaisissa valinnoissa. Motivaation
taustalla olevat motiivit ovat joko tietoisia tai tiedostamattomia; ne ylldpitavit tai
virittavat yksilon kayttdytymista tiettyyn suuntaan. Motivaatio on motiiveihin verrattuna
kestoltaan lyhytaikaisempi ja konkreettisempi. (Kuusinen 1992, 196; Peltonen &
Ruohotie 1992, 19-25.)

Roberts (1992, 16) mairittelee motivaation luonteeltaan sosiaalis-kognitiiviseksi
dynaamiseksi prosessiksi (kuvio 2). Prosessin kognitiivisuus ja dynaamisuus tulevat
esiin siind, ettd yksilon uskomukset ja kokemukset voivat muuttua prosessin aikana
paremmin hanen tarpeitaan vastaaviksi. Sosiaaliseksi prosessia kuvataan siksi, ettia

motivaatiosta puhuttacssa ihminen on muiden kanssa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Robertsin (2001) mukaan motivaatio vaikuttaa ihmisen kéyttaytymiseen kahdella
tavalla. Motivaatio aktivoi kayttaytymistd eli liikuntaan motivoitunut oppilas panostaa
harjoitteluun enemman esimerkiksi koulun liikuntatunniila kuin liikuntaan vadhemmén
motivoitunut  oppilas. Toisaalta liikuntamotivaatio suuntaa  kayttdytymista
litkuntatunneilla. Oppilas voi olla innokkaampi tekemadn omana lajinsa harjoitteita

kuin hinelle vieraamman lajin harjoituksia.
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Motivaatio Kykyjen ilmeneminen
Toiminnan tavoitteet Kilpailu Tehtava
Motivaatioilmasto Kilpailu Tehtava Kilpailu Tehtava

/\

Koettu patevyys  Korkea Matala  Ei merkitysta Korkea Matala Ei merkitysté

Suoritus- Mukautuva Mukautuva?  Mukautuva Mukautuva?

kayttaytyminen Sopeutumaton Sopeutumaton

KUVIO 2. Liikuntamotivaation dynaaminen prosessi (Roberts 1992, 16).

Peltonen ja Ruohotie (1992, 33) jakavat liikuntamotivaation kolmeen osa-alueeseen.
Yksilon kokemat tarpeet sisaltdvat hanen kokemansa kasvutarpeet, kuten itsensd
toteuttamisen-, suoriutumisen- ja patemisentarpeet sekd sosiaaliset liittymisen tarpeet ja
fysiologiset toimeentulon tarpeet. Toiseksi he liittavat liikuntamotivaatioon kannusteet,
joita voivat olla esimerkiksi vuorovaikutuskannusteet, sosiaaliset palkkiot ja yhteinen
toiminta tai taloudelliset houkuttimet. Kolmanneksi he mainitsevat odotukset tehdysté

tyostd. Naitd ovat odotusarvo ja vilinearvo.

4.1 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Motivaation taustalla vaikuttavat motiivit voidaan jakaa ulkoisiin ja sisdisiin

motiiveithin riippuen siitd, millainen toimintaa ohjaava palkkio tai kannustin on

luonteeltaan. Ulkoisena motiivina toimii esimerkiksi palkinto tai raha, kun taas sisdisen
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motivaation kannustin tulee toiminnasta itsestdin. Sisdisesti motivoitunut on innostunut

toiminnasta sen itsens vuoksi ja kokee sen palkitsevana. (Peltonen ym. 1992, 22-25.)

Tavoite maarad tehtdvan suorittamiseen valitun strategian sekd sen, onko toiminta
sisdisesti vai ulkoisesti motivoitunutta. Sisdinen ja ulkoinen motivaatio eivat ole
toisiaan poissulkevia tekijoita, vaan ne tdydentdvit toisiaan. Kun henkil6 on sisdisesti
motivoitunut toimintaan, tehtdvan suorittaminen palkitsee. Tallaisia palkitsevia
kokemuksia ovat muun muassa tehtivian haasteellisuus, ilo toiminnasta, onnistumisen
kokemukset ja itsensd kehittimisen tarve. Sosiaalisuus ja yhdessd tekemisen
kokemukset toimivat myos palkitsevina tekijoina litkunnassa. Sisdiset palkkiot ovat
yleenséd pitkdaikaisia ja niistd voi muodostua liikunnalle pysyvd motivaation lahde.

(Peltonen ym. 1992, 25-26.)

Liukkosen ja Telaman (1997) mukaan motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen luontaista
taipumusta toimia mielenkiinnon kohteiden mukaisesti. Mééritelma kuvaa nimenomaan
thmisen sisdistd motivaatiota. Tallainen motivaatio ilmentyy spontaanisti sisdisistd
pyrkimyksistd ja vol motivoida kayttdytymistd ilman ulkoista palkkiota tai ympériston

kontrollia.

Toiminnan sisdista palkitsevuutta pidetiadn motivaation kannalta ratkaisevana, vaikka
toiminnasta olist myo0s sekundaarista hyotyda. Sisdinen motivaatio on tirkeai, kun
pyritadn edistimaidn lasten ja nuorten viithtymisti ja liikunnallisessa toiminnassa
pysymistd. Toiminnasta saatu ilo ja hauskuus lisdda urheiluun osallistumista ja
péinvastoin vithtymisen puute on merkittdvi urheilusta luopumiseen vaikuttava tekija.

(Jaakkola 2002b, 13; Liukkonen 1998, 38.)

Sisdisen motivaation on todettu olevan erityisesti fyysisen aktiivisuuden kannalta
tairked. Deci ja Ryan (1995) ovat kayttineet ns. itsemédrddmisteoriaa selittdessddn
yksilon litkuntaan motivoitumista. Teoria sisdltid motivaation viisi eri astetta ja
itsemédrdamisen tunteen on oletettu muuttuvan motivaation kasvaessa tai véhetessa. 1)
Sisdisesti motivoitunut henkild osallistuu yhteiseen toimintaan omasta tahdostaan ja

mielelladn. Han et koe ulkoisia tai sisdisid vaateita omalle toiminnalleen. 2)
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Identifioituneessa motivaatiossa henkild osallistuu toimintaan ilman vaihtoehtoja ja se
koetaan tirkesksi omalle itselle. Toiminnan motiiviksi ei kuitenkaan riita pelkka ilo. 3)
Pakotetussa saatelyssd ihminen on sisdistinyt jonkun muun asettamat tavoitteet ja
sanktiot. Sisdistetyistd tavoitteista huolimatta toiminta ei ole itsemdadrdytynytta. 4)
Ulkoisesti motivoitunut oppilas on mukana toiminnassa pelkéstaan palkkioiden toivossa
tai sanktioiden pelosta. 5) Viimeisessi ulottuvuudessa yksilo ei ole lainkaan
motivoitunut toiminnasta. Itsemadradmisteorian mukaan yksilén motivoitumiseen
vaikuttavat koettu yhteenkuuluvuus muihin ryhmélaisiin, autonomian tunne ja koettu

patevyys. (Deci & Ryan 1995.)

Myo6s motivaation suuntautumisprosessiin vaikuttaa se, ohjaavatko toimintoja siséiset
tekijat, kuten kiinnostus haasteiden ottamiseen, omaechtoinen tehtdvien valinta,
itsendinen tehtdvien ratkaisu ja itsearviointi. Ulkoisia tekijoitd ovat esimerkiksi
mieltymys helppoihin tehtdviin, opettajan miellyttaminen ja tukeutuminen opettajan
palautteeseen ja arviointiin (Sarlin 1995, 45-46.) Sisdinen motivaatio on yhteydessi
ylimmén asteen tarpeiden tyydytykseen, joita ovat muun muassa itsensi toteuttamisen
tarpeet ja taitojen kehittdmisen tarpeet. (Peltonen & Ruohotie 1992, 18.) Téta motiivien
toteuttamisen tarkeysjérjestystd kuvaa Maslowin (1987, 15-35) motiivipyramidi. Siind
alempana oleva motiivi on ylempana olevaa voimakkaampi, ja alempana olevan

motiivin tarpeen tyydyttdminen on edellytys ylemman tarpeen tyydyttdmiselle.

Ulkoinen motivaatio on kiintedssd yhteydessd ympéristoon. Motivaatio toimintaan on
ulkoisesti vilittynyttd ja se on yleensd yhteydessid alemman asteen tarpeiden
tyydytykseen, kuten turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tarpeisiin. (Peltonen ym.
1992, 18) Ulkoisesti motivoitunut henkilé on yleensd ulkoisesti kontrolloitavissa ja
kontrolloija on palkkion antaja eli valmentaja tai opettaja. Téllaisia palkkioita voivat
olla esimerkiksi kannustus ja positiivinen palaute. Ulkoiset palkkiot ovat kuitenkin
kestoltaan lyhytaikaisia. Jotta niistd olisi hyotyd, niitd tulee toistaa riittdvan usein.

(Peltonen ym. 1992, 25-26.)

Ulkoisella palkitsemisella voi olla haitallisia vaikutuksia sisdiselle motivaatiolle.

Toiminnan ollessa sisdisesti motivoitunutta ulkoinen palkitseminen voi muuttaa
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toiminnan suuntaa ulkoisestl ohjautuvaksi. Kuusinen (1992, 198) neuvoo korostamaan
kasvatuksessa ja valmennuksessa  seuraavia seikkoja sisdisen motivaation
kasvattamiseksi ja ylldpitdimiseksi. Lapsella tai nuorella tiytyy olla valinnan
mahdollisuus, jotta hinen itsemairadmisen tunteensa sdilyisi.  Valmentajan tai
opettajan vaatimusten tulisi olla suhteessa ohjattavan taitotasoon eli tehtivin tulisi
seurata oppilaan kehitystasoa. Kolmanneksi ohjaajan tulisi my6s pyrkia tunnistamaan

yksilon sisdisten ristiriitojen ilmentymit ja kyetd auttamaan niiden késittelyssa.

Foxin ja Biddlen (1988, 81) mukaan ulkoinen palkitseminen urheilussa ei ole aina
haitallista, jos palkitsemista kdytetddn huolella ja padhuomio siilyy liikkumisessa.
Esimerkiksi T-paita voi olla hyvd kannustin juoksukilpailuihin osallistumisessa
jatkossakin. Fox ja Biddle tuomitsevat kuitenkin liikkumisen pelkdn materiaalisen
palkinnon vuoksi ja tillaisen toimintamallin suosimisen lasten liikuntakasvatuksessa ja
valmennuksessa. Esimerkki tdllaisesta urheilun harrastamisesta on laihduttaminen
urheilun avulla ja sen lopettaminen tavoitteeseen padstyd. Kuviossa 5 kuvataan ulkoisen

palkitsemisen merkitystd motivaation kehittymisessa.

r—— palkitseminen kuntotestista —————1

epdonnistuminen
r menestys A—l p ¢
) . dteméattomyyden

palkinto palkinto P v
tunne

koetaan koetaan

syyksi todistukseksi

litkunnasta patevyydestd

motivaatio laskee, motivaatio sdilyy motivaatio laskee

kun palkitseminen

paattyy

KUVIO 5. Motivaation kehittyminen ulkoisen palkitsemisen kautta (Fox & Biddle
1998, 81).
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4.2 Suoritusmotivaatio

Suoritusmotivaatio saa yksilon ryhtyméin tavoitteellisiin yrityksiin. Namé yritykset
voivat liittyd fyysisiin, sosiaalisiin tai kognitiivisiin alueisiin. Suoritusmotivaatio on
tarve suoriutua annetusta tehtdvista tai sellaisten tehtivien valttiminen, joissa
epdonnistuminen on todennakoéistd. Suoritusmotivaatioon vaikuttavia tekijoitd ovat
koettu pétevyys, joka on seurausta yksilon aikaisemmista kokemuksista, sekd yksilén
tavasta suhtautua onnistumisen ja epdonnistumisen kokemuksiin. ( Biddle & Fox 1998,

182-185; Sarlin 1995, 48.)

Suoritukseen vaikuttavat valmius ja motivaatio. Valmius on yksilon edellytys suoriutua
annetusta tehtavastd. Valmiuteen vaikuttavat muun muassa yksilon atkaisemmat tiedot
ja taidot. Valmius ja motivaatio ovat vuorovaikutuksessa niin, ettdi motivaation
vaikutukset suoritukseen riippuvat valmiudesta ja valmiuden vaikutus riippuu

vallitsevasta motivaatiosta. (Peltonen ym. 1992, 26.)

Harter (1978, 38) on kehittdnyt suoritusmotivaatiomallin (kuvio 6), joka pohjautuu
Whiten (1963) suoriutumismotivaatiomalliin. Whiten mukaan kéayttaytymisen motiivina
on mahdollisimman suuri tehokkuus. Suoriutumismotivaatio pakottaa tehokkaaseen

suoritukseen, joka tuottaa tyydytyksen tunteen.

Harterin (1978) suoritusmotivaatiomalliin sisdltyy sekd sisdisen (vasemmalla puolella)
ettd ulkoisen motivaation (oikealla puolella) mekanismit. Suoritusmotivaatio ohjaa lasta
yrittimédn ja tavoittelemaan kohti suorituksen onnistumista. Motivaation yllapitiminen
ja sdilyminen edellyttdd riittdvad positiivista vahvistamista lapsen sosiaalisesta
ymparistostd, esimerkiksi vanhemmilta, kavereilta tai valmentajalta. Onnistuminen liséé
sisdistd mielihyvad ja suoritusmotivaatiota, epdonnistumisista sitd vastoin motivaatio

heikkenee.

Sarlin (1995, 54 - 56) on tiydentinyt Harterin suoritusmotivaatiomallia
liikkuntamotivaatioon liittyvilld tekij6illa.  Sarlin madrittelee liikuntamotivaation

suuntautumisprosessiksi, jolla on seka sisdinen ettid ulkoinen ulottuvuus. Motivaation
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kannalta tirkeimpid ovat sisdiset tapahtumat ja ajatteluprosessit, joita Sarlin nimittda

minakokemuksiksi.
SUORITUSMOTIVAATIO
(saantyy vihene
sisdinen ahdistuneisuus
mielihyva suorituksissa
T ! I T
/(oettu patevyys; patevyyden kokemukse}\
tunne sisédisestéd puuttuvat; tunne
kontrollista ulkoisesta kontrollista
I ! i I
optimaalinen haaste, epdonnistumiset
onnistumisen kokemukset
sisdiset riippuvuus
palkkiot, ulkoisista
padmadarat palkkioista
A TAVOITTEELLISET A
PYRKIMYKSET
tarve

tarve

ulkoiseen

ulkoiseen hvvik
hyviksyntadn tyv ;i);n-
vihenee aan satlyy

\ 4
positiivinen vahvistami- vahvistamisen puute
nen, hyvéaksynta tai paheksunta
Positiiviset tuotokset Negatiiviset tuotokset

KUVIO 6. Harterin suoritusmotivaatiomalli (Harter 1978; Sarlin 1995)



24

4. 3 Litkuntamotivaatioon yhteydessa olevia tekijoita

Yksilon késitykset suorituksistaan, kyvykkyydestdan ja patevyydestddn on todettu
tarkeiksi liikkuntamotivaation taustalla vaikuttaviksi tekijoiksi. Onnistumisen
kokemukset ovat pohjana pétevyyden kokemiselle. Patevyyden ja osaamisen tunne
vahvistuu, kun huomaa onnistuvansa ja pystyvénsa suoriutumaan haastavasta tehtavasta.
Kun ithminen kokee olevansa joissain pitevd, han uskaltaa tarttua uusiin haasteisiin,
ottaa riskejd ja pitdd epdonnistumisia oppimistilanteina. Edellytyksend pétevyyden
tunteiden kokemiselle on ihmisen kyky tuntea omat vahvuutensa ja heikkoutensa
Liikuntaharrastuksella ja hyvalla itsetunnolla on todettu olevan yhteyttd, joskaan ei ole
pystytty varmasti selvittiméan onko liikuntaharrastus hyvén itsetunnon syy vai seuraus

val molempia. (Aho & Laine 1997, Sarlin 1995, 55.)

Liikuntamotivaatio on litkunnan jatkuvan harrastuksen edellytys. Sen kulmakivia ovat
itsemadrdytymisen ja pitevyyden tunne sekd viihtyminen toiminnassa (Liukkonen ym.
1997.) Negatiiviset kokemukset vihentdvat litkunnan harrastamista ja estavit
motivoitumista ja siten myos esimerkiksi uusien taitojen oppimista (Holopainen 1991).
Osaamisen kokemus ja varsinkin uuden oppiminen motivoi jatkamaan toimintaa ja
pyrkimédn kohti haasteellisia tavoitteita. Osaamisen kokemuksen kannalta on tirkeaa
tehtdvin vaikeuden ja taidon tai koetun piatevyyden vilinen tasapaino. Liian vaikea
tehtdva voi johtaa ahdistuneisuuteen ja liian helppo ikavystymiseen ja tylsistymiseen.

Motivaatio on korkein silloin, kun haaste ja pitevyys ovat tasapainossa. (Telama 1999.)

Fox & Biddle (1998, 107 - 111) ovat tarkastelleet Fisbeinin alunperin kehittimaa
litkunnan asennemallia, joka kuvaa yhteytta asenteiden ja kayttaytymisen valilla. Tama
yhteys on osa padtoksentekoa ja altis henkilon persoonallisille uskomuksille ja

sosiaalisille arvostuksille (kuvio 3).
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T
|
E ™ uskomukset
D
@)
T
arvostukset asenteet
K
0 aktivoituminen
K .
. sosmghnen
iy paine henkilokohtaiset
normit
U
IS< |y mukautuminen
E
T

KUVIO 3. Fisbeinin liikuntaan asennoitumisen malli (Fox & Biddle 1998, 109).

Mallissa on kaksi itsendistd tekijad, jotka vaikuttavat aikomuksiin ryhtyé litkunnalliseen
toimintaan. Ensimméisend ovat henkilokohtaiset asenteet, jotka sisdltavat uskomukset
toiminnan seurauksista seka henkilokohtaiset arvostukset toiminnasta ja sen tarkeydesta
itselle. Toinen tekija on henkilokohtaiset normit ja sithen sisaltyvat sosiaalisen
ympariston vaikutukset yksilon paatoksentekoon liikuntaan osallistumisen suhteen.
Ystavat, perhe, koulu ja yhteiskuntatekijat vaikuttavat yksilon motivoitumiseen

litkuntaa kohtaan. (Fox & Biddle 1998, 109.)

Uskomukset litkunnasta ja fyysisen aktiivisuuden seurauksista ohjaavat vahvasti
litkuntaan motivoitumista. Henkilokohtaiset uskomukset voivat Foxin & Biddlen (1998,
109) mukaan syntyd kahdella eri tavalla: tosiasioihin perustuvan tiedon kautta tai

tarkoituksenmukaisten liitkuntakokemusten kautta.
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Erilaiset sosiaaliset tekijat luovat paineita yksilon liikuntaan osallistumiselle ja ndmé
paineet voivat toimia joko kannustavasti tai motivaatiota vdhentdvasti. Vanhempien
painostaminen tiettyyn urheiluharrastukseen ei lisdd lapsen motivaatiota, vaan toimil
painvastoin motivaatiota vahentavini tekijania. Yhteiskunta on voimakas sosiaalisen
kayttaytymisen ohjaaja ja silla on vahva vaikutus myés lasten ja nuorten liikunnallisten
harrastusten suuntautumiseen, esimerkkind ns. trendilajit. Kuviossa 3 esitetty
mukautumisen késite tarkoittaa sosiaalisten tekijoiden vaikutusta yksilon valintoihin.
Niitd ovat muun muassa vanhemmat, kaverit ja vallitsevat trendit. (Fox & Biddle 1998,

109-111.)

Emotionaaliset tuntemukset vaikuttavat tiedostamattomasti asenteisiin ja motiiveihin
(Holopainen 1991). Motivoituminen on henkinen arviointiprosessi, johon vaikuttaa se,
pitadako henkilé tarkeana tavoitteen saavuttamista. Motivaation syntymiseen ja
kehittymiseen voidaan vaikuttaa tavoitteenasettelulla. Tavoitteet toimivat vain, jos
henkil6 arvostaa niitd ja haluaa sitoutua tavoitteen mukaiseen toimintaan. (Holopainen
1991.) Jokainen suorittaa aikaisempien kokemustensa pohjalta arviointia, jonka
perusteella syntyy halu toimia tai olla toimimatta. Ilg (1989) on havainnollistanut timén
motivoitumisprosessin ja sen sisaltdimén arviointiprosessin. Tavoite médrittyy annetun
tehtavan ja sen vaatimusten mukaan, se voi olla esimerkiksi uusi pallopeli ja sen

SAannoit.

Ensisijaisesti motivaation syntyyn vaikuttavat oppilaan omat motiivit, asenne ja
emootiot. Kognitiivinen ajattelu kontrolloi emootioita, mutta aikaisemmat negatiiviset
kokemukset, esimerkiksi muista pallopeleistd, voivat ohjata oppilaan motivaation
syntyd. Kiinnostuksen syntymiseen vaikuttaa tehtavian arvon madrittely, johon kuuluvat
mm. tehtdvdn suorittamisesta saatu hyo6ty, sen vaikeus ja riskit sekd tehtavan
rasittavuus. Toisaalta haluun suorittaa annettu tehtiava vaikuttaa myds henkilon omien
suoritusedellytysten arviointi, hidnen aiemmat kokemuksensa, tietonsa tehtdvasta,
taitonsa ja oma vaatimustasonsa. Oman pitevyyden arviointi on ldhinnd
tilannearviointia, jossa omaa suoritusta verrataan tehtavan edellyttdmiin vaatimuksiin.

Tama tehtdvan arvon subjektiivisen merkityksen arvioiminen sisaltid myos omat
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suoriutumisodotukset. Kaikki edelld mainitut tekijat vaikuttavat sithen, minkélaisen

paatoksen henki16 tekee toiminnan aloittamisesta. (Ilg 1989.)

Motivaatioon vaikuttaa myos toiminnan arviointi, joka on henkilon omaa arviointia tai
toisen henkilon antamaa palautetta. Arvioinnissa verrataan annetun tehtévén tavoitteita
suoritukseen ja  tehddan  johtopaitokset  suorituksen  onnistumisesta  tai

epdonnistumisesta (Ilg 1989).

Liikuntamotivaation késitteeseen kuuluvat laheisesti patkkiot. Deci ja Ryan (1985) ovat
muotoilleet palkkioiden merkityksen motivaatioon kognitiiviseksi evaluaatioteoriaksi.
Sen mukaan tapahtumat, jotka edistdvét ulkoisen kontrollin merkitystd, vahentavat
sisdistd motivaatiota, ja sisdisen kontrollin tunne vahvistaa sisdistd motivaatiota.
Palkkioilla on kolme merkitystd. Kontrolloiva funktio tarkoittaa sitd, ettd palkkio
kontrolloi kéaytostd. Se vahvistaa ulkoisia tekijoitd ja vdhentdd siséistd motivaatiota
lisiten ulkoista mukautumista tai uhmaa. Jos yksilostd tuntuu, ettd hédntd ohjaillaan
ulkoapiin litkaa, han voi menettdd kokonaan kiinnostuksen toimintaan. Informatiivinen
merkitys antaa tietoa suorituksesta ja menestyksestd vaikuttaen koetun patevyyden

rakentumiseen ja edelleen sisdiseen motivaatioon.

Palkinto voi my0s olla motivaatiota vahentdvi, jos siitd tulee toiminnalle ensisijainen
tavoite. Tami taas vaikuttaa sisdiseen motivaatioon heikentavisti. Motivaatiota
vihentdva ndkokulma vaikuttaa koettuun patevyyden tunteeseen heikentden sisdistd
motivaatiota. Palkkioiden vaikutuksia tarkasteltacssa on muistettava ottaa huomioon
yksilolliset erot. Palkinnot vaikuttavat eri yksiloithin eri tavoilla, silldi myos

tilannetekijo6illa on vaikutuksensa. ( Deci & Ryan 1985.)

Vahvana litkuntamotivaatiotekijana voi toimia myds litkunnasta saatu nautinto. Scanlan
ja Lewthwaite (1986) madrittelevdat liikuntanautinnon yksilén positiivisena
affektiivisena vastineena omiin kilpaurheilukokemuksiin, jotka heijastavat mielihyvan
ja hauskuuden késityksia. Padulottuvuudet ovat sisdinen eli litkuntaan sinansa liittyva
tekija ja ulkoiset eli sosiaalisiin tekijoihin liittyvat tekijat. Liikuntaan liittyvat tekijat

sisdltdvat saavutukset litkunnassa. Yksiloé nauttii urheilusta siksi, etti kokee itsensd
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stind patevaksi ja nauttii oppimistaan uusista asioista. Téhan ulottuvuuteen kuuluu

korkea itsearvostuksen tunne.

Toinen ulottuvuus sisdltdd nakemyksen, jossa nautinto litkkunnasta saadaan toisten
ihmisten kautta. Yksilo tuntee itsensd pateviksi vertaamalla omia suorituksia muiden
suorituksiin tai saaden tunnustusta opettajalta, kavereilta tai vanhemmilta. Kolmas
kenttd on litkuntaan itseensd liittyva, mutta siind saavutuksilla ja tuloksilla ei ole
merkitystd. Nain ajattelevalle ja kokevalle ihmiselle liikunnan ilo on paras palkkio ja
litkkkumiseen motivoiva tekijd. Neljas ulottuvuus siséltdd sosiaaliset tekijat, jotka eivét
my6skadn liity milladn lailla itse suoritukseen. Kuuluminen johonkin harrastusryhméan

tai joukkueeseen motivoi jatkamaan liikuntaharrastusta. (Scanlan ym. 1986.)

Sonstroem (1978, 97-102) on esittanyt fyysisestd aktiivisuudesta ja sithen
osallistumisesta mallin, jossa kuvataan niitd tekijoita, jotka saavat thmiset liikkumaan
omaehtoisesti (kuvio 4). Han havaitsi, ettd nuoret, jotka tuntevat itsensé litkunnallisesti
pateviksi, suhtautuvat yleensd positiivisesti liikuntaan, miké saa heidit hakeutumaan
litkkunnallisten harrastusten pariin. Aktiivinen liikkunnanharrastus puolestaan johtaa
litkuntasuoritusten paranemiseen ja liikunnallisen patevyyden tunteen seké itsetunnon
kohoamiseen. Tapahtumaketjusta muodostuu spiraalimainen positiivisten tapahtumien
ketju. Toisin sanoen heikko liikunnallisen péatevyyden tunne johtaa negatiiviseen
suhtautumiseen litkuntaa kohtaan, ja fyysisen aktiivisuuden vilttely heikentdd

litkuntasuorituksia.

itsetunto

1

koettu fyysinen pitevyys —————— asenteet ja suhtautuminen
litkkuntaa kohtaan

! !

litkunnallinen kyvykkyys  |[¢———— osallistuminen liikuntaan

KUVIO 4. Psykologinen malli litkuntaan osallistumisesta (Sonstroem 1978).
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4.4 Motivaation suuntautuminen

Yksilon henkil6kohtainen motivaation suuntautuminen, motivaatio-orientaatio voi
vaihdella erilaisissa tilanteissa, esim. verrattacssa kayttaytymistid kotona ja koulussa.
Vanhemmilla on merkittdvd rooli lasten motivaation suuntautumisen saatelijoina
kotona. Myohemmalld idlla motivaatio-orientaation kehittymiseen vaikuttavat myos
koulu, kaverit ja harrastusryhmit. Opettajilla ja valmentajilla on suuri merkitys lapsen

motivaatioprosessissa ja sen suuntautumisessa. ( Liukkonen ym. 1997.)

Valmentajan tai opettajan palautteen anto on tirked motivaation suuntautumista ja
yleistd motivaatioilmastoa saiteleva tekija. Valmentajan tai ohjaajan henkil6kohtainen
tavoiteorientaatio on yhteydessi motivaatioilmaston sditelyyn urheilu- ja
valmennustilanteissa (Duda 1992). Palaute voi olla sisdltonsd mukaan
tehtdvasuuntautunutta, kilpailusuuntautunutta tai neutraalia. Lapsi on elaménsé aikana
monenlaisten motivaatioilmastojen vaikutuksen alainen ja niiden yhteisvaikutus
médrdd, miten hinen motivaationsa suuntautuu. Se, millaiseksi lapsen
liikkuntamotivaatio muodostuu, on merkittava tekija tulevaisuuden
litkuntaharrastuneisuuden kannalta, silli motivaation suuntautumisella on yhteys
vithtyvyyteen liikuntatilanteissa. IImapiirin kokeminen tehtdvasuuntautuneeksi korreloi
positiivisesti  vithtymiseen ja kovien ponnistelujen ndkemiseen ensisijaisena

menestymiseen vaikuttavana tekijana (Liukkonen 1998.)

Ympiristd voi vaikuttaa yksilon kayttdytymiseen motiiveja sddtelemalld. Vallitseva
ilmapiiri esim. litkuntatunnilla vaikuttaa motivaatioon ja tyon tuloksiin. Ilmapiiri
vaikuttaa siihen, kuinka palkitsevaksi yksilo kokee toimintansa ja tavoitteiden
saavuttamisen. (Peltonen & Ruohotie 1992, 37). Dudan (1997, 6) mukaan sekd
tehtdvisuuntautuneet etta kilpailusuuntautuneet henkil6t pohjimmiltaan haluavat tuntea
voittavansa jotain tai jonkun. Ero heidan vililleen syntyy kuitenkin siind, miten he

suhtautuvat havidmiseen ja mika on kilpailukokemuksen merkitys.
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4.4.1 Tehtdavasuuntautuneisuus

Tehtavasuuntautuneelle thmiselle on tyypillistd yritys parantaa omaa suoritustaan ja
kehittya taidoissaan vertailematta niitd muihin. Kellolla ja mittanauhalla mitattu tulos ei
ole hénelle tirke#d, vaan itse liikunnasta saatu ilo ja hyvéinolontunhe tai oppimisen
kokemus. Tavoiteorientaatiolla ei siis ole vaikutusta vain vélittdmain
suoritustoimintaan, vaan myos sisdiseen motivaatioon ja itseohjautuvuuteen. Ames
(1992a) on kuvannut tehtdvasuuntautuneeseen tavoiteorientaatioon liittyvia

tunnusmerkkeja (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tehtavasuuntautuneet ratkaisutavat ( Ames 1992a).

Teoreettinen ongelma Tehtivisuuntautunut ratkaisutapa

Miten menestys médritelladn?  Yksilollinen edistys ja kehitys

Mita arvostetaan? Yrittidmista
Miten lasta arvioidaan? Edistyminen, yritys
Miten virheité tarkastellaan? Osana oppimista

Miksi menniin mukaan

toimintaan? Uusien taitojen kehittdminen
Miksi lapsi tuntee tyytyvii- Onnistunut yritys, haaste,
Syytta? henkilokohtainen paras
Mihin lapset keskittyvit? Taitojen oppimiseen

Mihin valmentaja keskittyy? kehittymiseen, oppimiseen

Tehtavasuuntautuminen merkitsee koetun kyvykkyyden tunteen syntymista seurauksena
omasta kehittymisestd ja yrittdmisestda (Duda 1992). Ydinajatus on, etti yritys ja
onnistuminen korreloivat keskenédn eli panostus harjoitteluun tuo edistystd (Valentini,

Rudisill & Goodway 1999, 28). Henkilo, joka ajattelee ndin, keskittyy enemmén
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yrittimiseen ja oppimisprosessiin kuin siihen, millainen suoritus on muihin verrattuna.
Menestymisen tunteiden kannalta on tirkedd uusien taitojen oppiminen ja oman

suoritustason kohottaminen.

Tehtévisuuntautunut henkilo valitsee haastavia tehtivii, on kérsivillinen uusia taitoja
harjoitellessaan eikd lannistu virheistd. Tunnusomaista tillaiselle harjoittelulle on myos
maksimaalinen ponnistelu tavoitteen saavuttamiseksi sekd aktiivinen osallistuminen
opetukseen (Liukkonen ym. 1997). Tehtiavasuuntautuneiden nuorten on myos todettu
harrastavan mairillisesti enemmin liikuntaa kuin kilpailullisesti suuntautuneiden

nuorten (Lintunen, Valkonen, Woolley & Biddle 1998).

Liikunta on arvokas eldmysten lahde ja sosiaalisen toiminnan muoto. Arvo on sitd
suurempi, mitd enemmaén nuoret voivat itse olla vaikuttamassa toiminnan suunnitteluun
ja toteutukseen. Myonteisid eldamyksid saadaan varmimmin tehtdvasuuntautuneessa
motivaatioilmastossa, joka luo pohjaa yksilon jatkuvalle litkuntamotivaatiolle. (Vuolle

2000, 71)

4.4.2 Kilpailusuuntautuneisuus

Kilpailusuuntautuneella eli mindsuuntautuneella henkilolld patevyyden ja kyvykkyyden
kokeminen méadrdytyy vertaamalla itseddn ja omia suorituksiaan muihin.
Kilpailusuuntautuneisuuden tunnuspiirteitd ovat halu menestyd muita paremmin ja
saavuttaa menestystd mahdollisimman vihaiselld yritykselld. Henkilon tavoitteena on
saada positiivista palautetta suorituksestaan ja valttdd negatiivista. (Ames 1992b;
Epstein 1989; Valentini ym. 1999, 29.)

Kilpailusuuntautunut henkil6 keskittyy suorituksen tulokseen enemmén kuin
varsinaiseen oppimisprosessiin. Han kokee itsensi onnistuneeksi, kun tulos on parempi
kuin muilla tai han on saavuttanut sen viahdisemmalla ponnistelulla kuin muut. Vaikka
suoritus olisi parempi kuin hianen aikaisemmat yrityksensd, henkilo ei ole tyytyvainen

sithen, jos se on huonompi kuin muiden suoritukset. Mielenkiinto ja yritys heikkenevit,
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jos henkil6 huomaa, ettei parjaa tehtavassa yhta hyvin kuin muut. (Liukkonen ym. 1997,

Valentini ym. 1999, 29.)

Verratessaan itsedén ja omia suorituksia muihin ja muiden suorituksiin henkil6 valitsee
vertailukohdakseen itsedsin paremman. Niin han joutuu usein kokemaan
patemittomyyden ja epdonnistumisen tunteita, jotka todellisuudessa ovat tulosta
onnettomasta vertailutilanteesta. Sen sijaan, etti vertailee itsedén muihin, tulisi yksilén
sailyttda vertailukohtana omat aikaisemmat suorituksensa ja palkita itse itseddn
kehityksestd, jota muutkaan eivit varhaisessa vaiheessa vield huomaa. Kalliopuskan
(1994) mukaan tillainen palkitseminen mahdollistaa optimismin ja motivaation
yllapitamisen. Terveesti itsetuntoinen nuori ja aikuinen uskoo péadasiassa omaan
kasitykseensa itsestd. Toisaalta voimakkaat epaonnen kokemukset ja pettymykset
horjuttavat itsetuntoa. (Kalliopuska 1994, 15.)

Kilpailusuuntautuneisuuden oletetaan olevan motivaatiota edistavaé vain sen aikaa, kun
ihminen on varma kyvyistadn. Téallainen motivaatio on lyhytikéistd ja haavoittuvaa,
koska vahvat patevyydenkokemukset ovat koko ajan uhattuina.
Kilpailusuuntautuneisuus yhdistettynéd alhaisiin péatevyyden kokemuksiin aiheuttaa
motivaation heikkenemistd, luopumista yrittimisestd, suorituksen huonontumista ja

litkkuntaharrastuksesta luopumista. (Duda 1997, 6.)

Kilpailusuuntautuneisuus lisdd riskid alisuoriutua harjoitus- ja kilpailutilanteissa.
Kilpailusuuntautuneet valitsevat usein liian helppoja tchtivid omaan taitotasoonsa
nihden varmistaakseen tehtdvdassd onnistumisen. He uskovat myds onnen ja
lahjakkuuden merkittivdan vaikutukseen urheilusuorituksissa menestymiseen ja
vastaavasti vdheksyvit kovan harjoittelun ja ponnistelun merkitystd. Tallainen
ajattelutapa  voi  johtaa epaurheilijamaiseen kaytokseen harjoituksissa ja

kilpailutilanteissa. (White & Duda 1994, 4-18.)

Voimakkaasti  kilpailua korostavassa ja arvostavassa lasten ja nuorten
toimintailmapiirissd litkunta tarjoaa onnistumisen kokemuksia vain niille, jotka

menestyviat. Koska voittaminen merkitsee onnistumista, kilpailusuuntautunut lapsi
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kokee menestyvénsd ja patevansd vain voittamalla. Kilpailusuuntautuneisuus rajoittaa

siksi huomattavasﬁ lasten mahdollisuuksia kokea onnistumista. (Jaakkola 2002b, 14.)

4.4.3 Sukupuolten vilisid eroja motivaation suuntautumisessa

Naiset harrastavat miehid vihemmaén litkuntaa ja heiddn harrastuksensa ei ole yhti
jatkuvaa. Duda (1997) on tarkastellut titd viitettd tavoiteperspektiivianalyysin
nakokulmasta ja esittdd nelja oletusta. Tytot voivat olla hyvin kilpailusuuntautuneita ja
samalla asettavat kykynsd kyseenalaisiksi. Naiset aliarvioivat miehid useammin

kykynsa, erityisesti silloin, jos eivit ole kovin kokeneita kyseisessa lajissa.

Naiset ovat miehid tehtdvasuuntautuneempia, ja siksi sukupuolierot voivat johtua siité,
ettd naiset jattdytyvat pois liikunnasta, koska kokevat liikunnan liian
kilpailusuuntautuneeksi. Tyt6t kokevat arvostelun liikunnan yhteydessd poikia
ahdistavammaksi. Arvostelutilanteen ja sosiaalisen suoriutumispaineen aiheuttamalla
tilanteella on haitallista vaikutusta suoriutumiseen ja sitdi mukaan motivaation

kehittymiseen. (Duda 1997; Lintunen 1997, 7, Liukkonen 1998, 38, White ym. 1994.)

Osa naisista ei arvosta pitevyyden osoittamista liikkuntatilanteissa. Nama naiset voidaan
luokitella ryhméan, jossa sekd tehtdva- ettd kilpailusuuntautuneisuus on althainen.
Téhdan ryhméan kuuluvat benkilot eivdt harrasta liikuntaa jatkuvasti. (Duda 1997
Lintunen 1997, 7; White ym. 1994.)

Duda (1997) on tutkinut naiskilpaurheilijoita, jotka kérsivat loppuun palamisesta. He
ovat todenndkoisesti litkunnallisesti lahjakkaita, omaavat korkean
kilpailusuuntautuneisuuden ja alhaisen koetun patevyyden. He haluavat kehittis
kykyjaén, mutta ajautuvat hyvin kilpailusuuntautuneeseen ympérist66n, mika voi uhata
heiddn henkistd hyvinvointiaan. Téllaiset henkilot lopettavat urheilu-uransa tai

litkunnanharrastamisen motivaation puutteen tai terveysongelmien takia.



34

White ym. (1994, 4 - 18) ovat paityneet sithen johtopaatokseen, ettd sukupuoli on
yhteydesséd erilaisten tavoiteorientaatiomallien muodostumiseen. Miehet ovat naisia
useammin kilpailusuuntautuneita. Miehille voittaminen on tirkeampéa ja he haluavat
nayttdd osaamisensa kilpailuissa my6s muille. Eroista asennoitumisessa liikuntaan
kertoo myds Godinin ja Shephardin (1984, 41-52) tutkimus, jossa pojat yhdistivit
kasitteet “olla visynyt” ja “pitdd hauskaa” urheiluun ja litkuntaan, kun taas tytot

yhdistévét niithin ilmaisun “niyttaa paremmalta”.

Silvennoinen (1981) on tutkimuksessaan havainnut, etti tyt6illa korostuvat liikkunnan
emotionaalis-affektiiviset puolet litkuntamotivaatio tekijand. Liikuntaan motivoivina
tekijoind tytot mainitsivat mm. ulkoilun ja luonnossa liikkkumisen, terveyden
sailyttdmisen, ilon ja mielihyvin kokemukset ja pyrkimyksen terveisiin
elamantapoihin. Pojilla taas korostuivat liikunnanharrastuksen motoriset puolet:
terveyden sailyttiminen, elimiston kestdvyyden parantaminen, fyysisen kunnon
hyodyntdminen myéhemmalla iall4 ja ulkoilu ja luonnossa liikkuminen. (Silvennoinen

1981.)

Jaakkola (2002a) havaitsi eroja tytt6jen ja poikien valilla liikuntaintervention
vaikutuksista liikuntamotivaatioon. Vuoden aikana suoritctussa tutkimuksessa, johon
liittyi mm. oppilaiden autonomian lisddmistd liikuntatunneilla, teemoittain etenevia
opetusmenetelmid ja oppilaiden tavoitteenasetteluohjelman kayttod, muutokset nakyivat
vain poikien ryhmissi. Poikien kontrolliryvhméssa ulkoinen motivaatio kohosi, kun taas
tyttdjen vastaavissa arvoissa el tapahtunut muutosta. Interventio ei siis vaikuttanut
tyttdjen motivaatiotekijoihin. (Jaakkola 2002a; Jaakkola, Telama & Kokkonen 2002,
14-21.)

4.4 4 Motivaation suuntautumiseen vaikuttaminen

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan tilannesidonnaista psykologista ymparistod, joka

kuvaa osallistuyjien kokemuksia toiminnasta (Kokkonen, Liukkonen, Jaakkola,
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Sepponen & Pollinen 1999). Ames (1992b, 161) nidkee motivaatioilmaston eri

tilanteisiin ja olosuhteisiin sidottuna yksilon toiminnan piamairani.

Motivaatioilmasto on esim. koulun liikuntatunnilla vallitseva ilmapiiri, joka kuvaa
tekemisen luonnetta ja tavoitteita. Motivaatioilmastolla on merkitystd liikkujan
viithtymiseen harrastuksensa parissa. Henkildiden valintamahdollisuuksilla ja
itsemadradmisoikeudella on keskeinen merkitys viihtyvyyden ja  muiden
motivationaalisten tekijoiden lisddmisessd. Tehtdvasuuntautuneisuus lisdd oppilaan
sisdisti motivaatiota ja ndin halukkuus osallistua toimintaan jatkossakin siilyy.

(Jaakkola 2002a; Liukkonen ym. 1997.)

Liukkonen ym. (1997) ovat kehittaneet Amesin (1992b) ja Epsteinin (1989) analyysin

pohjalta kuvauksen motivaatioilmastojen tunnuspiirteisti (taulukko 2).



TAULUKKO 2. Motivaatioilmaston tunnuspiirteet (Liukkonen ym. 1997).

Motivaatioilmasto
Minésuuntautunut Tehtdvisuuntautunut
ilmasto ilmasto
Tehtéiva/ samanlaiset kaikille, eriytyneiti lasten edelly-
resurssit vain lahjakkaat tysten mukaan, jokainen
huomioidaan tarked ryhmaéssi
Auktoriteetti  kontrolloiva lasten vastuullisuutta ja
valinnan mahdollisuuksia
korostava
Palkitseminen julkista, normatiivista, yksityistd, yksilolliseen
kilpailumenestykseen kehittymiseen, yrittdmi-
perustuvaa seen perustuvaa
Ryhmittely kilpailullisiin tehtaviin yksilollisiin/yhteistoi-
minnallisiin tehtaviin
Arviointi normatiivista ja julkista, yksilolliseen kehityk-
huomio lopputulokseen, seen perustuvaa,
virheistd moititaan, huomio prosessiin,
keskindistd kilpailua virheet osa oppimista,
arvostetaan yhteisty(td arvostetaan
Ajankdyttd  suoritusaika rajattua suoritusaika joustavaa

36
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Motivaatioilmastoa esim. liikuntatunnilla voidaan sdadelld haluttuun suuntaan monin
pedagogisin keinoin. Tehtévésuuntautuneemmaksi ilmastoa saadaan eriyttaimalla
toimintaa kunkin taitoja ja edellytyksié vastaaviksi esim. vélineitéd ja suoritusolosuhteita
muokkaamalla. Ohjaaja tai opettaja voi myos luovuttaa osan madrdysvallastaan
oppilaille ja nain lisitd heidin omaa vastuutaan toiminnasta. Opettaja voi vaikuttaa
motivaatioilmastoon my¢s palautteenanto- ja palkitsemistavoillaan. Hanen tulisi suosia
henkilokohtaista, yksilolliseen kehittymiseen liittyvad palautetta ja palkitsemista ja
valttad julkista, normatiivista palautetta. Opettajan tulisi pyrkid huomaamaan kaikki
oppilaat tasapuolisesti, eikd kiinnittdd huomiotaan vain lahjakkaimpiin yksil6ihin

(Jaakkola 2002b, 14-15; Liukkonen 1998.)

Motivaatioilmaston muokkaaminen tehtdvasuuntautuneemmaksi vaikuttaa merkittavasti
varsinkin alhaisen taitotason omaaviin oppilaisiin. Juuri ndmé heikommin litkunnassa
parjadvat oppilaat tulisi saada aktivoitua liikkkumaan ja kokemaan positiivisia elamyksia
litkunnassa. Mieluisat kokemukset koululiikunnasta voivat antaa suuntaa myohemmalle
litkunnanharrastuneisuudelle. Liikunnanopettajalla ja harrastusryhmien ohjaajilla on
motivaatioilmaston luomisessa suuri vastuu. Téssi tehtdvassa onnistumiseen vaikuttaa
osaltaan ohjaajan tai opettajan oman motivaation suuntautuminen. (Liukkonen ym.

1997.)

Mitchell (1996) on tutkinut koetun oppimisympériston ja sisdisen motivaation yhteyttd
litkuntakasvatuksessa ala-asteikéisilld lapsilla. Tutkimusmenetelmana hén on kayttanyt
mittaria (The Physical Education Learning Environment Scale), joka mittaa oppilaan
kokemuksia oppimisympéristostd, koetusta haasteellisuudesta, uhkan tunteista seka
patevyyden ja kontrollin tunteista.  Opettajalla on merkittivd rooli oppilaiden
litkkuntamotivaation synnyssé ja sen ylldpitimisessd. Sisdisesti motivoituneet nauttivat

litkunnasta ja tuntevat patevyyden ja kontrollin tunteita liikkuessaan. (Mitchell 1996.)

Mitchellin (1996) mukaan tutkimustulokset osoittavat, ettd oppimisympéristd, koettu
uhkan tunne ja haasteellisuus ennustavat sisdisen motivaation madrda. Sisdinen
motivaatio on korkea silloin, kun oppilaat eivit koe harjoittelun ilmapiirid uhkaksi

itsetunnolleen ja annetut tehtdvdt ovat tarpeeksi haastavia. Mitchell esittadkin
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haasteeksi opettajille luoda oppimisympdristo, joka tarjoaa tarpeeksi haastetta
oppilaalle, mutta ei tee siitd liian kilpailullista ja ahdistavaa. Opettajien tulisi kayttaa
opetusmenetelmid, jotka kannustavat oppilaita keskittymaan tehtdvadn ja huomioivat

eritasoiset litkkujat.

Opettaja voi vahvistaa tavoiteorientoitunutta ilmastoa litkuntatunnilla monin eri tavoin;
niitd keinoja Epstein (1989) kuvaa paljon kiytetyssa TARGET-mallissaan. Malli
sisaltda kuusi pedagogis-didaktista osa-aluetta: opetuksen suunnittelu, auktoriteetti,

palaute, ryhmittely, arviointi ja ajankdytto.

Opettajan tulee suunnitella tehtavat niin, ettd luokan nopeimmat, kuin myos hitaimmat
oppijat pystyvit soveltamaan tehtivisuuntautunutta oppimisstrategiaa. Tama edellyttda
opetuksen jarjestdmistd siten, etti oppilaalla on mahdollisuus valita suoritettavan
tehtdvdan vaikeustaso. Suunnitellessaan oppilaille harjoituksia opettajan on otettava
huomioon heidan taitotasonsa, jotta tehtivit eivit ole liian helppoja tai vaikeita. Tama
edellyttida opettajalta oppilaiden ja heidin taitotasonsa hyvai tuntemusta. (Ames 1992a;
Epstein 1989; Jaakkola 2002b, 14-15.)

Auktoriteetti liittyy paitoksentekoon ja paatosvallan jakautumiseen opetustilanteessa.
Tavoiteorientoituneessa oppimisilmastossa paitosvalta on jakaantunut oppilaiden ja
opettajan kesken niin, ettd lopullinen paitintivalta ja vastuu toiminnasta on opettajalla.
Opettaja voi siirtdd vastuuta oppilaille muun muassa opetussisdltjen valinnassa,
ohjeiden annossa, opetuksen organisoinnissa, sdintdjen muuntamisessa, palautteen
annossa ja toiminnan arvioinnissa. Opettaja ei ole kaiken maéaarddvd johtaja vaan
toiminnan ohjaaja. Oman vastuun kasvaminen lisdd oppilaiden kokeman toiminnan

mielekkyyttd ja motivaatiota (Ames 1992a; Epstein 1989; Jaakkola 2002b, 14-15.)

Mallin kolmas osa-alue kasittelee opettajan keinoja antaa tunnustusta yrittdmisesté ja
hyvin suoriutumisesta harjoituksissa. Tehtdvasuuntautuneessa ilmastossa palaute
kohdistetaan tehtavan suorittamiseen, ei oppilaan kayttaytymiseen. Opettajan tulee
harkita tarkkaan tapoja antaa tunnustusta, jotta viltytain vertailulta oppilaiden valilla.

Opettajan tulisi huomioida oppilas aina yksilond ja verrata hénen suorituksiaan
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aikaisempiin suorituksiin, antaa palautetta edistymisestd ja tapahtuneesta kehityksesta
henkilokohtaisesti. Opettajan antaman tunnustuksen tarkoituksena on vahvistaa
oppilaan itsetuntoa positiivisen, henkilokohtaisen palautteen avulla (Ames 1992a;

Epstein 1989; Jaakkola 2002b, 14-15.)

Laheisesti palautteeseen liittyy opettajan arviointi toiminnasta. Tehtdvasuuntautuneessa
ilmapiirissd arvioinnissa korostetaan kehittymista omissa taidoissa, aktiivista
yrittimistd, oppilaiden henkilokohtaisia tavoitteita sekd yhteistyotd muiden kanssa.
Opettajan arvioinnin tulisi tahdidta siihen, ettd oppilaiden ymmérrys omasta
suorituksesta lisddntyy ja he kehittyvit oman toiminnan arvioinnissa.. Opettajan
arvioinnin tulisi kohdistua oppilaan henkilokohtaiseen edistymiseen ja sen tulisi viedd
kehitystd eteenpidin. Arvioinnissa ja palautteenannossa on myds tiarkead virheiden
merkitystd osana oppimisprosessia, ei epdonnistumisen merkkind (Ames 1992a; Epstein

1989; Jaakkola 2002b, 14-15.)

Edelld esitetyn TARGET-mallin tavoitteena on luoda oppimisympéristostd ja —
ilmapiiristd positiivisesti tehtdvisuuntautunut. Malli suuntaa pedagogisia ja didaktisia
tavoitteita ja toimenpiteitd oppimiseen ja yrittdmiseen sekd sisdisen motivaation
synnyttdmiseen. Aktiivisuus oppilaissa kasvaa ja epdonnistumista ei tarvitse pelata.
Ennen kaikkea se antaa oppilaille itselleen vilineitd osallistua oman toiminnan
suunnitteluun, arviointiin ja kehittdmiseen (Ames 1992a; Epstein 1989; Jaakkola

2002b, 14-15.)

Jaakkola (2002a) analysoi lukuvuoden motivaatioilmastointervention vaikutusta
oppilaiden liikuntamotivaatioon. Mukana tutkimuksessa oli nelja liikunnanopettajaa ja
keinoina kaytettiin 1) oppilaiden motivaatioon liittyvaa koulutusmateriaalia opettajille,
2) oppilaiden autonomian lisaamistd litkkuntatunneilla, 3) oppilaiden omaa tavoitteen
asettelua sekd 4) teemoittain etenevid opetusmenetelmid. Tutkimuksen padtuloksena
oli, ettd interventio  vaikutti  poikien  ulkoiseen  motivaatioon  ja

itsemadrddmismotivaatioon. (Jaakkola 2000a; Jaakkola ym. 2002, 14.)
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Tehtidvasuuntautuneen ilmaston luomisessa Duda (1997, 7) korostaa kiytdnnén
valmennustyén | merkitysta. Valmentajien tulee tukea urheilijoiden
tehtivasuuntautuneisuutta opettamalla itsesaitelytaitoja ja tehtdvasuuntautunutta
tavoitteenasettelua. On tirkedd, ettd valmentajilla sekd lasten vanhemmilla on tietoa
siitd, kuinka luodaan tehtivdasuuntautunut motivaatioilmasto, ' ja miksi sen

aikaansaaminen on niin tirkeda.
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA ONGELMAT

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia opiskelijoiden liikuntamotivaatiota ja sen
suuntautumista (kuvio 7). Tavoitteena on selvittid, onko opiskelijoiden omalla
liikuntaharrastuksella, aikaisemmalla koulutuksella ja kokemuksella
valmennustoiminnasta eli liikunnallisella eliméntavalla yhteyttd liikuntamotivaatioon
ja sen suuntautumiseen. Tavoitteena on myos tarkastella mahdollisia muutoksia

motivaation suuntautumisessa opiskelun kuluessa.

Tutkimusongelmat ovat seuraavat:
1. Millainen on opiskelijan liikuntamotivaation suuntautuneisuus, kilpailu- vai
tehtavasuuntautunut ?
1.1 Onko mies- ja naisopiskelijoiden litkuntamotivaation suuntautumisessa eroja ?

1.2 Onko eri ikéisten opiskelijoiden liikuntamotivaation suuntautumisessa eroja ?

2. Onko opiskelijan litkunnallisella elaméntavalla yhteyttd liikuntamotivaation
suuntautumiseen?
2.1 Onko opiskelua edeltivilla liikunta-alan koulutuksella yhteytts liikuntamotivaati-
on suuntautumiseen?
2.2 Onko kuntoilu- tai kilpailumielessa harrastetulla lifkunnalla yhteytta liikuntamoti-
vaation suuntautumiseen?
2.3 Onko aikaisemmalla valmennuskokemuksella yhteytta liikuntamotivaation

suuntautumiseen?



3. Onko opiskelijan liikuntamotivaation suuntautumisessa eroa opintojen alussa ja
lopussa?

3.1 Ovatko erot samanlaisia naisten ja miesten ryhmésséa ?

Taustatekijat:
sukupuoli

- ika

- pohjakoulutus

- liikuntaharrastus

- liikunta-alan koulutus
- ohjaus- ja

valmennuskokemus

T

< - opettajankoulutus

v

litkuntamotivaation suuntautuminen

- tehtivasuuntautunut

- kilpailusuuntautunut

KUVIO 7. Tutkimusmalli



43

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Koehenkilot

Tutkimus suoritettiin yhteistyossd Kajaanin opettajankoulutusyksikon kanssa, jossa
litkuntamotivaatiotutkimusta on tehty usean vuoden ajan. Eri ikdisten lasten ja nuorten
motivaatiotutkimuksen lisdksi yksikossd on haluttu selvittda myos opettajaksi

valmistuvien opiskelijoiden liikuntamotivaatiota.

Tutkimuksen kohderyhmén muodostavat Kajaanin opettajankoulutusyksikkoon
pyrkineet, valintakokeissa vapaachtoiseen liikuntandytteeseen osallistuneet ja
opiskelupaikan luokanopettajakoulutuksessa saaneet opiskelijat. Tutkimukseen valitut
opiskelijat (n = 98) ovat aloittaneet opiskelunsa Kajaanin opettajankoulutusyksikdssé
vuosina 1996, 1997 ja 1998. Naisten osuus koehenkil6istd on 59 % ja miesten 41 %.
Opiskelijjoiden jakautuminen vuosikurssien ja sukupuolen mukaan on havainnollistettu

kuviossa 8.

Otannan valinnan perusteina olivat koehenkildiden tavoitettavuus uusintamittauksessa
ja vahintddan kolmen wvuoden opinnot. Kaikki tutkimukseen osallistuneet ovat
padsykokeiden  yhteydessa  osallistuneet  alkumittaukseen  eli  tiyttaneet
kyselylomakkeen. Jos valmistumisesta on kulunut useampia vuosia, koehenkiloiden
tavoittaminen uusintamittaukseen hankaloituu. Toisaalta, jotta voidaan tutkia opintojen
merkitystd  liikkuntamotivaatiossa, uusintamittauksen tulee sijoittua opintojen

loppuvaiheeseen.
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KUVIO 8. Tutkimuksen koehenkil6t (n = 98).

6. 2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineiston hankintamenetelmistd oli osittain tehty paatos jo aikaisemmin
opettajankoulutusyksikossd, kun opiskelijoiden liikuntamotivaatiotutkimusta ja sen
aineiston keruuta suunniteltiin. Suunnitteluvaiheessa oli paadytty kayttimian
kyselylomaketta, jonka avulla aineiston kerddminen valintakokeiden yhteydessa oli
mahdollista suorittaa tarkoituksenmukaisesti ja valvotusti. Kyselylomake palvelee myos
taman tutkimuksen tarkoitusta hyvin, koska silla voidaan kerita parhaiten sen luonteista

tietoa ongelmiin, joihin tutkimus pyrkii etsiméién vastauksia.

Osa tutkimukseen osallistuneista asuu ympiri Suomea, joten postikyselynd suoritettu
kysely on nopein ja halvin tapa tavoittaa heidit, verrattuna esim. haastatteluun. Kysely
tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetelméani. Englanninkielinen termi survey
tarkoittaa sellaisia kyselyn ja havainnoinnin muotoja, joissa aineisto keratidn
standardoidusti, ja kochenkilot muodostavat otoksen tietystd perusjoukosta (Hirsjérvi,

Remes & Sajavaara 1997).
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Tutkimusaineiston ensimméinen osa on kerdtty opettajankoulutusyksikon
valintakokeiden yhteydessd kontrolloituna kyselyna kesdkuussa 1996, 1997 ja 1998.
Opettajankoulutusyksikon valintakokeet kokonaisuudessaan. siséltavat kirjatentin,
ryhmatilanteen, haastattelun ja vapaachtoiset néytteet liikunnasta tai matematiikasta
hakijan valinnan mukaan. Kirjatentti on valvottu tilanne, jossa kaikki hakijat ovat
samanaikaisesti mukana. Varsinaisen kirjatentin jalkeen hakijat, jotka olivat etukéteen
ilmoittaneet osallistuvansa liikuntaniytteeseen, saivat kyselylomakkeen taytettavikseen.

Muut tenttiin osallistujat poistuivat tilasta.

Liikunnallista elaméntapaa ja liikuntaharrastusta selvittivd osa kyselylomakkeesta
sisaltda kysymyksid aikaisemmasta urheilutaustasta, liikuntaharrastuneisuudesta seka
ohjaus- ja valmennuskokemuksesta. Niiden tietojen luotettavuuden lisdamiseksi
hakijoiden tuli liittdd kyselylomakkeeseen dokumentit suorituksista ja ansioista
jattaessaan lomakkeen valvojalle. Toinen osa kyselysta sisélsi Robertsin & Balaguen
(1998, 337-347) motivaation suuntautuneisuutta mittaavan mittarin  pohjalta
suomennetun ja kehitetyn mittarin. Lomake tdytettiin valvotuissa olosuhteissa ja
hakijoilla oli mahdollisuus tidydentavien kysymysten esittimiseen epéselvissi
tilanteissa. Kokeen valvoja korosti hakijoille myos, ettei motivaatiota mittaavalla

kyselylla ole merkitystd valintakokeissa menestymisen kannalta.

Tutkimuksen uusintakysely suoritettiin huhti-toukokuussa vuonna 2001, kun opiskelun
aloittamisesta oli kulunut kolmesta viiteen vuotta opintojen aloittamisajankohdasta
riippuen. Tdmén vaiheen aineiston keruusta suoritin itse. Kyselylomakkeen postitin
kaikille alkumittauksessa mukana olleille koehenkiloille. Koska osa koehenkiloista oli
jo valmistunut ja muuttanut toiselle paikkakunnalle, heiddn osoitetietonsa hankkiminen
osoittautui hankalaksi; koulutusyksikkoé ei systemaattisesti kerdd nditd tietoja. Myos

vield opiskelevien opiskelijoiden osoitetiedot olivat puutteellisia.

Postikyselyyn tuli vastauksia vain 44 kpl (45 %), joten vastaamattomille kyselylomake
lahetettiin uudestaan. Téssd vaiheessa osalle vield opiskeleville lomake annettiin
kiteen. Osalle opiskelijoista lomake toimitettiin vield kolmannen kerran. Kaikkiaan

lomakkeita palautettiin 59 kpl (60.2 %), joten kato oli 39.8 %.
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6. 3 Tutkimuksessa kaytetyt kyselylomakkeet

6.3.1 Liikunnallisen elaméntavan arviointi

Tutkimuksen tavoitteena on Kkyselyn avulla tutkia opiskelijoiden liikunnallista
elamantapaa. Litkunnallinen elamintapa maéériteltiin ja operationaalistettiin niin, ettd
se sisaltdd opiskelijan/opettajan liikkuntaharrastuksen kuntoilu- ja kilpailumielessa,
valmennus- ja ohjauskokemuksen, liikunta-alan kurssit sekd laajemmat alan

arvosanasuoritukset ja tutkinnot.

Lomake (liite 1) sisdlsi seitsemidn kysymystd, joista viisi oli avoimia kysymyksid
Alkumittaustilanteessa, hakijan  pyrkiessd luokanopettajakoulutukseen, nidmé
kysymykset oli suunniteltu antamaan tietoa hakijoiden liikunnallisesta taustasta ja

niistd oli mahdollisuus saada lisépisteitd osana vapaachtoista litkuntaniytetta.

Keviailla 2001 suoritetussa uusintamittauksessa (liite 2 ) avoimet kysymykset vastasivat
padpiirteiltian ensimmaisen vaiheen kysymyksia. Niitd muokattiin kuitenkin paremmin
vastaamaan taméan tutkimuksen tarpeita siten, ettd kysymyksen a-kohdassa kysyttiin
uudestaan tilannetta ennen opiskelun alkua. Kysymyksen b-kohdassa kysyttiin
opiskeluajan  liikuntaharrastuneisuutta, valmennus- ja ohjauskokemusta seka

likuntakursseja, jotka eivat sisdltyneet luokanopettajakoulutukseen.

6.3.2 Liikuntamotivaation suuntautumisen arviointi

Liikuntamotivaatiota tutkittacssa mittarina kéytettiin Robertsin & Balaguen (1988, 337-
347) liikuntamotivaatiota ja sen suuntautumista mittaavaa kyselymittaria. Mittaria on
testattu Kajaanissa aikaisemmin mm. Ahon & Ruotsalaisen (1994), Prihan (1998) ja
Alardisasen & Virtasen (2000) opinndytetutkimuksissa. Mittari mittaa yksilén
liikkuntamotivaation suuntautuneisuutta.  Tarkoituksena on selvittdd, onko yksilo
tavoitteiltaan  tehtivd- vai  kilpailusuuntautunut. Kéytdnndssdé  motivaation

suuntautuneisuus nikyy yksilon tavoitteissa, esimerkiksi liikuntatunnilla, héanen



47

ensisijaisena pyrkimyksendidn kehittdd omia taitojaan tai vastaavasti kilpailuna

paremmuudesta toisten oppilaiden kanssa.

Robertsin ja Balaguen (1988, 337-347) mittari (liite 1 ja 2) sisdltda yhteensé 12 osiota,
joista kuusi on suunniteltu mittaamaan kilpailusuuntautuneisuutta (1, 2,5,6,9, 12) ja
kuusi tehtdvasuuntautuneisuutta (3, 4, 7, 8, 10, 11). Mittari on muodoltaan Likert-

asteikollinen, ja vaittamat pisteytetddn asteikolla tdysin samaa mieltd/ tiysin eri mielta.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Mittarin sopivuutta ja luotettavuutta tarkastellaan kahdelta toisiinsa yhteydessd olevalta
kannalta. Mittarin reliabiliteetti ja validiteetti maéard4vat kuinka luotettavana
tutkimuksen tuloksia voidaan pitda. Reliabiliteetti on sitd parempi mitd vihemmaén
sattumalla on vaikutusta mittauksen tuloksiin. Mittari on siis reliaabeli, jos sen antamat
tulokset ovat ei-sattumanvaraisia. Reliabiliteettia voidaan korottaa muun muassa
mittauksen uusimisella samalle joukolle, tutkimalla mittarin sisdistd johdonmukaisuutta

tai vertaamalla kahden eri mittaajan saamia tuloksia keskenaén. (Karma 1983, 54 - 55.)

Taman tutkimuksen reliabiliteettiin vaikutti positiivisesti hyvin jarjestetty ensimmaéinen
lomakkeen tayttotilanne, jossa kaikki opiskelijat tayttivat lomakkeen samassa tilassa,
samanaikaisesti ja valvottuna. Luotettavuuden lisdamiseksi ensimmadisen kyselyn
sisdltamid asioita kysyttiin uudestaan uusintakyselyssd. Kyselylomakkeen etu on sen
nopeus suuria ryhmii testattaessa, mutta toisaalta se voi jattda vastaukset melko
pinnallisiksi. Syvemmadlle menevia kartoitusta opiskelijoiden liikuntamotivaation
suuntautuneisuudesta ja sithen vaikuttavista tekijéistd tulisi tutkia esim. haastattelujen
avulla. Silloin otoskokoa tulisi pienentad huomattavasti ja tilastollisten analyysien ja

johtopaitosten teko vaikeutuisi.

Taman tutkimuksen reliabiliteettiin vaikuttaa myos kyselyn pituus. Yleensd ajatellaan
pitemmaén testin tuovan lisdd luotettavuutta. Liian laaja testi voi kuitenkin vaikuttaa

vastaajiin niin, ettd viasymys ja kyllastyminen vadristavit tuloksia. Kyselyn tiyttdminen
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vei aikaa noin 10-15 minuuttia, eikd ndin pituudellaan viasyttanyt vastaajia. (Karma

1983, 54 - 56.)

Hyvi reliabiliteetti ei yksistddn takaa tutkimustulosten luotettavuutta. Tutkimukseen
valitun mittarin tulee mitata juuri sitd ominaisuutta, miti sen on tarkoitus mitata. Tatd
kutsutaan validiteetiksi. Mittarin pétevyys eli validius tarkoittaa sitd, miten hyvin
tutkijan hankkima aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiétd (Erdtuuli, Leino & Yli-Luoma
1994, 99). Luotettavuuden kannalta kyselyn ensimmaisessd vaiheessa oli tarkeda tehda
vastaajille selvisi, ettei motivaatiotuloksilla ollut mita4n vaikutusta paasykoetuloksiin.
Toisaalta paasykoetilanne voi joidenkin henkiloiden kohdalla aiheuttaa ylimairdista

jannitysta ja nain vaaristad motivaatio-orientaation tuloksia alkumittauksessa.

Tassd kyselyssd validiutta lisdd ensimmdisessd ja osittain myos uusintakyselyssid
opiskelijoiden mahdollisuus tarkentaviin kysymyksiin epaselvissa kohdissa. Karma
(1983, 56) on madritellyt validiteetin mittaustulosten ja mitattavaks: tarkoitetun
ominaisuuden todellisen maaran viliseksi korrelaatioksi. Jotta mittarilla voidaan saada
valideja tuloksia, on mittarin reliabiliteetin oltava kunnossa; reliabiliteetti on siis
validiteetin edellytys. Validiteetti on aina suhteessa teoriaan, josta se on johdettu, ja

sithen reaalimaailman kohteeseen, jota mitataan (Jarvinen & Jéarvinen 1996, 105.)

Mittarin sisaistd luotettavuutta pyrittiin parantamaan myos kyselyn toisessa vaiheessa
kyselylomakkeen esitestauksen avulla. Lomaketta testattiin henkil6illda, joiden
clamantilanne oli verrattavissa varsinaisten koehenkildiden eldméntilanteeseen.
Esikyselyn avulla pyrin kartoittamaan epaselvyyksiéd vastaajien keskuudessa aiheuttavat
kysymysten muotoilut. Esitestaukseen osallistuneiden kommenttien perusteella

kyselylomaketta muokattiin vield hieman ennen varsinaisen kyselyn suorittamista.

Koska sain alkumittauksessa keratyn aineiston valmiina, en ole itse padssyt
vaikuttamaan sen suorittamiseen. Kyselyn ensimmaéisen vatheen avoimet kysymykset on
muotoiltu  Kajaanin  opettajankoulutuslaitoksen taholta vastaamaan toisaalta

paasykokeiden, mutta myds tulevan tutkimuksen tarpeita. Luotettavuutta lisddvind
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tekijdnd voidaan katsoa olevan liitteend olevat todistukset, jotka varmistavat tiedot

hakijan ohjaus- ja valmennuskokemuksesta ja suoritetuista liikuntakursseista.

Standardoitujen kysymysten kaytto tutkimuksessa perustuu kolmeen olettamukseen: (1)
Enemmisto vastaajista ymmartaa kysymysten merkityksen samalla tavalla, (2) vastaajat
késittavat tutkittavan drsykkeen tai ilmion samalla tavalla ja (3) vastaukset annetaan
tavalla, joka sallii tutkijan tulkita ja verrata niitd (Hugnagel & Conca 1994; Jarvinen &
Jarvinen 1996, 104). Kysely on suoritettu joukolle, joka on suhteellisen homogeeninen.
Heilla on vahintddn ylioppilastutkinto, ja he ovat kaikki luokanopettajakoulutukseen
valittuja opiskelijoita. Voidaan siis olettaa, ettd kysely ndyttaytyy heille melko

samanlaisena, ja esitetyt kysymykset ymmairretain samalla tavalla.

Tutkimuksen ulkoinen validiteetti eli ulkoinen luotettavuus tarkoittaa mitattavan joukon
edustavuutta suhteessa tutkimuksen perusjoukkoon eli tissd tapauksessa kaikkiin
Kajaanin  opettajankoulutuslaitoksen  opiskelijoihin, jotka ovat osallistuneet
vapaaechtoiseen liikuntandytteeseen. Ulkoinen validiteetti kertoo siis tutkimuksen
yleistettavyydestd. (Erdtuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 99). Ulkoista luotettavuutta
tarkasteltacssa ajatellaan, ettd tutkimukseen valittu aineisto kuvaa oikein itsedan eli
aineisto on reliaabelia ja validia ja tulokset ovat yleistettédvissd suurempaan joukkoon.
Aineiston ulkoista luotettavuutta voivat heikentda systemaattiset virheet, jotka johtuvat
siitd, ettd otos on harhainen eli epdedustava. Tamén tutkimuksen kohdalla
systemaattisen virheen todennikoisyys on pieni, koska otokseen on valittu kolmelta
vuosikurssilta kaikki ne henkilot, jotka ovat osallistuneet vapaachtoiseen

litkuntanaytteeseen.

Satunnaisvirthe syntyy tutkimusprosessissa silloin, kun otos on liian pieni ja
mahdollisuudet saada samanlaisia tuloksia koko joukon testauksella, verrattaessa
tutkimuksen otokseen, ovat epitodenndkéiset (Eratuuli ym. 1994, 99). Tamén
tutkimuksen otoksen muodostavat kolmen vuosikurssin vapaaehtoisen liikuntandytteen
antaneet ja koulutukseen hyviksytyt opiskelijat, joten otoksen koko on kohtalaisen

suuri. Toisaalta tutkimusta voidaan pitdd luonteeltaan tapauskohtaisena, joten tulosten
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yleistimiseen  kaikkiin =~ Kajaanin  opettajankoulutusyksikon  tai  yleensd

opettajankoulutuslaitosten opiskelijoihin tulee suhtautua varauksella.

Satunnaisvirheen pienentimiseen survey -tutkimuksessa pyritddn suunnittelemaan
mittausinstrumentti mahdollisimman hyvin, toisin sanoen kohottamalla mittarin
reliabiliteettia (Jarvinen & Jarvinen 1996, 104). Roberts ja Balague (1998, 337-347)
lahtivat kehittdimiidn motivaatiomittaria suuresta madrasta (48) kysymyksii.
Asiantuntijoiden kanssa yhteistyossa kysymysten maidrdd vihennettiin (29) niin, etti
jaljelle jaivat parhaiten tehtdva- ja kilpailusuuntautuneisuutta kuvaavat kysymykset.
Tamén jalkeen mittaria sovellettiin suureen joukkoon urheilijoita. Lopulliseen
motivaatiomittariin valittiin 12 kysymystd. Taméin version korrelaatiot verrattuna
pitempdan  versioon ovat tehtivdsuuntautuneisuuden  kohdalla 98  ja
kilpailusuuntautuneisuuden kohdalla .97, ryhmien vilinen korrelaatio on .08. (Roberts
& Balague 1988, 337-347). Kysymysten karsiminen, lyhentiminen ja parhaiden
valitseminen mittariin sekd sen pitkdaikainen kehittely on parantanut mittarin
validiteettia. Mittarin kehittely Yhdysvalloissa, paikallisiin olosuhteisiin, voi vaikuttaa

kulttuurierojen osalta mittarin validiuteen.

Motivaatiomittariin tehtiin toisessa vaiheessa esitestin jilkeen lisdys alkuperdiseen
mittariin. Pilottikyselyyn osallistuneiden palaute mittarin osiosta 6 “ndytin muille”,
kertoi tamédn osion epamadrdisyydestdi ja vadrinymmairrysten mahdollisuudesta.
Uusintakyselyyn liséttiin kohdaksi 13 vertailukysymykseksi “niytin muille osaavani”.
Verrattaessa ndilla kahdella kysymykselld saatuja tuloksia, erot olivat kuitenkin pienid
(alfa-kerroin .85). Kysymyksen 6 ”naytin muille” keskiarvo oli 3.3, kun taas
kysymyksen 13 ”naytin muille osaavani” keskiarvoksi tuli 3.1. Mittarin luotettavuuden

kannalta osiota 6 ei siis voida pitdd harhaanjohtavana.
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6.5 Tutkimusaineiston analysointi

Uusintakyselyn jalkeen avoimet kysymykset luokiteltiin sellaiseen muotoon, etti tietoja
voitiin sy6ttda ja kisitelld SPSS-ohjelmalla (muuttujaluettelo, liite 3). Vastaukset
luokiteltiin jarjestysasteikolle. Aikaisemmat liikunta-alan tutkinnot jaettiin osiin sen
mukaan, oliko vastaaja suorittanut ennen opintojen alkua litkunnanohjaajan tai
valmennusalan  tutkinnon.  Aikaisemmat arvosanasuoritukset litkunnan tai
terveyskasvatuksen alalta jaettiin luokkiin suoritettujen opintoviikkomadrien

perusteella, alle 15 opintoviikon ja yli 15 opintoviikon suoritukset.

Liikuntakursseille osallistumisaktiivisuuta mitattiin suoritettujen liikuntakurssien
madrdn ja laajuuden mukaan. Valmennus- ja ohjauskokemus mddriteltiin ajallisesti
vuosissa. Liikuntaharrastuneisuus luokiteltiin kuntoilu- ja kilpailuharrastukseksi, sen
jatkuvuus vuosissa sekd intensiteetti suorituskertoina viikossa. Uusintakyselyssé
koehenkiloilta tiedusteltiin myos kaikkien edelld mainittujen kysymysten kohdalla
opiskelun aikaista kayttdytymistdi samoista asioista. Aineistoa analysoitiin suorien

jakaumien lisdksi keskiarvojen, korrelaatioiden, faktorianalyysin ja t-testin avulla.

Alkumittauksen motivaatiotulosten korrelaatiotarkastelu osoitti, ettd kaikkien
kilpailusuuntautuneisuutta mittaavat osiot korreloivat keskenain ja latautuivat samlle
faktorille. Tehtavasuuntautuneisuutta mittaavien osioiden tulokset jakautuivat kolmeen
sisdisesti korreloivaan ulottuvuuteen. Ensimmaiisen kokonaisuuden muodostivat
kysymykset 11 “saavutan itselleni asettamani tavoitteet” ja 7 “voitan vaikeudet”. Naitéd
kysymyksid  yhdistavdksi  nimittdjadksi muodostui  tehtdvdsuuntautuneisuuden
paamaaratietoisuus. Toisessa ryhmissd olivat kysymykset 10 “teen niin hyvin kuin
kykenen” ja 3 “yritin parhaani”. Téti kokonaisuutta kuvaa yksilon parhaansa
yrittiminen jonkin tehtdvin harjoittelutilanteessa. Viimeiseen kategoriaan jaivit
kysymykset 8 “onnistun tehtdvissd, jota en osannut aikaisemmin” ja 4 “edistyn
todella”. Tamédn ryhmén vastaukset kuvaavat uuden oppimisen iloa ja halua seké

oppimisen kokemuksen tarkeytta yksilolle.
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Liikuntamotivaation  suuntautuneisuutta  mittaavia  kysymyksid ja  niiden
johdonmukaisuufta tarkasteltiin  alfa-kertoimien  avulla.  Tulosten mukaan
kilpailusuuntautumista mittaavat kysymykset ovat toisiinsa johdonmukaisesti
yhteydessa, alfa-kerroin oli .87. Tehtdvisuuntautuneisuutta mittaavien kysymysten
ensimmaisen ryhmin eli padmédratietoisuuden alfa-kerroin oli .74, parhaansa
yrittdimisen .76 ja uuden oppimisen .45, eli muodostuneet ryhmat ovat viimeistd lukuun

ottamatta erittdin johdonmukaisia.

Aikaisemmin suoritetuilla liikunta-alan tutkinnoilla oli vahva yhteys suoritettuihin
litkunta-alan kursseihin sekéd aikaisempaan valmennus- ja ohjauskokemukseen. Namé
kaksi yhteyttd ovat myos tilastollisesti merkitsevid. Tarkasteltaessa suoritettujen
liikkunta-alan kurssien yhteyttd muihin liikunnallisen eldméantavan muuttujiin paljastui
kolme vahvaa korrelaatioyhteyttd. Aikaisemmin suoritetut liikunta-alan kurssit
korreloivat litkunta-alan tutkintojen, aikaisemman valmennus- ja ohjauskokemuksen
sekd litkuntaharrastuksen kanssa. Yhteys suoritettujen liikuntakurssien ja litkunnan
harrastuksen vilillda oli tilastollisesti erittdiin merkitsevd. Kaytetty Pearsonin
korrelaatiokerroin kuvaa yhteyden voimakkuutta, mutta se ei kerro kuinka yhteys

muodostuu.
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7 TULOKSET

7. 1 Opiskelijoiden liikuntamotivaation suuntautuminen opiskelun alussa

Opiskelijoiden  litkkuntamotivaation  suuntautuneisuutta  eli  tehtiva-  ja
kilpailusuuntautuneisuutta tutkittiin Robertsin ym. (1988) likert -muotoisen
kyselymittarin avulla. Kuten luvussa 6.5 todettiin, kilpailusuuntautuneisuus muodosti
johdonmukaisen ulottuvuuden (alfa .87), joten siita voitiin muodostaa summamuuttuja.
Tehtavasuuntautuneisuus jakautui kolmeksi ulottuvuudeksi: paamééritietoisuus (alfa

.74), parhaansa yrittiminen (alfa .76) ja uuden oppiminen (alfa .45).

Opettajankoulutusyksikén valintakokeiden yhteydessd toteutetun alkumittauksen
tuloksista laskettiin kilpailu- ja tehtivisuuntautuneisuutta kuvaavien ulottuvuuksien
keskiarvot koko ryhmissda (n = 98). Kilpailusuuntautuneisuuden keskiarvo oli 3.4,
*paamadratietoisuuden’ 2.3, ’parhaansa yrittimisen’ 2.5 ja ’uuden oppimisen halua’

kuvaavan ulottuvuuden keskiarvo oli 2.4,

7.1.1 Nais- ja miesopiskelijoiden litkuntamotivaation suuntautuneisuus

Taulukossa 3 esitetddn tulokset nais- ja miesopiskelijoiden litkuntamotivaation
suuntautuneisuudesta. Naisopiskelijoiden kilpailusuuntautuneisuuden keskiarvo oli
opiskelun  alkaessa miehia  korkeampi; naiset (ka. 3.6) ovat siis
kilpailusuuntautuneempia kuin miehet (ka. 3.2). Miesten keskuudessa hajonta oli

kuitenkin suurempaa kuin naisilla.
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TAULUKKO 3. Nais- ja miesopiskelijoiden kilpailusuuntautuneisuus ja tehtéavasuun-

tautuneisuus.

Suku- Kilpailusuun- | Paamaaratie- | Parhaansa | Uuden
puoli N |tautuneisuus |toisuus yrittﬁmineri oppiminen
ka 3,23 ka 2,22 ka 2,44 ka 2,33
miehet 36 kh 1,05 kh 0,54 kh 0,91 kh 0,59
ka 3,61 ka 2,32 ka 2,42 ka 2,35
naiset 62 kh 0,81 kh 0,74 kh 0,88 kh 0,75
t-arvo 3,99 1,87 0,02 0,52
p-arvo .049* 174 .889 469

Tehtavdsuuntautuneisuuteen sisdltyvin paamadritietoisuuden suhteen ei miesten (ka.
2.2) ja naisten (ka 2.3) vililla ollut eroa, joskin hajonta oli naisten keskuudessa
suurempaa. Parhaansa yrittdmisen halua osoittavan tehtdvasuuntautuneisuuden
ulottuvuudelia miesten (ka. 2.4) ja naisten (ka. 2.4) keskiarvot olivat samalla tasolla.
Myoskaan uuden oppimisen halua kuvaavan ulottuvuuden suhteen miesten (ka. 2.3) ja

naisten (ka. 2.4) vililla ei ollut eroa.

7.1.2 Eni ikéisten opiskelijoiden liikuntamotivaation suuntautuminen

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, onko eri ikdisten opiskelijjoiden
litkkuntamotivaatiossa ja sen suuntautumisessa eroja. Opiskelijat jaettiin kahteen
ikdryhmaén; nuorempien ryhma muodostui 22-vuotiaista ja sitd nuoremmista (n = 15) ja

vanhempien ryhméssa opiskelijat olivat yli 22-vuotiaita (n = 83).

Taulukossa 4 on esitelty kilpailusuuntautuneisuuden ja tehtavisuuntautuneisuuden
ilmeneminen idn mukaan. Keskiarvotarkastelu ikdryhmissd osoittaa, ettd opiskelun

alussa alle 22-vuotiaat (ka. 3.8) opiskelijat olivat hieman kilpailusuuntautuneempia
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kuin vanhemmat (ka. 3.4) opiskelijat. Tuloksista voidaan havaita myds naisten
korkeammat arvot kilpailusuuntautuneisuudessa alimmissa ikédluokissa, kuin 23-

vuotiailla ja sitd vanhemmilla.

TAULUKKO 4. Kilpailusuuntautuneisuus ja tehtivasuuntautuneisuus ian mukaan.

Kilpailusuun- | Paaméadratie- | Parhaansa | Uuden oppi-

Ika N | tautuneisuus toisuus yrittdminen minen

ka 3,41 ka 2,34 ka 2,50 ka 2,35

<22 |83 kh 0,91 kh 0,72 kh 0,94 kh 0,71

22 ka 3,79 ka 2,00 ka 2,06 ka 2,33

>22 15 kh 0,94 kh 0,00 kh 0,25 kh 0,61
t-arvo 1,43 -1,81 -1,74 -0,08
p-arvo .045%* .074 .085 .934

Tarkasteltaessa ~ naiden  ikdryhmien suhdetta  tehtdvasuuntautuneisuuteen
‘paamadritietoisuuden’ osalta voidaan todeta, ettd vanhemmat opiskelijat (ka. 2.5)
osoittavat vahvempaa paimaéiratietoisuutta kuin nuoremmat (ka. 2.0). Vanhemmalle
(ka. 2.5) opiskelijjaryhmélle on my6s leimallisempaa ’parhaansa yrittiminen’ kuin
nuorempien (ka. 2.1) ryhmalle. "Uuden oppimisen’ osiossa ikdryhmien valilla ei juuri

ole eroa.

Yhteenvetona opiskelijoiden liikuntamotivaation suuntautumisesta opiskelun alkaessa
voidaan todeta, ettd opiskelijat olivat voimakkaammin kilpailusuuntautuneita kuin
tehtdvasuuntautuneita. Naisopiskelijat olivat hieman kilpailusuuntautuneempia kuin
miesopiskelijat, tehtdvasuuntautuneisuuden ulottuvuuksien suhteen ei ollut
sukupuolieroja. Nuoremmat opiskelijat olivat kilpailusuuntautuneempia kuin
vanhemmat opiskelijat, jotka osoittivat voimakkaampaa padmairatietoisuutta ja

parhaansa yrittamista.
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7.2 Liikunnallisen eldméntavan yhteydet litkuntamotivaation suuntautumiseen

Liikunnallista elaméntapaa kuvaavat tissi tutkimuksessa liikuntaharrastus, liikunta-alan
koulutus sekd valmennus- ja ohjauskokemus. Kaikki litkunnallisen elaméntavan
muuttujat korreloivat voimakkaasti keskenasn, mika osoittaa, ettd aktiivinen liikunnan
harrastaja on hankkinut myos alan koulutusta seké toiminut valmentajana tai ohjaajana

erilaisissa harrastusryhmissa.

7.2.1 Liikunta-alan koulutuksen yhteydet liikuntamotivaation suuntautumiseen

Opiskelijoiden kilpailu- ja tehtdvasuuntautuneisuutta tutkittiin myos suhteessa liikunta-
alan koulutukseen ennen luokanopettajaopintojen aloittamista. 24 opiskelijaa oli
suorittanut jonkun liikunta-alan koulutuksen tai tutkinnon. Liikunnanohjaajan tutkinnon
suorittaneita oli 3, uimaopettajan tutkinnon 3 opiskelijaa ja jonkin muun lajin

valmentajakoulutusta oli saanut yhteensa 18 opiskelijaa.

TAULUKKO 5. Litkunta-alan koulutuksen yhteydet motivaation suuntautumiseen.

Liikunta- kilpailusuun- | paamairatie- | parhaansa yrit- | uuden oppi-
koulutus | N | tautuneisuus toisuus tdminen minen
Ei ka 3,43 ka 2,31 ka?248 ka 232
koulutusta |74 kh 0,93 kh 0,71 kh 0,93 kh 0,67
On ka 3,74 ka 2,15 ka 2,08 ka 2,46
koulutusta |24 kh 0,87 kh 0,37 kh 0,27 kh 0,77
t-arvo -1,15 0,76 1,55 -0,64
p-arvo 254 451 125 523

Tulosten mukaan litkunta-alan koulutusryhman (ka. 3.7) opiskelijat olivat muita (ka.
3.4) opiskelijoita  hieman  kilpailusuuntautuneempia. = Ryhmien  vertailu

tehtavdsuuntautuneisuutta kuvaavien muuttujien suhteen osoittaa, ettd liikunta-alan
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koulutusryhmiéssa (ka. 2.1) ’parhaansa yrittiminen' ei ole niin voimakasta kuin yo-
ryhmassé (ka. 2.5). *Uuden oppimisen’ tavoite sitd vastoin oli hieman voimakkaampi
litkunta-alan koulutusryhmassé (ka 2.5) kuin yo-ryhmaéssi (ka. 2.3). Erot ryhmien valilla

eivit kuitenkaan ole merkitsevii.

Liikunta-alan koulutusryhmidn tarkemmassa tarkastelussa tuli esille joitakin
mielenkiintoisia tuloksia. Jonkin valmentajatutkinnon (ka. 2.6) suorittaneiden
paamaaratietoisuus oli voimakkaampaa kuin tutkinnon suorittamattomien (ka. 2.2)
ryhméssd. Liikunnanohjaajatutkinnon suorittaneet (ka. 2.0) osoittivat véhdisempad
’parhaansa yrittdmistd’ kuin muut opiskelijat (ka. 2,5). Liikunnanohjaajien (ka. 2.7) ja
valmentajien (2.7) tavoiteorientaatiota kuvasi myds voimakkaammin  ’uuden

oppiminen’ kuin muilla opiskelijoilla (ka. 2.3).

Pieni osa (5.1 %) opiskelijoista oli suorittanut my¢s jonkun litkunta- tai terveystieteen
arvosanan ennen opiskelun alkua. Tami ryhma ei merkittdvésti eronnut muista
opiskelijoista litkuntamotivaation suuntautumisen suhteen. Arvosanasuorittajien (ka.
2.8) tavoite ‘tehda parhaansa’ oli hieman voimakkaampi kuin muiden opiskelijoiden

(2.4).

Erilaisia litkunta-alan kursseja suorittaneiden ryhméd ei myoskddn eronnut
tavoiteorientaatioltaan muista opiskelijoista. Naitd opiskelijoita koko ryhmaésté oli vajaa
10 %. *Uuden oppimista’ tdhdn ryhmaan kuuluvat (ka. 2.8) pitivdt jonkun verran

tarkeampéna kuin muut opiskelijat (ka. 2.3).

7. 2.2 Liikuntaharrastuksen yhteys litkuntamotivaation suuntautumiseen

Liikuntaharrastus on tdrked liikunnallista eliméintapaa kuvaava muuttuja. Kaikki
opiskelijat ilmoittivat harrastaneensa liikuntaa vihintddn 1-2 kertaa viikossa. Kun
litkkunnan intensiteetin lisdksi selvitettiin liikunnan luonnetta, opiskelijat jakautuivat
kolmeen ryhméain: 1) kuntoilumielessi 1-2 krt/vko (n = 15), 2) kuntoilumielessa

enemmaén kuin 2 krt/vko (n = 20) ja 3) kilpailumielessd (n=63).
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Ensin tarkasteltiin kuntoilumielessé liikuntaa harrastavia ryhmid keskendén ja heidan
tavoiteorientaatiotaan. Vahemman lilkuntaa harrastaneiden tavoitteita leimasi vahvempi
’paamadratietoisuus’ ja “parhaansa yrittaiminen’ verrattuna useammin kuin kaksi kertaa
viikossa kuntoilevien ryhméain. Sen sijaan "uusien taitojen oppimisen’ tirkeys korostuu

aktiivisemmilla kuntoilijoilla.
Ryhmien  vilisessdé  vertailussa  koehenkilot  jaettiin @ kahteen  ryhmaéén
litkuntaharrastuksen luonteen mukaan eli kuntoliikkujiin (n = 35) ja kilpaurheilijoihin

(n=63). Tulokset on esitetty taulukossa 6.

TAULUKKO 6. Liikuntaharrastuksen yhteydet liikuntamotivaation suuntautumiseen.

Liikunta- kilpailusuun- | Paamaari- Parhaansa uuden
harrastus N | tautuneisuus | tietoisuus yrittiminen oppiminen
ka 3,38 ka 2,78 ka 2,57 ka 2,25
Kuntourheilua 35| kh0,81 kh 0,91 kh 0,61 kh 0,65
ka 3,51 ka?2,14 ka 2,52 ka 2,33
Kilpaurheilua 63| kh0,97 kh 0,43 kh 0,99 kh 0,71
t-arvo 0,57 -2,93 1,44 -0,26
p-arvo 571 .004 ** 154 795

Liikuntaharrastuksen  erilaisesta  luonteesta  huolimatta  kuntoliikkujien  ja
kilpaurheilijjoiden kilpailusuuntautuneisuudessa ei ole eroja nididen kahden ryhmin
vililla. Selitys voi liittyd sithen, ettd kilpaurheilun tasoa tai intensiteettid ei tdssa

tutkimuksessa selvitetty.

Merkittavin ero nédiden kahden ryhman valilli ndkyy tehtdvasuuntautuneisuuden
ulottuvuudessa ’padmdidratietoisuus’. Kuntoliikuntaa harrastavat (ka. 2.8) ovat
tavoiteorientaatiossaan merkitsevisti paamadritietoisempia kuin kilpailumielessé
urheilua harrastavat (ka. 2.1). Muiden tehtdvisuuntautumisen ulottuvuuksien suhteen

nédiden ryhmien vililla ei ole eroja.
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7.2.3 Valmennus- ja ohjauskokemuksen yhteydet lifkuntamotivaation suuntautumiseen

Myos opiskelunsa aloittavien valmennus- ja ohjauskokemus liikunnan parissa
kartoitettiin.. Niitd, joilla ei ollut minkaé4nlaista ohjaus- tai valmennuskokemusta, oli
yhteensa 44 opiskelijaa. Valmennuskokemusta oli ehtinyt hankkia 54 6piskelijaa, joista
22 oli ohjannut tai valmentanut jotain ryhmai yhtajaksoisesti yli kaksi vuotta.

Verrattaessa kilpailusuuntautumisen ilmenemistd yli kaksi vuotta valmentaneiden ja
taysin valmennuskokemusta vailla olevien opiskelijoiden ryhmissé, ei eroja juurikaan
ilmennyt (taulukko 7). Yli kaksi vuotta valmentaneiden kilpailusuuntautuneisuuden

keskiarvo oli 3.5 ja valmennuskokemusta vailla olevien 3.4.

TAULUKKO 7. Valmennus- ja ohjauskokemuksen yhteys liikuntamotivaation suuntau-

tuneisuuteen.
valmennus- ja kilpailusuun- | Paamairi- parhaansa uuden
ohjauskokemus | N | tautuneisuus tietoisuus yrittdiminen oppiminen
R1 ka 3,42 ka 2,29 ka 2,43 ka 2,25
ei kokemusta | 44 kh 0,95 kh 0,73 kh 0,90 kh 0,53
R2 ka 3,57 ka2,28 ka 2,50 ka 2,28
1-2 v. kok. 32 kh 0,86 kh 0,63 kh 1,05 kh 0,68
R3 ka 3,51 ka 2,27 ka 2,31 ka 2,63
yli2v. kok. |22 kh 0,96 kh 0,63 kh 0,56 kh 0,90
R1vrtR3
t-arvo -0,02 0,12 0,54 -2,19
p-arvo 988 .902 591 .033*

Tehtavasuuntautuneisuuden osalta vain ‘uuden oppimisen’ tavoite korostui muita
ryhmid enemman yli kaksi vuotta valmentaneiden ryhmassd (ka. 2.6). Muiden

tehtdvasuuntautumisen ulottuvuuksien suhteen ryhmit eivét eronneet.
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Yhteenvetona  liikunnallisen  eldméntavan  yhteyksistd  liikuntamotivaation
suuntautumiseen voidaan todeta, ettd vain joitakin eroja liikunnallista eliméntapaa
kuvaavien muuttujien suhteen jaetuissa ryhmissa havaittiin. Kuntoliikuntaa harrastavat
opiskelijat olivat tavoiteorientaatiossaan paamdadratietoisempia kuin urheilua
kilpailumielessd harrastaneet. Kilpailusuuntautumisessa ei ryhmien' vililla havaittu
eroja. Yli kaksi vuotta valmennus- ja ohjauskokemusta hankkineet opiskelijat korostivat
uuden oppimisen tavoitetta voimakkaammin kuin opiskelijat, joilla ei ollut

valmennuskokemusta.

7.3 Muutokset litkuntamotivaation suuntautumisessa

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, tapahtuuko opiskelijoiden liikuntamotivaation
suuntautumisessa muutoksia luokanopettajaopintojen aikana. Alkumittaus kaikille
koehenkiloille suoritettiin valintakokeiden yhteydessd vuosina 1996, 1997 ja 1998.
Uusintamittaus toteutettiin kevailla 2001, joten opiskelun aloittamisesta oli kulunut
atkaa 3 - 5 vuotta. Kaikki vuonna 1996 aloittaneet ja osa seuraavana vuonna
aloittaneista opiskelijoista olivat jo wvalmistuneet. Uusintakyselyyn vastasi 59

koehenkil64, joten kato oli 39.8 %.

Litkuntamotivaation  suuntautumisen  muutoksia  tarkasteltiin  vertaamalla
kilpailusuuntautuneisuuden summamuuttujan ja tehtidvisuuntautuneisuuden kolmen
ulottuvuuden summamuuttujien keskiarvoja alku- ja loppumittauksessa. Tulokset
kilpailusuuntautuneisuuden osalta on esitetty kuviossa 9 ja tehtaviasuuntautuneisuuden

osalta kuviossa 10.

Pienentyneen (n = 59) opiskelijaryhmédn kilpailusuuntautuneisuuden keskiarvo
alkumittauksessa oli 35 ja loppumittauksessa 3.2.  Opiskelijoiden
kilpailusuuntautuneisuuden keskiarvo siis laski opintojen kuluessa. Keskiarvojen ero on

melkein merkitseva (taulukko 8).
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Ipailusuuntautuneisuus
ka 3.5
n=159 n=759
1996,-97 ja -98 kevit 2001

KUVIO 9. Kilpailusuuntautuneisuuden muutos mittausten valilla.

Liikuntamotivaation tehtdvasuuntautuneisuuden muuttujat eivét riittavasti korreloineet
keskenddn vaan latautuivat kolmelle faktorille. Siten tehtdvasuuntautuneisuutta
tarkasteltiin  kolmena ulottuvuutena, jotka ovat padmaaritietoisuus, parhaansa

yrittdminen ja uuden oppiminen.

Tulokset (kuvio 10) osoittavat, ettd kaikkien kolmen ulottuvuuden keskiarvot laskivat
opiskelun aikana. Péaamaaratietoisuuden keskiarvo opintojen alussa oli 2.3, ja
uusintamittauksessa  keskiarvo oli 1.6,  Opiskelijjoiden tavoiteorientaation
paamadratietoisuus siis véheni opiskelun kuluessa. Mittausten keskiarvojen ero on

erittdin merkitseva (taulukko 8).
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Tehtivasuuntautuneisuus

5
N=59
4 -
3 .
ka. 2.3 ka. 2.4
ka22
2 -
ka. 1.3 1.kysely
1 -
. 2. kysely
0 -
padmaara- parhaansa uuden
tietoisuus yrittiminen oppiminen

KUVIO 10. Muutokset tehtavisuuntautuneisuuden ulottuvuuksissa mittausten valilla.

Vield suurempi muutos koko ryhmassa tapahtui ulottuvuudella parhaansa yrittdminen,
jonka keskiarvo alkumittauksessa oli 2.4, mutta loppumittauksessa vain 1.3.

Keskiarvojen ero on erittdin merkitseva (taulukko 8).

Myo6s uuden oppimisen ulottuvuuden keskiarvotarkastelu tuo esiin saman laskevan
suunnan kuin muissakin tehtdvasuuntautuneisuuden ulottuvuuksissa. Keskiarvo
alkumittauksessa oli 2.2, kun taas opintojen ollessa jo pidemmailld tai paatyttya

keskiarvo oli 1.3. Keskiarvojen ero on erittidin merkitseva (taulukko 8).
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TAULUKKO 8. Muutokset kilpailu- ja tehtavasuuntautuneisuudessa mittausten vélilla.

kilpailusuun- | pidaméaritie- | parhaansa yrit- | uuden oppi-

N tautuneisuus toisuus tdminen minen

ka 3,52 ka?2,25 ka242 ka 2,28

1. kysely | 59 kh 0,87 kh 0,68 kh 0,77 kh 0,65

ka 3,19 ka 1,56 ka 1,25 ka 1,31

2. kysely | 59 kh 0,86 kh 0,72 kh 0,41 kh 0,40
t-arvo 2,52 5,25 10,17 10,50
p-arvo 014 .000 .000 .000

7.3.1 Muutokset nais- ja miesopiskelijoiden liikuntamotivaation suuntautuneisuudessa

Liikuntamotivaation ja sen suuntautumisen muutoksia tutkittiin my6s nais- ja
miesopiskelijoiden ryhmissd. Naisia alku- ja loppumittauksessa oli 42 ja michia 17.

Tulokset on esitetty kuviossa 11 ja taulukossa 9.

Kilpailusuuntautuneisuus

5

ka. 3.5

ka, 3.1

naiset (n =42)

[:] miehet (n=17)

1. kysely 2. kysely

KUVIO 11. Muutokset kilpailusuuntautuneisuudessa miehilld ja naisilla.
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Tulokset nais- ja miesopiskelijoiden kilpailusuuntautuneisuuden muutoksista opintojen
aikana osoittavat; ettd naisten ryhméssd muutos on hieman suurempi kuin miesten
ryhmissa. Naisopiskelijoiden kilpailusuuntautuneisuuden keskiarvo opintojen alussa oli
3.5 ja loppumittauksessa 3.1. Keskiarvojen ero on melkein merkitseva (taulukko 9).
Muutos miesopiskelijoiden kilpailusuuntautuneisuudessa on vdhdinen., mutta suunta on

kuitenkin laskeva.

TAULUKKO 9. Muutokset kilpailusuuntautuneisuudessa miehilla ja naisilla.

suku- kilpailusuuntautuneisuus | kilpailusuuntautuneisuus
puoli N 1. kysely 2. kysely
ka 3,53 ka 3,12
naiset | 42 kh 0,77 kh 0,87
ka 3,41 ka 3,22
michet | 17 kh 1,11 kh 0,85
t-arvo, naiset 2,59
p-arvo, naiset 013
t-arvo. michet 0,67
p-arvo, michet 512

Naisopiskelijoiden  tehtavisuuntautuneisuutta  kuvaavan 'pdamadratietoisuuden’
keskiarvo opintojen alkaessa oli 2.3 ja loppumittauksessa 1.5. Keskiarvojen ero on
erittdin merkitsevd. Miesopiskelijoiden ryhmiassd muutos alkumittauksesta (ka. 2.2)

loppumittaukseen (ka. 1.7) ei ollut niin suuri kuin naisten ryhmaéssa.

Myos tehtdvasuuntautuneisuutta kuvaava ‘halu yrittdd parhaansa’ vaheni opiskelun
aikana sed nais- ettd miesopiskelijoiden ryhmiassd. Naisten ryhméssd keskiarvo
alkumittauksessa oli 2.4 ja loppumittauksessa 1.5. Miesopiskelijoiden ryhméssa
vastaavat keskiarvot olivat 2.4 ja 1.4. Kummassakin ryhméssé alku- ja loppumittausten

keskiarvojen erot ovat merkitsevii.
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Myo6s nais- ja miesopiskelijoiden uuden oppimisen halu oli vidhentynyt opintojen
aikana. Naisten ryhm%issa keskiarvo opintojen alkaessa oli 2.3 ja loppumittauksessa 1.3.
Miesten vastaavat keskiarvot olivat 2.2 ja 1.4. Alku- ja loppumittausten keskiarvojen

erot olivat merkitsevia kummassakin ryhméssa.

Yhteenvetona opiskelijoiden liikuntamotivaation ja sen suuntautumisen muutoksista
luokanopettajanopintojen aikana voidaan todeta, ettdi muutosta opintojen kuluessa
tapahtui sekd kilpailu- ettd tehtivasuuntautumisessa, sekd naisten ettd miesten
ryhmassé. Kilpailusuuntautuneisuus viheni jossain maérin; naisopiskelijoiden ryhmassa

keskiarvojen ero oli melkein merkitsevi.

Litkuntamotivaation tehtivasuuntautuneisuus véheni kaikilla kolmella ulottuvuudella
sekd naisilla ettd miehilla, kaikki keskiarvojen erot olivat merkitsevid tai erittdin
merkitsevii. Suurin ero nais- ja miesopiskelijoiden tuloksissa tuli esiin

naisopiskelijoiden padmaaritietoisuuden voimakkaampana vihenemisend.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia luokanopettajaopiskelijoiden litkuntamotivaatiota ja
sen suuntautumista. Tavoitteena oli selvittdd, painottuvatko opiskelijoiden
tavoiteorientaatiossa kilpailusuuntautuneet vai tehtaviasuuntautuneet tavoitteet? Lisdksi
tutkittiin, onko opiskelijan liikunnallisella elaméntavalla yhteyttd liikuntamotivaation
suuntautumiseen? Tavoitteena oli myo6s tutkia, muuttuuko opiskelijoiden

tavoiteorientaatio luokanopettajaopintojen kuluessa?

Tutkimus suoritettiin yhteistyossd Kajaanin opettajankoulutusyksikon kanssa, jossa
likkunta- ja terveyskasvatus on merkittava koulutuksen kehittamisen ja tutkimuksen
painopistealue. Tutkimuksen kohderyhmin muodostivat luokanopettajakoulutukseen
vuosina 1996 — 1998 hyviaksytyt 98 opiskelijaa, jotka osallistuivat valintakokeissa
vapaachtoiseen liikuntaosioon. Valintakokeiden yhteydessd he téayttivat kaksiosaisen
kyselylomakkeen, jolla opettajankoulutusyksikké oli usean vuoden ajan kerdnnyt
aineistoa  tutkimusta  varten. Lomakkeen alkuosa sisdlst  opiskeljoiden
litkuntaharrastusta, -koulutusta ja valmennuskokemusta kasittelevia kysymyksia ja
jalkimmaisen osan muodosti liikuntamotivaatiokysely. Uusintakyselyn suoritin kevaalla
2001, jolloin koehenkildéiden opintojen aloittamisesta oli kulunut 3 — 5 vuotta. Monista
yrityksista huolimatta toisen kyselyn palautusprosentti jai 60.2 %:iin. Kadon suuruuteen
(39.8 %) osaltaan vaikutti se, ettd kolmasosa koehenkil6istd oli jo valmistunut ja

muuttanut toiselle paikkakunnalle.

Liikuntamotivaation arvioinnin ldht6kohtana oli Robertsin (1992) nakemys
motivaatiosta sosiaalis-kognitiivisena prosessina, jossa yksilon uskomukset ja

kokemukset muotoutuvat ja  muuttuvat sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa.
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Liikuntamotivaation suuntautumista kuvaa tavoiteorientaation kaksi ulottuvuutta,

kilpailusuuntautuneisuus eli minéorientaatio ja tehtaviasuuntautuneisuus.

Liikuntamotivaation mittaamisessa kaytettiin Robertsin ja Balaguen (1988, 337-347)
kehittdmaa motivaatio-orientaatiota mittaavaa kyselyd. Mittari ei tassa tutkimuksessa
toiminut odotusten mukaisesti. Faktorianalyysin tulos ei tukenut kahden faktorin
ratkaisua, jossa kilpailusuuntautuneisuus ja tehtdvasuuntautuneisuus olisivat
muodostaneet oman faktorinsa. Tehtdvasuuntautuneisuutta mittaavien kysymykset eivét
tissd aineistossa mitanneet johdonmukaisesti samaa asiaa, mistd johtuen
tehtdvisuuntautuneisuus jakautui kolmeksi ulottuvuudeksi: péaaméadriasuuntaisuus,

parhaansa yrittiminen ja uuden oppiminen.

Tutkimuksen ensimmaisena padongelmana oli tutkia opiskelijoiden
litkkuntamotivaatiota ja sen suuntautumista. Koko opiskelijaryhmaéd koskevien tulosten
mukaan opiskelijoiden tavoiteorientaatiota ennen opiskelun aloittamista leimasi
voimakkaammin kilpailusuuntautuneisuus (ka. 3.4) kuin tehtdvédsuuntautuneisuus (ka.
2.3 — 2.5). Nuoremmat opiskelijat olivat kilpailusuuntautuneempia kuin vanhemmat
opiskelijat, jotka osoittivat voimakkaampaa paamédaritietoisuutta ja parhaansa
yrittimistd. Tutkimusten (Duda 1992; Liukkonen ym. 1997) mukaan ohjaajan
henkilokohtainen tavoiteorientaatio on yhteydessd motivaatioilmaston saitelyyn. Siksi
ala-asteen opettajiksi valmistuvien Kkilpailusuuntautuneisuus heréttda kysymyksen,
miten hyvin he pystyvat opetuksessaan luomaan kannustavan ja positiivisen

motivaatioilmaston?

Kilpailusuuntautuneisuutta voi selittdi tissd aineistossa se, ettd koehenkilot oli poimittu
ryhmasta, joka osallistui vapaaehtoiseen litkuntandytteeseen opettajankoulutusyksikon
valintakokeissa. Vanhempien heikompi kilpailuorientaatio voi liittyd eldméankulun
tasaantuminen ja vakiintuminen, ehkd jopa ajatukset perheen perustamisesta ja néin
arvomaailman muuttuminen. Myds biologiset ja fyysiset muutokset alkavat nikya

mahdollisesti motorisissa toiminnoissa.
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Whiten ja Dudan (1994) tutkimusten mukaan sukupuoli on yhteydessd erilaisten
tavoiteorientaatidma]lien muodostumiseen; miehet ovat yleensd naisia useammin
kilpailusuuntautuneita. Téassd tutkimuksessa tulosten tarkastelu sukupuolen mukaan
osoitti, ettd naisopiskelijat olivat hieman kilpailusuuntautuneempia kuin
miesopiskelijat, mutta tehtivisuuntautuneisuuden paamésratietoisuuden, parhaansa
yrittamisen ja uuden oppimisen suhteen ei sukupuolieroja havaittu. Naisopiskelijoiden

kilpailusuuntautuneisuus véheni yli 25-vuotiaiden ryhméssa.

Kilpailusuuntautuneisuuden korostuminen nuorten naisten keskuudessa voi juontaa
juurensa myods opettajan ammattiin useasti hakeutuvien ns. kilttien tyttéjen
taydellisyyden tavoittelusta, niin koulussa kuin koulun ulkopuolellakin. Kilpailu mm.
paiasykoepisteistd on kovaa kasvatus- ja opetusalalla, jossa naiset sijoittuvat
pistetaulukon karkipadhén. Ian karttuessa tillaiset paineet ehké tasaantuvat ja kilpailun

merkitys elaménvalinnoissa laskee.

Tutkimuksen toisena padongelmana oli tutkia opiskelijoiden liikunnallisen eliméntavan
yhteyksid  liikkuntamotivaation  suuntautumiseen.  Yhteenvetona  liitkunnallisen
elaméntavan yhteyksistd litkuntamotivaation suuntautumiseen voidaan todeta, ettd tissa
tutkimuksessa havaittiin vain joitakin eroja liikunnallista eldméintapaa kuvaavien
muuttujien suhteen jactuissa ryhmissd. Vihemmin kuntolitkuntaa harrastavat
opiskeljjat olivat tavoiteorientaatiossaan padmadratietoisempia (r = .32; p = .001) kuin
urheilua kilpailumielessd harrastaneet. Kilpailusuuntautumisessa ei ryhmien valilla
havaittu eroja. Tulos on yllattiva, silld kilpaurheilua harrastavan olettaisi olevan
keskimédrdisesti muita padméaratietoisempi ja arvostavan sellaisia kyselyssa esitettyja
arvoja kuin “saavutan itselleni asettamani tavoitteen’ ja “voitan vaikeudet'. Toisaalta
esim. joukkuepelien harrastajat voivat kokea vieraaksi omien henkil6kohtaisten
tavoitteiden asettamisen joukkueen yhteisten tavoitteiden edelle. Voi myds olla, etta
joukkueurheilija e1 ole tullut kéasitelleeksi omia henkilokohtaisia tavoitteita niin
yksityiskohtaisesti kuin joukkueen yhteisid tavoitteita ja siten ns. yhteinen hyvi on

ajatuksissa paallimmaisena.
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Opiskelijan opintoja edeltdva valmennus- tai ohjauskokemus ja sen yhteys motivaation
suuntautumiseen erosi hieman miesten ja naisten keskuudessa. Michilla
kilpailusuuntautuneisuus korostui .vasta kun ohjaus- tai valmennuskokemusta oli
kertynyt yli kaksi vuotta. Kuitenkin verrattaessa ns. dariryhmid, eli yli kaksi vuotta
valmentaneita ja ei valmennuskokemusta omaavia, eroa ei 16ytynyt lainkaan
kilpailusuuntautuneisuudessa. Valmennuskokemuksella ei siis tdssd tapauksessa ole
vaikutusta opiskelijan kilpailusuuntautuneisuuteen. Tulos on mielestdni hieman
hammentdvé, koska voisi olettaa paljon kilpailu- ja valmennustoiminnassa mukana
olleitten ~ ohjaajien ja  valmentajien  tavoiteorientaation = muokkautuneen
kilpailusuuntautuneemmaksi kuin tdysin ilman valmennuskokemusta jadneilla.
Toisaalta lasten ja nuorten parissa tydskentelevien ohjaajien tulisikin korostaa
tehtdvdsuuntautuneita valmennus- ja ohjausmenetelmia. Tulosta ehkd osaltaan selittia
se, ettd valmennuksen kohdetta tai toiminnan intensiivisyyttd ei tdssd tutkimuksessa

kontroloitu.

Tehtidvasuuntautuneisuutta tavoiteasettelussa kuvaa uuden oppiminen. Tulosten mukaan
yli kaksi vuotta valmennus- ja ohjauskokemusta hankkineet opiskelijat korostivat uuden
oppimisen  tavoitetta voimakkaammin kuin opiskelijat, joilla ei ollut
valmennuskokemusta. Téhdn eroavaisuuteen voisi 16ytyé selitys esim. ohjaajan itsensa
nikemastd lasten uuden oppimisen ilosta. Havaitut lasten positiiviset kokemukset ovat
mahdollisesti toimineet positiivisena palautteena ohjaajalle omasta onnistumisestaan
ohjaustilanteessa, mitd tutkimusten (Hartikainen ym. 2001; Kadmaérdinen ym. 2001)

mukaan pidetdan tirkedna luokanopettajan tydmotivaation kannalta.

Tutkimuksen kolmas padongelma oli tutkia opiskelijoiden mahdollisia
tavoiteorientaation muutoksia opintojen kuluessa. Tulosten mukaan opiskelijoiden
litkkuntamotivaation suuntautumisessa tapahtui muutosta opintojen kuluessa sekd
kilpailu- ettd tehtdvdsuuntautumisessa, sekd naisten ettd miesten ryhmissa.
Kilpailusuuntautuneisuus vdheni jossain maarin, naisopiskelijoiden ryhmaéssi
alkumittauksen ja loppumittauksen keskiarvojen ero oli melkein merkitsevd. Olisi
loogista ajatella, ettd opiskelu opettajankoulutuksessa on vaikuttanut opiskelijoiden

tavoiteorientaatioon ja ymmarrykseen kilpailun merkityksesta.
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Tutkimuksen yllattavimmat tulokset liittyvat muutoksiin tehtdvdsuuntautuneisuuden
ulottuvuuksissa pﬁamaaratietoisuus, parhaansa yrittiminen ja uuden oppiminen.
Liikuntamotivaation tehtivdsuuntautuneisuus viheni kaikilla kolmella ulottuvuudella
sekd naisilla ettd miehilld; kaikki keskiarvojen erot olivat merkitsevid tai erittdin
merkitsevid. Suurin ero nais- ja miesopiskelijoiden tuloksissa tuli esiin

naisopiskelijoiden paamadratietoisuuden voimakkaampana vihenemisena.

Yllattavia tuloksia pohdittaessa voidaan lahted liikkeelle erilaisista mittaustilanteista
alku- ja loppumittauksissa. Onko niin, ettd koejannitys ja mahdollisimman hyvén kuvan
antaminen itsestd alkumittauksessa ovat vaikuttaneet alkumittauksen tuloksiin? Tatéd
vaikutusta pyrittiin poistamaan sekd suullisella ettd kirjallisella tiedolla, ettd

motivaatiokyselyn tulokset eivit vaikuta hakijan paasykoepisteisiin.

Tehtidvasuuntautuneisuuden viheneminen opiskelijoiden tavoitteissa nimenomaan
kasvatus- ja opetusalan opintojen kuluessa herittida ihmetystd. Ovatko muutokset
sittenkddn yhteydesséd opintojen sisdltéon vaan enemmaéankin opiskeluympéristoon tai —
kulttuuriin? Mieleen  tulee  opiskeluympériston ~ muutos  ohjatusta
kouluopiskelumaailmasta enemman itseohjautuvaan yliopisto-opiskeluun. Onko
opiskelijan tavoitteena edelleen mitata omaa osaamistaan mahdollisimman hywvilla

arvosanoilla vai vain lapéisti kurssit hyvaksytysti?

Muutokset mindn ja persoonan kehityksessd tapahtuvat hitaasti. Ahon (1995, 22)
mukaan jopa neljan, viiden vuoden koulutus saattaa olla liian lyhyt aika muuttamaan
yksilon viitekehystd. Toisaalta jokaisella on oma kasvuvauhtinsa ja joillakin muutokset
voivat tapahtua hyvinkin nopeasti. Kehitys koulutuksen aikana on nopeampaa kuin sen
jalkeen. Jos koulutus muuttaa opiskelijaa johonkin suuntaan kognitiivisella tasolla, se
muuttaa todenndkdisesti myOs hinen persoonallisuuttaan. (Aho 1995, 22; 1997,
Redmore 1983, 301-305; Weathersby 1981, 51-63.)
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8.2 Pedagogisia johtopdatoksid

Positiiviset mielikuvat litkunnasta, viihtyminen liikuntatunnilla, onnistumisen
elamykset harjoittelussa ja uuden oppimisesta ovat asioita, joita jokainen opettaja
toivoisi  pystyvdnsd tarjoamaan oppilailleen liikuntatunnilla.  Kokemukset
koululitkunnasta voivat ohjata ja muokata oppilaan asennetta liikuntaa kohtaan pitkalle
tulevaisuuteen. Siksi opettajalle on tiarkead pyrkid luomaan litkunnasta positiivisia
mielikuvia ja suuntaamaan oppilaan asennetta litkuntamyonteiseksi. Edella mainitut
asiat ovat todella tirkeitd tavoitteita, mutta miten nidmi tavoitteet on mahdollista

saavuttaa?

Motivaatiota tarkasteltaessa pyritddn etsiméddn syitd ja motilveja ihmisen
kédyttaytymiselle ja liikunnan alalla vastaavasti kartoitetaan syitd yksilon
liikuntakayttaytymiselle. Opettajan oman motivaation suuntautuminen on mielestdni
vaikuttavimpia tekijoitd liikkuntatunnin motivaatioilmaston muotoutumisessa. Vahvasti
kilpailuun suuntautunut, sentteji mittaava ja sekuntikelloa tuijottava opettaja luo
litkuntatunnilleen kilpailuun ja menestymiseen suuntautuneen, vertailuun painottuvan
ilmapiirin, kun taas tehtdvdsuuntautunut opettaja arvostaa oppilaan aktiivisuutta ja

parhaansa yrittimista.

Kuinka yksilon kokemukset motivaatioilmastosta muodostuvat? Tehtdvidsuuntautuneen,
kannustavan ilmapiirin yhteydet on yleisesti tunnustettu lasten liikuntatunnilla
vithtymiseen. Joidenkin yksiléiden tai ryhmien kohdalla kilpailutavoitteiden
asettaminen voi kuitenkin lisitd liikunnan haastetta ja ndin motivoida liikkkumaan.
Uskomus, ettd tehtdvasuuntautuneisuus lisdd viihtyvyyttd ja kilpailusuuntautuneisuus
vihentdd sitd, ei suoraviivaisesti pidd paikkaansa. Kilpailu tuo menestymisen ja
voittamisen tunteita ja ndmd tunteet luonnollisesti lisadvat viihtyvyyttd. Pelkka
kilpailusuuntautuneen ilmapiirin voimakas korostaminen ei kuitenkaan toimi
pitemmalla tdhtaimelld. Tehtdva- ja kilpailusuuntautuneen ilmapiirin tulisi ollakin

litkuntatunnilla tasapainossa keskenaén (Jaakkola 2002 b).
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8.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Tamén tutkimuksen tulokset ovat siind mielessd suuntaa antavia, etti ne antavat tietoa
yhden opettajankoulutuslaitoksen opiskelijoiden motivaation suuntautuneisuudesta ja
joistakin siithen yhteydessd olevista tekijoistd. Tutkimuksen perusteeila ei kuitenkaan
voi tehda paidtelmid syy-seuraussuhteista eikd yleistyksid suurempiin joukkoihin.
Mielenkiintoista olisikin keskittyd muutaman taustatekijian, esim. erilaisen valmennus-

ja ohjauskokemuksen tai litkkuntaharrastuksen merkitykseen.

Téassda tutkimuksessa osa koehenkiloistd ehti valmistua luokanopettajaksi seurannan
aikana, osa vield opiskeli. Opettajan oman tavoiteorientaation niakyminen hanen
tyoskentelyssddn lasten kanssa olisi tirked tutkimuksen kohde. Kayttadko
tehtdvdorientoitunut opettaja menetelmid, jotka edesauttavat tehtiavidsuuntautuneen
motivaatioilmaston syntymistd, ja miten oppilaat kokevat motivaatioilmaston,
vithtyvitké he? Lisad tutkimusta opettajan merkityksestd motivaatioilmaston ja
oppilaiden liikuntamotivaation niakokulmasta kaivataan. Valmistuneiden opettajien

pitkdaikaisempi seuranta edellyttiisi laajempia tutkimusresursseja.

Tutkimus- ja analyysimenetelmien monipuolistamista, toisin sanoen myos
kvalitatiivisten menetelmien kéayttoa tutkimuksessa mietin jo tdmén tutkimuksen
aikana. Mielenkiintoista syventdvdaid tietoa voi kerdtd esim. opiskelijoita
haastattelemalla tai kirjoitelmien avulla. Haastattelulla voisi syventid myos
opiskelijoiden opintoihin liittyvid kokemuksia ja niiden merkitystd motivaation ja
tavoiteorientaation muotoutumisessa. Opiskelunaikaiset muutokset motivaation
suuntautumisessa ja mm. opettajien merkitys siind prosessissa opiskelijan ndkokulmasta
olisivat  erittdin  kiinnostavia  jatkotutkimuksen aiheita. = Mielenkiintoinen
jatkotutkimuksen kohde olisi myos tarkastella eri alojen opiskelijoiden motivaation

suuntautumista ja opintojen yhteyksié tavoiteorientaation muutoksiin.

Tutkimusta voisi suunnata my6s yksilon toimintaan erilaisissa tilanteissa. Toimiiko
yksilé samalla tavalla tehtava- tai kilpailusuuntautuneesti kaikissa tilanteissa, esim.

harjoitus- ja kuntoilutilanteessa tai kilpailutilanteessa. Voimistaako kilpailutilanne
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mindsuuntautumista tavoitteiden asettelussa?  Mikd merkitys eri litkuntalajien
erilaisella luonteella on tavoiteorientaatioon? Onko yksilon tavoiteorientaatio erilainen

esim. lavatanssiharjoituksissa tai kaveriporukan koripallotreeneissa?

Pro gradu-tutkimukseni tyoprosessi on ollut haasteellinen ja antoisa kokemus. Olen
oppinut paljon uutta tarkastelemastani aiheesta ja uskon, ettd aihevalinnastani on
minulle litkunnanopettajana paljon hyotyd. Koska motivaation suuntautuminen eli
motivaatio-orientaatio on litkuntatunnilla vithtymiseen merkittivésti vaikuttava tekijé,
olen itse tulevana liikunnanopettajana ollut hyvin motivoitunut tutkimaan aihetta.

Mahdollisesti myds jatkan aiheen parissa jatko-opinnoissani.
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LIITE 1

Liikunnallisen eliimfintavan ja liikuntamotivaation kysely/ alkumittaus

Hyvi Kajaanin opettajankoulutuslaitokseen pyrkijéi, olemme Kajaanin OKL:ssa
kiinnostuneita sinun liikuntaharrastuksistasi ja liikuntakokemuksistasi ja pyydimme

sinua vastaamaan kysymyksiimme seuraavien ohjeiden mukaisesti:

1. Lomakkeen kysymyksiin vastataan rastittamalla tai rengastamalla sopiva
vaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus siti varten varattuun tilaan.

2. Ennen kuin vastaat, pyydimme sinua lukemaan koko kysymyksen ja kaikki
vastauskohdat.

3. Vastaa lyijykynélli jokaiseen kysymykseen. Virheellisen vastauksen voit korjata
esim. kumilla tai mustaamalla.

4. Vastaa kuhunkin kysymykseen vain yhdelli rastilla tai muulla vastauksella.

S. Vastaa omien kokemusten, mielipiteiden ja tietojen (tarvittaessa
alkuperiistodistukset on toimitettava OKL: n kansliaan myéhemmin) mukaan.

6. Muistutamme vield, ettii kysely on luottamuksellinen.

Pyrkijan nimi: Numero:
Vastauspdivamaara: . .19 (tutkija merkitsee)
Asuinpaikkakunta:

Lahiosoite:

Pohjakoulutus: ikd :




1.Aikaisemmat liikunta-alan tutkinnot: ( kesto ja jarjestdja):

2. Liikunnan ja terveyskasvatuksen arvosanasuoritukset:

3. Olen osallistunut seuraaville litkuntakursseille (sisdlto, kesto, jarjestdja):

4. Olen ohjannut/valmentanut seuraavia ryhmia:

5. Ensisijainen tavoitteeni on valmistua (rengasta vain yksi vaihtoehto)
a) luokanopettajaksi
b) lastentarhan opettajaksi (varhaiskasvatus)
¢) litkuntaan erikoistuvaksi luokanopettajaksi
d) litkkunnanopettajaksi

6. Mink4 ikaisia haluaisit mieluimmin opettaa
a) alle kouluikiisia
b) 7-12 - vuotiaita
c) 13-15 -vuotiaita
d) yli 15 -vuotiaita

7. Olen harrastanut liikkuntaa koulutuntien ulkopuolella

a) kuntoilumielessa laji: kuinka kauan:
kuinka usein:
b) kilpailumielessa laji: kuinka kauan:

parhaimmat saavutukset:

c¢) En ole harrastanut liikuntaa koulutuntien ulkopuolella

Voit tarvittaessa jatkaa lyhyet yhteenvedot vastauspaperin kdantépuolelle!

85



Huom! Rastita vain yksi vaihtoehto kultakin riviltd
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Tunnen onnistuvani taysin jokseenki en jokseen- tdysin

parhaiten samaa n 0saa kin eri

litkkunnassa, kun mieltd samaa sanoa eri mieltd mielti
mieltd

1. Voitan muut.

2. Olen paras.

3. Yritédn parhaani.

4. Edistyn todella.

5. Teen jonkin
asian paremmin

kuin muut.

6. Néytan muille.

7. Voitan
vaikeudet.

8. Onnistun
tehtdvassé, jota en
osannut

aikaisemmin.

9. Osaan tehdi
jotakin, johon muut

eivit pysty.

10. Teen niin hyvin
kuin kykenen.

11. Saavutan
itselleni asettamani

tavoitteen.

12. Olen selvisti

muita parempi.

Kiitos vaivannidstisi!

Liikunnan lehtorit




LIITE 2

Liikunnallisen eléimiintavan ja liikkuntamotivaation kysely/ loppumittaus

Hyvi Kajaanin opettajankoulutusyksikon opiskelija

Olet mukana yksikoén liikuntamotivaatiotutkimusprojektissa. Taytit kyselylomakkeen
ensimmdisen kerran osallistuessasi Kajaanin opettajankoulutusyksikon valintoihin ja
antaessasi vapaachtoisen liikuntandytteen. Tamin uusintamittauksen avulla pyrimme
selvittimadn opiskelijoiden liikuntaharrastusten ja -motivaation muutoksia opiskelun
kuluessa. Jotta voimme yhdistdd ensimmaisen ja toisen kyselyn tiedot, tarvitsemme vastaajan
henkilotiedot. Vastaukset kisitelladn luottamuksellisesti, ja niitd kdytetisin vain tihén
tutkimukseen. Toivomme, ettd autat meitd saamaan aineiston mahdollisimman laajana
vastaamalla ja palauttamalla lomakkeen os. Kajaanin Opettajankoulutusyksikko, PL 51,
87101 Kajaani

Pyyddmme sinua vastaamaan kysymyksiin seuraavien ohjeiden mukaisesti:
1. Vastaa ensin alla oleviin, henkilo- ja taustatietoja koskeviin kysymyksiin
mahdollisimman taydellisesti.
2. Vastaa avoimiin kysymyksiin viivalle ja jatka tarvittaessa paperin kdant6puolelle.
3. Vastaa lomakkeen kysymyksiin valitsemalla sinulle sopivin vaihtoehto ja rastita sitd
vastaava ruutu. Valitse kustakin kysymyksestd vain yksi vastausvaihtoehto.
4. Vastaa mahdollisimman totuudenmukaisesti ja omien kokemustesi mukaan.

5. Tarkista viela lopuksi, etté olet vastannut kaikkiin kysymyksiin.

Opiskelijan nimi:

(my0s entinen sukunimi, jos muuttunut)

Osotite:

Sukupuoli: mies 1 nainen 2 iké:

Opintojen aloitusvuosi: 19

Olen valmis osallistumaan tdhén tutkimukseen liittyvdin haastatteluun,

Kylla puh. , en halua osallistua
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0. Liikunnan opinnot Kajaanin opettajankoulutusyksikossi (rengasta oikea vaihtoehto)
a) olen valinnut sivuaineeksi litkunnan 15 ov
b) olen valinnut sivuaineeksi litkunnan 40-44 ov

¢) en ole valinnut liikuntaa sivuaineeksi

1. Aikaisemmat litkunta-alan tutkinnot(ennen nykyisten opintojen aloittamista):

2. a) Liukunnan ja terveyskasvatuksen arvosanasuoritukset (ennen nykyisten opintojen

aloittamista, ei kouluarvosanat):

b) Liikunnan ja terveyskasvatuksen arvosanasuoritukset opiskeluaikana (yksikén

opintojen ulkopuolella):

3. a) Olen osallistunut seuraaville liikuntakursseille(ennen nykyisten opintojen

aloittamista) jarjestaja, sisalto, kesto paivini:

b) Olen osallistunut seuraaville liikuntakursseille opiskeluaikanani (ei opintoihin

kuuluvia kursseja) jarjestdja, sisalto, kesto paivini:

4. a) Olen ohjannut/valmentanut seuraavia ryhmia (ennen nykyisten opintojen

aloittamista) kesto vuosina:
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b) Olen ohjannut/valrhentanut seuraavia ryhmié (opintojen aikana) kesto vuosina:

5. a) Olen harrastanut litkkuntaa vapaa-aikana (ennen nykyisten opintojen aloittamista)

1) kuntoilumielessa - laji :
- kuinka kauan:

- kuinka usein x vko:

2) kilpailumielessd - laji:

- kuinka kauan:

- kuinka usein ;

- milli tasolla;

3) en ole harrastanut liikuntaa

b) Olen harrastanut liikuntaa vapaa-aikana(nykyisten opintojen aikana):

1) kuntoilumielessa - laji :

- kuinka kauan:

- kuinka usein x vko:

2) kilpailumielessa - laji:

- kuinka kauan:

- kuinka usein :

- milla tasolla:

3) en ole harrastanut liikuntaa
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Lue kysymykset ja esitetyf vastausvaihtoehdot huolellisesti ja rastita sinulle sopivin

vaihtoehto (vain yksi rasti kuhunkin kysymykseen):

Tunnen onnistuvani taysin jokséen- en jokseen- - tdysin
parhaiten samaa kin osaa kin eri
liikunnassa, kun mieltid samaa mielti sanoa eri mieltd mieltd
1. Voitan muut.

2. Olen paras.

3. Yritén parhaani.

4. Edistyn todella.

5. Teen jonkin
asian paremmin
kuin muut.

6. Naytin muille.

7. Voitan
vaikeudet.

8. Onnistun
tehtévissé, jota en
osannut

aikaisemmin.

9. Osaan tehda
jotakin, johon muut

eivit pysty.

10. Teen niin hyvin
kuin kykenen.

11. Saavutan
itselleni asettamani

tavoitteen.

12. Olen selvisti

muita parempi.

13.naytin muille

osaavani

kiitos osallistumisestasi!




LIITE 3

Tutkimuksen muuttujat:

1. Pohjakoulutus
0 = lukio

1 = ammatillinen koulutus

2. Aikaisemmat litkunta-alan tutkinnot
0 = ei aikaisempia tutkintoja

1 = litkunnanohjaajan tutkinto

2 = uimaopettajan tutkinto

3 = jokin muu

3. Liikunnan ja terveyskasvatuksen arvosanasuoritukset
0=eiole
1 = alle 15 ov:n suoritukset

2 = 15 ov:n suoritukset

4. Suoritetut liikunta-alan kurssit
0O=eiole

1 =1-3 kurssia

2 = 3-6 kurssia

3 = enemmain kuin 6 kurssia

5. saannollinen valmentaja kokemus
0=eiole

1=1-2 vuotta

2 =yli 2 vuotta
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6. Litkunnanharrastus

0 = ei ollenkaan

1 = kuntoilu mielessé 1-2 krt/ vk

2 = kuntoilu mielessd enemmaén kuin 2 krt/vk

3 =kilpailu mielessi

Robertsin motivaation suuntautumista mittaava mittari:

kilpailusuuntautuneisuutta mittaavat kysymykset
1,2,5,6,9,12

tehtavasuuntautuneisuutta mittaavat kysymykset
3,4,7,8,10, 11
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