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Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittii peruskoululaisten liikunnan valinnaiskurssien
valintaperusteluja. Tutkimus on ajankohtainen, koska Opetussuunnitelman perusteet 1994
mahdollistaa valinnaiskurssien tarjoamisen ja aiheuttaa kilpailutilanteen muiden aineiden

kanssa.

Tutkimuksen ote on laadullinen. Aineisto Kkeriittiin avoimilla kyselylomakkeilla kevi:illd
1996 Jyviskylin kaupungin kolmelta yliasteelta, Voionmaalta, Normaalikoululta ja
Kilpiseltii. Vastaajina olivat 100 oppilasta 7.- 8. luokalta. Niisti oppilaista 58 oli tyttoja ja
42 poikia. Avoimien Kysymysten vastauksista selvitettiin tutkimusongelmaa; Mitki tekijit

vaikuttavat valinnaiskurssien valitsemiseen?

Vastauksista kiivi ilmi, ettd oppilaat kokivat liikuntatunneilla tirke:iksi sisillon ja siihen

vaikuttamisen. Liséiksi liikuntatuntien tuottama ilo ja virkistys koettiin merkittiviksi.

Niihin tuloksiin pohjautuen toteamme, etti tulevaisuudessa liikunnan opettajan on

annettava oppilaille mahdollisuus vaikuttaa tuntien sisaltoon.
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1 JOHDANTO

Liikunnan asema kouluissa on muuttunut uuden peruskoulun opetussuunnitelman 1994
myoti. Pakollisten liikuntatuntien mééri on vihentynyt. Oppilailla on mahdollisuus yli-

asteella ja lukiossa valita liikuntakursseja koulun tarjoamista valinnaisista kursseista.

Liikunnanopettaja on haasteellisen tehtiviin edessi. Opettajan on tarjottava oppilaille
nautinnollisia hetkii liilkkunnan parissa, jotta oppilaat valitsisivat yhi useammin liikunnan

muiden aineiden joukosta.

Tyomme tarkoituksena on selvittia niité tekijoiti, jotka vaikuttavat liikunnan valitsemi-
seen tai valitsematta jittimiseen. Toivomme etti tuloksista on apua meille tulevassa
liikunnanopettajan tydssimme, suunnitellessamme oppilaille mielekkiiitéi ja haasteelisia

valinnaisia kursseja.
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2 PERUSKOULUN OPETUSSUUNNITELMIEN RAKENNEMUUTOKSET
1970-1990

Opetussuunnitelma méiritelléidn etukiiteissuunnitelmaksi kaikista niistd toiminnoista,

joilla pyritién toteuttamaan kouluille asetetut kasvatustavoitteet (Hirsjéirvi 1982).

Opetussuunnitelmakomitea mietinnén mukaan (Komiteamietinté 1975:33,193) opetus-
suunnitelma on koulutusta séitelev ohjelma, jossa méiritelléifin oppilaiden kehitysproses-
sin sekii kasvatus- ja opetustoiminnan tavoitteita, siséltod ja muotoja. Opetussuunnitelma

on yhdysside koulun sisdisen toiminnan ja yhteiskunnan vililli.

Opetussuunnitelma on nykykiisityksen mukaan dynaaminen prosessi, jonka avulla
reagoidaan jatkuvasti mm. arviontitulosten ja ympériston muutosten mukaisesti. Asetetut

tavoitteet osoittavat suuntaa, mutta ne eiviit saa kahlita opetusta. (POP 1994, 9.)

Opetussuunnitelma jaetaan curriculum- ja lehrplan-malleihin. Curriculum-malli on
didaktisen tutkimuksen kohteena ja Kiisittelee oppilaan toimintaan ldheisesti liittyvien
oppimiskokemusten suunnittelua. Lehrplan-malli on hallinnollisen piitoksenteon kohtee-

na, ja siinii esitetiiin oppiaineet tavoitteineen ja oppisiséltoineen. (Malinen 1985, 18.)

2.1 Opetussuunnitelman rakennemuutokset 1970-luvulla

Peruskoulun koulutuspoliittisena tavoitteena (POP 1970) oli toteuttaa koko ikiluokan
opetus yhtendiskoulujirjestelméin mukaisesti 9-vuotisena, jossa kuusi alinta luokkaa
muodostaisivat ala-asteen ja kolme ylintd yliasteen (Komiteamietintdo 1970:A4, 15).
Peruskoulu-uudistusta toteutettiin kokeiluna jo vuonna 1970, mutta yleisesti

peruskoulujirjestelméiin siirryttiin vaiheittain vaosina 1972-77 (Malinen 1985, 26).
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Uuden opetussuunnitelman kokeiluissa osoittautui, etti "ainekohtaiseen kurssi- ja aineva-
lintaan rakentuva eriytymisratkaisu mahdollistaa yhteniiskoulutyyppisen peruskoulun
yldasteella oppilaan yksilllisyyden huomioon ottamisen paremmin kuin linjajakoinen

eriytymisratkaisu' (Komiteamietinto 1970:A4, 19).

Yhdeksénvuotisen yhteniiskoulujiirjestelméin mukainen koko ikiluokan opetus toteutui
1980-luvun alkuun mennessi. Ilman peruskoulu todistusta jii eniéi 1-2 % oppilaista.
Samoin yhteniisyys opetusuunnitelman totetutuksessa saavutettiin nopeasti, silli rinnak-
kaiskoulujéirjestelmén aikana 1960-luvun loppupuolella 8-vuotisen kansalaiskoulun varaan
jii 10 % ikiluokasta ja oppikoulua (keskikoulua) kiivi noin 50 % ikiluokasta. Niistikin
osa keskeytti siirtyen kansalaiskouluun ja yli 10 % jii jossakin vaiheessa luokalle. Perus-
koulussa luokalle jaZiminen on ollut viihdisempii (1-2 % oppilaista), vaikka kaikki opis-

kelevat saman opetussuunnitelman mukaan. (Malinen 1985, 50.)

1970-luvun puolivilisséi peruskoulun opetussuunnitelma joutui uudelleenarvioinnin
kohteeksi ennen kuin sitd oli enniitetty edes toteuttaa koko maassa. Uudelleenarviointi
johtui ristiriidoista periaatteiden ja kiiytinnon toteutuksen vililli. (Malinen 1985, 27-28.)
Malisen mukaan 1) pyrittiin yleisten tavoitteiden mukaiseen opetukseen, mutta kiytéin-
péitoksentekoa kouluissa, mutta kiytiinndssi siirrettiin péiitoksen tekoa entistii enemmiin
valtakunnalliseksi. 3) Pyrittiin oppilaiden persoonallisuuden monipuoliseen kehittymiseen,
mutta kiiytinnossa vahvistettiin POP II:n mukaiset laajat eri aineiden oppiméirit, miki
lisiisi tietopainotteisuutta. 4) Pyrittiin takaamaan kaikille heidin edellytyksiéiin vastaavat
jatko-opinnot, mutta kéytinndssi heikennettiin mahdollisuuksia toteuttaa tehokasta

opetusta.

2.2 Opetussuunnitelman rakennemuutokset 1980-luvulla

Vuonna 1979 valtioneuvosto antoi peruskoulun kehittiimisohjeet, jonka mukaan peruskou-
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lun opetussuunnitelmaa on Kehitettivi niin, etti midritelliéin sellainen koko ikéluokalle
tarkoitettu oppiaines, jonka hyviksytty suorittaminen antaa yleisen jatko-opintokelpoisuu-
den. Samoissa ohjeissa annettiin kokeilutehtiviiksi etsiéi sopiva ratkaisu opetusjirjestelyil-
le, joissa ei tarvita tasokursseja. Niin piistiin aloittamaan eriyttimis- ja tuntikehysjirjes-
telméin kokeilu. (Malinen 1985, 53.) Yleinen jatko-opintokelpoisuus ja tuntikehysjérjestel-

mi toteutettiin Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985 myoti (POP 1985).

Alkuvuosien kokeilun tuloksena havaittiin, ettii uudentyyppisen opetussuunitelman
toteutus on mahdollista, silliéi tasokursseista voitiin luopua ilman koulusaavutusten oleelli-
sia muutoksia. Tuntikehysjirjestelmin etuna todettiin olevan mm. opettajien vaikutusmah-
dollisuuksien lisiintyminen opetussuunnitelmaa laadittaessa ja opetusryhmien muo-
dostaminen Kkoulun tarpeen mukaan. Riskeiksi koettiin mm. opetuksen suunnittelun
aiheuttama visymys ja kiinteiden opintoryhmien puuttuminen, koska ryhmikokoja ja

-koostumuksia muutettiin jatkuvasti.

Yleistuloksena todettiin, ett:i edelleenkin noin 20 % ikiluokasta jéid opettajien mielesti
vaille riittivii jatko-opintokelpoisuutta. Opetusryhmiin koon muuntelu ei osoittautunut
olevan kovin tirkei tekiji pitkin ajan oppimistulosten kannalta. Hyddyksi oli katsottava
se, ettd opettajat olivat kehittéineet monella tavoin koulun sisiisti opetuksen suunnittelua
esimerkiksi jaksottamalla opetusta Iuonteviin kokonaisuuksiin, asettamalla viilitavoitteita,

sekii monipuolistamalla oppimisen valvontaa. (Malinen 1985, 55-57.)

2.3 Opetussuunnitelman rakennemuutokset 1990-luvulla

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994 mukaan tarve syviilliseen koulutuksen
kehitt:imiseen nousee toisaalta yhteiskunnallisista muutospaineista, toisaalta eri alojen uu-
simmasta tieteellisesti kehityksesti. Yhteiskunnallisia muutospaineita ovat mm.
kansainvilistyminen ja vieston liikkuminen, muutokset tyo- ja elinkeinoeldmiissii pai-

nottuen jatkuvaan koulutukseen ja tehokkaiden opiskeluvalmiuksien omaksumiseen, seké
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hyvinvointi ja sen ehdot taloudellisten mahdollisuuksien ja maapallon elinkelpoisunden

nikékulmasta. (POP 1994, 8.)

Koulujiirjestelmé on muuttunut ja muuttuu edelleen joustavammaksi muun muassa kou-
lutuspituuksien ja suoritusten hyviiksilukemisen osalta. Erityisesti oppilaiden yksilollisten
opiskeluohjelmien mahdollistaminen koulun opetusohjelman sisélld ja yhteistydssid muiden
oppilaitosten ja tybopaikkojen kanssa on koulutuksen kehittimisen uusia keinoja. (POP

1994, 8.)

Koulutuksen kehittiiminen pohjautuu aiempien keskusjohtoisten mallien sijasta kou-
lukohtaiseen opetussuunnitelma-ajatteluun. Oppilaan rooli uuden opetussuunnitelman
mukaan on aktiivinen, oman tietorakenteensa jisentiiji, opettajan rooli puolestaan
optimaalisten oppimismahdollisuuksien luoja. Opetussuunnitelma 1994 tihtii koulutuksen
laadun parantamiseen, joka tarkoittaa koulutuksen tason nostamista, koulutussisillon
uudistamista seki opetuksen yksildllistimisti ja valinnaisuuden lisdzimisti. (POP 1994, 8-

10.)
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3 LIIKUNTAKASVATUKSEN TAVOITTEET 1970-1990

3.1 Liikuntakasvatuksen yleiset tavoitteet

Nupposen (1975, 6) mukaan liikuntakasvatus on ihmisen kasvattamista liikunnan avulla

yleisten kasvatustavoitteiden suunnassa.

"Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on toteuttaa omalta osaltaan peruskoululle asetettu-
ja kokonaistavoitteita. Ne kokonaistavoitteet, joiden kannalta nimenomaan liikuntakasva-
tus on tirkeidi ovat ihmisen biologian huomioonottaminen kasvatuksessa ja oppilaiden
koko persoonallisuuden eheytyminen ja mielenterveyden edistiminen. Niiden Iisiksi
liikuntakasvatus voi tarjota mahdollisuuksia myos kasvatuksen eettisten, sosiaalisten ja

esteettisten tavoitteiden toteuttamiseen." (KOM II 1970, 289.)

Niiden liikuntakasvatuksen tavoitteiden pohjalta samassa komiteanmietinnossi (1970,
291) on miiiritelty varsinaiset péiitavoitteet, jotka ovat fyysisen kunnon ylléipitiminen ja
kehittiminen, mahdollisuuksien ja virikkeiden antaminen jatkuvan liikuntaharrastuksen
syntymiseen, ilon ja virkistyksen tuottamiseen, kasvatuksen eettisten ja sosiaalisten
tavoitteiden saavuttamisen edistiminen seki kasvatuksen esteettisten tavoitteiden saavutta-

misen edistiminen.

Fyysisen kunnon tavoite on méiiritelty kaikista tirkeimpini osa-alueena. Opettajille on
kerrottu tarkasti esimerkiksi mink:ilaista lihastyon on oltava, jos halutaan edistii lihasvoi-
maa ja kestiivyytti. Muut tavoitteet on miiiiritelty viiljemmin. Nykyisin yhi tirkeimmiksi
tullut esteettinen kehittyminen, joka kisittéii mm. itseilmaisun, on kisitelty hyvin lyhyesti.

(KOMII 1970: A 5, 289-294.)

Niami tavoitteet loytyviit opetussnunnitelmasta uudistuksien jilkeenkin. Vuoden 1985

opetussuunnitelmassa ei varsinaisia eroja asetetuissa tavoitteissa aikaisempaan
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opetussuunnitelmaan ole havaittavissa. Vuoden 1994 opetussuunnitelman liikuntakasva-
tuksen tavoitteissa uutta on oppilaan huomioiminen kokonaisuutena korostamatta hiinen
fyysisti puoltaan. Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on Kkehittidi oppilaan fyysisti,

psyykKkisti ja sosiaalista hyvinvointia.

Verrattaessa opetussuunnitelmia keskeniifin, on viimeisimmiiss# suunnitelmassa (1994)
painotettu oppilaan henkistii kehittymisti ja esteettisid elimyksiii aikaisempaa enemmin.
Erikseen on mainittu mahdollisuuden tarjoaminen itsetuntemuksen kehittimiselle ja
omanarvontunnon vahvistamiselle. Térkefini pidetiiin myds taitoa rentoutua ja kykyi

vihentii ahdistuneisuutta. (POP 1994, 107-111.)

3.2 Liikuntakasvatuksen sisillolliset tavoitteet

Liikuntatuntien siséltdd on siddelty opetussuunnitelmien kautta. Téhiin astisissa opetus-
suunnitelmissa on miiritelty tarkasti mitii aineita opettajien on opetettava tytéille ja pojille
liikuntatunneilla. Siséltdjen lisiksi tuntien méirai aihepiireittiin ja sukupuolittain on

séfidetty vanhemmissa opetussuunnitelmissa.

Liikuntatuntien sisiiltoji valittaessa ohjeena opettajille on ollut lasten kehittiminen
monipuolisesti sekii lasten kehitysedellytysten huomioon ottaminen. Toisaalta opettajan on
tiytynyt huomioida oppilaiden tarpeet ja kiinnostuksen kohteet. Samalla hiinen on ollut
syyti tiedostaa eri liikkuntalajien yleisyys ja suosio, pyrkien antamaan virikkeiti jatkuvan
liikun-taharrastuksen herittimiseen. Liikunnanopettajan on toiminut myés kulttuuripe-
rinteen vilittijéini huomioiden kunnan maantieteellisen aseman ja luonnon olosuhteet.

(POP 1985, 176.)

Samassa opetussuunnitelmassa (1985) on méiritelty erilaisia sisdltoji liikkuntatunneille,
jotka on opetettava. Niiiden ohjeiden puitteissa liikunnanopettaja on toiminut vuoteen

1994. Melko tarkasti méiritellyt sisdllot ovat osittain rajoittaneet ja siitineet liikun-



nanopettajien toimintaa.

"Jokaisella vuosiluokalla on oltava: voimistelua, palloilua, yleisurheilua, maastoleikkeji,
suunnistusta, talvilajeja, uintia, ja leikkeji. Siséltojen keskiniinen suhde riippuu oppilai-
den vuosiluokasta, sukupuolesta seki mahdollisuuksista ja perinteestii. Tytoilléi voimiste-
luun on varattu tunneista vajaa kolmannes ja palloiluun noin viidennes. Pojilla on tunneis-
ta varattu sekii voimisteluun, ettd palloiluun neljinnes. Talvilajeihin molemmille on
tunneista varattu viidesosa. Téamiin lisdksi yleisurheiluun, suunnistukseen ja mahdollisesti

uintiin vajaa kymmenesosa tunneista". (POPS 1985, 176.)

Vuoden 1994 opetussuunnitelmassa sanotaan liikuntalajien olevan viline pyrittiessi
tavoitteisiin. Oppilaan henkisen kehityksen painottamisen myotid sisdlldisti on tullut
sivuseikka. Ainoa yksittiinen taito, jonka opettamista vaaditaan uudessa opetussuun-
nitelmassa on uimataito. Uimataidon lisiiksi edellytetiiin opettajalta turvallisen liikkkumisen
opettamista sekd maalla ettii vesistossi. Tirkeéinéd nahdédin erilaisten tyotapojen merkitys,
joiden kautta oppilaille pystytiiéin opettamaan esimerkiksi sosiaalisuutta. Liikuntalajien
valinta on vapaa ja mahdollistaa koulukohtaisen vaihtelun. Liikunnanopettajan tulee
valinnanvapaudesta huolimatta turvata oppilaiden perusmotoriikan kehittyminen ja
monipuoliset liikuntakokemukset keskeisisti siséi- ja ulkoliikuntalajeista. Timé toteutuu

oikeanlaisilla sisidltovalinnoilla.(POP 1994, 108-109.)
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4 LIIKUNTATUNTIEN MAARA 1970-1994

"Peruskoulun kahdella alimmalla luokalla on tuntijaossa musiikilla ja liikunnalla kum-
panakin vuotena yhteiseni kolme (3) viikkotuntia. Komitean mielesti kummankin aineen
opetukseen tulisi yleensi kiiyttii yhti suuri viikkotuntimiiri, miki kiynee hyvin piinsi,
koska niiiden aineiden opetus voidaan jirjestiéi tapahtuvaksi saman oppitunnin aikana,

kuten laulu ja leikki kansakoulun alimmilla Iuokilla".( KOM 1970 A:5, 25.)

Peruskoulun opetussuunnitelman (1985) mukaan ala-asteen tunneista musiikkia, kuvaama-
taitoa, kisityoti ja liikuntaa sai olla yhteensé vihintdin 44 tuntia. Mikili musiikkia,
kuvaamataitoa ja kisityoti oli 16-18 tuntia, saattoi liikunnan kokonaistuntimiiiri olla 10-
16 tuntia. Ehdotukset ala-asteen ensimmaiiselle ja toiselle luokalle olivat 1-2 viikkotuntia,

ja kolmannesta knudenteen lnokkaan viikkotuntien miri 2-3 tuntia. (POP, 1985.)

Peruskoulun yliasteella tuntijaossa liikunta oli yhteisten oppiaineiden joukossa siten, etti
seitsiiminnelld ja yhdekséinnelli luokalla opetettavien liikuntatuntien miiri viikossa oli
2 tuntia ja kahdeksannella luokalla 3 tuntia. Lisiopetuksen tuntijaossa liilkunnan mahdol-

listen oppituntien mééri oli 2-3 tuntia viikossa.(POP, 1985.)

Viimeisimmiin opetussuunnitelman perusteiden mukaan (1994) peruskoulun ala-asteella
annettavan opetuksen tuntijaossa lilkkunnan vihimmiistuntimiiri viikosssa kaikkiaan on
12 tuntia ja yldasteella kuusi tuntia viikossa, jolloin liikuntatunneilla opetetaan myos

terveystietoa.(POPS, 1994.)
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S KOULULIIKUNTATUTKIMUKSEN KEHITTYMINEN

"Liikuntatieteellisells tutkimuksella tarkoitetaan ihmisen liikunnan, liikuntakiyttiytymi-
sen ja liikuntakulttuurin kannalta relevantin uuden tiedon systemaattista etsimisti".

(KOM 1981:12, 1.)

Kasvatus ja opetus ovat rationaaliseen piitoksentekoon perustuvaa toimintaa, jota varten
tarvitaan runsaasti tutkimustietoa. Myos liikuntakasvatuksen ammattilaisten on hyvi
omata asiatietoihin perustuva kisitys fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesta ihmisestii.
Lisiksi liikuntakasvattajan on tiedostettava liikunnan merkitys yksilon ja yhteiskunnan
kannalta. Liikuntatuntien aikana opettajalla on mahdollisuus erilaisten menetelmien

avulla toimia opettajan liséiksi myds kasvattajana.

Liikuntatutkimus Kehittyi eriyisen voimakkaasti 1970-luvulla. Koululiikuntatutkimus
keskittyi alkuaikoina valtaosin toteuttamiseen liittyviin ongelmiin. Tdmé johtunee siitii,
ettii juuri tilléi alueella on ollut eniten ongelmia tai ne ovat olleet helpoiten tutkittavissa.
Erityisesti tutkimuksen kohteena olivat oppijérjestelyt ja niistii opetusolosuhteet, opettajan
ja oppilaan taustatekijit sekii tavoitteiden toteutumista selittivien tekijoiden etsiminen.

(Nupponen 1975, 6-12.)

Koululiikuntatutkimusta on kuitenkin pyritty kehittiimiin siten, etti se vastaa ajan
haasteisiin. Tavoitteet, suunnittelu ja oppimisen tutkimus ovat myéhemmin nousseet
tirkedin aseman Koululiikuntatutkimuksessa. Yhteiskunnalliset muutokset, mukaan
lukien opetussuunnitelmat, ovat osaltaan vaikuttaneet siihen, miti kulloinkin on haluttu

tutkia. (Nupponen 1975, 6-12.)

Tutkimustavoissa on ollut enimmiikseen kiyttiytymistieteellinen ote. Tutkimusten jouk-
koon mahtuu kuitenkin tutkimuksia, joissa on ollut biologinen, historiallinen, kartoittava

tai kirjallisuuteen perustuva ote. Koululiikuntatutkimusten tulosten merkittivyys riippuu
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siitéi, miten hyvin ne tayttiivit luotettavauden, yleistettivyyden, uutuuden ja soveltamiskel-

poisuuden Kriteerit.(Nupponen 1975, 8-9.)

Koululiikunnalla on ollut ja tulee jatkossakin olemaan erityinen asema liikuntakulttuurin
kehittymisen kannalta mm. siksi, ettii se on ainoa virallinen instituutio, joka systemaattises-
ti sosiaalistaa liikuntakulttuuriin. Lisiksi se pyrkii antamaan virikkeiti yhi lisdédntyviille
vapaa-ajanvietolle. Koululiikunta on muuttunut huomattavasti, miki on edellyttinyt
erityisesti opetussuunnitelman kehittamisté ja evaluointia. Varhaiskasvatus ja alkuopetus
ovat myos olleet alueita, joihin alettiin kiinnittiii 1980-luvulla enemmiin huomiota. Myds
aikuiskasvatuksen merkitys ja asema tiedostettiin samoihin aikoihin. Koululiikunta oli kui-
tenkin 1980-luvun alkupuolen keskeinen tutkimuskohde liikuntatutkimuksen alueel-

la.(KOM 1981:12, 42.)

Liikuntakulttuurin tutkimuksen tirkeimpii tehtiivid 1986-1990 oli liikunnan ja urheilun
eettisten ja yhteiskunnallisten arvojen selvittdminen niin hallinnon, urheilujiirjestétoimin-
nan, huippu-urheilun kuin tavallisen kansalaisen liikuntaharrastuksen kannalta. Edelleen-
kin tiedostettiin koulutuksen ja samalla liikuntakasvatuksen merkitys. Niin ollen keskei-
simpini alueina sdilyiviit koululiikunnan ja ohjatun liikunnan merkityksen ja mahdolli-
suuksien tutkiminen. Pyrkimykseni oli tarkastella koko liikkuntaa ja urheilun jirjestelmiia
kokonaisvaltaisesti myds kasvatusjérjestelmini, huomioiden myds erityisryhmét.(KOM

1985:63, 85-86.)
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6 TUTKIMUKSIA VALINNAISAINEIDEN OPISKELUSTA JA VALIN-
NAISUUDEN AIHEUTTAMISTA PERIAATTELLISISTA KYSYMYK-
SISTA

6.1 Valinnaisaineiden opiskelu vuosina 1969-1972

Peruskoulun opetussuunnitelmakomitea mietinté (1970: A4, 143) jakaa valinnaisaineet
kahteen ryhméin. Valttimittomiisti oppilaille tarjottavia aineita ovat musiikki, kuvaama-
taito, kotitalous, tekstiili-,puu-, ja metallityd seki kone- ja sihkdoppi. Toiseen ryhmiiiin
kuuluvat aineet, joissa voidaan jirjestiii opetusta huomioon ottaen mm. paikalliset
erikoisolosuhteet. Niiti aineita ovat kauppaoppi, konekirjoitus, maatilatalous ja Kkirjan-
pito. Erityiskursseja, joita voidaan jiirjestii lisiopinnoiksi, ei nimeti lainkaan, vaan niiden
jarjestiminen on riippuvainen koulukohtaisista tekijoisti. Erityiskurssit poistettiin kuiten-

kin valtioneuvoston piatokselld keviilla 1975. (Kangasniemi 1977, 88.)

Kangasniemi on tutkinut valinnaisaineiden suosiota yléiasteella vuosina 1969-1972. Tulok-
sista havaitaan, ettd valinnaisaineista suosituimmat olivat jirjestyksessi kotitalous, kone-
kirjoitus, kuvaamataito, tekstiilityd, metallityd, kone- ja sihkooppi ja puutyd. Vihiten

suosittuja olivat kirjanpito, kauppa- ja myyntioppi sekii maatilatalous ja puutarhanhoito.

Sukupuolittain tarkasteltaessa pojilla suosituimmat valinnaisaineet olivat metallityd, kone-
ja sihkoéoppi, puutyd, konekirjoitus, kotitalous ja kuvaamataito. Tytoilld suosituimmat
valinnais-aineet olivat kotitalous, tekstiilityd, konekirjoitus ja kuvaamataito. Valinnaisai-
neiden oppilasmiidrien kehitysti ylidasteen aikana tarkasteltaessa havaitaan, ettii kone- ja
siahkoopin, tekstiilitydn ja liikunnan oppilasmiiiri kohoaa vuosittain yliasteen aikana. Va-
linnaisaineen vaihtaminen on ollut keskimiiriisti suurempaa kirjanpidossa, maatilata-

loudessa, puutarhanhoidossa ja musiikissa. (Kangasniemi 1977, 90-97.)
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6.2 Valinnaisuuden periaatteellisia kysymyksi:i

POP 1994 mahdollistavassa ainevalinnaisundessa Mehtildinen (1994, 84) on todennut
yldasteen tormidviin useaan periaatteelliseen kysymykseen koulun suunnitellessa omaa

opetussuunitelmaa.

Ensimmaiinen periaatteellinen kysymys on peruskoulun tarkoitus ja olemus. Onko perus-
koulu yleissivistivi vai lihdetiénko siité, etti valinnaisuudella tuetaan erilaisia jatko-opin-

tosuunnitelmia. (Mehtiliinen 1994, 84.)

Toinen periaatteellinen kysymys on perusopetuksen ja valinnaisuuden suhde. Perusopetus-
ta puoltaa nikemys perusasioiden kunnolla oppimisesta. Laajaa ja mahdollisimman
vapaata valinnaisuutta puolustetaan oppilaiden kasvulla ottaa vastuuta omista valinnois-
taan, omasta elimistiéin seki oppilaiden kykyjen ja taipumusten mukaisesta suuntautumi-

sesta. (Mehtildiinen 1994, 85.)

Edelliseen kysymykseen liittyy olennaisesti ryhmiproblematiikka eli halutaanko laajentaa
valinnaisuuden sisiillollisti Kkirjoa perusopetuksen ryhmiikokojen Kkustannuksella.

(Mehtiildinen 1994, 85.)

Kolmantena esille noussut kysymys kisittelee valinnaiskurssien sisiltoi ja vapausasteita.
Ovatko kurssit perusopetusta tukevia vai tarjotaanko sellaista mité normaaleissa oppiai-
neissa ei ole ? Téhén kysymys on ratkaistu jakamalla valinnaiset koreihin, joista kustakin
saa valita tietyn madrin kursseja, joista osa on perusopetusta tukevia ja osa harras-
tuneisuuspohjaisia. Tidysin vapaa valinta ei ole saanut laajaa kannatusta. (Mehtiildiinen

1994, 85.)

Ainakin siirtymiivaiheen periaatteellinen kysymys liittyy tyollisyyteen. Kumman valinnai-
suudesta on kysymys, oppilaiden vai opettajien ? Valinnaisuudessa on ilmeisii haluja ottaa

huomioon oppilaiden mieltymykset, mutta puhdas viihdelinja ei ole saanut kannatusta.
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(Mehtiiliinen 1994, 86.)

Viides periaattellinen kysymys liittyy valinnaisuuden ajalliseen sijoittamiseen. Pitiisiko
valinnaisuus tarjota kahdeksannella ja yhdekséinnelld luokalla, ja perusopetus seitsemiin-
nellii luokalla ? Vai olisiko perusopetus tarjottava yhdeksiinnelli ja valinnaiset murrosiéin
pahimmassa vaiheessa kahdeksannella luokalla, jolloin perusopetuksen mahdollinen lai-
minlydnti ei olisi niin ratkaiseva. Yksi mahdollisuus olisi tarjota yhdeksiinnelld luokalla va-
linnaiskursseja, jotka olisivat lukion ensimmiiisié yleisluontoisia, johdattelevia kursseja.
Niihin kysymyksiin 16ytyy Mehtildisen (1994) mukaan vastaus miettimiilli se, mihin

valinnaisuudella itse asiassa pyritian.
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7 LIIKUNTAMOTIIVEISTA

7.1 Nuorten liikantamotiivit

Arkiajattelussa motiivi tarkoittaa lihinni sellaista, miki saa tekemiiin jotakin tai milli
perustellaan tehtyji tekoja. Kirjallisuudessa (mm. Murray 1970, 9-18, Patjas 1976, 29,
Malmgren 1983, 182) motiivin ja motivaation tarkastelu liittyy usein seuraavien kisitteiden
yhteyteen: "aktivaatiotaso", "tarve", " tarvetila", " vietti", " halu", " asenne" ja “inten-

tio"( Silvennoinen 1987, 8).

Thmisluonteelle tyypillinen piirre on se, etti kaikkia syntyneiti motiiveja ei tiedosteta
toiminnassa. Esimerkiksi liilkunnan osalta aikuisten liikuntamotiivit ovat tutkimusten
mukaan olleet enemmiin tunnevaltaisia kuin rationaalisia, eikii kovinkaan moni ollut
tietoinen omista motiiveistaan liikkkua (Telama 1986, 160). Niinpi opettajan olisi hyvi
opetuksessaan ottaa huomioon, etti oppilaalta saatujen havaintojen ja eléimysten huomioi-
minen tunnevaltaisen toiminnan avulla on tiirkeii ja liséd oppimista edistivii myonteisiz

kokemuksia.

Jotta opettaja pystyisi pitiiméiin sellaisia liikuntatunteja, jotka miellyttiiviit oppilaita, on
hiénen hyvi tietili mink#d vuoksi oppilaat haluavat liikkkua ja mitki seikat aiheuttavat
mielihyvii liikunnassa. Jokainen oppilas on yksilo ja niiin ollen myds motiivit ja kokemuk-
set vaihtelevat oppilaiden kesken. Lisiiksi oppilaiden iki ja sukupuoli vaikuttavat oppilai-

den motiiveihin (Silvennoinen 1987, 145).

Silvennoinen (1987, 58) oli jakanut motiivit tutkimuksessaan kuuteen (6) eri ulottovuuteen,
jotka olivat motorinen kyvykKyys, virkistys, sosiaalisuus, ulkoilu, kilpailullisuus ja ter-
veydellisyys. Niiden motiivifaktoreiden voimakkuus vaihteli iin myéti. Sukupuolella ei

ollut vastaavanlaista merkitysti motiivien voimakkuuteen.
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Virkistysfaktori oli ainut, joka vahvistui ifin myo6ti. Suorituskorosteiset, sosiaaliset ja
motoriseen kyvykkyyteen liittyviit motiivit, seki terveyteen liittyvit motiivit viihenivit
nuorilla iéin karttuessa. Niiden motiivien heikkeneminen heijastui ilmiharrastuksiin eli
siihen miti ja miten nuoret harrastivat. Esimerkiksi suoritusmotiivin heikentyessi urhei-
luseura aktiivisuus heikkeni. Taitolajien suosion heikkeneminen kuvasti kyvykkyyteen

liittyvien motiivien heikkenemisti.

Samassa tutkimuksessa kartoitettiin nuorten tyttojen ja poikien mieltymyksii harrastuk-
sissa Kesilld ja talvella. Tyttojen lempiharrastuksiin kesélli kuuluivat kotivoimistelu,
kévelylenkkeily, pyoriily, uinti ja sulkapallo. Talviharrastuksien joukossa pysyiviit
kotivoimistelu ja kiivelylenkkeily. Poikien suosituimpien kes#lajien joukossa olivat jalka-
pallo ja yleisurheilu. Talvilajeissa olivat juoksu, painonnosto, voimaharjoittelu, jadkiekko,
lentopallo, koripallo, jidpallo ja poytitennis. Yksilolajien méiiri viheni vanhemmiten.

(Silvennoinen 1987, 134-136.)

7.2 Asenteiden vaikutus motivaatioon

Asenne on yksilon kokemusten kautta syntynyt valmius, josta seuraa motivoituminen ja
sen mukainen toiminta. Asenne voidaan myos kiisittai sellaiseksi taipumukseksi, joka ei
itseniiisesti saa aikaan spesifii kiyttiytymisti, vaan johtaa kiyttiytymisti virittiviin

hetkellisiin péidtelmiin. (Peltonen & Ruohotie 1992, 40.)

Hirsjirven (1983,17) mukaan asenteen tehtiviini on saidelld niitéi toiminnan vilineiti,
joilla vaikutetaan laaja-alaisempiin arvoihin. Se ilmenee kiyttiytymisen eri alueilla

seuraavasti:

1) Kognitiivisella alueella asenne sisiltiifi ne yksilon subjektiiviset tiedot ja uskomukset,

jotka hinelld on arvioitavaa kohdetta kohtaan.
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2) Emotionaalisella alueella asenne sisiltii{i ne tunne-elementit, jotka kytkeytyviit arvioita-

vaan kohteeseen, mutta joiden syiti ei vélttimiitta pystysti tarkasti perustelemaan.

3) Toiminnallisella alueella asenne ilmenee halukkuutena reagoida tarpeen vaatiessa
arvioitavaan kohteeseen. Se sisiiltdi aktiivisen toiminnan liséiksi myos verbaaliset reaktiot,

ilmeet ja tahattomat eleet.

Téydellisesti kehittynyt asenne ilmenee kaikilla kiiyttiiytymisen alueilla samansuuntaisesti.
Ristiriitaisuudet alueiden viililli tai ilmeneminen vain jollain alueella kertoo asenteen

olevan todennikoisesti vasta viriimiissi tai sitten se on muuntumassa. (Hirsjirvi 1983, 17.)

Asenteet ja tarpeet liittyviit Liheisesti toisiinsa. Asenne on luonteeltaan pysyvimpi kuin
tarve ja sen sisiiltédi on hankalampi muuttaa. Asenne arvioi kohdetta myonteisessi tai
Kielteisessd hengessi muuttuen tarpeiden tyydyttymisen tai kypsymisen seurauksena.
Parhaiten asenteen muuttaminen onnistuu kognitiivisten tietojen avulla asennekohteesta.

(Hirsjirvi 1983, 17; Peltonen & Ruohotie 1992, 52-53.)

Asenteiden ilmenemisen luonteeseen vaikuttaa opettajan tunnilleen aikaansaama ilmapii-
rin siivy. Myonteinen ilmapiiri edistiii oppilaan myonteistii asennoitumista. Mieleinen
tunnekokemus on alku asenteen kognitiivisen alueen muuttumiselle, johon tarvitaan lisiksi

kognitiivisia syytietoja seki kypsymisti.

Oppilaiden asenteita tutkittaessa on todettu, etti asenteet muodostuivat tunnilla myontei-
semmiksi silloin, kun opettaja salli oppilaiden esittifi omia ideoita kyseessid olleeseen
oppimisprosessiin tulosten parantumiseksi. Opettajan aikaansaamalla vuorovaikutus-
suhteella on yhteys siihen, millaisia asenteita syntyy opettajaa ja tehtivaid kohtaan.

(Flanders 1970, 97.)
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8 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittié niiti taustalla olevia tekijoiti, jotka vaikuttavat

oppilaan péiitokseen valita liikuntakursseja.

Tutkimuksen ongelmat:

1) Millé perusteella oppilaat valitsevat liikunnan valinnaisaineeksi ?

2) Millé perusteella oppilaat jittiivit valitsematta liikunnan valinnaisaineeksi ?

3) Miti tekijoitéi voidaan loytii liikunnan valinneiden ja ei-valinneiden piitosten

taustalta ?
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9 TUTKIMUSMENETELMAT

9.1 Tutkimuksen aineisto

Tutkimusaineiston keriisimme Jyviiskyléin kaupungin kolmelta yliasteelta, Normaali-
koululta, Kilpiseltd ja Voionmaalta keviillid 1996. Otokseksi valitsimme 7- ja 8-
luokkalaisista 100 oppilasta, joista tyttdji oli 58 ja poikia 42. Aineisto kerittiin liikunta-

tuntien yhteydessi etukiiteen sovittuna ajankohtana.

Aineiston keriyksessi kiytimme laadulliselle tutkimukselle tyypillistd avointa kyselylo-
maketta, jotta emme rajaisi ja ohjaisi oppilaiden vastauksia, vaan selvittiisimme
vastausten taustatekijoité (liite 1). Kyselylomake sisiilsi vastausohjeet, joten vastausti-

lanteessa ei tarvinnut puuttua lomakkeen tiyttimiseen.

9.2 Tutkimusaineiston Kiisittely ja analyysi

Koska kyselylomake oli avoin, emme voineet muodostaa valmiita vastausluokkia
etukiiteen. Aineiston kiisittely alkoi vastauksiin perehtymisellii ja mainintojen laskemi-
sella. Ensimmiiiselléi kerralla kumpikin aineiston kisittelijéi laski maininnat toistensa
laskutavoista ja Inokitteluperiaatteista tietimitti. Ensimméinen mainintojen laskemi-
nen oli suuntaa-antava, jonka jilkeen péiitimme yhteiset luokat ja laskutavan. Ana-

lyysivaiheessa laskimme kunkin kysymyksen kohdalla luokkakohtaiset maininnat.
Yhteisisti luokista muodostui seuraavanlaiset:
Ilo ja virkistys

Luokka siséltii sellaiset oppilaiden vastaukset, joissa on vastattu esimerkiksi liikkunta

on kivaa, hauskaa, piristivii, virkistivii ja mukavaa.
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Siséltd
Téhédn ryhmién on luokiteltu vastaukset, joissa nimetiiéin erilaisia lajeja, pelejé tai

kokonaisia kursseja.

Terveys
Luokkaan kuuluvat perustelut, esimerkiksi jotta kunto kohenisi, siilyisi, terveys
pysyisi hyvini ja osalle tytdistd myo6s ulkoniiolliset seikat, kuten painon pudottaminen

tai sen pitiiminen nykyiselldén.

Oppiminen
Luokkaan on sisiillytetty vastaukset, joissa oppilaat toivovat oppivansa uusia asioita tai
kehittivinsd jo osattuja taitoja paremmiksi. Luokkaan on siséllytetty myods uusien

asioiden kokeminen ja kokeilu.

Ei mahdu
Luokka kisittisd kaikki ne vastaukset, joissa on kerrottu ettei lukujirjestykseen
mahtunut enii liikkunnantunteja. Luokkan kuuluvat vastaukset voidaan kasittiii siten,

ettii jokin toinen valinnaisaine on koettu tirkeimmiksi.

Suoriutuminen

Tihin luokkaan on laskettu maininnat, joissa kerrotaan menestymisesti. Téllaisia
menestymisid voivat olla voitot joukkuepeleissii, voitot yksilolajeissa, onnistuminen
yksittiisessa tehtiviissi ja opettajan tai ystiivien kehuminen onnistuneesta suoritukses-

ta‘

Sosiaalisuus
Luokkaan sosiaalisuus on laskettu maininnat, joissa kerrotaan kuinka kivaa on ollut

pelata onnistuneesti yhdessd.

Loukkaantuminen
Tilld luokalla tarkoitetaan sellaisia mainintoja, joissa nimetéidn pelkistidin fyysisidi

vammoja.
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Epé#onnistuminen
Tatd luokkaa voidaan pitdd suoriutumisen vastakohtana, eli luokkaan on keritty

sellaisia mainintoja, kuten en osannut ja ei voitettu yksilo-tai joukkuetasolla.

Opettaja
Luokkaan on keriitty sellaisia mainintoja , jotka liittyvit opettajan kiyttiytymiseen,

esimerkiksi pakottaminen, riikkiiminen, moittiminen ja vanhanaikaisuus.

Haukkuminen
Téhén luokkaan kuuluvat sellaiset maininnat, joissa kerrotaan muiden oppilaiden

haukkumisesta.

Sai

Luokka sisiiltii maininnat epimiellyttiivisti séidsti.

En muuttaisi
Luokkaan on sisiillytetty kaikki ne maininnat, joissa ei toivota minkiinlaisia muutok-

sia.

Vaikuttaminen
Vaikuttamiseen on siséillytetty sellaisia vastauksia, joissa oppilaat kertovat haluavansa

vaikuttaa tunnin siséiltoon ja tehdi itse padtoksii.

Monipuolisia
Luokka siséltii maininnat, joissa ilmaistaan toiveita monipuolisemmista ja erikoisem-

mista lajisiséilloista.

Testiton
Tédhin ryhméiin on luokiteltu kaikki maininnat, joissa ilmenee halu poistaa kuntotestit.

Kuntotesteiksi on luokiteltu myds useammin ja erikseen mainittu 2000:n metrin juoksu.
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Vapaampia
Téhiin ryhmiin on luokiteltu kaikki vastaukset, joissa kerrotaan tuntien olevan

vapaampia tai rennompia kuin ennen, tai kun niiden toivottaisiin olevan sellaisia.

Pelaamista enemmiin
Tasséi tapauksessa oppilas vertaa valinnaista liikuntaa aikaisempaan pakolliseen

liikuntaan, ja toteaa saavansa pelata enemmiin.
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10 AINEISTON PURKAMINEN JA TARKASTELU

10.1 Aineiston kirjoitustapa

Vastaukset olivat enimmiikseen lyhyiti ja epiitarkkoja. Tyypillinen pojan vastaus oli
luettelomainen, eiké pohtiva, mikii olisi antanut syviillisempii tietoa. Monet saattoivat
vastata Kysymyksiin jopa yhdellii tai vain muutamalla sanalla. Esimerkiksi epimiellytti-

viiksi kokemukseksi oli kirjoitettu kaikille kahdeksalle riville isoilla Kirjaimilla:” TANSSI”.

Tytot kayttivit vastauksissaan kirjoitustapaa, joka tyyliltiiin vastaa puhuttua kielti,
vastaaja on kertojan roolissa. Tistii esimerkkiné 7.luokkalaisen vastaus mukavimmista

kokemuksista:" No...en mi tiii mukavimmat...yleensé on Kkivaa... esim.pesis.. ja sulk-

Tyttojé ja poikia vertailtaessa tytot vastasivat tarkemmin ja monisanaisemmin kuin pojat,
miki ei viilttiimitti parantanut vastausta. Tyttojen keskiniinen ero verrattaessa vastaus-
tyylid ja ik#i ei ole niin suuri kuin pojilla. Poikien vastauksista tarkimmat ja pisimmiit

ovat vanhempien oppilaiden vastauksia.

Liikunnan valinneiden ja ei-valinneiden ulkoisesta Kirjoitusasusta ei 1oydy eroja. Vastauk-
sista on sen sijaan niihtivissi eroja tunnelatauksessa. Ei-valinneet saattavat vastata hyvin
aggressiivisesti ja jyrkiisti. Edellimainitusta esimerkkini tyton vastaus:”No liikka on

paskaa, spesiaalisti meijéin ope”.
Kirosanoja 16ytyy molempiin ryhmiin kuuluvilta vastaajilta. Esimerkiksi kysymykseen
miksi olet valinnut tai et ole valinnut liikkuntaa, liikunnan valinnut 8. luokkalainen poika

vastasi:" Vittu kun oli pakko ".

Molemmilla, liikunnan valinneilla ja ei-valinneilla tytoilli ja pojilla loytyy joistakin
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vastauksista pilkallinen ja aliarvioiva sivy kysymysten laatijoita kohtaan. Esimerkiksi
eriilld 7.luokkalaisella tytolli ei ole ollut mahdollisuutta valita lilkuntaa aikaisemmin,
josta suuttuneena vastasi:”No en oo valinnu liikkaa valinnaisena ! Jumalauta oottexte

jotain holmoja ? Meilli ei oo nykyisii valintoja”

10.2 Mainintojen méiirit kysymyksittiin

10.2.1 Oppilaiden valintaperusteluja

Vastatessaan kysymykseen: Perustele miksi olet valinnut tai et ole valinnut liikuntaa,
useimmat oppilaat kertoivat syyksi “pitéviinsd liikkunnasta”. Toinen yleisesti Kkiytetty
perustelu oli lilkkunnan piristivii vaikutus koulutuntien lomassa. Niisti vastauksista
muodostimme yhteisen luokan ilo ja virkistys. Tdhéin luokkaan kuuluvia vastauksia 16ytyi
toisen tulkitsijan mukaan 80 ja toisen tulkitsijan mukaan 90 (80/90) . Tyttojen vastauksia
niistid oli 48/55. Ei valinneilla niistéi oli negatiivisesséi mielessii perusteluna 6/9. Pojat
perustelivat valintaansa 32/35 maininnalla, joista 5/5 oli ei-valinneiden perusteluna (liite

2.).

Toiseksi yleisimmiit perustelut liittyivét sithen, millainen sisélto tunneilla tai kokonaisilla
kursseilla on. Eli useat oppilaat mainitsivat nimeltii tiettyji lajeja tai kursseja, joiden
vuoksi he olivat halunneet valita liikunnan. Timin luokan nimeksi valittiin sisilto.
Sis#ltoon liittyvid mainintoja 16ytyi 20/20. Niisti tyttojen mainintoja oli 16/15, joista 2/3 oli
perusteluna ettei liikkuntaa oltu valittu. Pojista sis@lllld perusteli valintaansa 4/5, joista 1/1

oli perusteluna sille ettei liikuntaa oltu valittu.

Kolmanneksi eniten perusteltiin lilkuntakurssien valintaa silléi, ettii se vaikuttaisi positiivi-
sesti terveyteen ja kuntoon. Luokkaan terveys loytyi 19/19 vastausta. Niisti perusteluista

14/13 oli tyttdjen mainintoja, joista kaikki positiivisessa mielessii. Pojat perustelivat
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terveydellisilléi seikoilla valintaansa 5/6 kertaa, joista 2/2 oli negatiivisessa mielessi

mainittua.

Myds taitojen oppiminen ja erilaisten lajien kokeminen mainittiin perusteluissa. Tihiin
Inokkaan, oppiminen ja kokeminen, 16ytyi mainintoja 7/9, joista 3/5 oli tyttojen mainintaa

ja poikien mainintoja 4/4. Kaikki niimi maininnat puolsivat lilkkunnan valintaa.

Ei valinneet saivat myds yhden oman luokkansa: Ei mahtunut. Télléi kommentilla 5/5

tyttooppilasta perusteli sité, ettei ollut valinnut liikuntaa.

10.2.2 Mukavimmat kokemukset koululiikunnasta

Kysymykseen, kerro millaisia ovat olleet mukavimmat kokemuksesi koululiikunnasta,
oppilaat nimesivit eniten erilaisia tuntien sisaltdja. Luokkaan sisiltd poimittiin mainintoja
81/82. Niisti maininnoista 56/54 oli tyttdjen mainintaa, joista 18/18 oli ei-valinneiden
mainintoja. Pojilla sisilto oli 25/28:ssa maininnassa, joista ei-valinneiden mainintoja oli

9/10.

Miellyttivimpiin kokemuksiin tytot nimesiviit yhteensii 17 erinlaista tuntisis:iltod, joista 7
oli joukkuepeliid. Suosituin/miellyttivin sisiltdé oli pesiipallo joka nimettiin 14 Kertaa.
Seuraavina olivat sulkapallo ja voimistelu. Epimiellyttiivini oltiin koettu niinikiiin

voimistelu, uinti ja peséipallo. Voimisteluun liittyi monella tytolli fyysiset vammat.

Poikien lempilajiksi kohosi sihly, 15 mainintaa. Seuraavina olivat miellyttivien lajien
joukossa sulkapallo, uinti ja testit. Poikien mielestii on mukavaa kun voi parantaa omia
testituloksia. Epamiellyttiivin tuntisiséltd pojille oli tanssi, myos uinti ja testit koettiin

epamiellyttivini.

Seuraavaksi eniten kerrottiin miellyttiviini kokemuksena oma onnistuminen jossain
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lajissa sekii voitot peleissii tai kilpailussa. Luokkaan suoriutuminen l6ytyi mainintoja 19/20.
Niisti maininnoista 12/12 oli tyttdjen mainintaa ja kaikki maininnat olivat liikunnan
valinneilla. Pojista mainitsi suoriutumisen 7/8, joista myds kaikki olivat liikunnan valinnei-

den vastauksia.

Uuden oppiminen ja erilaiset kokemukset muodostettiin luokaksi oppiminen ja kokeminen.
Tihén luokkaan mainintoja kertyi 8/13, joista lilkkunnan valinneiden tyttojen mainintoja
6/8 ja ei-valinneiden tyttojen mainintoja 2/5. Ei -valinneiden tyttojen vastauksien jouk-
koon on sisiillytetty myos kahden sellaisen vastaajan maininnat, joiden sukupuolta emme

varmasti tiedi, vaan péittelimme sen kiisialasta.

Ilo ja virkistys luokkaan 16ytyi mainintoja 10/13, eli lihes yhti monta kuin lnokkaan
oppiminen ja kokeminen. Niisti maininnoista 8/11 olivat tyttéjen mainintoja ja niisti ei-
valinneiden vastauksia 3/4. Pojat mainitsivat ilon ja virkistyksen miellyttivimpéni

kokemuksena 2/2 kertaa.

Lisiksi tihin kysymykseen annettiin sellaisia vastauksia, jotka liittyiviit yhdesséioloon.
Tiéstd ryhmiistéi muodostettiin luokka sosiaalisuus. Niitéi vastauksia 16ytyi 5/5. Niisti
maininnoista 4/4 oli liikunnan valinneiden tyttéjen mainintoja ja 1/1 oli ei valinneiden ja

"sukupuolettomien" mainintoja.

10.2.3 Epémiellyttivimmiit kokemukset koululiikunnasta

Kysymykseen, millaisena muistat epimiellyttivimmiit kokemukset, useimmiten oppilaat
vastasivat tuntien tai kurssien siséltoon viitaten. Luokkaan sisélté kertyi mainintoja 51/52.
Niisti tyttojen mainintoja 23/22, joista ei-valinneiden mainintoja 8/6. Poikien mainintoja

oli 28/30, ja niisti ei-valinneiden mainintoja 10/10.

Toiseksi eniten viitattiin opettajan toimintaan, johon sisiltyy pakettaminen. Luokkaan
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opettaja 16ytyi mainintoja 9/12. Niimi maininnat olivat tyttdjen vastauksissa, joista 2/2

kuului ei-valinneille.

Erilaisia fyysisida vammoja nimettiin 9/10. Tdma Iluokka nimettiin loukkaantumiseksi.
Naiistd maininnoista 5/6 oli tyttéjen mainintoja , joista 1/1 oli ei-valinneen. Poikien vastauk-

sia oli 4/4, jotka kaikki olivat liikunnan valinneiden mainintoja.

Kaksi muuta mainittua epémiellyttiiviii kokemusryhmii ovat epidonnistuminen ja hauk-
kuminen. Luokkaan epionnistuminen mainintoja kertyi 8/8, joista tyttojen mainintoja 6/6.
Tyttojen maininnat olivat kaikki liikkunnan valinneiden mainintoja. Poikien mainintoja oli

2/2. Niisti oli yksi liikunnan valinneen ja toinen ei-valinneen maininta.

Luokkaan haukkuminen l6ytyi mainintoja 6/4, joista 5/4 liikunnan valinneiden tyttijen ja

yhden sukupuolettoman maininta. Yksi liikkunnan ei-valinnut poika mainitsi haukkumisen.

Epimiellyttivien kokemusten joukkoon loytyy vield yksi luokka, sii. Luokkaan siii
mainintoja kertyi 3/3, jotka kaikki tyttojen mainintoja. Yksi s#éi maininta on ei-valinneen

tyton.

10.2.4 Miten oppilaat muuttaisivat koululiikuntaa?

Kysymykseen, jos sin# voisit muuttaa nykyisti koululiikuntaa millaiseksi tekisit sen, eniten
kertyi vastauksia luokkaan sisilto 32/33. Siséllolli tiss# tapauksessa tarkoitetaan siti, etti
oppilas toivoi jotain erityistii lajia tai enemmiin liikunnantunteja. Niisti maininnoista
17/16 oli tyttojen mainintoja, joista 7/1 oli ei-valinneiden mainintoja. Poikien mainintoja oli

15/17, joista 4/4 oli ei-valinneiden.

Seuraavan luokan nimeksi muodostui vaikuttaminen. Téihén luokkaan poimittiin mainin-

nat, joissa oppilaat kertoivat haluavansa vaikuttaa enemmiin liikuntatuntien sisiltoon, ja
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tehdi itse piatoksid, seki haluavansa valita useammasta tarjolla olevasta vaihtoehdosta
heitéi eniten miellyttiivin. Niitd mainintoja oli yhteensi 25/27, joista tyttdjen mainintoja
21/21, 17/15 liikunnan valinneiden tyttdjen mainintoja. Poikien mainintoja on 4/6, joista 0/1

on ei-valinneiden poikien mainintoja.

Oppilaat haluaisivat muuttaa tuntien sisiiltéi monipuolisemmaksi ja kokeilla erikoisia
lajeja. Luokkaan monipuolisempaa kertyi mainintoja 19/19, joista tyttdjen mainintoja
13/13. Niistd maininnoista ei-valinneiden osuus 9/10. Poikien mainintoja oli 6/6, joista ei-

valinneiden mainintoja 1/1.

Oppilaat toiveivat liikunnantunneista vapaampia ja rennompia. Luokkaan vapaampia
kertyi mainintoja yhteensi 12/13. Niiistd maininnoista tyttojen mainintoja 7/6, joista 3/1 ei-

valinneiden. Poikien mainintoja oli 5/7, joista ei-valinneiden osuus 4/4.

Osa oppilaista ei muuttaisi tunteja mitenkiian. Luokkaan en muuttaisi kertyi vastauksia
11/11, joista tyttdjen vastauksia 6/6. Niiisti maininnoista ei-valinneiden 3/4. Poikien

mainintoja oli 5/5, joista kaikki olivat liikunnan valinneiden.

Vieli erikseen toivottiin tunneista testittdmii, joilla tarkoitettaneen erilaisia kuntotesteji.
Niiti mainintoja luokkaan testittémiksi loytyi 3/4, joista tyttéjen mainintoja 2/3. Niisti

maininnoista 1/1 oli ei-valinneiden. Poikien mainintoja oli 1/1, jotka olivat ei-valinneiden.

10.2.5 Oppilaiden mielipiteiti valinnaisten ja pakollisten tuntien eroista

Oppilaiden mielesté eniten tunnit poikkeavat aikaisemmista siten, ettii he saavat itse
vaikuttaa siihen miti tekeviit. Luokkaan vaikuttaminen 16ytyi mainintoja 20/21. N#istd
maininnoista 13/14 oli tyttéjen mainintoja , joista 2/2 ei-valinneiden. Poikien mainintoja oli

7/7, jotka kaikki olivat liikunnan valinneiden.
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Seuraavaksi yleisin vastaus oli ei mitenkéén. Téhén lnokkaan mainintoja kertyi 8/7. Niisti
maininnoista 3/2 oli tyttdjen mainintoja, jotka kaikki olivat liikkunnan valinneiden. Poikien

mainintoja oli 5/5 ja niistii ei-valinneiden osuus 1/1.

Osa oppilaista oli sitd mielti, etti tunnit olivat vapaampia. Luokkaan vapaampia loytyi 4/4

vastausta, jotka kaikki olivat liikkunnan valinneiden tyttéjen mainintoja.

Yksi liikkunnan valinnut poika mainitsi saavansa pelata enemmiin peleji kuin ennen.
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11 POHDINTA

Kyselyymme vastanneissa oli seki tyttdji ettd poikia. Tyttojen kertovasta vastaustyylisti
johtunee osittain, etté tyttdjen vastauksissa on suurempi kirjo mainittaessa miellyttiivimpii
ja epamiellyttiivimpii sisaltoja. Toisaalta poikien vastaukset olivat lyhyiti ja ytimekkaiti,
joten poikien mainintojen méaara jai tistii syystd pienemmiksi. Poikien vastaustyyli voi
johtua myds siitéi, etté heille kirjoittaminen on vieraampaa ja liittyy kielteisiin mielikuviin,

verrattaessa tyttoihin ja heidéin piivikirjaharrastuksiinsa.

Kyselytilanteessa huomasimme jonkin verran eroavaisuuksia sukupuolittain. Pojilla oli
keskittymisongelmia ja halu piistii pelaamaan tai yleensii liikkumaan, tytét vastasivat

rauhallisesti keskittyen, ilman minké:inlaista kiiretti.

Vastausten tulkinnanvaraisuudesta johtuen emme lihteneet tekemiiin pitkille vietyji
johtopiiitoksid mainintojen méirien suhteen, vaan niemme mainintojen méirit lihinni

suuntaa-antaviksi.

Erot tyttojen ja poikien vastausten vililld saattavat osittain johtua eri tavalla annetuista
ohjeista. Molemmat aineiston Keriijit toimivat itseniisesti, ja niin ollen paikalla annetut
ohjeet vastaajille saattoivat poiketa jonkin verran toisitaan. Toisaalta kyselylomakkeessa
oli selkeiit ohjeet tiyttimistii varten, joten ohjeiden annossa tuskin olisi ollut selkeyttéimi-

sen mahdollisuutta.

Vastaajaryhmiit olivat tasavertaisia tutkittaessa koulujen vilineita ja sijaintia. Néin ollen
koululaisilla on ollut yhtiilidiset mahdollisuudet kéyttii keskustassa sijaitsevia palveluita ja
hyodyntii oman koulunsa vilineistod ja tilaa. Mikiili koulujen sijainti ja vélineistd olisivat
poikenneet enemmiin toisistaan, olisi ollut todennikoisti ettéi oppilaat olisivat esittéineet

toivomuksia tai parannusehdotuksia néiiden suhteen.
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Aineiston méirin kasvattamisella ei oletettavasti oltaisi saatu kovinkaan erinlaista tulosta.
Sen sijaan todella toisistaan poikkeavien koulujen (sijainti, koko, vilineistd, opettajat, jne.)
oppilaiden valitseminen otokseen olisi saattanut tuottaa liséi# luokkia. Tallé aineistolla

muodostui kuitenkin selkeihkot luokat.

Vastausten perusteella voidaan ajatella, etti sisélloll:i on merkittiivi asema tunteja suunni-
teltaessa. Suurin syy miksi liikunta oltiin valittu, oli ilo ja virkistys, mutta myos tiettyjen
siséltdjen vuoksi oli moni oppilas valinnut liikunnan. Moni oppilas kuvailee miellyttivim-
miit kokemuksensa liittyneen juuri johonkin tiettyyn lajiin. Toisaalta myods epimiellytta-

vimmiit tapahtumat yhdistetiin johonkiin erityiseen sisiiltoon ja lajiin.

Poikien suurin suosikki oli siihly. Oletettavasti siihly on kaikille sopiva peli sen helppouden
vuoksi, jossa jokainen voi olla hyvi. Tanssi puolestaan heriitti pojissa vahvoja epimiellytti-
vid muistoja. Toisaalta tanssi on laji, jossa tarvitaan rytmiikkaa ja pienti keskittymisti,
joka voi olla pojille kulttuurillisista syisté ja sukupuolirooleihin sidottuna hankalampaa

kuin tytbille.

Sisiltoa eriteltiiessii joukkuepelit olivat suosituimpia tai toivotuimpia sekii tytoilli etti
pojilla. Poikkeiksena voimistelu, mik:i oli tytdilléi kolmanneksi suosituin, mutta samalla

vihatuin.

Joukkuepelien suosiota voidaan tulkita myds sosiaalisuusnikékulmasta. Ehk:ii oppilaat
ajattelivat vastatessaan kuinka mukavaa on pelata muiden oppilaiden kanssa. Samalla
joukkuepelien korostuessa he ehké unohtivat kirjoittaa tai eiviit ylip#itinsi osaa ajatella,
ettd heille on tirkeii olla yhdessi muiden kanssa. Niin ollen joukkuepelit korvaavat
sosiaalisuuden, jota oppilaiden vastauksista ei suoraan loytynyt. Esimerkkiné tistéi 8.
luokkalaisen vastaus mukavimmasta kokemuksesta:” Onnistunut yhteispeli joukkuepe-

leissa”.
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Toisaalta voi olla myds niin, etti kavereilla ei ole en#ii yldasteella niin suurta merkitysti
kuin esimerkiksi ala-asteella. Onhan aiemmissa tutkimuksissa tultu sellaisiin johtop#itok-
siin, etti kaverit liikuntamotiivina saa vihemmiéin merkitysti vanhemmilla kuin nuorem-
millla. Vanhemmilla liikkunnan harrastajilla puolestaan siilyy ja vahvistuu esimerkiksi

virkistysmotiivi.

Terveydellisilli vaikutuksilla ei koettu olevan kovinkaan suurta merkitysti valittaessa
liikkuntaa. Terveyteen viittavat perustelut olivat useimmiten tyttéjen vastauksissa. Tami voi
johtua siitd, ettdi tytot ovat murrosiissi tai sen kynnykselld. T:lloin oma ruumiin kuva
omissa ja muiden silmissi on tirkeii, varsinkin nykyisin, kun ihannoidaan hoikkia naisia.
Toisaalta saattaa olla niin, etti tytot arvioivat terveydellisten perustelujen olevan yleisesti

parempia tai hyviksyttivimpii.

Kerrottaessa miellyttavimmistii kokemuksista, sisiillon ohella toiseksi tirkein seikka oli
suoriutuminen. Huomioitavaa on se, etti yksik#in liikunnan valitsematta jittinyt ei
maininnut suoriutumista. Voidaan ajatella, ettii aineiston ei-valinneilla ei ollut ainakaan
paillimméisens mieless# onnistuminen tai suoriutuminen. Edelliimainittu huomio ei tue
Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden 1994 tavoitteita, eli liikuntatuntien mahdolli-
suutta vahvistaa omanarvontuntoa tai kykyd vihentddi ahdistusta, puhumattakaan

myodnteisten eléimysten kokemisesta.

Epimiellyttivistii kokemuksista sisilto oli siis yhti usein esilli kuin kerrottaessa miellytti-
visti kokemuksista. Tdhiin kysymykseen vastatessaan yllittiivin moni mainitsi fyysisen
loukkaantumisen, vastausten takaa paljastui kuitenkin pelkotila esimerkiksi voimistelu-
tunnilta:”Kamalaa oli kun opettaja viikisin nosti minut rekille etti olisin siini pyorinyt.

Tipuin tukipuilta ja kiidet veniihtivit".

Opettajaan liityvit epiimiellyttivit muistot olivat kaikki tyttojen nimeémia. Esimerkkini
"Joku oikein vastahakoiset tehtiiviit kuten...juoksut, uinti. Uinti pitiisi olla valinnainen!!!

SE ON KAUHEATA!!! Opettaja on haukkunut minua lihavaksi ja se on kamalaa!"
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Yllittévii oli vihiiset maininnat opettajaan liittyen. Ilmeisesti opettajat olivat pidettyji tai
oppilaat eiviit uskaltaneet mainita omasta opettajasta, vaikka kyselylomakkeessa ei nimei

kysyttyk#dn ja vastaukset Kisiteltiin luottamuksellisesti.

Kysyttiessi miten haluaisit muuttaa koululiikuntaa jos voisit, moni oppilaista vastasi
haluavansa enemmiin vaikuttaa siihen miti tunneilla tehdiin. Esimerkiksi liikkunnan
valinnut tyttd Kirjoitti:"Enemmiin vapautta valita lajit ja osallistua suunnitteluun. Oppilas
opettaja ero ei olisi niin suuri, etti opettaja voisi hyviiksyi sen, ettii oppilaat on jossain

lajissa parempia kun hin ja pitiéi vaikka tunti."

Toisaalta verrattaessa valinnaistuntien eroja pakollisiin tunteihin, oppilaat kertovat
voivansa vaikuttaa enemmiin tunnin sisiltéon. Esimerkkini 8. lnokkalaisen pojan vastauk-
sesta kiiy ilmi asenne valinnaiskurssia kohtaan:”Oppilaat saa kertoa, mitii haluaa tehdi ja

opettaja yrittii toteuttaa. Pakollisissa ope on jo péittinyt miti tehdiin”.

Vastauksista ilmeni usein nykypiivin muoti-ilmiét. Esimerkiksi kysyttiessi millaiseksi
muuttaisit koululiikuntaa, liikunnan valinnut poika vastaa:”Enemmiin erikoisliikunta

lajeja, esim. seiniikiipeily, tennis, keilailu ym.”

Vastaavasti liikunnan ei-valinnut tytto vastasi samaan kysymykseen, millaiseksi muuttaisit
koululiikuntaa: *Monipuolisemmaksi, uusia lajeja, semmoisia miti ei ehki muuten piisis

kokeilemaan, esim. keilailu, eikii tennistikéiiin ole koskaan pelattu”.

Tutkimuksemme tulokset osoittavat, ettdi Uuden opetussuunnitelman perusteet 1994
tavoitteet, mm. opettajan vapaus toimia ilman tiukkoja valtakunnallisia ohjeita sekii
oppilaskeskeisyys, nfyttiisiviit oppilaiden toiveiden perusteella toteutuvan. T#hiin viittaa
oppilaiden vastauksista ilmennyt halu vaikuttaa tuntien siséltoon ja vapaus valita tarjotuis-
ta tuntisisélldistd. Sitd vastoin Jyviiskyléssi toteutettavan liikunnanopettajan koulutus on
jiinyt opetettavien lajien ja niiden tuntimiiirien osalta Opetussuunnitelman perusteet

1985 tasolle, eiké niiin vastaa oppilaiden vaatimia nykypiivin muotilajeja.
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Vaarana tulevaisuudessa niemme tuntien viihtyvyyden nousemisen piitarkoitukseksi
liikunnan perustaitojen kustannuksella, jotta liikunnanopettajilla riitiisi tunteja. Témé
siksi, etti jatkuvan liikunnanharrastamisen perusta voi kuitenkin olla lajien tutustumisen

sijasta perustietojen ja taitojen hallinta, ja sitii kautta saadut onnistumisen eliimykset.

Edellikuvattua vaaraa selvittiii 8. luokkalaisen tyton vastaus siihen, miten valinnainen
liikkuntatunti poikkeaa pakollisista tunneista:”’Viime vuonna valitsin tiiksi vuodeksi, joten

kaippa voi kommentoida..Paljon vapaampaa ja niistii on helppo pinnata®.

Yhteinen mielipiteemme opettamisesta tulevaisuudesta Uuden opetusuunnitelman perus-
teet 1994 tarjoamissa puitteissa seki saamiemme tulosten mukaan, Kkiteytyy seuraavassa 8.
luokkalaisen tyton vastauksessa valinnaiskurssien mahdollisuuksista: ”Ne on ollu tosi

kivoja, kun on yhessi suunniteltu miti milléikin tunnilla teh#éin”.
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LIITE 1. Oppilaiden kyselylomake

Vastausohjeet: -lue kysymykset huolella
-ympyréi ja/tai kirjoita vastaus sille varatulle
paikalle
-vastaa omien kokemuksiesi ja tuntemuksiesi mukai-
sesti
-kuten huomaat (ei nime&), kukaan ulkopuoclinen ei

tule tietamdin vastauksiesi sisdltda

1. Sukupuoli 1. tyttd 2. poika

2. Koulu luokka

3. Oletko valinnut liikunnan valinnaisaineena ?

1. kylla 2. en

Perustele miksi olet valinnut tai et ole valinnut liikuntaa.




4, Kerro millaigia ovat olleet mukavimmat kokemuksesi koululiikunnas-

sta.

5. Entapad millaisena muistat epamiellyttavimméat kokemukset ?

6. Jos sind voisit muuttaa nykyistad koululiikuntaa, millaiseksi

tekisit sen ?




7. Jos olet valinnut liikunnan valinnaisena aineena, yritdpa muistel-
la miten nykyiset valinnaiset tunnit poikkeavat aikaisemmista

kokemuksistasi.

Kiitos vastauksistasi !

Hyvaa kevatta !



LIITE 2. Mainintojen miéiriit eri luokissa kysymyksittiin

1. valinneet

2. ei valinneet

Kysymys 3.

Ilo ja

virkistys

sisaltd

Terveys

Oppiminen

Ei mahdu

Kysymys 4.

Sisaltd

Suoriutuminen

Ilo ja

virkistys

Uusi kokemus

Sosiaalisuus

N B

1.

Perustele miksi olet valinnut tai et ole
valinnut liikuntaa.

tytdt

42/46
6/9

14/12
2/3
14/13

3/5

5/5

pojat
27/30
5/5

3/4
5/5

3/4
2/2

4/4

yvht
80/90
11/14

17/16
7/8

17/17
2/2

7/9

5/5

Kerro millaisia ovat olleet mukavimmat

kokemukseni koululiikunnasta.

38/36
18/18

12/12

5/17
3/4

6/8
2/5

4/4
1/1

16/18
9/10

7/8

2/2

54/54
27/28

19/20
7/9
3/4

6/8
2/5

4/4
1/1



Kysymys 5. Entdpé& millaisena muistat epamiellyttavimmit
kokemukset ?

tytodt pojat vht
Epamiellyt. 1. 15/16 18/20 33/36
sisdltd 2. 8/6 10/10 18/16
Loukkantuminenl. 4/5 4/4 8/9
2. 1/1 1/1
Opettaja 1. 7/10 7/10
2. 2/2 2/2
Ep&onnistuminenl. 6/6 1/1 7/7
2. 1/1 1/1
Haukkuminen 1. 5/4 5/4
2. 1/0 1/0
Saa 1. 2/2 2/2
2. 1/1 1/1
Kysymys 6. Jos sind voisit muuttaa koululiikuntaa,
millaiseksi tekisit sen ?
Enemmdn pelejal. 10/15 11/13 21/28
2. 7/7 4/4 11/11
Vaikuttaminen 1. 17/15 4/5 21/20
2. 4/6 0/1 a/7
Erikoisempaa/ 1. 9/10 5/5 14/15
monipuolis. 2. 4/3 1/1 5/4
En muuttaisi 1. 3/4 5/5 8/9
2. 3/2 3/2
Vapaampaa/ 1. 4/5 1/3 5/8
rennompaa 2. 3/1 4/4 7/5
Testitdn 1. 1/2 1/2

2. 1/1 1/1 2/2



Kysymys 7.

Vaikuttaminenl.
2.

En mitenkdan 1.
2.

Vapaampaa
Saa pelata

enemman 2.

'_l

'_.l

Jos olet valinnut liikunnan valinnaisena
aineena, yritdpad muistella miten nykyiset
valinnaiset tunnit poikkeavat aikaisemmista.

tunneista
tytdt pojat
11/12 7/7
2/2
3/2 4/4
1/1
4/4
1/1

vht

18/19
2/2

7/6
1/1

4/4

1/1



LIITE 3. YLLATYKSELLISIA VASTAUKSIA

Liikunnan valinnut tyttd perustelee ainutlaatuisen positiivisesti valintaansa: "Minusta
liikkunta on ihanaa ja terveellisti. On paljon hauskempaa olla ulkona pelaamassa jotakin

kuin istua sisilld péintitd ulkoliksyji"

Tyttd, joka on valinnut liikkunnan, perustelee valintaansa:
"No liikunta on ihan kivaa lukuun ottamatta meijéin opee, mutta sille se ei voi mittii tai
vois sen vaihtaa nuorempaan vastakkaista sukupuolta olevaan komeeseen, hyvin niikiseen

sportti poikaa"

Tyttd, joka ei ole valinnut liikuntaa, perustelee valintaansa:'"No liikka on paskaa! Spesiaa-

listi meijén ope! Murkut on inhottavia."

Tytté, liikunnan valinnut kertoo miellyttivimistiiin kokemuksestaan liikunnas-
sa:"Sellaiset joukkuepelit, joissa kaikki on ollu yhti# paljon pelissi mukana eli esim.

kaikille on sybtetty palloa.

Poika, liikunnan valinnut, mukavimmasta kokemuksestaan: "Piisee korkeelle ja tippuu

pehmeeseen, UIMINEN!!!!"

Samainen poika jatkaa epamiellyttiiviistii kokemuksestaan:

"Piiiset korkeelle ja tiput kovalle, TANSSL."

Kolme poikaa kertoi epiimiellyttivimmin kokemuksensa olleen uinnin. Kaikki perustelivat
mielipidettifin samalla tavalla joista tissd yhden pojan vastaus:"Uinti ala-asteella, koska

jouduttiin uimaan koulun altaassa alasti."



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

