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Piilo-tutkimus selvitti 4-6-vuotiaiden lasten liikkumisen maaraa ja laatua seka niihin
vaikuttavia tekijoita Suomessa vuonna 2023. Tutkimukseen kutsuttiin mukaan lapsia ja
heiddn perheitdan varhaiskasvatuksen kautta eri puolilta Suomea. Lasten liikkkumista
mitattiin liilkemittarilla ja likkumiseen liittyvia huoltajien kasityksia kyselyn avulla.

Koko paivan aikana 4-6-vuotiaat lapset liikkuivat keskimaarin 3,0 tuntia paivassa
kevyesti seka 74 minuuttia paivassa reippaasti tai rasittavasti. Paikallaanoloaikaa

kertyi 9,4 tuntia vuorokaudessa. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen
mukaan koko paivan aikana tulisi liikkua kevyesti, reippaasti tai rasittavasti vahintdan
kolme tuntia paivassa ja siitd vahintaadn tunti reippaasti ja rasittavasti. Lapsista 76
prosenttia liikkui tdman suosituksen mukaisesti. Suositus toteutui pojilla yleisemmin
kuin tyto6illa (83 % vs. 68 %), vanhemmilla lapsilla yleisemmin kuin nuoremmilla

ja kaupunkiymparistdssa useammin kuin maaseudulla tai taajamassa. Liikkuvan
varhaiskasvatuksen tavoite on, etta varhaiskasvatuksen aikana kertyisi kaksi kolmasosaa
koko paivan suosituksesta, eli kaksi tuntia liikkkumista, josta 40 minuuttia olisi reipasta
tai rasittavaa. Lapsista 61 prosenttia liikkui varhaiskasvatuksessa taman tavoitteen
mukaisesti, pojat yleisemmin kuin tytot (72 % vs. 50 %). Tutkimus toteutettiin opetus- ja
kulttuuriministerion rahoituksella.
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Genom Piilo-undersdkningen kartlades ar 2023 hur mycket och hur 4-6-ariga barn ror
pa sig i Finland och de faktorer som paverkar detta. Barn och familjer runtom i Finland
hade méjlighet att delta i undersdkningen via smabarnspedagogiken. Hur mycket
barnen rér pa sig mattes med en aktivitetsmatare, och vardnadshavarnas uppfattningar
kartlades med en enkat.

Barn i dldrarna 4-6 motionerade latt i genomsnitt 3,0 timmar per dag och raskt

eller anstrangande 74 minuter per dag. De satt stilla 9,4 timmar per dygn. Sma

barn borde enligt rekommendationen om fysisk aktivitet motionera latt, raskt eller
anstrangande minst 3 timmar sammanlagt per dag, och avdem minst 1 timme raskt
och anstrangande fysisk aktivitet. Andelen barn som rérde pa sig som rekommenderat
var 76 procent. Pojkar rorde pa sig enligt rekommendationen béttre &n flickorna

(83 % och 68 %), dldre barn battre an yngre, och barn i urbana miljder battre an pa
landsbygden eller glesbygden. Malet med Smabarnspedagogiken i rorelse &r att barnet
ska ha tva tredjedelar av den recommenderade daglida mandgen fysisk aktivitet under
smabarnspedagogiken, dvs. tva timmar fysisk aktivitet som bestar av 40 minuter rask
eller anstrangande fysisk aktivitet. Av barnen uppnadde 61 procent detta mal, och
pojkarna oftare &n flickorna (72 % och 50 %). Undersékningen genomférdes med
finansiering fran undervisnings- och kulturministeriet.
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The Piilo 2023 study examined the amount and quality of physical activity among
children aged 4 to 6 and the factors affecting them in Finland in 2023. Children and
their families from across Finland were invited to participate in the study through early
childhood education and care settings. Children's physical activity was measured using
an accelerometer, and parents' and carers' views on physical activity were collected with
a survey questionnaire.

On average, children aged 4 to 6 engaged in light-intensity physical activity for 3.0
hours and moderate to vigorous physical activity for 74 minutes per day. Children were
sedentary for 9.4 hours per day. According to the recommendations for physical activity
in early childhood, children should engage in light, moderate or vigorous activity for at
least three hours each day, of which at least one hour should be moderate to vigorous
activity. Seventy-six per cent of children had the recommended amount of physical
activity. Boys achieved the recommendation more often than girls (83 % vs. 68 %), older
children more often than younger children, and children in cities more commonly than
those living in rural areas or small towns. The objective of the Joy in Motion programme
is to provide children with two-thirds of their daily recommended amount of physical
activity, i.e. two hours of physical activity, 40 minutes of which should be moderate

to vigorous activity. During the time spent in early childhood education and care, 61
per cent of children had enough physical activity to meet this objective, boys more
commonly than girls (72 % vs. 50 %). The study was carried out with funding from the
Ministry of Education and Culture.
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ESIPUHE

Liikkumisella on keskeinen merkitys varhaiskasvatusikaisten lasten kokonaisval-
taiselle hyvinvoinnille. Suomi liikkeelle -ohjelma tavoittelee liilkkumisen lisaysta
jokaisessa ikaryhmassa. Lapsille liikkuminen, leikkiminen ja touhuaminen on
luonteenomaista. Lapsuudessa opitut liikunnalliset tavat ja tottumukset seka moni-
puoliset motoriset taidot luovat pohjaa elinikaiselle liikkumiselle.

Suomi on kansainvalisesti tarkasteltuna edellakavijamaa lasten ja nuorten liikku-
misen edistamisessa seka niihin liittyvien seurantajdrjestelmien kehittamisessa.
Kouluikdisille on jo aiemmin luotu liikkkumisen ja fyysisen toimintakyvyn kansalli-
set seurantajarjestelmat LIITU - lasten ja nuorten liilkuntakayttaytyminen Suomessa
-tutkimus seka Move! - perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn seurantajdrjestelma. Nyt Piilo-tutkimus jatkaa seurannan
kokonaisuutta laajentamalla sita alle kouluikaisiin.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta tekee nakyvaksi alle kouluikaisten lasten liikku-
mista ja sen tarkeytta. Toiminnassa on hyddynnetty ja jalkautettu tutkittua tietoa
kentalle. Samalla on my@s tunnistettu tarve uusien menetelmien kehittamiseen.
Piilo-tutkimuksen menetelmat ja koko seurantajarjestelma kehitettiin vuosina 2019
- 2021. Hankkeen nimi Piilo tulee sanoista pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen
aktiivisuuden ja motoristen taitojen seuranta.

Piilo-tutkimus on nyt tuottanut ensimmaisen kerran vaestotason tilannekuvan
4-6-vuotiaiden liikkumisesta lilkkemittauksiin perustuen. Liikemittausten ja kyselyi-
den valtakunnallinen toteutus varhaiskasvatuksen kautta on ollut vaativa urakka.
Siksi kaikki taman tutkimuksen toteuttamiseen myotavaikuttaneet tahot ja osallis-
tujat ansaitsevatkin lampimat kiitokset.

Seurantamittauksista saatu palaute tukee suoraan seka perheiden ettd varhais-
kasvatuksen lilkkkumisen edistamistd. Lapset ja perheet saavat lapsen aktiivisuus-
tiedon lisaksi vinkkeja liikkumisen lisaamiseksi kodin arjessa. Paivakodit,
varhaiskasvatusyksikot ja kunnat saavat yhteenvedot lasten tuloksista seka tiedon
lasten lilkkkumisesta varhaiskasvatuksen aikana.
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On tarkeda hyddyntaa tutkittua tietoa aktiivisesti paatoksenteossa, jotta resurssit
voidaan kohdistaa vaikuttaviin toimenpiteisiin. Piilo-tutkimuksen tuloksia lasten liik-
kumisesta voidaan hyddyntaa vahvistamalla lasten hyvinvointiin liittyvaa osaamista
eri koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa seka kasvatusaloilla.

Sandra Bergqvist
Liikunta-, urheilu-, ja nuorisoministeri
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Tiivistelma

vV

Piilo-tutkimus selvitti 4-6-vuotiaiden suomalaisten lasten liikkkumisen maaraa ja laa-
tua seka niihin vaikuttavia tekijoita Suomessa vuonna 2023. Tutkimukseen osallis-
tui 1 834 lasta perheineen 20 kunnasta ja 156 varhaiskasvatuksen toimipaikasta eri
puolilta Suomea. Lasten liikkumista, paikallaanoloa ja unta mitattiin lilkkemittarin
avulla 1 783 lapselta (poikia 51,9 %). Huoltajan kyselyyn vastasi 1 627 huoltajaa
(poikien huoltajia 51,8 %) ja 60 toimipaikkaa (38 % toimipaikoista) teki nykytilan
arvioinnin.

Liikemittausten perusteella 4-6-vuotiaat lapset liikkuivat keskimaarin 3,0 tuntia
paivassa kevyesti sekd 74 minuuttia paivassa reippaasti tai rasittavasti. Paikallaan-
oloaikaa kertyi 9,4 tuntia vuorokaudessa. Suosituksen kolme tuntia liikkkumista pai-
vassad, josta vahintdan tunti reipasta ja rasittavaa liilkkumista saavutti 76 prosenttia
lapsista. Suositus toteutui pojilla yleisemmin kuin tytoilla (83 % vs. 68 %), vanhem-
milla lapsilla yleisemmin kuin nuoremmilla ja kaupunkiymparistdssa useammin kuin
maaseudulla tai taajamassa. Liikkuvan varhaiskasvatuksen varhaiskasvatusajalle
asettama tavoite kaksi kolmasosaa koko paivan liikkkumisen suosituksesta toteutui
61 prosentilla lapsista, pojilla useammin kuin tytoilla (72 % vs. 50 %).

Huoltajien kyselyn mukaan ruutuaikasuositus tayttyi arkipdivina 62 prosentilla
neljdvuotiaista lapsista (korkeintaan tunti ruutuaikaa paivassa) ja 94 prosentilla viisi-
ja kuusivuotiaista lapsista (korkeintaan kaksi tuntia ruutuaikaa paivassa). Vapaa-
paivina ruutuaikasuositukseen ylsi noin joka neljas (24 %) neljavuotiaista ja kaksi
kolmesta (67 %) viisi- ja kuusivuotiaasta lapsesta. Arkipdivind 59 prosenttia lap-
sista ulkoili vahintdan tunnin paivassa. Vapaapaivina 56 prosenttia lapsista ulkoili yli
kaksi tuntia pdivassa ja 22 prosenttia yli kolme tuntia paivassa. Noin puolella (49 %)
lapsista matkan pituus varhaiskasvatukseen oli korkeintaan yhden kilometrin. Tal-
visin 31 prosenttia, syksyisin ja kevaisin 41 prosenttia ja kesaisin 46 prosenttia lap-
sista kaveli tai pyoraili matkan varhaiskasvatukseen. Huoltajista 41 prosenttia liikkui
yhdessa lapsensa kanssa vahintaan kolmena paivana viikossa ja kahdeksan prosent-
tia paivittain. Lapsista 62 prosenttia harrasti liilkuntaa jossakin ryhmassa tai liikunta-
seurassa. Huoltajien mukaan viidellad prosentilla tutkimukseen osallistuneista
lapsista oli jokin ominaisuus, joka vaikeuttaa lapsen lilkkkumista, ja lapsista 32 pro-
senttia tarvitsi tukea jollakin kehityksen alueella.

10
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Tutkimuksen toteutti Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likes yhteisty0ssa
Jyvaskylan yliopiston kanssa ja sen rahoitti opetus- ja kulttuuriministeri®. Tuloksia

tullaan hyddyntamaan monin tavoin varhaiskasvatusikdisten lasten liikunnallisen
elamantavan tukemiseksi

1
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1 Johdanto

Omin voimin liikkkuminen on lapsen kehityksen kannalta olennaista ja vaikuttaa
niin lapsen fyysiseen kuin henkiseenkin hyvinvointiin. Lilkkkumisen avulla lapsi oppii
tuntemaan omaa kehoaan, hallitsemaan liikkeitdan ja ilmaisemaan itsedaan. Lapsen
oppimista, luovuutta ja sosiaalisia taitoja voidaan tukea liikunnalla ja liikkumisella.
Lasten liikkumistottumusten arviointi ja seuraaminen on tarkeaa, jotta voidaan
kehittda tehokkaita ja yhdenvertaisia tapoja tukea lasten terveyttd, hyvinvointia ja
oppimista lilkkkumisen keinoin. Monipuolisten ja innostavien menetelmien kehitta-
minen liikunnallisen elamantavan tukemiseksi on tarkeaa, silla eriarvoistumisen on
havaittu alkavan liikuntakadyttaytymisen osalta jo varhaisessa vaiheessa.

Varhaiskasvatusikdisten lasten liilkunnan ja liikkumisen tutkimus on Suomessa laaja-
alaista, mutta sen tulokset ovat vield hajanaisia. Tarvitaan kansallisen tason tietoa,
joka kuvaa kokonaisvaltaisesti lasten liikkumista. Kouluikaisten lasten liilkkumisen
seuranta on Suomessa hyvin jarjestetty, mutta varhaiskasvatusikaisille ei ole aiem-
min ollut vastaavaa jarjestelmaa, mika on ollut merkittava puute.

Vuosien 2019-2021 aikana tuotettiin suunnitelma 4-6-vuotiaiden lasten fyysisen
aktiivisuuden ja motoristen taitojen kansallisen tason tiedonkeruuseen ja seuran-
taan. Tutkimus- ja kehittamishanke sai nimekseen Piilo, joka on lyhenne sanoista
pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seuranta.
Ikdryhmalle soveltuvan parhaan mahdollisen menetelméakokonaisuuden 16ytami-
seksi eri organisaatioiden ja tutkimushankkeiden varhaiskasvatusikaisten tutkijat ja
asiantuntijat kokoontuivat yhteen. Menetelmien yhteiskehittamisen perustana oli-
vat aikaisemmat kansainvaliset ja kotimaiset tutkimukset 4-6-vuotiailla lapsilla.

Suunnitelman mukaiset mittaukset toteutettiin viidessa eri kaupunkimaisessa kun-
nassa padkaupunkiseudulla, Keski-Suomessa ja Pohjois-Suomessa vuosina 2020-
2021. Kehittamisvaiheessa otanta toteutettiin mukavuusotantana ja ei ndin ollen
ollut valtakunnallisesti edustava. Tutkimukseen osallistui noin 800 idltaan 4-6-vuo-
tiasta lasta perheineen yli 50:sta varhaiskasvatuksen toimipaikasta. Tassa tulos-
raportissa tarkastellaan vuonna 2023 vastaavanlaisilla menetelmilla mitattuja
tuloksia 4-6-vuotiaita Suomessa varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia edustavassa
vdestootoksessa.
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Piilo-tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa kansallinen tilannetieto 4-6-vuotiaiden
lasten liikkumisen madrasta ja laadusta seka niihin vaikuttavista tekijoista Suomessa
vuonna 2023. Tutkimuksessa tarkastellaan nyt ensimmaista kertaa lilkkkumisen
tilaa vaestotasoisesti 4-6-vuotiailla lapsilla liikemittarilla mitattuna. Tutkimusta
suunniteltaessa on valmistauduttu siihen, etta Piilosta tulisi aika ajoin saannol-
lisesti toistuva vaestdseuranta. Tulosraportti tarjoaa uutta tietoa lasten liikkumi-
sesta eri nakdkulmista. Tuloksia tarkastellaan erikseen poikien ja tyttojen osalta,
ikaryhmittain, lilkkkumissuositusten tayttavien osalta ja lasten asuinympariston
mukaan. Saamme nyt my6s tilannekuvaa eri kehityksen alueilla tukea tarvitsevien
ja ulkomaalaistaustaisten lasten liikkumisesta. Ndita tietoja tullaan hyédyntamaan
myds Lasten ja nuorten tuloskortissa vuonna 2026.

Kehittamisvaiheen perusteella paadyttiin toteuttamaan Piilo-tutkimus vuonna
2023 yhteistyossa varhaiskasvatuspalveluiden kanssa. Varhaiskasvatuksen kautta
toteutus on erilainen kuin koulujen kautta esimerkiksi siind, etta varhaiskasvatuk-
sessa eri ikdryhman lapset voivat toimia samassa ryhmassa. Tutkimukseen haet-
tiin tarkasti ikakriteerin tayttaneita lapsia, mutta yksittaisia ikaryhman ulkopuolisia
lapsia samasta lapsiryhmasta ei jatetty kutsumatta tutkimukseen. Varhaiskasvatus-
ympadristossa lasten pdiva- ja viikkorytmit voivat vaihdella paljon, mika vaikuttaa
tutkimuksen kaytannon toteuttamiseen. Tutkijoiden on oltava valmiita sopeu-
tumaan henkildston ja perheiden tarpeisiin ja tilanteisiin, jotka voivat muuttua
nopeasti. Lisaksi toteutuksessa pyrittiin minimoimaan varhaiskasvatushenkildstoélle
tutkimuksesta aiheutuva ylimaardinen kuormitus, jotta tutkimukseen osallistumi-
nen ei olisi pois varsinaisesta varhaiskasvatustyosta. Valitettavasti moni tutkimuksen
aihetta tarkeana pitanyt varhaiskasvatuksen toimipaikka joutui kuitenkin kieltayty-
maan osallistumisesta vaikean henkilostopulan takia. Oli keskityttava arjen valtta-
mattémien toimien turvaamiseen.

Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen toimipaikat ja perheet saivat ajan-
kaytostaan kiitoksena palautteen lasten liilkkumisesta. Kattavan palautteen toi-
votaan tukevan liikkunnallisen eldaméantavan edistamista. Tama tulosraportti on
suunnattu tutkijoille ja paattdjille, jotka voivat hyodyntaa tutkimuksen tulok-

sia varhaiskasvatuksen liikkumisen edistamiseen ja kehittamiseen liittyvissa paa-
toksissa. Tulosraportin lisaksi julkaistaan Piilo-sanomat, jossa esitellaan lyhyesti
tutkimuksen tarkeimmat havainnot ja annetaan vinkkeja liikkunnalliseen arkeen.
Piilo-sanomia jaetaan tutkimukseen osallistuneiden lisaksi my6s muille varhais-
kasvatuksen toimijoille eri yhteyksissa.

Tutkimukseen osallistuneet kunnat, varhaiskasvatuksen toimijat, lapset ja heidan

perheensa ansaitsevat suuren kiitoksen. Kiitos hyvasta yhteistydsta SUNRISE Finland
-tutkimuksen tutkimusryhmalle, jonka kanssa pystyttiin yhteensovittamaan kahden
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laajan tutkimuksen toteutus vuoden 2023 aikana. Yhteissuunnittelulla valtettiin
paallekkaisyydet, kun kutsuttiin toimipaikkoja ja perheitd mukaan tutkimuksiin osin
samoissa kaupungeissa. Raportin laatijat haluavat myds kiittaa Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun Likesin henkilitd, jotka vastasivat tutkimusaineiston asianmukai-
sesta keruusta ja tallentamisesta: mittauskoordinaattori Heidi Lindfors, asiantuntija
Hermanni Oksanen ja projektiassistentti Terhi Koskinen. Kiitos myds viestinnan
asiantuntija Tiina Riuttanen, erityisesti Piilo-sanomien sisaltdon paneutumisesta ja
sen tuottamisesta. Tutkijat ja asiantuntijat, jotka osallistuivat Piilon suunnitteluun ja
toteutukseen sen kehittamisvaiheessa, saavat erityisen lampimat kiitokset.
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2  Piilo-tutkimuksen toteutus vuonna 2023

Piilo-tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa kansallinen tilannetieto 4-6-vuotiaiden
suomalaisten lasten lilkkkumisen maarasta ja laadusta seka niihin vaikuttavista teki-
joista Suomessa vuonna 2023. Tutkimukseen kutsuttiin mukaan lapsia ja heidan
perheitdan varhaiskasvatuksen kautta eri puolilta Suomea. Lasten fyysista aktiivi-
suutta mitattiin liilkemittarin avulla. Lisaksi toteutettiin kyselyt huoltajille ja varhais-
kasvatuksen toimipaikoille.

2.1  Tutkimuksen aineistonkeruu

Tiedonkeruu toteutettiin kahtena eri ajankohtana: maalis-kesakuussa ja elo-marras-
kuussa vuonna 2023. Tutkimuksen toteutus pohjautui vuosina 2019-2021 toteutet-
tuun kehittamisvaiheeseen, jossa kehitettiin ja esitestattiin mittareita seka tuotettiin
suunnitelma valtakunnalliselle varhaiskasvatusikdisten lasten fyysisen aktiivisuuden
ja motoristen taitojen tiedonkeruulle (Saakslahti, Mehtala & Tammelin (toim.), 2021).

2.1.1 Otanta

Tutkimukseen tavoiteltiin edustavaa otosta Suomessa asuvista 4-6-vuotiaista lap-
sista. Manner-Suomessa oli nelja vuotta tayttaneita, mutta alle 7-vuotiaita lapsia
rekisterdityneend yhteensa 169 738 (15.12.2022). Tavoiteltu otoskoko oli 2 400 lasta.
Kolmen ikdryhman tavoitellut keskimaaraiset it olivat 4 v 6 kk, 5 v 6 kk ja 6 v 6 kk.
Ikdryhmien tai sukupuolten suhteen ei asetettu tavoitteita, vaan oletuksena oli,

etta tutkimukseen osallistuvista varhaiskasvatuksen toimipaikoista osallistuu lapsia
tasaisesti eri ikd- ja sukupuoliryhmista.

Valtakunnallinen edustavuus pyrittiin maksimoimaan osittamalla otanta maan-
tieteellisesti aluehallintovirastoittain (AVI-alueittain), tilastollisen kuntaryhmityk-
sen mukaan (kaupunkimaiset kunnat, taajaan asutut kunnat ja maaseutumaiset
kunnat) seka kuntien sisalla huomioimalla korkeakoulutettujen osuus posti-
numeroalueittain. Kuntien otanta ja otannan ositus on kuvattu yksityiskohtaisesti
liitteessa 1.
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2.1.2  Kutsuminen Piilo-tutkimukseen vuonna 2023

Alustavat keskustelut tutkimukseen osallistumisesta kaytiin tutkimukseen valikoi-
tuneiden kuntien varhaiskasvatuspalveluiden johdon ja tutkimushenkil6ston kes-
ken. Yleisimmin naihin keskusteluihin osallistui varhaiskasvatuksen paallikko tai
varhaiskasvatusjohtaja. Kunnan tutkimuslupaa haettiin kirjallisesti varhaiskasvatus-
palveluiden suhtautuessa myonteisesti tutkimuksen toteuttamiseen. Tutkimusluvan
myontaneen kunnan alueelta kutsuttiin tutkimukseen mukaan otannan mukaisessa
jarjestyksessa ensisijaisesti kunnallisia varhaiskasvatuksen toimipaikkoja. Tarvit-
taessa kutsu laajennettiin yksityisille tahoille.

Tutkijat esittivat yhteistyokutsun varhaiskasvatuksen toimipaikkojen esihenkil6ille
sahkopostitse ja puhelimitse. Esihenkildiden yhteystiedot saatiin kunnan varhais-
kasvatuksen verkkosivuilta. Kutsun yhteydessa esihenkildille tarjottiin mahdolli-
suutta tarkempaan tutkimusesittelyyn puhelimitse, sahkopostitse tai etayhteydella.
Mahdollinen tutkimuksesta kieltaytymisen syy kirjattiin ylos. Tutkimukseen osallis-
tuvista toimipaikoista nimettiin tutkimukselle yhteyshenkil®. Tutkimukseen liittyvat
kaytannon toimenpiteet kaytiin lapi yhteyshenkilon kanssa. Tutkimukseen kutsut-
tavien lasten lukumaarasta pyydettiin mahdollisimman tarkka arvio ja taman arvion
mukainen maara tutkimustiedotteita ja suostumuslomakkeita ldhetettiin paket-
tina postitse toimipaikan ovelle. Paketti sisalsi perheille ja toimipaikan esihenkildlle
osoitettujen lomakkeiden lisaksi saatekirjeen seka valmiiksi osoitetun ja makse-
tun palautuskuoren allekirjoitetuille suostumuslomakkeille. Toimipaikat toimittivat
lomakkeet eteenpdin perheille. Perheita ohjeistettiin palauttamaan taytetty huol-
tajan ja lapsen suostumuslomake takaisin lapsen varhaiskasvatuspaikkaan. Varhais-
kasvatuksen seka perheiden antamat kirjalliset suostumukset palautuivat tutkijoille
parin kolmen viikon sisdlla lomakkeiden jakamisesta. Kaikki tutkimusmateriaali oli
mahdollista saada kolmena eri kieliversiona: suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Tutkimuksen suunnittelussa ja viestinnassa tehtiin yhteistyota kansainvalisen,
Suomessa neljassa eri kaupungissa samaan aikaan toteutettavan lasten liikkumis-
tutkimuksen, SUNRISE Finland -tutkimuksen kanssa. Yhteistyolla pyrittiin valtta-
maan paallekkaisyytta kutsuttaessa toimipaikkoja ja perheita mukaan tutkimuksiin
naissa tietyissa kaupungeissa. Muutoksia otannan maarittamaan kutsumisjarjes-
tykseen tehtiin myds, kun tutkijoiden tietoon tuli muita, samaan aikaan varhais-
kasvatuksessa toteutettavia lasten lilkkkumiseen liittyvia paikallisia tutkimuksia.

Tutkimukseen kutsutuista kunnista kaikki kaupunkimaiset kunnat osallistuivat tut-
kimukseen, taajaan asutuista kunnista kieltaytyi nelja ja maaseutumaisista kuusi
kuntaa ja heidan tilalleen kutsuttiin mukaan satunnaistetulta listalta seuraavat kun-
nat. Mukaan lahteneista 20 kunnasta tutkimukseen osallistui 156 varhaiskasvatuk-
sen toimipaikkaa, joista 7 oli ruotsinkielisia kunnallisia paivakoteja. Suomendkielisista
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kunnallisista toimipaikoista paivakoteja oli 118, vuoropaivakoteja 14, esikouluja 1,
ryhmaéperhepaivakoteja 6 ja perhepdivdhoitajia 3. Yksityisista toimipaikoista paiva-
koteja oli 6 ja ryhmaperhepaivakoteja 1. Tutkimuksesta kieltaytyi yhteensa 42 var-
haiskasvatuksen toimipaikkaa. Mukaan satunnaistetuista toimipaikoista 21:ta ei
kutsuttu mukaan, silla toimipaikoissa tiedettiin toteutettavan Piilo-tutkimuksen
kanssa samaan aikaan muita lasten liilkkumiseen liittyvia tutkimuksia. Lopullisen
otoksen muodostivat 20 Manner-Suomen kuntaa ja 156 varhaiskasvatuksen toimi-
paikkaa, joista tutkimukseen kutsuttiin yhteensa 7 282 lasta (Taulukko 1). Yksityis-
kohtaisempi kuvaus jaosta kaupunkimaisten, taajaan asuttujen ja maaseutumaisten
kuntien osalta on esitetty liitteessa 1.

Taulukko 1. Lopullinen otoskoko AVI-alueittain ja asuinympariston mukaan seka kaikki
yhteensa.

AVl-alueet Kunnat Toimipaikat Lapset
Etelda-Suomi 3 72 3337
Lansi- ja Sisa-Suomi 5 36 1656
Lounais-Suomi 3 18 887
Pohjois-Suomi 3 14 688
[ta-Suomi 3 10 519
Lappi 3 6 195
Yhteensa 20 156 7 282

Tutkimukseen antoi kirjallisen suostumuksensa 2 172 huoltajaa (30 %). Tutkimuk-
seen suostuneiden joukossa oli lilkemittausten toteutumisen ajankohdasta maari-
teltyna nelja vuotta tayttaneita, mutta alle seitsemanvuotiaita lapsia 2 010 (93 %).
Varsinaisen kohdeikaryhman lisaksi mittauksiin osallistui my6s tata hieman nuo-
rempia tai vanhempia lapsia samoista varhaiskasvatuksen ryhmista. Mittausten
aikana alle neljavuotiaita tai yli kuusivuotiaita lapsia oli tutkimukseen suostunei-
den joukossa yhteensa 160 (7 %). Heista kolmevuotiaita oli 94 (4 %) ja seitseman-
vuotiaita 66 (3 %). Kahden tutkimukseen suostuneen lapsen ikaa ei voitu maaritella.
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2.2 Tutkimukseen osallistuneet perheet

Tutkimukseen antoi tietoon perustuvan kirjallisen suostumuksensa 2 010 nelja-
kuusivuotiaan lapsen huoltajaa.

Liikemittauksiin osallistui 2 007 lasta. Tassa tutkimuksessa lapsen oli taytynyt val-
veillaoloaikana kayttaa liilkemittaria vahintaan 480 minuuttia paivdssa vahintaan 4
vuorokauden aikana, jotta liikemittariaineisto hyvaksyttiin mukaan tarkempaan tar-
kasteluun (validi aineisto). Osallistuneista lapsista 75 prosenttia oli pitanyt mittaria
validisti 7 vuorokauden ajan, yhdeksan prosenttia 6 vuorokauden ajan, kolme pro-
senttia 5 vuorokauden ajan ja yksi prosentti 4 vuorokauden ajan (Kuvio 1). Validi
mittausjakso saatiin 1 783 lapselta (89 %), joista poikia oli 925 (51,9 %). Liikemittaria
piti riittdvan ajan 498 neljavuotiasta lasta (poikia 265, 53,2 %), 697 viisivuotiasta
lasta (poikia 344, 49,3 %) ja 588 kuusivuotiasta lasta (poikia 316, 53,7 %). Valideissa
mittausjaksoissa oli mukana arkipdivia 1 658 lapselta ja vapaapaivia 1 730 lapselta.

Kuvio 1. Lasten liikemittauksissa tallennettujen validien pdivien (0-7 vrk) osuudet (%)
koko aineistossa (n=2007). Pdivan aikana lapsen oli taytynyt kayttaa valveillaoloaikana
liikemittaria vahintaan 480 minuuttia.

B0 vrk
a1vrk
B2 vrk
@3 vrk
B4 vrk
a5 vrk
W6 vrk
@7 vrk

Liikemittausten osalta nelja—kuusivuotiaiden lasten validin aineiston (n=1 783)
lukumaarat jakautuivat eri AVI-alueille seuraavasti: Eteld-Suomi 667 (37,4 %), Lansi-
ja Sisa-Suomi 428 (24,0 %), Lounais-Suomi 249 (14,0 %), Pohjois-Suomi 228 (12,8 %),
Ita-Suomi 151 (8,4 %) ja Lappi 60 (3,4 %). Lasten asuinympariston mukaan liike-
mittaukset jakautuivat seuraavasti: kaupunkimaiset kunnat 1 264 (70,9 %), taajaan
asutut kunnat 326 (18,3 %) ja maaseutumaiset kunnat 193 (10,8 %).
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Huoltajien kyselyyn vastattiin koskien 1 627 tutkimukseen osallistuvaa lasta. Ano-
nyymeja vastauksia ndista oli 50 kappaletta ja identifioimattomia 4 kappaletta
(yhteensa 3 %). Huoltajille annettiin mahdollisuus vastata kyselyyn myds anonyy-
misti ja ndma lapset eivat osallistuneet liikemittauksiin. Vastauksen perusteella
muulla tavoin tunnistamattomaksi jddneet lapset olivat voineet osallistua liike-
mittauksiin. Poikien huoltajista 842 (51,8 %) ja tyttojen huoltajista 783 (48,1 %) vas-
tasi kyselyyn. Yksi huoltajista ei halunnut kertoa lapsensa sukupuolta ja yhden
lapsen sukupuoleksi ilmoitettiin muu kuin poika tai tytto. Kyselyyn vastasi 442
(27,2 %) neljavuotiaan lapsen huoltajaa (poikia 231, 52,3 %), 641 (39,4 %) viisi-
vuotiaan lapsen huoltajaa (poikia 320, 49,9 %) ja 544 (33,4 %) kuusivuotiaan lapsen
huoltajaa (poikia 291, 53,5 %).

Nelja-kuusivuotiaiden lasten huoltajien kyselyyn vastanneiden lukumaarat

(n=1 627) jakautuivat eri AVI-alueille seuraavasti: Etela-Suomi 614 (37,7 %), Lansi- ja
Sisa-Suomi 390 (24,0 %), Lounais-Suomi 232 (14,3 %), Pohjois-Suomi 194 (11,9 %),
Ita-Suomi 140 (8,6 %) ja Lappi 53 (3,3 %). Lasten asuinympadriston mukaan kyselyn
vastaukset jakautuivat seuraavasti: kaupunkimaiset kunnat 1 178 (72,4 %), taajaan
asutut kunnat 275 (17,0 %) ja maaseutumaiset kunnat 170 (10,4 %). Neljan vastauk-
sen osalta alueet jdivat tunnistamatta (0,2 %).

Eteld-Suomen AVl-alueen lasten osuus kaikista osallistuneista (37,7 %) jdi jon-

kin verran aliedustetuksi verrattuna vastaavan ikdisen populaation osuuteen

(43,3 %). Vastaavasti Pohjois-Suomen AVl-alueelta osallistuneiden lasten osuus kai-
kista osallistuneista (12,6 %) on jonkin verran yliedustettu (osuus populaatiossa
10,1 %). Kuntaryhmityksen suhteen otoksen jakauma on kuitenkin lahella tavoitel-
tua jakaumaa kaupunkimaisten kuntien lasten edustaessa 70,9 prosentin osuudella
ldhes vastaavaa populaation osuutta (71,9 %). Taajaan asutut kunnat ovat otoksessa
hieman yliedustettuna (osallistuneet 18,2 %, tavoitellut 16,4 %). Tutkimuksen tulok-
sia ajatellen keratyn otoksen maantieteellisen edustavuuden voi todeta olevan riit-
tavan hyva.
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Taulukko 2. Osallistujien lukumaarat (n) lopullisessa Piilo-tutkimusaineistossa
vuonna 2023.

Validi liike- Kysely- Yhdistetty
mittari- aineisto validi
aineisto liikemittari- ja

kyselyaineisto

4-vuotiaat

Pojat 265 231 212
Tytot 233 210 186
Kaikki 498 442 398
5-vuotiaat

Pojat 344 320 286
Tytot 353 320 301
Kaikki 697 641 587
6-vuotiaat

Pojat 316 291 277
Tytot 272 253 239
Kaikki 588 544 516
4-6-vuotiaat

Pojat 925 842 775
Tytot 858 783 726
Kaikki 1783 1627 1501
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Kuvio 2. Piilo-tutkimukseen vuonna 2023 osallistuneiden (liikemittari tai kysely)
4-6-vuotiaiden lasten (n=1 834) mddrat Manner-Suomen kaupunkimaisissa, taajaan
asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa (n=20).

Osallistuneiden lasten maara

® 1-50 lasta

B 51-100 lasta
H 101-200 lasta
I v!i 200 lasta

Lasten maarat kunnissa

Kaupunkimaiset kunna
n=1300 (71 %)

Taajaan asutut kunnat
n=333 (11 %)

Maaseutumaiset kunnat
n=201 (18 %)
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Karttapohja: Maanmittauslaitos 01/2021
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2.2.1 Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot

Huoltajien kyselyyn vastanneiden lapsista 91 prosenttia (n=1 482) oli pdivakodissa,
6 prosenttia (n=99) esikoulussa, 1 prosentti (n=16) perhepadivahoidossa ja 1 pro-
sentti (n=14) varhaiskasvatuksen kerhotoiminnassa. Muu hoitomuoto (kuten osa-
paivavarhaiskasvatus tai lyhennetty varhaiskasvatusviikko, ryhmdperhepaivakoti
tai kotihoito) oli 1 prosentilla (n=16) lapsista mittaushetkella. Varhaiskasvatuksessa
vietti aikaa lapsista 4 prosenttia alle 5 tuntia, 24 prosenttia 5-7 tuntia ja 73 prosent-
tia yli 7 tuntia paivassa. Keskimaarin lapset olivat varhaiskasvatuksessa 7,4 tuntia

(£ 1,1 h) paivassa. (Taulukko 3.) Yhteenveto tutkimukseen osallistuneiden lasten ja
heidan huoltajiensa taustatiedoista on kuvattu liitteissa 2 ja 3.

Taulukko 3. Varhaiskasvatuksessa vietetty aika keskimaarin paivassa lasten ian ja
sukupuolen mukaan ja kaikki yhteensa (n=1 658).

Alle 5 tuntia 5-7 tuntia Yli 7 tuntia Tuntia ka

(n [%]) (n [%]) (n [%]) (kh)

4-vuotiaat

Pojat 4 (1 %) 59 (22 %) 208 (77 %) 7,7 (1,0)
Tytot 6 (2 %) 48 (20 %) 188 (78 %) 7,5(0,9)
Kaikki 10 (2 %) 107 (21 %) 396 (77 %) 7,6 (0,9)
5-vuotiaat

Pojat 8 (2 %) 90 (26 %) 251 (72 %) 7,5 (1,0)
Tytot 12 (3 %) 79 (22 %) 261 (74 %) 7,5 (1,0)
Kaikki 20 (3 %) 169 (24 %) 512 (73 %) 7,5(1,0)
6-vuotiaat

Pojat 18 (6 %) 68 (22 %) 227 (73 %) 73(1,2)
Tytot 17 (6 %) 80 (29 %) 178 (65 %) 72(1,2)
Kaikki 35 (6 %) 148 (25 %) 405 (69 %) 73(1,2)
4-6-vuotiaat

Pojat 30 (3 %) 217 (23 %) 686 (74 %) 75(1,1)
Tytot 35 (4 %) 207 (24 %) 627 (72 %) 74 (1,1
Kaikki 65 (4 %) 424 (24 %) 1313 (73 %) 74(1,1)
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Huoltajien kyselyyn vastanneista 91,8 prosenttia (n=1 494) oli parisuhteessa, ja
heistd 95,8 prosenttia (n=1431) asui yhdessa kumppaninsa kanssa. Vastaajista 99,4
prosenttia oli lapsen biologisia tai adoptiovanhempia. Kyselyyn vastasi yleisim-

min lapsen aiti (85,0 %). Kyselyyn vastanneista joka seitsemas (14,3 %) oli lapsen isa.
Kymmenen kyselyyn vastaajaa olivat muita lapsen laheisid, kuten sijaisvanhempia ja
perhehoitajia. Kaksi vastaajaa ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Vastaajat olivat ial-
taan keskimaarin 38 vuotta (+ 5 v) ja heidan puolisonsa 39 vuotta (+ 6 v). Valtaosalla
vastaajista oli vahintaan ylioppilastutkinto (73,4 %, n=1 194) ja 70,3 prosentilla

(n=1 143) oli vahintaan alempi tai ylempi ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulu-
tutkinto. Vastaajista 94 prosenttia (n=1 529) oli syntynyt Suomessa ja 97,7 prosent-
tia (n=1 589) oli asunut Suomessa yhteensa yli 10 vuotta.

2.2.2 Liikkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat lapsen
ominaisuudet

Huoltajilta kysyttiin, onko lapsella ominaisuus, joka vaikeuttaa tai haittaa hanen
fyysista aktiivisuuttaan tai liikkumistaan. Huoltaja kuvasi avoimeen kohtaan, mika
tai millainen tama ominaisuus oli (Liite 4, kysymys 23). Huoltajista viisi prosenttia
(n=85) ilmoitti, etta heidan tutkimukseen osallistuneella lapsellaan on jokin ominai-
suus, joka vaikeuttaa lapsen fyysista aktiivisuutta tai liikkumista. Avoimissa vastauk-
sissa kuvailtuja ominaisuuksia olivat esimerkiksi pitkdaikaissairaus (kuten astma ja
diabetes), kehitysvamma, neurokirjon hairié (ADHD, autismi), hieno- ja/tai karkea-
motoriikan vaikeus ja erilaiset kiputilat ja jaykkyydet nivelissa ja lihaksissa.

2.2.3 Tukea tarvitsevat lapset

Huoltajien kyselyssa tiedusteltiin, tarvitseeko lapsi tukea seuraavilla kehityksen alu-
eilla: motorisen, kielellisen, sosiaalisen, tunne-elaman tai tiedollisen kehityksen
alueella tai jollain muulla alueella (Liite 4, kysymys 24). Kyselyn vastausten mukaan
32 prosenttia (n=528) 4-6-vuotiaista lapsista (pojista 58 % ja tytoista 42 %, 4-vuo-
tiaista 29 %, 5-vuotiaista 37 % ja 6-vuotiaista 34 %) tarvitsi tukea jollakin kehityk-
sen alueella (Taulukko 4). Tutkimuksen tuloksia esitellddn raportissa my0s erikseen
tukea tarvitsevien lasten osalta, jolloin tahan joukkoon kuuluvat kaikki lapset, joi-
den huoltaja on arvioinut heidan tarvitsevan tukea jollakin kehityksen alueella.
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Taulukko 4. Lasten tuen tarpeet kehitysalueittain, joilla huoltaja on arvioinut lapsen
tarvitsevan tukea (n=1 627).

Kehityksen tuen tarpeen alueet n %

Motorisen kehityksen alue 84 5
Kielellisen kehityksen alue 249 15
Sosiaalisen kehityksen alue 174 M
Tunne-eldman kehityksen alue 285 18
Tiedollisen kehityksen alue 96 6
Joku muu kehityksen alue 59 4
Tuen tarve jollakin kehityksen 528 32
alueella

2.2.4 Ulkomaalaistaustaiset lapset

Huoltajilta kysyttiin, missa lapsen isd ja diti ovat syntyneet. Ulkomaalaistaustaisiksi
luokiteltiin ne lapset, joiden molemmat vanhemmat tai ainoa tiedossa oleva van-
hempi on syntynyt ulkomailla (Saukkonen 2020). Ulkomaalaistaustaisia lapsia oli
taman maaritelman mukaan 4,2 prosenttia (n=68, pojista 3,7 % ja tytoista 4,7 %).
Kyselyyn vastanneet lasten vanhemmat olivat syntyneet entisen Neuvostoliiton
alueella tai Venajalla (n=16) tai Ukrainassa (n=8). Muutama oli syntynyt Virossa (n=4)
tai Ruotsissa (n=4). Vastauksia tuli myds Somaliassa (n=3), Afganistanissa (n=1),
entisessa Jugoslaviassa (n=1), Kiinassa (n=1) ja Thaimaassa (n=1) syntyneilta huol-
tajilta. Suurimmalla osalla syntymamaa oli joku muu Euroopan maa (n=7) tai muu
maa (n=22). Tutkimuksen tuloksia esitelladan raportissa myos erikseen ulkomaalais-
taustaisten lasten osalta.
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2.3  Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa mitattiin lasten fyysista aktiivisuutta liilkemittareilla ja huoltajilta
kerattiin tietoa lasten liilkkumisesta ja motorisista taidoista kyselylomakkeella.
Lisaksi tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen toimipaikat arvioi-

vat toimintakulttuuria Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan liittyvalla Nykytilan
arvioinnilla.

2.3.1 Liikemittaus

Lasten liikkumista mitattiin seitseman vuorokauden ajan liikemittarilla. Liikemit-
tauksiin liittyvat tarkemmat tiedot, kuten mittariin ja analysointiin liittyvat tekniset
tiedot, on kuvattu liitteessa 6.

Tutkijat maarittelivat mahdollisen mittausviikon perheille varhaiskasvatustoimi-
paikoittain yleisen mittausaikataulun sekd mittarikapasiteetin perusteella. Tarvittava
maara liilkemittareita alustettiin ja koottiin seurattavaksi postipaketiksi, joka toimi-
tettiin toimipaikan ovelle. Paketin lahettamisestd lahetettiin ennakkotieto yhteys-
henkilolle tekstiviestitse seka tutkimukseen osallistuville perheille sahkdpostitse.
Paketti sisalsi liilkemittareiden lisaksi saatekirjeen, vastauslahetyskuoret seuranta-
tunnuksilla mittareiden ryhmépalautukseen seka nimilistan tutkimukseen osal-
listujista, jotta varhaiskasvatushenkildsto voi seurata mittareiden palautumista.
Liikemittarit valmisteltiin yksitellen kirjekuoriin, jotka oli osoitettu tutkimukseen
osallistujille (kuoren paalla osallistuvan lapsen nimi). Lisaksi kuoressa oli huoltajille
tarkat mittauksiin liittyvat ohjeet seka huoltajien paivakirja. Ohjeissa oli myos linkki
mittausviikon ohjeiden videoon. Tutkijat merkitsivat paivakirjoihin etukdteen lap-
sen nimen ja tutkimusnumeron (ID) seka mittarin numeron.

Varhaiskasvatushenkilosto jakoi kuoret lasten huoltajille. Huoltajia oli ohjeistettu
kiinnittamaan liikemittari mittareiden jakopaivana lapsen ei-dominoivan kaden
ranteeseen (Kuvio 3). Jos lapsi ei ollut sind pdivana varhaiskasvatuksessa, huol-
tajat kiinnittivat mittarin lapselle heti seuraavana mahdollisena paivana. Mitta-

rin kdyttoonottopaiva oli ns. nollapdiva, jonka aikana kertyvaa dataa ei otettu
huomioon analyyseissa. Huoltajat tayttivat paivakirjaa koko mittausviikon ajan.
Paivakirjaan huoltajat merkitsivat mittauspdivamaarat, lapsen heraamis- ja nukku-
maanmenoajat, varhaiskasvatukseen saapumisajat ja lahtdajat, paivaunet (arvio
my0s varhaiskasvatusaikana nukutuista paivaunista), lapsen mahdollisesti uintiin ja
pyordilyyn kdyttamat ajat paivassa tai milloin mittari ei ole ollut kdytossa. Huoltajat
saivat myos kirjoittaa vapaita kommentteja liikemittarista ja mittausviikosta.
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Kuvio 3. Tassa kuvassa liikemittari kiinnitettiin vasenkatisen lapsen ei-dominoivan kaden
eli oikean kaden ranteeseen.

2.3.2 Huoltajien kysely

Huoltajien kyselyn sisdltd suunniteltiin ja esitestattiin Piilon kehittamisvaiheen
aikana 2019-2021 lasten liilkkumisen asiantuntijaryhman kanssa (Laukkanen ym.
2021). Vuoden 2023 Piilo-tutkimusta varten kyselya tiivistettiin ja muotoiltiin. Lasten
ja huoltajien taustatietojen lisdksi kysyttiin huoltajan ndkemyksia lapsen suhtautu-
misesta liikkumiseen (Liite 4. Kysymykset 19, 20), lapsen liikkumisen, paikallaanolon
sekd unen ja levon maarasta (Liite 4. Kysymykset 16-18, 21, 42-46) ja ulkoiluajasta
(Liite 4. Kysymykset 9-14). Lisaksi huoltajilta tiedusteltiin lapsen matkasta ja kulku-
tavoista varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan seka mahdollisiin liikuntaharrastuk-
siin (Liite 4. Kysymykset 7, 8, 30, 31). Perheen yhteisen lilkkkumisen mahdollisuuksia
selvitettiin kysymalla yhdessa liikkumisen useudesta, paikoista, liikkumiseen kan-
nustuksesta ja sen rajoittamisesta (Liite 4. Kysymykset 32-38). Ohjattuun liikunta-
harrastukseen osallistumisen yleisyyttd ja maaraa (Liite 4. Kysymykset 27-29) seka
digilaitteiden kayttoaikaa (Liite 4. Kysymykset 39-41) kartoitettiin muutamalla
kysymyksella.
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Huoltajien kysely sisalsi myos kulttuurisesti kdannetyn Little Develomental
Coordination Disorder Questionnaire -mittarin (Little DCDQ-FI, Liite 4. Kysymys 26),
jonka avulla selvitettiin lasten motorisia taitoja. Alun perin Little DCDQ on kehi-
tetty tunnistamaan motorisen oppimisen vaikeuksia 3—4-vuotiailla lapsilla (Rithman,
Wilson & Parus 2011). Piilon kehittamisvaiheessa lomake kdaannettiin kulttuurisesti
suomen kielelle, ja sen todettiin olevan 4-6-vuotiaiden lasten osalta lupaava ja suo-
malaiseen kulttuuriin sopiva arviointivdline (Asunta ym. 2021a; Asunta ym. 2021b).

2.3.3 Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta tukee kuntia ja varhaiskasvatusyksikoita lifkun-
nallisen toimintakulttuurin edistamisessa. Yhtena tukimuotona on toimintakulttuu-
rin itsearviointiin kehitetty Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen -tydkalu (Liite 5).
Tyokalu on jatkuvasti ja maksutta kaikkien varhaiskasvatusyksikdiden kaytossa
ohjelman verkkosivuilla (Liikkuva varhaiskasvatus n.d.). Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun Likes koordinoi arviointiprosessia kansallisesti, kerda aineiston seka analysoi
ja raportoi tuloksia.

Nykytilan arviointi on jaettu kuuteen osa-alueeseen: 1) toiminnan organisointi, 2)
liilkkumisen lisadminen, 3) motoriset taidot ja toiminnallisuus, 4) osallistuminen ja
osallisuus, 5) oppimisymparistot ja 6) yhteistyo lasten liikkkumisen edistamiseksi.
Jokainen osa-alue sisaltaa 4-8 vaittamaa, joiden toteutumista yksikdssa arvioidaan
asteikolla 0-4 (0=ei toteudu lainkaan, 4=toteutuu taysin). Kaikkiaan arvioinnissa on
43 vaittamaa. Laajan sisallon seka monipuolisten nakokulmien tarkoitus on havain-
noida yksikoille sitd, miten monilla tavoin liikkumista voidaan edistdaa varhaiskasva-
tuksessa. Arviointi ohjeistetaan tehtavaksi ryhmatyona, jotta eri henkildstoryhmien
aani ja nakokulmat tulisivat huomioiduksi. Arvioinnin jalkeen vastaukset syotetdan
sahkoiseen jarjestelmaan ja yksikko saa visuaalisen yhteenvedon vastauksistaan.

Nykytilan arvioinnin vaittamat on jaettu sisallollisesti neljan kategorian alle: strate-
gia, olosuhteet, toiminta ja tuki. Kategorioiden vaittamista lasketaan summapiste-
muuttujat, jotka saatetaan yhteismitallisiksi muuntamalla ne prosenttiosuuksiksi
maksimipisteista. Nain muodostettujen neljan indeksin tarkoituksena on tiivistaa
Nykytilan arvioinnin tuottamaan tietoa, jotta sita olisi helpompi hyédyntaa esimer-
kiksi toiminnan koordinoinnissa, kehittamisessa ja kuntien paatoksenteossa.
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2.3.4 Tilastolliset menetelmat ja analyysit

Tuloksia esitellaan lasten sukupuolen, idn, tuen tarpeen, ulkomaalaistaustaisuuden
ja lasten asuinympariston mukaan. Eri ryhmien valisia eroja on testattu tilasto-
menetelmin. Tuloksissa on esitetty tulokset keskimaarin keskiarvoina (ka) seka
keskihajontana (kh, £). Tilastollisina menetelmina tdssa tulosraportissa on kaytetty
parittaista t-testia, riippumattomien otosten t-testia, suhteellisten osuuksien ja luo-
kitteluasteikollisten vertailussa khiin neli6 -testia seka useamman luokan vertailussa
yksisuuntaista ANOVAa.
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3  Liikemittausten tulokset

3.1 Liikkuminen, paikallaanolo ja uni liikemittausten
mukaan

3.1.1 Liikkuminen liikemittausten mukaan

Lapset liikkuivat keskimaarin 4,2 tuntia (+ 0,7 h) vuorokauden aikana, kun mukaan
lasketaan kevyt, reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus (Kuvio 4). Tytot liikkuivat
saman verran eri ikaryhmissa (p=0,372), mutta 5- ja 6-vuotiaat pojat liikkuivat
enemman kuin 4-vuotiaat pojat (p<0,05). Poikien ja tyttdjen valilla ei ollut eroa liik-
kumisen maarassa 4-vuotiaissa (p=0,248), mutta 5- ja 6-vuotiaissa pojat liikkuivat
tyttdja enemman (p<0,001).

Kuvio 4. Fyysisen aktiivisuuden maara (kevyt, reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus
yhteensa) keskimadrin tunteina vuorokaudessa lasten ian ja sukupuolen mukaan seka
kaikki yhteensa (n=1783).
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Tukea tarvitsevat lapset (n=485, 4,2 h + 0,7 h) liikkuivat saman verran kuin tukea tar-
vitsemattomat lapset (n=1 026, 4,2 h £ 0,7 h, p=0,231). Motorisen kehityksen (4,1

h + 0,9 h, p=0,032) ja tiedollisen kehityksen (4,0 h £ 0,8 h, p=0,017) alueilla tukea
tarvitsevat lapset liikkuivat vdhemman kuin tukea tarvitsemattomat lapset. Ulko-
maalaistaustaiset lapset (n=52, 4,0 h + 0,6 h) liikkuivat suomalaistaustaisia lapsia
vahemman (4,2 h £ 0,7 h, p=0,024).

Kaupunkimaisissa (4,3 h + 0,7 h) kunnissa asuvat lapset liikkuivat enemman kuin
maaseutumaisissa (4,1 h = 0,8 h) tai taajaan asutuissa (4,1 h + 0,6 h) kunnissa asuvat
lapset (p<0,001).

Lapset ottivat keskimaarin 14 113 askelta (+ 3 279 askelta) vuorokaudessa (Kuvio 5).
Askelia kertyi vuorokaudessa pojille keskimaarin 1 535 enemman kuin tytoille
(p<0,001). Viisi- ja kuusivuotiaille pojille kertyi enemman askelia kuin neljavuotiaille
pojille (p<0,05). Tytoilla askelmaarat eivat eronneet ikaryhmien valilla (p=0,438).

Kuvio 5. Askelten maara keskimdarin vuorokaudessa lasten idan ja sukupuolen mukaan
seka kaikki yhteensa (n=1783).
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Tukea tarvitseville lapsille (14 121 askelta + 3 254 askelta) kertyi askelia keskimaarin
saman verran kuin tukea tarvitsemattomille lapsille (14 241 askelta + 3 314 askelta
p=0,508). Tiedollisen kehityksen alueella tukea tarvitseville lapsille kertyi askelia
(13 452 + 3 228) tukea tarvitsemattomia lapsia vahemman (p=0,037). Ulkomaalais-
taustaustaisten lasten (13 754 askelta + 2 781 askelta) askelten maara ei eron-

nut tilastollisesti merkitsevasti suomalaistaustaisten lasten (14 218 askelta = 3 302
askelta) askelmaarasta (p=0,317).

Kaupunkimaisissa (14 365 askelta + 3 323 askelta) kunnissa asuvat lapset ottivat
enemman askelia kuin maaseutumaisissa (13 555 askelta + 3 338 askelta) tai taajaan
asutuissa (13 468 askelta £ 2 939 askelta) kunnissa asuvat lapset (p<0,001).

Lapset liikkuivat reippaasti ja rasittavasti keskimaarin 74 minuuttia (+ 20 min)
vuorokauden aikana (Kuvio 6). Reipasta ja rasittavaa liikkumista kertyi pojille enem-
man kuin tytoille (p<0,001) ja vanhemmille lapsille enemman kuin nuoremmille lap-
sille (p<0,001). Sukupuolten vélinen ero reippaan ja rasittavan lilkkkumisen maarassa
oli keskimaarin 12 minuuttia. Ikdryhmien valinen ero nelja- ja viisivuotiaiden valilla
seka viisi- ja kuusivuotiaiden valilla oli keskimaarin 5 minuuttia vuorokaudessa.

Kuvio 6. Reippaan ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden maara keskimdarin minuutteina
vuorokaudessa lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 783).
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Tukea tarvitsevat lapset (73 min £ 20 min) liikkuivat reippaasti ja rasittavasti saman
verran kuin tukea tarvitsemattomat lapset (75 min + 20 min, p=0,064). Kuitenkin
motorisen kehityksen (68 min + 22 min, p=0,002), kielellisen kehityksen (71 min +
20 min, p=0,007) ja tiedollisen kehityksen (69 min + 20 min p=0,010) alueilla tukea
tarvitsevat lapset liikkuivat reippaasti ja rasittavasti vahemman kuin kaikki muut
lapset. Ulkomaalaistaustaiset lapset (73 min £ 19 min) liikkuivat reippaasti ja rasitta-
vasti saman verran kuin suomalaistaustaiset lapset (75 min + 20 min, p=0,438).

Kaupunkimaisissa (76 min + 21 min) kunnissa asuville lapsille kertyi enemman
vahintaan reipasta liilkkumista kuin maaseutumaisissa (70 min £ 20 min) tai taajaan
asutuissa (70 min = 19 min) kunnissa asuville lapsille (p<0,001).

Kevytta liikkumista lapsille kertyi keskimaarin 3 tuntia (+ 0,5 h) vuorokaudessa
(Kuvio 7). Kevyen liikkumisen maara ei eronnut tilastollisesti merkitsevasti suku-
puolten tai ikaryhmien valilla (p>0,05). Tukea tarvitsevat lapset (3,0 h = 0,5 h) liik-
kuivat kevyesti saman verran kuin tukea tarvitsemattomat lapset (3,0h £0,5 h,
p=0,612). Ulkomaalaistaustaisille lapsille (2,8 h £ 0,4 h) kertyi kevytta lilkkkumista
vahemman kuin suomalaistaustaisille lapsille (3,0 h £ 0,5 h, p=0,005).

Kuvio 7. Kevyen fyysisen aktiivisuuden maara keskimaarin tunteina vuorokaudessa
lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 783).
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Myds kevyen lilkkumisen maara erosi lasten asuinympariston mukaan (p=0,031).
Taajaan asutuissa (2,9 h £ 0,4 h) kunnissa lapsille kertyi vdhemman kevytta liikku-
mista kuin maaseutumaisissa (3,0 h £ 0,6 h) tai kaupunkimaisissa (3,0 h = 0,5 h) kun-
nissa asuville lapsille.

3.1.2 Paikallaanolo liikemittausten mukaan

Paikallaanoloa tutkimukseen osallistuneille nelja—kuusivuotiaille lapsille kertyi
keskimaarin 9,4 tuntia (£ 0,9 h) vuorokaudessa (Kuvio 8). Viisi- ja kuusivuotiaat tytot
olivat paikallaan keskimadarin enemman kuin neljavuotiaat tytot (p<0,05) tai saman-
ikdiset pojat (p<0,001). Pojille paikallaanoloa kertyi jokaisessa ikaryhmassa keski-
maarin saman verran (p=0,345).

Kuvio 8. Paikallaanolon maara keskimaarin tunteina vuorokaudessa lasten idn ja
sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1783).
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Tukea tarvitsevat lapset (9,4 h = 0,8 h) olivat paikallaan saman verran kuin tukea tar-
vitsemattomat lapset (9,4 h + 0,9 h, p=0,255). Ulkomaalaistaustaiset lapset (9,7 h

+ 0,8 h) olivat keskimaarin 19 minuuttia vuorokaudessa enemman paikallaan kuin
suomalaistaustaiset lapset (9,4 h = 0,9 h, p=0,011).
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Kaupunkimaisissa (9,3 h = 0,8 h) kunnissa asuville lapsille kertyi vahemman paikal-
laanoloa kuin maaseutumaisissa (9,6 h £ 1,1 h) tai taajaan asutuissa (9,6 h £ 0,8 h)
kunnissa asuville lapsille (p<0,001).

Lapset olivat valveillaolon aikana yli 5 minuuttia keskeytyksetta paikallaan keski-
maadrin 4,9 kertaa (+ 2,6 krt, Kuvio 9). Naista paikallaanolojaksoista kertyi yhteensa
keskimadrin 59 minuuttia (+ 34 min) paikallaanoloaikaa vuorokaudessa (Kuvio 10).
Neljavuotiaille pojille kertyi lukumaarallisesti enemman yli 5 minuutin paikallaan-
olojaksoja kuin samanikaisille tytdille (p=0,003). Kertyneessa kokonaisajassa ei kui-
tenkaan ollut sukupuolten vililla eroa tassa ikaryhmassa (p=0,342). Kuusivuotiaille
tytoille kertyi yli 5 minuutin yhtendisia paikallaanolojaksoja enemman kuin nelja-
vuotiaille tytoille (p<0,001). Kokonaisaika ei eronnut ikaryhmien valilla tytdissakaan
(p=0,616). Pojilla eri ikaryhmien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja paikal-
laanolojaksojen maarissa tai kestoissa (p>0,05).

Kuvio 9. Yli 5 minuutin yhtendisten paikallaanolojaksojen lukumaarien keskiarvo
valveillaolon aikana lasten ian ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1783).
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Kuvio 10. Yli 5 minuutin yhtenaisten paikallaanolojaksojen kertyma yhteensa
minuutteina vuorokaudessa valveillaolon aikana lasten idn ja sukupuolen mukaan seka
kaikki yhteensa (n=1783).
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Tukea tarvitseville lapsille (60 min + 32 min) kertyi yli 5 minuutin paikallaanolo-
jaksoista enemman paikallaanoloaikaa kuin tukea tarvitsemattomille lapsille (55
min £ 33 min, p=0,013). Ulkomaalaistaustaisille lapsille (83 min + 48 min) kertyi
enemman paikallaanoloaikaa yhtenaisista yli 5 minuutin mittaisista paikallaanolo-
jaksoista kuin suomalaistaustaisille lapsille (56 min = 31 min, p<0,001).

Maaseutumaisissa (67 min £ 48 min) kunnissa asuville lapsille kertyi yli 5 minuutin

paikallaanolojaksoista paikallaanoloaikaa enemman kuin kaupunkimaisissa (57 min
+ 33 min) tai taajaan asutuissa (59 min + 29 min) kunnissa asuville lapsille (p<0,001).
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3.1.3 Uni liikemittausten mukaan

Lasten rauhallisen ydunen pituus oli keskimdarin 8,3 tuntia (+ 0,6 h) vuorokaudessa
(Kuvio 11). Rauhallisen unen osuus yéunesta oli 81,8 prosenttia (x 3,9 %), kun vuo-
teessa oloaikaa ja liikkehdintaa sisaltavaa uniaikaa kertyi lapsille keskimaarin 1,8
tuntia (+ 0,4 h) rauhallisen younen lisdksi. Tytot nukkuivat rauhallisemmin keski-
madrin pidemman ajan kuin pojat (p<0,001). Neljavuotiaat pojat nukkuivat vahem-
man rauhallisesti kuin viisi- tai kuusivuotiaat pojat (p<0,05). Neljavuotiailla pojilla
(81,0 % % 4,1 %) rauhallisen ydunen osuus jdi myos keskimaarin pienemmaksi kuin
kuusivuotiailla pojilla (81,9 % = 3,8 %, p=0,017). Tytdilla rauhallisen unen maara ja
sen osuus kokonaisuniajasta eivat eronneet tilastollisesti merkitsevasti ikaryhmien
valilla (p>0,05).

Kuvio 11. Rauhallinen y6uni seka vuoteessa oloaika keskimaarin tunteina vuorokaudessa
lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1783).
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Tukea tarvitsevien lasten (8,2 h + 0,6 h) rauhallisen younen pituus oli lyhyempi kuin
tukea tarvitsemattomilla lapsilla (8,3 h £ 0,6 h, p<0,001). Rauhallisen unen osuus
kokonaisuniajasta jai heilla myos pienemmaksi kuin tukea tarvitsemattomilla lap-
silla (81,5 % + 4,1 % vs. 82,1 % + 3,8 %, p=0,006).

Ulkomaalaistaustaisten lasten (8,0 h + 0,7 h) rauhallisen yéunen pituus oli lyhy-
empi kuin suomalaistaustaisten lasten (8,3 h £ 0,6 h) ydunen pituus (p=0,008).
Rauhallisen unen osuus kokonaisuniajasta oli kuitenkin ulkomaalaistaustaisilla lap-
silla (80,7 % =+ 4,9 %) yhta suuri kuin suomalaistaustaisilla lapsilla (82,0 % + 3,9 %,
p=0,073).

Rauhallisen ydunen maara erosi lasten asuinympariston mukaan (p<0,001). Kau-
punkimaisissa kunnissa asuvat lapset nukkuivat rauhallisesti 8,3 tuntia (£ 0,6 h),

taajaan asutuissa kunnissa asuvat lapset 8,2 tuntia (£ 0,6 h) ja maaseutumaisissa
kunnissa asuvat lapset 8,1 tuntia (+ 0,8 h).

Rauhallista pdivaunta kertyi lapsille keskimaarin 8,4 minuuttia (£ 9,5 min) pdivassa
(Kuvio 12), mutta sen maara vaihteli suuresti lasten valilla. Vanhemmilla lapsilla pai-
vdaunen pituus oli keskimaarin lyhyempi kuin nuoremmilla lapsilla (p<0,001). Poikien
ja tyttojen valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa (p=0,841).

Kuvio 12. Rauhallisen paivaunen pituus keskimaarin minuutteina vuorokaudessa lasten
ian ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1783).
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3.1.4 Varhaiskasvatuksen aikainen liikkkuminen, paikallaanolo ja uni

Lapset liikkuivat varhaiskasvatuksen aikana vuorokaudessa keskimdarin 2,5 tuntia
(£ 0,6 h, Kuvio 13), kun mukaan lasketaan kevyt, reipas ja rasittava liilkkkuminen. Van-
hemmat lapset liikkuivat keskimaarin enemman kuin nuoremmat lapset (p<0,001),
mutta tdssa oli sukupuolten védlinen ero. Neljavuotiaat pojat liikkuivat keskimaarin
vahemman varhaiskasvatuksen aikana kuin viisi- tai kuusivuotiaat pojat (p<0,05),
mutta eri-ikdisten tyttdjen liikkuminen varhaiskasvatuksessa ei keskimaarin eronnut
toisistaan tilastollisesti (p=0,260). Pojat liikkuivat varhaiskasvatuksen aikana enem-
man kuin tytot jokaisessa ikaryhmassa (p<0,001).

Kuvio 13. Fyysisen aktiivisuuden maara (kevyt, reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus
yhteensa) tunteina varhaiskasvatuksessa keskimaarin vuorokauden aikana lasten idn ja
sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 658).
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Tukea tarvitsevat lapset (2,6 h = 0,6 h) liikkuivat varhaiskasvatusaikana keski-
madrin saman verran kuin tukea tarvitsemattomat lapset (2,5 h £ 0,6 h, p=0,076).
Tunne-elaman kehityksen alueella tukea tarvitsevat lapset (2,7 h £ 0,6 h) liikkui-

vat varhaiskasvatuksen aikana keskimaarin enemman kuin tukea tarvitsemattomat
lapset (p<0,001). Ulkomaalaistaustaiset lapset (2,6 h + 0,6 h) liikkuivat keskimaarin
saman verran varhaiskasvatuksen aikana kuin suomalaistaustaiset lapset (2,6 h = 0,6
h, p=0,446).
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Kaupunkimaisissa (2,6 h = 0,6 h) kunnissa asuvat lapset liikkuivat varhaiskasvatuk-
sen aikana enemman kuin maaseutumaisissa (2,4 h + 0,6 h) ja taajaan asutuissa kun-
nissa (2,3 h £ 0,6 h) asuvat lapset (p<0,001).

Varhaiskasvatuksessa lapset ottivat keskimaarin 8 339 (+ 2 493) askelta vuoro-
kaudessa (Kuvio 14). Askelia kertyi varhaiskasvatuksessa pojille keskimdarin 1 382
enemman kuin tytdille (p<0,001) ja vanhimmille lapsille enemman kuin nuorim-
mille (p<0,001). Keskimdardinen ero ikaryhmien valilla oli 384 askelta vuorokau-
dessa. Neljavuotiaat pojat ottivat vahemman askelia varhaiskasvatuksessa kuin
viisi- tai kuusivuotiaat pojat (p<0,05). Neljavuotiaille tytdille askelia kertyi keski-
madrin vahemman kuin kuusivuotiaille tytoille (p=0,009).

Kuvio 14. Askelten maara varhaiskasvatuksessa keskimaarin vuorokauden aikana lasten
ian ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 658).
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Tukea tarvitseville lapsille (8 579 askelta + 2 500 askelta) kertyi askelia varhais-
kasvatuksen aikana keskimaarin enemman kuin tukea tarvitsemattomille lap-

sille (8 292 askelta + 2 488 askelta, p=0,042). Ulkomaalaistaustaisille lapsille (8 813
askelta £+ 2 307) kertyi askelia saman verran kuin suomalaistaustaisille lapsille (8 369
+2 501, p=0,207).
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Kaupunkimaisissa (8 641 + 2 494) kunnissa asuvat lapset ottivat enemman aske-
lia varhaiskasvatuksen aikana kuin maaseutumaisissa (7 524 + 2 463) ja taajaan asu-
tuissa kunnissa (7 670 £ 2 274) asuvat lapset (p<0,001).

Lapset liikkuivat reippaasti ja rasittavasti varhaiskasvatuksen aikana vuorokaudessa
keskimaarin 46 minuuttia (+ 16 min, Kuvio 15). Pojat liikkuivat reippaasti ja rasitta-
vasti keskimaarin enemman kuin tytot jokaisessa ikaryhmadssa (p<0,001) ja vanhem-
mat lapset enemman kuin nuoremmat lapset (p<0,001). Sukupuolten valinen ero
oli keskimaarin 10 minuuttia vuorokaudessa ja eri ikaryhmien valilla keskimaarin 4
minuuttia.

Kuvio 15. Reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus keskimadrin minuutteina
varhaiskasvatuksessa vuorokauden aikana lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki
yhteensa (n=1658).
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Tukea tarvitsevat lapset (47 min £ 16 min) liikkuivat vahintaan reippaasti varhais-
kasvatuksen aikana keskimaarin saman verran kuin tukea tarvitsemattomat lap-

set (46 min = 16 min, p= 0,158). Tunne-elaman kehityksen alueella tukea tarvitsevat
lapset liikkuivat vahintaan reippaan kuormituksen tasolla keskimaarin enemman
kuin tukea tarvitsemattomat lapset (50 min £ 17 min, p<0,001). Ulkomaalaistaus-
taiset lapset liikkuivat varhaiskasvatuksen aikana vahintdaan reippaasti (49 min £ 15
min) keskimaarin saman verran kuin suomalaistaustaiset lapset (46 min £ 16 min,
p=0,152).
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Kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset liikkuivat reippaasti ja rasittavasti (48 min
+ 16 min) enemman kuin maaseutumaisissa (40 min = 16 min) ja taajaan asutuissa
kunnissa (42 min £ 15 min) asuvat lapset varhaiskasvatuksen aikana (p<0,001).

Lapsille kertyi kevytta liilkkumista varhaiskasvatuksen aikana vuorokaudessa keski-
madrin 1,8 tuntia (£ 0,4 h, Kuvio 16). Viisi- ja kuusivuotiaat pojat liikkuivat varhais-
kasvatuksen aikana kevyesti keskimaarin enemman kuin samanikaiset tytot
(p<0,01). Ikdryhmien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja (p=0,730).

Kuvio 16. Kevyt fyysinen aktiivisuus keskimaarin tunteina varhaiskasvatuksessa
vuorokauden aikana lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 658).
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Tukea tarvitseville lapsille (1,8 h + 0,4 h) kertyi kevytta liikkumista keskimaarin
saman verran kuin tukea tarvitsemattomille lapsille (1,8 h + 0,4 h) varhaiskasvatuk-
sen aikana (p=0,073). Tunne-eldaman kehityksen alueella tukea tarvitseville lapsille
(1,9 h £ 0,4 h) kertyi kevytta liikkumista keskimaarin enemman kuin tukea tarvitse-
mattomille lapsille (p=0,001). Ulkomaalaistaustaisille lapsille (1,8 h + 0,4 h) kertyi
kevytta liikkumista keskimdarin saman verran kuin suomalaistaustaisille lapsille (1,8
h + 0,4 h) varhaiskasvatuksessa (p=0,846).

Varhaiskasvatuksen aikana myos kevytta liikkkumista kertyi kaupunkimaisissa (1,8 h

+ 0,4 h) kunnissa asuville lapsille enemman kuin maaseutumaisissa (1,7 h £ 0,4 h) ja
taajaan asutuissa (1,7 h £ 0,4 h) kunnissa asuville lapsille (p<0,001).
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Paikallaanoloa lapsille kertyi keskimaarin 4,7 tuntia (+ 0,8 h) vuorokaudessa varhais-
kasvatuksen aikana (Kuvio 17). Viisi- ja kuusivuotiaat tytot olivat paikallaan keski-
madrin enemman kuin samanikaiset pojat (p<0,05). Neljavuotiaille pojille ja tytoille
seka viisivuotiaille tytoille kertyi paikallaanoloaikaa keskimaarin enemman kuin
kuusivuotiaille samaa sukupuolta oleville lapsille (p<0,05).

Kuvio 17. Paikallaanoloaika tunteina keskimaarin vuorokaudessa varhaiskasvatuksessa
lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 658).
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Tukea tarvitsevat lapset (4,8 h + 0,8 h) olivat varhaiskasvatuksen aikana keskimaa-
rin enemman paikallaan kuin tukea tarvitsemattomat lapset (4,7 h = 0,8 h, p=0,035).
Varhaiskasvatuksen aikana ulkomaalaistaustaiset lapset (4,7 h £ 0,7 h) olivat pai-
kallaan keskimaarin saman verran kuin suomalaistaustaiset lapset (4,7 h+ 0,8 h,
p=0,720).

Paikallaanoloaika varhaiskasvatuksessa ei vaihdellut tilastollisesti merkitsevasti las-
ten asuinympadriston mukaan (p=0,518).

Varhaiskasvatuksen aikana lapsille kertyi yli 5 minuutin yhtenadisista paikallaanolo-
jaksoista yhteensa keskimaarin 14 minuuttia (£ 17 min) paikallaanoloaikaa

(Kuvio 18). Mitd vanhemmasta ikdaryhmasta oli kyse, sitd vdhemman kertyi paikal-
laanoloaikaa yhtenaisista yli 5 minuutin jaksoista (p<0,001). Paikallaanoloajan keski-
madradisessa pituudessa ei ollut sukupuolten valista eroa (p=0,757).
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Kuvio 18. Yli 5 minuutin yhtendisten paikallaanolojaksojen ajallinen kertyma
varhaiskasvatuksessa minuutteina vuorokaudessa lasten idn ja sukupuolen mukaan seka
kaikki yhteensa (n=1 658).
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Tukea tarvitseville lapsille (16 min + 19 min) kertyi yhtenaisista yli 5 minuutin paikal-
laanolojaksoista keskimaarin enemman paikallaanoloaikaa kuin tukea tarvitsemat-
tomille lapsille (13 min £ 15 min, p<0,001). Ulkomaalaistaustaisille lapsille (20 min

+ 24 min) kertyi yhtenadisista jaksoista yhteensa enemman paikallaanoloaikaa kuin
suomalaistaustaisille lapsille (14 min = 16 min, p<0,001).

Varhaiskasvatuksen aikana yli 5 minuutin paikallaanolojaksoista kertyvan paikal-
laanoloajan pituus erosi keskimaarin lasten asuinymparistén mukaan (p<0,001).
Kaupunkimaisissa kunnissa asuville lapsille kertyi keskeytyksettomista paikallaan-
olojaksoista paikallaanoloaikaa 12 min (+ 17 min), taajaan asutuissa kunnissa asu-
ville lapsille 16 min (x 17 min) ja maaseutumaisissa kunnissa asuville lapsille 21
minuuttia (= 21 min) varhaiskasvatuksen aikana.

Lapset nukkuivat varhaiskasvatuksen aikana rauhallista pdivaunta keskimaarin 12
minuuttia (£ 15 min) vuorokaudessa (Kuvio 19). Pdivaunien keskimaardisessa pituu-
dessa oli suurta vaihtelua lasten valilla. Keskimaarin paivaunet olivat sitda pidemmat,
mita nuoremmasta ikaryhmasta oli kyse (p<0,001). Poikien ja tyttojen valilld ei ollut
tilastollisesti merkitsevia eroja (p=0,730).
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Kuvio 19. Rauhallinen pdivauni keskimaarin minuutteina varhaiskasvatuksessa
vuorokaudessa lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 658).
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3.1.5 Varhaiskasvatuspadivan ja vapaapaivan vertailu

Lapset liikkuivat varhaiskasvatuspaivina keskimaarin noin puoli tuntia (29 min)
enemman kuin vapaapaivina (p<0,001, Kuvio 20). Liikkumista kertyi varhais-
kasvatuspaivina keskimaarin 4,4 tuntia (+ 0,7 h) ja vapaapaivina 3,9 tuntia (= 0,9 h)
vuorokaudessa. Pojat liikkuivat enemman kuin tytot niin varhaiskasvatuspaivind
kuin vapaapaivindkin (p<0,001). Varhaiskasvatuspaivina pojat liikkuivat keskimaa-
rin 17 minuuttia ja vapaapaivind 10 minuuttia enemman kuin tytot. Ikaluokittain
tarkastellen neljavuotiaat pojat ja tytot liikkkuivat vapaapdivina keskimaarin saman
verran (p=0,813). Pojilla vapaapaivien liikkkumisen maarassa ei ollut tilastollisesti
merkitsevaa eroa ikaryhmien valilla, mutta tytdissa neljavuotiaat liikkuivat vapaa-
paivind enemman kuin kuusivuotiaat (p=0,011). Varhaiskasvatus- ja vapaapaivien
valinen ero oli suurin kuusivuotiailla lapsilla, jotka liikkuivat varhaiskasvatuspaivina
eniten. Kuusivuotiaat lapset liikkuivat varhaiskasvatuspaivina keskimaarin 41
minuuttia enemman kuin vapaapaivina (p=0,001).
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Kuvio 20. Fyysisen aktiivisuuden maara (kevyt, reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus
yhteensa) keskimadrin tunteina vuorokaudessa varhaiskasvatus- ja vapaapadivind lasten ian
ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa.
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Liikkuminen ei eronnut tukea tarvitsevilla lapsilla (1-3 tuen tarvetta) tukea tar-
vitsemattomista lapsista (0 tuen tarvetta) varhaiskasvatuspaivina (p=0,720) eika
vapaapaivina (p=0,059). Ulkomaalaistaustaiset lapset (3,6 h £ 0,8 h) liikkuivat vapaa-
pdivind vdhemman kuin suomalaistaustaiset lapset (4,0 h = 0,9 h, p=0,005), mutta
varhaiskasvatuspaivind yhta paljon (4,3 £ 0,6 h vs. 4,4 h £ 0,7 h, p=0,288).

Lasten liilkkuminen vaihteli asuinympariston mukaan varhaiskasvatuspaivina
(p<0,001), mutta ei vapaapaivina (p=0,125). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvat
lapset liikkuivat varhaiskasvatuspaivina (4,5 h + 0,7 h) enemman kuin maaseutu-
maisissa (4,3 h + 0,8 h) ja taajaan asutuissa kunnissa (4,2 h + 0,6 h) asuvat lapset.
Jokaisessa kuntatyypissa asuvat lapset liikkuivat varhaiskasvatuspaivind enemman
kuin vapaapaivina (p<0,001). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset liikkuivat
vapaapadivina 4, 0 tuntia (+ 0,9 h), taajaan asutuissa kunnissa 3,8 tuntia (= 0,8 h) ja
maaseutumaisissa kunnissa 3,9 tuntia (= 1,0 h).

Askeleita kertyi lapsille varhaiskasvatuspaivina keskimaarin 1 372 askelta enemman
kuin vapaapaivina (p<0,001), pojille keskimaarin enemman kuin tytaille (p<0,001,
Kuvio 21). Varhaiskasvatuspaivina lapset ottivat keskimaarin 14 719 askelta (£

3 380) ja vapaapadivina 13 347 askelta (+ 3 881). Sukupuolittain ja ikaryhmittain
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tarkastellen poikkeuksiakin 16ytyi: neljavuotiaille pojille ja tytoille kertyi toisiinsa
verraten askelia vapaapdivind yhta paljon (p=0,308) ja neljavuotiaille tytdille kertyi
askelia varhaiskasvatus- ja vapaapaivina toisiinsa verrattuna yhta paljon (p=0,208).
Varhaiskasvatus- ja vapaapadivien valinen ero oli suurin kuusivuotiailla lapsilla, jotka
ottivat keskimaarin 2 185 askelta vuorokaudessa vahemman vapaapaivina (13 177
askelta £ 3 969 askelta) kuin varhaiskasvatuspaivina (15 362 askelta + 3 351 askelta,
p<0,001).

Kuvio 21. Askelten maara keskimaarin vuorokaudessa varhaiskasvatus- ja vapaapaivinad
lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa.
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Askelten maara ei eronnut tukea tarvitsevilla lapsilla tukea tarvitsemattomista lap-
sista varhaiskasvatuspaivina (p=0,985) eika vapaapadivina (P=0,104). Eroa ei myds-
kaan ollut ulkomaalais- ja suomalaistaustaisten lasten valilla varhaiskasvatuspaivina
(p=0,912) eika vapaapaivina (P=0,156).

Askelten maara vaihteli asuinympariston mukaan varhaiskasvatuspaivina (p<0,001)
sekd vapaapaivina (p=0,025). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset ottivat
enemman askelia varhaiskasvatuspaivina (15 017 askelta + 3 444 askelta) ja vapaa-
paivina (13 507 askelta £ 3 925 askelta) kuin maaseutumaisissa (varhaiskasvatus

13 948 askelta = 3 378 askelta, vapaa 13 054 askelta + 4 073 askelta) ja taajaan asu-
tuissa kunnissa (varhaiskasvatus 14 039 askelta + 2 958 askelta, vapaa 12 898 askelta
+ 3 545 askelta) asuvat lapset.
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Lapsille kertyi reipasta ja rasittavaa liikkumista keskimaarin 9 minuuttia enem-
man varhaiskasvatuspadivind (78 min + 21 min) kuin vapaapaivina (69 min + 24
min, p<0,001) (Kuviot 22-24). Varhaiskasvatus- ja vapaapaivien vdlinen ero reip-
paan ja rasittavan liilkkumisen maarassa oli sitd suurempi mitd vanhemmasta ika-
ryhmasta oli kyse. Varhaiskasvatuspadivina neljavuotiaille kertyi noin 8 prosenttia (5
min, p<0,001), viisivuotiaille noin 13 prosenttia (9 min, p<0,001) ja kuusivuotiaille
noin 20 prosenttia (14 min, p<0,001) enemman vahintaan reipasta liikkumista kuin
vapaapadivina. Pojille kertyi varhaiskasvatuspaivina keskimaarin noin 20 prosenttia
(14,0 min) enemman (p<0,001) ja vapaapaivina noin 15 prosenttia (9,8 min) enem-
man reipasta ja rasittavaa liikkkumista kuin tytoille (p<0,001).

Kuvio 22. Reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus minuutteina keskimdarin
vuorokaudessa varhaiskasvatus- ja vapaapdivina lasten idn ja sukupuolen mukaan seka
kaikki yhteensa.
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Kuvio 23. Poikien reippaan ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden maaran jakautuminen
pdivan aikana minuutteina jokaista 15 minuuttia kohti a) varhaiskasvatuspdivina (n=850)
ja b) vapaapaivind (n=925) lasten idan mukaan.
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Kuvio 24. Tytt6jen reippaan ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden jakautuminen paivan
aikana minuutteina jokaista 15 minuuttia kohti a) varhaiskasvatuspdivina (n=808) ja
b) vapaapaivind (n=858) lasten ian mukaan.
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Tukea tarvitseville lapsille kertyi varhaiskasvatuspaivind saman verran reipasta ja
rasittavaa liikkumista kuin tukea tarvitsemattomille lapsille (p=0,637, Kuvio 25).
Vapaapaivina reippaan ja rasittavan liikkkumisen maara sita vastoin erosi tukea tar-
vitsevilla ja tukea tarvitsemattomilla lapsilla (p=0,030). Vapaapaivina reipas ja rasit-
tava liilkkumisen maara oli sitd vahaisempad, mitd useampi tuen tarve lapsilla
keskimaarin oli.

Kuvio 25. Reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus minuutteina vuorokaudessa
varhaiskasvatus- ja vapaapaivina lasten kehityksen tuen tarpeiden lukumaaran mukaan
(n=1425).
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Ulkomaalaistaustaiset ja suomalaistaustaiset lapset liikkuivat reippaasti ja rasit-
tavasti yhta paljon seka varhaiskasvatuspaivina (p=0,893) etta vapaapaivina
(p=0,105). Ulkomaalaistaustaisille lapsille kertyi reipasta ja rasittavaa liikkumista
varhaiskasvatuspaivind 79 minuuttia (= 18 min) ja vapaapadivind 64 minuuttia (+ 23
min).

Reippaan ja rasittavan liilkkkumisen maara vaihteli lasten asuinympariston mukaan
niin varhaiskasvatuspaivina (p<0,001) kuin vapaapaivina (p=0,001). Kaupun-
kimaisissa kunnissa asuvat lapset liilkkuivat enemman reippaasti ja rasittavasti
varhaiskasvatuspaivinad (80 min = 22 min) ja vapaapaivina (70 min + 24 min) kuin
maaseutumaisissa (varhaiskasvatus 73 min + 20 min, vapaa 65 min + 23 min) ja taa-
jaan asutuissa kunnissa (varhaiskasvatus 74 min = 19 min, vapaa 66 min = 22 min)
asuvat lapset.

52



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2024:10

Myds kevytta liikkumista kertyi lapsille varhaiskasvatuspadivina (3,1 h £ 0,5 h) keski-
madrin enemman kuin vapaapdivina (2,8 h £ 0,6 h, p<0,001, Kuvio 26). Vapaapdivina
neljavuotiaille lapsille kertyi keskimaarin enemman kevytta lilkkkumista kuin viisi-
vuotiaille lapsille (p=0,044) ja viisivuotiaille lapsille enemman kuin kuusivuotiaille
lapsille (p=0,008). Varhaiskasvatuspaivina ei kevyen liilkkumisen maarassa ollut eroa
eri ikdryhmien valilla, kun tarkasteltiin poikia ja tytt6ja yhdessa (p=0,174). Kuitenkin
viisivuotiaille tytoille kertyi varhaiskasvatuspaivina hieman vahemman kevytta liik-
kumista kuin viisivuotiaille pojille (p=0,016).

Kuvio 26. Kevyt fyysinen aktiivisuus keskimaarin tunteina vuorokaudessa
varhaiskasvatus- ja vapaapaivina lasten ian ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa.
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Kevyt liikkuminen ei eronnut tukea tarvitsevilla lapsilla tukea tarvitsemattomista
lapsista varhaiskasvatuspadivina (p=0,609) eika vapaapadivina (p=0,094). Ulkomaalais-
taustaiset lapset liikkuivat kevyesti vapaapadivina (2,6 h £ 0,6 h) vdhemman kuin
suomalaistaustaiset lapset (2,8 h + 0,6 h, p=0,002). Varhaiskasvatuspaivina kevyen
lilkkumisen maarassa ei ollut eroa (3,0 h + 0,4 hvs. 3,1 h+0,5 h, p=0,086).

Lasten kevyen liikkumisen maara erosi asuinympariston mukaan varhaiskasvatus-
pdivina (p>0,001), mutta ei vapaapaivina (p=0,355). Kevytta liikkumista kertyi
varhaiskasvatuspaivind enemman kaupunkimaisissa (3,1 h + 0,5 h) ja maaseutu-
maisissa kunnissa (3,1 h £ 0,6 h) asuvilla lapsilla kuin taajaan asutuissa kunnissa (3,0
h + 0,4 h) asuvilla lapsilla.
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Lapsille kertyi vapaapaivina keskimaarin enemman paikallaanoloaikaa kuin varhais-
kasvatuspaivina (p<0,001, Kuvio 27), paitsi neljavuotiaille tytoille, joille paikallaan-
oloaikaa kertyi enemman varhaiskasvatuspaivina kuin vapaapaivina (p<0,001).
Ikaryhmien valilla ei keskimaarin ollut eroa paikallaanolossa varhaiskasvatuspai-
vien aikana (p=0,607). Sukupuolittain ikdaryhmia tarkasteltaessa havaittiin, etta
neljavuotiaat tytot olivat vdahemman paikallaan varhaiskasvatuspaivina kuin kuusi-
vuotiaat tytot (p=0,029) ja vapaapdivind vahemman kuin viisivuotiaat (p=0,028) ja
kuusivuotiaat tytot (p=0,002). Pojissa ikaryhmien valilla ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevid eroja paikallaanolossa varhaiskasvatus- tai vapaapaivina (p>0,05). Vapaa-
pdivina paikallaanoloa kertyi kuusivuotiaille lapsille enemman kuin neljavuotiaille
lapsille (p=0,015). Tytoille paikallaanoloaikaa kertyi enemman kuin pojille varhais-
kasvatuspaivina (p<0,001), mutta ei vapaapaivina (p=0,123). Varhaiskasvatuspaivan
sukupuolten valiset erot olivat tilastollisesti merkitsevia vain viisi- ja kuusivuotiaissa
(p<0,001).

Kuvio 27. Paikallaanoloaika keskimaarin tunteina vuorokaudessa varhaiskasvatus- ja
vapaapadivina lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1783).
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Paikallaanoloaika ei eronnut tilastollisesti merkitsevasti tukea tarvitsevilla lap-
silla (1 tuen tarve tai enemman) tukea tarvitsemattomista lapsista (0 tuen tar-
vetta) varhaiskasvatuspaivina (p=0,651) eika vapaapaivina (p=0,552). Tukea
tarvitsemattomilla lapsilla ja lapsilla, joilla tuen tarpeita oli 3 tai enemman kertyi
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paikallaanoloaikaa enemman vapaapadivina kuin varhaiskasvatuspaivina. Tukea tar-
vitsemattomilla lapsilla paikallaanoloa kertyi varhaiskasvatuspaivina 9,3 tuntia (=
0,8 h) ja vapaapaivina 9,4 tuntia (£ 1,0 h, p=0,012). Lapsilla, joilla tuen tarpeita oli

3 tai enemman kertyi paikallaanoloa varhaiskasvatuspaivina 9,3 tuntia (+ 1,0 h) ja
vapaapaivina 9,6 tuntia (x 1,1 h, p=0,010). Ulkomaalaistaustaisille lapsille (10,0 h +
1,5 h) paikallaanoloa kertyi vapaapdivind enemman kuin suomalaistaustaisille lap-
sille (9,4 h = 1,1 h, p<0,001). Varhaiskasvatuspaivina paikallaanolon maarassa ei ollut
eroa ulkomaalais- ja suomalaistaustaisten lasten valilla (9,5h £1,0hvs.93h+0,9h,
p=0,149).

Paikallaanoloaika erosi lasten asuinympariston mukaan varhaiskasvatuspaivina
(p<0,001) ja vapaapaivina (p=0,007). Kaupunkimaisissa kunnissa asuville lapsille
kertyi keskimddrin vahemman paikallaanoloaikaa varhaiskasvatuspaivina (9,3 h +
0,9 h) seka vapaapaivina (9,4 h = 1,0 h) kuin maaseutumaisissa (varhaiskasvatus
9,6 h+£1,0 h,vapaa 9,6 h = 1,1 h) ja taajaan asutuissa (varhaiskasvatus 9,5h £ 0,8 h,
vapaa 9,6 h £ 0,8 h) kunnissa asuville lapsille. Kaupunkimaisissa kunnissa asuville
lapsille kertyi vdhemman paikallaanoloaikaa varhaiskasvatuspadivina kuin vapaa-
pdivina (p<0,001). Maaseutumaisissa (p=0,765) ja taajaan asutuissa (p=0,215) kun-
nissa asuville lapsille paikallaanoloaikaa kertyi saman verran varhaiskasvatus- ja
vapaapaivina.
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3.2 Liikkumisen suositusten toteutuminen

3.2.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen toteutuminen

Lapsista 76 prosenttia saavutti Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen
kolme tuntia fyysista aktiivisuutta, josta vahintaan tunti reipasta ja rasittavaa pai-
vittdin (OKM 2016; WHO 2019, 2020; Kuvio 28). Kuusivuotiaista lapsista suosituksen
saavutti 83 prosenttia, viisivuotiaista 75 prosenttia ja neljavuotiaista 67 prosenttia
(p<0,001). Pojat saavuttivat suosituksen yleisemmin kuin tyt6t (p<0,001).

Kuvio 28. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen kolme tuntia fyysista
aktiivisuutta, josta vahintaan tunti reipasta ja rasittavaa paivdssa tayttaneiden lasten
osuudet (%) lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1783).
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Liikkumisen suositus tayttyi varhaiskasvatuspdivind yleisemmin kuin vapaapdivina
seka tukea tarvitsemattomilla etta tukea tarvitsevilla lapsilla (p<0,001, Kuvio 29).
Tukea tarvitsemattomat lapset saavuttivat liikkumissuosituksen varhaiskasvatus-
paivina 22 prosenttiyksikkoa yleisemmin kuin vapaapaivina. Lapset, joilla oli
kehityksellisen tuen tarvetta vahintaan kolmella eri alueella, saavuttivat liikkumis-
suosituksen varhaiskasvatuspaivina 30 prosenttiyksikkoa yleisemmin kuin vapaa-
padivind. Suositusten saavuttaneiden osuudessa varhaiskasvatuspaivan aikana
(p=0,316) eikd myoskdan vapaapadivina (p=0,059) havaittu tilastollisesti merkitsevaa
eroa tuen tarpeiden lukumaaran mukaan.
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Kuvio 29. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen kolme tuntia fyysista
aktiivisuutta, josta vahintdan tunti reipasta ja rasittavaa paivdssa tayttaneiden lasten
osuudet (%) lasten kehityksellisen tuen tarpeiden lukumaaran mukaan
varhaiskasvatuspdivina ja vapaapadivind (n=1 425).
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Ulkomaalaistaustaiset lapset (73 %) saavuttivat liilkkkumisen suosituksen yhta ylei-
sesti kuin suomalaistaustaiset lapset (77 %, p=0,537). Kaupunkimaisissa kunnissa
asuvat lapset (78 %) saavuttivat lilkkkumissuosituksen yleisemmin kuin maaseutu-
maisissa (70 %) ja taajaan asutuissa (70 %) kunnissa asuvat lapset (p=0,002).

3.2.2 Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tavoitteen toteutuminen

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan tavoitteena on mahdollistaa lapsille moni-
puolista liikkumista varhaiskasvatuksen aikana. Maarallinen tavoite on vahintaan
kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksen aikana eli kaksi kolmasosaa
koko pdivan Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista, joka kehottaa liik-
kumaan vahintdan kolme tuntia paivassa. Tasta vahintaan tunnin tulisi koostua reip-
paasta ja rasittavasta fyysisesta aktiivisuudesta. Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan
tavoitetta voidaankin kuvata kahdella tavalla: a) kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta
(kevyttd, reipasta tai rasittavaa) varhaiskasvatuksen aikana paivassa tai b) kaksi tun-
tia fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksen aikana paivassa, ja siitd vahintaan 40
minuuttia tulisi olla reipasta ja rasittavaa aktiivisuutta.
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Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan varhaiskasvatusajalle asettama maarallinen
tavoite kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta paivassa toteutui 82 prosentilla lapsista
(Kuvio 30). Kuusivuotiaista lapsista tavoitteen saavutti 83 prosenttia, viisivuotiaista
83 prosenttia ja neljavuotiaista 80 prosenttia (p<0,603). Sukupuolten valilla ei ollut
neljdvuotiaissa lapsissa tilastollisesti merkitsevaa eroa (p=0,120), mutta viisi- ja
kuusivuotiaat pojat saavuttivat tavoitteen yleisemmin kuin tyt6t (p<0,001).

Kuvio 30. Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan varhaiskasvatusajalle asettaman
tavoitteen kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta pdivéssa tayttaneiden lasten osuudet (%)
lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 658).
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Tavoitteen, jonka mukaan kahdesta tunnista vahintaan 40 minuuttia tulisi olla rei-
pasta ja rasittavaa fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksen aikana, saavutti kuusi-
vuotiaista lapsista 67 prosenttia, viisivuotiaista 65 prosenttia ja neljavuotiaista 49
prosenttia (p<0,001). Pojat saavuttivat tavoitteen yleisemmin kuin tytot (p<0,001).
(Kuvio 31.)
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Kuvio 31. Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan varhaiskasvatusajalle asettaman
tavoitteen kaksi tuntia fyysistd aktiivisuutta, josta vahintaan 40 minuuttia reipasta ja
rasittavaa paivassa tayttaneiden lasten osuudet (%) lasten idn ja sukupuolen mukaan seka
kaikki yhteensa (n=1 658).
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4  Huoltajien kyselyn tulokset

Huoltajilla on tarkea merkitys lasten liikkumiskayttaytymisen muodostumisessa.
Huoltajat voivat vaikuttaa lasten liikunnallisen, terveellisen ja hyvinvointia edistavan
elamantavan muodostumiseen oman esimerkin, kannustamisen ja liikunnallisen
tukemisen kautta. Huoltajat voivat vaikuttaa suoraan lasten hyvinvointiin huolehti-
malla, ettd lapselle kertyy pdivittdin riittavasti fyysista aktiivisuutta ja lepoa, ja ettd
digilaitteiden parissa vietetty aika pysyy kohtuullisena.

Huoltajille suunnatun kyselyn tavoitteena oli saada lapsen vapaa-ajan arjesta mah-
dollisimman monipuolinen kuva. Kyselyn osa-alueet on valittu niin, ettad ne edus-
tavat tarkeita lapsen lilkkkumiseen vaikuttavia tekijoita. Tassa luvussa naita tuloksia
esitellaan lasten sukupuolen, idn, tuen tarpeen, ulkomaalaistaustaisuuden ja lasten
asuinympadriston mukaan. Lisaksi tuloksia esitellaan liilkkumissuosituksen saavutta-
neiden osalta. Lilkkkumissuosituksen saavuttaneet olivat lilkkemittausten perusteella
tayttaneet Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen vahintaan kolme tun-
tia fyysista aktiivisuutta, josta vahintaan tunti reipasta ja rasittavaa (OKM 2016; WHO
2019, 2020; Kuvio 28).
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41 Liikkumisenilo

Huoltajien kyselyssa tiedusteltiin, “llmaiseeko lapsesi nauttivansa liikkumisesta?”
ja "Valtteleeko lapsesi liikuntaa?”. Tutkimukseen osallistuvista lapsista keskimaarin
39 prosenttia ilmaisi huoltajien mukaan nauttivansa lilkkunnasta ldhes aina ja 47
prosenttia usein (Kuvio 32). Lapsista 13 prosenttia ilmaisi nauttivansa liikkunnasta
harvoin ja 1 prosentti ei koskaan. Poikien ja tyttojen (p=0,127) tai eri ikdryhmien
(p>0,05) valilla ei keskimaarin ollut tilastollisesti merkitsevia eroja.

Kuvio 32. Lapsen liikunnasta nauttiminen huoltajien nakemyksen mukaan (n=1 627).
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Liikkumisen suosituksen saavuttaneet lapset ilmaisivat huoltajien mukaan naut-
tivansa liikunnasta keskimaarin useammin kuin suosituksia vahemman liikkuneet
lapset (p=0,003). Liikkumissuosituksen saavuttaneista lapsista keskimaarin lahes
seitseman prosenttiyksikkda suurempi osuus ilmaisi nauttivansa liikkunnasta usein
tai Iahes aina kuin lilkkkumissuositusta vahemman liikkuneet lapset (88 % vs. 81 %).
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Tukea tarvitsevat lapset ilmaisivat huoltajien mukaan nauttivansa lilkkunnasta keski-
madrin yhta yleisesti kuin tukea tarvitsemattomat lapset (p=0,060). Tukea tarvitse-
vista lapsista keskimadarin 37 prosenttia ilmaisi nauttivansa lilkkunnasta lahes aina ja
45 prosenttia usein, 17 prosenttia harvoin ja 1 prosentti ei koskaan. Tukea tarvitse-
mattomilla lapsilla vastaavat osuudet olivat 40, 47, 12 ja 1 prosenttia. Tarkastelta-
essa erikseen tuen tarpeen eri alueita havaittiin, etta motorisen kehityksen alueella
tukea tarvitsevista lapsista kuitenkin suurin osuus ilmaisi nauttivansa lilkkunnasta
harvoin (27 %) ja toisaalta pienin osuus ilmaisi nauttivansa lilkkunnasta lahes aina
(23 %). Ero liilkunnasta nauttimisessa oli merkitseva tukea tarvitsemattomiin lapsiin
verrattuna (p<0,001).

Ulkomaalaistaustaiset lapset ilmaisivat nauttivansa liilkunnasta yhta yleisesti kuin
suomalaistaustaiset lapset (p=0,721). Ulkomaalaistaustaisista lapsista 35 prosenttia
ilmaisi nauttivansa lilkkunnasta lahes aina, 46 prosenttia usein, 18 prosenttia harvoin
ja 1 prosentti ei koskaan. Suomalaistaustaisten vastaavat osuudet olivat 39,47, 13 ja
1 prosenttia.

Eri asuinympadristdissa eli kaupunkimaisissa, taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa
kunnissa asuvat lapset ilmaisivat nauttivansa liikunnasta keskimadrin yhta yleisesti
(p>0,05).

Lahes kaikkien kyselyyn vastanneiden huoltajien ndkemyksen mukaan heidan lap-
sensa valttelee liikuntaa harvoin (53 %) tai eivat koskaan (45 %) (Kuvio 33). Kaksi
prosenttia lapsista valttelee huoltajien mukaan liikuntaa usein ja alle puoli prosent-
tia (0,2 %) lahes aina. Kuusivuotiaat tytot valttelivat lilkuntaa yleisemmin kuin nelja-
ja viisivuotiaat tytot (p=0,020). Poikien ja tyttojen lilkkunnan valttelemisessa ei ollut
tilastollisesti merkitsevaa eroa keskimaarin (p=0,421). Myoskaan liilkkumissuosi-
tuksen tayttaneiden lasten liikkumisen valttelemisen yleisyys ei eronnut suositusta
vahemman liikkuneista lapsista (p=0,771).
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Kuvio 33. Lapsen liikunnan véltteleminen huoltajien ndkemyksen mukaan (n=1627).
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Tukea tarvitsevat lapset valttelivat lilkuntaa yleisemmin kuin tukea tarvitsematto-
mat lapset (p=0,039). Tukea tarvitsevista lapsista 41 prosenttia ei valtellyt liikuntaa
koskaan ja 56 prosenttia valtteli liikuntaa harvoin. Vastaavat osuudet tukea tarvitse-
mattomilla lapsilla olivat 47 ja 51 prosenttia. Molemmissa ryhmissa liikunnan valt-
teleminen oli harvinaista, silla tukea tarvitsevista lapsista liikuntaa valtteli usein tai
lahes aina 3 prosenttia ja tukea tarvitsemattomista lapsista 2 prosenttia. Kun tarkas-
teltiin eri tuen tarpeen alueita erikseen, vain kielellisen kehityksen alueella tukea
tarvitsevien lasten osalta liilkunnan valttely oli samalla tasolla kuin tukea tarvitse-
mattomien lasten (p=0,479).

Ulkomaalaistaustaiset lapset valttelivat lilkkuntaa useammin kuin suomalaistaustai-

set lapset (p<0,001). Ulkomaalaistaustaisista lapsista 41 prosenttia ei valtellyt liikun-
taa koskaan ja 50 prosenttia valtteli liikuntaa harvoin (suomalaistaustaisista lapsista
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45 % ja 53 %). Ulkomaalaistaustaisista lapsista liilkuntaa valtteli usein 4 prosenttia
ja lahes aina 4 prosenttia. Suomalaistaustaisista lapsista vastaavat osuudet olivat 2
prosenttia ja 0,1 prosenttia.

Huoltajien nakemykset lasten liikunnan valttelysta eivat eronneet tilastollisesti mer-
kitsevasti lasten asuinympariston mukaan (p>0,05).

4.2 Liikkumisen, paikallaanolon seka unen ja levon maara

4.2.1 Reipas ja vauhdikas liikkuminen

Reippaan ja rasittavan liilkkumisen maaraa selvitettiin kysymalla huoltajilta, kuinka
paljon heidan lapsensa liikkuu reippaasti tai vauhdikkaasti vapaa-aikana (varhais-
kasvatuksen tai hoitoajan ulkopuolella). Reippaista ja vauhdikkaista fyysisista akti-
viteeteista annettiin kyselyssa esimerkkeina hippaleikit, polkupyoraily, juoksu,
trampoliinihyppely, kiipeily ja hiihto.

Huoltajien vastausten mukaan reippaasti tai vauhdikkaasti vapaa-aikana liikkui
alle 1 tunnin pdivassa keskimaarin yli puolet (53 %) lapsista, 1-2 tuntia padivassa

yli kolmasosa (37 %) lapsista ja yli 2 tuntia pdivdassa kymmenesosa (10 %) lapsista
(Kuvio 34). Poikien ja tyttéjen huoltajien ilmoittama reippaan ja vauhdikkaan liik-
kumisen maara erosi tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (p<0,001). Nelja- ja viisi-
vuotiaat pojat liikkuivat keskimaarin enemman reippaasti ja vauhdikkaasti kuin
samanikaiset tytot (p<0,01). Keskimaarin 15 prosenttiyksikkda suurempi osuus
nelja- ja viisivuotiaista pojista kuin samanikaisista tytoista liikkui vahintaan 1 tunnin
paivassa reippaasti ja vauhdikkaasti (50 % vs. 34 %, 56 % vs. 40 %). Kuusivuotiaiden
poikien ja tyttdjen huoltajien arviot eivat eronneet keskimaarin toisistaan tilastolli-
sesti merkitsevasti (p=0,071).

Vahintdaan 1 tunnin paivassa reippaasti tai vauhdikkaasti liikkui neljavuotiaista lap-
sista keskimaarin 42 prosenttia, viisivuotiaista lapsista 48 prosenttia ja kuusivuoti-
aista lapsista 50 prosenttia. Eri ikdryhmien valilla ei ollut keskimaarin tilastollisesti
merkitseva eroja vahintaan reippaan lilkkkumisen maaran arvioissa (p>0,05). Eri ika-
ryhmia sukupuolittain tarkastellen havaittiin kuitenkin, etta huoltajien arvioiden
perusteella kuusivuotiaat tytot lilkkkuivat enemman reippaasti tai vauhdikkaasti
kuin neljavuotiaat tytot (p=0,029). Kuusivuotiaat tytot liikkuivat reippaasti ja vauh-
dikkaasti vahintaan 1 tunnin pdivdssa yleisemmin kuin neljavuotiaat tytot (46 % vs.
34 %).
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Kuvio 34. Reippaan ja vauhdikkaan liilkkumisen mdara pdivdssa vapaa-aikana
(varhaiskasvatuksen tai hoitoajan ulkopuolella) huoltajien arvioimana lasten ian ja
sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Liikemittausten perusteella liilkkumisen suosituksen tassa tutkimuksessa taytta-
neiden lasten huoltajat arvioivat lapsensa liikkuvan vahintaan reippaasti keski-
madrin enemman kuin lilkkkumissuositusta vahemman liikkuneiden lasten huoltajat
(p<0,001). Noin puolet (52 %) liikkkumissuosituksen tayttaneiden lasten huoltajista
arvioi lapsensa liikkkuvan vahintaan 1 tunnin reippaasti ja vauhdikkaasti vapaa-ajalla
paivassa, kun kolmasosa (33 %) liikkumissuositusta vahemman liikkuneiden lasten
huoltajista arvioi vastaavaa. Lapsista, joiden huoltajat arvioivat lapsensa liikkuvan
pdivdssa vapaa-ajalla reippaasti tai vauhdikkaasti yli tunnin, 31 prosenttia ei kuiten-
kaan tayttanyt lilkkemittausten perusteella suositusta. Tasta joukosta tytt6ja oli 63
prosenttia, kuusivuotiaita 20 prosenttia, viisivuotiaita 43 prosenttia ja neljavuotiaita
37 prosenttia.
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Tukea tarvitsevien lasten huoltajat arvioivat keskimaarin lapsensa liikkuvan reip-
paasti tai vauhdikkaasti yhta paljon kuin tukea tarvitsemattomien lasten huoltajat
(p=0,199). Tukea tarvitsevat lapset liikkuivat huoltajien vastausten perusteella keski-
maarin yhta yleisesti yli 1 tunnin pdivassa reippaasti tai vauhdikkaasti kuin tukea
tarvitsemattomat lapset (47 % vs. 47 %). Eri kehityksen alueen tuen tarpeita tarkas-
teltaessa havaittiin kuitenkin, etta tiedollisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien
lasten huoltajien arviot poikkesivat tukea tarvitsemattomien lasten huoltajien arvi-
oista (p<0,05). Tiedollisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten arvioitiin
liilkkuvan reippaasti tai vauhdikkaasti vahintaan 1 tunnin paivassa tukea tarvitse-
mattomia lapsia yleisemmin (53 % vs. 47 %).

Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajien arviot lapsensa vahintaan reippaasta liik-
kumisen maarasta vapaa-ajalla poikkesivat keskimaarin suomalaistaustaisten lasten
huoltajien arvioista (p<0,001). Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajat arvioivat lap-
sensa liikkuvan vapaa-ajalla reippaasti tai vauhdikkaasti vahintdan 1 tunnin paivassa
keskimaarin harvemmin kuin suomalaistaustaisten lasten huoltajat (35 % vs. 48 %).

Huoltajien arviot lastensa reippaan tai vauhdikkaan liikkumisen maarasta eivat
eronneet tilastollisesti merkitsevasti toisistaan kaupunkimaisissa, taajaan asutuissa
ja maaseutumaisissa kunnissa (p>0,05).

4.2.2 Kevyt liikkuminen

Kevyen lilkkumisen maaraa kysyttiin huoltajilta pyytamalla heita arvioimaan, kuinka
paljon heidan lapsensa liikkui kevyesti vapaa-aikana (varhaiskasvatuksen tai hoito-
ajan ulkopuolella). Esimerkkeina kevyesta lilkkkumisesta annettiin kavely, keinumi-
nen ja tasapainoilu.

Huoltajien vastausten mukaan lapsista keskimaarin noin kaksi viidesosaa (41 %) liik-
kui vapaa-aikana kevyesti alle 1 tunnin paivassa, noin kaksi viidesosaa (41 %) 1-2
tuntia paivassa ja noin yksi viidesosa (18 %) yli 2 tuntia paivassa (Kuvio 35). Poikien
ja tyttojen, eri ikdisten lasten, liilkkumissuosituksen tayttaneiden ja ei tayttaneiden
tai tukea tarvitsevien ja tukea tarvitsemattomien lasten huoltajien kevyen liikkumi-
sen madran arvioissa ei keskimaarin ollut tilastollisesti merkitsevia eroja (p>0,05).
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Kuvio 35. Kevyen liikkumisen maara paivdssa vapaa-aikana (varhaiskasvatuksen tai
hoitoajan ulkopuolella) huoltajien arvioimana lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki
yhteensa (n=1627).
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Sosiaalisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten huoltajat arvioivat lapsensa
liilkkuvan kevyesti keskimaarin vahemman kuin tukea tarvitsemattomien lasten
huoltajat (p=0,001). Sosiaalisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten huol-
tajista 52 prosenttia arvioi lapsensa liikkuvan kevyesti vahintaan 1 tunnin pdivassa,
kun tukea tarvitsemattomien lasten huoltajista ndin arvioi 60 prosenttia. Motorisen
kehityksen alueella tukea tarvitsevista lapsista my6s vain 52 prosenttia liikkui huol-
tajien mukaan kevyesti yli tunnin pdivassa. Ero huoltajien arvioissa ei kuitenkaan
ollut tilastollisesti merkitseva tukea tarvitsemattomien lasten huoltajien arvioihin
verraten (p=0,471).
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Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajien arviot kevyen liilkkumisen maarasta erosi-

vat suomalaistaustaisten lasten huoltajien arvioista (p=0,002). Vapaa-ajalla paivassa
liikkui kevyesti alle 1 tunnin ulkomaalaistaustaisista lapsista 49 prosenttia, 1-2 tun-
tia 37 prosenttia ja yli 2 tuntia 15 prosenttia. Suomalaistaustaisten lasten vastaavat

osuudet olivat 41, 41 ja 18 prosenttia.

Kevyen lilkkumisen maaran arvioissa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja eri
asuinymparistoissa asuvien lasten valilla (p>0,05).
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4.2.3 Paikallaanolo

Huoltajia pyydettiin miettimaan lapsensa tyypillista paivaa ja tilannetta, jossa lapsi
istuu, makaa tai muuten viettaa aikaansa paikallaan, esimerkiksi hiekkalaatikolla,
television aarella tai palapelia tehdessaan. Huoltajien arvioiden mukaan pisimmil-
laan tallainen yhtajaksoinen ja keskeytykseton paikallaanolo kesti noin 15 minuuttia
tai vahemman 11 prosentilla lapsista, noin 30 minuuttia 44 prosentilla lapsista, noin
60 minuuttia 40 prosentilla lapsista ja noin 90 minuuttia tai enemman 6 prosen-
tilla lapsista (Kuvio 36). Poikien ja tyttojen valilla ei ollut eroja (p=0,864). Vanhem-
mat lapset olivat pisimmilldaan paikallaan keskimaarin pidempaan kuin nuoremmat
lapset (p<0,01). Kuusivuotiaista 54 prosenttia, viisivuotiaista 44 prosenttia ja nelja-
vuotiaista 36 prosenttia vietti pisimmallaan yhtajaksoisesti paikallaan noin 60
minuuttia tai enemman paivassa.

Kuvio 36. Yhtdjaksoisen ja keskeytyksettoman paikallaanolon kesto pisimmillaan
pdivdssa vapaa-aikana (varhaiskasvatuksen tai hoitoajan ulkopuolella) huoltajien
arvioimana lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Liikemittausten perusteella liikkumissuosituksen tayttavien lasten huoltajien arviot
paikallaanolojaksojen pituuksista eivat keskimaarin eronneet lilkkkumissuositusta
vahemman liikkuneiden lasten huoltajien arvioista (p=0,112).

Huoltajien vastaukset tukea tarvitsevan lapsensa paikallaanolojaksoista poikkesi-
vat keskimaarin tukea tarvitsemattomien lasten huoltajien vastauksista (p<0,001).
Tukea tarvitsevat lapset viettivat pisimmilldaan aikaa yhtajaksoisesti paikallaan ollen
yleisemmin lyhyemman aikaa kuin tukea tarvitsemattomat lapset. Lahes kaksin-
kertainen osuus tukea tarvitsevista lapsista verrattuna tukea tarvitsemattomiin oli
pisimmillaan yhtajaksoisesti paikallaan vain noin 15 minuuttia tai sen alle (16 % vs.
9 %). Pisimmillaan yli 60 minuuttia paivassa yhtajaksoisesti paikallaan oli tukea tar-
vitsevista lapsista 43 prosenttia ja tukea tarvitsemattomista lapsista 46 prosenttia.

Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajien arviot lapsensa paikallaanolojaksojen
pituudesta vapaa-aikana pisimmilldan eivat eronneet suomalaistaustaisten lasten
huoltajien arvioista (p=0,460). Ulkomaalaistaustaisista lapsista yhtdjaksoinen ja kes-
keytykseton paikallaanolo kesti pisimmilldadn noin 15 minuuttia tai vdhemman 10
prosentilla, noin 30 minuuttia 49 prosentilla, noin 60 minuuttia 32 prosentilla ja
noin 90 minuuttia tai enemman 9 prosentilla lapsista.

Maaseutumaisissa kunnissa asuvien lasten huoltajat arvioivat lapsensa paikallaan-
olojaksot yleisemmin lyhyemmiksi kuin kaupunkimaisissa kunnissa asuvien lasten
huoltajat (p=0,049). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvista lapsista lahes yhta suurella
osuudella eli noin kahdella viidesosalla pisimmat yhtenaiset paikallaanolojaksot
kestivat noin 30 minuuttia (42 %) tai noin 60 minuuttia (41 %). Maaseutumaisissa
kunnissa asuvista lapsista noin puolella (52 %) paikallaanolojakso kesti pisimmal-
Iadan noin 30 minuuttia ja noin kolmasosalla (34 %) noin 60 minuuttia.
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4.2.4 Liikkumisen maara verrattuna muihin samanikaisiin lapsiin

Huoltajilta kysyttiin, ettd kun han vertaa lapsen lilkkkumisen maaraa muihin saman-
ikaisiin lapsiin, liikkuuko lapsi vahemman kuin muut, saman verran kuin muut tai
enemman kuin muut. Valtaosa (74 %) huoltajista arvioi lapsensa lilkkkuvan saman
verran kuin muut samanikaiset lapset (Kuvio 37). Huoltajista keskimaarin 19 pro-
senttia arvioi lapsensa liikkuvan enemman ja 7 prosenttia liikkuvan vahemman kuin
muut samanikaiset lapset. Huoltajien arvioissa eri ikaryhmien valilla keskimaarin ei
ollut tilastollisesti merkitsevia eroja (p>0,05). Poikien huoltajista (21 %) suurempi
osuus kuin tyttdjen huoltajista (15 %) arvioi lapsensa lilkkkuvan enemman kuin muut
samanikaiset lapset (p=0,005). Neljavuotiaiden poikien huoltajat arvioivat lahes
kaksi kertaa yleisemmin lapsensa liikkuvan muita samanikaisia lapsia enemman
kuin neljavuotiaiden tyttojen huoltajat (23 % vs. 12 %, p=0,021).

Kuvio 37. Huoltajien arvio lapsensa liikkumisen maarasta muihin lapsiin verraten (n=1627).
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Liikemittausten perusteella liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten huoltajien
arviot lapsensa lilkkkumisen maarasta muihin samanikaisiin lapsiin verraten erosivat
lilkkumissuositusta vahemman liikkuneiden lasten huoltajien arvioista (p<0,001).
Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten huoltajat (21 %) arvioivat yli kaksi ker-
taa yleisemmin kuin lilkkkumissuositusta vahemman liikkuneiden lasten huoltajat

(9 %) lapsensa liikkuvan muita samanikaisia lapsia enemman. Vastaavasti liikkumis-
suositusta vahemman liikkuneiden lasten huoltajat (15 %) arvioivat kolme kertaa
yleisemmin lapsensa lilkkkuvan muita samanikaisia lapsia vahemman kuin liikkumis-
suosituksen tayttaneiden lasten huoltajat (5 %). Lapsista, joiden huoltajat arvioivat
lapsensa liikkuvan muita samanikaisia lapsia enemman, 12 prosenttia ei tayttanyt
liilkemittausten perusteella suositusta. Tasta joukosta tyttoja oli 61 prosenttia, kuusi-
vuotiaita 18 prosenttia, viisivuotiaita 42 prosenttia ja neljavuotiaita 39 prosenttia.

Tukea tarvitsevien lasten huoltajien arviot lapsensa liikkumisesta muihin saman-
ikdisiin lapsiin verraten poikkesivat tukea tarvitsemattomien lasten huoltajien
arvioista (p<0,001). Tukea tarvitsevien lasten huoltajista keskimaarin 70 prosent-
tia arvioi, ettd heidan lapsensa lilkkkuu saman verran kuin muut samanikaiset lap-
set. Huoltajista 19 prosenttia arvioi lapsensa liikkuvan enemman ja 11 prosenttia
vadhemman kuin muut samanikaiset lapset. Tukea tarvitsemattomien lasten huolta-
jista vastaavat osuudet olivat 76, 18 ja 6 prosenttia.

Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajista noin kaksi kolmasosaa (65 %) arvioi lap-
sensa lilkkkuvan saman verran kuin muut samanikaiset lapset. Noin kaksi viidesosaa
(21 %) arvioi lapsensa liilkkuvan enemman ja 15 prosenttia vahemman kuin muut
samanikaiset lapset. Arviot eivat eronneet tilastollisesti merkitsevasti suomalais-
taustaisten lasten huoltajien arvioista (p=0,106).

Huoltajat arvioivat lastensa liikkkumisen maaran muihin samanikaisiin lapsiin verrat-

tuna saman suuntaisesti kaupunkimaisissa, taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa
asuinymparistoissa (p>0,05).
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4.2.5 Younijalepo

Huoltajilta kysyttiin, moneltako lapsi menee nukkumaan ja heraa arkisin (tai varhais-
kasvatus- ja hoitopaivina) ja viikonloppuisin (tai vapaapdivind). Huoltajien arvioiden
mukaan suurin osa lapsista nukkui yli 10, mutta enintadn 11 tuntia yossa arkipaivina
(46 %, Kuvio 38) seka vapaapaivina (57 %, Kuvio 39). Yli 9, mutta enintdan 10 tuntia
nukkui arkisin 43 prosenttia lapsista ja vapaalla 30 prosenttia lapsista. Vapaalla lap-
set nukkuivat yli 11 tuntia y6ssa yleisemmin kuin arkisin (11 % vs. 5 %). Enintaan 9
tuntia nukkui arkisin 5 prosenttia lapsista ja vapaalla 2 prosenttia lapsista.

Poikien ja tyttdjen huoltajien arviot lastensa arkipdivien younien pituudesta eivat
poikenneet toisistaan (p=0,169), mutta arviot vapaapaivien ydunien pituudesta
poikkesivat (p=0,001). Poikien huoltajat arvioivat lapsensa nukkuvan vapaalla keski-
madrin vahemman kuin tyttdjen huoltajat. Suurempi osuus poikien huoltajista kuin
tyttojen huoltajista arvioi lapsensa nukkuvan vapaalla yli 9, mutta enintdan 10 tun-
tia yossa (34 % vs. 26 %) ja vastaavasti pienempi osuus yli 10, mutta enintdan 11
tuntia yossa (54 % vs. 59 %). Pojista 10 prosenttia ja tytoistad 13 prosenttia nukkui
vapaalla yli 11 tuntia y6ssa. Neljavuotiaiden lasten younien pituus vapaalla arvioitiin
keskimaarin pidemmaksi kuin kuusivuotiaiden lasten yéunien pituus (p=0,034). Ika-
ryhmien valilla ei havaittu muita tilastollisesti merkitsevia eroja younien pituudessa.
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Kuvio 38. Lasten younien pituus arkisin huoltajien arvioimana lasten sukupuolen ja ian
mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 589).
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Kuvio 39. Lasten younien pituus vapaapdivisin huoltajien arvioimana lasten
sukupuolen ja idn mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 594).
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Liikkumissuosituksen tayttavien lasten huoltajien arviot ydunien pituuksista arkisin
ja vapaalla eivat eronneet tilastollisesti merkitsevasti liikkumissuositusta vahemman
liikkuneiden lasten arvioiduista ydunien pituudesta (p>0,05).

Tukea tarvitsevien lasten younien pituus erosi keskimaarin tukea tarvitsemattomien
lasten younien pituudesta arkisin (p=0,040), mutta ei vapaalla (p=0,981). Tukea tar-
vitsemattomat lapset nukkuivat arkisin keskimaarin hiukan pidempaan kuin tukea
tarvitsevat lapset. Tukea tarvitsevista lapsista enintaan 9 tuntia yossa nukkui 7 pro-
senttia (tukea tarvitsemattomista 4 %) ja yli 9, mutta enintaan 10 tuntia 44 pro-
senttia (tukea tarvitsemattomista 43 %). Tukea tarvitsevista lapsista 43 prosenttia

76



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2024:10

ja tukea tarvitsemattomista 48 prosenttia nukkui yli 10, mutta enintdan 11 tuntia
yossa. Yli 11 tuntia yossa nukkui 6 prosenttia tukea tarvitsevista lapsista ja 5 pro-
senttia tukea tarvitsemattomista lapsista.

Myds ulkomaalaistaustaisten ja suomalaistaustaisten lasten valilla 10ytyi eroja
younien pituudessa arkisin (p<0,001), mutta ei vapaalla (p=0,435). Ulkomaalais-
taustaiset lapset nukkuivat arkisin keskimaarin vahemman kuin suomalaistaustaiset
lapset. Ulkomaalaistaustaiset lapset (17 %) nukkuivat yli kolme kertaa yleisemmin
kuin suomalaistaustaiset lapset (5 %) enintaan 9 tuntia yossa. Yli 9, mutta enintaan
10 tuntia nukkui y6ssa suurin osuus seka ulkomaalaistaustaisista (42 %) etta suo-
malaistaustaisista lapsista (43 %). Ulkomaalaistaustaisista lapsista (32 %) pienempi
osuus kuin suomalaistaustaisista lapsista (47 %) nukkui arkisin yli 10, mutta enin-
taan 11 tuntia yossa. Yli 11 tuntia yossa nukkui ulkomaalaistaustaisista lapsista 9
prosenttia ja suomalaistaustaisista 5 prosenttia.

Kaupunkimaisissa kunnissa asuvat huoltajat arvioivat lastensa arkipdivien yéunen
pituuden keskimaarin pidemmaksi kuin maaseutumaisissa (p<0,001) tai taajaan
asutuissa (p=0,024) kunnissa asuvat huoltajat (Kuvio 40). Lastensa vapaapaivien
younien pituuden arvioivat maaseutumaisissa kunnissa asuvat huoltajat keskimaa-
rin lyhyemmiksi kuin kaupunkimaisissa (p=0,003) tai taajaan asutuissa kunnissa asu-
vat huoltajat (p=0,013).

Kuvio 40. Lasten younien pituus arkisin (n=1 589) ja vapaapadivisin (n=1 594) huoltajien
arvioimana lasten asuinympariston mukaan.
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Lapsista keskimadrin 84 prosenttia nukkui vapaapadivisin paivaunet harvoin tai ei
koskaan, 11 prosenttia joskus ja 5 prosenttia yleensa (Kuvio 41). Pdivaunien yleisyy-
dessa ei poikien ja tyttdjen valilla ollut eroa (p=0,980), mutta mita nuoremmasta
ikaryhmasta oli kyse, sitd yleisempaa oli paivaunien nukkuminen (p<0,01).

Kuvio 41. Huoltajan arvio siita, nukkuuko lapsi pdivaunet yleensa, joskus vai harvoin tai
ei koskaan. Tulokset lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja liikkumissuositusta vahemman liikkuneiden
lasten valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa paivaunien nukkumisen yleisyy-
dessa vapaapaivina (p=0,051).

Tukea tarvitsevat lapset nukkuivat paivaunet vapaapadivina keskimaarin yleisemmin
kuin tukea tarvitsemattomat lapset (p=0,040). Tukea tarvitsevista lapsista padivaunet
nukkui yleensa 6 prosenttia ja tukea tarvitsemattomista 5 prosenttia. Pdivaunet
joskus nukkui tukea tarvitsemattomista joka seitsemas (14 %) ja tukea tarvitse-
mattomista joka kymmenes (10 %). Pdivdaunet nukkui harvoin tai ei koskaan tukea
tarvitsevista lapsista 81 prosenttia ja tukea tarvitsemattomista 86 prosenttia.
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Ulkomaalaistaustaiset lapset nukkuivat pdivdunet vapaapaivina yleisemmin kuin
suomalaistaustaiset lapset (p<0,001). Ulkomaalaistaustaisista lapsista (66 %) keski-
madrin pienempi osuus kuin suomalaistaustaisista lapsista (85 %) nukkui pdivaunet
vapaapaivisin harvoin tai ei koskaan ja vastaavasti suurempi osuus nukkui ne joskus
(21 % vs. 11 %) tai yleensa (13 % vs. 5 %).

4.3  Ulkoilu ja ulkoleikit

4.3.1 Ulkoilun maara vapaa-ajalla

Lapsista keskimaarin noin kaksi viidesosaa (41 %) ulkoili arkisin vapaa-ajalla varhais-
kasvatuksen tai hoitoajan ulkopuolella alle 1 tunnin paivassa, kaksi viidesosaa

(40 %) 1-2 tuntia pdivdssa ja noin yksi viidesosa (19 %) yli 2 tuntia paivassa (Kuvio
42). Poikien ja tyttojen tai eri ikdryhmien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia
eroja huoltajien ilmoittamissa ulkoiluajoissa (p>0,05).

Kuvio 42. Lasten ulkoiluaika pdivassa arkisin vapaa-ajalla varhaiskasvatuksen tai
hoitoajan jalkeen huoltajien arvioimana lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki
yhteensa (n=1627).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten huoltajien arviot ulkoiluajoista erosivat
liilkkumissuositusta vahemman liikkuneiden lasten huoltajien arvioista (p=0,050).
Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten huoltajat arvioivat lapsensa liikkuvan ylei-
semmin ulkona arkisin vapaa-ajalla vahintaan 1 tunnin kuin liilkkumissuositusta
vahemman liikkkuneiden lasten huoltajat (61 % vs. 54 %).

Tukea tarvitsevat lapset ulkoilivat arkisin vapaa-ajalla keskimaarin saman verran
kuin tukea tarvitsemattomat lapset (p=0,269). Eri kehityksen alueilla tukea tarvit-
sevia tarkastellessa havaittiin kuitenkin, ettd motorisen kehityksen alueella tukea
tarvitsevien lasten ulkoiluaika erosi tukea tarvitsemattomien lasten ulkoiluajoista
(p=0,007). Motorisen kehityksen alueella tukea tarvitsevat lapset ulkoilivat har-
vemmin vahintdan 1 tunnin pdivassa arkisin varhaiskasvatuksen tai hoitoajan ulko-
puolella kuin tukea tarvitsemattomat lapset keskimaarin (52 % vs. 60 %).

Ulkomaalaistaustaisten ja suomalaistaustaisten lasten ulkoilu arkisin vapaa-ajalla ei
eronnut toisistaan tilastollisesti merkitsevasti (p=0,159). Ulkomaalaistaustaisista lap-
sista yhta suuri osuus (41 %) kuin suomalaistaustaisista lapsista (41 %) ulkoili arki-
sin vapaa-ajalla alle 1 tunnin pdivassa. Ulkomaalaistaustaisista lapsista 31 prosenttia
ja suomalaistaustaisista lapsista 40 prosenttia ulkoili arkisin pdivdssa 1-2 tuntia.

Yli 2 tuntia ulkoili ulkomaalaistaustaisista 13 prosenttia ja suomalaistaustaisista 6
prosenttia.

Huoltajien ilmoittamat lasten ulkoiluajat erosivat toisistaan perheen asuinymparis-
ton mukaan (p<0,05). Kaupunkimaisissa kunnissa (56 %) asuvat huoltajat ilmoittivat
maaseutumaisissa (71 %) tai taajaan asutuissa kunnissa (66 %) asuvia huoltajia har-
vemmin lastensa ulkoilevan arkisin vapaa-ajalla vahintaan 1 tunnin paivassa.

Huoltajien mukaan viikonlopun pdivind tai vapaapdivind lapsista lahes kaikki (95 %)
ulkoilivat pdivassa vahintaan 1 tunnin ja vain viidella prosentilla ulkoiluaika jai sen
alle (Kuvio 43). Yli 2 tuntia paivassa ulkoili keskimaarin 56 prosenttia ja tasta 22 pro-
senttiyksikkoa vahintaan 3 tuntia. Poikien ja tyttdjen ulkoiluajoissa ei ollut tilastolli-
sesti merkitsevia eroja (p=0,087).
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Kuvio 43. Lasten ulkoiluaika pdivassa vapaapaivisin huoltajien arvioimana lasten ian ja
sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Kuusivuotiaiden poikien huoltajien ilmoittamat vapaapaivien ulkoiluajat erosivat
nelja- ja viisivuotiaiden huoltajien arvioimista ulkoiluajoista (p=0,016). Kuusivuo-
tiaista pojista 28 prosenttia ulkoili vapaapaivina yli 3 tuntia paivassa. Nelja- ja viisi-
vuotiaista pojista vastaava osuus oli 21 prosenttia. Kuusivuotiaista pojista noin 6
prosenttia ulkoili alle 1 tunnin ja nelja- ja viisivuotiaista pojista vastaava osuus oli
noin 3 prosenttia.

Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten huoltajien ilmoittamat lasten vapaa-
paivien ulkoiluajat erosivat liikkumissuositusta vahemman liikkuneiden lasten
huoltajien arvioimista ajoista (p<0,001). Liikkumissuosituksen tayttaneet ulkoi-
livat vapaapaivina keskimaarin pidempaan kuin liikkkumissuositusta vahemman
liilkkuneet. Yli 2 tuntia pdivdssa vapaapaivina ulkoili huoltajien arvion mukaan
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liilkkumissuosituksen tayttaneista lapsista 59 prosenttia ja tasta vahintaan 3 tuntia
paivassa 24 prosenttiyksikkoa. Liikkumissuositusta vahemman liikkuneista lapsista
45 prosenttia ulkoili yli 2 tuntia pdivdssa ja tasta vahintaan 3 tuntia 10 prosenttia
lapsista.

Tukea tarvitsevilla lapsilla ulkoilun maara oli keskimaarin sama kuin tukea tarvitse-
mattomilla lapsilla (p=0,715), mutta motorisen kehityksen alueella tukea tarvitsevat
lapset ulkoilivat vapaapadivina tukea tarvitsemattomia lapsia vahemman (p=0,021).
Motorisen kehityksen alueella tukea tarvitsevat lapset ulkoilivat yli 2 tuntia paivassa
vapaapaivina harvemmin kuin tukea tarvitsemattomat lapset (38 % vs. 56 %). Vahin-
taan 3 tuntia ulkoilua oli motorisen kehityksen alueella tukea tarvitsevilla lapsilla
Iahes puolet harvemmin (11 %) kuin tukea tarvitsemattomilla lapsilla (21 %).

Ulkomaalaistaustaiset lapset ulkoilivat vapaapaivina saman verran kuin suomalais-
taustaiset lapset (p=0,904). Alle 1 tunnin paivassa ulkomaalaistaustaisista lapsista
ulkoili 6 prosenttia lapsista, 1-2 tuntia 43 prosenttia, yli 2 tuntia pdivassa 51 pro-
senttia ja vahintaan 3 tuntia 22 prosenttia. Suomalaistaustaisista lapsista vastaavat
osuudet olivat 5, 39, 56 ja 22 prosenttia.

Kaupunkimaisissa kunnissa asuvien huoltajien ilmoittamat vapaapaivien ulkoilu-
ajat erosivat tilastollisesti merkitsevasti taajaan asutuissa kunnissa (p=0,047), mutta
ei maaseutumaisissa kunnissa (p=0,418) asuvien huoltajien ilmoittamista ulkoilu-
ajoista. Kaupunkimaisissa kunnissa (22 %) lapset ulkoilivat huoltajien ilmoitusten
mukaan yleisemmin yli 3 tuntia paivassa vapaa-ajalla kuin taajaan asutuissa kun-
nissa (18 %). Taajaan asutuissa kunnissa lapsista 7 prosentilla ja kaupunkimaisissa
kunnissa 4 prosentilla ulkoiluaika jai alle 1 tuntiin vapaapaivind. Maaseutumaisissa
kunnissa lapsista lahes neljasosa (24 %) ulkoili yli 3 tuntia ja 6 prosenttia alle 1 tun-
nin paivassa.

Huoltajien vastausten mukaan suurin osa (73 %) lapsista ulkoilee saman verran
kuin muut samanikaiset lapset (Kuvio 44). Seitsemantoista prosenttia huoltajista
arvioi lapsensa ulkoilevan enemman kuin muut samanikaiset lapset ja 10 prosen-
tin mukaan ulkoilu jaa muita samanikaisia lapsia vahaisemmabksi. Poikien ja tyttojen
huoltajien arviot lastensa ulkoilun maarasta muihin samanikaisiin lapsiin verraten
erosivat toisistaan (p=0,035). Poikien huoltajat (19 %) ilmoittivat yleisemmin kuin
tyttojen huoltajat (15 %) lapsensa ulkoilevan enemman kuin muut samanikaiset
lapset. Ikaluokkien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja (p>0,05).
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Kuvio 44. Lasten ulkoilun mdara muihin samanikaisiin lapsiin verraten huoltajien
arvioimana lasten ian ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten huoltajien vastaukset lastensa ulkoi-

lun maarasta erosivat liikkumissuositusta vahemman liikkuneiden lasten huolta-
jien ilmoittamasta maardsta (p<0,001). Liikkkumissuosituksen tayttaneiden lasten
huoltajat (19 %) arvioivat lahes kaksi kertaa yleisemmin kuin liilkkumissuositusta
vahemman liikkuneiden lasten huoltajat (10 %) lapsensa ulkoilevan muita saman-
ikdisid lapsia enemman. Vastaavasti lilkkkumissuositusta vihemman liikkkuneiden las-
ten huoltajat (16 %) vastasivat yli kaksi kertaa yleisemmin kuin liikkkumissuosituksen
tayttaneiden lasten huoltajat (7 %) lapsensa ulkoilevan muita samanikaisia lapsia
vahemman.

Tukea tarvitsevien lasten huoltajien arviot lapsensa ulkoilun maarasta erosivat
tukea tarvitsemattomien lasten ulkoilun maarasta (p<0,001). Tukea tarvitsevien las-
ten huoltajat (68 %) vastasivat tukea tarvitsemattomien lasten huoltajia (75 %) har-
vemmin lapsensa ulkoilevan saman verran kuin muut samanikaiset lapset. He myos
vastasivat tukea tarvitsemattomia huoltajia yleisemmin lapsensa ulkoilevan vahem-
man kuin muut samanikaiset lapset (14 % vs. 8 %).
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Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajien vastauksissa oli enemman hajontaa

kuin suomalaistaustaisten lasten huoltajien vastauksissa (p<0,001). Ulkomaalais-
taustaisten lasten huoltajista 57 prosenttia arvioi lapsensa ulkoilevan saman verran
kuin muut samanikaiset lapset, neljasosa (25 %) arvioi maaran olevan vahemman
kuin muilla samanikaisilla ja lahes viidesosa (18 %) huoltajista arvioi mdaran suu-
remmaksi kuin muilla samanikaisilla lapsilla.

Kaupunkimaisissa, taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa asuvat huoltajat

arvioivat lasten ulkoilun maaran samanikaisiin lapsiin verraten saman suuntaisesti
(p>0,05).
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4.3.2 Liikkumisen ja leikkimisen tapa ulkoilun aikana

Huoltajista keskimaarin 69 prosenttia oli sitd mieltd, etta ulkoillessaan lapsi eni-

ten touhuaa jatkuvasti (Kuvio 45). Lapsista 30 prosenttia leikki eniten valilla paikoil-
laan ja valilla siirtyilee paikasta toiseen. Vain alle puoli prosenttia (0,2 %) lapsista
leikki ulkona eniten paikoillaan ja kukaan lapsista ei vain istunut paikoillaan. Poikien
ja tyttojen seka eri ikaryhmien yleisimmat lilkkkumisen ja leikkimisen tavat ulkona
erosivat toisistaan (p<0,001). Ulkoillessaan pojat (77 %) touhusivat jatkuvasti ylei-
semmin kuin tytot (61 %) ja kuusivuotiaat lapset (76 %) yleisemmin kuin nelja- ja
viisivuotiaat lapset (63 % ja 68 %). Ikaryhmia sukupuolittain tarkasteltaessa havait-
tiin, etta pojissa etenkin neljavuotiaiden lasten lilkkkumisen ja leikkimisen tapa erosi
vanhempien poikien liikkumisen tavasta (p=0,001) ollen yleisemmin vanhempia
poikia rauhallisempaa. Tytoissa liikkkumisen ja leikkimisen tapa erosi puolestaan
etenkin kuusivuotiailla nuoremmista lapsista (p=0,037) ollen yleisemmin nuorem-
pia touhukkaampaa.

Kuvio 45. Lasten liikkumisen ja leikkimisen tapa ulkoilun aikana vapaa-aikana huoltajien
arvioimana lasten ian ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten ulkona liikkumisen ja leikkimisen tapa
erosi liilkkumissuositusta vahemman liikkuneista lapsista (p<0,001). Ulkoillessaan
liilkkumissuosituksen tayttaneet lapset eniten touhuavat jatkuvasti yleisemmin kuin
lilkkkumissuositusta vahemman liikkuneet lapset (73 % vs. 59 %).

Tukea tarvitsevien lasten ulkona liikkumisen ja leikkimisen tapa ei eronnut keski-
maadrin tilastollisesti merkitsevasti tukea tarvitsemattomien lasten ulkona liikku-
misen ja leikkimisen tavasta (p=0,310). Eri kehityksen alueilla tukea tarvitsevia
tarkasteltaessa havaittiin, etta motorisen (p=0,007) ja kielellisen (p=0,019) kehityk-
sen alueella tukea tarvitsevilla lapsilla leikkimisen tapa oli tukea tarvitsemattomia
lapsia yleisemmin rauhallisempi. Heista pienempi osa (56 % ja 63 %) kuin tukea tar-
vitsemattomista lapsista (70 %) ulkona ollessaan eniten touhuaa jatkuvasti. Lisaksi
pari motorisen (1,2 %) ja kielellisen (0,8 %) kehityksen alueella tukea tarvitsevaa
lasta leikki ulkoillessaan eniten paikoillaan, samoin kuin tukea tarvitsemattomissa
lapsissa (0,2 %)

Ulkomaalaistaustaisten lasten ulkona liikkumisen ja leikkimisen tapa ei eronnut
suomalaistaustaisista lapsista (p=0,090). Ulkoillessaan ulkomaalaistaustaisista lap-
sista eniten touhuaa jatkuvasti 65 prosenttia ja 34 prosenttia eniten valilla leikkii
paikoillaan ja valilla siirtyilee. Yksi prosentti leikkii eniten paikoillaan. Suomalais-
taustaisista vastaavat osuudet olivat 70, 30 ja 0 prosenttia.

Kaupunkimaisissa ja maaseutumaisissa kunnissa asuvien lasten ulkona liikkumi-
sen ja leikkimisen tavat erosivat toisistaan (p=0,034). Huoltajien vastausten mukaan
maaseutumaisissa kunnissa asuvat lapset ulkona ollessaan eniten touhuavat jatku-
vasti harvemmin kuin kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset (62 % vs. 71 %). Taa-
jaan asutuissa kunnissa lapsista 68 prosenttia eniten touhuaa ulkoillessa.

86



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2024:10

4.3.3 Yleisimmat leikkipaikat ulkona

Huoltajat nimesivat oman pihan ja leikkipuiston lasten yleisimmiksi ulkoleikki-
paikoiksi (Kuvio 46). Lahes kaksi kolmasosaa (63 %) lapsista leikki ulkona enim-
makseen omassa pihassaan ja yli neljasosa (27 %) lapsista leikki enimmakseen
leikkipuistossa. Murto-osa lapsista leikki enimmakseen hiekka- tai nurmikentalla
(3 %), metsdssa (3 %) tai jossain muualla (4 %). Poikien ja tyttdjen yleisimmissa
ulkoleikkipaikoissa oli hiukan eroja (p=0,010), etenkin kuusivuotiaiden poikien ja
tyttojen valilla (p=0,012). Kuusivuotiaat tytot (29 %) leikkivat yleisimmin enimmak-
seen leikkipuistossa kuin kuusivuotiaat pojat (20 %). Kuusivuotiaista pojista puoles-
taan suurempi osuus kuin tytoista leikki yleisimmin hiekka- tai nurmikentalla (5 %
vs. 1 %), metsassa (5 % vs. 3 %) tai jossain muualla (7 % vs. 4 %), kuten naapurus-
tossa, taloyhtion pihalla, jalkapallokentalld, liikuntapuistossa, pihatielld, koululla,
maatilalla tai tasaisen vaihtelevasti eri ymparistoissa.

Kuvio 46. Lasten yleisimmat leikkipaikat ulkona lasten ian ja sukupuolen mukaan seka
kaikki yhteensa (n=1627).
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Neljavuotiaiden lasten yleisimmat leikkipaikat erosivat keskimaarin viisi- ja kuusi-
vuotiaiden lasten yleisimmista leikkipaikoista (p=0,035). Neljavuotiaat lapset (30 %)
leikkivat enimmakseen leikkipuistossa yleisemmin kuin viisi- tai kuusivuotiaat lapset
(27 % ja 24 %). Neljavuotiaista lapsista yhteensa 7 prosenttia leikki ulkona enimmak-
seen hiekka- tai nurmikentalld, metsdssa tai jossain muualla. Viisi- ja kuusivuotiailla
lapsilla vastaavat osuudet olivat 11 ja 12 prosenttia.

Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja niitd vahemman liikkuneiden lasten yleisim-
mat leikkipaikat eivat eronneet tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (p=0,055).

Tilastollisesti merkitsevaa eroa ei 16ytynyt myoskaan tukea tarvitsevien ja tukea tar-
vitsemattomien lasten yleisimmista leikkipaikoista keskimaarin (p=0,646). Eri kehi-
tyksen alueilla tukea tarvitsevia tarkasteltaessa havaittiin kuitenkin, etta tiedollisen
kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten yleisimmat leikkipaikat erosivat tukea
tarvitsemattomien lasten leikkipaikoista (p=0,034). Tiedollisen kehityksen alueella
tukea tarvitsevat lapset leikkivat enimmakseen omassa pihassaan harvemmin (49 %
vs. 64 %) ja leikkipuistossa yleisemmin (38 % vs. 26 %) kuin tukea tarvitsemattomat
lapset.

Eroa yleisimmissa leikkipaikoissa I6ytyi myds ulkomaalaistaustaisten ja suomalais-
taustaisten lasten valilla (p<0,001). Ulkomaalaistaustaisista lapsista lahes puo-

let (49 %) leikki ulkona enimmakseen leikkipuistossa ja omassa pihassaan vain 31
prosenttia lapsista. Suomalaistaustaisista lapsista omassa pihassaan leikki enim-
makseen 64 prosenttia ja 26 prosenttia puistossa tai leikkipuistossa. Hiekka- tai
nurmikentalla ulkomaalaistaustaisista leikki enimmakseen 7 prosenttia, metsdssa 4
prosenttia ja jossain muualla 9 prosenttia. Suomalaistaustaisista lapsista vastaavat
osuudet olivat 3, 3 ja 4 prosenttia.

Kaupunkimaisissa kunnissa asuvien lasten yleisimmat leikkipaikat erosivat maa-
seutumaisissa (p<0,001) ja taajaan asutuissa kunnissa asuvista lapsista (p<0,001).
Kaupunkimaisissa (56 %) kunnissa asuvat lapset leikkivat enimmakseen omassa
pihassaan harvemmin kuin maaseutumaisissa (87 %) tai taajaan asutuissa (76 %)
kunnissa asuvat lapset. Vastaavasti kaupunkimaisissa (34 %) kunnissa asuvat lapset
leikkivat ulkona enimmakseen leikkipuistossa huomattavasti yleisemmin kuin maa-
seutumaisissa (5 %) tai taajaan asutuissa (13 %) kunnissa asuvat lapset.
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4.3.4 Yleisimmat leikkitoverit ulkona

Lapsista keskimdarin vahan alle puolet (46 %) leikki ulkona enimmakseen sisarus-
tensa kanssa (Kuvio 47). Toisten lasten kanssa leikki keskimaarin enimmakseen 19
prosenttia lapsista, yhdessa toisten lasten ja aikuisen kanssa 17 prosenttia lapsista
ja 11 prosenttia leikki enimmakseen vanhempiensa kanssa. Enimmakseen yksin
leikki ulkona 5 prosenttia lapsista. Kaksi prosenttia lapsista leikki ulkona enimmak-
seen jonkun muun, kuten seka sisarusten etta vanhempien tai seka sisarusten etta
kavereiden kanssa. Poikien ja tyttdjen valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja
yleisimpien leikkitovereiden suhteen (p=0,229). Eri ikaryhmien lasten yleisimmat
leikkitoverit erosivat sen sijaan toisistaan (p<0,05). Kaikissa ikaryhmissa lapset leik-
kivat ulkona enimmakseen sisarustensa kanssa (43-49 %). Toisten lasten kanssa
ulkona leikkiminen oli sita yleisempaa mita vanhemmasta ikaryhmasta oli kyse (12,
17 ja 27 %) ja vastaavasti enimmakseen vanhempansa kanssa ulkona leikkiminen oli
harvinaisempaa vanhemmissa ikdaryhmissa kuin nuoremmissa (9, 11 ja 15 %).

—_

Kuvio 47. Lasten yleisimmat leikkitoverit ulkoilun aikana lasten idn ja sukupuolen
mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja niitd vahemman liikkuneiden lasten yleisim-
mat leikkitoverit eivat eronneet tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (p=0,351).

Tukea tarvitsevien lasten yleisimmat leikkitoverit erosivat tukea tarvitsemattomien
lasten leikkitovereista keskimaarin (p<0,001). Tukea tarvitsevat lapset (13 %) leikki-
vat ulkona enimmakseen toisten lasten kanssa harvemmin kuin tukea tarvitsemat-
tomat lapset (22 %) ja hiukan yleisemmin enimmakseen vanhempansa kanssa (14 %
vs. 10 %). Enimmakseen sisarustensa kanssa leikki 47 prosenttia ja yksin 7 prosenttia
tukea tarvitsevista lapsista. Tukea tarvitsemattomista lapsista vastaavat osuudet oli-
vat 45 ja 4 prosenttia.

Ulkomaalaistaustaisten lasten yleisimmat leikkitoverit eivat eronneet tilastol-

lisesti merkitsevasti suomalaistaustaisten lasten yleisimmista leikkitovereista
(p=0,194). Ulkomaalaistaustaiset lapset (43 %) leikkivat suomalaistaustaisten las-
ten (46 %) tapaan ulkona yleisimmin enimmakseen sisarustensa kanssa. Neljas-

osa (25 %) ulkomaalaistaustaisista lapsista leikki yhdessa toisten lasten ja aikuisen
kanssa ja 16 prosenttia yhdessa vanhempiensa kanssa. Ulkomaalaistaustaisista lap-
sista joka kymmenes (10 %) leikki enimmakseen toisten lasten kanssa ulkoillessaan.
Suomalaistaustaisista lapsista vastaavat osuudet olivat 17, 11 ja 19 prosenttia.

Eri asuinympdristdissad asuvien lasten yleisimmat leikkitoverit erosivat toisistaan
(p<0,05, Kuvio 48). Maaseutumaisissa kunnissa asuvat lapset leikkivat yleisemmin
enimmakseen sisarustensa kanssa (62 %) tai yksin (11 %) kuin kaupunkimaisissa

(41 % sisarusten kanssa, 5 % yksin) tai taajaan asutuissa kunnissa (53 % sisarus-

ten kanssa, 4 % yksin) asuvat lapset. Maaseutumaisissa kunnissa asuvista lapsista
yhteensa noin kuudesosa (16 %), taajaan asutuissa kunnissa asuvista lapsista noin
kolmasosa (32 %) ja kaupunkimaisissa kunnissa asuvista lapsista kaksi viidesosaa
(40 %) leikki ulkona enimmakseen toisten lasten tai toisten lasten ja aikuisen kanssa.

Kuvio 48. Lasten yleisimmat leikkitoverit ulkona lasten asuinympariston mukaan (n=1623).
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4.3.5 Kuka paattaa lapsen liikkumisen tai leikkimisen tavan
ulkoleikeissa?

Useimmiten lapsen ulkona liikkumisen tai leikkimisen tavan paattaa lapsi yhdessa
muiden lasten kanssa (54 %) tai lapsi itse (41 %, Kuvio 49). Neljalla prosentilla lap-
sista liikkumisen tai leikkimisen tavan ulkoleikeissa paattaa useimmiten lapsen
vanhemmat ja alle puolella prosentilla joku muu aikuinen (0,3 %). Kenenkaan liik-
kumisen tai leikkimisen tavasta eivat paattaneet pelkastaan muut lapset. Poikien
ja tyttojen liikkumisen ja leikkimisen tavan useimmiten paattavissa henkiloissa ei
ollut eroja (p=0,149). Neljavuotiaiden lasten liikkumisen ja leikkimisen tavan ulkona
useimmiten paattavat henkildt erosivat viisi- ja kuusivuotiaista (p<0,001). Nelja-
vuotiaista lapsista puolet (50 %) paattaa lilkkkumisen ja leikkimisen tavan ulkona
useimmiten itse, kun viisi- ja kuusivuotiaista osuus oli noin kaksi viidesosaa (40 %
ja 37 %). Yhdessa muiden lasten kanssa lilkkkumisen ja leikkimisen tavan paat-

taa useimmiten neljavuotiaista 44 prosenttia, viisivuotiaista 56 prosenttia ja kuusi-
vuotiaista 60 prosenttia. Lasten vanhemmat paattavat useimmiten liikkumisen

ja leikkimisen tavan neljavuotiaista lapsista 7 prosentilla ja 3 prosentilla viisi- ja
kuusivuotiaista.
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Kuvio 49. Lasten liilkkumisen ja leikkimisen tavan yleisimmin paattavat henkilot
huoltajien arvioimana lasten idn ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 627).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja niita vahemman liikkuneiden lasten ulkona
liikkumisen ja leikkimisen tavan useimmiten paattavissa henkildissa ei ollut eroja

(p=0,445).

Sen sijaan tukea tarvitsevien ja tukea tarvitsemattomien lasten lilkkkumisen ja leik-
kimisen tavan useimmiten paattavissa henkildissa oli tilastollisesti merkitseva ero
(p<0,001). Tukea tarvitsevista lapsista 47 prosenttia ja tukea tarvitsemattomista lap-
sista 39 prosenttia paattaa useimmiten lilkkkumisen tai leikkimisen tavan itse. Useim-
miten yhdessa muiden lasten kanssa tavan paattaa tukea tarvitsevista lapsista
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47 prosenttia ja tukea tarvitsemattomista 58 prosenttia. Lapsen vanhemmat tai joku
muu aikuinen paattaa useimmiten tavan liikkua ja leikkia ulkona 6 prosentilla tukea
tarvitsevista lapsista ja 3 prosentilla tukea tarvitsemattomista.

Ulkomaalaistaustaisten ja suomalaistaustaisten useimmiten liilkkumisen ja leik-
kimisen tavan paattavien henkildiden yleisyys erosi tilastollisesti merkitsevasti
(p<0,001). Ulkomaalaistaustaisista lapsista yli puolet (55 %) ja suomalaistaustaisista
noin kaksi viidesosaa (41 %) paatti useimmiten itse tavan liikkkua ja leikkia ulkona.
Useimmiten yhdessa muiden lasten kanssa tavan paatti ulkomaalaistaustaisista lap-
sista noin kolmasosa (34 %) ja suomalaistaustaisista yli puolet (55 %). Useimmiten
lapsen vanhemman kanssa liikkumisen ja leikkimisen tavasta paatti ulkomaalais-
taustaisista lapsista kymmenesosa (10 %) ja suomalaistaustaisista 4 prosenttia.

Lasten asuinymparistolla ei ollut yhteytta lasten useimmiten liilkkumisen ja leikkimi-
sen tavan paattavien henkildiden yleisyyteen (p>0,05).
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4.4 Aktiivinen kulkeminen

441 Aktiivinen kulkeminen matkalla varhaiskasvatukseen tai
hoitopaikkaan

Suurimmalla osalla (49 %) lapsista matkan pituus varhaiskasvatukseen tai hoitopaik-
kaan oli korkeintaan 1 kilometri. Lapsista 20 prosentilla matka oli 1,1-2 kilometria, 9
prosentilla 2,1-3 km, 11 prosentilla 3,1-5 km ja 13 prosentilla yli 5 kilometria (Kuvio
50). Poikien ja tyttdjen (p=0,855) tai eri ikaryhmien (p>0,05) matkassa varhais-
kasvatus- tai hoitopaikkaan ei keskimaarin ollut tilastollisesti merkitsevia eroja. Eri
ikaryhmia tarkasteltaessa havaittiin kuitenkin, etta viisivuotiailla tyt6illa matkat oli-
vat yleisemmin pidempia kuin viisivuotiailla pojilla (p=0,018) tai kuusivuotiailla
tytoilla (p=0,039). Esimerkiksi yli 5 kilometria varhaiskasvatukseen oli viisivuotiaista
tytoista 17 prosentilla, viisivuotiaista pojista 10 prosentilla ja kuusivuotiaista tytoista
8 prosentilla.

Kuvio 50. Matkan pituus lapsen varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan lasten idn ja
sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Matkan pituus ei keskimaarin eronnut liikkkumissuosituksen tayttaneiden ja niita
vahemman liikkuneiden lasten kesken (p=0,853).

Tukea tarvitsevien lasten matkan pituudet varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan
eivat poikenneet tukea tarvitsemattomien lasten matkan pituudesta keskimaarin
(p=0,441). Eri kehityksen alueiden tuen tarpeita tarkasteltaessa havaittiin kuiten-
kin, etta kielellisen kehityksen alueella tukea tarvitsevilla lapsilla matkat olivat ylei-
semmin pidempia kuin tukea tarvitsemattomilla lapsilla (p=0,029). Yli 3 kilometrin
matka varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan oli 31 prosentilla kielellisen kehityk-
sen alueella tukea tarvitsevista lapsista ja 22 prosentilla tukea tarvitsemattomista
lapsista.

Ulkomaalaistaustaiset lapset asuivat suomalaistaustaisia lapsia yleisemmin lahem-
pana varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaa (p<0,001). Ulkomaalaistaustaisilla lapsilla
matkan pituus oli korkeintaan 1 kilometrin yleisemmin kuin suomalaistaustaisilla
lapsilla (75 % vs. 47 %). Lisaksi ulkomaalaistaustaisista lapsista 9 prosentilla mat-
kan pituus oli 1,1-2 kilometria, 12 prosentilla 2,1-5 kilometria ja 4 prosentilla yli

5 kilometria. Suomalaistaustaisista lapsista vastaavat osuudet olivat 20, 20 ja 13
prosenttia.

Matkan pituudet vaihtelivat lasten asuinympariston mukaan (p<0,001, Kuvio 51).
Korkeintaan 2 kilometrin matkan paassa varhaiskasvatuksesta tai hoitopaikasta asui
kaupunkimaisissa kunnissa noin kolme neljasta lapsesta (77 %), taajaan asutuissa
kunnissa noin puolet lapsista (52 %) ja maaseutumaisissa kunnissa noin joka kolmas
(31 %).

Kuvio 51. Matkan pituus lapsen varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan lasten
asuinympariston mukaan (n=1623).
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Varhaiskasvatus- ja hoitopaikkamatkat kuljetaan yleisimmin moottoriajoneuvolla
kaikkina vuodenaikoina eli talvisin (59 %, Kuvio 52), syksyisin ja kevadisin (52 %,
Kuvio 53) seka kesaisin (46 %, Kuvio 54). Talvella lapsista 29 prosenttia kdvelee ja

1 prosentti pyorailee varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan. Syksyisin ja kevai-

sin lahes yhta suuret osuudet eli noin viidesosa lapsista kdvelee (20 %) tai pyorailee
(21 %) matkan. Kesaisin lapset yleisemmin pydrdilevat (28 %) kuin kavelevat (18 %)
varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan.

Kyselyssa kysyttiin yleisinta kulkutapaa eri vuodenaikoina, mutta ei eritelty meno-
ja paluumatkan kulkutapoja, eika sitd, etta matka tai osa matkaa voidaan kulkea
vaihtelevasti eri kulkutavoilla. Vastatessaan yleisimmaksi matkan kulkutavaksi ‘jol-
lain muulla tavalla; on voinut tarkentaa vastaustaan. Avoimissa vastauksissa huol-
taja on kertonut esimerkiksi, etta talvisin lapsi joko kulkee tai kuljetetaan pulkalla,
rattikelkalla, potkukelkalla, laatikkopyoralla, pydran perdkarryssa tai lastenrattailla
varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan. Meno- ja paluumatkat saatetaan kulkea eri
tavoilla, kuten menomatka moottoriajoneuvolla ja paluu kotiin kavellen. Syksyisin
ja kevaisin tai kesaisin lapsi voi esimerkiksi olla huoltajan pydran kyydissa tai potku-
lautailla matkan itse. Matka saatetaan taittaa myos tasaisen vaihtelevasti autolla ja
kavellen tai kulkea vain menomatka autolla ja paluu kavellen.

Keskimaarin poikien ja tyttdjen valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja varhais-
kasvatus- tai hoitopaikkamatkojen kulkutavoissa minaan vuodenaikana (p>0,05).

Eri ikaryhmia tarkasteltaessa havaittiin kuitenkin, etta nelja- ja kuusivuotiaiden las-
ten yleisimmat kulkutavat talvisin erosivat toisistaan (p=0,004), etenkin pojissa
(p=0,019). Talvisin kuusivuotiaat lapset (31 %) kdvelevat matkan yleisemmin kuin
neljdvuotiaat lapset (26 %) ja neljavuotiaat lapset kulkevat matkan jollain muulla
tavalla yleisemmin kuin kuusivuotiaat lapset (14 % vs. 8 %). My0s kulkutavoissa
havaittiin kesdisin, mutta ei syksyisin ja kevaisin, joitakin ikaryhmien valisia eroja.
Kesdisin neljavuotiaat lapset (23 %) pyorailevat harvemmin varhaiskasvatukseen
tai hoitopaikkaan kuin viisi- ja kuusivuotiaat lapset (29 % ja 30 %). Vastaavasti nelja-
vuotiaat (50 %) kulkevat matkan yleisemmin moottoriajoneuvolla kuin viisi- ja
kuusivuotiaat lapset (46 % ja 44 %). Jollain muulla tavalla neljavuotiaista lapsista
kulkee kesdisin 11 prosenttia, viisivuotiaista 7 prosenttia ja 6 prosenttia kuusi-
vuotiaista lapsista.
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Kuvio 52. Yleisin matkan kulkutapa varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan talvisin lasten ian
ja sukupuolen mukaan ja kaikki yhteensa (n=1627).
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Kuvio 53. Yleisin matkan kulkutapa varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan syksyisin ja
kevaisin lasten idn ja sukupuolen mukaan ja kaikki yhteensa (n=1 627).
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Kuvio 54. Yleisin matkan kulkutapa varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan kesaisin lasten ian
ja sukupuolen mukaan ja kaikki yhteensa (n=1627).
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Liikkumissuosituksen tdyttaneiden ja niita vdhemman liikkuneiden lasten kulku-
tavat varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan eivat eronneet toisistaan tilastollisesti
merkitsevasti mindaan vuodenaikana (p>0,05).

Tukea tarvitsevien ja tukea tarvitsemattomien lasten kulkutavat eivat myoskaan
eronneet keskimaarin tilastollisesti merkitsevasti toisistaan minaan vuodenaikana
(p>0.05).

Ulkomaalaistaustaisten lasten yleisimmat kulkutavat varhaiskasvatukseen tai hoito-
paikkaan erosivat suomalaistaustaisten lasten kulkutavoista kaikkina vuoden-
aikoina (p<0,001). Ulkomaalaistaustaiset lapset kdvelevat matkan yleisemmin kuin
suomalaistaustaiset lapset niin talvisin (65 % vs. 28 %), syksyisin ja kevaisin (56 %
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vs. 18 %) kuin kesaisinkin (49 % vs. 17 %). Matkan kulkee moottoriajoneuvolla ulko-
maalaistaustaisista lapsista talvisin 19 prosenttia, syksyisin ja kevdisin 16 prosenttia,
kesaisin 13 prosenttia. Vastaavat osuudet suomalaistaustaisista lapsista olivat 61, 54
ja 48 prosenttia.

Lasten kulkutavat varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan erosivat asuinympariston
mukaan (p<0,001, Kuvio 55). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset kavelevat
matkan yleisemmin kuin maaseutumaisissa ja taajaan asutuissa kunnissa. Lisdksi
pyordily on yleisempaa kaupunkimaisissa kunnissa kuin maaseutumaisissa tai taa-
jaan asutuissa kunnissa syksyisin ja kevaisin seka kesaisin. Lapset kulkevat matkan
varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan moottoriajoneuvolla yleisemmin maaseutu-
maisissa ja taajaan asutuissa kunnissa kuin kaupunkimaisissa kunnissa kaikkina vuo-
denaikoina. Matkan muulla tavoin kulkevia oli myds kaupunkimaisissa kunnissa
asuvissa lapsissa yleisemmin kuin taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa
asuvissa lapsissa.

Kuvio 55. Yleisin matkan kulkutapa varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan lasten
asuinympariston ja vuodenajan mukaan (n=1623).

Kaupunkimainen

Taajaan asuttu

Talvi

Maaseutumainen

Kaupunkimainen

Taajaan asuttu

Syksy ja kevat

Maaseutumainen

Kaupunkimainen

Taajaan asuttu

Kesa

Maaseutumainen

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

B Lapsi kdvelee O Lapsi pyordilee B Moottoriajoneuvolla @ Muulla tavalla

100



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2024:10

Vuodenajasta riippumatta yli 1 kilometrin varhaiskasvatus- tai hoitopaikkamatkat
kuljetaan yleisimmin moottoriajoneuvolla. Tall6in lapsista kulkee yleensa moottori-
ajoneuvolla talvella 86 prosenttia (Kuvio 56), kevaalla tai syksylla 80 prosenttia
(Kuvio 57) ja kesalla 73 prosenttia (Kuvio 58).

Kavelyn ja pyorailyn osuus kasvaa varhaiskasvatusmatkan ollessa korkeintaan 1 kilo-
metrin siten, etta alle 500 metrin padssa asuvista lapsista valtaosa kavelee tai pyo-
rdilee varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan vuodenajasta riippumatta. Alle 500
metrin padssa varhaiskasvatuksesta tai hoitopaikasta asuvista lapsista yleensa kave-
lee tai pyorailee matkan: talvella 81 prosenttia, kevaalla tai syksylla 87 prosenttia

ja kesalla 89 prosenttia lapsista. Moottoriajoneuvolla kulkee yleensa lapsista enaa
7-12 prosenttia vuodenajasta riippuen. Matkan kasvaessa vahintaan 500 metriin,
mutta korkeintaan 1 kilometriin kulkee moottoriajoneuvolla lapsista talvisin jo lahes
puolet (45 %), kevaalla tai syksylla noin kolmasosa (34 %) ja kesalla noin neljasosa
(27 %).

Talvella lapset pyordilevat varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan yleensa harvoin:
korkeintaan 2 kilometrin padssa asuvista lapsista 2 prosenttia. Sulan maan aikaan
pyordily on yleisempaa. Korkeintaan 2 kilometrin padssa asuvista lapsista matkan
yleensa pyorailee kevaalla ja syksylla 30 prosenttia ja kesalla 39 prosenttia.

Kaksi kilometria on matka, jonka jalkeen moottoriajoneuvolla kulkeminen yleistyy
huomattavasti ja silla tavoin kulkee jo valtaosa lapsista varhaiskasvatukseen (tal-
vella 93 prosenttia, syksylla ja kevaalla 91 ja kesalla 86 prosenttia lapsista). Lapsen
ian merkitys kulkutapaan alkaa nakya matkan kasvaessa yli 1 kilometriin. Matkan
ollessa 1,1 km-2 km moottoriajoneuvolla yleensa kulkevien osuus pysyttelee nelja-
vuotiaissa lapsissa (71 %) korkeammalla verrattuna viisi- ja kuusivuotiaisiin lapsiin
(61 % ja 60 %) kaikkina vuodenaikoina.

101



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2024:10

Kuvio 56. Yleisin matkan kulkutapa varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan talvisin matkan
pituuden ja lasten ian mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Kuvio 57. Yleisin matkan kulkutapa varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan syksyisin ja
kevaisin matkan pituuden ja lasten ian mukaan seka kaikki yhteensa (n=1 627).
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Kuvio 58. Yleisin matkan kulkutapa varhaiskasvatus- tai hoitopaikkaan kesaisin matkan
pituuden ja lasten ian mukaan seka kaikki yhteensa (n=1627).
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Lasten kulkutapojen yleisyys vaihteli lasten asuinympadriston ja matkan pituuden
mukaan. Yli 1, mutta korkeintaan 2 kilometrin matkan varhaiskasvatukseen kulke-
vat kaupunkimaisissa (29 %) kunnissa asuvat lapset yleisemmin yleensa kdvellen tai
pyoralla kuin maaseutumaisissa (21 %) tai taajaan asutuissa (20 %) kunnissa. Yli 2
kilometrin matkan kulkee kavellen tai pyoralla kaupunkimaisissa kunnissa asuvista
lapsista keskimaarin 4 prosenttia ja maaseutumaisissa ja taajaan asutuissa kunnissa
molemmissa 2 prosenttia.
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4.4.2 Aktiivinen kulkeminen matkalla liikuntaharrastuksiin

Kolmasosalla (31 %) liikuntaharrastuksissa kayvista lapsista harrastus oli yli 5
kilometrin paassa asuinpaikasta (Kuvio 59). Lapsista 17 prosentilla matka oli yli
3 kilometria, mutta alle 5 kilometria. Alle 3 kilometrin, mutta yli 2 kilometrin
harrastusmatkaa kulki 13 prosenttia lapsista. Yli 1 kilometrin, mutta alle 2 kilometrin
ja vahintdan 500 metrin, mutta korkeintaan 1 kilometrin harrastusmatkat olivat yhta
yleisia eli niita kulki lapsista 17 prosenttia. Kolmellatoista prosentilla lapsista matka
oli 2,1 km-3 km. Alle 500 metrin padsta asuinpaikkaa liikkuntaharrastuksen olivat

I6ytaneet 4 prosenttia lapsista.

Kuvio 59. Harrastusmatkan pituus lasten idn ja sukupuolen mukaan (n=1013).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja lilkkkumissuositusta vahemman liikkuneiden
lasten vililla ei ollut eroja harrastusmatkan pituuksissa (p=0,272). Tukea tarvitsevien
lasten liilkuntaharrastusmatkat olivat pituudeltaan yhta yleisia kuin tukea tarvitse-
mattomien lasten harrastusmatkat (p=0,147).

Ulkomaalaistaustaisilla lapsilla lilkuntaharrastusmatkat olivat yleisemmin lyhyempia
kuin suomalaistaustaisilla lapsilla (p=0,005). Ulkomaalaistaustaisilla lapsilla liikunta-
harrastus oli suomalaistaustaisia lapsia yleisemmin alle 1 kilometrin paassa kotoa
(37 % vs. 21 %) ja harvemmin yli 3 kilometrin paassa (40 % vs. 49 %).

Harrastusmatkan pituus erosi lasten asuinympariston mukaan siten, etta kaupunki-
maisissa kunnissa asuvilla lapsilla oli yleisemmin lyhyemmat liilkuntaharrastus-
matkat kuin maaseutumaisissa (p<0,001) tai taajaan asutuissa kunnissa asuvilla
lapsilla (p<0,001). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvista lapsista noin joka neljannella
(24 %) ja maaseutumaisissa (10 %) ja taajaan asutuissa (11 %) kunnissa asuvista lap-
sista noin joka kymmenella matka oli alle 1 kilometrin. Yli 5 kilometrin matkan kulki
liilkuntaharrastuksiin maaseutumaisissa (55 %) ja taajaan asutuissa (54 %) kunnissa
asuvista lapsista yli puolet ja kaupunkimaisissa kunnissa asuvista lapsista neljasosa
(25 %).

Lapsista keskimadrin 68 prosenttia kulki liikuntaharrastusmatkat yleensa autolla
tai linja-autolla, 9 prosenttia yleensa kaveli ja 15 prosenttia pyoraili matkan (Kuvio
60). Metrolla, raitiovaunulla tai junalla kulki 3 prosenttia lapsista ja jollain muulla
kuin edella mainituilla tavoilla 5 prosenttia lapsista. Poikien ja tyttdjen kulkutavat
liilkuntaharrastuksiin erosivat toisistaan (p<0,001) siten, etta tilastollisesti merkit-
seva ero oli viisivuotiaiden poikien ja tyttdjen valilla (p=0,010). Viisivuotiaista pojista
(71 %) suurempi osuus kuin tytdista (60 %) kulki liikuntaharrastusmatkan autolla
tai linja-autolla, kun tytdista (31 %) suurempi osuus kuin pojista (25 %) kaveli tai
pyoraili matkan. Kuusivuotiaat lapset (74 %) kulkivat liikuntaharrastuksiin yleensa
autolla tai linja-autolla keskimaarin yleisemmin kuin nelja- ja viisivuotiaat lapset
(64 % ja 65 %, p=0,041). Ero oli viela suurempi tytdissa (p=0,022), joissa kuusivuoti-
aista 73 prosenttia kulki matkan autolla tai linja-autolla, kun nelja- ja viisivuotiaista
tytoista osuus oli 60 prosenttia.
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Kuvio 60. Yleisin matkan kulkutapa liikuntaharrastuksiin matkan pituuden, lasten idn ja
sukupuolen mukaan ja kaikki yhteensa (n=1013).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten ja tukea tarvitsevien lasten harrastus-
matkan kulkutavoissa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja vastaavasti lilkkkumis-
suositusta vdhemman liikkkuneiden lasten (p=0,270) ja tukea tarvitsemattomien
lasten (p=0,472) harrastusmatkojen kulkutapoihin verraten.

Ulkomaalaistaustaisten lasten kulkutavat liikuntaharrastukseen erosivat suomalais-
taustaisten lasten yleisimmista kulkutavoista (p=0,020). Ulkomaalaistaustaiset
lapset (27 %) kulkivat liilkuntaharrastukseen yleisemmin kavellen kuin suomalais-
taustaiset lapset (9 %) ja harvemmin autolla tai linja-autolla (57 % vs. 68 %).

Liikuntaharrastusmatkan yleisimmat kulkutavat erosivat lasten asuinympariston
mukaan (p<0,01). Kaupunkimaisissa kunnissa lapset kavelevat tai pyordilevat (28 %)
liilkuntaharrastuksiin yleisemmin kuin maaseutumaisissa (9 %) tai taajaan asutuissa
(12 %) kunnissa. Vastaavasti maaseutumaisissa (86 %) ja taajaan asutuissa (88 %)
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kunnissa lapset kulkevat matkan yleisemmin autolla tai linja-autolla kuin kaupunki-
maisissa kunnissa asuvat lapset (62 %). Kaupunkimaisissa kunnissa osa lapsista kul-
kee matkan yleisimmin metrolla, raitiovaunulla tai junalla (4 %). Kaupunkimaisissa
kunnissa my6s jollain muulla tavalla kulkeminen on hiukan yleisempaa kuin maa-
seutumaisissa ja taajaan asutuissa kunnissa asuvilla lapsilla (6 % vs. 2 %).

4.5 Perheliikunta ja liikkumaan kannustaminen

Huoltajia pyydettiin arvioimaan, kuinka usein han itse tai hanen puolisonsa tai
kumppaninsa harrastavat liilkkumista yhdessa lapsensa tai koko perheensa kanssa.
Esimerkkeind annettiin pyoraily, kavely, ulkona pelailu, retkeily, sisaliikunta, pelailu
tai leikkiminen. Perheena harrastaminen maariteltiin vield tarkemmin toimintana,
johon osallistuu vahintdan yksi aikuinen perheenjasen aktiivisesti eli aikuisen rooli
ei rajoitu pelkkaan valvomiseen.

Noin kaksi viidesosaa huoltajien kyselyyn vastaajista (41 %, Kuvio 61) ja heidan
puolisoistaan (40 %) liikkui yhdessa lapsensa kanssa 1-2 paivana viikossa. Vahintaan
3 pdivana viikossa liikkui yhdessa lapsensa kanssa vastaajista 44 prosenttia ja hei-
dan puolisoistaan 38 prosenttia. Paivittdin lapsen kanssa liikkui joka kymmenes vas-
taajista (10 %) ja 7 prosenttia heidan puolisoistaan. Harvemmin kuin kerran viikossa
yhdessa lapsensa kanssa liikkui vastaajista 14 prosenttia ja heidan puolisoistaan 20
prosenttia. Muutama huoltajista ei harrastanut lilkkumista koskaan yhdessa lap-
sensa kanssa (vastaajista ja heidan puolisoistaan 1 %).
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Kuvio 61. Huoltajan ja lapsen tai koko perheen yhdessa liikkkumisen yleisyys (kyselyyn
vastaajat n=1627).
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Poikien ja tyttdjen yhdessa perheena liikkumisessa ei ollut tilastollisesti merkitse-
via eroja (p>0,05). Eri-ikdisten lasten perheiden yhdessa liikkumisen useus erosi
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti (p<0,05). Neljavuotiaiden lasten huoltajat liik-
kuivat yleisemmin (vastaajista ja heidan puolisoistaan keskimaarin 22 %) lapsensa
kanssa vahintaan 5 paivana viikossa kuin kuusivuotiaiden lasten huoltajat (vastaa-
jista ja heidan puolisoistaan keskimaarin 13 %). Harvemmin kuin kerran viikossa tai
ei koskaan liikkui neljavuotiaiden lasten huoltajista yhdessa perheena keskimaarin
15 prosenttia ja kuusivuotiaiden lasten huoltajista 22 prosenttia. Vastaajista viisi- ja
kuusivuotiaiden lasten huoltajat liikkuivat lastensa kanssa yhta yleisesti (p=0,303),
mutta heidan arvionsa puolisoidensa liikkkumisen useudesta lapsen kanssa erosi-
vat toisistaan (p=0,020). Viisivuotiaiden lasten huoltajat (40 %) arvioivat yleisem-
min kuin viisivuotiaiden lasten huoltajat (32 %) puolisonsa liikkuvan yhdessa lapsen
kanssa vahintdaan 3 paivana viikossa. Vastaavasti kuusivuotiaiden lasten huoltajat
(26 %) arvioivat yleisemmin kuin viisivuotiaiden lasten huoltajat (21 %) puolisonsa
liilkkuvan lapsen kanssa harvemmin kuin kerran viikossa tai ei koskaan.
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja niitd vahemman liikkuneiden lasten yhdessa
liilkkumisen useus huoltajiensa tai koko perheensa kanssa eivat eronneet tilastolli-
sesti merkitsevasti toisistaan (p>0,05).

Tukea tarvitsevien lasten liilkkumisen useus yhdessa huoltajansa tai perheensa
kanssa erosi tilastollisesti merkitsevasti kyselyyn vastanneiden ja heidan puolisoi-
densa osalta verrattuna tukea tarvitsemattomien lasten huoltajiin (p<0,05). Kun
tarkasteltiin lasten liikkumista yhdessa huoltajan, hanen puolisonsa tai koko per-
heen kanssa, havaittiin eroja niiden lasten kesken, jotka eivat tarvinneet tukea tai
jotka tarvitsivat tukea motorisen kehityksen alueella (p=0,004), tiedollisen kehi-
tyksen alueella (p=0,029) ja tunne-elaman kehityksen alueella (p=0,024). Tiedolli-
sessa kehityksessaan tukea tarvitsevien lasten huoltajat (27 %) liikkuivat yleisemmin
vahintaan 5 paivana viikossa lapsensa kanssa kuin tukea tarvitsemattomien lasten
huoltajat (18 %). Motorisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten huoltajista
suurempi osa (24 %) kuin tukea tarvitsemattomien lasten huoltajista (14 %) liikkui
lapsensa kanssa harvemmin kuin kerran viikossa, josta yli kolme prosenttia (3,6 %)
ei koskaan. Tunne-eldman kehityksessaan tukea tarvitsevien lasten kyselyyn vastan-
neiden puolisoista yli kolme prosenttia (3,4 %) ei liikkunut koskaan yhdessa lapsen
kanssa.

Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajat liikkuivat harvemmin lastensa kanssa
yhdessa kuin suomalaistaustaisten lasten huoltajat (p<0,001). Ulkomaalaistaus-
taisten lasten kyselyyn vastanneista huoltajista Iahes kolmasosa (31 %) ja hei-

dan puolisoistaan yli kaksi viidesosaa (43 %) liikkui lapsensa kanssa harvemmin

kuin kerran viikossa tai ei koskaan. Vastaavasti suomalaistaustaisten lasten kyse-
lyyn vastanneista huoltajista joka seitsemas (14 %) ja heidan puolisoistaan joka vii-
des (20 %) liikkui lapsensa kanssa harvemmin kuin kerran viikossa tai ei koskaan.
Vahintaan 3 pdivana viikossa liikkui yhdessa lapsensa kanssa ulkomaalaistaustaisista
huoltajista 29 prosenttia (puolisoista 25 %) ja suomalaistaustaisista 45 prosenttia
(puolisoista 39 %).

Kyselyyn vastanneiden huoltajien puolisoiden lapsen kanssa yhdessa liikkkumi-

nen vaihteli asuinympariston mukaan siten, ettd maaseutumaisissa kunnissa asu-
vien huoltajien puolisot liikkuivat harvemmin lapsen kanssa kuin kaupunkimaisissa
kunnissa asuvien huoltajien puolisot (p=0,019). Maaseutumaisissa kunnissa asu-
vien huoltajien puolisoista kolmasosa (33 %) ja kaupunkimaisissa kunnissa viidesosa
(20 %) liikkui lapsen kanssa harvemmin kuin kerran viikossa tai ei koskaan. Vahin-
taan 3 paivana viikossa yhdessa lapsen kanssa liikkui maaseutumaisissa kunnissa
asuvien huoltajien puolisoista 31 prosenttia ja kaupunkimaisissa kunnissa asuvista
39 prosenttia.
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Perheen aikuisen tai aikuisten ja lapsen yleisin yhdessa liilkkkumisen paikka oli oma
piha, jossa keskimaarin 42 prosenttia huoltajista kavi pdivittdin yhdessa lapsensa
kanssa (Kuvio 62). Harva huoltajista kavi paivittain puistossa tai leikkipuistossa (2 %)
tai metsdssa (3 %) yhdessa lapsensa kanssa. Sisaliikuntapaikoissa perheista vain pari
vieraili pdivittain. Metsdssa perheet kdvivat yhdessa yleisimmin 1-3 kertaa kuukau-
dessa (42 %) ja toiseksi yleisimmin 1-2 kertaa viikossa (30 %). Puistossa tai leikki-
puistossa huoltajat puolestaan kavivat lapsensa kanssa yleisimmin 1-2 kertaa
viikossa (39 %) ja toiseksi yleisimmin 1-3 kertaa kuukaudessa (30 %). Sisdliikunta-
paikoissa lapsensa kanssa 1-3 kertaa kuukaudessa kavi huoltajista 43 prosenttia ja
harvemmin kuin kerran kuukaudessa 37 prosenttia huoltajista.

Kuvio 62. Perheen yhteiset liikkumisen paikat ja niissa liikkumisen yleisyys (n=1 627).
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Perheen yhteisena liikkumisen ja leikkimisen paikkana oma piha oli yleisemmin kay-
tossa neljavuotiailla kuin kuusivuotiailla lapsilla (p=0,017). Neljavuotiaiden lasten
huoltajista 62 prosenttia ja kuusivuotiaiden lasten huoltajista 53 prosenttia liikkui
omalla pihallaan yhdessa lapsensa kanssa vahintaan 5 pdivana viikossa. Puistossa
tai leikkipuistossa kuusivuotiaiden lasten huoltajat liikkuvat lapsensa kanssa har-
vemmin kuin nelja- ja viisivuotiaiden lasten huoltajat (p<0,001). Kuusivuotiaiden
lasten huoltajista 13 prosenttia liikkui puistossa tai leikkipuistossa vahintaan 3 pai-
vana viikossa, kun vastaava osuus nelja- ja viisivuotiaiden lasten huoltajista oli 22
prosenttia.

Metsassa eri ikdisten lasten perheet liikkuvat toisiinsa ndhden yhta yleisesti
(p>0,05). Sisaliikuntapaikoissa viisivuotiaat lapset kdyvat yhdessa perheineen hiu-
kan yleisemmin kuin neljavuotiaat lapset (p=0,046). Viisivuotiaista lapsista perhei-
neen kavi liikkumassa sisaliikuntapaikoissa 1-2 paivana viikossa 21 prosenttia ja
neljavuotiaista 16 prosenttia. Neljdvuotiaista lapsista sisaliikuntapaikoissa kay 1-3
kertaa kuukaudessa lahes puolet (48 %) ja viisivuotiaista viidesosa (40 %). Harvem-
min kuin kerran kuukaudessa neljavuotiaista lapsista kavi sisaliikuntapaikoissa 35
prosenttia ja viisivuotiaista 38 prosenttia.

Poikien ja tyttdjen perheet liikkuivat yhta yleisesti ndissa eri paikoissa: omassa
pihassa (p=0,872), puistossa tai leikkipuistossa (p=0,095), metsdssa (p=0,875) ja sisa-
liilkuntapaikoissa (p=0,356).

Mydskaan liilkkkumissuosituksen tayttaneiden ja niita vahemman liikkuneiden lasten
valilla ei ollut eroja eri paikoissa yhdessa huoltajan tai perheen kanssa liikkumisen
yleisyydessa (oma piha p=0,644, puisto p=0,259, metsa p=0,123, sisdliikuntapaikka
p=0,801).

Tukea tarvitsevien ja tukea tarvitsemattomien lasten valilla ei keskimaarin ollut tilas-
tollisia eroja perheen yhteisessa liikkkumisessa (oma piha p=0,838, puisto p=0,628,
metsd p=0,440, sisaliikuntapaikka p=0,094). Eri kehityksen tuen alueita tarkastelta-
essa havaittiin kuitenkin yksittdisia eroja. Kielellisen kehityksen alueella tukea tar-
vitsevien lasten metsdssa lilkkkumisen yleisyys huoltajan tai perheen kanssa erosi
tukea tarvitsemattomista lapsista (p=0,045). Kielellisen kehityksen alueella tukea
tarvitsevien lasten huoltajat liikkkuivat yhdessa lapsensa kanssa metsassa hiu-

kan yleisemmin kuin tukea tarvitsemattomien lasten huoltajat: vahintaan 3 ker-
taa viikossa metsadssa liikkui heista 18 prosenttia ja tukea tarvitsemattomien lasten
huoltajista 14 prosenttia. Puistossa tai leikkipuistossa yhdessa lapsensa kanssa liik-
kumisen useus poikkesi motorisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten
huoltajien ja tukea tarvitsemattomien lasten huoltajien valilla (p=0,019). Motori-
sen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten huoltajista (13 %) kavi harvemmin
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vahintaan 3-4 kertaa viikossa puistossa tai leikkipuistossa kuin tukea tarvitsematto-
mien lasten huoltajat (19 %), mutta yleisemmin 1-2 kertaa viikossa (52 % vs. 38 %).
Motorisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten huoltajat kdyvat harvem-
min sisaliikuntapaikoissa kuin tukea tarvitsemattomien lasten huoltajat (p=0,036).
Heista 45 prosenttia kdvi harvemmin kuin kerran kuukaudessa sisdliikuntapaikoissa
liilkkumassa yhdessa lapsensa kanssa, kun tukea tarvitsemattomien lasten huol-
tajien vastaava osuus oli 38 prosenttia. Kielellisen (p=0,009) ja muun kehityksen
alueella (p<0,001) tukea tarvitsevien lasten huoltajat kavivat yleisemmin kuin tukea
tarvitsemattomien lasten huoltajat sisaliikuntapaikoissa lilkkkumassa yhdessa lap-
sensa kanssa. Vahintaan 1-2 kertaa viikossa kavi kielellisen kehityksen alueella
tukea tarvitsevista lapsista noin neljasosa (23 %) ja muun kehityksen alueella tukea
tarvitsevista noin kolmasosa (34 %) lilkkkumassa sisaliikuntapaikoissa. Tukea tarvitse-
mattomien lasten huoltajista vastaava osuus oli 19 prosenttia.

Ulkomaalaistaustaisten ja suomalaistaustaisten lasten huoltajien liilkkuminen
yhdessa lapsensa kanssa ndissa eri paikoissa erosivat toisistaan (p<0,001). Ulko-
maalaistaustaisten lasten huoltajat liikkuivat yhdessa lapsensa kanssa harvemmin
omalla pihallaan kuin suomalaistaustaisten lasten huoltajat, joista 45 prosent-

tia liilkkui omalla pihalla paivittdin. Ulkomaalaistaustaisista perheista liilkkui omalla
pihallaan paivittdin 18 prosenttia. Yleisimmin omalla pihalla liikuttiin 1-2 ker-

taa viikossa (25 %). Puistossa tai leikkipuistossa seka ulkomaalaistaustaiset (46 %)
ettd suomalaistaustaiset (39 %) liikkuivat yleisimmin 1-2 kertaa viikossa. Vahin-
taan 3 kertaa viikossa liikkui lapsensa kanssa puistossa tai leikkipuistossa 34 pro-
senttia ulkomaalaistaustaisista ja 18 prosenttia suomalaistaustaisista huoltajista.
Ulkomaalaistaustaisista huoltajista noin kaksi kolmasosaa liikkui lapsensa kanssa
metsdssa (63 %) ja sisdliikuntapaikoissa (68 %) korkeintaan kolme kertaa kuukau-
dessa. Suomalaistaustaisista huoltajista korkeintaan kolme kertaa kuukaudessa liik-
kui metsassa 55 prosenttia ja sisaliikuntapaikoissa 81 prosenttia.

Yleisimmat perheen yhteiset liikkumisen ja leikkimisen paikat erosivat myos las-
ten asuinympariston mukaan. Maaseutumaisissa (p=0,002) ja taajaan asutuissa
(p<0,001) kunnissa asuvat perheet liikkuivat yleisemmin omalla pihallaan kuin kau-
punkimaisissa kunnissa asuvat perheet. Omalla pihallaan paivittain liikkui yhdessa
lapsensa kanssa kaupunkimaisissa kunnissa asuvista kaksi viidesosaa (39 %) ja maa-
seutumaisissa (52 %) ja taajaan asutuissa (49 %) kunnissa noin puolet. Puistossa

tai leikkipuistossa kaupunkimaisissa kunnissa (p<0,001) asuvat perheet puoles-
taan liikkuivat kaikkein yleisemmin ja maaseutumaisissa kunnissa kaikkein harvim-
min (p<0,001). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvista perheista 43 prosenttia liikkui
puistossa tai leikkipuistossa 1-2 kertaa viikossa. Taajaan asutuissa (41 %) ja maa-
seutumaisissa (38 %) kunnissa liikuttiin puistossa yleisimmin 1-3 kertaa kuukau-
dessa. Lisdksi maaseutumaisissa kunnissa asuvista 36 prosenttia liikkui puistossa
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harvemmin kuin kerran kuukaudessa (taajama 15 %, kaupunki 7 %). Kaupunki-
maisissa kunnissa asuvat liikkkuivat metsassa yhdessa harvemmin kuin maaseutu-
maisissa (p=0,016) tai taajaan asutuissa kunnissa (p=0,002). Kaupunkimaisissa
kunnissa asuvista 59 prosenttia, taajaan asutuissa kunnissa 48 prosenttia ja maa-
seutumaisissa 45 prosenttia lilkkui metsassa korkeintaan 3 kertaa kuukaudessa.
Maaseutumaisissa kunnissa perheet liikkuivat sisaliikuntapaikoissa harvemmin kuin
taajaan asutuissa (p=0,042) tai kaupunkimaisissa kunnissa (p=0,037). Maaseutu-
maisissa kunnissa asuvista perheista noin puolet (49 %) liikkui sisaliikuntapaikoissa
korkeintaan 3 kertaa kuukaudessa ja kaupunkimaisissa (36 %) ja taajaan asutuissa
(37 %) kunnissa noin kolmasosa.

Kyselyyn vastanneista huoltajista yli puolet (53 %) ja heidan puolisoistaan yli kaksi
viidesosaa (44 %) kannusti, kehui tai kiitti lasta taman liikkunnallisen aktiivisuuden tai
liilkuntataitojen johdosta vahintdaan 5 paivana viikossa (Kuvio 63). Lasten huoltajien
lilkkumiseen kannustamisessa oli eroja tukea tarvitsemattomien lasten huoltajien

ja tukea tarvitsevien lasten kyselyyn vastanneiden (p=0,022), mutta ei heidan puoli-
soidensa (p=0,068) valilla.
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Kuvio 63. Kyselyyn vastanneiden huoltajien osoittaman kannustuksen, kehujen tai kiitosten
yleisyys lapselleen taman liikunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta (n=1 627).
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Tukea tarvitsevien lasten huoltajat kannustivat lastaan lilkkkumisessa yleisemmin
pdivittdin (41 %) kuin tukea tarvitsemattomien lasten huoltajat (38 %), mutta har-
vemmin 5-6 pdivana viikossa (11 % vs. 15 %).

Ulkomaalaistaustaisten lasten kyselyyn vastanneet huoltajat kannustivat lastaan
liilkkumisessa yhta yleisesti kuin suomalaistaustaiset huoltajat (p=0,377). Heidan
puolisoidensa kannustamisen yleisyys kuitenkin erosi suomalaistaustaisten lasten
huoltajien puolisoista (p<0,001). Ulkomaalaistaustaisten lasten huoltajien puoli-
sot kannustivat lasta liilkkumisessa yleisemmin paivittdin (32 %) kuin suomalais-
taustaisten lasten huoltajien puolisot (29 %), mutta harvemmin 5-6 paivana

viikossa (10 % vs. 16 %).
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Keskimaarin 70 prosenttia huoltajista joutuu korkeintaan kerran viikossa tai ei kos-
kaan kieltamaan, rajoittamaan tai estamaan lapsensa liikunnallista toimintaa (Kuvio
64). Poikien huoltajat joutuivat rajoittamaan lapsensa liikunnallista toimintaa ylei-
semmin kuin tyttéjen huoltajat (p<0,05). Poikien huoltajista 34 prosenttia ja tytto-
jen huoltajista 27 prosenttia joutui rajoittamaan lapsensa lilkkkumista vahintaan 1
paivana viikossa.

Kuvio 64. Kyselyyn vastanneiden huoltajien lapsensa liikunnallisen toiminnan
kieltamisen, rajoittamisen tai estamisen yleisyys (n=1627).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja niita vahemman liilkkuneiden lasten huolta-
jien lapsensa liikunnallisen toiminnan rajoittamisessa ei ollut tilastollisesti merkitse-
via eroja (p>0,05).
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Tukea tarvitsevien lasten kyselyyn vastanneet huoltajat (p=0,013), mutta ei heidan
puolisonsa (p=0,127), joutuivat rajoittamaan lapsensa liikunnallista toimintaa ylei-
semmin kuin tukea tarvitsemattomien lasten huoltajat. Vahintdan 1 paivana viikossa
rajoitti lapsensa liikunnallista toimintaa tukea tarvitsevien lasten huoltajista 35 pro-
senttia ja tukea tarvitsemattomien 28 prosenttia. Eri kehityksellisen tuen alueista
I6ytyi myos poikkeuksia. Motorisen (p=0,127) ja kielellisen (p=0,525) kehityksen
alueella tukea tarvitsevien lasten huoltajien liilkunnallisen toiminnan rajoittamisen
yleisyys ei eronnut tilastollisesti tukea tarvitsemattomien lasten huoltajista.

Ulkomaalaistaustaisten lasten kyselyyn vastanneiden huoltajien puolisoiden liikun-
nallisen toiminnan rajoittamisen yleisyys erosi suomalaistaustaisista. Harvemmin
kuin kerran viikossa rajoitti lapsen liilkunnallista toimintaa ulkomaalaistaustaisista
26 prosenttia ja suomalaistaustaisista 41 prosenttia. Ulkomaalaistaustaisista 44 pro-
senttia ei koskaan rajoittanut lapsen liikunnallista toimintaa ja suomalaistaustaisista
28 prosenttia.

Kaupunkimaisissa, taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa asuvat huoltajat
joutuivat rajoittamaan lapsensa liikunnallista toimintaa yhta yleisesti (p>0,05).
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4.6  Ohjattu liikunnan harrastaminen

4.6.1 Liikunnan harrastamisen yleisyys

Lapsista keskimaarin 62 prosenttia (n=1 013) harrasti ohjattua liikuntaa jossakin ryh-
massa tai liilkuntaseurassa (Kuvio 65). Viisi- ja kuusivuotiaiden poikien ja tyttojen
osallistuminen ohjattuun liikuntaan ei eronnut toisistaan tilastollisesti merkitsevasti
(p>0,05), mutta neljavuotiaat tytot (59 %) harrastivat ohjattua liikuntaa yleisemmin
kuin samanikaiset pojat (48 %, p=0,027). Ohjattuun liikkuntaan osallistuminen oli sita
yleisempaa mita vanhemmasta ikdryhmasta oli kyse (p<0,05). Kuusivuotiaista lap-
sista liilkuntaa harrasti ohjatusti keskimaarin 69 prosenttia, viisivuotiaista 63 pro-
senttia ja neljavuotiaista lapsista 53 prosenttia.

Kuvio 65. Ohjatun liikunnan harrastamisen yleisyys lasten sukupuolen ja ian mukaan
seka kaikki yhteensa (n=1627).

%

80 65 69 68 69
70 59 61 63

60 53
50 48
40
30
20
10

65

62

Pojat Tytot Kaikki| Pojat Tytot Kaikki| Pojat Tytot Kaikki| Pojat Tytot Kaikki

4v S5v 6V Kaikki

B Pojat O Tytot B Kaikki

Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten ja lilkkkumissuositusta vahemman liik-
kuneiden lasten valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa ohjattuun liikkuntaan
osallistumisen yleisyydessa (64 % vs. 59 %, p=0,119).

Tukea tarvitsevat lapset osallistuivat ohjattuun lilkuntaan harvemmin kuin tukea
tarvitsemattomat lapset (53 % vs. 67 %, p<0,001). Ainoastaan jollakin muulla kehi-
tyksen alueella tukea tarvitsevat lapset osallistuivat ohjattuun liikkuntaan yhta ylei-
sesti kuin tukea tarvitsemattomat lapset keskimaarin (66 %, p=0,629).
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Ulkomaalaistaustaisista lapsista alle puolet (44 %) osallistui ohjattuun liikuntaan,
mika oli merkitsevasti vdahemman kuin suomalaistaustaisista lapsista keskimaarin
(63 %, p=0,002).

Kaupunkimaisissa ja taajaan asutuissa kunnissa asuvat lapset osallistuivat ohjattuun
liilkuntaan lahes kaksi kertaa yleisemmin kuin maaseutumaisissa kunnissa asuvat
lapset (p<0,001). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvista lapsista 66 prosenttia, taajaan
asutuissa kunnissa asuvista lapsista 61 prosenttia ja maaseutumaisissa kunnissa
asuvista lapsista 34 prosenttia osallistui ohjattuun liikuntaan.

Lasten osallistumisen yleisyys ohjattuun liikuntaan eri liilkuntamuodoissa on esitetty
kuvioissa 66 ja 67 lasten sukupuolen ja ian mukaan.
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Kuvio 66. Ohjatun liikunnan harrastamisen osuus (%) eri liikuntamuodoissa
4—-6-vuotiaiden lasten sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=1013).
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Kuvio 67. Ohjatun liikunnan harrastamisen osuus (%) eri liikkuntamuodoissa lasten idn

mukaan (n=1013).
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4.6.2 Liikunnan harrastamisen maara

Ohjattua liikuntaa harrastavista lapsista keskimadrin 58 prosenttia osallistui toi-
mintaan enintdan 1 kerran viikossa, 31 prosenttia 2 kertaa viikossa ja 10 prosenttia
3-4 kertaa viikossa (Kuvio 68). Muutama lapsista (0,9 %) osallistui ohjattuun liikun-
taan vahintaan 5 pdivana viikossa. Pojat ja tytot harrastivat ohjatusti liikuntaa keski-
maadrin yhta usein (p=0,330). Vanhemmat lapset osallistuivat ohjattuun liikuntaan
useammin kuin nuoremmat lapset (p<0,001). Liikuntaan ohjatusti korkeintaan ker-
ran viikossa osallistui neljavuotiaista lapsista valtaosa (81 %), viisivuotiaista lap-
sista vajaa kaksi kolmasosaa (60 %) ja kuusivuotiaista lapsista noin kaksi viidesosaa
(41 %).

Liikkumissuosituksen tayttaneiden lasten ja lilkkkumissuositusta vahemman liikku-
neiden lasten lilkkuntaharrastamisen useus erosi tilastollisesti toisistaan (p=0,032).
Liikkumissuosituksen tayttaneet lapset osallistuivat ohjattuun liikkuntaan yleisem-
min vahintaan kaksi kertaa viikossa kuin liilkkkumissuositusta vahemman liikkuneet
lapset (44 % vs. 35 %). Ero prosenttiosuuksissa ndiden kahden ryhman valilla oli
huomattavasti suurempi tytoilla (45 % vs. 30 %) kuin pojilla (45 % vs. 43 %).

Tukea tarvitsevat lapset osallistuivat ohjattuun lilkuntaan keskimdarin harvemmin
kuin tukea tarvitsemattomat lapset (p=0,006). Tukea tarvitsevat lapset osallistui-

vat ohjattuun liilkuntaan yleisemmin korkeintaan kerran viikossa kuin tukea tarvitse-
mattomat lapset (65 % vs. 55 %).

Ulkomaalaistaustaiset lapset osallistuivat ohjattuun liikuntaan keskimaarin yhta
usein kuin suomalaistaustaiset lapset (p=0,589). Ulkomaalaistaustaisista lapsista
57 prosenttia ja suomalaistaustaisista lapsista 58 prosenttia osallistui korkeintaan 1
kerran viikossa ohjattuun liikuntaan. Kaksi kertaa viikossa ohjattuun liikkuntaa osal-
listui ulkomaalaistaustaisista lapsista 33 prosenttia ja suomalaistaustaisista 31 pro-
senttia. Vahintdaan 3 kertaa viikossa ohjattuun liikuntaan osallistui noin viidesosa
sekd ulkomaalaistaustaisista (10 %) etta suomalaistaustaisista lapsista (11 %).

Ohjattuun liikuntaan osallistumisen useus erosi lasten asuinympariston mukaan
(p<0,05, Kuvio 69). Maaseutumaisissa kunnissa asuvat lapset (66 %) osallistuivat
yleisemmin korkeintaan 1 kerran viikossa ohjattuun liikuntaan kuin kaupunkimai-
sissa (59 %) tai taajaan asutuissa (50 %) kunnissa asuvat lapset. Kaupunkimaisissa
(30 %) ja taajaan asutuissa (39 %) kunnissa asuvat lapset puolestaan osallistuivat
yleisemmin 2 kertaa viikossa ohjattuun liikkuntaan kuin maaseutumaisissa (22 %)
kunnissa asuvat lapset. Vahintaan 3 kertaa viikossa ohjattuun liikkuntaan osallis-
tui niin kaupunkimaisissa (10 %), taajaan asutuissa (11 %) kuin maaseutumaisissa
(12 %) kunnissakin noin viidesosa lapsista.
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Kuvio 68. Ohjattuun liikuntaan osallistumisen useus lasten ian ja sukupuolen mukaan
seka kaikki yhteensa (n=1013).

" pojat B 78
3 Tytot b 79 17w
Kaikki 79
Pojat [i 58 33 | 8 |
o Tytot 59 30 | 8 |
Kaikki 59
Pojat 40
o Tytét 39 45 | 12 P
Kaikki 40 41 | 16 P
Pojat 55 T 12 1
T Ty 57 T s
Kaikki 56 T 10 It

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

W harvemmin kuin kerran viikossa @ kerran viikossa
M 2 kertaa viikossa @ 3-4 kertaa viikossa
M 5 kertaa viikossa tai useammin

Kuvio 69. Ohjattuun liikuntaan osallistumisen useus lasten asuinympariston mukaan
(n=1013).

Kaupunkimainen (n=782) '1 58 30 [ 10 |1

Taajaan asuttu (n=169) 1 49 2
Maaseutumainen (n=58) n 59 2

0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60% 70 % 80 % 90 % 100 %

W harvemmin kuin kerran viikossa @ kerran viikossa
M 2 kertaa viikossa @ 3-4 kertaa viikossa
W 5 kertaa viikossa tai useammin

123



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2024:10

4.7 Digilaitteiden kayttaminen

4.71 Onko lapsella digilaite omassa kaytossa tai huoneessa

Tutkimukseen osallistuneista 4-6-vuotiaista lapsista keskimaarin 25 prosentilla oli
omassa kaytossaan tai huoneessaan tabletti, iPad tai muu vastaava alylaite (Kuvio
70). Omassa kdytossaan tai huoneessaan oli dlypuhelin 12 prosentilla, televisio 15
prosentilla, pelikonsoli 10 prosentilla ja tietokone 2 prosentilla lapsista. Kaksi pro-
senttia huoltajista ilmoitti lapsella olevan kdytossaan jonkun muun laitteen, kuten
alykellon, puhelimen, cd-soittimen tai radion. Viisi- ja kuusivuotiailla pojilla (14 % ja
22 %) oli omassa kaytossaan tai huoneessaan yleisemmin pelikonsoli kuin saman-
ikaisilla tytoilla (7 % ja 9 %, p<0,01). Digilaitteiden yleisyydessa ei ollut muita tilas-
tollisesti merkitsevia eroja poikien ja tyttojen valilla.

Kuvio 70. Lasten kaytdssa tai omassa huoneessaan olevien digilaitteiden yleisyys lasten
ian mukaan (n=1627).
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Tabletti, iPad tai muu vastaava dlylaite oli omassa kdytossadn tai huoneessaan
viisi- ja kuusivuotiailla lapsilla (25 % ja 29 %) yleisemmin kuin neljavuotiailla lap-
silla (19 %, p<0,001). My0s televisio oli viisi- ja kuusivuotiailla lapsilla (15 % ja 16 %)
yleisemmin kaytossaan kuin neljavuotiailla lapsilla (11 %, p=0,014). Kuusivuotiailla
lapsilla (21 %) oli huomattavasti yleisemmin kdytdssaan dlypuhelin kuin nelja- tai
viisivuotiailla lapsilla (6 % ja 9 %, p<0,001). Pelikonsoli oli sita yleisemmin lapsen
omassa kaytossa tai huoneessa, mitd vanhempi lapsi oli: kuusivuotiaista lapsista 16
prosentilla, viisivuotiaista lapsista 10 prosentilla ja neljavuotiaista lapsista 3 prosen-
tilla. Tietokoneen yleisyydessa ei ollut eroja eri ikdryhmien valilla (p>0,05).
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Liikkumissuosituksen tayttaneilla lapsilla (11 %) oli pelikonsoli omassa huoneessaan
tai kdaytossaan yleisemmin kuin liilkkumissuositusta vahemman liikkuneilla lapsilla
(7 %, p=0,031). Muiden digilaitteiden yleisyydessa ei ollut tilastollisesti merkitsevia
eroja naiden kahden ryhman valilla (p>0,05).

Tukea tarvitsevilla lapsilla oli omassa kaytdssdan tai huoneessaan yleisemmin tele-
visio (17 % vs. 13 %, p=0,036), dlypuhelin (15 % vs. 11 %, p=0,037) ja tabletti, IPad
tai muu vastaava alylaite (29 % vs. 23 %, p=0,002) kuin tukea tarvitsemattomilla lap-
silla. Pelikonsoli ja tietokone olivat yhta yleisesti kaytdssa tukea tarvitsevilla ja tukea
tarvitsemattomilla lapsilla (p<0,05).

Ulkomaalaistaustaisilla lapsilla oli omassa kdytossaan tai huoneessaan yleisemmin
televisio (37 % vs. 14 %, p<0,001), dlypuhelin (25 % vs. 12 %, p=0,006), pelikonsoli
(19 % vs. 10 %, p=0,043) ja tietokone (10 % vs. 1 %, p<0,001) kuin suomalaistaustai-
silla lapsilla. Tabletti, IPad tai muu vastaava alylaite oli yhta yleisesti kaytdssa ulko-
maalais- ja suomalaistaustaisilla lapsilla (p>0,05).

Maaseutumaisissa (15 %) ja taajaan asutuissa (18 %) kunnissa asuvilla lapsilla oli
yleisemmin kdytossaan dlypuhelin kuin kaupunkimaisissa kunnissa asuvilla lap-
silla (10 %). Ero oli merkitseva taajaan asuttujen ja kaupunkimaisten kuntien valilla
(p<0,001).
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4.7.2 Digilaitteiden kaytto arkipaivisin ja viikonloppuisin

Arkipaivisin (tai varhaiskasvatus- ja hoitopaivisin) lapsista keskimaarin 39 prosent-
tia vietti aikaa digilaitteiden parissa 1-2 tuntia pdivassa (Kuvio 71). Lahes yhta suuri
osuus eli 38 prosenttia kaytti digilaitteita vahintaan puoli tuntia, mutta alle 1 tun-
nin paivassa. Lapsista 15 prosenttia kaytti digilaitteita alle puoli tuntia paivassa ja 5
prosenttia yli 2 tuntia paivassa. Digilaitteita ei arkisin kayttanyt lainkaan 3 prosent-

tia lapsista.

Kuvio 71. Lapsen viettama aika digilaitteiden parissa arkisin huoltajien arvion mukaan

(n=1627).
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Pojat ja tytot kayttivat digilaitteita arkipaivisin keskimaarin saman verran (p=0,664).
Neljavuotiaiden lasten digilaitteiden kaytto erosi viisi- ja kuusivuotiaiden digi-
laitteiden kaytosta keskimaarin (p=0,009). Neljavuotiaista lapsista 62 prosenttia
vietti aikaa digilaitteiden parissa alle 1 tunnin pdivassa, kun vastaavat osuudet viisi-
ja kuusivuotiaista lapsista oli keskimaarin 54 ja 55 prosenttia. Arkisin yli 2 tuntia
padivassa digilaitteiden parissa vietti neljavuotiaista lapsista 2 prosenttia ja viisi- ja
kuusivuotiaista lapsista 5 ja 7 prosenttia.

Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja liikkumissuositusta vahemman liikkuneiden
lasten digilaitteiden parissa kaytetyt ajat eivat eronneet toisistaan keskimaarin
(p=0,190).

Tukea tarvitsevien ja tukea tarvitsemattomien lasten digilaitteiden parissa vietetty
aika ei keskimaarin eronnut toisistaan (p=0,275), mutta erikseen tarkastellen tiedol-
lisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten ajankdytto digilaitteiden parissa
erosi tukea tarvitsemattomien lasten ajankaytosta (p<0,001). Tiedollisen kehityksen
alueella tukea tarvitsevat lapset viettivat harvemmin aikaa korkeintaan tunnin pai-
vassa (45 % vs. 58 %) ja yleisemmin yli 2 tuntia pdivassa (15 % vs. 4 %) digilaitteiden
parissa kuin tukea tarvitsemattomat lapset.

Ulkomaalaistaustaisten lasten digilaitteiden kdytto ei eronnut tilastollisesti merkit-
sevasti suomalaistaustaisista lapsista keskimaarin (p=0,486). Ulkomaalaistaustaisista
lapsista 44 prosenttia kaytti digilaitteita arkisin korkeintaan 1 tunnin paivassa, 49
prosenttia 1-2 tuntia pdivassad ja 7 prosenttia yli 2 tuntia paivassd. Suomalaistaustai-
sista lapsista vastaavat osuudet olivat 57, 38 ja 5 prosenttia.

Digilaitteiden parissa vietetty aika erosi maaseutumaisissa ja kaupunkimaisissa kun-
nissa asuvilla lapsilla (p=0,004). Maaseutumaisissa kunnissa (46 %) lapset viettivat
harvemmin korkeintaan 1 tunnin paivassa digilaitteiden parissa kuin kaupunki-
maisissa kunnissa (58 %). Pdivdssa 1-2 tuntia digilaitteiden parissa kayttivat maa-
seutumaisissa kunnissa asuvista lapsista 44 prosenttia ja kaupunkimaisissa kunnissa
asuvista 38 prosenttia. Maaseutumaisissa kunnissa asuvista lapsista 9 prosentilla

ja kaupunkimaisissa kunnissa asuvista 4 prosentilla kului yli 2 tuntia paivassa
digilaitteisiin.

Viikonloppuisin (tai vapaapaivisin) lapsista keskimaarin noin puolet (51 %) vietti
aikaa digilaitteiden parissa 1-2 tuntia paivassa (Kuvio 72).Yli 2 tuntia, mutta alle 3
tuntia paivdssa digilaitteita kaytti noin viidesosa (22 %) lapsista ja yli 3 tuntia pai-
vdssa 9 prosenttia lapsista. Lapsista 14 prosenttia kaytti digilaitteita alle 1 tunnin
pdivassa, mutta vahintaan puoli tuntia. Alle puoli tuntia pdivassa digilaitteita kaytti
lapsista 4 prosenttia. Vain muutama tutkimukseen osallistuneista lapsista ei kaytta-
nyt digilaitteita vapaapaivisin lainkaan (0,5 %).
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Kuvio 72. Lapsen viettama aika digilaitteiden parissa viikonloppuisin tai vapaapaivisin
huoltajien arvion mukaan (n=1627).
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Pojat ja tytot kayttivat digilaitteita vapaapaivisin keskimdarin saman verran
(p=0,686). Neljavuotiaiden lasten digilaitteiden kaytto erosi kuusivuotiaiden lasten
digilaitteiden kaytosta keskimaarin (p<0,001). Neljavuotiaista lapsista 24 prosenttia
ja kuusivuotiaista 14 prosenttia vietti aikaa digilaitteiden parissa alle 1 tunnin pai-
vassd. Noin puolet seka neljavuotiaista (50 %) etta kuusivuotiaista (52 %) lapsista
kaytti digilaitteita 1-2 tuntia paivassa. Vapaapaivisin yli 2 tuntia paivassa digilait-
teiden parissa vietti neljavuotiaista lapsista noin neljasosa (26 %) ja kuusivuotiaista
lapsista noin kolmasosa (34 %).
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Liikkumissuosituksen tayttaneiden ja liikkumissuositusta vdhemman liikkuneiden
lasten digilaitteiden parissa vietetyt ajat vapaapaivisin eivat eronneet toisistaan
keskimadrin (p=0,982).

Tukea tarvitsevien ja tukea tarvitsemattomien lasten digilaitteiden parissa vie-
tetty aika erosi keskimaarin tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (p=0,026). Erik-
seen tarkastellen vain tunne-eldman kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten
ajankaytto digilaitteiden parissa ei eronnut tilastollisesti merkitsevasti tukea tarvit-
semattomien lasten ajankaytosta (p=0,646). Tukea tarvitsevat lapset viettivat digi-
laitteiden parissa harvemmin 1-2 tuntia pdivassa (47 % vs. 53 %) ja yleisemmin yli
3 tuntia paivassa (12 % vs. 7 %) digilaitteiden parissa kuin tukea tarvitsemattomat
lapset.

Ulkomaalaistaustaisten lasten digilaitteiden ajallinen kaytto erosi tilastollisesti mer-
kitsevdsti suomalaistaustaisten lasten digilaitteiden kaytosta keskimaarin (p=0,007).
Ulkomaalaistaustaisista lapsista (28 %) suurempi osa kaytti digilaitteiden parissa
korkeintaan 1 tunnin kuin suomalaistaustaisista lapsista (18 %). Vastaavasti suoma-
laistaustaisia pienempi osuus kaytti digilaitteita 1-3 tuntia paivassa (53 % vs. 74 %).
Yli 3 tuntia paivassa kaytti ulkomaalaistaustaisista lapsista yli kaksi kertaa suurempi
osuus kuin suomalaistaustaisista lapsista (19 % vs. 8 %).

Digilaitteiden parissa vietetty aika ei eronnut tilastollisesti merkitsevasti lasten
asuinympariston mukaan (p>0,05).
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4.8 Motoriset taidot

Huoltajien kyselyyn liitetyn Little DCDQ-FI -lomakkeen vastausohjeissa huoltajia
pyydetaan vertaamaan oman lapsensa lilkkkumisen sujuvuutta muihin samanikai-
siin lapsiin (Taulukko 5). Lahes kaikkien vaittamien kohdalla yli 90 prosenttia huolta-
jista oli sitda mielta, etta vaittama kuvaa lasta hyvin tai erittain hyvin. Lapsi suoriutuu
talldin kyseisestda motorista taitoa vaativasta tehtavasta ikansa mukaisesti. Noin 80
prosenttia huoltajista vastasi vaittaman kuvaavan lasta hyvin tai erittain hyvin kos-
kien pallon kiinniottamista (vaittama 2, 81 %) ja suorassa istumista vasymatta (vait-
tama 15, 82 %).

Taulukko 5. Huoltajien vastausten jakauma (%) Little DCDQ-FI -lomakkeella
vaittamittain (n=1627).

[Vaittama] kuvaa lastani... ei vain  jonkin hyvin erittdin
lainkaan vahdn verran hyvin
1. Lapseni osaa heittaa ison pallon 0,1 0,4 56 119 52,1

(halkaisija noin 25 c¢m) toiselle
lapselle tai aikuiselle.

2. Lapseni osaa ottaa kahdella 0,3 1,8 16,5 46,0 35,3
kadella kiinni ison pallon, joka

heitetdaan hanen keskivartaloaan

kohti noin 1,5 metrin (alle 4 v) tai

noin 2 metrin (4-5 v) etdisyydelta.

3. Lapseni osaa potkaista hanta 0 09 6,6 39,8 52,7
kohti vieritettya palloa samalla
tavalla kuin muut samanikaiset.

4. Lapseni osaa juosta nopeasti 0,1 0,7 4,4 29,1 65,8
ja samalla tavalla kuin muut

samanikaiset ja samaa sukupuolta

olevat lapset.

5. Lapseni osaa liikkua paikasta 0 0,2 14 19,2 79,2
toiseen ja vaihtaa asentoa kuin

muut samanikaiset lapset (esim.

kavelld portaita ylos ja alas, kiiveta

sankyyn ja pois sangysta, leikkia

tuolileikkia).

6. Lapseni osaa juoda mukista 0 0,2 1,1 16,9 81,7
laikyttamatta ja samalla tavalla kuin
muut samanikdiset lapset.
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[Vaittama] kuvaa lastani... ei vain
lainkaan vdhan

7. Lapseni osaa kayttaa 0 0,2
ruokailuvalineita (lusikka, haarukka,

teelusikka) syddessaan ja kayttaa

niitd kuten muut samanikaiset

lapset (osaa tuoda ruuan kohti

suutaan).

8. Lapseni osaa pitaa kynaa 0,2 1,0
kddessadn kuten muut samanikaiset

lapset ja onnistuu piirtdamaan

vapaasti (alle 4 v) tai kopioimaan

silld yksinkertaisia viivoja ja muotoja

(4-5v).

9. Lapseni osaa pujottaa isoja 01 09
helmia (alle 4 v) tai pienia helmia

(4-5 v) esimerkiksi lankaan tai

rautalankaan.

10. Lapseni osaa irrottaa tarroja 01 0,5
tarra-arkista ja liimata niita tiettyyn
kohtaan paperilla.

11. Lapseni suoriutuu 0 04
rakenteluleikeista kuten muut

samanikaiset (esim. palapelit,

legot, palikkatornin kokoaminen,

palikkarakennelmien tekeminen

mallin mukaan).

12. Lapseni osaa liikuntaleikeissa 0,1 0,3
matkia toisen henkilon asentoja

(esim. Kapteeni kdskee, Seuraa

johtajaa).

13. Lapseni osaa kayttaa 0 0,1
leikkipuiston vdlineita kuten muut

samanikdiset lapset (esim. kiipeda

tikkaita, laskee liukumakea).

14. Lapseni liikkuminen ndyttaa 0,2 0,6
sujuvalta. Han ei kaatuile tai
térmaile usein.

15. Kun lapseni joutuu istumaan 0,7 29
jonkin aikaa, han istuu suorassa

(ei vasy helposti tai ndyta valuvan

ikaan kuin putoaisi tuolilta).
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Poikien ja tyttdjen huoltajien arvioissa oli vaittamakohtaisia tilastollisesti merkitse-
vid eroja. Karkeamotorisiin taitoihin lukeutuvissa pallon potkaisemisessa (vaittama
3) ja juoksemisessa (vadittama 4) poikien huoltajat arvioivat lapsensa taidon keski-
madrin paremmaksi kuin tyttéjen huoltajat (p<0,05). Poikien huoltajista 58 pro-
sentin ja tyttdjen huoltajista 47 prosentin mielesta pallon potkaisemista koskeva
vadittama kuvaa lasta erittdin hyvin. Juoksemista koskevan vaittaman kohdalla vas-
taavat osuudet olivat 70 prosenttia poikien huoltajista ja 62 prosenttia tyttojen
huoltajista. Hienomotorisiin taitoihin lukeutuvissa taidoissa eli ruokailuvalineiden
(vaittama 7) ja kynan kaytto (vaittama 8), helmien pujottaminen (vaittama 9) ja tar-
rojen irrottaminen ja liimaaminen (vaittama 10) tyttojen huoltajat arvioivat lapsensa
taidot keskimaarin paremmaksi kuin poikien huoltajat (p<0,05). Lasta erittdin hyvin
kuvaavaksi vaittamaksi valitsi tyttdjen huoltajista 78 prosenttia koskien ruokailuva-
lineita (pojat 72 %), 76 prosenttia koskien kynaa (pojat 52 %), 74 prosenttia koskien
helmia (54 %) ja 80 prosenttia koskien tarra-arkkeja (pojat 62 %). Lisaksi vaittamaan
numero 12 koskien toisten henkildiden asentojen jaljittelemista vastasi vdittaman
kuvaavan lasta erittdin hyvin suurempi osuus tyttdjen huoltajista (59 %) kuin poi-
kien huoltajista (52 %).

Ikdryhmittdin tuloksia tarkasteltaessa havaittiin, etta vain vaittamissa 6 (mukista
juominen, 7 (ruokailuvalineiden kaytto) ja 15 (istuminen suorassa vasymatta) ei
ollut tilastollisesti merkitsevia eroja ikaryhmien valilla (p>0,05). Vaittamissa 2 (pal-
lon kiinniottaminen), 8 (kynan kaytto), 9 (helmien pujottaminen), 10 (tarrojen irrot-
taminen ja liimaaminen) seka 12 (asentojen matkiminen) huoltajat arvioivat lapsen
motorisen patevyyden keskimadadrin sita paremmaksi, mita vanhemmasta lapsi-
ryhmasta oli kyse (p<0,05). Huoltajat arvioivat vaittdman kuvaavan lasta hyvin tai
erittdin hyvin pallon kiinniottamisessa 73 prosentilla neljavuotiaita, 80 prosentilla
viisivuotiaita ja 90 prosentilla kuusivuotiaita. Vastaavat osuudet olivat kynan kay-
tossa 84, 93 ja 95 prosenttia, helmien pujottamisessa 89, 94 ja 98 prosenttia, tarro-
jen irrottamisessa ja limaamisessa 93, 96 ja 99 prosenttia ja asentojen matkimisessa
92, 94 ja 97 prosenttia.

Huoltajien arviot lapsensa motorisesta patevyydesta vaittamassa 3 (pallon potkai-
seminen) erosivat toisistaan eri ikaryhmien valilla (p<0,05). Hiukan pienempi osuus
viisivuotiaiden lasten huoltajista (91 %) kuin neljavuotiaiden (93 %) ja kuusivuotiai-
den (94 %) lasten huoltajista arvioi vdittaman kuvaavan lasta hyvin tai erittain hyvin.
Neljavuotiaiden lasten huoltajista 47 prosentin mielesta vaittama kuvasi lasta hyvin
ja 46 prosentin mielesta erittdin hyvin. Vastaavat osuudet viisivuotiaista huoltajista
olivat 39 ja 52 prosenttia ja kuusivuotiaiden lasten huoltajista 35 ja 59 prosenttia.
Viisivuotiaiden lasten huoltajista suurempi osuus arvioi, etta vaittama kuvaa lasta
jonkin verran (7,6 %) tai vain vahan (1,7 %). Vastaavat osuudet neljavuotiaiden las-
ten huoltajista olivat 6,3 ja 0,5 prosenttia ja kuusivuotiaiden lasten huoltajista 5,5 ja
0,4 prosenttia.
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Kuusivuotiaiden lasten huoltajat arvioivat lapsensa motorisen patevyyden vaitta-
massa 1 (pallon heittaminen) keskimaarin paremmaksi kuin nelja- tai viisivuotiaiden
huoltajat (p<0,05). Kuusivuotiaiden lasten huoltajista 60 prosentin mielesta vait-
tama kuvasi lasta erittdin hyvin ja 36 prosentin mielesta hyvin. Vastaavat osuudet
olivat neljavuotiaissa 45 ja 48 prosenttia ja viisivuotiaissa 51 ja 43 prosenttia.

Vaittaman 5 kohdalla (paikan tai asennon vaihtaminen) vain nelja- ja viisivuotiaiden
huoltajien arviot erosivat toisistaan (p=0,044). Neljavuotiaiden lasten huoltajista
(76 %) pienempi osuus kuin viisivuotiaiden lasten huoltajista (81 %) arvioi vaitta-
man kuvaavan lasta erittdin hyvin. Vastaavasti neljavuotiaiden lasten huoltajista
suurempi osuus (23 %) kuin viisivuotiaiden lasten huoltajista (17 %) oli sita mielta,
ettd vaittama kuvasi lasta hyvin. Vaittamassa 14 (sujuvasti liikkuminen) merkitsevat
erot huoltajien vastauksissa olivat vain nelja- ja kuusivuotiaiden valilla (p<0,001).
Neljavuotiaiden lasten huoltajista (64 %) pienempi osuus kuin kuusivuotiaiden las-
ten huoltajista (75 %) arvioi vaittaman kuvaavan lasta erittdin hyvin ja suurempi
osuus oli sitd mieltd, ettd vaittama kuvasi lasta hyvin (31 % vs. 20 %).

Lomakkeen 15:std lapsen motorista saatelya ja kehonhallintaa, hienomotoriikkaa
seka yleista koordinaatiota koskevasta vaittamasta voi saada yhteensa 15-75 pis-
tetta. Mita suuremmat pisteet, sita paremmiksi Piiloon osallistuneiden lasten huol-
tajat ovat arvioineet lapsensa motorisen patevyyden (Taulukko 6). Piilo 2023
-tutkimuksen aineistossa Little DCDQ-FI -lomakkeen vaittamien summapisteiden
keskiarvo kaikkien 4-6-vuotiaiden lasten osalta oli 68,4 (+ 5,9). Vanhimpien lasten
motoriset taidot arvioitiin keskimaarin paremmiksi kuin nuorempien lasten moto-
riset taidot (p<0,001) ja tyttdjen paremmiksi kuin poikien (p=0,002). Ikaryhmittdin
tarkasteltaessa havaittiin, etta sukupuolten valinen ero oli tilastollisesti merkitseva
vain kuusivuotiaissa (p=0,047).
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Taulukko 6. Little DCDQ-FI -lomakkeen summapisteiden keskiarvot ja keskihajonnat
lasten idn ja sukupuolen mukaan ja kaikki yhteensa (n=1627).

Keskiarvo  Keskihajonta n

4-vuotiaat

Pojat 66,45 5,66 231
Tytot 67,47 6,13 210
Kaikki 66,93 5,90 442
5-vuotiaat

Pojat 68,08 6,21 320
Tytot 68,92 5,85 320
Kaikki 68,49 6,05 641
6-vuotiaat

Pojat 68,18 5,62 291
Tytot 70,09 5,00 253
Kaikki 69,60 5,36 544
4-6-vuotiaat

Pojat 68,01 5,95 842
Tytot 68,91 5,75 783
Kaikki 68,44 5,87 1627

Piilon huoltajien kyselyssa pyydettiin lisaksi vastaajan nakemysta tutkimukseen
osallistuvan lapsen liikuntataidoista muihin samanikaisiin lapsiin verraten. Eri ikais-
ten lasten (p>0,05) ja seka poikien etta tyttdjen huoltajat (p=0,240) arvioivat lap-
sensa liikuntataitotason samankaltaisesti.
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Taulukko 7. Huoltajien nakemys 4-6-vuotiaiden lasten liikuntataidoista (n=1627).

Taitavampi Yhta taitava Vahemman Kaikki

(% [n]) (% [n]) taitava (% [n]) (% [n])
Pojat 30 (254) 64 (536) 6 (52) 100 (842)
Tytot 27 (208) 67 (529) 6 (46) 100 (783)
Kaikki 28 (462) 66 (1 067) 6 (98) 100 (1 627)

Huoltajien vastausten mukaan tutkimukseen osallistuneet lapset olivat oppineet
kavelemaan ilman tukea keskimdarin vuoden ikdisena (ka 12,35 kk + 2,20 kk, vaihte-
luvali 5-28 kk). Kavelytaidon oppimisen ajoittumisessa ei ollut poikien (ka 12,34 kk
+ 2,31 kk) ja tyttojen (ka 12,35 kk £ 2,08 kk) valilla eroa (p=0,890). Neljavuotiaat (ka
12,32 kk £ 2,21 kk) oppivat kavelemaan samaan aikaan kuin viisivuotiaat (ka 12,48
kk + 2,28 kk) ja kuusivuotiaat (ka 12,21 kk + 2,08 kk) lapset. Viisivuotiaat oppivat
kavelemaan keskimaarin myohemmin kuin kuusivuotiaat lapset (p=0,042).
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5 Varhaiskasvatuksen liikunnallinen
toimintakulttuuri

Piilo-tutkimukseen vuonna 2023 osallistuneita varhaiskasvatuksen toimipaikkoja
pyydettiin arvioimaan liikunnallista toimintakulttuuriaan Nykytilan arvioinnin
avulla. Nykytilan arvioinnin teki kaikkiaan 60 toimipaikkaa (38 % tutkimukseen osal-
listuneista toimipaikoista) yhteensa 13 kunnasta (65 % osallistuneista kunnista).
Naista 47 (78 %) oli rekisterditynyt Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan. Aineistoon
hyvaksyttiin tutkimukseen osallistuneiden toimipaikkojen tekemat arvioinnit toi-
mintavuosilta 2022-23 (n=16, 26 %) ja syksylta 2023 (n=44, 74 %). Vertailuaineis-
tona kadytettiin samalta ajalta kertynytta valtakunnallista 791 arvioinnin aineistoa,
joista 551 (70 %) oli tehty toimintavuonna 2022-23 ja 240 (30 %) syksylla 2023. Jos
Piilo-tutkimuksen toimintapaikkojen tulokset erosivat tilastollisesti merkitsevasti
valtakunnallisista tuloksista, on kuvioissa esitetty molemmat tulokset. Yksittais-

ten vaittdmien osalta esitetdan tulokset vaittamiin 3 tai 4 vastanneiden osuuksista
eli niiden toimipaikkojen osuus, jossa toiminta on hyvalla tasolla. Nykytilan arvi-
ointia uudistettiin elokuussa 2023, ja siind yhteydessa arviointiin lisattiin 5 uutta
vdittamaa. Naiden vaittdmien osalta aineistoa on kertynyt vain syksyn 2023 arvioin-
neista: Piilo-tutkimuksen osalta 44 vastausta ja valtakunnallisen aineiston osalta 240
vastausta.

5.1 Toimintaa ohjaavat suunnitelmat ja periaatteet

Strategia-indeksi saa Piilo-tutkimuksen vuoden 2023 toimipaikoissa arvon 69,2 pro-
senttia, joka on kaikista indekseista korkein arvo. Se jaa kuitenkin alle valtakunnal-
lisen indeksin arvon (75 %). Strategia-indeksi kuvaa toiminnan ja sen kehittamisen
suunnitelmallisuutta. Siihen kuuluu kuusi vaittamaa (Kuvio 73), joista "Liikkumisen
ja hyvinvoinnin edistdminen on tdsmennetty kunnan Vasuun.” on arvioitu toteutu-
van naista vaittamista yleisimmin (87 %). Eniten kehitettavaa on liikuntavaline-
hankintojen suunnittelussa ja maararahan varaamisessa niille vuosittain (39 %) seka
tavoitteiden ja toimenpiteiden valitsemisessa liikkkumisen edistamiseksi (51 %).

Valtakunnallisiin tuloksiin verrattuna Piilo-tutkimuksen vuoden 2023 toimipaikoissa
oli valittu harvemmin tavoitteet ja toimenpiteet liikkumisen edistamiseksi (63 % vs.
51 %), kirjattu paivittdinen liikkuminen osaksi Vasua (85 % vs. 74 %) ja tdasmennetty

liikkumisen ja hyvinvoinnin edistdminen kunnan Vasuun (94 % vs. 87 %).
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Piilo-tutkimuksen toimipaikoissa oli valtakunnallisia tuloksia harvemmin valittu
tavoitteet ja toimenpiteet liikkkumisen edistamiseksi (51 % vs. 63 %), kirjattu paivit-
tainen liikkkuminen osaksi Vasua (74 % vs. 85 %) ja tdsmennetty liilkkumisen ja hyvin-
voinnin edistdminen kunnan Vasuun (87 % vs. 94 %).

Kuvio 73. Strategia-indeksiin kuuluviin vaittamiin 3 tai 4 vastanneiden osuudet
(%, skaala O=ei toteudu lainkaan... 4=toteutuu taysin) Piilo-tutkimuksen vuoden 2023
toimipaikoissa (n=60) ja valtakunnallisessa aineistossa lukuvuonna 2022-23 (n=791).

o

20 40 60 80 100 %

1 Liikkumisen ja hyvinvoinnin

|

e " 87
edistaminen on tasmennetty
kunnan Vasuun | 94
2 Péivittdinen liikkuminen on kirjattu _ 74
osaksi toimintasuunnitelmaa (Vasua) | 85

3 Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on
kirjattu kuntastrategiaan, kunnan
hyvinvointistrategiaan tai muuhun
vastaavaan asiakirjaan

(@)
~N

4 Johtaja/esihenkil6 on sitoutunut 64

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan

5 Liikkumisen edistamiseksi on valittu _ 51
tavoitteet ja toimenpiteet | 63
6 Liikuntavdlinehankintoja suunnitellaan _ 39
ja niille on budjetoitu vuosittain
madrdraha
B NTA Piilo (n=60) ENTA 22-23 (n=791)
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5.2 Aktiivisuutta edistavat tilat, ymparistot ja valineet

Olosuhteet-indeksi saa Piilo-tutkimuksen vuoden 2023 toimipaikoissa arvon 59,8
prosenttia. Se ei eroa valtakunnallisesta aineistosta. Olosuhteet-indeksi kuvaa
varhaiskasvatusyksikoiden sisa- ja ulkotilojen, vdlineiden seka lahiymparistdon hyo-
dyntamista lilkkkumisen ndkdkulmasta. Indeksiin kuuluu kuusi vaittamaa (Kuvio 74).
Yleisimmin toteutuneeksi toimenpiteeksi on arvioitu [ahiympariston ja luonnon
hyddyntaminen paivittaisessa liilkkumisessa (82 %), joka on yleisempaa verrattuna
valtakunnallisiin tuloksiin (69 %). Sen sijaan liikuntavalineet ovat Piilo-tutkimuksen
toimipaikoissa harvemmin lasten saatavilla (66 % vs. 54 %) ja toimintarajoitteisille
lapsille on harvemmin saatavilla erityisvalineita (32 % vs. 25 %) verrattuna valta-
kunnallisiin tuloksiin.

Kuvio 74. Olosuhteet-indeksiin kuuluviin vaittamiin 3 tai 4 vastanneiden osuudet

(%, skaala O=ei toteudu lainkaan... 4=toteutuu taysin) Piilo-tutkimuksen vuoden 2023
varhaiskasvatusyksikoissa (n=60) ja valtakunnallisessa aineistossa lukuvuonna 2022-23
(n=791).

0 20 40 60 80 100 %
1 Lahiymparistda ja luontoa 82
hyddynnetdan paivittaisessa
likkumisessa 69

2 Pihan virikkeellisyytts on || R AN -°

lisdtty omilla toimilla

3 Sistiloja kaytetdan liikkumiseen | NN >¢

monipuolisesti

4 Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla Q\ 66

5 Liikuntasali on kdytossa | AN I ¢

monipuolisesti paivan aikana
6 Toimintarajoitteisille lapsille on 25
saatavilla erityisvalineita 32

B NTA Piilo (n=60) B NTA 22-23 (n=791)
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5.3 Aktiivisuutta edistava toiminta

Toiseksi korkeimman arvon Piilo-tutkimuksen vuoden 2023 toimipaikoissa saa
Toiminta-indeksi (68,5 %). Toiminta-indeksi kuvaa aktiivisuutta edistavan toimin-
nan tilaa yksikkotasolla ja siihen kuuluu 15 vaittdamaa (Kuvio 75). Tassa indeksissa on
olennaista, etta siihen valittujen vdittamien toimenpiteet tuottavat itsessaan liik-
kumista tai vahentavat paikallaanoloa. Yleisimmin arvioidaan toteutuvan lasten
kanssa ulkoilu kaksi kertaa paivassa (100 %), ohjattu liikunta seka sisalla etta ulkona
viikoittain (89 %) ja lasten omalle motoriselle taitotasolle soveltuvien tehtavien
suunnittelu ja toteutus (89 %).

Eniten kehitettavaa on kohdennetuissa toimenpiteissa vahan liikkuvien (40 %) ja
toimintarajoitteisten (33 %) lasten liikkumisen edistamiseksi, lasten osallisuudessa
yhteisten liikunnallisten tapahtumien suunnitteluun ja jarjestamiseen (39 %) seka
teknologian hyddyntdamiseen liikkkumisen lisaajana (41 %).

Fyysista aktiivisuutta edistavan toiminnan osalta Piilo-tutkimuksen toimipaikoissa ei
ollut eroja valtakunnallisiin tuloksiin.
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Kuvio 75. Toiminta-indeksiin kuuluviin vdittamiin 3 tai 4 vastanneiden osuudet (%, skaala O=ei toteudu lainkaan... 4=toteutuu taysin) Piilo-tutkimukseen vuonna 2023

osallistuneissa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa (n=60).

1 Lasten kanssa ulkoillaan kaksi kertaa pdivassa

2 Jokaiseen viikkoon sisdltyy ohjattua liilkuntaa seka sisalla etta ulkona

3 Lapsille suunnitellaan ja toteutetaan omalle
motoriselle taitotasolle soveltuvia tehtavia

4 Henkil6sto kannustaa omalla esimerkilldan lapsia liilkkumaan

5 Lapset osallistuvat yhteiseen liikkumiseen aktiivisesti joka pdiva

6 Paivittdin kaytetdan toiminnallisia menetelmia tukemaan lapsen oppimista
7 Lapset osallistuvat liilkkumisen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

8 Henkiloston omaa hyvinvointia ja liilkkumista tuetaan

9 Siirtymatilanteissa lapsia kannustetaan liikkumaan eri tavoilla

10 Paikallisiin tai valtakunnallisiin liilkkumiskampanjoihin ja
-tapahtumiin osallistutaan

11 Lapsille jarjestetadn paivittain suunnitelmallista toimintaa,
jossa heilla on mahdollisuus hengastya

12 Teknologiaa hyodynnetaan lilkkkumisen lisadjana

13 Varhaiskasvatuksessa on kohdennettuja toimenpiteita vahan liikkkuvien
lasten liikkumisen edistamiseksi

14 Lapset ovat mukana suunnittelemassa ja jarjestamassa

yhteisia liilkunnallisia tapahtumia

15 Varhaiskasvatuksessa on kohdennettuja toimenpiteita
toimintarajoitteisten lasten liilkkumisen edistamiseksi

10 20 30 40

41

40

39

33
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5.4  Aktiivisuutta tukeva yhteistyo

Eniten kehitettavaa on Tuki-indeksiin kuuluvissa toimenpiteissa, koska se saa indek-
seistd alhaisimman arvon (49,7 %). Se jaa myos valtakunnallista tulosta (54,2 %) hei-
kommaksi. Tuki-indeksi kuvaa aktiivisuutta tukevaa monialaista yhteisty6ta ja lasten
lilkkumista mahdollistavia toimenpiteita eri tasoilla. Siihen kuuluu 16 vaittamaa
(Kuvio 76). Yleisimmin on arvioitu toteutuvan pihasaannoista ja toimintatavoista
sopiminen vuosittain henkilokunnan ja lasten kanssa (89 %) seka lasten motoris-
ten taitojen kehittymisen havainnointi (69 %) ja lasten lilkkkumisen havainnointi
yhteisesti sovituilla tavoilla (67 %). My6s keskustelu liikunnan merkityksesta lapsen
kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle vasukeskusteluissa on arviointien mukaan koh-
tuullisen yleista (64 %).

Piilo-tutkimuksen vuoden 2023 toimipaikoissa Liikkuva varhaiskasvatus -toimin-

taa koordinoi harvemmin tiimi (16 % vs. 49 %) ja yhteyshenkilolle on jarjestetty har-
vemmin aikaa toiminnan koordinointiin (11 % vs. 33 %) verrattuna valtakunnallisiin
tuloksiin. Lisaksi Piilo-tutkimuksen toimipaikoissa toteutuvat harvemmin henkil6s-
ton saanndllinen keskustelu Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta (25 % vs. 42 %)
ja tiedotus huoltajille lasten liikkkumisesta ja Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta
(36 % vs. 57 %). Sen sijaan Piilo-tutkimuksen toimipaikoissa tehddan yleisemmin
yhteistyota esiopetuksen ja koulun kanssa lasten liilkkumisen edistamiseksi (39 % vs.
25 %).
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Kuvio 76. Tuki-indeksiin kuuluviin vaittamiin 3 tai 4 vastanneiden osuudet (%, skaala O=ei toteudu lainkaan... 4=toteutuu taysin) Piilo-tutkimuksen vuoden 2023
varhaiskasvatusyksikdissa (n=60) ja valtakunnallisessa aineistossa lukuvuonna 2022-23 (n=791).

0 20 40 60 80 100 %

1 HenkilGston ja lasten kanssa on sovittu vuosittain pihasaannét ja toimintatavat 20

2 Lasten motoristen taitojen kehittymistd havainnoidaan ja havainnot
kirjataan muistiin yhteisesti sovituilla tavoilla

3 Lasten liikkumista havainnoidaan yhteisesti sovituilla tavoilla

4 Vasukeskusteluissa keskustellaan liikunnan merkityksesta lapsen kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle

5 Henkil6stod osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista

oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin

6 Paikallisten toimijoiden kanssa (mm. liikuntaseurat, jarjestot, yritykset)
tehdaan yhteistyota liilkkumisen edistamiseksi

7 Esiopetuksen ja koulun kanssa tehddan yhteistyota lasten liilkkumisen edistamiseksi 25

8 Huoltajille tiedotetaan lasten liikkumisesta ja Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta ;‘ 57

36
9 Neuvolan kanssa tehdaan yhteisty6ta lasten motorisen 31
kehityksen ja liilkkumisen edistamiseksi
10 Huoltajia ja lapsia kannustetaan liikkkumaan matkat 28
varhaiskasvatukseen kavellen tai pyordillen
11 Henkil6sto keskustelee saanndllisesti Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta 2> 42
25
2
16
13
11

12 Kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-, liikunta- seka tekninen toimi)
tehdaan yhteistyota liikkunnallisen eldmantavan edistamiseksi

13 Lasten liikuntaa edistaviin alueellisiin verkostoihin osallistutaan 3

14 Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa koordinoi tiimi

15 Hyvinvointialueen kanssa tehddan yhteisty6ta liikkunnallisen elamantavan edistamiseksi.
16 Yhteyshenkilolle on jarjestetty aikaa Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan koordinointiin 33
I
B NTA Piilo (n=60) ONTA 22-23 (n=791)

] 49
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6 Yhteenveto ja johtopaatokset

Liikunnan ilo

Lapset nauttivat lilkkkumisesta, silla huoltajien mukaan valtaosa lapsista ilmaisi naut-
tivansa liilkunnasta ldhes aina tai usein, yhteensa 86 prosenttia lapsista. Liikkumis-
suosituksen mukaisesti lilkkkuneet lapset nauttivat liilkunnasta viela useammin kuin
suosituksia vahemman liikkuneet lapset. Liikkumisen ilo ei riippunut sukupuolesta
tai iastd, vaan pojat ja tytot ja eri ikdiset lapset nauttivat lilkkunnasta yhta yleisesti.
Hyvin harva tutkimukseen osallistuneista lapsista valtteli liikuntaa, mutta tukea tar-
vitsevat lapset yleisemmin kuin tukea tarvitsemattomat lapset.

Suositusten toteutuminen

Liikkumisen kansalliset suositukset toteutuivat varsin hyvin, silla varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksen saavutti liikemittausten perusteella 76 prosent-
tia 4-6-vuotiaista lapsista, pojat selvasti yleisemmin kuin tytot (83 % vs. 68 %). Liik-
kuvan varhaiskasvatuksen varhaiskasvatusajalle asettama tavoite kaksi kolmasosaa
koko paivan lilkkkumisen suosituksesta toteutui lilkkemittausten mukaan 61 prosen-
tilla lapsista, sekin pojilla useammin kuin tyt6illa (72 % vs. 50 %). Tytot ja nuorimmat
lapset saavuttivat lilkkkumisen suosituksen heikoiten verrattuna muihin tutkimuk-
seen osallistuneisiin lapsiin, joten heidan lilkkkumismotivaationsa ja -mahdollisuuk-
siensa tukeminen on tarkeaa.

Liikkuminen varhaiskasvatuksen aikana ja vapaa-aikana

Yksildiden vdliset erot liikkumisen maarassa selittyivat padosin reippaan ja rasitta-
van liikkkumisen maaralla. Pojille kertyi koko padivan aikana keskimaarin 12 minuuttia
enemman reipasta ja rasittavaa liilkkkumista kuin tytoille, eron ollessa jo varhais-
kasvatusaikana 10 minuuttia. Sukupuolten valinen ero liikkkumisessa saattaakin

olla korostuneempi varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajalla. Varhaiskasvatuspaivina
pojat liikkuivat keskimaarin 17 minuuttia enemman ja vapaapadivina keskimaarin

10 minuuttia enemman reippaasti ja rasittavasti kuin tytot. Erot tyttdjen ja poikien
valilla lilkkkumisen maardssa ovat huomattavat. Siksi tyttojen liilkkumisen riittavaan
madraan tulee kiinnittaa erityista huomiota jo varhaiskasvatusiassa.
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Arkipaivat liikuttavat lapsia enemman kuin vapaapaivat, vaikka erot lasten valilla
ovat varhaiskasvatusaikana suurempia kuin vapaa-aikana. Lapset liikkuivat varhais-
kasvatuspaivina keskimaarin noin puoli tuntia enemman kuin vapaapaivina. Tytoille
paikallaanoloaikaa kertyi varhaiskasvatus- ja vapaapaivina yhta paljon, mutta pojat
olivat varhaiskasvatuspdivind vdhemman paikallaan kuin vapaapaivina.

Tukea tarvitsevat lapset liikkuivat keskimaarin yhta paljon kuin tukea tarvitsemat-
tomat lapset, niin ettd my0s reipasta ja rasittavaa lilkkkumista kertyi arkena saman
verran kuin tukea tarvitsemattomille lapsille. Vapaapaivina reippaan ja rasittavan
liilkkumisen maara sita vastoin erosi tukea tarvitsevilla ja tukea tarvitsemattomilla
lapsilla. Vapaapadivina reippaan ja rasittavan liilkkkumisen maara oli sita vahdisempaa,
mitd useampia tuen tarpeen alueita lapsilla huoltajien mukaan oli.

Ulkomaalaistaustaiset lapset liikkuivat vahemman ja olivat enemman paikallaan
kuin suomalaistaustaiset lapset, kun tarkasteltiin eri pdivia keskimaarin ja vapaa-
paivia erikseen. Varhaiskasvatusaikana ja kokonaisen varhaiskasvatuspdivan
aikana ulkomaalaistaustaisten lasten ja suomalaistaustaisten lasten liikkkumisen ja
paikallaanolon maara ei kuitenkaan eronnut toisistaan. Rasittavaa ja reipasta liik-
kumista kertyi ulkomaalaistaustaisille lapsille kaikissa tilanteissa yhta paljon kuin
suomalaistaustaisille lapsille.

Tassa tutkimuksessa reippaan ja rasittavan lilkkkumisen maaraa selvitettiin varhais-
kasvatusikaisilla lapsilla lilkemittauksen lisdaksi huoltajien kyselylla. Huoltajilta
kysyttiin, kuinka paljon heidan lapsensa liikkuvat reippaasti tai vauhdikkaasti
vapaa-ajallaan, eli silloin kun he eivat ole varhaiskasvatuksessa tai hoidossa. Tulos-
ten yleisvaikutelma oli, etta etenkin tyttdjen ja nuorempien lasten huoltajat arvi-
oivat lapsensa liikkuvan reippaammin ja vauhdikkaammin kuin mita liikkemittarit
osoittivat. Ero voi yhtaalta johtua siitd, etta tyttdjen ja nuorempien lasten liik-
kuminen koostuu enemman sellaisista leikeista ja liilkkkumisen muodoista, joissa
kuormitustaso ei rekisterdidy likkemittareihin taysimaardisesti. Toisaalta reippaan ja
rasittavan liikkkumisen maaran arvioiminen silmamaaraisesti ei ole helppoa, silla lap-
set tyypillisesti lilkkuvat lyhyissa jaksoissa, pyrahdyksittain. Siksi huoltajat saatta-
vat yliarvioida lastensa liilkkumisen maaraa ja laatua. Se voi vaikuttaa myds siihen,
kuinka paljon he rohkaisevat lapsiaan liikkumaan vapaa-ajallaan.
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Ulkoiluaika

Reipasta ja rasittavaa liiketta lapsi voi saada pdivdan lisaa esimerkiksi ulkoilemalla
riittavasti. Arkipdivina 59 prosenttia lapsista ulkoili vapaa-ajalla véhintaan yhden
tunnin pdivassa. Vapaapaivina yli kaksi tuntia pdivassa ulkoili 56 prosenttia lapsista
ja yli kolme tuntia 22 prosenttia. Ulkoillessaan useampi kuin kaksi kolmesta lapsesta
eniten touhusi jatkuvasti ja vain alle puoli prosenttia lapsista leikki eniten paikallaan.
Liikkumissuosituksen tayttaneet lapset ulkoilivat huoltajien mukaan pidempaan ja
touhusivat ulkoillessaan yleisemmin kuin suosituksia vahemman liikkuneet lapset.

Lasten ulkoilutottumukset vaihtelivat asuinympariston mukaan. Maaseutumaisissa
kunnissa asuvat lapset viettivat arkisin enemman aikaa ulkona ja yleisemmin omalla
pihallaan kuin kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset. Maaseutumaisissa kunnissa
asuvilla lapsilla liikkuminen ja leikkiminen oli my&s yleisemmin rauhallisempaa kuin
kaupunkimaisissa kunnissa asuvilla lapsilla. Oma piha oli lasten yleisin ulkoleikki-
paikka, mutta sen merkitys vaihteli lasten asuinympariston mukaan. Lapset leikkivat
kaupunkimaisilla seuduilla yleisemmin puistoissa tai leikkipuistoissa kuin maa-
seutumaisilla alueilla. Asuinympariston tarjoamia ulkoilumahdollisuuksia saattaa
heijastella myds tulos, etta ulkomaalaistaustaisista lapsista lahes puolet leikki enim-
makseen ulkona leikkipuistossa ja omassa pihassaan vain 31 prosenttia.

Ulkoillessaan lapset saavat nauttia valinnanvapaudesta, silla useimmiten lapset
paattavat lilkkkumisen ja leikkimisen tavan itse tai yhdessa muiden lasten kanssa.
Leikit edistavat lasten sosiaalisia taitoja ja opettavat lapsia yhteistoimintaan. Yli puo-
let lapsista sopivat yhdessa muiden lasten kanssa ulkona tavat leikkia ja liikkua.
Tukea tarvitsevat lapset paattivat liilkkumisen tavasta itse yleisemmin kuin tukea tar-
vitsemattomat lapset ja harvemmin muiden lasten kanssa. Tama voi viitata siihen,
ettd tukea tarvitsevat lapset tarvitsevat enemman aikuisen ohjausta ja kannustusta
ulkoilussa.

Aktiivinen kulkeminen

Noin puolella lapsista matkan pituus varhaiskasvatukseen oli korkeintaan yhden
kilometrin. Talvisin 31 prosenttia, syksyisin ja kevaisin 41 prosenttia ja kesaisin 46
prosenttia lapsista kaveli tai pyordili matkan varhaiskasvatukseen. Valtaosa lap-
sista kulkee alle puolen kilometrin matkan aktiivisesti joko kavellen tai pyoraillen.
Matkan kasvaessa yli puolen kilometrin, pienenee aktiivisesti kulkevien osuus huo-
mattavasti. Matkan ollessa yli yhden kilometrin lapsista kulkee yleensa moottoriajo-
neuvolla talvella jo 86 prosenttia, kevaalla tai syksylla 80 prosenttia ja kesalla 73
prosenttia.
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Varhaiskasvatuksen tai hoitopaikan etdisyys asuinpaikasta vaihteli kunnan asutus-
tyypin mukaan. Kaupunkimaisissa kunnissa lapsista suurin osa asui korkeintaan
kahden kilometrin paassa varhaiskasvatuksesta tai hoitopaikasta, kun taas maa-
seutumaisissa kunnissa vain kolmasosa. Yli viiden kilometrin matka oli yleinen

(35 %) maaseutumaisissa kunnissa. Matkan pituus oli yhteydessa lasten aktiiviseen
kulkemiseen: kaupungeissa lapset kavelivat tai pyorailivat varhaiskasvatuspaikkaan
yleisemmin kuin harvemmin asutuissa kunnissa.

Liikunnan harrastaminen

Lapsista 62 prosenttia osallistui johonkin liikuntaharrastukseen. Liikkumis-
suositusten mukaisesti ja niita vahemman liikkuneilla lapsilla oli yhta yleisesti
liilkuntaharrastus, mutta liikkumissuositusten mukaisesti lilkkkuneet osallistuivat
liilkuntaharrastukseen vahintaan kaksi kertaa viikossa yleisemmin kuin suositusta
vahemman liikkuneet. Liikuntaharrastuksen sijainti ja saavutettavuus nayttivat ole-
van yhteydessa lasten lilkkkumiseen. Yli kolmasosalla lapsista liikuntaharrastus oli yli
viiden kilometrin pdassa asuinpaikasta ja useimmat lapset kulkivat liikkuntaharras-
tusmatkat autolla tai linja-autolla. Vain neljannes kulki matkat aktiivisesti kavellen
tai pyoraillen.

Ulkomaalaistaustaiset lapset harrastivat liikuntaa harvemmin kuin suomalaistaus-
taiset lapset. Liikuntaharrastus oli suomalaistaustaisia lapsia yleisemmin alle yhden
kilometrin padssa asuinpaikasta. Harrastusmatkan pituus erosi lasten asuinympa-
ristdn mukaan siten, etta kaupunkimaisissa kunnissa asuvilla lapsilla oli yleisemmin
lyhyemmat liikuntaharrastusmatkat kuin maaseutumaisissa tai taajaan asutuissa
kunnissa asuvilla lapsilla. Harrastusmatkan pituus ja toisaalta harrastustarjonta voi-
vat olla yhteydessa liikuntaharrastuksen osallistumisen yleisyyteen. Kaikilla lap-
silla tulisi olla yhtaldiset mahdollisuudet harrastaa liilkuntaa riippumatta siita, missa
he asuvat. Tama edellyttaa kuntien tasolla toimenpiteitd, jotka parantavat liikunta-
resursseja ja tukevat toimintaa erityisesti harvaan asutuissa kunnissa.

Motoriset taidot

Huoltajat vertasivat oman lapsensa liikkumisen sujuvuutta muihin samanikaisiin
lapsiin 15 erilaisessa motorisia taitoja edellyttavdssa tilanteessa. Lahes kaikista naita
15 tilannetta kuvaavassa vaittamassa yli 90 prosenttia huoltajista oli sitd mieltd, etta
vaittama kuvasi lasta hyvin tai erittdin hyvin. Se tarkoittaa sita, etta lapsi suoriutui
kyseisista motorista taitoa vaativista tehtavista ikansa mukaisesti. Piilo-tutkimuksen
aineistossa vaittamien summapisteiden keskiarvo kaikkien 4-6-vuotiaiden lasten
osalta oli 68,4, kun maksimipisteet ovat 75. Vanhimpien lasten motorinen patevyys
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arvioitiin keskimaarin paremmaksi kuin nuorempien lasten. Kuusivuotiaiden tyt-
tojen huoltajat arvioivat lapsensa motorisen patevyyden paremmaksi kuin kuusi-
vuotiaiden poikien huoltajat.

Nykytilan arviointi varhaiskasvatusyksikdissa

Nykytilan arviointi kuului osaksi Piilo-tutkimuksen prosessia vuonna 2023, mutta
oman yksikkonsa lilkunnallista toimintakulttuuria arvioi vain 38 prosenttia tutki-
mukseen osallistuneista toimipaikoista. Tulokset antavat suuntaa Piilo-tutkimukseen
vuonna 2023 osallistuneiden toimipaikkojen liikunnallisesta toimintakulttuurista
suhteessa valtakunnallisiin tuloksiin.

Yleisesti voidaan todeta, etta Piilo-tutkimukseen osallistuneissa varhaiskasvatuk-
sen toimipaikoissa olosuhteet ja aktiivisuutta edistava toiminta eivat poikenneet
valtakunnallisista tuloksista. Sen sijaan strategisella tasolla ja lilkkkumista mahdollis-
tavassa tuessa Piilo-tutkimukseen osallistuneet toimipaikat olivat valtakunnallisia
tuloksia heikommalla tasolla. Tulosten perusteella voidaan tulkita, etta Piilo-tutki-
mukseen vuonna 2023 osallistuneiden toimipaikkojen liikkumisen edistaminen ei
ole niin suunnitelmallista ja koordinoitua kuin niissa toimipaikoissa, jotka olivat osa
laajempaa valtakunnallista aineistoa.

Nykytilan arvioinnin tulokset tekevat nakyvaksi liikkkumisen edistamisen tilaa var-
haiskasvatuksessa. Arvioinnin hyédyntaminen toiminnan kehittamisessa tukee
yhteista keskustelua ja henkil6kunnan osallisuutta toimintakulttuurin muutok-
sessa, mikali se tehddan ohjeiden mukaisesti yhteistyona varhaiskasvatusyksikoissa.
Arviointi auttaa varhaiskasvatusyksikoita valitsemaan konkreettisia kehittamisen
kohteita, ja sen avulla voidaan seurata my&s toiminnan kehittymista. Nykytilan arvi-
oinnin tuloksia lilkkkumisen edistamisesta varhaiskasvatuksessa voidaan hyodyntaa
tiedolla johtamisessa kunnissa, alueellisesti ja valtakunnallisesti.

Lopuksi

Lasten liilkkumisen kokonaismaara naytti positiiviselta, mutta sen monipuoli-
suuden mahdollistamisessa on viela kehitettdvaa. Varhaiskasvatusaika on lasten
vapaa-aikaa liilkunnallisempaa ja erityisen merkityksellista kaikista vahiten liikkuville
lapsille. Toisaalta sukupuolten vidlinen ero liilkkumisen maarassa korostuu varhais-
kasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa liilkkumista pyritdan toteuttamaan lapsilahtoi-
sesti, ottaen huomioon lasten yksilolliset tarpeet ja taustat. Varhaiskasvatuksen arki
nayttaa hyodyttavan erityisesti tukea tarvitsevia ja ulkomaalaistaustaisia lapsia edis-
taen heidan liikkkumistaan.
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Varhaiskasvatusikaisten lasten liilkkumiseen liittyvien trendien hahmottamiseen tar-
vitaan seurantatietoa ja jatkotutkimusten avulla tietoa siitd, millainen lilkkkuminen
on varhaiskasvatusikadisten lasten terveyden ja hyvinvoinnin osalta kaikkein mer-
kityksellisinta. Maaraajoin toteutettava seuranta auttaa tiedolla johtamista ja sen
myotd seka kansallisten etta paikallisten lasten liilkkumista ja hyvinvointia edistavien
paatosten tekemisessa. Lasten liikunnallisen eldmantavan edistamisessa tulee liik-
kumisen maaran lisaksi kiinnittaa erityista huomiota liikkkumisen ilon sailyttamiseen,
lilkkumisen monipuolisuuteen seka erilaisten taitojen opetteluun.
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Liitteet

Liite 1. Piilo-tutkimuksen otanta ja otannan ositus
vuonna 2023

Otanta ja lopullinen otos

Tavoiteltu otoskoko oli yhteensa 2 400 lasta, mika mahdollistaisi noin kahden pro-
senttiyksikdn virhemarginaalin (95 % luottamusvali) estimoitaessa Piilon kehittamis-
vaiheessa havaittua Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (OKM 2016;
WHO 2019, 2020) saavuttaneiden lasten osuutta (noin 67 %). Ikaryhmittaisissa suo-
situksen saavuttavien lasten osuuden arvioinneissa, joissa odotusarvona on noin
800 lasta per ikdryhma, virhemarginaali on noin 3,8 prosenttiyksikkoa. Ika-suku-
puoliluokittain arvioitaessa, noin 400 lapsella per luokka, vastaava virhemarginaali
on noin 5,4 prosenttiyksikkoa. Otoksella voidaan todentaa tilastollisesti merkitse-
vdksi noin 9 prosenttiyksikon ero liikuntasuosituksen saavuttamisessa ikdryhmien
valilla. Jatkoseurannassa samansuuruisella otoksella noin 5 prosenttiyksikon muu-
tos havaitaan tilastollisesti merkitsevana. Voimakkuuslaskennoissa huomioitiin
varhaiskasvatuksen toimipaikoista ryhmittdin keratyn aineiston korrelaatiorakenne.
Ryhmittdin suoritetusta otannasta (ryvasotanta) muodostuvan otannan asetelma-
kerroin (design effect = 1,2) estimoitiin Piilon kehittdmisvaiheessa kerdtyn aineiston
perusteella.

Otannan pohjaksi ei ollut saatavilla valtakunnallisesti kattavaa tietopohjaa varhais-
kasvatusikaisten lasten liilkkumisesta, joten edustavaa otosta lahdettiin tavoittele-
maan osittamalla otanta maantieteellisesti Aluehallintovirastoittain (AVI-alueittain).
AVl-alueiden tavoitelluiksi osuuksiksi asetettiin 4-6-vuotiaan vaeston osuudet
AVl-alueilla (Taulukko 1). Otanta pyrittiin toteuttamaan varhaiskasvatuksen toimi-
paikan koon perusteella painotettuna samaan tapaan kuin kansainvalisessa koulu-
laistutkimuksessa (Roberts ym. 2009). Koska varhaiskasvatuksen toimipaikkojen
lukumaadrista ja niiden koosta ei ollut saatavilla tarkkaa tietoa, paatettiin toimi-
paikkojen sijaan satunnaistaa otokseen kuntia AVI-alueiden sisalta. Kunnista satun-
naistettiin mukaan otokseen vahintaan yksi kunta kustakin kolmesta tilastollisesta
kuntaryhmastd, kaupunkimaisista, taajaan asutuista ja maaseutumaisista kunnista
(Tilastokeskus 2022a).
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Taulukko 1. Lasten kokonaislukumaara ja niiden osuus Manner-Suomessa seka otoksen
tavoitemadarat AVl-alueittain.

AVl-alue Yhteensa Kohdeika- Tavoite Lapsia Lapsia
4-6v  luokan osuus tavoitettava® oltava

Manner- yhteensa

Suomessa kunnissa®
Etela-Suomi 73536 43,3 % 1040 2600 3467
Lansi- ja Sisa- 39165 231 % 554 1385 1847

Suomi

Lounais-Suomi 20176 11,9 % 286 715 954
Pohjois-Suomi 17 132 10,1 % 243 608 811
[ta-Suomi 14 754 8,7 % 209 523 698
Lappi 4975 29% 71 178 238
Yhteensa 169 738 100,0 % 2403 6 009 8015

aTutkimukseen arvioitiin suostuvan 40 prosenttia kutsutuista lapsista (Piilo 2020-2021).
b Arvioidaan, ettd noin 75 prosenttia lapsista tavoitetaan kunnallisista paivakodeista (THL 2021).

Kuntien otanta toteutettiin jarjestaen AVI-alueen kunnat 4-6-vuotiaan vdeston
maaran mukaan (Tilastokeskus 2022b), kayttden kokoon suhteutettua painotettua
otantaa. Satunnaistetusta jarjestyksesta otokseen valittiin ensimmainen kunkin
tilastollisen kuntaryhmityksen kunta. Satunnaistamiseen kaytettiin R-ohjelman
Mersenne-Twister-satunnaislukugeneraattoria (Matsumoto & Nishimura 1998). Eri
henkilot valmistelivat otanta-asetelman ja suorittivat satunnaistamisen.

AVl-alueelle satunnaistetuista kolmesta eri tilastollisen kuntaryhmityksen kunnasta
edellytettiin 16ytyvan yhteensa vahintaan Piilon kehittamisvaiheen perusteella maa-
riteltyyn otoskokoon riittava maara lapsia. Oletus oli, ettd 75 prosenttia lapsista on
tavoitettavissa kunnan varhaiskasvatuksen kautta ja 40 prosenttia tutkimukseen
kutsutuista lapsista suostuu osallistumaan tutkimukseen (Taulukko 1). Jos kun-
nassa ei ollut oletusten mukaisesti riittavasti lapsia otokseen, tdydennettiin otosta
rankingissa korkeimmalla olevalla viela valitsemattomalla kunnalla, kunnes kun-
nissa oli yhteensa vahintaan riittavaksi arvioitu maara lapsia.
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Seuraavaksi asetettiin tavoitteet AVl-alueen kuntaryhmityksen mukaiselle lasten
maadralle: kunnassa oli oltava véhintaan niin monta lasta kuin otokseen tavoitel-
tiin ko. AVl-alueesta ja ko. kuntaryhmityksesta (Taulukko 2). Otosta taydennettiin
tarvittaessa saman kuntaryhmityksen kunnilla rankingin mukaisesti, kunnes kun-
tien lapset odotusarvoisesti riittivat tavoiteltuun otokseen. Kuntien kieltdytyessa
tutkimuksesta lasten riittavyystarkastelu tehtiin uudelleen rankingissa seuraavan,
samaan kuntaryhmitykseen kuuluvan kunnan osalta.

Taulukko 2. Lasten kuntaryhmityksen mukainen tavoiteosuus.

AVi-alue Kaupunkimaiset Taajaan asutut Maaseutumaiset
kunnat kunnat kunnat
Ahvenanmaa 35,35 % 64,65 %
Etela-Suomi 87,37 % 8,39 % 4,24 %
Lansi- ja Sisa- 60,85 % 22,98 % 16,18 %
Suomi
Lounais-Suomi 59,35 % 26,85 % 13,80 %
Pohjois-Suomi 57,80 % 24,13 % 18,07 %
[ta-Suomi 60,59 % 18,07 % 21,34 %
Lappi 64,16 % 9,87 % 25,97 %
Yhteensa 71,71 % 16,32 % 11,97 %

Jos otokseen satunnaistetussa kunnassa oli odotusarvoisesti enemman lapsia

kuin otokseen tarvittiin kyseisesta kuntaryhmasta kyseisella AVl-alueella, suoritet-
tiin kunnan sisdlla systemaattinen otanta postinumeroalueittain. Systemaattisessa
otannassa kunnan postinumeroalueet jarjestettiin korkeakoulutetun vaestdén osuu-
den mukaan. Jos kunnassa oli odotusarvoisesti k-kertainen maara lapsia verrat-
tuna tavoitteeseen, poimittiin otokseen joka k:s postinumeroalue satunnaistaen
otannan aloituspiste. Tutkimukseen kutsuttiin mukaan ensisijaisesti systemaatti-
sessa otannassa valikoituneilla postinumeroalueilla sijaitsevia varhaiskasvatuksen
toimipaikkoja.

Lopullisen otoksen muodosti 20 Manner-Suomen kuntaa ja 156 varhaiskasvatuksen
toimipaikkaa, joista tutkimukseen kutsuttiin yhteensa 7 282 lasta (Taulukko 3).
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Taulukko 3. Lopullinen otos AVI-alueittain ja asuinympariston mukaan seka kaikki
yhteensa.

Kaupunkimaiset Kunnat Toimipaikat Lapset
Etela-Suomi 1 62 3044
Lansi- ja Sisa-Suomi 1 23 1308
Lounais-Suomi 1 N 556
Pohjois-Suomi 1 7 481
[ta-Suomi 1 5 310
Lappi 1 2 105
Yhteensa 6 110 5804
Taajaan asutut Kunnat  Toimipaikat Lapset
Etela-Suomi 1 4 190
Lansi- ja Sisa-Suomi 2 7 213
Lounais-Suomi 1 6 268
Pohjois-Suomi 1 3 121
[ta-Suomi 1 3 99
Lappi 1 3 27
Yhteensa 7 26 918
Maaseutumaiset Kunnat Toimipaikat Lapset
Etela-Suomi 1 6 103
Lansi- ja Sisa-Suomi 2 6 135
Lounais-Suomi 1 1 63
Pohjois-Suomi 1 4 86
[ta-Suomi 1 2 110
Lappi 1 1 63
Yhteensa 7 20 560
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Yhteensa Kunnat Toimipaikat Lapset
Etela-Suomi 3 72 3337
Lansi- ja Sisa-Suomi 5 36 1656
Lounais-Suomi 3 18 887
Pohjois-Suomi 3 14 688
[ta-Suomi 3 10 519
Lappi 3 6 195
Kaikki yhteensa 20 156 7 282
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Liite 2. Piilo-tutkimukseen vuonna 2023 osallistuneiden
4-6-vuotiaiden lasten taustatiedot

Lapsen pituus

Lapsen paino

Lapsen painoindeksi
Lihava?®
Ylipainoinen @
Normaalipainoinen 2
Alipainoinen @

Lapsen hoitomuoto
Pdivakoti
Perhepdivahoito

Varhaiskasvatuksen
kerhotoiminta

Muu
Lapsen syntymdamaa
Suomi
Ukraina
Vendjd
Ruotsi
Viro
Turkki
Kiina
Muu Euroopan maa
Muu maa
Suomalaistaustainen

Ulkomaalais-
taustainen

Pojat
Arvo

114 cm
21 kg

16 kg/m?
3%
10 %
70 %
17 %

91 %
1%
1%

7%

979 %
0,1%
0,2%
0,1%
0,1%
0,1%

0%
0,6 %
0,8 %
96 %

4%

Pojat
n

928
928
aMm

28

87
641
155

764
10

61

824

N o ©

807
35

156

Tytot
Arvo

M3 cm
20 kg
16 kg/m?
4%

1 %
69 %

15 %

91 %
1%
1%

7 %

48 %
87 %
50 %
0%
0%
0%
100 %
58 %
50 %
95 %
5%

Tytot
n

862
861
848

37

96
585
129

716

54

759

O O O N N

746
37

Kaikki
Arvo

M3 cm
21 kg
16 kg/m?
4%
10 %
70 %
17 %

91 %
1%
1%

7 %

974 %
0,5%
0,2%
0.1 %
0.1%
0,1 %
0.1 %
0,7 %
0,8 %
96 %
4%

Kaikki
n

1790
1789
1759
65
183
1226
284

1482
16
14

15

1585

12
14
1555
72
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Asunut Suomessa
yhteensa

yli 4 vuotta tai koko
ikdnsa

1-3 vuotta
alle vuoden

Jokin liikkumista
haittaava ominaisuus

Ei tarvitse tukea
Tarvitsee tukea

Motorisen
kehityksen alueella

Kielellisen
kehityksen alueella

Sosiaalisen
kehityksen alueella

Tunne-eldman
kehityksenalueella

Tiedollisen
kehityksen alueella

Jollain muulla
alueella

Pojat

Arvo

98,1 %

1,5%
0,4 %
5%

64 %
36 %
6 %

18 %

13 %

19 %

6 %

4%

Pojat

n

826

13

44

538
304
52

153

108

157

52

34

Tytot

Arvo

971 %

1,8 %
1,1 %
5%

72 %
28 %
4%

12 %

8%

16 %

6 %

3%

Taulukon tiedot perustuvat huoltajien ilmoittamiin tietoihin.

2Luokittelu perustuu aikuisen painoindeksia vastaaviin kansainvalisiin IOTF:n BMI-kriteereihin, jossa
huomioidaan pituuden ja painon lisdksi lapsen iké ja sukupuoli.

157

Tytot

760

14

41

561
222
31

95

64

127

43

25

Kaikki
Arvo

97,6 %

1,7 %
0,7 %
5%

68 %
32%
5%

15 %

1 %

18 %

6 %

4%

Kaikki
n

1588

27
12
1542

1099
528
84

249

174

285

96

59
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Liite 3. Piilo-tutkimukseen vuonna 2023 osallistuneiden
4—-6-vuotiaiden lasten huoltajien taustatiedot

Huoltajan Huoltajan Vastaajan Vastaajan
kyselyyn  kyselyyn puoliso tai puoliso tai
vastaaja vastaaja kumppani kumppani

% n % n

Huoltajuussuhde

Biologinen vanhempi 99,0 1610 93,0 1390

Adoptio vanhempi 04 7 0,6 9

Muu huoltaja 0,0 0 2,4 36

Muu 0,6 10 4,0 59
Sukupuoli

Nainen 85,6 1392 14,9 222

Mies 14,3 233 84,9 1261

Muu 0,0 0 0,1 1

Ei halua vastata 0,1 2 0,1 2
Ika

20-24 v 01 1 01 1

25-29v 57 92 3,2 47

30-34v 21,6 350 16,7 248

35-39v 38,2 621 36,4 543

40-44v 25,4 414 27,2 405

45-49 v 8,3 134 12,2 181

50+v 0,7 12 4,2 63
Peruskoulutus

Vahemman kuin 0,2 3 0,1 2

peruskoulu

Peruskoulu 26,4 430 43,7 647

Ylioppilastutkinto 73,4 1194 56,2 831

Peruskoulun jalkeinen

tutkinto

Ei ammatillista 1,8 29 33 49

koulutusta
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Enintdaan ammatillinen
kurssi tai
tyopaikkakoulutus

Ammatillinen
perustutkinto,
ammatti- tai
erikoisammattitutkinto

Alempi tai ylempi
ammattikorkeakoulu-
tai korkeakoulututkinto

Tohtorin tai lisensiaatin
tutkinto

Syntymdmaa

Suomi

Vendja tai entinen
Neuvostoliitto

Ruotsi

Viro

Ukraina

Muu Euroopan maa

Muu maa

Asunut Suomessa yhteensa

yli 10 vuotta tai koko
ikansa

5-10 vuotta
1-4 vuotta

alle vuoden

Huoltajan
kyselyyn
vastaaja

Huoltajan
kyselyyn
vastaaja

n
0,9 14
27,1 441
65,9 1073
4,3 70
94,0 1529
1,4 22
0,7 12
0,7 1
0,5 8
0,7 12
2,0 33
977 1589
0,9 14
0,9 15
0,5 9
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Vastaajan

puoliso tai

kumppani
%

3.1

38,4

51,6

3,6

90,6
1,0

0,8
0,3
0,5
2,1
4,7

95,6

24
1,5
0,5

Vastaajan

puoliso tai

kumppani
n

46

571

766

54

1348
15

12

31
70

1416

36
22
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Liite 4. Piilo-tutkimuksen vuoden 2023 huoltajien kysely

Tutkimukseen osallistuvan lapsen taustatiedot

1. Lapsen etu- ja sukunimi:
2. Mika on lapsen syntymaaika: / /
pp kk VVVV
3. Mika on lapsen sukupuoli?
tyttd
poika
muu
en halua vastata

O O OO0

4. Missa maassa lapsesi on syntynyt?
Suomi

Vendja

Viro

Ukraina

Ruotsi

Somalia

Irak

Thaimaa

Kiina

Turkki

Afganistan

Joku muu Euroopan maa
Joku muu maa

Ei tietoa

ONONONONONONONONONONONONONG)

5. Montako vuotta lapsesi on asunut Suomessa yhteensa?
O yli 4 vuotta tai koko ikdnsa
O 1-3vuotta
O alle vuoden

6. Lapsenion (valitse paasaantoisin hoitomuoto)
paivakodissa

perhepaivahoidossa

varhaiskasvatuksen kerhotoiminnassa

muussa, missa?

ONONONGC
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Matka lapsen paasaantoiseen hoitomuotoon

7. Kuinka pitka on lapsesi matka varhaiskasvatukseen tai
hoitopaikkaan?

alle 500 m

500 m-1km

1,1km -2 km

2,1 km -3 km

3,1 km-5km

yli 5 km

ONONONONONGC,

8. Kuinka lapsesi kulkee/kuljetetaan varhaiskasvatukseen tai
hoitopaikkaan yleensa? Valitse yleisin kulkutapa.

Lapsi Lapsi Moottori- Muulla
kdvelee pyorailee ajoneuvolla tavalla

Talvella
Syksylla ja kevaalla

Kesalla

Jos valitsit muulla tavalla, miten?
Talvella

Syksylla ja kevaalla

Kesalla

Lapsen ulkoilu vapaa-aikana (varhaiskasvatuksen tai hoitoajan ulkopuolella)

9. Kuinka paljon lapsesi keskimdarin ulkoilee arkipaivina (tai
varhaiskasvatus- ja hoitopdivind) vapaa-aikana?

ei lainkaan

alle 2 tuntia paivassa

vahintdaan 2 tuntia, mutta alle 1 tunnin paivassa

1-2 tuntia paivassa

yli 2 tuntia, mutta alle 3 tuntia paivassa

3 tuntia paivassa tai enemman

ONONONONONGC,
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10. Kuinka paljon lapsesi keskimaarin ulkoilee viikonlopun paivina (tai
vapaapaivind)?

ei lainkaan

alle 4 tuntia pdivassa

vahintdaan %2 tuntia, mutta alle 1 tunnin paivassa

1-2 tuntia paivassa

yli 2 tuntia, mutta alle 3 tuntia paivassa

3 tuntia paivassa tai enemman

ONONONONONGC

11. Mita lapsesi eniten tekee, kun hdn ulkoilee? Valitse vain yksi vaihtoehto.
Ulkoilun aikana lapsi eniten

istuu paikoillaan (esim. rattaissa)

leikkii paikoillaan (esim. leikkii hiekkalaatikolla)

valilla leikkii paikoillaan ja valilla siirtyilee paikasta toiseen

touhuaa jatkuvasti eli juoksee, kiipeilee ja pelailee

O O OO0

12. Missa lapsesi leikkii ulkona enimmaékseen? Valitse vain yksi vaihtoehto.
omassa pihassa

leikkipuistossa

hiekka- tai nurmikentalla

metsdssa

jossain muualla, missa

OOO0OO0O0

13. Kenen kanssa lapsesi leikkii ulkona enimmakseen? Valitse vain yksi
vaihtoehto.

yksin (eli lapsi leikkii itsekseen)

sisarusten kanssa

toisten lasten kanssa

toisten lasten ja aikuisen kanssa

vanhempien kanssa

jonkun muun, kenen:

ONONONONONGC

14. Kuka useimmiten paattaa lapsesi liikkumisen/leikkimisen tavan
ulkoleikissa? Valitse vain yksi vaihtoehto.

O lapsi itse (eli lapsi keksii omat leikkinsa)
O lapsi yhdessa muiden lasten kanssa

O muut lapset

O vanhemmat

O

joku muu aikuinen, kuka
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15. Kun vertaat lastasi muihin samanikaisiin lapsiin, ulkoileeko han mielestasi
O vahemman kuin muut
O saman verran kuin muut
O enemman kuin muut

Lapsen liikkuminen vapaa-aikana (varhaiskasvatuksen tai hoitoajan ulkopuolella)

Valitse annetuista vaihtoehdoista vain yksi.

16. Kuinka paljon lapsesi liikkuu reippaasti tai vauhdikkaasti paivan
aikana vapaa-aikana? (esim. hippaleikit, polkupyoraily, juoksu,
trampoliinihyppely, kiipeily ja hiihto)

ei lainkaan

alle ¥ tuntia paivassa

vahintdaan 2 tuntia, mutta alle 1 tunnin paivassa

1-2 tuntia paivassa

yli 2 tuntia, mutta alle 3 tuntia paivassa

3 tuntia paivassa tai enemman

ONONONONONGC

17. Kuinka paljon lapsesi liikkuu kevyesti pdivan aikana vapaa-aikana? (esim.
kavely, keinuminen ja tasapainoilu)

ei lainkaan

alle ¥ tuntia paivassa

vahintaan %2 tuntia, mutta alle 1 tunnin pdivassa

1-2 tuntia paivassa

yli 2 tuntia, mutta alle 3 tuntia paivassa

3 tuntia paivassa tai enemman

ONONONONONGC

18. Kun vertaat lapsesi liikkumisen maaraa muihin samanikaisiin lapsiin,
liikkuuko han
O vahemman kuin muut
O saman verran kuin muut
O enemman kuin muut

19. limaiseeko lapsesi nauttivansa liikunnasta?
ei koskaan

harvoin

usein

Iahes aina

ONONONGC
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20. Viltteleeko lapsesi liikkuntaa?
O eikoskaan
O harvoin
O usein
O ladhesaina

Lapsen paikallaanolo

21. Mieti lapsesi tyypillista pdivaa ja tilannetta, jossa lapsesi istuu, makaa tai
muuten viettad aikaansa paikallaan (esim. hiekkalaatikolla, tv:n aarella,
palapelia tehdessaan). Kuinka pitkan aikaa tillainen yhtadjaksoinen ja
keskeytykseton paikallaan oleminen kestaa pisimmillaan?

noin 15 minuuttia tai vdhemman

noin 30 minuuttia

noin 60 minuuttia

noin 90 minuuttia tai enemman

OO O0O0O

Lapsen liikuntataidot

22, Kun vertaat lapsesi liikkuntataitoja muihin samanikaisiin lapsiin, onko hdn
mielestasi
O vdahemman taitava kuin muut
O yhta taitava kuin muut
O taitavampi kuin muut

23. Onko lapsellasi ominaisuus, joka vaikeuttaa tai haittaa hdnen fyysista
aktiivisuuttaan tai liikkumistaan?
O ei
O  kylla, mika:
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24, Tarvitseeko lapsesi tukea seuraavilla kehityksen alueilla?

Kylla Ei
motorisen kehityksen alueella
kielellisen kehityksen alueella
sosiaalisen kehityksen alueella
tunne-eldaman kehityksen alueella
tiedollisen kehityksen alueella

jollain muulla alueella

Jos vastasit ‘jollain muulla alueella’-kohtaan kyll3, niin milla:

25, Minka ikaisena lapsesi oppi kdvelemaan ilman tukea? kk ikdisena

26. Seuraavaksi kysytaan lapsesi motorisista taidoista. Lapsesi motoriset
taidot tulevat sujuvimmiksi joka vuosi hdnen kasvaessaan. Vastaamista
helpottaa, kun vertaat lapsesi liikkumisen sujuvuutta muihin samanikaisiin
lapsiin. Valitse vastausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa lapsesi toimintaa.

Kuvaa lastani...

ei vain jonkin hyvin erittdin
lainkaan vahan verran hyvin

1. Lapseni osaa heittda ison pallon
(halkaisija noin 25 cm) toiselle lapselle tai
aikuiselle.

2. Lapseni osaa ottaa kahdella kadella
kiinni ison pallon, joka heitetddn hanen
keskivartaloaan kohti noin 1,5 metrin (alle
4 v) tai noin 2 metrin (4-5 v) etaisyydelta.

3. Lapseni osaa potkaista hanta kohti
vieritettya palloa samalla tavalla kuin
muut samanikaiset.

4. Lapseni osaa juosta nopeasti ja samalla
tavalla kuin muut samanikaiset ja samaa
sukupuolta olevat lapset.
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Kuvaa lastani...

ei vain jonkin hyvin erittdin
lainkaan vahan verran hyvin

5. Lapseni osaa liikkua paikasta toiseen ja
vaihtaa asentoa kuin muut samanikaiset
lapset (esim. kdvella portaita ylos ja alas,
kiiveta sankyyn ja pois sangysta, leikkia
tuolileikkia).

6. Lapseni osaa juoda mukista
laikyttamatta ja samalla tavalla kuin muut
samanikdiset lapset.

7. Lapseni osaa kayttaa ruokailuvalineita
(lusikka, haarukka, teelusikka) syddessaan
ja kayttaa niita kuten muut samanikaiset
lapset (osaa tuoda ruuan kohti suutaan).

8. Lapseni osaa pitda kynda kadessaan

kuten muut samanikaiset lapset ja onnistuu
piirtamaan vapaasti (alle 4 v) tai kopioimaan
silla yksinkertaisia viivoja ja muotoja (4-5 v).

9. Lapseni osaa pujottaa isoja helmia (alle
4 v) tai pienia helmia (4-5 v) esimerkiksi
lankaan tai rautalankaan.

10. Lapseni osaa irrottaa tarroja tarra-arkista
ja liimata niita tiettyyn kohtaan paperilla.

11. Lapseni suoriutuu rakenteluleikeista
kuten muut samanikaiset (esim. palapelit,
legot, palikkatornin kokoaminen,
palikkarakennelmien tekeminen mallin
mukaan).

12. Lapseni osaa liikuntaleikeissa matkia
toisen henkilon asentoja (esim. Kapteeni
kaskee, Seuraa johtajaa).

13. Lapseni osaa kayttaa leikkipuiston
vdlineita kuten muut samanikaiset lapset
(esim. kiipeaa tikkaita, laskee liukumakea).

14. Lapseni lilkkkuminen ndyttaa sujuvalta.
Han ei kaatuile tai tormaile usein.

15. Kun lapseni joutuu istumaan jonkin
aikaa, han istuu suorassa (ei vasy helposti
tai ndytd valuvan ikdan kuin putoaisi
tuolilta).
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Lapsen liikuntaharrastukset

27. Harrastaako lapsesi ohjattua liikuntaa jossakin ryhmassa tai
lilkuntaseurassa?
O kylla
O ei (siirry kysymykseen numero 32)

28. Mita ohjattua liikuntaa lapsesi harrastaa? Voit valita useita vaihtoehtoja.
voimistelua

painia

jalkapalloa

tanssia
yleisurheilua
jaakiekkoa
ratsastusta

uintia

luistelua
salibandya
liilkuntakerhoa
jotain muuta, mita:

ONONONONONONONONONONONG)

29, Kuinka usein lapsesi osallistuu ohjattuun liikuntaan?
harvemmin kuin kerran viikossa

kerran viikossa

2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5 kertaa viikossa tai useammin

ONONONONG

30. Kuinka pitka matka on lapsesi liikkuntaharrastukseen?
alle 500 m

500 m-1 km

1,1-2 km

2,1-3 km

3,1-5km

yli 5 km

ONONONONONGC

31. Miten lapsesi yleisimmin kulkee/kuljetetaan liikuntaharrastuksiin?
lapsi kavelee

lapsi pyorailee

autolla/ linja-autolla,

metrolla, raitiovaunulla, junalla

jollain muulla, milla

ONONONONGC
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Kaikki jatkavat vastaamista tasta eteenpain.

32. Kuinka usein ainakin toinen perheenne aikuisista kdy seuraavissa paikoissa
yhdessa lapsen kanssa? Merkitse vastausvaihtoehto jokaiselle riville.

harvemmin  1-3 kertaa 1-2 3-4 5-6 paivittdin
kuin kerran kuukaudessa kertaa kertaa kertaa
kuukaudessa viikossa viikossa viikossa

luonto/
metsa

puisto,
leikkipuisto

oma piha
sisaliikunta-
paikka (esim.

uimahalli,
jumppasali)

33. Arvioi, kuinka usein sina harrastat yhdessa liikkumista lapsesi tai
koko perheesi kanssa (esim. pyorailya, kiavelya, ulkona pelailua,
retkeilyd, sisdliikuntaa, pelailua tai leikkimista). Perheena
harrastamisella tarkoitetaan tassa sellaista toimintaa, johon
osallistuu vahintaan yksi aikuinen perheenjasen ja jonka rooli ei
rajoitu pelkkdan valvomiseen vaan sisdltaa aktiivisen osallistumisen
toimintaan.

en koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 padivana viikossa

3—-4 paivana viikossa

5-6 paivana viikossa

paivittain

ONONONONONGC
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34, Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein hdn harrastaa yhdessa
lilkkumista lapsesi tai koko perheesi kanssa (esim. pyordilya, kavelya,
ulkona pelailua, retkeilyd, sisdliikuntaa, pelailua tai leikkimista). Perheena
harrastamisella tarkoitetaan tassa sellaista toimintaa, johon osallistuu
vahintaan yksi aikuinen perheenjasen ja jonka rooli ei rajoitu pelkkdan
valvomiseen vaan sisaltaa aktiivisen osallistumisen toimintaan.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3-4 paivana viikossa

5 padivana viikossa tai useammin

paivittain

minulla ei ole puolisoa

ONONONONONONGC)

Liikuntaan kannustaminen

35. Arvioi, kuinka usein osoitat kannustusta, kehuja tai kiitosta lapselle taman
liikunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta.

en koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 pdivana viikossa

3—-4 paivana viikossa

5-6 paivana viikossa

paivittdin

ONONONONONGC

36. Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein hdn osoittaa kannustusta, kehuja
tai kiitosta lapselle taman liikunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen
johdosta.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3-4 paivana viikossa

5-6 paivana viikossa

paivittain

minulla ei ole puolisoa

ONONONONONONGC)

169



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2024:10

37. Arvioi, kuinka usein joudut kieltdmaan, rajoittamaan tai estamaan lapsesi
lilkunnallista toimintaa.

en koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 padivana viikossa

3—-4 paivana viikossa

5-6 paivana viikossa

paivittain

ONONONONONGC

38. Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein han joutuu kieltamaan,
rajoittamaan tai estaimaan lapsesi liikunnallista toimintaa.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 paivana viikossa

3—-4 paivana viikossa

5-6 paivana viikossa

paivittain

minulla ei ole puolisoa

ONONONONONONG)

Lapsen digilaitteiden kaytto

39. Onko lapsellasi omassa kaytossaan tai huoneessaan...?

Kylla Ei
televisio
pelikonsoli
tietokone
alypuhelin
tabletti/ Ipad tms. dlylaite

jollain muulla alueella

jokin muu, mika

170



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2024:10

40. Kuinka paljon lapsesi viettaa aikaa arkipdivisin (tai varhaiskasvatus-
ja hoitopaivisin) digilaitteiden parissa yhteensa (televisio, tietokone,
pelikonsoli, tabletti, dlypuhelin jne.)?

ONONONONONONONG)

ei lainkaan

alle 2 tuntia paivassa

vahintdaan 2 tuntia, mutta alle 1 tunnin paivassa
1-2 tuntia paivassa

yli 2 tuntia, mutta alle 3 tuntia paivassa

3 tuntia, mutta alle 4 tuntia paivassa

4 tuntia, mutta alle 5 tuntia pdivassa

5 tuntia paivassa tai enemman

41. Kuinka paljon lapsesi viettaa aikaa viikonloppuisin (tai vapaapdivisin)
digilaitteiden parissa yhteensa (televisio, tietokone, pelikonsoli, tabletti,
alypuhelin jne.)?

ONONONONONONONG)

ei lainkaan

alle ¥z tuntia paivassa

vahintaan %2 tuntia, mutta alle 1 tunnin pdivassa
1-2 tuntia paivassa

yli 2 tuntia, mutta alle 3 tuntia paivassa

3 tuntia, mutta alle 4 tuntia paivassa

4 tuntia, mutta alle 5 tuntia paivassa

5 tuntia paivassa tai enemman

Lapsen uni ja lepo

42, Moneltako lapsesi tyypillisesti menee nukkumaan arkisin (tai

varhaiskasvatus-

ja hoitopaivisin)? Pyorista vastauksesi lahimpaan

kellonaikaan.

ONONONONONONONONONONONC)

ennen klo 19:00
19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

klo 24:00 tai myéhemmin
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43. Moneltako lapsesi tyypillisesti heraa arkiaamuisin (tai varhaiskasvatus- ja
hoitopadivisin)? Pyorista vastauksesi lahimpaan kellonaikaan.

ennen klo 6:00

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

klo 9:30 tai myohemmin

ONONONONONONONONG,

44, Moneltako lapsesi tyypillisesti menee nukkumaan viikonloppuisin (tai
vapaapaivisin)? Pyorista vastauksesi lahimpaan kellonaikaan.

ennen klo 19:00

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

klo 24:00 tai myoéhemmin

ONONONONONONONONONONONC)

45, Moneltako lapsesi tyypillisesti heraa viikonloppuaamuisin (tai
vapaapaivisin)? Pyorista vastauksesi lahimpaan kellonaikaan.

ennen klo 6:00

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

klo 9:30 tai myohemmin

ONONONONONONONONG)
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46. Lapsesi nukkuu vapaapaivisin paivaunet
O yleensa
O joskus
O harvoin tai ei koskaan

47. Lapsen pituus (cm, esim. 110 cm)

48. Lapsen paino (kg, esim. 15,5 kg)

Kyselyyn vastaajan taustatiedot

49, Oletko lapsen?
O biologinen vanhempi
O adoptiovanhempi
O muu huoltaja
O joku muu, mika

50. Mikd on syntymavuotesi (nelinumeroisena esim. 1987)?

51. Mika on sukupuolesi?
O mies
O nainen
O muu
O en halua vastata

52. Mika on peruskoulutuksesi?
O vahemman kuin peruskoulu
O peruskoulu
O ylioppilastutkinto

53. Mika on peruskoulutuksen jalkeinen korkein suorittamasi tutkinto tai
koulutus?

ei ammatillista koulutusta

enintadn ammatillinen kurssi tai tydpaikkakoulutus

ammatillinen perustutkinto, ammatti- tai erikoisammattitutkinto

alempi tai ylempi ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto

tohtorin tai lisensiaatin tutkinto

OOO0OO0OO0
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54, Missa maassa sina olet syntynyt?
Suomi

Vendja tai entinen Neuvostoliitto
Viro

Ukraina

Ruotsi

Somalia

Irak

Thaimaa

Entinen Jugoslavia

Kiina

Turkki

Afganistan

Joku muu Euroopan maa

Joku muu maa

ONONONONONONONORONONONONONG)

55. Montako vuotta sina olet asunut Suomessa yhteensa?
yli 10 vuotta tai koko ikani

5-10vuotta

1-4 vuotta

alle vuoden

OO OO0

56. Oletko tdlla hetkella parisuhteessa?

kylla, asumme yhdessa

kylla, emme asu yhdessa

en (Jos vastasit kysymykseen 49. ‘Oletko lapsen?’ A tai B, Siirry
kysymykseen 64 A. Muussa tapauksessa siirry kysymyksiin 64 B ja C.)

O OO

Kyselyyn vastaajan puolison/kumppanin taustatiedot

57. Mika on puolisosi sukupuoli?
O mies
O nainen
O muu
O en halua vastata

58. Mika on puolisosi syntymavuosi (nelinumeroisena esim. 1987)?
59. Mika on puolisosi peruskoulutus?
O vahemman kuin peruskoulu

O peruskoulu
O vylioppilastutkinto
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60. Mika on puolisosi peruskoulutuksen jalkeinen korkein suorittama tutkinto
tai koulutus?

ei ammatillista koulutusta

enintaan ammatillinen kurssi tai tydpaikkakoulutus

ammatillinen perustutkinto, ammatti- tai erikoisammattitutkinto

alempi tai ylempi ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto

tohtorin tai lisensiaatin tutkinto

ONONONONG

61. Missda maassa puolisosi on syntynyt?
Suomi

Venija tai entinen Neuvostoliitto
Viro

Ukraina

Ruotsi

Somalia

Irak

Thaimaa

Entinen Jugoslavia

Kiina

Turkki

Afganistan

Joku muu Euroopan maa

Joku muu maa

ONONONONONONONONONONONONONE)

62. Montako vuotta puolisosi on asunut Suomessa yhteensa?
Yli 10 vuotta tai koko ikansa

5-10 vuotta

1-4 vuotta

Alle vuoden

O O OO0

63. Onko puolisosi lapsen?
biologinen vanhempi
adoptiovanhempi
muu huoltaja
joku muu, mika

O OO0O0O

Jos vastasit A tai B vain toiseen kysymyksista '49. Oletko sina lapsen...?” tai "63. Onko
puolisosi lapsen...?; siirry kysymykseen 64 A.

Jos vastasit C tai D molempiin kysymyksiin '49. Oletko sina lapsen...?” ja "63. Onko
puolisosi...?; siirry kysymyksiin 64 B ja C.
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64. Missa maassa lapsen vanhemmat ovat syntyneet?

OHONONONONONONONONONONONONONONS

TAI

ONONONONONONONONONONONONONONON -2

Miss3d maassa lapsen_toinen vanhemmista on syntynyt?
Suomi

Vendja tai entinen Neuvostoliitto
Viro

Ukraina

Ruotsi

Somalia

Irak

Thaimaa

Entinen Jugoslavia

Kiina

Turkki

Afganistan

Joku muu Euroopan maa

Joku muu maa

Ei tietoa

Missa maassa lapsen diti on syntynyt?
Suomi

Venadja tai entinen Neuvostoliitto
Viro

Ukraina

Ruotsi

Somalia

Irak

Thaimaa

Entinen Jugoslavia

Kiina

Turkki

Afganistan

Joku muu Euroopan maa

Joku muu maa

Ei tietoa
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Missd maassa lapsen isa on syntynyt?
Suomi

Vendja tai entinen Neuvostoliitto
Viro

Ukraina

Ruotsi

Somalia

Irak

Thaimaa

Entinen Jugoslavia

Kiina

Turkki

Afganistan

Joku muu Euroopan maa

Joku muu maa

Ei tietoa
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Liite 5. Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnalla tarkoitetaan yksikossa/toimipaikassa/tiimissa
tehtavaa liikkunnallisen toimintakulttuurin kehittamisty6ta. Arvioikaa toimintaa sen
mukaan, miten se padsaantoisesti toteutuu.

Perustiedot
1. Kunta

2. Yksikon/toimipaikan/tiimin nimi

3. Osoite

4. Lapsimaara

5. Henkilokunnan maara

6. Varhaiskasvatuksen muoto, jota arviointi koskee
Varhaiskasvatusyksikko

Esiopetus

Perhepaivahoito

Ryhmaperhepaivahoito

Avoin leikkitoiminta

Muu, mika?

ONONONONONG

7. Yhteyshenkilon tiedot
Nimi
Puhelinnumero
Sahkoposti

8. Miten arviointi toteutettiin?

Liikkuva varhaiskasvatus -tiimissa
Yksikon/toimipaikan/perhepdivahoidon tiimipalaverissa
Yhteyshenkil6 yksin

Johtaja/esihenkil6 yksin

Muualla, missa

OOO0OO0OO0
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Toiminnan organisointi O=ei lainkaan
4=toteutuu taysin

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten 0 1 2 3 4
yksikon / toimipaikan / perhepaivahoidon tiimin
tamanhetkista tilannetta.

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa koordinoi tiimi.

Yhteyshenkil6lle on jarjestetty aikaa Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnan koordinointiin.

Liikkumisen edistamiseksi on valittu tavoitteet ja
toimenpiteet.

Paivittainen lilkkkuminen on kirjattu osaksi
toimintasuunnitelmaa (Vasua).

Liikkumisen ja hyvinvoinnin edistaminen on
tdsmennetty kunnan Vasuun.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on kirjattu
kuntastrategiaan, kunnan hyvinvointistrategiaan tai
muuhun vastaavaan asiakirjaan.

Henkildsto osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin taydennyskoulutuksiin.

Liikuntavalinehankintoja suunnitellaan ja niille on
budjetoitu vuosittain maararaha.

Liikunnan lisdadaminen O0=ei lainkaan
4=toteutuu taysin

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten 0 1 2 3 4
yksikon / toimipaikan / perhepaivahoidon tiimin
tamanhetkista tilannetta.

Lasten kanssa ulkoillaan kaksi kertaa pdivassa.

Jokaiseen viikkoon sisdltyy ohjattua liikkuntaa seka
sisdlla etta ulkona.

Siirtymatilanteissa lapsia kannustetaan lilkkkumaan
eri tavoilla.

Lapsille jarjestetdan paivittdin suunnitelmallista
toimintaa, jossa heilld on mahdollisuus hengastya.

Paikallisiin tai valtakunnallisiin
liikkumiskampanjoihin ja -tapahtumiin
osallistutaan.
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Liikunnan lisdaminen

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
yksikon / toimipaikan / perhepaivahoidon tiimin
tamanhetkista tilannetta.

0=ei lainkaan
4=toteutuu taysin

0 1

2

3

4

Varhaiskasvatuksessa on kohdennettuja
toimenpiteita vahan liikkkuvien lasten liikkumisen
edistamiseksi.

Varhaiskasvatuksessa on kohdennettuja
toimenpiteita toimintarajoitteisten lasten
liikkumisen edistamiseksi.

Huoltajia ja lapsia kannustetaan liikkkumaan matkat
varhaiskasvatukseen kavellen tai pyoraillen.

Motoriset taidot ja toiminnallisuus

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
yksikon / toimipaikan / perhepaivahoidon tiimin
tamanhetkista tilannetta.

0

0=ei lainkaan
4=toteutuu taysin

1

2

3

4

Lasten liikkumista havainnoidaan yhteisesti
sovituilla tavoilla.

Lasten motoristen taitojen kehittymista
havainnoidaan ja havainnot kirjataan muistiin
yhteisesti sovituilla tavoilla.

Lapsille suunnitellaan ja toteutetaan omalle
motoriselle taitotasolle soveltuvia tehtavia

Pdivittdin kdytetdan toiminnallisia menetelmid
tukemaan lapsen oppimista.
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Osallistuminen ja osallisuus

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
yksikon / toimipaikan / perhepaivahoidon tiimin
tamanhetkista tilannetta.

Johtaja/esihenkild on sitoutunut Liikkuva
varhaiskasvatus -toimintaan.

Henkildsto keskustelee saanndllisesti Liikkuva
varhaiskasvatus -toiminnasta.

Henkil6sto kannustaa omalla esimerkillaan lapsia
liikkumaan.

Henkildston omaa hyvinvointia ja liilkkumista tuetaan.
Lapset osallistuvat yhteiseen likkkumiseen aktiivisesti
joka paiva.

Lapset osallistuvat likkkumisen suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin.

Lapset ovat mukana suunnittelemassa ja
jarjestamadssa yhteisia liilkunnallisia tapahtumia.

Oppimisymparistot

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
yksikon / toimipaikan / perhepaivahoidon tiimin
tamanhetkista tilannetta.

Pihan virikkeellisyytta on lisatty omilla toimilla.

Henkil6ston ja lasten kanssa on sovittu vuosittain
pihasdaannot ja toimintatavat.

Liikuntasali on kdytossa monipuolisesti paivan aikana.
Sisatiloja kaytetaan lilkkkumiseen monipuolisesti.

Lahiymparistoa ja luontoa hyédynnetdan
pdivittdisessa liilkkumisessa.

Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla.

Toimintarajoitteisille lapsille on saatavilla
erityisvalineita.

Teknologiaa hyddynnetdan liikkkumisen lisadjana.
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Yhteistyo lasten liikkumisen edistamiseksi 0=ei lainkaan
4=toteutuu taysin

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten 0 1 2 3 4
yksikon / toimipaikan / perhepaivahoidon tiimin
tamanhetkista tilannetta.

Vasukeskusteluissa keskustellaan lilkkunnan
merkityksesta lapsen kasvulle, kehitykselle ja
oppimiselle.

Huoltajille tiedotetaan lasten liikkumisesta ja
Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnasta.

Neuvolan kanssa tehddan yhteisty6ta lasten
motorisen kehityksen ja liikkumisen edistamiseksi.

Esiopetuksen ja koulun kanssa tehddan yhteistyota
lasten liikkkumisen edistamiseksi.

Kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-,
liikunta seka tekninen toimi) tehdaan yhteistyota
liikunnallisen elamantavan edistamiseksi.

Hyvinvointialueen kanssa tehddan yhteistyota
litkunnallisen elamantavan edistamiseksi.

Paikallisten toimijoiden kanssa (mm. liikuntaseurat,
jarjestot, yritykset) tehdaan yhteisty6ta liikkkumisen
edistamiseksi.

Lasten liikuntaa edistaviin alueellisiin verkostoihin
osallistutaan

Yksikkomme 1-3 pienta askelta (kehittamiskohdetta) seuraavalle toimintavuodelle
Kehittamiskohde 1: Valitse kehittdmiskohteen osa-alue

Toiminnan organisointi

Liikkumisen lisdéaminen

Motoriset taidot ja toiminnallisuus

Osallistuminen ja osallisuus

Oppimisymparistot

Yhteisty0 lasten liikkumisen edistamiseksi

ONONONONONGC,

Kuvaa kehittamiskohdetta 1 tarkemmin
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Kehittamiskohde 2: Valitse kehittdmiskohteen osa-alue
Toiminnan organisointi

Liikkumisen lisdéaminen

Motoriset taidot ja toiminnallisuus
Osallistuminen ja osallisuus

Oppimisymparistot

Yhteisty0 lasten liikkumisen edistamiseksi

ONONONONONGC

Kuvaa kehittamiskohdetta 2 tarkemmin

Kehittamiskohde 3: Valitse kehittdmiskohteen osa-alue
Toiminnan organisointi

Liikkumisen lisadminen

Motoriset taidot ja toiminnallisuus
Osallistuminen ja osallisuus

Oppimisymparistot

Yhteistyo lasten liikkumisen edistamiseksi

ONONONONONGC

Kuvaa kehittamiskohdetta 3 tarkemmin

Vapaa sana
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Liite 6. Piilo-tutkimuksessa vuonna 2023 liikemittauksessa
kaytetyt menetelmat ja analyysit

Lasten liikkumisen mittaaminen liikemittarilla Piilo 2023 -tutkimuksessa

e Liikemittari: Axivity AX3 (UK)

® Ohjelma, jolla liikkemittari alustettu ja purettu: Open Movement GUI
Application (OmGui) 1.0.0.43

® Naytetaajuus mittauksessa: 100 Hz

® Mittausalue:£8G

e Liikemittarin kiinnityspaikka: lapsen ei-dominoivan kdaden ranne

e Liikemittarin pitoaika: 7 vuorokautta

Analysointimenetelmat ja asetukset

® Analysointiin kdytetty ohjelmistokieli: Raakakiihtyvyyden esianalysointi
C:lla ja tarkempi keskiarvoistetun datan analysointi Visual basicilla

e Kaytetty muuttuja: ENMO

e Kalibrointi: autokalibrointi (Van Hees ym. 2014)

e Naytetaajuus analyyseissa (epoch): 1's

® Suodatus: ei suodatusta

® Mittarin pitoaika: keskihajonnan ja kunkin kiihtyvyysakselin lukeman
pohjalta 60 minuutin liukuvat aikaikkunat 15 minuutin lisayksilla (Van
Hees ym. 2013)

* Ei-pitoaika: mikali ainakin kahdella akselilla kolmesta keskihajonta oli
vahemman kuin 13 mg tai jos kiihtyvyyslukema oli vdhemman kuin 50
mg (Sabia ym. 2014)

e Validi mittauspaiva: mittaria pidetty vahintaan 480 min
valveillaoloaikana

e Validi mittausjakso: vahintaan 4 validia mittauspdivaa (3 arkipdivaa + 1
viikonlopun paiva)

® Uni:

— Youni
+  Petiaika = paivakirjaan merkitty aika
Rauhallinen uni = Petiajalle tehty unianalyysi algoritmia kdyttaen
(van Hees 2015). Jollei paivakirjatietoa ollut kaytettavissa,
kaytettiin algoritmia aikavalille: 21.00-07.00, joka oli
palautuneiden mittareiden mediaani 23.10.2023.
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— Paivdlepo
« Pdivduniaika = pdivakirjaan merkitty aika
« Rauhallinen pdivauni = Pdivauniajalle tehty unianalyysi
algoritmia kdyttaen (van Hees 2015). Jollei paivakirjatietoa ollut
kaytettdvissa, on algoritmia kdytetty aikavalille: 12.00-13.00, joka
oli palautuneiden mittareiden mediaani 23.10.2023.

Muuttujat

®  Eriliikkumisen kuormitustasoilla vietetty aika. Raja-arvot kuormituksen
tasoille (Hildebrand ym. 2014 ja 2017):

Paikallaanolo <56,3 mg

Kevyt 56,3 mg-191,6 mg

Reipas 191,6 mg-695,8 mg

Rasittava >695,8 mg

® Askeleet (Femiano ym. 2022)
e Uni:
— Petiaika
— Rauhallinen youni
— Paivduniaika
— Rauhallinen paivauniaika
— Unen tehokkuus: Uni/petiaika*100

® Yhtdjaksoiset paikallaanolojaksot: 5 min
® Fyysisen aktiivisuuden suositusten saavuttaminen:

— Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset: kolme tuntia
fyysista aktiivisuutta, josta vahintaan yksi tunti reipasta ja rasittavaa
liilkkumista

— Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan varhaiskasvatusajalle asettama
maarallinen tavoite on kaksi kolmasosaa koko paivan fyysisen
aktiivisuuden suosituksesta:

«  Kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta
Kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta, josta vahintadn 40 minuuttia
reipasta ja rasittavaa liikkkumista
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