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1 JOHDANTO

Julkisuuden henkil6t ovat mediassa tiiviisti seurattuja hahmoja, joiden eldméan
virstanpylvddt ovat uutisoitavia asioita muulle maailmalle. Monesti yhden
julkisuudessa esilli olevan ihmisen eldménk&ddnteet tiedetddn median ansiosta
laajasti, mutta samalla tdmad julkisuuden hahmo ei edes tiedd ndiden hénen eldamé&&nsa
seuraavien ihmisten olemassaolosta. Parasosiaalisella suhteella viitataan yksipuoliseen
yhteydentunteeseen julkisesti esiintyvdd henkilod kohtaan (Martin, 2023).
Parasosiaalisen suhteen kisitteen esitteli ensimmadisen kerran Horton ja Wohl 1950-
luvulla, he méérittelivét parasosiaalisen suhteen illuusiona kasvokkaisesta suhteesta
(1956, s. 215). Parasosiaalinen suhde voi kehittyd fiktionaalisiin hahmoihin,
julkisuuden henkil6ihin sekéd jopa piirrettyihin hahmoihin (Kurtin ym., 2019, s. 31).
Fani on tietyn harrastuksen tai viihteen innokas seuraaja eli henkilo, joka on
kiinnostunut tietystd henkilostd tai asiasta (Oxford English Dictionary, 2023).
Késitteelld fani viitataan tdssd tutkielmassa musiikkiartistin kuuntelijakuntaan
kuuluvaan jdseneen, joka on kiinnostunut artistin musiikista sekd seuraa artistin
eldmdd enemmaén kuin asiaan perehtymattomiit.

Sosiaalinen media on internetissd tapahtuvan joukkoviestinndn muoto
(Britannica, 2024), joka on vakiintunut suuren osan ihmisistd arkieldmddn
ldhivuosikymmenien aikana teknologian vauhdikkaan kehityksen myotd. Koska
sosiaalinen media on vield suhteellisen uusi ilmio, ei sen vaikutuksia ihmisiin viela
tdysin tunneta. Myos fanien ja artistin vilinen vuorovaikutus on siirtynyt koko ajan
mitd suuremmalla tasolla sosiaalisen median puolelle, miké tarkoittaa sitd, ettd naitd
muuttuvia suhteita ja niiden vaikutuksia ihmisiin on tdrkedd tutkia. Artistin
henkilokohtaisen sosiaalisen median kadyton lisdksi fanit saavat sisdltod artistiin
liittyen mediassa muun muassa haastatteluiden sekd musiikkivideoiden kautta. Myos
yksindisyys ja syrjiytyminen ovat ajankohtaisia yhteiskunnan ongelmia, joihin
sosiaalinen media liittyy vahvasti. Kun vuorovaikutussuhteita siirtyy sosiaalisen
median puolelle ikddn kuin virtuaalisiksi suhteiksi, on silld oletettavasti
vaikutuksensa ihmisten hyvinvointiin.

Tassd narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan musiikkiartistin ja
kuuntelijan vélisid parasosiaalisia suhteita. Tutkielmassa tarkastellaan kuvailevalla



tutkimusotteella, miten parasosiaaliset suhteet ndkyvét sosiaalisessa mediassa ja
miten sosiaalinen media vaikuttaa parasosiaalisten suhteiden muodostumiseen.
Lisdksi tarkastellaan ndiden vaikutuksia fanin kokemaan yksindisyyteen. Téassd
tutkielmassa keskitytddn tarkastelemaan musiikin vaikutuksia fanien kokemaan
yksindisyyteen musiikkia kuuntelemalla ja parasosiaalisten suhteiden kautta, joten
yhteissoitto ja muu yhteisollinen musiikkitoiminta jdd tarkastelun ulkopuolelle.
Kirjallisuuskatsauksessa hyodynnetddan aiempaa tutkimusta ja kdytetddn niitd uusien
tutkimustulosten luomiseen (Salminen, 2011, s. 1). Tarkastelussa on péddasiassa
parasosiaaliset suhteet sosiaalisessa mediassa, mutta tutkielmassa hyodynnetdan
aiempaa tutkimusta parasosiaalisista suhteista myds muista mediamuodoista, kuten
televisiosta ja radiosta. Koska kyseessd on narratiivinen kirjallisuuskatsaus ja
yleiskatsaus, pyritddn tutkielmassa tiivistaim&dan aiempaa tutkimusta (Salminen, 2011,
s. 7). Tutkimusta parasosiaalisista suhteista on pddasiassa tehty koskien hahmoja,
jotka ovat kasikirjoitettuja (Kurtin, ym. 2019, s. 44), joten paljoa tutkimusta
nimenomaan musiikkiartisteista ei vield ole. Aiemman tutkimuksen puutteen vuoksi
kuvailevaa synteesid tdytyy luoda soveltamalla tutkimuksia eri mediamuodoista ja
liittdamadlld tuloksia sopimaan musiikkiartisteihin. Hyviin tieteellisiin kdytdnteihin
kuuluu aiemman tutkimustiedon huomioon ottaminen jo suunnitteluvaiheessa
(TENK, 2023, s. 13), tamad tapahtui aiempien tutkimusten kartoittamisella tutkielmaa
suunnitellessa.

Tutkimuskysymyksend esitetdan: “Miten artistien ja fanien parasosiaaliset suh-
teet sosiaalisessa mediassa vaikuttavat fanien yksindisyyteen?”. Aineistona toimii ver-
taisarvioidut, pddasiassa englanninkieliset tieteelliset artikkelit, joita on haettu paa-
osin tietokannoista: JYKDOK, Google Scholar, Sage Journals sekd Taylor & Francis
Online. Hakusanoina aineistonhankinnassa on kéytetty pddasiassa englanninkielisia
hakusanoja, koska aiempaa tutkimusta on tehty pddasiassa englanniksi, eikd suo-
meksi 16ydy paljoa tutkimusta aiheesta. Aineistonhaussa kaytettyja hakusanoja: para-
social relationships, music, loneliness ja social media (suomeksi: parasosiaaliset suh-
teet, musiikki, yksindisyys ja sosiaalinen media), sekd ndiden keskindisid yhdistelmis,
jotta kirjallisuutta 16ytyisi eri ndkokulmista ja tutkimuksenaloista.



2 IHMISEN SOSIAALISET TARPEET, MUSIIKKI JA SO-
SIAALINEN MEDIA

2.1 Thmisen sosiaaliset tarpeet

Kun ihmisen eldmisen kannalta tdrkedt fysiologiset ja turvallisuuteen liittyvat
perustarpeet ovat tdyttyneet, on ihmisilld tarve liheisyyteen ja yhteenkuuluvuuden
tunteeseen, ndin on madéritellyt humanistisen psykologian merkkihenkild psykologi
Abraham Maslow hdnen tarvehierarkia -mallissaan. (1943, s. 380.) Ihmisen tarpeelle
yhteenkuuluvuuteen on mahdollisesti biologinen tausta (Baumeister & Leary, 1995, s.
518). Olisi siis loogista, ettd jos ndméd sosiaaliset tarpeet eivét tdyty perinteiselld
vastavuoroisella vuorovaikutuksella toisen ihmisen kanssa, hakeutuu timai
tdyttamdan nditd tarpeitaan muun muassa median avulla sen helpon
saavutettavuuden takia. Teknologian kehitys on mahdollistanutkin sen, ettd voimme
tayttdd tarpeitamme teknologian avulla helpommin kuin koskaan ennen, mutta
kaikkea teknologiaa ei ole kuitenkaan kehitetty vastamaan ihmisen tarpeita ja saattaa
antaa ihmiselle jopa valheellisen kuvan tarpeisiin vaikuttamisesta (Derrick ym., 2009
s. 352).

Sosiaalinen media on nimensd mukaan sosiaalista, joten se on luultavasti yksi
jopa ldhes helpoiten saatavilla olevista keinoista yksilolle lievittdd yksindisyyden
tunnettaan teknologian avulla. On kuitenkin syytd muistaa, ettd sosiaalisella medialla
on myos negatiivisia vaikutuksia ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin, eiki silld voida
tdaysin korvata kahdenkeskeisid vuorovaikutustilanteita, missd kaksi ihmistd puhuvat
keskenddn. Sosiaalisessa mediassa levidvéa viha on ajankohtainen ongelma, johon isot
yrityksetkin ovat joutuneet puuttumaan viimeaikoina asettamalla palvelimilleen
tiukempia sdantoja (Walther, 2022, s. 1). Pdivittdistd nuorten internetin kayttoa
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tutkiessa havaittiin, ettd nettikiusaaminen on ongelma, johon nuoret tormadvat
tutustuessaan uusiin ihmisiin aktiivisesti (Lyyra ym., 2022, s. 10). Ehké&dpa verkossa
mahdollinen anonyymius saa jotkut sanomaan toisilleen ilkeitd asioita, mikd on
karjistynyt viimeaikoina.

2.2 Yksindisyys

Kun ihmisen sosiaaliset tarpeet eivat tdyty riittdvéasti, voi ihminen kokea silloin
yksindisyyttd. Yksindisyys voidaan jakaa kahteen perusmuotoon: sosiaaliseen
yksindisyyteen, jossa henkilokohtaisia sosiaalisia kontakteja on vidhdnlaisesti, sekd
emotionaaliseen yksindisyyteen, jossa vuorovaikutussuhteiden laatu ei ole tarvittavan
hyva (Hyttinen & Valkonen, 2018, s. 27). Vdhyydelld tdssd yhteydessd tarkoitetaan
henkilon subjektiivista kokemusta siitd, kuinka hdnen kokemat riittdvat maarét
sosiaalisista kontakteista tai merkityksellisistd vuorovaikutustilanteista eivit tayty.
Ihmisen kdyttdytymisen tutkiminen yksindisyyttd kokiessa voi olla haastavaa, silld voi
olla hankalaa erottaa pohjimmainen syy nédkyville kaytokselle. Esimerkiksi
televisionkdyttod tutkiessa havaittiin mediankdyton helpottavan yksindisyyden
tunnetta, mutta lempiohjelmien katsomista on haastavaa tutkia silli on vaikeaa
maddritelld hakeutuuko ihminen katsomaan lempiohjelmiaan yksindisyyden vai
ohjelmista pitdmisen vuoksi (Derrick ym., 2009, s. 355).

Joka kymmenes tyoikdisistd suomalaisista aikuisista kokee yksindisyyttd
(Hyttinen & Valkonen, 2018, s. 27), mikd muodostaa jopa 10% Suomen tyoikddn
kuuluvista ihmisistd. Yksindisyys on subjektiivinen kokemus, joka on samaaan aikaan
myos tilannesidonnaista (Hyttinen & Valkonen, 2018, s. 33), joten kovin laajoja
yhteenvetoja ja olettamuksia aiheesta ei voida tehdd. On muistettava, ettd kyseessd on
mahdollisia teorioita, jotka saattavat pated joihinkin tilanteisiin, muttei kaikkiin
samalla tavalla. Thmiset voivat hyotyd joistain yksindisyyttd lievittdvistd elementeista
tietyissd tilanteissa, mutta yleinen yksindisyyden taso ei kuitenkaan laske yhden
tilanteen perusteella (Stein ym., s. 3 2022). Yksilon subjektiivisuus nousee esille
sitenkin, ettd yksindisyydelld voi olla myos poikkeavat vaikutukset yksilon terveyteen
toisiin ihmisiin verrattuna. Pohjoismaalaisia nuoria tutkiessa havaittiin, ettd tytot
kokevat poikia enemman yksindisyyttd (Lyyra ym., 2021, s. 5), joten oletettavasti tytot
ja pojat kokevat sosiaalisia tilanteita eri tavoin.

Yksindisyyden on todettu olevan merkittdva riskitekijd pohjoismaisten nuorten
mielen hyvinvoinnille sekd itsetunnolle (Lyyra ym., 2021, s. 6), sekd vaikuttavan
negatiivisesti ikdihmisten psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin (Singer, 2018, s. 5).
On siis havaittu, ettd yksindisyys vaikuttaa alentavasti terveyteen psyykkiselld ja
fyysiselld tasolla sekd useilla ikdryhmilld. Tutkiessa sosiaalisesti syrjaytyneitd miehia
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havaittiin, ettd heilld on korkeampi todenndkoisyys saada ei-kuolemaan johtava
aivohalvaus ja kuolla syddn- ja verisuonisairauksiin (Singer, 2018, s. 5).
Yksindisyydelld ja syrjaytymiselld on kiistimattoman merkittavat vaikutukset
ihmisten hyvinvointiin.

2.3 Musiikki ja yksindisyys

Sosiaalisen yhteyden tavoittelu vaikuttaisi olevan yksi olennainen syy musiikin kuun-
telulle (Schéfer & Eerola, 2020, s. 245). Lisdksi musiikin on todettukin omaavan yksi-
ndisyyttd vahentdvid ominaisuuksia (Schifer ym., 2020 s. 8). Ihmisten mediankayttoa
ja yksindisyyttd tutkiessa havaittiin, ettd ihmiset hakeutuvat katsomaan
lempitelevisio-ohjelmiaan tai kuuntelemaan lempimusiikkiaan, kun he kokevat
olonsa yksindiseksi (Derrick ym., 2009. s. 354), kun taas toisessa tutkimuksessa
todettiin, ettd ihmiset, jotka kaipaavat enemman sosiaalista yhteyttd muihin, kayttavat
mediaa tdyttddkseen sosiaalisia tarpeitaan (Schifer & Eerola, 2020, s. 247). Tama
kertoo siitd, ettd ihmiset todella kayttavit itse aktiivisesti mediaa lievittddkseen
yksindisyyden tunnetta ja tdyttddkseen heiddn sosiaalisia tarpeitaan. Medialla on
monta muotoa esimerkiksi televisio, musiikki ja radio, joista yksilo voi hakeutua
itselleen sopivamman pariin helpottaakseen olotilaansa.

Joillekin surullinen musiikki on avuksi surullisten tunteiden késittelyssa ja siten
vdhentdd yksindisyyden tunnetta (Skanland, 2013, s. 7). Musiikki voi toimia ikddn
kuin virtuaalisena seurana ihmiselle ja auttaa kdsittelemdan tunteita ystavan kaltai-
sella tavalla. Lohduttavan musiikin ja huomiota muualle vievan musiikin todettiin
vahentdvan yksindisyyden tunnetta saman verran (Schifer, et al. 2020, s. 10), joten
voidaan tehdd johtopddtos, ettd musiikki ylipdataan vahentdd yksindisyyden tunnetta,
eikd musiikin tyylilld ole niin suurta merkitystd keskiarvoisesti asiaa tarkastellen.
Tdamd on varmasti yksilollistd, ettd minkdlainen musiikki vaikuttaa tehokkaitten yksi-
16n yksindisyyden tunteen helpottamiseen.

Narratiivit vetavat yksindisyyttd kokevia ihmisid puoleensa (Gabriel & Young,
2011, s. 991), joten esimerkiksi laulun sanojen kerronnallisuus voisi olla yksi tapa hel-
pottaa yksindisyyden tunnetta musiikin avulla. Varsinkin, jos laulun sanat ovat kuun-
telijalle samaistuttavat niin voi hdn mitd luultavammin saada tukea sanoituksista ja
kokea, ettd artisti kertoo omista eldimankokemuksistaan suoraan kuuntelijalle. Erityi-
sesti nuoret kuuntelevat yksindisyytta kokiessaan kappaleita, joiden sanoitukset sopi-
vat heiddn eldmaéntilanteeseensa (Lippman & Greenwood, 2012, s. 763). Laulun sanoi-
tuksia kdytetdan luultavasti sanoittamaan omia inhimillisid tunteita, mikd voi mah-
dollisesti auttaa kuuntelijaa tunteidenkasittelyssa.



Jos kyseessd on laulaja-lauluntekijd, voi sanoitukset hahmottaa ikddn kuin eld-
maéntarinallisella tavalla ja liittdd sanoituksissa esiintyvit tarinat artistin kuviteltuun
narratiiviseen eldmdnkertaan. Henkilokohtaista musiikkia kuunteleminen voi helpot-
taa yksindisyyden tunnetta, koska se antaa kuuntelijalle yhteydentunteen (Schéfer
ym., 2020 s. 11). Kdvisi jarkeen, ettd yhteydentunne kumpuaisi artistin sanoituksiin tai
eldmddn samaistumisesta, kun kyseessd on henkilokohtaiseksi madritetty musiikki.
Musiikki yksindisyyden lievittdjand on todella monipuolinen keino sen moniulottu-
vuuden vuoksi. Musiikki ulottuu yksindisyyteen vaikuttavilla piirteilldan musiikilli-
sista ominaisuuksista ja sanoituksista jopa yhteisollisyyteen.

24 Sosiaalinen media ja yksindisyys

On todettu, ettd sosiaalisen median kayttd voi antaa yksilolle sosiaalista tukea,
nostattaa itsetuntoa, vidhentdd sosiaalista ahdistuneisuutta, sekd vidhentdi
yksindisyyttd (Lyyra ym., 2022, s. 2). My®s sosiaalinen ahdistuneisyys on yksi tekijd,
joka voi aiheuttaa pitkittynyttd yksindisyytta (Hyttinen & Valkonen, 2018 s. 33), kavisi
jarkeen, ettd sosiaalisen median vdhentdvd vaikutus sosiaaliseen ahdistukseen
vaikuttaisi ndin my06s vahentdvésti yksindisyyteen. Jos sosiaalinen ahdistus on yksi
syy yksindisyyden tunteen kokemiseen, ndin ollen olisi loogista, ettd sosiaalisen
ahdistuksen védhentdminen véahentdisi my6s yksindisyyden tunteen kokemista.
Ystdvien kanssa kommunikointi verkossa nuorena voi tukea luonnollisia nuoruuden
sosiaalisia prosesseja sekd tukea nuoren hyvinvointia (Lyyra ym., 2022, s. 10),
sosiaalinen media on siis hyva tyokalu psyykkisen hyvinvoinnin kehittdmiseen. On
my0s todettu, ettd riippuvuus sosiaalisiin suhteisiin ei liity vahvasti yksindisyyden
tunteeseen, mutta samalla voi tarkoittaa suurempaa internetissd tapahtuvan
vuorovaikutuksen kayttod (Baek ym., 2013 s. 514). Luultavasti silloin, kun on kyse
sosiaalisiin tilanteisiin riippuvuudesta, tarve sosiaalisille suhteille on suurempi, mika
voisi johtaa sosiaalisen median kayttoon, tayttadkseen nditd tarpeita.
Masentuneisuus, yksindisyys sekd ujous ovat tekijoitd, jotka voivat johtaa siihen,
ettd yksilo suosii elektronisia keinoja vuorovaikutukseen, kasvokkain tapahtuvan
vastavuoroisen vuorovaikutuksen sijaan (Walther, 2009, s. 5). Eli ihmiset voivat
kayttdd mediaa ikddn kuin apukeinona sosiaalisten tarpeiden tdyttdmiseen, jos
kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus tuottaa vaikeuksia. Jos internetin vélitykselld
tapahtuvat vuorovaikutustilanteet ovat vastavuoroisia, voi niilld olla samankaltaisia
psykologisia hyotyjd, kuin kasvokkain tapahtuvilla vuorovaikutustilanteilla (Baek
ym., 2013, s. 515). Voi joillekin siis sosiaalisen median kommunikaation
mahdollisuuksista olla sosiaalisesti hyotya. Yleisesti kuitenkin kasvokkain tapahtuva
vuorovaikutus on ihmisille otollisempaa, koska internetin vélitykselld sosiaaliset
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vihjeet, kuten nonverbaalinen viestintd, on rajallista (Baek ym., 2013, s. 615). Toisaalta
joillekin puhuminen aroista ja henkilokohtaisista asioista voi olla helpompaa
verkkovilityksen kautta ja onkin arvioitu, ettd yksi neljastd nuoresta kokee asian juuri
ndin (Lyyra ym., 2022, s. 7). Tamé viestii siitd, kuinka yksilokohtaista sosiaalisen
median kdyton merkitykset voivat olla eri ihmisille.

On kuitenkin samaan aikaan syytd muistaa sosiaalisen median liikakdyton
ongelmat, jotka voivat vastakohtaisesti taas lisdtd yksindisyyden tunnetta (Lyyra ym.,
2022 s. 2). Riippuen suhteen tyypistd, voi sosiaalisessa mediassa esiintyvilld suhteilla
ja sosiaalisen median kaytolld olla hyotya tai haittaa nuorten hyvinvoinnille (Lyyra
ym., 2022, s. 3) ja yksilon psyykkiselle hyvinvoinnille (Baek ym., 2013, s. 515).
Panksepp-Jakobson hypoteesin (1998) mukaan ihmisen evolutiivinen kehitys ei ole
vield sopeutunut maailmaa kokoajan ymparoivdaan mediaan (Stein ym., 2022, s. 4;
Panksepp, 1998), joten on luonnollista, ettd media voi tuottaa ihmisille hyvinvoinnin
ongelmia. Sosiaalinen media ja teknologia on kehittynyt viimevuosina todella
nopealla vauhdilla, joten on ymmarrettdvad, ettei ihmiset ole lajina vield tottuneet
asiaan.

Nettikiusaaminen sekd netissd kohdattava viha ovat ajankohtaisia ongelmia
sosiaalisessa mediassa. On todistettu, ettd sosiaalisessa mediassa vihaa ja
vihamielisyyttd kokeminen voi johtaa esimerkiksi madaltuneeseen itsetuntoon,
yksindisyyteen sekd ahdistukseen (SELMA, 2019, s. 32). Yksindisyys sosiaalisessa
mediassa on moniselitteinen ilmio, silld sosiaalisella medialla on sekd yksindisyytta
vahentdvid ominaisuuksia, ettd yksindisyyttd pahentavia ominaisuuksia.



3 PARASOSIAALISET SUHTEET

Vaikkei parasosiaalisia suhteita aina ehkd ndhdé oikeina ihmissuhteina, koska kahden
ihmisen vilinen vastavuoroinen interaktio puuttuu, on niill4 silti niiden psykologiset
vaikutuksensa ihmisten hyvinvointiin (Derrick ym., 2008, s. 276). Parasosiaalinen
suhde ei ole kahdenkeskeinen vastavuoroinen vuorovaikutussuhde, mutta
parasosiaaliseen suhteeseen liittyy silti vuorovaikuttamista, vaikka se onkin
yksipuolista. [hmisille on luonteenomaista etsid sosiaalisia kontakteja ja hyotyd niista
(Stein ym., 2022, s. 1), tdimd etsiminen voi ulottua median puolelle, miki esiintyy usein
parasosiaalisina suhteina.

Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta parasosiaaliset suhteet yhdessa
vastavuoroisten vuorovaikutussuhteiden kanssa ovat paras yhdistelméa (Derrick ym.,
2008, s. 277). Kun parasosiaaliset suhteet mielletddn sosiaalisina sijaisina, voisi niitd
kayttdd enemminkin paikkaamaan pienempid sosiaalisia tarpeita, eikd tdysin
korvaamaan niitd. Sosiaalisten sijaisten hypoteesi esittdd, ettd ihminen voi saada
sosiaalista hyotya musiikista jo pelkdstdan yksin kuuntelemalla (Schifer & Eerola,
2020, s. 234). Musiikin sosiaaliset vaikutukset ihmisiin ovat siis todella moninaiset ja
nditd vaikutuksia on pelkdn danen lisdksi muitakin, kuten artistikuvalla on luultavasti
osuutta sithen, miten musiikin kuuntelu tayttda sosiaalisia tarpeita.

Ihmiset, joilla on suurempi tarve yhteenkuuluvuuden tunteeseen, matala itse-
tunto, turvaton tai ristiriitainen kiintymyssuhde, eli lapsuudessa opittu kayttaytymis-
malli, jolla varmistaa ldheisten suhteiden ylldpitoa (Tokola & Airo, 2024), todenndkoi-
semmin kokevat parasosiaalisia suhteita (Derrick ym., 2009, s. 361). Esimerkiksi sosi-
aalisesti eristdytyneet ikdihmiset voivat kokea parasosiaalista kiintymysta televisio-
sarjojen hahmoihin (Rubin & McHugh 1987, s. 281). Toisin sanoen parasosiaalisen
suhteen kehittyminen ei katso ikdd ja se voi luultavasti kehittya ldhes kaiken ikéisille
ja kaikille ihmisryhmille. Sosiaalisten suhteiden heikkous ei kuitenkaan ole selittava
tekija parasosiaalisten suhteiden kehittymiselle aiemman tutkimuskirjallisuuden va-
lossa (Derrick ym., 2008, s. 263). Yksil6t, joilla on ristiriitainen kiintymyssuhde tai eivét
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omaa vahvaa vanhemman hahmoa voivat tdyttdda vanhemman puutetta hakemalla
kiintymystd julkisuudenhahmoista (David ym., 2019, s. 395). Parasosiaalisista suh-
teista voi saada siis virtuaalista seuraa monenlaisiin tilanteisiin ja tarpeisiin, kuten yk-
sindisyyden tunteeseen sekd kuvastamaan tietynlaista ihmissuhdetta.

3.1 Parasosiaalisten suhteiden kehittyminen

Rubin ja McHugh kehittivat 1980-luvulla teorian parasosiaalisten suhteiden kehitty-
miselle. Televisiolle altistumisen lisddntynyt méaara lisdd kiintyneisyyttd median hah-
moja kohtaan, mikd suurentaa todenndkoisyyttd parasosiaalisen suhteen kehittymi-
selle (Rubin & McHugh, 1987, s. 281). Tét4 teoriaa laajennetaan muihin mediamuotoi-
hin siten, ettd altistus ylipadtdan medialle lisdid mahdollisuutta parasosiaalisen suh-
teen kehittymiselle kyseessd olevassa mediassa esiintyvad hahmoa kohtaan. Ihmiset
muodostavat sosiaalisia suhteita ja kiintymysta toisiinsa siten, ettd altistuvat toisilleen
toistuvasti (Baumeister & Leary, 1995, s. 520), joten yksipuolinen kiintyminen julki-
suudenhahmoon siihen jatkuvasti kohtaamalla mediassa voi olla yhtend paasyynd pa-
rasosiaalisen suhteen kehittymiselle kiintymyksen kautta. Parasosiaaliseen suhtee-
seen liittyy osittain my9s sosiaalinen vetovoima, silld usein parasosiaalisen suhteen
kohde voisi olla fanille my6s sellainen henkilo, jonka kanssa voisi ystdavystyd median
ulkopuolellakin (Rubin & McHugh, 1987, s. 261). Parasosiaalinen suhde voi kehitty4,
kun fani kokee julkisuuden henkiln kanssa ikdan kuin yhdessa kokemuksia (Derrick
ym., 2008, s. 261), mika tuo fania julkisuuden hahmoa ldhemmaéksi.

Artistilla voi olla fyysisid piirteitd, jotka edesauttavat parasosiaalisen suhteen
syntya. Esimerkiksi artistin viehédtysvoima ja ulkondko voivat olla tekijoitd, jotka vah-
vistavat parasosiaalista suhdetta (Hartmann & Goldhoorn, 2011, s. 1115). Toisaalta
viehdtysvoima on osittain subjektiivisesti havaittu asia ja tdméan taustalla voi olla omat
tavoitteet ja tottumukset. Tutkimuksessa havaittiinkin artistin, johon fani kokee jon-
kintasoista parasosiaalista suhdetta, edustavan kuvaa fanin ihanteellisestd mindku-
vasta (Derrich ym., 2008, s. 267). Fanitukseen liittyy vahvasti artistin ihailu ja luulta-
vasti my6s samankaltaisuuden tavoittelu. Toisaalta on myos havaittu, ettd katsoja na-
kee artistin vahemman viehédttdvand mitd enemmaén hdn nikee artistia (Kurtin ym.,
2019, s. 41). Téassa voisi taustalla olla luultavasti yksilotapauksien erot tai se, ettd va-
hemman viehdttdvdksi havaittuun ja helpommin ldhestyttavaan henkiloon olisi hel-
pompi aloittaa muodostamaan ihanteellista mindkuvaa.

Kun median hahmo esimerkiksi katsoo suoraan kameraan, kokee katsojat, etta
hahmo katsoisi juuri heitd silmiin (Hartmann & Goldhoorn, 2011, s. 1106). T&t4 ilmicta
voi tapahtua musiikkiartistien musiikkivideoilla ja  konserteissa  sekd



konserttivideoissa, missd artisti vaikuttaa ottavan kontaktia katsojaa kohtaan ja luo
illuusion vuorovaikutuksesta. Tama voi olla yksi aspekti parasosiaalisen suhteen ke-
hittymiselle.

3.2 Parasosiaalisten suhteiden vaikutus yksindisyyteen

Korkea yksindisyyden taso on liitetty suurempaan taipumukseen parasosiaalisiin
suhteisiin (Andriani ym., 2023, s. 293). Parasosiaalisia suhteita voidaan mahdollisesti
kayttdd omalla tavallaan korvaamaan ihmisenkeskeisid vastavuoroisia suhteita, joten
olisi loogista, ettd niilld on sosiaalisia tarpeita tayttavid ominaisuuksia. Parasosiaaliset
suhteet ovat mahdollisesti yksi mediankédyttdjien hyvinvoinnin ldhteistd (Stein ym.,
2022, s.15). Ihmiselld on mahdollisuus kddntyd median puoleen, kun hidnen tarpeensa
laheisyyteen ja ystdvyyteen eivit ole tdyttyneet riittdavalld tasolla (Andriani ym., 2023,
s. 293). Koska media ympdrdi maailmaamme jatkuvasti, on sen puoleen helppo
kadntyd kokiessaan yksindisyyttd. Parasosiaaliset suhteet voivat ikddn kuin huijata
ihmisen mieltd kokemaan vastavuoroisuutta median hahmolta (Stein ym., 2022, s. 16).

Yksindisyyttd kokiessa ihmiset eivit suoraan hae helpotusta median hahmoilta,
vaan he keskittyvit saamaan nopeaa apua nostamaan mielialaa (Stein ym., 2022, s.
16). Yksindisyyden tunteen kasittelyssd ihmiset eivét siis hakeudu saamaan sosiaalista
seuraa parasosiaalisten suhteiden kautta, vaan he pyrkivit nostattamaan mielialaansa
hetkellisesti. Tamd Steinin ja kumppaneiden (2022) esittdmd ndkokulma tuo uutta
perspektiivid parasosiaalisten suhteiden ja yksindisyyden tutkimiselle.

Liiallinen turvautuminen parasosiaalisiin suhteisiin on kuitenkin liitetty
voimistuneeseen yksindisyyden tunteeseen (Baek ym., 2013, s. 515), t&lloin
vastavuoroiset vuorovaikutustilanteet voivat harventua, jos niitd korvaa
parasosiaalisilla suhteilla ja suora vastavuoroinen vuorovaikutus muiden kanssa
vdhenee. Tutkimuksessa, jossa tamd havaittiin (Baek ym., 2013) tarkasteltiin ldhinna
sosiaalisen median liikak&yttod, joka myos omalla tavallaan edesauttaa jonkintasoista
eristdytymistd muista vuorovaikutussuhteista.
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4 PARASOSIAALISET SUHTEET, FANIT, SOSIAALINEN
MEDIA JA YKSINAISYYS

Sosiaalisen median laajat interaktiiviset kdyttomahdollisuudet antavat faneille taysin
uuden tavan olla yhteydessd lempiartistiinsa (Kurtin ym., 2019, s. 31), mikd on myos
samalla laajentanut mahdollisuuksia parasosiaalisten suhteiden kehittymiselle ja
yleistymiselle. Perinteisesti artisit ovat olleet yhteydessd faneihinsa perinteisten
mediakanavien, kuten television ja lehtien kautta (Kim & Song, 2016, s. 571). Artistien
ja fanien vilinen vuorovaikutus on siirtynyt kokoajan yhd enemman ja enemmaén
sosiaalisen median puolelle, luultavasti sen helpon saavutettavuutensa vuoksi.

Sosiaalisen median altistus lisdéd mahdollisuutta parasosiaalisen suhteen
kehittymiselle (Kurtin ym., 2019 s. 41), silld todenndkoisesti parasosiaalisen suhteen
muodostaminen vaatii jonkinndkoistd uppoutumista alustalle, missd parasosiaalisen
suhteen kohdetta esiintyy. Parasosiaalinen suhde vaatii jonkin tasoista kiintymysta ja
altistusta kohteelle (Rubin & McHugh, 1987, s. 281), jotta sellainen voi muodostua.
Téamén vuoksi parasosiaaliset suhteet muodostuvatkin pddasiassa mediassa usein
toistuvasti kohdattuihin hahmoihin. Faneilla on taipumus kehittdd kuvitteellinen
ihmissuhde artistiin, kun he kokevat artistin olevan sosiaalisesti ldsnd (Kim & Song,
2016, s. 574). Kun fani padtyy ndkemaan artistiin liittyvad sisaltod usein mediassa, voi
fani luultavasti kokea artistin olevan ldsnd illuusionomaisesti, koska artisti on
jatkuvasti ndkyvilld jotenkin hdnen eldmaéssdan.

Fanien suhteet musiikkiartistiin eroavat kuitenkin hieman perinteisiksi
mielletyistd parasosiaalisista suhteista (Kurtin ym., 2019, s. 42), joita ovat muun
muassa televisio- ja radiopersooniin kohdistuvat parasosiaaliset suhteet.
Musiikkiartistin ja fanin vélinen parasosiaalinen suhde vastaa mahdollisesti
ennemminkin samankaltaista suhdetta, mikd on YouTube-sisédllontuottajan ja
katsojan valilla (Kurtin ym, 2019, s. 43). Musiikkiartisti, sekd YouTube-sisdllontuottaja
ovat usein brandiltddn aitoja ja vilpittomid ihmisid, mikd esimerkiksi tulee esiin
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musiikkiartistin omaan eldamddn mahdollisesti heijastavista sanoituksista ja YouTube-
sisdllontuottajan arkisista videoblogeista.

Indonesialaisyliopiston ~ opiskelijoita tutkimalla huomattiin, ettd mita
korkeammaksi yksindisyys havaittiin, sitd vahvempi parasosiaalinen suhde
opiskelijalla on johonkin julkisuuden hahmoon kohdistuen (Andriani ym., 2023, s.
295). Tutkimuksesta ei kuitenkaan selvid, ettd ovatko yksindisyyttd kokeneet ihmiset
pddtyneet parasosiaalisiin suhteisiin yksindisyyden vuoksi, vai kokevatko he
yksindisyyttd juuri parasosiaalisten suhteiden takia. Kyseisessd tutkimuksessa
tarkasteltiin pddasiassa korrelaatiota ndiden asioiden vililld. Pelkdstdan yksindisyys
ei kuitenkaan altista parasosiaaliselle suhteelle, koska silloin suhteesta puuttuu
kiintyneisyyden aspekti.

Baek ja kumppanit esittdvit, ettd jos suhteet sosiaalisessa mediassa olisivat
enemmdn vastavuoroisia, niin olisivat ndilld suhteilla positiivisempi vaikutus yksilon
psyykkiseen hyvinvointiin (2013, s. 515). Vastavuoroisia vuorovaikutussuhteita olisi
kuitenkin haastavaa toteuttaa julkisuuden henkil6iden ndkckulmasta, koska heilld on
sosiaalisessa mediassa niin paljon seuraajia, ettei heilld pysty olemaan riittdvid
resursseja kommunikoimaan liheisemmin kaikkien fanien kanssa. Toisaalta
julkisuuden henkiloilld ei ole myoskddan mitddan vastuuta kdyttdd sosiaalista mediaa
tietylld tavalla, mutta fanien kanssa vuorovaikuttaminen silloin tilloin voisi vaikuttaa
positiivisesti fanien hyvinvointiin tai ainakin hetkellisesti nostaa heiddn mielialaansa.

4.1 Artistien vaikutus faneihin sosiaalisessa mediassa

Fani voi kokea ikddn kuin tuntevansa lempiartistinsa henkilokohtaisella tasolla. Kun
fani seuraa lempiartistiaan sosiaalisessa mediassa, artistin ja fanin vilisen lisdanty-
neen ldheisyydentunteen sekd parasosiaalisen suhteen vuoksi fani voi kokea tunte-
vansa artistin henkilokohtaisesti (Kim & Song, 2016, s. 570). Kun artistit jakavat hen-
kilokohtaisia asioita eldméastddn ja kertovat kokemuksistaan sosiaalisessa mediassa,
voivat fanit kokea artistin olevan sosiaalisesti ldsnd heiddn elaméssédéan (Kim & Song,
2016, s. 574). Téllaisia asioita ovat esimerkiksi X-viestintdpalvelussa arkisten, mutta
hieman yksityisten asioiden jakaminen, joita ei voi tietdd muuten kuin suoraan itse
artistilta kuulemalla. Parasosiaalisia suhteita on kuvattu ystdvankaltaisiksi suhteiksi
(Rubin & McHugh, 1987, s. 280), joten téllaiset arkiset sosiaalisen median pdivitykset,
jonka kaltaisia asioita oikea ystdva ldhettdisi luultavasti vahvistaa samalla parasosiaa-
lista suhdetta artistia kohtaan.

Perinteisen massamedian tarkastelussa on havaittu, ettd parasosiaalisen suhteen
kautta yleisolle kehittyy vastuuntunne esiintyjin menestyksestd hdnen urallaan
(Horton & Wohl, 1956, s. 220). Artistit kdyttavat luultavasti tdtd ilmiotda hyvéakseen
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nykyédankin sosiaalisessa mediassa promootioidessaan esimerkiksi uutta musiikkia.
Fanit usein haluavat tukea artistia ja auttaa artistia tekemddn uusia enndtyksid
musiikillaan, vaikkei heilld oikeasti ole vastuuta siihen. Julkisuuden henkiléiden, ku-
ten artistien tarjoamat backstage-passit ja dokumenttielokuvat, joilla fanit padsevat
kurkistamaan kulissien taakse tukevat artistin kuvaa aidosta ja normaalista ihmisestd
(Kurtin ym., 2019, s. 32). Samaan aikaan ndma4 asiat tukevat artistin uraa ja faneilla voi
mahdollisesti olla tim&d aiemmin mainittu vastuuntunne, jotta hdn maksaa artistin
oheistuotteista. Toisaalta ndimd dokumenttielokuvat ja muut kurkistukset kulissien
taakse ovat luultavasti isoja tekijoitd artistin inhimillisen kuvan luomisessa. Doku-
menttielokuvissa pddstaan usein katsomaan artistin arkielaméan kuuluvaa tyosken-
telyd sekd kuulemaan artistin arkipdivdisid ajatuksia. Vaikka dokumentti olisikin ka-
sikirjoitettu, voi fanit silti kokea, ettd artisti olisi vilpiton ja oma itsensa.

Sosiaalisessa mediassa tulee usein vastaan videoita musiikkiartistien konser-
teista, varsinkin jos artisti ja yleiso on jotenkin normaalista esiintymisestd poikkea-
vassa vuorovaikutuksessa. Koska artistin usein ndkeminen on yksi tekijd parasosiaa-
lisen suhteen kehittymiselle (Rubin & McHugh, 1987, s. 281), voi sosiaalisessa medi-
assa satunnaisesti vastaan tulevat videot tukea parasosiaalisen suhteen kehittymista
kyseiseen artistiin, josta ndkee usein videoita tai kuvia. Toistuvasti pitkdn ajan aikana
kehittyneet vaikutelmat ihmisestd, tdssd tapauksessa artistista, muuttuvat epédtoden-
ndkoisemmin jatkossa (Rubin & McHugh, 1987, s. 289). Toisin sanoen, jos median
kayttdja ndkee jatkuvasti pitkdn ajan verran sisdltod artistiin liittyen, vakiintuu kuva
artistista pysyvammaksi ja siten my6s mahdollisuus parasosiaalisen suhteen kehitty-
miselle tai vahvistumiselle kasvaa.

Videot artisteista, jotka rikkovat niin kutsutun neljannen seinén, kuten esimer-
kiksi haastattelut, joissa artisti katsoo suoraan kameraan tai keikkavideot, jossa osoi-
tetaan kameraan, luovat illuusiota vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta. Kameraan
katsominen luo illuusiota silmiin katsomisesta (Hartmann & Goldhoorn, 2011, s.
1106), joten fani voi kokea artistin puhuvan juuri hénelle. Samaa ilmi6td tapahtuu
luultavasti my6s musiikkiartistin musiikkivideoilla sekd muilla promovideoilla ja ar-
tistin videotervehdyksilla.

My6s yksi sosiaalisen median vaikutustapa fanien ja artistien viliseen parasosi-
aaliseen suhteeseen voisi olla mahdollisesti meemit artistista eli verkossa levidvat
hauskat kuvat, joissa on joitain artistiin liittyvid sisdpiirin vitsejd. Luultavasti, kun
muiden fanien kanssa nauraa yhdessa hauskalle kuvalle tai videolle artistiin liittyen
voisi artistin ndhdéa ystdavanomaisena, jolle voi nauraa. Koska parasosiaaliset suhteet
ovat ikddn kuin ystdvyyssuhteenkaltaisia suhteita (Rubin & McHugh, 1987, s. 261).
Aiheesta ei vield ole tehty ldhes ollenkaan tutkimusta kyseisestd ndkokulmasta, joten
pddtelmid voidaan vain spekuloida.
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5 YHTEENVETO JA POHDINTA

Musiikkiartisti tarjoaa olemisellaan monta tapaa faneille helpottaakseen heiddn
yksindisyyttddan. Parasosiaalisten suhteiden lisdksi fanit voivat samaistua artistin
laulujen sanoituksiin, mutta ne voivat samaan aikaan vahvistaa parasosiaalista
suhdetta samalla auttaen tunteiden késittelyssd. Musiikin positiiviset vaikutukset
yksindisyyteen ovat kiistimattomat, silld musiikilla on erittdin moninaiset
vaikutukset yksindisyyden helpottamiseen. Pelkdstdan musiikin kuuntelulla on jo
positiivista ~ vaikutusta  yksilon = yksindisyyden  tunteeseen,  unohtamatta
ulkomusiikillisia tekijoitd, kuten parasosiaalisia suhteita artistin ja kuuntelijan valilla.

Tutkimuskysymykseen: “Miten artistien ja fanien parasosiaaliset suhteet sosiaa-
lisessa mediassa vaikuttavat fanien yksindisyyteen?” saatiin vastaukseksi, ettd fanin
ja artistin vdlinen parasosiaalinen suhde voi vaikuttaa fanin kokemaan yksindisyyteen
positiivisesti, jos nditd suhteita on sopivissa madrin. Liiallisessa mddrdssd parasosiaa-
lisiin suhteisiin tukeutuminen voi puolestaan lisédtd yksindisyyden tunnetta. Parasosi-
aalisista suhteista voi olla hyttyad yhdessd vastavuoroisten vuorovaikutussuhteiden
kanssa vdhentdamaan yksilon yksindisyyden tunnetta, kun ndmd asiat ovat hyvéssd
suhteessa toisiinsa. Olennaista on, ettd parasosiaaliset suhteet eivét poista yksindisyy-
den tunnetta, vaan auttavat hetkellisesti lieventdmaan yksindistd olotilaa nostatta-
malla mielialaa.

Eettisyyden kannalta tutkielmassa ei ollut suuria haasteita, koska kyseessd on
kirjallisuuskatsaus, eikd kokeellinen tutkimus, jossa olisi tutkittavia henkiloitd. Mui-
den tieteellisen toiminnan osapuolien arvostus on olennaista tieteellisissa kdytanteissa
(TENK, 2023, s. 13) ja tdhdn on pyritty viittaamalla artikkeleiden tekijoihin oikeaoppi-
sesti. Kyseessd on kirjallisuuskatsaus, eikd sen tekemistd varten tarvittu rahoituksia,
joten niiden ilmoittamiseen ei liity tdssd tutkielmassa eettisid kysymyksid. Jos tutki-
mus on saanut rahoitusta, on hyva ilmoittaa mistd rahoitus on perdisin (TENK, 2023,
s. 13), jotta lukijalle on selvdd, jos rahoitusta antavat tahot ovat vaikuttaneet
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tutkimuksen tuloksiin. Aiheen ja kirjoittajan vélilld ei mydskddn ole sellaista suhdetta,
jotta eettisyyttd tdytyisi miettid sen suhteen.

Tutkielman suurinpana rajoitteena oli se, ettd kyseessd on kirjallisuuskatsaus,
joka nojaa tdysin aiheesta aiemmin tehtyyn tutkimukseen. Tutkimusta juuri tastd na-
kokulmasta ei ennestddn oikeastaan ole, joten tutkielmassa tdytyi yhdistelld muiden
mediamuotojen ja parasosiaalisten suhteiden vilisid yhteyksid musiikkiartistiuteen ja
yksindisyyteen sekd sosiaalisen median yksindisyystutkimuksiin. Vaikka parasosiaa-
listen suhteiden tutkimus kyseisen késitteen alla on alkanut jo 1950-luvulla Hortonin
ja Wohlin (1956) toimesta, on se hieman jaanyt kuitenkin taka-alalle musiikkimedian
tutkimuskentalld. Musiikki on usein liitetty parasosiaalisten suhteiden tutkimuksissa
muihin perinteisiin medioihin, kuten televisioon ja radioon, vaikka musiikilla onkin
niistd poikkeavia ominaisuuksia.

Aihetta pitdisi tutkia lisid monella tavalla, jotta siitd saataisiin ajankohtainen ja
mahdollisimman luotettava kuva. Parasosiaalisia suhteita on aiemmin tutkittu pada-
asiassa televisio- ja radiopersooniin kohdistuvina ja ndiden tutkimuksia on yleistetty
muihin mediamuotoihin. Aihetta tulisi tutkia lisdd, rajaten parasosiaalisen suhteen
kohteen juuri musiikkiartistiin. Eri mediamuodoissa esiintyvat hahmot eroavat toisis-
taan samalla tavalla, kuin mediamuodotkaan eivit ole keskendian samankaltaisia. Mu-
siikkiartistin tutkimus on jadnyt taka-alalle, koska se on liitetty pddasiassa perinteisen
median piiriin, vaikka musiikkiartistit eroavat huomattavasti esimerkiksi radioper-
soonista, musiikkiartistituden monipuolisuuden vuoksi. Musiikkiartisti tekee
yleensd musiikin lisdksi julkisia esiintymisid ja haastatteluita, joissa artisti padésee
ikddn kuin henkiloni esille. Musiikkiartistiuteen liittyy musiikin lisdksi henkilokuva,
joita molempia pitdisi jatkossa yhdist&a toisiinsa tutkimuksessa. On mielenkiintoista,
kuinka aiempi tutkimus on liittdnyt musiikkiartistin niin suorasti muissa mediamuo-
doissa esiintyviin hahmoihin. Musiikkiartisti pyrkii esiintym&dn useimmiten omana
itsenddn, toisin kuin esimerkiksi TV-sarjan hahmo, joka on kasikirjoitettu kuvasta-
maan tietynlaista roolia.

Teknologian ja sosiaalisen median kehityksen nopeuden vuoksi tutkimuksen on
haastavaa pysyd ajan tasalla kaikesta miten sosiaalinen media vaikuttaa ihmisiin.
Esimerkiksi TikTok -sovelluksessa “feedi” eli kdyttdjan ruudulle ilmestyva sisdlto voi
muovautua siten, ettd kdyttdja ndkee ldhes reaaliajassa monelta eri kantilta heidan
lempiartistinsa viimeaikaiset tekemiset. Sosiaalisen median sovelluksiin ladatut
konserttivideot ja muut videot artistista luultavasti voivat lisdtd parasosiaalisen
suhteen syntyaé tai ainakin sen voimistumista. Varsinkin videot, missa kyseinen artisti
on vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, koska videoiden katsoja voi
oletettavasti luoda mielessddan kuvaa artistista persoonana. Videoiden kautta fani voi
mahdollisesti saada idean siitd, miten artisti kadyttaytyisi tapaamistilanteessa ja
millainen hdn on persoonaltaan, kun hén ei ole esiintymistilanteessa.
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Laajoja yhteenvetoja yksindisyyden helpottamisesta on kuitenkin haastavaa
tehda silld tulisi muistaa, ettd ihminen on aina yksil6. Jos jollekin toimii jokin keino
helpottamaan yksindisyyden tunnetta, ei se valttamattd toimi toiselle, vaikka sen to-
dennikoisyys on silloin mahdollinen. Parasosiaalisten suhteiden tutkimus on kérsinyt
mahdollisesti ihmisten sosiaalisuuden yksinkertaistamisen vuoksi (Stein ym., 2022, s.
2). Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa pyritddan usein tekemdin laajoja yhteenvetoja,
eikd tutkia yksittdisid tapauksia selvittddkseen parasosiaalisten suhteiden syntymeka-
nismia tarkemmin. Yksindisyyttd jo kokevan ihmisen median kayttod voi olla haasta-
vaa tutkia, jos ihminen yksindisyyttd kokiessa hakeutuu refleksinomaisesti median
ddreen, mutta samalla media voi pahentaa yksindisyyden tunnetta. Lisdksi on syytd
muistaa, ettd yksindisyyden tunnetta voidaan lievent&d hetkellisesti ilman, ettd tyyty-
vdisyys sosiaalisen eldimdan muuttuisi (Stein ym., 2022, s. 3). Kahtiajako sosiaalisen
median kdytostd joko hyvinvointia tukevana tai hyvinvointia heikentdvand on ongel-
mallista. Kyseessd ei ole selked kahtiajako, koska sosiaalisen median vaikutukset ovat
niin monitahoisia. Sosiaalinen media voi luultavasti vaikuttaa hyvinvointiin usealla
eri tasolla ja usealla eri tavalla samanaikaisesti.

Yksindisyys on yleisempdd nuorilla naisilla (Lyyra ym., 2021, s. 5) ja samaan ai-
kaan he ovat mahdollisesti alttiimpia parasosiaalisten suhteiden kehittymiselle. Yh-
teiskunnan ongelmalliset ja rakenteelliset vaikutukset ihmisen mielen hyvinvointiin
mahdollisesti yleistdvédt parasosiaalisten suhteiden kehittymistd ja luultavasti juuri
nuoret naiset ovat he, joihin tdmaé eniten kohdistuu. Vaikka parasosiaalisilla suhteilla
ja sosiaalisella medialla voidaankin hetkellisesti helpottaa yksindisyyden tuomaa ne-
gatiivista mielentilaa, eivit ne ole kuitenkaan ratkaisu yksindisyyteen. Ei voida tukeu-
tua liikaa siihen, ettd muut asiat helpottavat yksindisyytta. Pitdisi myos selvittdd, etta
miten voitaisiin ylipddtdan vahentdd yksindisyyttd, koska se on kiistimé&ton ongelma
useissa ikdryhmissd. Yksindisyyden helpottamisen keinot auttavat yksindisyyttd ko-
kevia yksiloitd, mutta ilmiotd ei pidd unohtaa yhteiskunnallisena ongelmana.
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