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Tutkimus on luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus, jossa on toimintatutkimuksen
piirteitd. Tutkimuksen tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida liikuntakerhon
ohjelma Asperger-lapsille. Tavoitteena oli saada sellaistatietoa, josta olis hyotya
Asperger-lasten kanssa toimiville henkilGille. Tutkimuksessa pyritéén ymmartamaan ja
kuvaamaan mahdollismman kokonaisvaltaisesti ja tarkasti liikuntakerhossa ilmenevia
asioita. Tutkimuksessa selvitetéén myos Asperger-lasten viihtymista. Lahtokohtana on
teoreettisia oletuksia Aspergerin oireyhtymasta. Tutkimuksessa k uvataan kyseisten
piirteiden ilmenemisté liikuntakerhossa ja sitd mita tapahtuu, kun Asperger-lapset
harrastavat yhdessa liikuntaa.

Aineisto koottiin kevaalla 2002 Asperger-lapsille tarkoitetusta liikuntakerhosta.
Aineistonkeruumenetel mina kéaytettiin osallistuvaa havainnointia, jonka pohjalta
molemmat tutkijat kirjoittivat omaa tutkimuspéivakirjaansa. Kerhokerrat (14t) videoitiin
havainnoinnin tueksi. Taydentavan tiedon hankkimiseksi tutkittaville tehtiin
karkeamotoriikkaa mittaavan Movement ABC- testin osiot. Lisdks |apset osallistuivat
arviointiin peukal opalautteen avulla. Kerhon ilmoittautumisen yhteydessa saatiin myos
henkil 6kohtai sia dokumentteja lapsista. Aineiston analysoinnissa kaytettiin luokittelua
jateemoittelua.

Lapset viihtyivét liikuntakerhossa odotettua paremmin. Jokainen Asperger-henkil on
yksil, joten ei ole olemassa valmiita ohjeita, joiden mukaan liikuntaa pitéisi ohjata.
Tutkimuksessa tuli kuitenkin esille asioita, jotka auttoivat tunnin kulkua. Aspergerin-
oireyhtyman tunnuspiirteet oli tarked huomioida opetuksessa. Tunnuspiirteita ovat
motorinen kdmpelyys, sosiaaliset vaikeudet, kielelliset ongelmat, rutiinit jarituaalit
sekd erilaiset mielenkiinnon kohteet. Opetuksessa huomioimme myds lasten
aistiherkkyyksia. Lisdks tunnin kulkua auttoivat yleiset erityisryhmia ohjattaessa
huomioitavat asiat, kuten eriyttdminen lapsen kykyjen mukaan ja opetuksen selkea
organisointi. Aineistosta nous esiin kahdeksan oppimiseen ja opetukseen liittyvéa
teemaa, joiden perusteella kokosimme litkuntaan liittyvié k&ytannon ohjeita.

Avainsanat: Autismi, Aspergerin oireyhtyma, erityidliikunta, liikuntaharrastus,
kerhotoiminta, liikuntakasvatus



1 JOHDANTO

1.1 Johdattelua aihepiiriin ja tutkimukseen

Aspergerin oireyhtymad, autismin sukuinen héirid, oli mielestdmme mielenkiintoinen
monestakin syysta. Asperger-henkil6iden tavat toimia heréttivét meissi hauskuutta ja
ihmetysta, toisaalta myds haastetta opetukseen. Lukemamme perusteella Asperger-
henkil 6t eivét pida liikunnasta ja heilla on sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeuksia.
Tulevina liikunnanopettajina gjattelimme, etté saatamme hyvin kohdata Asperger-
lapsia, joista suurin osa on integroituna yle sopetukseen, myods omissa tulevissa
opetusryhmissamme. Oman erityigliikunnan asiantuntijuutemme kehittymisen lisdks
halus mme auttaa Asperger-lasten kanssa tyoskentelevia ja selvittéa voiko Asperger-
lasten negatiivista litkuntaan suhtautumista muuttaa myonteisemmaksi. Saisimmeko
kerhomme lapset innostumaan liikunnasta? Mité kaikkea onnistuneessa opetuksessa

tulis siis huomioida?

Tyossdmme halusimme saada sellaista tietoa, josta olisi hydtya Asperger- lasten kanssa

liikunnassa toimiville henkilGille. Aspergerin oireyhtymasté ja liikunnan opetuksesta ei

ole aikaisemmin tehty tutkimuksia. As-diagnoosin nuoren idn vuoks myds motoriikkaa
on tutkittu hyvin vahan, joten jouduimme kayttamaan hyvaks autististen litkunnasta

olevaatietoa.

Euroopan unioni on julistanut vuoden 2003 vammaisten vuodeksi. Sen tavoitteena on
edistéd vammaisten henkil6iden oikeuks a téysipainoiseen ja yhdenvertaiseen
osallistumiseen yhteiskunnassa. Suomessa vuoden teemoja ovat osallisuus ja
syrjiméttdmyys. Toivomme tutkimuksemme lisd8van tietoisuutta vammaisuudesta ja
sen moninaisuudesta. Haluamme omalta osaltamme edisté&é vammai sten henkil 6iden

yhteiskuntaan osallistumista.

Perehdyimme tarkasti ennen kerhon alkamista Aspergerin oireyhtyman etiologiaan.
Mielestdmme ohjagjien, jotka pitavét erityisen tuen tarpeessa oleville henkilGille
litkuntag, tytyy tuntea vammat ja sairaudet riittavan hyvin, ennen kuin liikuntaa

ryhdytéén soveltamaan. Taustan tunteminen takaa turvallisuuden ja sen, etta



asianomai set saavat liikunnasta parhaan mahdollisen hyédyn. Siksi olemme kirjoittaneet

Aspergerin oireyhtyman etiol ogiasta tutkimuksen kirjallisuustaustassa.

Tutkimuksemme olemme tehneet suurimmaksi osaks yhdessa. Piritta on perehtynyt
kuitenkin hiukan enemman tutkimuksen metodol ogiaan ja tutkimuksen

taustakirjallisuuteen, Anu taas keskittyi enemman opetuksellisiin asioihin.

Liikuntakerho, jossa toimimme ohjaajina, oli Jyvaskylan kaupungin
erityisiikuntakerho. Siihen osallistui seitseman 6-11-vuotiasta poikaa. Aineistomme
muodostui ilmoittautumislomakkeista, havainnoista kentdll&, videoinnista ja niiden
pohjalta tekemastdmme tutkimuspaivakirjasta. Teimme myos lapsille motorisen testin

sekd arvioinnin peukal opalautteen avulla.

Tutkimuksemme on luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus, jossa on my6s
toimintatutkimuksen piirteitd. Olemme valinneet etenemistavaksi Eskolan (1998)
esittdman tuplasuppilomallin. Tutkimuksen aluksi on johdanto aihepiiriin jaitse
tutkimukseen. Etenemme ikaan kuin suppilossa: 18hdemme liikkeelle |agjalta aueelta
kaventaen esitystdmme nopeasti kohti tutkimuksen varsinaista aihetta. Johdanto -luvun
(2) jalkeen tarkastelemme tutkimuksemme léhtokohtia ja keskeisia kasitteita (luku 2).
Luvussa 3 kerromme tekemistdmme metodol ogisista valinnoista, jonka jalkeen
tarkastelemme tutkimuksemme etenemista (luku 4). Luvussa 4.2, opetuksen

ovat enemman opetuksen nakokulmasta, vaikka niissékin olemme yritténeet huomioida
lapsilahtdisyyden. Luku 5 on paétantal uku, tuplasuppilomallin jakimmainen suppilo,
jossa kokoamme viela yhteen keskelset saavutuksemme ja teemat seké pohdimme
niiden merkitysta lagjemmasta ndkokulmasta. (Eskola 1998.) Aspergerin oireyhtymasta
kaytamme jatkossa lyhennetta AS.

1.2 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen yleiset tavoitteet. Tutkimuksen tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja

arvioida liikuntakerhon ohjelma Asperger-lapsille. Tavoitteena oli hankkia sellaista

tietog, josta olisi hydtya Asperger-lasten kanssa toimiville henkilGille. Pyrimme



ymmartamaan seka kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ja kokonaisvaltai sesti
litkuntakerhossa ilmenevia asioita. Halusmme saada myos tietoa Asperger-lasten

viihtymisesta liikuntakerhossa.

Tutkimuksen teor eettiset tavoitteet. L dhtokohtana on teoreettisia oletuksia Aspergerin
oireyhtymasta ja pyrimme selvittamaan, miten piirteet ilmenevét uudessa tilanteessa,
Asperger-lasten liikuntakerhossa. Mité tapahtuu, kun Asperger-lapset laitetaan samaan
kerhoon harrastamaan liikuntaa. Kyseessa on analyyttinen yleistaminen, jonka avulla on
mahdollista tutkia teoreettisten oletusten paikkansapitavyytta seké siten lagjentaa ja
yleistéa teoriaa (Syrjald, Ahonen, Syrjdédinen & Saari 1994, 18).

Tarkastelemme Asperger-lasten liikuntakerhoa opetuksel lisesta nakokul masta.
Soveltavan litkunnanopetuksen malli (Heikinaro-Johansson 1995; 1998) toimi
|ahtokohtanamme kerhon suunnittel ussa, toteutuksessa ja arvioinnissa (liite 1).
Arvioimme opetus- ja oppimiskayttaytymista liikuntakerhossa seké ilmién merkitysta
As-oireyhtyman tunnusomaisten piirteiden jailmioté selittévien tutkimusten

kontekstissa. Kuviossa 2 on kuvattu tutkimuksen teoreettinen viitekehys.

Soveltavan liikunnanopetuksen malli
ASPERGER-LASTEN LIIKUNTAKERHO

As-oireyhtyman tunnuspiirteet Opetukselliset asiat

/

L asten kayttaytyminen

KUVIO 1. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys




Tutkimuksen kuluessa tutkimusongelmiksi tasmentyivat:

1. MITEN AS-LASTEN TUNNUSPIIRTEET ILMENEVAT KERHOSSA?
1.1 Millaiset ovat lasten motoriset taidot?
1.2 Miten lapset kéayttaytyvét kerhossa?
1.2.1 Miten vuorovaikutus muiden kanssa onnistuu?
1.2.2 Miten hairiokayttaytyminen ilmenee?
1.3 Miten kielen ja puheen ongelmat nakyvét kerhossa?
1.4 Miten rutiinit jarituaalit seka erikoiset kiinnostuksen kohteet nakyvét
kerhossa?
1.5 Miten aistiherkkyydet vaikuttavat kerhon ohjelmaan?
2. MITEN AS-LAPSET VIIHTY VAT KERHOSSA?
3. MITA OPETUKSELLISIA ASIOITA ON HUOMIOITAVA AS-LASTEN
LIIKUNTAKERHOSSA?

1.3 Anun ja Piritan essymmarrykset

L aadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen objektiivisuus syntyy tutkijan omien
esiolettamusten, arvojen ja asenteiden tunnistamisesta. Tutkijan on pyrittéava
tiedostamaan |8htokohtaol ettamuksensa seka tuomaan ne julki, kun tutkimusta
raportoidaan, silla tutkijan oma persoonallisuus, arvot ja historia suuntaavat
tutkimuksen kulkua ja ohjaavat tulkintoja (Eskola & Suoranta 1998, 17-18, 251,
Hirgéarvi, Remes & Sgjavaara, 1997, 165; Syrjdla ym. 1994, 14, 78). Avaamalla myds
omia lahtokohtaol ettamuksiamme tuomme esiin oman subjektiivisen ndkokulmamme,
Nain lukijat voivat paétella, mista [ahtokohdista késin teemme havaintoja ja tulkintoja -

millaisten linssien 18pi maailmaa tarkastelemme.



Anun esymmarrys

Kuulin enssmmaisen kerran Aspergerin oireyhtymasta viis vuotta sitten. Aihe alkoi
kiinnostaa minua paljon, joten hankin luettavakseni aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta.
Mielenkiintoisen kirjallisuuden liséks tutkimuksen tekemiseen kannustivat Asperger-
lapsen opettaja seké vanhemmat, jotka kertoivat, etté aiheesta tarvitaan lisda tutkittua

tietoa. Siita akoi gradun tutkimustavoitteiden ja -ongelmien hahmottaminen.

Tutkimuskohde on melko tuntematon, koska oireyhtyman diagnooseja on tehty vasta
1980-luvulta asti. Yleista tietoa oireyhtymasta on olemassa, mutta liikuntaan liittyvia
tutkimuksia on tehty vasta hyvin vahan. As-oireyhtyman yleisen tiedon liséks olen
lukenut autististen lasten liikunnasta, koska aihe on niin |8hell& aihettamme.
Kirjallisuutta lukiessani huomasin itsekin kuinka véhan As-lasten liikuntaan liittyvaa
tutkimusta on tehty, joten se vahvisti alkomustani tehda tutkimus tasta aiheesta.

Kirjallisuuden pohjalta sain kasityksen oireyhtymasta: Miten oireyhtyma
diagnosoidaan, kuinka paljon sitéd esiintyy jamillaiset ovat yleiset tunnuspiirteet. Ennen
liikuntakerhon alkuatiesin, etta As-lapsille on yleistd motorinen kdmpelyys ja
sosiaaliset vaikeudet. Lisdksi muodollinen puhetyyli on heille ominaista. My6s rutiinien
jarituaalien seka usein muista oudoilta tuntuvat mielenkiinnonkohteet ovat osa As-lasta.
Teoriatietojen pohjalta pystyin aloittamaan kdytannon tyot Asperger-lasten

litkuntakerhossa.

Liikunta on ollut vaikuttava osa el @maani. Olen aina harrastanut paljon ja
monipuolisesti liikuntaa. Monien liikunnallisten harrastusten ja yleisen kiinnostukseni
liikuntaan tiedostin jo pienena tyttona En muista tarkkaa ik88, mutta siita alkaen kun
olen enssmmaisen kerran ilmoittanut mik&a minusta tulee isona, niin se on ollut aina

litkunnanopettaja.

Erityidiikunta on tullut osaksi elémaani aitini kautta, joka toimii
erityisiikunnanopettgjana. Erityistarpeessa olevat lapset ja erityidiikunta ovat sitéa
kautta olleet aina osa e @maani ja tuntui niin luonnolliselta asidta, ettd aoitin

yliopistossa erityisliikunnan opinnot. Erityisliikunnan opiskelun ohella olen tehnyt
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erityisliikunnan kerhoja seka ollut ohjagjana K ehitysvammaisten tukiliiton
perhelereilla. Vapaa-ajan toiminnan ohella olen tehnyt joitakin sijaisuuksia
erityiskoulussa eli toiminut koululiikunnan parissa. Liséksi olen toiminut
erityisliikunnanopettajana Etela- Afrikassa puoli vuotta. Erityisliikunnan parissa

toimimisen mydéta gjauduin tekemadn myds gradua tasta aihealueesta.

Pirittaan tutustuin yhteisen harrastuksemme parissa seitseman vuotta sitten.
Salibandyjoukkueen harjoituksista ja pelireissuista yhteinen aikamme lisdantyi kun
paadyimme samaan oppilaitokseen opiskelemaan. Y hdessdoloamme lisdsi myods
paatyminen samoihin typaikkoihin kaupungin kerhojen ja Kehitysvammaisten
tukiliiton ohjagjiksi. Nahdessamme puhuimme paljon molemmille gankohtai sesta

asiasta eli gradusta, joten sen tekeminen yhdessa alkoi tuntua hyvaltaidealta.

Piritan esymmarrys

Liikunta on minulle arvo. Liikunnalla on aina ollut merkittavé rooli eldméassani, silla
olen harrastanut monipuolista liikuntaa pikkutytdsté asti. Y ksilolgjit eivét ole olleet
kuitenkaan minun “juttuni®, vaan olen viihtynyt paremmin porukassa ja urheilussa
ystavét ovat olleet térkeitd. Sosiaalisia suhteita ja yhteistoiminnallisuutta olen
arvostanut korkealle, sksi varmaan aloin tehda graduakin ystavéni, Anun, kanssa.
Sovellettuun liikuntaan tutustuin enemman vasta liikunnalla opiskellessani, vaikkakin
olin &itini tyon ja oman tyoharjoitteluni kautta ollut jonkin verran erityisen tuen
tarpeessa olevien oppilaiden kanssa. Olen opiskellut soveltavaa liikuntakasvatusta kuusi
vuotta, jonka aikana minulle on muodostunut kasitys erityisryhmisté ja - lilkunnasta seka
palava haluni tytskennella erityisen tuen tarpeessa olevien ihmisten kanssa. Opintoihini
sisdltyvien harjoittel ujaksojen kautta olen saanut tutustua soveltavan

litkuntakasvatuksen tyokenttdan. Olen toiminut myds ohjaajana eritysliikuntakerhoissa
jaKehitysvammaisten tukiliiton leireillla Kasitykseni erityisliikunnan tilasta maailmalla
perustuu opiskelijavaihtooni Saksassa vuonna 2000, jossa sain olla arvostetun professori
Gudrun Doll-Tepperin opissa seké erityisliikunnan pohjoismaiseen konferenssiin, joka

pidettiin K66penhaminassa vuonna 2002.
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Esiymmarrykseni Aspergerin oireyhtyman luonteesta perustuu kirjallisuuteen seka
kéaytantoon. Kiinnostukseni aiheeseen herési luettuani Laukkarisen ja Rufenachtin
kirjan: Y hden asian mies. Aihe tempaisi minut heti mukaansa. Taman jalkeen
suorastaan ahmin As-oireyhtymaé koskevaa kirjallisuutta ja tiedonhalullani ei ollut
rgjaa. Minusta Asperger- lapset olivat &rimmaisen mielenkiintoisia yksilgita.
Kirjalisuuteen pohjautuen kuvani Asperger-lapsista oli seuraavanlainen: lapset ovat
pikkuvanhoja, heilld on sosiaalisia vaikeuksia, puheen ja kielen ongelmia, rutiinga ja
rituaal ja seka erityisen intensiivisia ja erikoisia kiinnostuksen kohteita. L apset ovat
my6s motorisesti kdmpeldita ja inhoavat litkuntaa, koska eivét koe sité mielekk&ana
toimintana. En voinut kasittéd, miten jotkut voisivat inhota liikuntaa? Uteliaisuuteni

kasvoi. Halusin tutustua pikkuprofessoreihin, lapsiin, joillaon Aspergerin oireyhtymé.

Kokemukseni ja kirjallisuuden perusteella erityisoppilaat jaavat koululiikunnassa usein
sivustaseuragjiks, jolloin patevyyden ja onnistumisen kokemukset ovat heille harvassa.
Liikuntae ole saavuttanut vielé tasa-arvoista asemaa. Minusta litkunnan hy6dyt, ilot ja
elamykset kuuluvat kaikkien etuoikeuksiin. Haluankin kiinnittéé opetuksessani
huomiota pedagogisiin eriyttamistoimenpiteisiin, yksilollistdmiseen ja onnistumisen
elamysten antamisen mahdollisuuksiin. Opettajan tulisi [6yt&a tapa, jolla saisi oppil aat
osallistumaan ja kiinnostumaan opetettavasta asiasta; oppilaan tarpeet, odotukset ja
kiinnostuksen kohteet on selvitettava. Me ihmiset olemme kuitenkin kaikki niin
erilaisia, joten téssa on aika suuri haaste. Oppilas tulisi kohdata yksiloné ja hénen

yksildllisyyttéén ja ainutkerta suuttaan kunnioittaa.

Kéasitykseni ihmisesta nojaa pitkdlti humanistiseen ihmiskasitykseen, jonka mukaan
ihminen on perusluonteeltaan hyva. Humani stisessa ihmiskasityksessa korostuu
yksiléllisyys jaihmisarvon kunnioittaminen. Oppilas on gjattel eva olento ja hédnen omat
tarpeensa ja motivaationsa ovat keskeisia oppimisen kannalta. Nakemyksesséni on

my6s konstruktivistista kasitystd, jonka mukaan jokainen havainnoi, késittelee ja
tulkitsee asioita omista |ahtokohdistaan kasin. Oppilaiden sisdistd motivaatiota tulisi
hyodyntda. Opettagjan tehtéavanad on luoda virikkeité tarjoava ja kannustava ilmapiiri.
Oppilaan omilla kokemuksilla on suuri merkitys, joten oppiminen e tapahdu siis
pelkéastédn kuuntelemalla, nékemdlld ja tuntemalla, vaan oppilaat konstruoivat itse tietoa
aikaisemmin oppimansa ja odotustensa pohjalta. Tiedonkésitykseni mukaan ihminen

oppii parhaiten itse tekemdll& jatietoa prosessoimalla - kokemuksellisuuden avulla.



Oppilaiden rooli korostuu tiedon kasittelijana ja ympérdivan todel lisuuden seké oman
tietorakenteensa jasentgjand. Uuden asian pitéis heréttda oppilaissa uusia kysymyksia,

uteliaisuutta ja kiinnostusta jatkuvaan tiedon etsintéén.
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2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa tarkastelemme ja méaérittel emme tutkimuksen kannalta keskeisia
késitteité; kuvaamme teoreettista taustaa, jonka pohjalle tutkimuksemme rakentuu.
Aluks selvitamme Aspergerin oireyhtymag, sitten pohdimme vammaisuutta ja

kuvaamme erityidliikuntaa ja kerhoa toimintaympéristona.

2.1 Aspergerin oireyhtyma

Itavaltalainen lastenl88kari Hans Asperger kuvas jo vuonna 1944 |apsia, joilla oli
“autistisia persoonallisuushéirioitd” (Gillberg 2000, 155). Asperger (1961, 177-205)
kuvasi kirjassaan tutkimiaan lapsia “autistisiksi psykopaateiksi“ (Autistische
Psychopathen). Ryhmén lapsilla oli vaikeuksia vuorovaikutuksessa ja kayttéytymisessa,
mutta dlyllisesti he olivat normaalitasoisia tai |ahjakkaita. Heill& oli myds
erityisharrastuksia ja mielenkiinnonkohteita seka motorisia ongelmia. Aspergerin

oireyhtyma sai mydhemmin nimensa Hans Aspergerin mukaan.

Aspergerin oireyhtyma on tila, jossa dlyllisesti normaalillatai jopa hyvin lahjakkaalla
henkil6l1& on suuria vaikeuksia sosiaali sessa kanssakaymisessa, muodollinen puhetapa,
jaykkatai niukkailme- jaelekieli, kompel® motoriikka sekéa omal aatuisia kiinnostuksen
kohteita (Ehlers & Gillberg 1996, 4; Gillberg 1999, 16-22; 2000,156; Happé 1994, 83-
87; Kerola, Kujanpéa & Timonen 2000, 156-158). On olemassa erilaisia Aspergerin
oireyhtyman diagnostisia kriteeregj g, jotka painottavat hieman eri osa-aueita (Ehlers &
Gillberg 1996, 23-24) (Ks. liite 2: diagnoosikriteerit). Diagnoosia tehtéessa kéaytetéén
my0s |88kéarintarkastusta (kuten EEG:t&, AASQ -kyselylomaketta, CARS -asteikkoa,
veri- ja virtsakokeita), psykologin arviointia (kognitiiviset ja neuropsykol ogiset testit)
seké muita tutkimuksia (kromosomitutkimus ja DNA-testi). (Gillberg 1999, 96-99.)

Aspergerin oireyhtymaan kuuluu myos piirteitd, joita voidaan pitééa henkilon
positiivisina vahvuuksina. Nama voivat kompensoida kokonaan tai osittain heidan
vaikeuksiaan. Korkea dykkyysosamaara (AO) seka yleisahjakkuus ovat Asperger
oireyhtymassa keskimaaréi sta yleisempia kuin normaalivaestossi. Asperger- henkiléilla

on kapea-alaisia mielenkiinnonkohteita ja erikoistaitojatietyilla alueilla. Heilla voi olla
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erittéin hyva ulkomuisti, etenkin nakdhavaintojen muistaminen. Henkil6iden
kérsivdlisyys ja energiataso voivat olla myos hyvig, varsinkin alueillajoihin he ovat
itse motivoituneita. Eréét Asperger-henkil6t voivat olla 88rimmaéisen huolellisia, joka on

hyddyks suurta tésméllisyytta vaativissa tyotehtavissa. (Gillberg 1999, 77-81.)

Aspergerin oireyhtymaa pidetéén yhtend autismin alaryhmana. Erityisesti se saatetaan
sotkea lapsuusian autismiin. Maailmalla kiistell&éan edelleen siita, voidaanko Aspergerin
oireyhtymaa pitéé autismin sukuisena héiriona vai onko tosiasiassa kyse “ hyvétasoisesta
autismista“. (Gillberg 2000, 30, 156, 162; Ollikainen 1999.) K&ytanntssa Aspergerin
oireyhtyma maaritelléédn omaks luokakseen (Gillberg 1999, 24; Kerola ym. 2000, 156;
Winnick 2000, 149). Molemmissa oireyhtymissa on kyse |agja alaisesta kehityksen
hairiostd, mutta Asperger—|apsilla saattaa esiintya erittéin korkeaa alyllista kapasiteettia
(Kerolaym. 2000, 156). Oireyhtymien valilla on paljon samankaltai suutta, mutta
parhaiten ne erottaa toisistaan Aspergerin oireyhtyman poikkeavasta motoriikasta seka

autismin suuremmasta poikkeavuudesta kielen hallinnassa (Gillberg 2000, 162).

Wingin (1981) mukaan valtaosa Agpergerin oireyhtyman lapsista on alykkyydeltéan
normaalitasoisia, pieni osa lahjakkaita ja noin viidesosa selvasti kehitysvammaisia
Gillberg (1999, 24-25) on esitellyt “Wingin triadin®, jossa autismin ja aspergerin
yhteisena nimittgjané ovat vaikeudet vahintdan kahdella kolmesta seuraavilla toiminta-
aueilla

1. kykeneméttdmyys sosiaaliseen vuorovaikutukseen

2. puutteellinen kielellinen ja ei-kielellinen kommunikaatiokyky

3. rgoittunut sisdinen mielikuvitusmaailma, jonka sijalla on toistuvaa toimintaa

jaltal yksipuolisia kiinnostuksen kohteita

Vaikeudet edella mainituilla alueilla ovat lievempi&a Aspergerin oireyhtymassa kuin
Kannerin oireyhtymassa (lapsuusiéan autismi). Tosin Gillbergin (Ehlers & Gillberg

1996, 21) mukaan lasten yksilollinen vaihtelu ja kehittyminen tulee huomioida. Lapsena
Kanner-autisteiksi diagnosoidut |apset saattavat murrosiassa sopia paremmin
Aspergerin oireyhtymaan. Aspergerin syndrooma diagnosoidaan myohemmallaidlla
kuin autismi (Winnick 2000, 149). Aspergerin oireyhtymaa el pystyta diagnosoimaan
varmasti ennen neljéttd ikavuotta ja useimmiten se diagnosoidaankin vasta kouluiéssa
(Gillberg 1999, 16).
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tutkimuksia. ManjivionajaPrior (1995) vertailivat lasten motorisia taitoja. Kielen ja
puheen ymmartamistd ovat tutkineet Jolliffe ja Baron-Cohen (1999) sekd Ghaziuddin,
Thomas, Napier, Kearney, Tsai, Welch ja Fraser (2000). Lasten mielikuvitusta ja
luovuutta ovat tutkineet Craig ja Baron-Cohen (1999). Szatmari, Tuff, Finlayson ja
Bertolucci (1990) ovat vertailleet mm. sosiaalisuutta ja kielta sekéa kommunikaatiota.
Gillberg (1989) on tutkinut mm. aykkyytté, neurobiologisia tekijéitd, vanhempia ja

sosiadlista ymparistoa.

Aspergerin oireyhtyman tarkkoja syité el tunneta. Syita voivat olla joko perinnélliset
tekijét ja/tal aivovaurio. Kaikki As-lapsia tutkineet henkil 6t ovat olleet yhté mielta siit§,
suhteilla on kuitenkin merkitysté sairauden kehitykselle vammaisen henkilon eldaman
alkana. (Gillberg 1999, 85-86.) Perinndllisilla eli geneettisillé tekijéilléa on todettu
olevan Aspergerin oireyhtyman syntyyn merkittava osuus (Gillberg 1999, 82-84;
Nieminen, Kulom&ki, Ulander & Von Vendt 2000; Ollikainen 1999). Suunnilleen
puolella Aspergerin oireyhtymaa sairastavalla henkil 6l1a on |dhisukulainen, jolla on
havaittavissa samankaltaisia oireita (Gillberg 1999, 82). Tutkimustiedon mukaan
lahisukulaisilla on yhteiset alttiusgeenit, jotka periytyvéat suuressa osassa sukua. On
|6ydetty mahdollisia geenipaikkoja, joiden mukana oireyhtyma levidisi, mutta tdysin
varmojatuloksia el tutkimuksista ole viela saatu. Vield on epaselvaa kuinka Aspergerin

oireyhtyma todellisuudessa periytyy. (Nieminenym. 2000.)

Aspergerin oireyhtymavoi syntyd myos aivovaurion seurauksena. Tallaiseen
aivovaurion syntymaan voi ollamoniaeri syitéd. Varsinkin sikiokauden, synnytyksen ja
ensimmai sten elinvuosien aikana syntyneilla kehittyvan hermoston vaurioilla on melko
suuri yhteys Aspergerin oireyhtyman syntymiseen. Toisinaan on kuitenkin mahdotonta
saada selville, onko epéilty aivovaurio Aspergerin oireyhtyman syy vai seurausta
esimerkiksi perinnollisesté tekijastd, joka on altistanut sikion poikkeavalle kehitykselle.
(Gillberg 1999, 84-85.)

Neuropsykologiset tutkimukset viittaavat siihen, ettd monien Aspergerin oireyhtyman
yhteydessa esiintyvien toimintahairi6iden voidaan selittda johtuvan otsalohkojen,
mahdollisesti my6s ohimo- ja otsalohkojen vélisten rgja-alueiden poikkeavasta
toiminnasta. (Gillberg 1999, 84-85.) Niemisen ym. (2000) tekemassa tutkimuksessa oli
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saatu tulokseksi keskiaivojen sagittaalisen poikkimitan olevan Aspergerin oireyhtymaa
sairastavilla pienempi kuin tervelllaihmisilla Muissa poikkimitoissa tai aivojen pinta-
aloissa @ todettu vastaavia eroavuuksia. Muutamissa tutkimuksissa on saatu viitteita

oi kean aivopuoliskon poikkeavasta toiminnasta Aspergerin oireyhtyméa sairastavilla

henkil6illa.

Aspergerin oireyhtyman esiintyvyytta on viela toistaiseks tutkittu erittéin vahan. Siksi
on vaikea luotettavasti sanoa mitéén kyseisen oireyhtyman yleisyydesté. Ei my6skadn
tiedeta esiintyyko Aspergerin oireyhtymaa yhté yleisesti kaikissa maissatai tavataanko
sité edes kaikissa maanosissa. (Gillberg 1999, 31-33.) Kielisen (1999, 4) mukaan on

kuitenkin voitu tiedon lisdantyessa osoittaa, etta sité esiintyy kaikkialla maailmassa.

Suomessa ensimmaiset diagnoosit Aspergerin oireyhtymasta on tehty 1980-luvun
loppupuolella. Muutamien tutkimusten perusteella on arvioitu Suomessa olevan noin
40 000 Asperger-henkil6a. Kuitenkaan tarkempia esiintyvyystutkimuksia e ole viela
toistaiseks tehty. Aspergerin oireyhtyman esiintyvyydeks on arvioitu 4/1000. Poikien
suhde tytt6ihin on 4:1 €li pojilla oireyhtymé on huomattavasti yleisempéa kuin tytoilla.
(Nieminen ym. 2000, 967.) Gillbergin (1999, 157) mukaan poikia on noin 5-10 kertaa

enemman kuin tyttoja.

2.2 Vammaisuuden pohdintaa

Y hteiskunnassa on olemassa jarjestelmét vammaisuuden mittaamiseks ja arvioimiseksi
ja normista poikkeavuuden méérittelemiseksi. Vammaisuus voidaan ndhda kasitteen,
jonka yhteiskunta tiettyna aikana luo. Vammaisuuden méérittel eminen perustuu
vallitsevaan normiin, joka muuttuu ajan kuluessa. Suhtautuminen on vaihdellut eri
kulttuureissa ja eri aikakausina. Aina vammaisuutta el ole hyvaksytty, essmerkiksi sen
syita e ole tunnettu tai joissain kulttuureissa on ihannoitu fyysisesti terveita ja
voimakkaita kansalaisia. Vammaisten ihmisten asema on ol lut Suomessa aikaisemmin
heikko. Viimeisten vuosikymmenten aikana parannusta on tapahtunut, vaikka
vammaisten henkil6iden integroiminen yhteiskuntaan onkin tapahtunut viela pitkalle

vain teoriassa.
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Erilaiset luokitukset ja méaritelmét ovat |ahtokohtana vammaisuuden syiden
kartoittamiseen, suhtautumisena vammaisiin ihmisiin seké puuttumisena

vammai suuteen. Sita kautta on oikeus erilaisille hoito-, kuntoutus- ja opetusohjelmille,
lainsdddanndllisille ratkaisuille ja sosiaali- jatukipalvelujen tarjoamiselle. (Vehkakoski
1998.) Kuorelahti (1998) toteaa, etté luokittelut kuuluvat inhimillisen el@mén arkeen,
eikéd diagnosointi ja luokittelu ole jédméssa syrjaén huolimatta lelmautumiseen
liittyvista haittapuolista. Diagnosointi selittédé ja antaa poikkeavalle kayttaytymiselle
nimen ja siitd on myos kdytannon hyotya. K dyttéytymishairididen tuntemuksesta on
opettgjalle apua. Tiedon avulla opettajat osaavat suunnitella ja mitoittaa toimenpiteita

yksilollisesti, poikkeavaks luokitellun oppilaan yksildlliset tarpeet huomioiden.

Diagnoosin saaminen on usein hel pottava kokemus Asperger- henkil6lle ja hénen
perheelleen. Aspergerin oireyhtyman tunnistaminen selittéd lapsen erikoista
kéayttaytymista Diagnoosin tekemisessa e ole kyse tuomiosta, vaan sen kautta voidaan
|6ytéé oikeanlaista apua, ymmarrysta ja vertaisryhmid. (Kerolaym. 2000, 159.)
Kulomaki (1998) painottaa varhaisen diagnoosin tarkeytta. N&in voidaan vélttya
kayttaytymisen erilaisuuden aiheuttamilta isoilta vaikeuksilta seka lapsen tai perheen

tunne-elaméan haavoittumisdta.

Eras éti antoi pojalleen luettavaks Aspergerin oireyhtyman yleiskatsauksen ja pyys
hénta arvioimaan, tunnistaisiko han siita itsedan. Esimerkkitapauksessa tulee ilmi

kyseisen pojan helpottunut olotila, kun erikoiselle kayttaytymiselle |6ytyy selitys.

“ Avoimin mielin avasin vihkosen. Ja kun sen suljin, olin vakuuttunut, etta oireilleni ol
[6ytynyt selitys. Lukiessa naureskelin adneen itsekseni, niin helpottunut ja iloinen olin.
Ja toisaalta varisin, ymmarsinhan heti, minka vastuun tuon syndrooman kantaminen toi
mukanaan. Tajusin, ettd syndroomasta el voinut parantua. Olen ikuisesti leimattu,
gjattelin. Heti aamulla ilmoitin &idille huojentuneena: -Tamé syndroomahan minulla
on. Miten tasté saa lisatietoja?” . (Laukkarinen & Rifenacht 1998, 99-100.)

Nyky-yhteiskuntaamme voi sanoa normalisaation, integraation ja inkluusion

aikakaudeks. Jokaisen vammaisen henkilon yksil6lliset tarpeet tulee huomioida. Oikea
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tieto syistd ja diagnooseista hel pottaa seka luo pohjaa tarvittavien tukitoimien

yksildlliselle suunnittelulle ja toteuttamiselle.

Integraatio tarkoittaa vammaisen lapsen opettamista tavallisessa opetusryhméssa ja
osallistumista normaaliopetukseen aina kun se on mahdollista. Integraation perustana on
tasa-arvo ja yksilollisten tarpeiden huomioon ottaminen. (Heikinaro-Johansson 1992,
16; Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 16.) Heikinaro-Johanssonin (1992, 92-95)
tutkimuksen mukaan téarkein integroinnin onnistumisen edellytys on opettajien
myonteinen asennoituminen vammaisten lasten opetusta kohtaan. Taysiaikainen
integrointi e ole aina mahdollista elka pelkka integraatio saa olla itsetarkoitus, vaan
tarkeinta on sopiva, tarkoituksenmukai nen opetus. (Heikinaro-Johansson 1992, 16;
Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 17-18.)

Vehkakoski (1998) sanoo, etté integraatiota e voida pitéd automaattisesti kaikille
vammaisille ihmisille soveltuvana tavoitteena, silla ei- vammaisten yhtei skuntaan
integroitumisen sijaan jotkut vammaiset valitsevat mieluummin oman, erillisen
sosiaalisen eldman. Suurin osa kerhomme lapsista on integroituna ylei sopetukseen,
joten halusmme tarjota heille mahdollisuuden olla omassa vertai sryhmassaan.
Segregaatio, integraation vastakohta, oli t&ssa tilanteessa mielestamme perusteltua.

Segregaation periaatteen ja oppilaiden luokittelun pohjana olevan gjattel utavan mukaan
ongelmien syyna on lapsen poikkeavuus, joka méaritetdan suhteessa vallitsevaan
normaalin yksilén malliin. Heidét tulee erottaa omiksi, opetuksen kannalta
mahdollisimman samanlaisiksi ryhmiksi. Erottamista perustellaan jokaisen

oppilasryhman erityisillatarpeilla. (Vehkakoski 1998.)

2.3 Erityidiikunnasta A sperger-lasten liikuntakerhoon

Erityidiikunta on saanut Suomessa vakaan aseman. Erityisryhmiin kuuluu yli miljoona
suomalaista, joillatulis olla tasavertaiset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen.
Vuonna 1999 voimaan tulleessa uudessa liikuntalaissakin tuodaan esiin liikunnan tasa-
arvoisuus ja suvaitsevaisuus. Kunnat jajulkinen liikuntatoimi ovat pdavastuussa
erityisiikunnan toimintamahdollisuuksista. (Malkid & Rintala 2002, 4, 6, 415.)
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Liikunnan merkitys vammaisen lapsen fyysisen kehityksen tukena ja toimintakyvyn
ylldpitd ana ymmarretéén ja tunnustetaan lagjasti. Riittévan hyva fyysinen toimintakyky
on tarkea tekija lapsen kokonaiskehityksessa seké se luo edellytyksia mahdollissmman

t8ysipainoiseen osallistumiseen. (Rintala & Huovinen 2003.)

Opetusministeriossa erityisryhmien liikunnan asiantuntijaelimend toimii valtion
liikuntaneuvoston erityidliikunnan jaosto, joka méarittelee erityisliikunnan seuraavasti:
“erityisryhmien litkunnalla tarkoitetaan sellaisten henkil6iden liikuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii
soveltamista ja erityisosaamista.” (Erityisryhmien liikunta 2000 -toi mikunnan mietint®
1996, 9).

Erityisryhmien liikunta |éhtee asiakkaan l&htokohdista. Ajattelu ja asenteet ovat
muuttuneet: terveydellinen ja kuntoutuksellinen merkitys on lagjentunut sosiaalisuuden
jasoveltamisen korostamiseen. Myds WHO:n malli on muuttunut kuntoutuksesta
litkuntaan; toimintavajavuuden sijaan puhutaan toiminnasta ja sosiaalisen haitan sijaan
osdlistumisesta. (Mdkia & Rintala 2002, 6-10.)

Erityidliikunnan jérjestamista on sdadellyt liikuntalaki (L984/ 1979) vuodesta 1980
|ahtien. Siin& todetaan liikuntapolitiikkamme perustavoitteena olevan jarjestéa litkunnan
perusedel lytykset tasapuolisesti kaikille kansalaisille. Uudistettu liikuntalaki (L 1054/
98) vuodelta 1999 korostaa edelleen erityisryhmien huomioon ottamista kunnan
liikuntatoi minnan jarjestdmisessi. Lainsdadannon haasteisiin pyritéan vastaamaan

soveltavan litkunnanopetuksen avulla. (Rintala & Huovinen 2003.)

Soveltavan liikunnanopetuksen tavoitteet ovat samat kuin yleisopetuksen
liikuntakasvatuksen yleistavoitteet. Soveltava liikunnanopetus koskee oppilaita, joille
asetetaan omat tavoitteet liikunnallisten erityistavoitteidensa vuoksi. Erilaisuudesta
johtuen tavoitteet vaihtelevat siis yksilollisesti. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998,
12-13; Sherrill 1998, 2 - 19.) Liikunnan tavoitteena on kasvattaa lasta liikunnan avulla
jaliikuntaan. Kasvatus litkunnan avulla sisdltda myonteiset litkuntaelamykset, kuten

ilon ja virkistyksen, itseluottamuksen ja tasa-arvoisuuden. Kasvatus liikuntaan tarkoittaa
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fyysisen kunnon kehittémista seka oppilaan liikunnallisen elamantavan edistamista.
(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 40-41; Numminen 1997, 10-14.) Liikunnalla
tulee pyrkia vaikuttamaan tasapuolisesti psykomotorisiin, kognitiivisiin ja sosiaalis-
affektiivisiin tavoitteisiin (Koljonen & Rintala 2002; Numminen 1997, 10-14; Sherrill
1998, 2-19).

Opetushallitus (2000, 25) méérittel ee autististen lasten motorisen taidon tavoitteet ja
sisdllot: “ Opiskelijatuntee kehon eri osia ja niiden toimintaa. Han tuntee tapoja hallita
omaa kehoaan ja sen karkea ja hienomotorisia liikkeita niin, etta selviytyy
jokapaivéisista toiminnoista. Keskeinen sisdlto on erilaiset litkkumistavat, kéasilla

toimiminen, silman ja k&den/jalan yhteisty6 seké koordinaatio.”

Pelkka koululitkunta e riitéa lasten litkunnaksl, silla virkistys- ja liikuntatarve vaativat
gallisesti ja médréllisesti enemman liikuntaa. Koulun liikunnassa j&& my6s liian vahan
aikaa oppilaiden harrastusten ja erityistaipumusten kehittamiseen sekaluoviin
itsendisiin suorituksiin. Kerhon liikuntatoiminnalla voidaan liséksi varmistaa taitojen ja
tietojen hallinta sek& asenteiden myonteistaminen. Liikuntakerhoissa annetaan myo6s

virikkeitd uusien taitojen ja lgjien oppimiseen. (Koululiikuntaliitto 1988, 7-9.)

Kerhotoiminnan tavoitteet ovat samat kuin koululiikunnan, eli kasvatusta liikuntaan ja
liikunnan avulla. Kerhossa korostuvat kuitenkin virkistys, vaihtelun tuottaminen seka
yhteistoiminta. Kerhoissa tarjotaan usein myds mahdollisuus litkunnalliseen ilmaisuun.
(Koululiikuntaliitto 1988, 9.)

Kerhossa viihtyminen perustuu hyvin paljon ihmissuhteisiin. Ohjagjien ja lasten vainen
suhde on harrastuksessa vahintéan yhté tarkea kuin harrastuksen sisdltd. Olennaista siis
Pulkkinen 2002, 251) Y hteenkuuluvuuden tunne, ohjelman vaihtelevuus ja
monipuolisuus ovat tarkeita piirteitd. Liika jdykkyys jatotisuus voivat aiheuttaa kerhon
epaonnistumisen. Ohjagjien tulis myos arvostaa kerhon vapaaehtoi suutta, joka on
kerhon kayttévoima. (Koululiikuntaliitto 1988, 9.)

Tutkimuksemme toi mintaympéristona oli Asperger-lasten liikuntakerho, joka oli lapsille

vapaaehtoinen vapaa-gjan vertaisryhma. Kerhon yleistavoitteina ovat olleet sosiaalinen
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liikuntaa kohtaan.
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3 METODOLOGISET VALINNAT

Tassa luvussa tarkastelemme tutkimuksen suorittamisen metodol ogisia léhtdkohtia ja
méaérittel emme tutkimuksemme paikkaa laadullisen tutkimuksen kentassa. Aluksi
kuvaamme tutkimuksemme luonnetta. Sen jalkeen kerromme kohderyhméasta,

ainel stonkeruumenetel misté seka aineiston analysoinnista ja tulkinnasta. Lopuksi

tarkastelemme tutkimuksen luotettavuutta.

3.1 Laadullisen tutkimuksen luonne

Todellisen elaman kuvaamista pidetddn yhtena laadullisen tutkimuksen léhtokohtana
(Hirgérvi, Remes & Sgjavaara, 1997, 161). Koska todellisuus on moninainen, pyrimme
kuvaamaan ja tutkimaan kohdettamme, Asperger-lasten liikuntakerhoa ja siella

ilmenevia asioita, mahdollisimman kokonaisvaltai sesti.

Tutkimuksemme on laadullinen, etnografinen tapaustutkimus, jossa on myos
toimintatutkimuksen piirteitéd. Tapaustutkimus on luonteeltaan yksityiskohtaista,
intensiivista tietoa yksittdi sesta tapauksesta tai pienesta joukosta toisiinsa suhteessa
oleviatapauksia. Analysointi pyritéan tekemadn mahdollismman perusteel lisesti, joten
tieteellisyyden kriteeri ei olekaan méard vaan laatu. (Eskola & Suoranta 1998, 18;
Hirgarvi ym. 1997, 130). Valitssmme laadullisen tutkimustavan maardlisen sijaan,
koska keskityimme melko pieneen maérdan tapauksia, joita pyrimme analysoimaan
perusteel lisesti.

Tapaustutkimus on luonteva lahestymistapa opetuksen ja oppimisen tutkimuksessa, silla
sen avulla voidaan opetusta tai muuta toimintaa ymmartaa entista syvallisemmin
kaikkien osallistujien kannalta. Laadullinen tapaustutkimus on luonteeltaan kuvailevaa
jailmictad sdlittavaa tutkimusta. (Syrjdldym. 1994, 11.) Tutkimuksessa kaytetaan
induktiivista analyysia ja paéttelya, jossa lahtokohtana on aineiston monitahoinen ja
yksityiskohtainen tarkastelu. Aluksi tutkijalla on tietty esymmarrys tai

lahtokohtaol etuksia, mutta tutkimuksen edetessa ol etukset muuttuvat. Laadullisessa
tapaustutkimuksessa e pyrita ennalta asetettujen, tarkkojen hypoteesien todentamiseen.

Tutkimusprosess voi pikemminkin muodostua jannittévaks seikkailuksi, joka voi
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merkita entista syvallisempaa todel lisuuden ymmartamista tutkimusaineistosta kasin.
(Hirgarvi ym. 1997, 165; Syrjdla 1994, 16.) Tapaustutkimus on siis nykyhetkessé ja
todel lisessa til anteessa tapahtuvaa empiiristé tutkimusta, joka monipuolisiaja monilla
eri tavoilla hankittuja tietoja kayttéen tutkii nykyista tapahtumaa tai toimivaaihmista
tietyssd ymparistossa (Yin 1994, 23). Tarkastelun kohteena on ohjelman aikaansaama

prosessi seka yksiloiden etta ryhman ndkokulmasta.

Syrjdan ym. (1994, 11-14) mukaan tapaustutkimus kohdistuu ennemminkin prosessiin
kuin produktiin. Y mpéristo on tarkeampi kuin siita eristetyt muuttujat, ja uuden
oivaltaminen asettuu tarkedmpéaan asemaan kuin aikaisempien tutkimuksiin pohjaavien
nakemysten todentaminen. Osallistujien &ni kuuluu ja toiminta nakyy tutkimuksessa
(Syrjdaym. 1994, 11-14.) Tama ndkyy tutkimuksessamme suorina lainauksina tai

kuvina tapahtumista.

Tapaustutkimuksessa on vuorovai kutuksellinen suhde tutkijan ja tutkittavien vélilla
Tutkittavat ovat esineellistettyjen objektien sijaan tuntevia, toimiviaja osalistuvia
subjekteja. Myos tutkija on mukana tutkimuksessa subj ektiivisine kokemuksineen.
Jokaisella on oma tapa yrittdd ymmartéa tutkimuskohdetta ja omia siihen liittyvia
oletuksia. Tutkija on mukana tutkimuksessa koko persoonallaan, jolloin tutkijan
arvomaailma on yhteydessa siihen ndkemykseen, jonka hédn muodostaa tutkittavasta
ilmiosta. (Syrjdaym. 1994, 14-15). Pyrimmekin tiedostamaan tutkimuksessamme

omat esiolettamuksemme arvoineen ja kirjoittamaan ne auki.

Tutkimustamme voi kuvailla myos etnografiseks tutkimukseksi. Etnografia on yksi
havainnoinnin muoto. Etnografiselle tutkimukselle on tyypillista se, etta tutkija itse
muodostuu tietojen padasialiseks |ahteeks osallistuessaan ja tehdessdan havaintoja
tutkittavassa ryhmassa. Tutkimusaineistoa voidaan kerétéd monista eri |ahteistd. Meilla
havainnoinnit ja keskustelut, joiden pohjalta kirjoitimme tutkimuspéivakirjaa,
muodostuivat padaainelstoksemme. Tutkimuskohteena on yleensé vain yks tilanne tai
jonkin ryhman toiminta. Tutkimuksen tulokset esitetdan kirjallisina kuvauksinaja
selityksina. Tutkijan aktiivisuus on yks perus dhtokohta etnografisessa tutkimuksessa.
Etnografiaa voidaan pitéa kokemalla oppimiseksi, jossa tavoitteena on ymmartaa

havainnoinnin kohteena olevan ryhman toimintaa, sen gjattelu- ja toimintatapoja
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sisdltapéin. Erilaisiatoiminnallisia kaytantdja pyritéén hahmottamaan ja kuvaamaan
kokonaisvaltai sesti. Hahmotus mahdollistuu osallistumalla tilanteeseen ja esittémalla
ilmiosta tiheitd, mahdollissmman tarkkojaja elavia kuvauksia. (Eskola & Suoranta
1998, 104-108; Syrjdla & Numminen 1988, 24-26.)

Toimintatutkimukseksi kutsutaan sellaisia |ahestymistapoja, joissa tutkimuskohteeseen
pyritdan tavalla tai toisella vaikuttamaan. Tutkittavaan kohteeseen e oteta etéisyytta,
vaan péinvastoin sekaannutaan siihen. Toimintatutkimus on siis yhteistoiminnallista, eli
otetaan ne ihmiset, joita tutkimus koskettaa, mukaan tutkimusprosessiin. (Eskola &
Suoranta 1998, 128-132; Syrjda & Numminen 1988, 50-52.) Toimintatutkimuksen
avullatutkijat voivat kehittéa sosiadlisiatal kasvatuksellisia k&ytantojaan seka oppia
ymmartamaan niita ja toimintaympéristodan entista syvallisemmin. Lahtokohtana voi
olla kdytannon ongelma, jota pyritéan ratkaisemaan. (Syrjdaym. 1994, 17, 30; Syrjada
& Numminen 1988, 50.) Toimintatutkimuksen voidaan siis sanoa pyrkivan aina
muutokseen ja osallistumiseen. Muutos alkaa ja jatkuu osallistumalla yhtei seen
toimintaan. Y htei sena paémaérana voidaan pitéd ongelmien tiedostamista ja tilanteen
muuttamista siten, etté tutkimuksesta muodostuu koko siihen osallistuvalle yhteisolle
oppimisprosessi. Toimintatutkimus sisdltéd itsearviointiaja -reflektiota. Itsearvioinnin
avulla paéstéén entista parempaan toimintaan, joka jatkuu myos tutkimusvaiheen
jadkeen. (Syrjdla & Numminen 1988, 50-54.) Tutkimuksessamme toimintatutkimuksen
piirteet ndkyivét |ahinnd meidan osallistumisenamme tutkimuskohteeseen. Halussmme

opetustaitojemme kehittymisen lisaksi myds oppia ymmartamaan paremmin As-lapsia.

L aadullisessa tutkimuksessa tutkimusongel mat tasmentyvét tutkimusprosessin aikana
moneen kertaan ja usein vasta tutkimuksen edetessd [opullinen tutkimustehtéva
kirkastuu (Syrjdaym. 1994, 15, 80-81). Néin kavi myds meidan
tapaustutkimuksessamme: tutkimuskysymys on muuttunut jonkin verran tutkimuksen

kuluessa. Kerromme tasta tarkemmin luvussa 4.

Tutkimukseen osallistuvat edustavat |ahinna itsedan eivétka niinkaan tiettya
ihmisryhmaa. Tutkimuksen yleistdmisen sijasta olisikin pyrittava selittdmaan ilmiota
mahdollisimman syvallisesti. (Alasuutari 1994, 203-209; Perttula 1996.) Téhan

pyrimme esimerkiks kertomalla tutkimuskohteestamme riittéavan tiheita kuvauksia.
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3.2 Kohderyhma

Tutkimuksen kohteena oli Jyvaskylan kaupungin Asperger-lasten liikuntakerho
lukuvuonna 2001-2002, jossa toimimme kerhon ohjagjina. Liikuntakerhossa oli
seitseman Aspergerin oireyhtyman diagnoosin saanutta poikaa, jotka olivat idtéan 7-11
-vuotiaita: Helkki, Harri, Niilo, Leevi, Jari, Viljo ja Juuso. Lasten vanhemmat antoivat
suostumuksensa tutkimuksen tekemiseen. Lasten nimet on muutettu anonymiteetin

vuoksi. Kerhossa toimi myds kaksi vakituista avustajaa.

3.3 Aineistonkeruu

Olemme koonneet ai nei stonhankintamenetelmamme kuvioon 2.

Aineistonkeruumenetel mina kaytimme osallistuvaa havainnointia, jonka pohjalta
molemmat tutkijat kirjoittivat omaa tutkimuspéivéakirjaansa. Kerhokerrat (14t) videoitiin
havainnoinnin tueksi. Apuna tdydentavan tiedon hankinnassa tutkittaville tehtiin
karkeamotoriikkaa mittaavat Movement ABC- testin osiot (Henderson & Sugden 1992).
Liséks lapset arvioivat itseddn peukalo- palautteen avulla, jossa heille esitettiin
kysymyksia ja he vastasivat myontavasti peukaloa nostamalla ja kieltavasti pitamalla
kasi8an nyrkissa (liite 3). Kerhoon ilmoittautumisen yhteydessa saimme myos
jokaisesta |apsesta |lomakkeen (liite 4), jossa olimme kysyneet vanhemmilta lapsen
erityispiirteistd, kommunikoinnista, vuorovaikutuksesta, ryhmassa toimimisesta, mité
ohjagjan tulis tietda ja huomioida liikuntatilanteissa, liikunnallisesta toimintakyvysta,
aikaisemmista liikuntakokemuksista ja asennoitumisesta liikuntaan seka toivomuksia ja
odotuksia liikuntakerhollemme. Osa vanhemmista liitti ilmoittautumislomakkeeseen
my06s lapsen muita dokumentteja, kuten diagnooseja, arviointeja, kuntoutussuunnitelmia

jakouluarviointgja.
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Aineiston hankinta

|Laadulliset menetelmét |

Havai nnointi
japaivékirja
12.9.2001
Videointi
9.1.2002
Peukal o-
palaute
30.1.2002
5.3.2002
27.3.2002
8.5.2002 8.5.2002

Kerhon ohjelma
12.9.2001

Pilottivaihe

9.1.2002

8.5.2002

|M &ér alliset menetelmét |

Movement ABC -testi

19.9.2001

16.1.2002

17.4.2002

KUVIO 2. Tutkimuksen mittarit ja niiden toteuttaminen kerhon ohjelmanaikana

Osdllistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan |aadullisessa tutkimuksessa sellaista

aineistonkeruutapaa, jossa tutkija osallistuu tutkittavien toimintaan. Havainnoinnin

avulla saadaan véalitontd, suoraa tietoa yksiliden ja ryhman toiminnasta ja

kayttaytymisesta. Osallistuva havainnointi on subjektiivista toimintaa, joten se voi olla

hyvinkin valikoivaa. Ennakko-odotukset voivat suunnata havainnointia, havaintoja

tehd&dn tunnetuista asioista ja kaikkea ei ehk& huomata, elka edes néhda. Taman vuoksi

kuvattu videomateriaali antoi meille tukea havainnointiin. Katsoimme kerhokerran aina

videolta mahdollisimman pian jateimme lisdyksia pdivakirjoihin. Lisdks mielialaja

aktivaatiotasoon liittyvét tekijét vaikuttavat havainnoinnin tulokseen. Toisadta

subjektiivisuutta voidaan pitéé myos rikkautena, joka kuvaa aika hyvin arkielamankin
monivivahteisuutta ja tulkintojen runsautta. (Eskola & Suoranta 1998, 99-100, 103-104;

Hirgarvi ym. 1997, 209-214.)

Tapaustutkimuksessa aineiston hankinta on avointa ja strukturoimatonta (Syrjaa ym.

1994, 13-14), jonka vuoksi kirjoitimme havaintojamme ja tuntemuksiamme

vapaamuotoisesti péivakirjoihimme. Paivakirjoihin kirjasimme omien g atustemme

lisdks teema-alueita, joihin meilld oli strukturoitu runko. Havainnoimme jokaisen
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lapsen osalta motivaatiota, sosiaalisia taitoja ja motorista oppimista. Y hdistimme
molempien paivakirjat yhdeks péaivakirjaks niin, etta ne erottuivat kuitenkin toisistaan.
Paivakirjasivuja saimme rivivalilla 1, fontilla 10 yhteensa 55 sivua, Piritalla 30, Anulla
25.

Tapaustutkimus el sulje pois tapausta kuvaavan tilastollisen aineiston kaytt6a, jos sen
avulla voidaan merkittavall& tavalla luonnehtia kyseista tapausta (Syrjdla ym. 1994, 11).
Testasimme lasten motoriikkaa Hendersonin ja Sugdenin (1992) Movement Assessment
Battery for Children -testistolla. Movement ABC on motorinen testisto, joka on
standardoitu Y hdysvalloissa sukupuolen, rodun ja maantieteellisten kriteerien mukaan
(Miyahara, Tsujii, Hori, Nakanishi, Kageyama & Sugiyama 1997). Testisto koostuu
hienomotoriikkaa, pallotaitoja ja tasapainotaitoja mittaavista osioista. Jatimme
hienomotoriikkaa mittaavat testit kokonaan pois, koska katsoimme, etta ne eivét olleet
niin olennaisia asioita liikuntakerhoa gjatellen. Testisttssd on kaks pallotaitoja mittaava
osoita, helttaminen ja kiinniottaminen. Tasapainotehtévia on kolme, yksi mittaa
staattista tasapainotaitoa ja kaksi dynaamista tasapainoa. Tehtévéat on jaettu ikétason
mukaan ja jokai sessa 0siossa pisteiden skaala on 0-5 pistettd. Mitd enemman saa

pisteitd, Sitd enemman on motorisia puutteita.

Peukal opal autteen avulla lapset saivat osallistua itsearviointiin ja samalla antoivat myos
meille palautetta. Toteutimme peukal opal autteen jokaisen lgjijakson paétyttyéd jateimme
sen seuraavadti: lapset makasivat selélléén, silmét kiinni ja kadet nyrkissa vatsan p&alla
Heille esitettiin kysymyksig, joihin he vastasivat kieltavasti pitamalla katensa nyrkissa
jamyontavasti nostamalla peukalot ylospain. Kysymykset kasittelivét lasten

viihtymistd, osaamista, oppimista ja tehtavien haasteellisuutta (liite 3).

3.4 Aineiston analysointi jatulkinta

Taman tutkimuksen aineiston analyys jakaantui aineiston jarjestelyyn ja siséllon
pohdintaan. Aloitimme analysoinnin luokittelemalla, eli jakamalla aineiston eri luokkiin
poikkeavan motoriikan, sosiaalisen rajoittunei suuden, kielen ja puheen ongelmien,
rutiinien ja rituaalien, erikoisten kiinnostuksenkohteiden, liikuntaan suhtautumisen,

opetuksellisten asioiden ja omien tuntemusten mukaan. Alustavien, karkeiden luokkien
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hahmottumisen jakeen aloitimme uuden analyysikierroksen, jolloin luokat tarkentuivat
vield teemoihin (kompel 6 motoriikka, sosiaaliset vaikeudet, puheen tuottamisen ja
ymmartamisen ongelmat, rutiinit ja rituaalit, aistiherkkyydet, erikoiset
kiinnostuksenkohteet ja liikuntaan suhtautuminen, pedagoginen eriyttaminen,
organisointi ja opetus). Teemoittelu sopii hyvin k&ytannollisen tutkimusongelman

ratkai semiseen. Kaytimme alustavassa luokittel ussa apuna abduktiivista paéttelya, jossa
tutkijalla on valmiina teoreettisia taustoja, joita han pyrkii todentamaan aineistonsa
avulla. (Hirgéarvi & Hurme 2000, 136, 141-143; Eskola & Suoranta 1998, 175-182.)

Aineistomme seké kirjallisuuden lukemiseen kului tavattomasti aikaa. Laadullisessa
tutkimuksessa puhutaan tutkijan “herkistymisestéd’, joka edellytté oman aineiston
perinpohjaista tuntemista seké keskeisten kasitteiden omaksumista (Syrjaéaym. 1994,
90). Aluksi péivakirjojen lukeminen oli mielenkiintoista. Mieleen painuivat hauskat
hetket |asten kanssa. Lukemiseen tuli yllé&ttava kéénne, kun turhautuminen ja
epavarmuus alkoivat myllertéa mieltd. Kysymyksia pyori pdéssa: Saismmeko
aineistosta mitdan irti? Olisiko aineisto tarpeeks syvallista, ettd sitd vois analysoida ja
tulkita? Lohdutukseksi saimme kuulla, etta kysymyksessa on kuitenkin vain opinnayte,
el sen enempéa elka véhempaa. Me vain harjoittelemme tieteellisen tutkimuksen
tekemistd, elka meidan tarvitse saada aikaan tiedemaailmaa hakellyttéavia
tutkimustuloksia. Jatkoimme péivéakirjojen lukemista. Luimme niitd uudelleen ja
uudelleen tehden samalla tekstiin merkintdjé ja huomautuksia. Aineistosta alkoi
hiljalleen hahmottua tutkimusta valaisevia teema-alueita. Paivakirjamme elvét
erottuneet sisalldltéan paljon toisistaan. Jos vain toinen tutkijoistaoli kirjoittanut jostain

asiasta, niin toinen oli asiasta kuitenkin samaa mielta

Aineistomme késittely etenee teorian, empirian ja omien kokemustemme
vuoropuheluna. Eskola & Suoranta (1998, 80-84) nékevét teorian “ gjatuspohjana’‘.
Luimme paljon Aspergerin oireyhtymaa kasittelevaa kirjallisuutta jo proseminaarityd
valheessa. Meille muodostui kasitys ilmidsta kirjallisuuden pohjalta, sekd saimme
kuvan aiemmasta ai hetta koskevasta tutkimuksesta. Nama kasitykset omien
kokemustemme ohella toimivat taustateoriana ja g atuspohjana, jonka valossa
aineistoamme tarkastelemme. Aineistosta nostamiimme teemoihin etsimme

tulkinnallisen paattelyn avuksi tulkintateoriaa.
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3.5 Luotettavuuden arviointi

Suhteellisen pitkaén kestanyt raportointi ja molempien tutkijoiden muut opinnot

etdannyttivét gjatuksia tutkielmasta ja helpottivat kriittisempada suhtautumista tyéhon.

Laadullisen tutkimuksen luonteen, ainutkertai suuden ja dynaamisuuden, vuoksi
pyrimme tarkastelemaan ja arvioimaan |luotettavuutta koko tutkimusprosessin
nakokulmasta (vrt. Rovio 2002). Nostamme esiin ne tekijét, joillavoi olla mielestamme
merkitysta tulosten luotettavuuden kannalta ja kuvaamme tutkimuksen kulun
mahdollisimman seikkaperaisesti luvussa 4. Jokainen lukija voi tehda omat

johtopaétoksensa tutkimuksemme luotettavuudesta arvioimalla tekemidmme ratkai suja.

Tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline. Lahtokohtana laadullisessa
tutkimuksessa on tutkijan subjektiivisuus, silla objektiivisuus syntyy nimenomaan oman
subj ektiivisuutensa tunnistamisesta. Tama on ideaalinen, mutta tarkea tavoite.

L aadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen objektiivisuus syntyy tutkijan omien
esiolettamusten, arvojen ja asenteiden tunnistamisesta. (Eskola & Suoranta 1998, 17-18,
211.) Avaamalla my6s omia | 8htokohtaol ettamuk siamme, tuomme esiin oman
subjektiivisen nakokulmamme. Néin lukijat voivat pagtelld, misté 1dhtokohdista kasin

teemme havaintoja ja tulkintoja.

Eskolaja Suoranta (1998) puhuvat tutkimuksen sisdisesta validiteetista. Sisdinen
validiteetti luotettavuustarkastelun valineena kertoo tutkijan tieteelliseen otteen ja
tieteenalan hallinnasta. (Eskola & Suoranta 1998, 214.) Olemme lisénneet tutkimuksen
sisdista validiteettia perehtymall& Aspergerin oireyhtyméadn mahdollismman
perinpohjaisesti ennen aineiston kerdamista ja olemme tutustuneet myos huolella

tutkimusmetodol ogiaa késittel evaan kirjallisuuteen.

Tutkimuksen ulkoisen validiteetin Eskola ja Suoranta (1998, 214) nékevét tulkintojen,
johtopé&étosten ja aineiston valisen suhteen pétevyytend. Termit uskottavuus ja
siirrettdvyys soveltuvat kuitenkin paremmin laadulliseen tutkimuksen
luotettavuustarkasteluun kuin reliabiliteetti ja validiteetti (Eskola & Suoranta 1998, 211-
213, M&kela 1990). Y leistémisestd voidaan laadullisessa tutkimuksessa kayttéa
sirrettdvyytta Se voi koskea teoreettisia kasitteita tai tutkimuksen havaintojen



soveltumista toiseen tapaukseen. Y el stettévyys tapahtuu [ukijan toimesta. Tutkijan on
tarjottava tutkimuskohteestaan riittévan tiheitd kuvauksia ja tarkkaa raportointia, jotta
sirrettdvyys mahdollistuisi. (Eskola & Suoranta 1998, 68; Syrjaaym. 1994, 49.)
Kayttokel poisuutta pidetdan keskeisend kriteering, kun puhutaan laadullisen
tutkimuksen luonnollisesta yleistettéavyydestd; lukija voi arvioida tutkimuksen tulosten
sovellettavuutta ja kdyttdarvoa (Syrjdaym. 1994, 103). On kuitenkin muistettava, etta
kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimukseen osallistuvat edustavat |&hinna itsegn,
eivét tiettyd ihmisryhmaa (Perttula 1996).

Aineiston kattavuudesta puhuttaessa kaytetdan usein saturaatiota, kyll&antymista.
Aineistoa on riittavasti, kun uudet tapaukset elvét tuota endé uutta tietoa
tutkimusongelmasta. (Eskola & Suoranta, 1998, 62; Syrjdlaym. 1994, 48.) Tiihosen
(2003) mukaan saturaatio tarkoittaa Sitg, ettd itse aineisto e kylldanny koskaan, silla
aina voi valita uuden nakdkulman, josta kdsin aineistoa voi tarkastella. Vain tutkijan ja
aineiston vélinen suhde voi kylldantyd. Koimme saavamme tutkimusongelmiin
vastauksia, joten meidan taidoillamme ja tavalla, jolla tarkastelimme, aineistomme
kyllaéntyi. Tietyt asiat alkoivat myds toistaa itsedan péivakirjoissamme, joten olimme
tulleet siihen pisteeseen, jolloin aineistonkeruu kayttamillamme menetelmilla oli
riittavaé.

Triangulaatio, “kolmiomittaus*, tarkoittaa erilaisten aineistojen, teorioiden jaltai
menetel mien kayttda samassa tutkimuksessa. Triangulaation kaytolla on perustel unsa,
silla useammalla tutkimusmenetel méalla saadaan kattavampi kuva tutkimuskohteesta.
Tutkijatriangul aatiossa samaa kohdetta ja ilmi6ta tutkii useampi tutkija. Kaks tutkijaa
monipuolistaa tutkimusta ja | agjentaa ndkokulmia, usein olennaisella tavalla.
Tutkijatriangul aatio edellyttéa tiivista yhtei styota ja yksimielisyytta erilaisista
tutkimuksen ratkaisuista, kuten aineiston hankinnasta ja kasittelysta. (Eskola &
Suoranta 1998, 69-75.) Toinen tutkija, niin kuin videointikin, tuo tutkimukseen liséa
sisdista luotettavuutta (Syrjdla ym. 1994, 100-101). Tutkimuksessamme
tutkijatriangulaatio lagjensi nakokulmia neuvotellessamme havainnoista ja
nakemyksistamme. Keskustelimme my6s paljon kerhon avustgjien, lasten ja heidan
vanhempiensa kanssa. Lisaks kaikki tydmme ohjagjat ovat avartaneet meita
gjattelemaan ja katselemaan tutkittavaa ilmi6ta eri ndkokul mista.

Aineistotriangul aatiolla tarkoitetaan sitd, ettd yhdessa tutkimuksessa yhdistell8an
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erilaisiaaineistoja (Eskola & Suoranta 1998, 69). Pyrimme saavuttamaan
aineistotriangul aatiota videoinnin, péivakirjan, motoriikan testauksen ja lasten
peukal opal autteen ja henkil 6kohtaisten dokumenttien avulla; tarkastelemalla

tutkimuskohdettamme siis useammasta eri ndkokulmasta.



32

4 TUTKIMUKSEN ALKUTILANNE JA ETENEMINEN

Tassa luvussa kuvaamme tutkimuksen kulkua. Eteneminen tapahtuu soveltavan
litkunnanopetuksen mallia (Heikinaro-Johansson 1995; Heikinaro-Johansson & Kolkka
1998) mukaellen (liite 1). Kolmiportainen yhteistoimintaan perustuva malli on kehitetty
kéytettavaks soveltavassa liikunnanopetuksessa, mutta se sopi mielestdmme joiltain
osin myds litkuntakerhomme ohjelman suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.
Mallin enssimmaéinen vaihe on l&httilanteen arviointi. Liitimme ensimméaiseen
vaiheeseen toiseen vaiheeseen kuuluvan suunnittelun. Selvitimme As-lasten
liikuntakerhon tarvetta ja kerasimme tietoa opetuspaikasta, -vaineistd, lapsista,
avustgjistajarahoituksesta. Tahan osallistuivat meidan liséksemme kerholaiset
(ensitiedot ja pilottivaihe) ja avustgjat. Mallin toiseen vaiheeseen jai liikuntakerhon
ohjelman toteutus. Kolmanteen vaiheeseen emme tehneet muutoksia. Se siséls
opetuksen arvioinnin ja kehittamisen. Kaytimme apuna havainnointia, paivakirjojaja

ohjagjien, avustgjien, lasten sek& vanhempien valisid keskusteluja ja pal autteita.

L aadullisessa tutkimuksessa sanotaan tutkimussuunnitelman parhaimmillaan elavan
tutkimushankkeen mukana. Tutkimuksessa voidaan erottaa eri vaiheita, mutta avoin
tutkimussuunnitelma korostaa tutkimuksen eri vaiheiden kietoutumista yhteen. (Eskola
& Suoranta, 1998, 15-16; Syrjdaym. 1994, 81.) Laadullisen tutkimuksen luonteen
vuoks soveltavan liikunnanopetuksen mallin kolme vaihetta eivét seuranneet toisiaan,
vaan menivét osittain gjallisesti paéllekkadin. Tdméan vuoksi mukailimme hieman mallia

Tutkimuksemme eteneminen vaiheittain on kuvattu kuviossa 3.



Syksy 1999
I SUUNNITTELU
- ilmidon jateoriaan tutustuminen (syksy 1999)
- |ahtétilanteen arviointi ja
opetuksen suunnittelu (kevéat 2001)
- metodien valinta (kesa 2001)
- kerhon pilottivaihe 12.9.-5.12.2001
I TOTEUTUS

- kerhon ohjelma 9.1.-8.5.2002, p&aaineiston keraéminen

11 OPETUKSEN ARVIOINTI JA KEHITTAMINEN

- kerhon siséllon arviointi (syksy 2001-kevét 2002)
- aineiston analysointi jaraportointi (kesa 2002-kesa 2003)

Kevét 2003

KUVIO 3. Tutkimuksen eteneminen

4.1 Lahtotilanteen arviointi — opetuksen suunnittelu

Ensimmainen kosketus alheeseen tapahtui syksylla 1999, kun oli aika miettia gradun
aihetta. Anu kuuli Aspergerin-oireyhtymasta didiltéan, joka kertoi, etta siita tarvitaan
lisda tutkimustietoa. Anu luki Asperger-pojan kasvusta kertovan kirjan (Laukkarinen &
Rifenacht 1998), joka vei mukanaan ja tuloksena syntyi tiedonhankintakurssin ty6
seuraavana kevédna. Samana kevadna Anu kertoi asiasta Piritalle, ehdotti yhteista
gradua ja kehotti lukemaan Laukkarisen toimittaman kirjan. Pirittael ollut aikaisemmin
kuullut kyseisesta oireyhtymastd, mutta kirjan luettuaan innostui aiheesta. Tastd alkoi
yhteinen taipaleemme ja kevadlla 2001 valmistui proseminaaritydomme, Asperger- laps
liikunnanopetuksen nékokulmasta. Téssa vaiheessa suorastaan ahmimme itseemme
tietoa kyseisestd aiheesta. K&évimme tutustumassa my6s Autismipal vel ukeskukseen,
jossa Péaivi Norvapalo kertoi meille As-oireyhtymastd, autististen lasten liikunnasta ja
esitteli saatavilla olevaa materiaalia. Han kertoi, etta tietoa tarvitaan liséa ja kannusti




meita tutkimuksen tekemiseen seké neuvoi ottamaan yhteyttd As-lasten
vanhempai nyhdistykseen. Vanhempainyhdistyksen kautta saimme kartoitettua

liikuntakerhosta kiinnostuneiden lasten mééran.

Opetusympadriston ja resurssien kartoittaminen. Otimme kesalla 2001 yhteytta
Jyvaskylan liikuntapal vel ukeskuksen erityisliikunnanopettaja Pirjo Huoviseen, joka
innostui ideasta ja oli valmis auttamaan ja antamaan tukensa meille. Saimme tilat,
vélineet jaavustgat kayttobmme. Avustajiksi tulivat kristillisestéa opistosta kaksi
koulunk&yntiavustajaks opiskelevaa nuorta naista. Taloudellista tukea Jyvéaskylan
kaupungin liséks saimme Autismi- ja Aspergerliitolta, joka maksoi toisen ohjagjan

pakan.

Yhteydenotto vanhempiin. Lahetimme kerhosta kiinnostuneiden lasten vanhemmille
ilmoittautumislomakkeen (liite 4), jossa saimme tietoja lapsista. Osa vanhemmista antoi
ilmoittautumislomakkeen liséks myds lapsen muita dokumentteja, kuten diagnooseja,
arviointgja, kuntoutussuunnitelmiaja kouluarviointgja. Kerhoon ilmoittautui seitseman

poikaa.

Tietojen analysointi ja yhdistdminen. Teoriatietojen ja lapsista saatujen lomakkeiden
avulla suunnittelimme syyslukukauden ohjelman, joka oli tutkimuksen pilottivai hetta.
Anu lahti syksyks Afrikkaan ja Piritan avuks toiseksi ohjagjaksi kerhoon tuli
kaupungin erityisliikunnanohjagja. Esitutkimuksen tarkoituksena oli tutustua lapsiin ja
testata suunnitellun ohjelman toimivuutta. S8hkoposti toimi yhteydenpitovalineendg, kun
Piritta piti Anua gjan tasalla kerhon tapahtumista.

Tutkimuksen pilottivaihe. Syksyll4, tutkimuksen pilottivaiheessa, oli 12
kokoontumiskertaa. Aiheena oli leikkgl@ motoriikkarataa, palloiluaja
musiikkilitkuntaa. Syksyn sosiaalis-affektiivisena tavoitteena oli toisiin tutustuminen ja
sosiaalisten suhteiden kehittyminen. Psykomotorisena tavoitteena oli lasten motoriikan
harjaannuttaminen monipuolisesti ja hauskasti eri leitkkien ja liikuntamuotojen avulla.
Pyrimme tarjoamaan kaikille lapsille iloa, virkistystd, itsensa toteuttamista ja
onnistumisen eldmyksig, jotta liikuntaan suhtautuminen voisi muuttua

myonteisemmaksi.



Piritta: Ennen ensimmai sté tapaamistamme oli perhosia vatsassa. Jannitys johtui
varmaankin siitg, ettd tilanne oli niin uus ja ainutlaatuinen. Minullaei ollut
minkaanlaista késitystd, miten kerho, jossa kaikki lapset ovat As-diagnoosin saaneita,
sujuis kaytanndssa. Olin kuitenkin [ukenut paljon teoriaa Aspergerin-oireyhtymasta,
mutta en Siitd, miten As-lapset tulisivat keskendan toimeen. En ollut aikaisemmin edes
kohdannut ketdan Asperger-henkil 64, joten pelkésin osaisinko kayttaytya sopivalla
tavalla Millaisialapset olisivat? Miten minun pitéisi kommunikoida heidén kanssaan:
ymmartavatko he minua tai mina heitd? Onko meilla siis yhteista kieltd? Entéajos kerho
on yhta kaaosta? Kysymykset vaivasivat mielté ja oloni oli epavarma. Jannitys laukes
kuitenkin heti alkuun, kun ndin pojat. Keskustelin toisen ohjagjan kanssa enssmmaisen
kerhokerran jalkeen ja meista kaikki oli sujunut loistavasti, varsinkin sithen ndhden, ettéa
kaikki oli uutta ja tuntematonta.

Vanhemmeat saattoivat lapsiaan kerhoon ja Leevin &iti kertoi minulle, ettd Leevi el ollut
kovin halukas tulemaan kerhoomme, silla han inhos liikunta -sanaa. Leevi sanoi
minulle ilmoittautuessaan, (ennen kerhon alkua), etta ei ole varma tuleeko enda
seuraavalla kerralla mukaan. Han viihtyi kuitenkin hyvin, ja keskustellessamme
tulevasta, hankin esitti omia toivomuksiaan. Kun lopuksi kysyin haneltd, haluaako han
tulla myos ensikerralla mukaan, vastasi han: “ varmasti tulen® . -- Lapsilla oli heti
alusta alkaen hauskaa. (Piritan tutkimuspaivakirja: 12.9.2001)

Ensimmaéisen kerran tavoitteena oli toisiimme ja ymparistéon tutustuminen.
Tutustumisleikkien ja keskustelujen lisaks kévimme tarkasti 18pi kerhon séénndt, jotka
olimme miettineet Anun kanssa yhdessa. Halusmme, etta kaikki ymmartéisivét kerhon
sadnndt, emmeka olleet varmoja, miten hyvin sanalliset ohjeet menevét perille, joten
naytin lapsille sdannét myds kirjallisessa muodossa. Y ks kerhon tarkeimmista
sadnndista koski kiusaamista. Ketddn ei saanut haukkua, lyoda, potkia, tOnidtai raapia.
Kéavimme selvyyden vuoks mahdollisia kiusaamisen muotoja yhdessa |&pi. Toisen
sdannon mukaan oli oltava hiljaa silloin, kun jollain toisellaoli puheenvuoro.

K olmannessa séanndssa vaadimme lapsia sanomaan mellle, jos he eivét ymmartaneet
meita tal pelien jaleikkien ohjeita. Rohkaisimme heitd siis kysymaan epaselvissa
tilanteissa. S&8nnot olivat aika tiukat, mutta halusimme taata turvallisenilmapiirin ja
nayttéa lapsille myos sen, ettéa kerhon ohjat ovat meidan kasissamme. Ensmmaisella
kerralla kaikki noudattivat sdant6ja ja héiriokayttaytymisté ei esiintynyt. Viestitin heti



innoissani Anulle Afrikkaan, miten hienosti kaikki oli sujunut, aavistamatta, etta

Jannitystd ja mielenkiintoariitti ennen jokaista tapaamista, koska ei voinut millaén
tietdd, olisiko kerta menestys vai saisimmeko tdyden kaaoksen aikaan. Vaikka kuinka
kiinnitin huomiota tarkkaan suunnitteluun ja opetuksen strukturointiin, niin se e taannut
kuitenkaan aina onnistunutta tuntia. Oli vaan sellaisiaasioita, joihin ei osannut tai

voinut varautua ennalta. Esimerkiks voittaminen oli Harrille kaikki kaikessa.

Toinen sija el miellyttényt Harria polttopallossa. Han sai uskomattoman ison
raivokohtauksen. Itku vain yltyi yltymistaan ja han huusi: “ mina en voittanut!“ . Harri
sanoi myos tappavansa kaikki voittajat ja piikittavansa heidat kuoliaiksi seka
rdjayttavansa lisksi talon. Yritin kaikin keinoin saada hanta rauhoittumaan, mutta en
onnistunut salissa. Kannoin hanet sylissani kaytavaan rauhoittumaan. Lopputunnista

han oli taas mukana toiminnassa. (Piritan tutkimuspaivakirja: 7.11.2001)

Syksy oli lahinna kokeilua, mita kaikkea lasten kanssa pystyi tekemaén. Tunsin itseni
vdilla salapoliisks, joka tarkkaili lapsia sek& nuuski ilmapiirid ja yritti paasta sisélle
lasten gjatusmaailmaan. Halusin saada tietoja lapsista ja heidan mieltymyksistaan.
Tarkkailin kaikkia heidan liikkeitdan ja puheitaan. Hieman ahdistava g atuksena, mutta
onneks olen itse luonteeltani aika utelias, joten asia e ollut minulle kovin vaikeaa.

Kerrankin minulla oli lupa olla utelias.

Syksyn pohjalta kuvaus lapsista:

Heikki 6v. Heikki oli iloinen, pikkuvanha poika, jonka kanssa oli helppo keskustella
asioista. Han tuli toimeen myds toisten lasten kanssa. Liikuntataidot vaikuttivat
normaaleilta. Heikki oli aika ketterd, kiipedminen ja hyppiminen onnistuivat. Palloilussa
kiinniottaminen tuotti kuitenkin jonkin verran vaikeuksia. Peleissd héan oli véilla
omassa maail massaan, toisaalta myds pienen kokonsa vuoks saattoi kokea jéavansa
muiden jalkoihin. Heikki oli joskus peleissa hieman ”ulkona’, joka saattoi johtua

suurimmaks osaksi hyvin mukana toiminnassa.
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Harri 6v. Harri oli yleisiimeeltéén erittéin iloinen poika. Han otti normaalia enemman
kontaktia lapsiin ja hakeutui usein aikuistenkin syliin. Harri oli vilkas ja eloisa seka
nautti, kun paési juoksemaan isossa salissa. Kaikki mielikuvitukseen liittyvét asiat
olivat Harrista hauskoja, my6s kiinniottoleikit. Liikuntataidoista varsinkin pallotaidot
olivat hanella heikot. Pallon kiinniottaminen oli epdvarmaa seka heittamisessé voiman
jasuunnan arviointi vaikeaa. Peleihin osallistumista vaikeutti lisdksi saantdjen
ymmartaminen ja noudattaminen. Harri halusi kovasti keksid omia sééntdja ja vaati, etta
my06s muut noudattivat niita. Pelit sujuivat silloin hyvin, kun Harri voitti, mutta
haviamistd han e sietanyt ilman kyyneleita ja raivonpuuskia. Tasapaino vaikutti ihan
hyvata ja trampoliinilla hyppiminen oli mieluisaa. Valilla han oli hyvinkin aktiivinen ja
innokas. Harri e jaksanut keskittya yhteen asiaan kovin kauan, mutta toisaalta myos
Seuraavaan asiaan siirtyminen oli joskus ongelmallista - héan reagoi kielteisesti
muutoksiin. Mielialat vaihtelivat nopeasti laidasta laitaan. Harrilla esiintyi siisjonkin

verran juuttumista jatarvits paljon aikuisen tukea.

Kalle 8v. Kale ali kiltti, huomaamaton ja hyvin hiljainen lapsi. Han noudatti séantdja ja
teki ohjeiden mukaan, joten e noussut ryhmasta erityisesti esiin. Vailla hén uppoutui
omaan maailmaan, josta oli kylla helposti herételtavissa. Kalle e ottanut juurikaan
kontaktia toisiin. Liikuntataidoissa hanella oli jonkin verran vaikeuksia, erityisesti

palloilutai doi ssa.

Niilo 8v. Niilo oli kiltti, sympaattinen jailoinen poika. Han puhui paljon jaoli kaikkien
ystava Vélilla Niilolla oli hieman vaikeuksia yhteisissi leikeissa ja peleissd, syyna ehka
oli kuuntelemattomuus tai ohjagjien liian pitkat sanalliset ohjeet? Niilo oli valilla omissa
gjatuksissaan, kuunteli esimerkiks salin tuulettimen ani&. Todennakdisesti kuuloaistin
yliherkkyytt&, koska nauhurin nahtydan e meinannut tulla saliin. Han sanoi inhoavansa
“gita vehjettd*. Liikunnallisista taidoista vaikea sanoa mitéén muutaman kerran
perusteella, koska Niilo tuli vasta loppuvuodesta mukaan ja ehti olla mukanavain

muutaman kerran.

Leevi 10v. Leevi oli reipas ja sosiaalinen poika. Hanella As-piirteet nakyivét kaikkein
lievimmin. Liikuntataidoissakaan e hénella ndyttanyt olevan minkdanlaisia ongelmia.

Han viihtyi kerhossa erittéain hyvin, enka siksi, etta koki olevansa hyva ryhméassa?



Leevillaoli my6s jonkin verran pelisiimaé. Leevi ohjasi muita joukkuepel el ssg, mutta
toisiin luottaminen oli vélilla vaikeaa, koska muut olivat hdnen mielestddn huonoja.
Leevi oppi pelien séanndt nopeasti ja noudatti niita aina. Han osallistui kaikkeen
toimintaan: keskusteluihin ja litkuntaan. Osa tehtavista saattoi valilla olla liian helppoja
Hén osasi kuitenkin itse kehittéd niihin lisd8 haastetta esim. laski suorituksiaan ja
enndtyksidan. Leevi toi musiikkiliikuntaan oman levyn ja hdnen ilmeistéan naki, kuinka
han nautti, kun kaikki tanssivat hdnen musiikkinsa tahdissa. lmoittautumisen
yhteydessa ilmoitettu erittéin negatiivinen asenne liikuntaan e nakynyt kerhossa

ollenkaan, pdinvastoin se oli jopa erittéin positiivinen.

Jari 9v. Jarin kanssa oli helppo keskustella asioista. Hanella el ollut huomattavia
liikunnallisia vaikeuksiakaan. Jari oli kaikessa hyvin aktiivisesti mukana, vaikka
tehtavét saattoivat valilla olla hdnelle jopa liian lapsdllisia. Midluisinta oli trampoliinilla
hyppiminen. Palloilussa hén e sietanyt h&viamisté ollenkaan, tappioita oli vaikea niella
ilman surullisiailmeitd ja silmien kostumisia. Hanen joukkueensa havitessa muissa oli
vika, haukkui muut huonoiksi. Hanella voisikin olla kevétté gjatellen tavoitteet
enemman sosiaalisella puolella, toisten hyvaksymisessa ja kunnioittamisessa seka

h&viamisen opettel ussa.

Viljo 10v. Viljo oli hyvin asidlinen ja hyvakaytoksinen poika. Han otti enemman
kontaktia aikuisiin kuin lapsiin. Liitkkumisessa selvasti kompelyytta, esimerkiksi
jannehyppy el onnistunut juoksuvauhdin kanssa. Palloilutaidoissa heittdminen ja
kiinniottaminen kuitenkin sujuivat kohtuullisesti. Viljo inhos hikoilemista ja lopetti heti
toiminnan, kun tuli kuuma. Kuuloaistissa saattoi olla vaihtelevuutta. Joskus pieninkin
melu héiritsi, mutta valilla edes musiikki e haitannut toimintaa. Hén teki kaikki
harjoitukset ohjeiden mukaan ja noudatti séanttja kirjaimellisesti. Hanella oli myos
itsell&én paljon ehdotuksia peleihin, oli jopa keksinyt itse ihan uusia leikkej&kin. Viljo
kiers motorista rataa itsekseen hiljaa ja ilmanongelmia, mutta el nayttanyt siita
erityisesti nauttivan. Musiikkiliikunnassa ja palloleikeissa viihtyi paremmin, koska

niissa han sai kayttaa rikasta mielikuvitustaan.

Juuso 11v. Juuso tarvits koko gjan yhden aikuisen vierelleen, silld hén oli erittéin
arvaamaton. Negatiivisia vuorovaikutustaitoja esiintyi paljon. Muihin lapsiin han haki

kontaktia |8hinn& kiusaamalla ja nimittelemall&. Juuso kyseli ohjeidenannon jakeen



paljon tarkentavia kysymyksig, joka helpotti varmasti muitakin lapsia. Hanella oli
kuuloaistin kanssa jonkin verran ongelmia, silla véalilla Juuso el voinut osallistua
toimintaan, kun joutui pitelemaan kasia korvillaan. Motorista rataa Juuso kiers
laiskotellen ja hantéa sai motivoida kovasti toimimaan. Radasta puuttui todennakdisesti
suorituksellisuus ja jalkeenpéin gatellen Juuso olisi voinut motivoitua paremmin, jos
olismme laskeneet hanelle vaikka pisteitd. Tasgpaino vaikutti heikolta ja muutenkin
liikkeet olivat kompel 6ita. Perusliikkeet, kuten tasaponnistus jayhdellajalalla
hyppiminen olivat vaikeita. Han piti palloilusta paljon jaoli siind myds aika hyva. Juuso
sai pallon hyvin kiinni ja heitot olivat tarkkoja, joskin voimansaétely el aina ollut ihan
kohdallaan. Han nauitti kilpailemisesta, laski innoissaan pisteitaja oli koko g an perilla
pelin tilanteesta. Palloilukerroilla esiintyi vahiten héiriokayttaytymista, joka

jaanyt toisten kiusaamiseen.

Mit& opimme tutkimuksen pilottivai heesta?

Syksyn yhtena tavoitteena oli 1apsiin tutustuminen, mika toteutui hyvin. Saimme kuvan
lapsille mieluisista ja epamieluisista asioista seké |gjeista. Tarkein oivallus oli
mielikuvituksen mukaan ottaminen. Se toimi hyvin ja péadyimme siihen, etta lisédmme
mielikuvitusta kevaan ohjelmaan, varsinkin motoriseen rataan. Esiin nousi myos lasten
sosiaaliset taidot: ketka lapsista osasivat toimia pareina ja ketka puol estaan tarvitsivat
enemman aikuisten ohjausta ja tukea. Syksyn kuluessa huomasi selvasti myos lasten
sosiaalisten taitojen kehittymisen. Aluks he keskustelivat 18hinna aikuisten kanssa ja
parhaiten toimivat yksin tehtavét harjoitukset, mutta loppusyksysta my6s yhteiset
harjoitteet ja pelit alkoivat sujua paremmin. Lapset ottivat enenevassa méarin toisiinsa
kontaktia. Paétimme lisdta kevadks opetusmenetelmiin vield enemman
vuorovaikutustyylid. Opetukseen liittyvista asioista vahvistui kasityksemme siita, etta
opetuksessa on huomioitava selkedt ja lyhyet ohjeet, aistiyliherkkyydet ja sosiaaliset
vaikeudet. Opetuksen, Iahinna paikan, strukturointi ei tarvinnut olla niin tarkkaa, mita
autististen lasten opetuksesta olimme ymmartaneet. Meilla oli aluksi aloitus- ja
lopetusympyréssa jokaiselle lapselle oma voimistelurengas, jonka siséllé he istuivat.
Huomasimme kuitenkin, etté niin tarkka strukturointi & ollut valttdmatonta ja jatimme

vanteen pois. Positiivisen palautteen annon merkitys seka lampiman ja



epdonnistumisten sallivan ilmapiirin luominen oli myds suotavaa lasten viihtymisen
kannalta. Rutiinit olivat lapsille térkeitd, joten pyrimme noudattamaan tiettyja syksylla
syntyneita tapoja myds kevaan tunneilla, kuten tuntirakennetta, aloitusta ja lopetusta

seka reissuvihkoihin kirjoittamista.

Piritta valmisteli loppuvuodesta lapsia tiedossa oleviin muutoksiin: Anun mukaan
tulemiseen ja kerhokertojen videoimiseen. Kerhossa tapahtui muutoksia myos lasten
vaihtuessa. Kalle jéi pois kyytiongelmien vuoksi ja Niilo tuli loppusyksysté mukaan,

muuten kerhon ydinryhméa pysyi samana.

4.2 Opetuksen toteutus

Anu: Minulle oli muodostunut oma mielikuva jokaisesta | apsesta seké myds kerhon
tapahtumista ennen kuin palasin Suomeen. Piritan sdhkopostien, muistiinpanojen ja
kertomuksien ansiosta olin saanut mahdollisuuden muodostaa kasityksen
kerhoympéristosta ja - ilmapiirista. Olin saanut tietéé lapsista ja kerhon tapahtumista
mielenkiintoisia, hauskoja ja vélilla myods melko uskomattomiakin asioita, joten odotin
mal ttamattomana kerhon alkamista ja sen mukanaan tuomia haasteita. Odotin
oireyhtyman lapsia. Olin vain lukenut oireyhtymastd, mutta kéytannén kokemusta
minulla e ollut. Eparéin myos hieman kuinka lapset reagoivat ja ottavat minut vastaan.
Jannitysta helpotti kun tiesin Piritan tuntevan lapset ja hdanen valmistelleen lapsia minun
tulooni. Halusin péasta tapaamaan jokai sen lapsen kasvotusten mahdollisimman
nopeasti.

Anu palasi takaisin Suomeen joulukuussa 2001, jolloin aloimme yhdessa suunnitella
kevadn ohjelmaa. Mietimme, mita lgjga ottaisimme mukaan kerhoon. Aluksi
tarkoituksenamme oli tutustua uusiin lgjeihin ja eri liitkuntapaikkoihin. Rahoituksen
puutteen ja toimivan syksyn ohjelman vuoks paadyimme ottamaan uudeks 1gjiks
kuitenkin vain uinnin. Suunnittelimme 16 kerhokertaa, mutta kevaan aikana niista kaksi
ja poistilan peruutusten takia. Kevaan kerhot alkoivat 9.1.2002. Tuntien aiheina olivat
leikit ja pelit (1h), speden spelit (2h), temppurata (2h), pallopelit ja - leikit (3h), uinti
(3h), midikuvitusliikunta (2h) jatoiveleikit (1h) (liite 5). Aluksi suunnittelimme
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lagjemman |gjikohtaisen rungon, ja vasta ennen jokaista tuntia teimme tarkemmat
tuntisuunnitelmat (liite 6). Liikuntakerho pa&attyi 8.5.2002.

Seuraavaks kuvaamme kerhon ohjelman toteutusta A sperger-henkildille
tunnusomaisten piirteiden perusteella, mutta my®s muita ainei stostamme nousseita
teemoja pedagogista eriyttamista, organisointia, palautteen antoa ja liikuntaan

suhtautumiseen liittyvié asioita.

4.2.1 Lasten motoriikka

Melkein kaikki Asperger-lapset voidaan tunnistaa poikkeavasta motoriikasta. Hellla voi
esiintyd motorisia vaikeuksia kuten hitaita, kdmpel 6ita, haparoivia ja huonon
koordinaation omaavia liikkeitd. Esmerkiks kavelytyyli téllaisella henkil6l1& saattaa
ollajaykkaajanykivaa. Monet tutkijat ovat osoittaneetkin Asperger- henkil 6iden
yhdeks padpiirteeksi huonosti koordinoidut liikkeet (Ehlers & Gillberg 1996, 16;
Gillberg 1989, 520-531; Gillberg 1999, 50; Ghaziuddin, Tsai & Ghaziuddin 1992;
Miyaharaym. 1997, 5; Klin, Volkmar, Sparrow, Cicchetti & Rourke 1995; Tantam
1988.) Joillakin As-lapsilla voi kuitenkin olla hAmmastyttavaa taitoa hienomotoriikkaa
vaativissa tehtavissa (Gillberg 1999, 50; Szatmari, Bartolucci & Bremner 1989;
Szatmari ym.1990).

Kerhomme lapsista Juusolla, Viljollaja Harrilla oli havaittavissa selvia motorisia
puutteita. Niilolla ongelmat olivat lievempia Heikilla, Leevillaja Jarillael motorista
kompelyytta esiintynyt juuri ollenkaan. Oman observointimme liséksi myds Movement
ABC -testin tulokset todistivat motorisen kompelyyden esiintymisen vaihtelun (ks. liite
7). M&ardlliset mittaukset auttoivat meitd ilmidon tutustumisessa ja antoivat tukea
havainnoillemme. Juoksussa ja pallonkasittel ytaidoissa huomasi parhaiten lasten vélisen
kompelyyden vaihtelun. Juuson juoksutapanaytti erittéin kompel6lt&, Viljon juoksu oli
nykivaa ja kadet heiluivat epdsymmetrisesti, Niilo juoksi melkein suorillajaloilla
jakojaan eteen helluttaen, ja Harri juoksi pakioilldan. Helkin juoksu naytti hieman
sipsuttamiselta, mutta Leevin ja Jarin liike oli sujuvaa, eika ainakaan meidan silmadmme

erottanut puutteita heidan juoksutekniikoi ssaan.



V)

Leevin motoriset taidot olivat hyvét, toisin kuin teoria As-lasten motorisista taidoista
antaa ymmartaa. Han suoritti kaikki hypyt vaivattomasti trampetilla. Leevi olis
tarvinnut valilla haastavampia tehtévig, jotta motorista kehittymistéa olisi péassyt
tapahtumaan Leevi teki taitavia harhautuksia lohik&arme Kiinanmuurilla -lelkissd ja
ohitti "lohiké&rmeen” helposti. Han sanoi Viljon ja Juuson ollessa lohik&&rmeina
”Juuso on helppo ohittaa, mutta Viljo on sit paha. Juuson voi ohittaa yhdella
harhautuksella...” . (video 10.4.2002) Palloilukin sujui ongelmitta. Leevi oli taitava
palloilussa ja hanen pisteensdkin vaati jo aika vaikeaa motorista suoritusta. Hernepuss
paan paalla piti pomputtaa sulkapallomailalla palloa. Han oli ottanut eriyttamisenkin
huomioon, sillé palloja oli eri kokoisia. (Piritan tutkimuspaivakirja: 20.2.2002) Leevi
oli taitava my0s joukkuepeleissg, kuten luuta- ja pyllypallossa. Pyllypallossa osasi
hakea vapaata paikkaa, heitot olivat tarkkoja ja ohjasi myds omia joukkuekavereitaan --
teki paljon maalga. (Piritan tutkimuspaivéakirja: 6.3.2002) Viimeisellakerralla, kun
ailheenamme oli toivelekit, toivoi Leevi luutapalloa. Han sisdisti hyvin pallopeleihin
liittyvia pelagjien roolgja oli taitava pelaamaan luutapalloa -- huuteli Jarille, joka
hyokkasi, ohjeita: mene, juokse yl6sjne. (Piritan tutkimuspéivakirja: 24.4.2002)
Pallopeleissa e vain lyonyt palloa, vaan yritti valilla myos syéttaa. (Anun
tutkimuspaivakirja: 20.2.2003)

Viljon motorisen kdmpelyyden pystyi havaitsemaan hetken observoinnin jalkeen. Han
juoksi kémpel 6sti ja juoksun aikana k&det heiluivat epdsymmetrisesti suuremmaks
osaks olkapéiden yldpuolella. Motorisia testauksia tehdessa néki hyvin kuinka hanella
oli vaikeuksia aloittaa ruutuhyppely yhdellajalalla. Myos liikkuvaan kohteeseen
heittaminen tuotti suuria vaikeuksia. Trampettihypyssa tasgalkaa ponnistaminen ei
onnistunut. Aluksi hén vain juoks trampetin yli, mutta ponnistus parani harjoittelun

myota

Harrin motoriikassa oli puutteita. Liikkeet olivat kémpel 6ita ja varsinkin palloilujakson
alkana vaikeudet korostuivat. Harrin pallon heittdminen oli teknisesti todella heikkoa ja
se naytti holtittomalta. Han heitti kési suorana ja heiton jalkeen pyorahti itse ympari.
Han yritti heittda frisbeetd samalla tavalla kuin palloa. Harri vieritti my6s keilapalloa
niin, ettd kdans aina suorituksensa jalkeen paénsa pois. Han ei siis seurannut
katseellaan pallon liikettd. Jarin palloilutaidot olivat melko hyvét. Hernepussin heitto ja
pallon kiinniotto onnistuivat teknisesti. My0s frisbeen heiton tekniikka oli kunnossa ja



heitot olivat tarkkoja. Juusolla oli havaittavissa selvia puutteita palloilutai doissa.
Hernepussin tarkkuusheitto oli jaykan ja kdmpel 6n nakoista. Epdonnistumiset saivat
Juuson hermostumaan ja heittoihin tuli liikaa voimaa. Pallohipassa heitot olivat myds

voimakkaita, mutta silti tarkkoja.

Wing (1981) raportoi tutkimuksessaan, etta 90 %:lla Asperger-lapsista oli vaikelksia
liikkua sujuvasti peleissg, jotka vaativat motorisia taitoja. Samansuuntaisia tuloksia
motorisesta kompelyydestéa on saanut Gillberg (1989) 83% ja Miyaharaym. (1997)
85%. Toisaalta Manjivionan ym. (1995) mukaan vain 50%:lla Asperger -lapsistaon
merkittavid motorisia puutteita. Asperger-lasten motorisista taidoista on siis erilaisia
arvioita (Green, Baird, Barnett, Henderson, Huber ja Henderson 2002; Iwanaga,
Kawasaki & Tsuchida 2000). Erot johtuvat |&hinna kdmpelyyden tunnistamisen
erilasistakriteereista (Gillberg 1989; Miyharaym. 1997; Manjiviona & Prior 1995).

Lasten motoriset puutteet nakyivét eniten palloilujakson aikana. Monissa pallopeleissa
on kyse useiden samanaikai sten toimintojen nopeasta koordinoinnista, joten pienet
motoriikan ongelmat aiheuttivat merkittavia vaikeuksia pelitilanteissa. Motoristen
puutteiden liséksi pelaamista hankaloittivat myds muut As-oireyhtymalle ominaiset
tunnuspiirteet. As-lapsillae ole “pelisimad’ eikatarpeeks sosiaalisiataitoja, joten
varsinkaan joukkuepelit eivét heité kiinnosta (Ehlers & Gillberg 1996, 16-17).
Kerhomme kumosi kuitenkin aikaisemman kéasityksen, jonka mukaan joukkuepelit eivét
kiinnostaisi As-lapsia. Esimerkiks luutapallo oli lapsista mieluista ja he kehittyivét
siind huomattavasti. Luutapallo oli hauskaa. Harri ja Niilo yrittivat aluksi ottaa
toisiitaan palloa pois, vaikka olivat samalla puolella. Harri tuuletti aina ihan
alyttdmasti, kun saivat maalin. Jokaisen maalin jalkeen huusi: ” me voitettiin!” vaikka
peli viela jatkui -- Kaikki pelasivat tosissaan ja hiki tuli! -- lapset sy6ttelivat toisilleen
jonkin verran, mm. Harri Jarille ja huusi samalla: ” tadlta tulee” . (Piritan
tutkimuspaivakirja: 24.4.2002) Pylly-pallo sujui myds hyvin. Jari vaikutti ennen pelia
hyvin innostuneelta, sanoi “jes jahyppi seka pydritteli késidén. Ennen pelin alkua Jari
ja Leevi pallottelivat keskenaan. (video: 24.4.2002) Viljo jalopuks myo6s Harri
tuomaroivat, mutta muut pojat jaksoivat pelata yllétavan kauan. Lopulta alkoi ndyttéa
jo ihan kunnon peliltéd. Meillaaikuisillaoli kylla aikaiso rooli peliss, joten se olisi
voinut ollut ilman tukeamme ainakin aluks hieman liian vaikeaa. Niilolle peli meidan

avustamme huolimatta oli liian haastavaa. Han hoki aina kun jollain oli pallo: " heitéa



téhan rintaani” . (video: 6.3.2002) Kun han sai palon itselleen, akoi han nauraa ja
teputtaa jaloillaan. Leevi sanoi Niilolle, ettd el voi helttéa hanelle, koska he menettavét

koko gjan pallon, kun Niilo liikkuu pallon kanssa.

Laine (1999) on kehittanyt alle kouluikaisille autistisilie lapsille motoriikkaradan.
Motoriikkaradan tavoitteena oli lasten motoristen perustaitojen ja sosiaalisen
kanssakdymisen kehittdminen. Sen avulla kehittyivét lasten motoriset ja sosiaaliset
taidot yhtéaikaisesti. Laine sai tulokseks, ettd motoriikkarata soveltuu hyvin autististen
lasten motoristen perustaitojen yksilolliseksi harjoitusmenetelmaksi. Meidan
ohjelmassamme oli kaks kertaa temppurataa. Sen perusteellaei kuitenkaan voi sanoa

oppimisesta juuri mitéén. Osa lapsista kuitenkin kehittyi joissain taidoissa (liite 9).

Lapsista kaikki osasivat uida jonkin verran, lukuun ottamatta nuorimpia poikia Heikkia
jaHarria. Onneks k&aytdssdmme oli toinen, matalampi lasten alas, jossa he olivat osan
gjasta. Harri sanoikin useasti, ettei osaa uida ja meni tomerasti " pienten” ataalle. Vailla
halus kuitenkin tullakellukkeilla”isojen” kanssa syvdlle. Niilo, Jari ja Juuso osasivat
uida alkeisuintitavoillaja hallitsivat kellunnat. He hyppivét myos syvalla
hyppykorokkeelta. Niilo oli kuin kala vedessa -- ei ollut mink&anlaista vesipelkoa.
Hyppi, sukelteli mielellaan -- mutta matkauintia voisi viela harjoitella. (Piritan
tutkimuspaivakirja: 13.3.2002) Niilo oppi hyppiméaan vartalo tiukkana ja suu kiinni -- ei
enad kohinyt vetta niin kuin ensimmaisella uintikerralla. (Piritan tutkimuspaivakirja:
20.3.2002) Leevi ei ollutkaan niin hyva uimaan, mita etukéteen oletimme. Han e auks
meinannut uskaltautua isoon altaaseen ollenkaan. Osasi uida kuitenkin muutaman
metrin, my6s sukeltaminen onnistui. Leevi ja Viljo olivat suunnilleen samantaitoisia.
Molemmat kehittyivét selvasti uintikertojen aikana. Leevi oppi myds peukal opal autteen
mukaan omasta mielestdan uusia asioita. Varsinkin rohkeus seka omiin taitoihin
luottaminen liséantyivét. Viljo Pyys Pirittaa uimaan syvalla vieressdan. Kun han

huomasi, etta selvis itse altaan pdasta padhan, el hanen vierell88n tarvinnut enda uida.

Helkin ja Harrin kanssa harjoittelimme uinnissa veteen kastautumista. Teimme heille
tehtévapaperit, joissa oli erilaisiatehtéviajakaloja, joita he saisivat vérittéa
onnistuneesta suorituksesta. Heikki oli kiinnostunut tehtavistéa ja luki paperia tarkasti,
mutta Harria asia e kiinnostanut, vaan han halusi leikkia itsekseen sheriffid. Seka

Helkki etta Harri tulivat hieman rohkeammiksi kolmen uintikerran aikana. Heikki ei
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halunnut kastella naamaansa veteen, mutta uskals puhaltaa kuitenkin veteen ilmakuplia.
Meilla oli vesiradassa reunata hyppy veteen. Piritta oli ottamassa lapsia altaassa
vastaan. Tuli Heikin vuoro, eik& hén sanonut eika my6skédn nayttanyt silt, ettd el olisi
halunnut hypatéa. Yllatyin suuresti, kun Heikki aikoi hypéta reunalta. Ajattelin, etta nyt
hénen paa kylla menee uppeluksiin, mutta antaa hypata, kun kerran haluaa. Niinpa
Helkki hyppasi, ja taisi vahan saikéhtad, kun huulet vaantyivat alaspain. Otin hanet
syliini, eikd siind sen kummempaa tapahtunut. (Piritan tutkimuspaivakirja: 13.3.2002)
Hyppykohtaus unohtui nopeasti leikin tiimellyksissa. Heikki oppi myds uimaan
vaakatasoi sessa asennossa. Kun Heikin isé tuli hakemaan hanté, néytti han innoissaan
mahallaan lattialla, miten oli uinut kellukkeilla ja sanoi, etta oli ollut kivaa. Harri uskalsi

laittaa viimeisella uintikerralla jo kasvot veteen. Han sanoi, etté nékee ataassa haita.

Heikin ja Harrin tasapainotaidot vaikuttivat hyviltd. Sanomalehtitanssissa he tanssivat
parinajapysyivét hyvin pienella alueella. Lopuksi olivat suloisesti kaulakkain, kun alue
oli ihan pieni. Samoin Jari ja Leevi osasivat tasapainoilla taitavasti kyseisessa leikissa.
My0s he ottivat tukea toisistaan, kuten Niilo ja Viljokin. Niilollaja Viljollatosin oli
jonkin verran vaikeuksia tasapainoilussa. Niilo nautti leikisté horjumisestaan
huolimatta. Kun olimme lopettaneet ja istuimme aloitusympyrassa akoi hdn hymy
kasvoillaan laulaa Macarenaa, joka oli yks tanssi, jota soitimme leikissa. Juuso tanssi

avustgian kanssa. Hanella oli selvié vaikeuksia. Han horjui vahan vdlia lehdelta pois.

Joskus tunnit olivat hyvin toiminnallisia ja kuntoa vaativiakin. Kerhokerta oli fyysi sesti
varmaan aika rankka. Meilla oli todella paljon toimintaa ja kaikki leikit olivat sellaisia,
ettd niissa juostiin paljon. Lapset olivat ihan hiesta markia, ihme etta eivat valittaneet.
Heilla taytyi siisolla kivaa! Pidimme ainoastaan yhden juomatauon -- Leevi huus:

" aloitetaan jo!” -- ja Jari huusi: ” no niin, tulkaa jo, aloitetaan. Me aloitamme jo”
(Piritan tutkimuspaivakirja: 24.4.2002) Kaikki jaksoivat juosta posket punaisina ja
hikising, valittamatta kuumuutta ja vasymista. Aina el kuitenkaan mennyt nain.

mutta e jattanyt kuitenkaan kertaakaan toimintaa valiin. Pidimme aika useasti

juomataukoja ja hengdhdimme al oitusympyréssa ennen jokaista harjoitetta.

Nyky&an dynaamisten systeemien teoriaa kaytetéén yhtena erityisryhmille soveltuvana

teoreettisena mallina selittdmadn motorisen kehityksen prosessinomaisuutta. Taman
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teorian mukaan uusi motorinen toiminta syntyy aiemmin muotoutuneista kapasiteeteista
jassasstaliikemalleista el hierarkkisten useiden vaihtelevien vaiheiden kautta. Siina
korostetaan yksil6a, ymparistda seka oppimis- ja tehtavétilanteiden rakenteita. (Malkia
& Rintala2002, 142; Winnick 2000, 267-268.)

Kerhon lapsilla oli muistissaan erilaisia liikemallgja, koska he keksivét hyvin
luoviakin litkkumistapoja. Lapset ehdottivat taikurihipassa paljon erilaisia liikkeita
Uinnissa yhtena tehtévana oli miettia erilaisia liikkumistapoja potkylélla. Harjoitus
toimi, silla lapset oivalsivat hyvin erilaisia tapoja liikkua. 1kiliikkuja- leikki toimi
my®s hienosti, silla lapset keksivét paljon erilaisia liikkeita ja 8anid. Osa jopa kertoi,
milta kone heistd muistutti (nenankutitin, kone, joka poistaa vetta uppoavista
laivoista, kello ym.) Sanomalehden kuljetuksessakaan el ollut yhdellékaén parilla

vaikeuksiaideoida erilaisia liikkumis- ja kuljetustapoja.

Pallotaitojen ja motoriikan heikkous johtunee varmaan osaks harjoituksen puutteesta.
Puutteellista koordinaatiokykyd, taitavuutta, pidetédan usein seurauksena vahaisesta

taitoharjoittelusta. Kirjallisuudessa todetaan usein, etta liikunta el kiinnosta Asperger-

lapsia

Hans Asperger (1961, 180) totesi motoristen ongelmien johtuvan siita, etté lapset eivét
opi vain katselemalla muita. Samanlainen ndkemys on Tantamilla (1995), jonka
mielestd Asperger- henkil6t eivét osaa ottaa toisten motorisista liikkeista mallia. Me
ndytimme kuitenkin usein ohjeita antaessamme havainnointia hel pottamaan mallia,
vaikka teorian mukaan As-henkil 6t elvat oppisikaan muita katselemalla.

K okemuksemme mukaan As-lapset oppivat tekemisen jaleikkimisen kautta uusia
motorisia taitoja, esimerkiks Viljo tasaponnistuksen ja Jari kilpikonnakellunnan ja
kuperkeikan. Olemme koonneet |asten motorisista taidoista taulukon eri lajien mukaan

(ks. liite 8). Taulukoon 1 olemme tiivistaneet lasten motoriikan poikkeavuudet.
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TAULUKKO 1. Motoriikan ongelmien esiintyminen

+ pajon ongelmia
- @ yhtéén ongelmia
0 jonkin verran ongelmia

Lapsi Juoksutekniikka | Palloilutaidot | Uintitekniikka Tasapaino
Heikki 0 0 0 -
Harri + + +

Niilo + 0 -

Leevi - - 0 -

Jari - - - -
Viljo + + 0 0
Juuso + + 0 +

4.2.2 Sosiaaliset taidot

Monet tutkimukset ovat osoittaneet Asperger-henkil6iden sosiaalisten tilanteiden
vaikeudet (Channon, Charman, Heap, Grawford & Rios 2001). Asperger-henkil6illaon
vaikeuksia olla vuorovaikutuksessa muiden, varsinkin ikaistensa henkil 6iden kanssa.
Asperger-lapset antavat pikkuvanhan ja muodollisen vaikutelman, joka hdmmentda
usein muita samanikdisia lapsia. He viihtyvétkin enemman aikuisten ihmisten tai itsed8n
huomattavasti nuorempien seurassa. (Kielinen 1998, 232.) Kerhossamme oli kuitenkin
toisin. Viljo, Leevi ja Jari keskustelivat usein keskendan esimerkiksi tietokonepel eista.
Kevadn mittaan Leevistd ja Jarista tuli ystévykset. He olisivat halunneet olla aina pari ja
joukkuepel eissé samalla puolella. Loppurentoutuksena oli kerran pallohierontaa... Jari
jaLeevi hieroivat toisiaan, joka ei ollut valttamatta paras ratkaisu, kun keskustelivat
koko ajan keskendan, mutta hierominen kuitenkin onnistui. (Piritan tutkimuspaivakirja:
6.2.2002) Pojat hakeutuivat koko gjan yhteen. Ollessamme musiikkijuoksuaja ryhmien
muodostusta, juoksivat he heti musiikin loputtua toistensa luo ja ottivat toisiaan

kasistéan kiinni.




Asperger-henkildlle on yleistéa itsekeskeisyys. Itsekeskeisyys tulee ilmi esimerkiksi
Siten, ettéd he voivat keskeyttda toisen puheen, tai he eivét valttamétta kuuntele mita
sanottavaa jollakin toisella on. (Kielinen 1998, 232.) Sosiaalista vuorovaikutusta

hankal oittaa my0s se, ettd Asperger-henkil6illa on vaikeuksia ymmartda toisten tunteita,
jonka vuoksi heita pidetdan tunnekylmina ja valinpitdméttomina toisten tarpeita
kohtaan. Asioiden suoraan sanominen tai erikoinen kdyttaytyminen ei ole lapsen
ilkeytté. (Gillberg 2000, 158; Kerolaym. 2000, 157-158; Kielinen 1998, 232; Kielinen
1999, 20-21.)

Niilo kéyttaytyi kerhossamme aivan eri tavoin, kuin mita teoria As-lasten
vuorovaikutuksesta kertoo. Han oli sympaattinen, iloinen ja auttavainen. Niilo sanoi
avustgalle, kun tavarat piti siivota” anna kun mina autan!” . (video: 17.4.2002)
Kannoin opetuskartioita ja Niilo kysyi: ” Voisinko mind auttaa?” . Niilo haluaa paasta
aina heti tekemaan. Han ei meinaa malttaa odottaa nayttdja. (Anun tutkimuspaivakirja:
6.2.2002) Tehtavia jaettaessa Niilo ei malttanut odottaa vuoroaan vaan kysyi: "entas

mind, mitd mina voin tehda?” . (Piritan tutkimuspéivakirja: 30.1.2002)

Heikki oli innokas kertomaan ja ndyttamaan omia juttujaan, mutta osas myos kuunnella
toisialapsia. Niilo otti muut lapset huomioon kannustamalla, auttamalla ja
kuuntelemalla. Juuso oli paljon omissa oloissaan jatoimi paljon oman mielensa

mukaan. Han el tuonut itsedan esille itsekkaasti omia gjatuksiaan muille kertomalla.

Viljo kertoi muille lapsille mielelléén tarinoitaan. Viljo e ottanut lapsiin kuitenkaan niin
helposti kontaktia kuin ohjagjiin, vaikka valilla vaikutti siltd, ettd han kaipas itselleen
ystavada. Y hteisissa keskustel utilanteissa my6s muut lapset halusivat puhua innokkaasti
omiaasioitaan ja heilla oli paljon hyviaideoita. Vélilla vain ohjagjat ja avustgjat olivat
kiinnostuneita, sill& muiden lasten hermostuneesta olemuksesta huomasi, etteivét he
aina jaksaneet kuunnella. Kerran Leevi ja Jari menivét seldlleen maahan ja haukottelivat
silmét kiinni, kun Harrillaja Heikilld oli lupa kertoa vitsit. Harri kertoi taas Aku ja
mustekala -vitsin. Viljo tokaisi nyrpedna sen ollen jo viides kerta. (Piritan
tutkimuspaivakirja: 6.2.2002) Ohjagjiaja Harria nauratti, muita el. Keskustellessamme,
joskusjoku laps yllétti tekemalla toiselle lapselle asiaa tarkentavan kysymyksen.

Y htelset keskustelut alkoivat sujua jo paremmin, sill&lapset pystyivét vastavuoroiseen
kommunikointiin. Syksylla Piritta joutui huomauttelemaan tuon tuosta, etté toisten
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puheen paélle el saa puhua, vaan on jaksettava odottaa hiljaa omaa puheenvuoroaan.
Williamsin (2001) mukaan As-lapset eivét ymmarra sosiaalisen kanssakdymisen
As-henkil 6t saattavat puhua kiukkuisesti jollekin, ennemmin kuin keskustelevat jonkun
kanssa. Kerhomme lapset keskustelivat kuitenkin suuremmaksi osaksi ihan

ystavdlliseen savyyn, toisaalta valilla joku lapsista saattoi toksayttda jotain.

Huomasimme puheen aikarajan asettamisen toimivaksi ratkaisuksi keskustel utilanteissa.
Kun kysyimme kaikilta lapsiltajotain, niin annoimme gjan kuinka kauan heidéan
puheenvuoronsa saa kestéd, silla muuten he olisivat voineet puhua loputtomiin ja heidat
olis ollut vaikea keskeyttda. Kerran kokeilimme my0s kerrottavien asioiden médran
rgjaamista. Meilla oli vessapaperirullajajokainen sai valita siitd 1-5 palasta. Sen jalkeen
sal kertoa itsestddn lyhyesti niin monta asiaa, kun oli ottanut paperin palasia. Se toimi
loistavasti!

Lasten véliset suhteet olivat alusta alkaen mielenkiintoisia seurata. Ensimmaisella
kerrala kiinnitin huomiota Laurin ja Jarin véaliseen suhteeseen Naytti silta, etta Leevi
oli ystavystynyt Jarin kanssa. (Anun tutkimuspaivakirja: 9.1.2002). Leevi olisi halunnut
olla Jarin kanssa samassa joukkueessa. (Piritan tutkimuspaivakirja: 20.2.2002. Jarin
lisdks Leevi alkoi vélittéd myos Harrista. Heti kun néki, ettd Harri tuli pienelle altaalle,
meni sinne varta vasten tervehtimaan Harria -- he ovat myos olleet muutaman kerran jo
ai kaisemminkin ennen kerhon alkua hippaa keskendan. (Piritan tutkimuspaivakirja:
13.3.2002) Uinnissa vapaalla uintiosuudella Leevi temppuili Viljon ja Jarin kanssa
isollapatjalla. Leevi seuras edell& menevad Helkkia ja antoi kommentteja. Kerran han
sanoi: ” Anna kun mind naytan. Katso” . (Anun tutkimuspaivakirja: 20.2.2002) Leevi
halusi nayttda Heikille kuinka yksi tehtava kuuluu tehda ja Heikki opasti kerran
suunnittelemaansa tehtavapistetta Leeville. (video: 20.2.2002) Leevi neuvoi my6s
Harrille kuinka hypétd, jotta tulee aaltoja. (video: 20.3.2002) Opasti Harria myos
uimalasien kaytossa. (video: 27.3.2002) Leevi otti melkein aina kaikki toiset lapset

huomioon.

Viljo pystyi tydskentelemdan Leevin ja Jarin kanssa, mutta haki selvasti enemméan
kontaktia Anuun ja minuun seka avustajiin. (Piritan tutkimuspaivakirja: 30.1.2002)
Muutenkin Viljo otti enemman kontaktia aikuisiin kuin toisiin lapsiin. Viljo oli kerhon



lapsista vanhimman oloinen, joka saattoi olla yhtend syyna aikuisten seurassa
viihtymiseen. Han halus usein myés olla” ohjagjana’, esimerkiks sdlittda tuttujen
leikkien saannot muille lapsille. Olisi selittényt leikkia vaikka kuinka kauan, joten
jouduin hoputtamaan hanta monta kertaa. (Anun tutkimuspaivakirja: 24.4.2002) Uinnin
tekniikkaosuudessa han oli vamiina néyttamaan mallia Leeville, koska osas asiat jo
entuudestaan. Kerran myds ehdotti demokraattisesti &&nestystd, kun mietimme yhdessa
pidetéankd pallohipassa pdasta. Niinpd han ”veti” danestyksen ja siind kavi niin, etta
paasta el jaanyt kiinni. Viljo usein vain katseli toisia lapsia kun he tulivat 1éhelle. Han e
sanonut mitdan Peurunkajuoksussa, kun Heikki gjautui kelluntakohdassa hanen
paallensd. Viljo vain tuijotti Heikkia ja oli hiljaa. Vapaa-ajalla Juuso tuli Viljon kanssa
samalle lautalle. Viljo vain mulkoili Juusoa. He eivét puhuneet toisilieen. Viljo pyysi
minua lautan paéalle, jotta olisimme saaneet upotettua sen. Kun se el uponnut, niin Viljo
sanoi minulle: ” Pyyda tota noin” . Han osoitti samalla Leevia. Késkin Viljoa itsed
pyytamaan ja Viljohan pyysi. Tosin Leevi e tullut mukaan, koska leikki itse” potkoll&” .
(Anun tutkimuspaivakirja: 20.3.2002)

Heikki seuras jatkuvasti mitd muut lapset tekivét ja halusi matkia heitad. Halusi kertoa
vitsin, koska Harrikin kertoi. (Anun tutkimuspaivakirja: 20.2.2002) Heikki halus
jatkuvasti huomiota aikuisilta, joten han otti kontaktia l&hinna aikuisiin. Tuli kerran

" piipittdmadn” iloisella naamalla kasvojeni eteen. (Anun tutkimuspaivakirja: 6.2.2002)
Heikki otti kuitenkin satunnaisesti kontaktia toisiin lapsiin. Han e ole eristaytynyt
muista lapsista, mutta el mydskadn hakeudu aktiivisesti toisten lasten seuraan. Han
saattaa satunnaisesti sanoa jotakin jollekin ” eteen tulevalle” lapselle. (Anun
tutkimuspaivakirja: 20.3.2002) Heikki kannusti alkuverryttelyssatoisiajuoksijoita

nimellg, mutta e ottanut muuten kontaktia toisiin lapsiin.

Saunaan olis ollut kiva saada kamera. Sella oli kaikin puolin lammin tunnelma.
Saunassa heitettiin 16ylya sovussa ja keskusteltiin asiallisesti, esimerkiksi tulivuorista.
Niilo, Harri ja Helkki olivat pesutiloissa aivan kuin oikeita kaveruksia. (Anun
tutkimuspaivakirja 13.3.2002)

Pojat luottivat hyvin toisiinsa patsas- harjoituksessa, jossa toinen kuljetti aluksi toista
salia ympéari musiikin tahdissa ja sen jalkeen muovaili kuljetettavasta patsaan. Pargja
olivat Leevi ja Jari, Leevi jaViljo, Viljo jaNiilo, Niilo ja Jari. Juuso ja Harri olivat vain
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aikuisten pareina. Lapset osasivat taas kayttéa mielikuvitustaan, ja patsaat olivat todella
hienoja. Ne esittivat esmerkiks ristiinnaulittua Jeesusta, poikaa, joka tutkii
napandyhtaansd, sammakkoa, ja” sellaista, joka ndkee vakivaltaa ja el halua katsoa
Std’.

Asperger-henkil6illa on myds vaikeuksia ymmaért&a toisten tunteita seké arvata ja
oivaltaa mitd muut gattelevat (Kerolaym. 2000, 158). Kerhomme lapsilla kaikilla el
kuitenkaan ollut empatian puutetta. Y hdella tunnilla tapahtui pieni tapaturma, jossa
Leevi putosi kdydesta ja hdnen selkéénsa ja paghansa sattui. Viljo tuli heti katsomaan,
héan oli huolissaan ja helus auttaa meitd. Han haki esimerkiksi pehmean patjan Leevin
p&an alle ja sanoi Leeville, ettéa luuli hénen kuolevan. Juusokin tuli seuraamaan
tilannetta hiljaa vierestd. Empatia e myoskaan puuttunut tilanteessa, jossa Leevi ol
muotoillut Viljosta patsaan ” patsas kuvaa poikaa, jolla on pissahatd” . (video: 3.4.2002)
Viljo pahoitti mielensi. Leevi huomasi tdman, oli vaivautunut ja kévi kahteen kertaan
pyytamassa Viljolta anteeks. Joskus lapset my6s auttoivat toisiaan, ilman meidan
pyyntddmme. Palloiluradassa Leevi seuras jatkuvasti edelld olevaa Heikkia ja antoi
kommenttia. Kerran jopa sanoi: ” Anna kun mind naytan. Katso!” . (Anun
tutkimuspaivakirja: 20.2.2002) Harri halus menna uinnissa isolla patjalla syvélle. Han
haki selvasti huomiota ja kontaktia toisiin lapsiin. Niilo luuli Harrin kuitenkin olevan

hadassd ja meni auttamaan hanté&:

Harri: ” mind jain tanne yksin. Tulkaa heti auttamaan, apua! Mina ajelehdin kohti
matalaa, apua!”

Niilo: ” mina pelastan sinut Harri!”

Harri: ” tuu ékkia”

Niilo ui apuun, mutta huomasi, etté avustaja oli Harrin vieressa.

Niilo: " et ole endd hadassa” . (video: 27.3.2002)

Heikki otti hieman huomioon toisia lapsia. Han kuunteli mité sanottavaa toisilla lapsilla
oli jakannusti heitd my6s suorituksissa. Jari @ ollut erityisen empaattinen. Kerran han
olis jattanyt Juuson yksin odottamaan myohassa ollutta taksia. Sanoi melille siina
tilanteessa taksin tullessa, kun menimme kyselemaan myohastymisen syyta, etta

” mielenosoitus pidentda odottamista” . Mydskdan Leevin loukkaantuminen el saanut
hanelta yhtdén huomiota, vaan han jatkoi omalla pisteelléén pallon heittelya. Juusolta
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puuttui hieman empatian kykya. Hanesta oli sitd hauskempaa mitd enemman toinen
epaonnistui ja satutti itsedan. Kerran han oli kuitenkin kiinnostunut, kun Leevi loukkasi

itsensd pahoin - e nauranut niin kuin yleensa, vaan katseli hiljaa vieresta.

Lapset osasivat myods kannustaa toisiaan. Viljo toivoi, etta juoksisimme salin ympéri ja
ottaismme aikoja. Kysyimme muiden mielipidettaja kaikki lapset halusivat, etta heilta
otetaan aikoja. Jokainen juoks yksin salin ympéri. Juokseminen vaikutti yll&ttéen hyvin
motivoivalta, kaikki olivat kiinnostuneita ja jokainen halusi tehda sen jopa kaksi kertaa.
Sanoimme lapsille, etta kyseessa el ole kilpailu, vaan jokainen juoksee itsedén vastaan,
eli yrittéa parantaa omaa aikaansa. llahduttavaa katseltavaa oli Niilon positiivinen toisia
kannustava toiminta. Niilo aloitti hyppim&an ja taputti samalla késiéén yhteen ja huusi
juoksijan nimed. Muut lapset yhtyivét siihen ja yhtékkia salissa oli valtava kannustus.
Hauskinta oli, ettd me emme edes kehottaneet kannustamaan, vaan kannustus | &hti
Niilon toiminnasta. Niilo kysyi, kun olimme |opettaneet juoksemisen ” saadaanko me
mitalit?” . (Piritan tutkimuspéivakirja: 6.2.2002) Harmitti, kun meilld ei ollut antaa

lapsille mitéan, sillakaikki olisivat kylla mitalinsa ansainnest.

Hairiokayttaytyminen

Kayttaytymishairiot liittyvat ihmisen sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen.

L apsen kayttéytyminen on tilannesidonnaista ja saattaa vaihdella tilanteesta rii ppuen.
Sen vuoksi kayttaytymishéirioksi voidaan mééritella vasta pitk&aikaisesti esiintyvaa
poikkeavaa kayttaytymistd. Hairiokayttaytyja ylittda toiminnassaan sopivuuden rgjat ja
yleensd hanen ymparistonsa karsii. Hairioihin liittyy usein kyvyttdmyys toimia toisten
kanssa, ikakauteen sopimaton kayttaytyminen normaal el ssa tyoskentel ytilantei ssa,
mielipahan tunteet, fyysisten oireiden esiintyminen ongelmatilanteissa ja voimassa

olevien sosiaalisten normisaantdjen rikkominen. (Salminen 1998, 95-96.)

Kiukkukohtaukset seké muu poikkeava kéyttaytyminen ovat erittéin yleisi sosiaalisissa
tilanteissa, joten Asperger-laps voi usein tullaleimatuks ja kiusatuks (Ehlers &
Gillberg 1996, 6-9; Ollikainen 1999). Leevi sanoi Viljolle ja Jarille Juusosta "vahan
outo’, kun Juuso aanteli omiaan. (Piritan tutkimuspaivakirja: 20.3.2002) Lapset
haukkuivat my6s Harria valilla itkupussiksi, koska Harri itki kerhossa niin usein.



Asperger-lapsia usein kiusataan, mutta he eivét itse vattamétta tajua tilannetta.

Téallainen tilanne saattaa kuitenkin joskus aiheuttaa A sperger-lapselle ahdistunei suuden
tunnetta. Sen vuoks laps yleensa valttelee muiden lasten seuraa. (Ollikainen 1999, 50.)
Vaikka Harria haukuttiinkin, se e ndyttanyt haittaavan Harria, vaan han hakeutui hyvin

innokkaasti muiden lasten seuraan.

Asperger-lapsia on turha pakottaa ja painostaa, silld se e tuo toivottua tulosta. Heidan
kanssaan tulisi mieluummin tehda kompromissegja, keskustella ja neuvotella. Sé&annét ja
lait ovat tehokkaita jatoimivia perusteluja. Pelkka kieltaminen e riitg, vaan asiat on
syyta perustella hyvin. S&antdjen tulisi ollayksinkertaisia ja selkeita seka
konditionaalimuotojen sijaan olisi hyva kayttéa suoria komentoja. (Kielinen 1999, 13-
20.) Keskustelimme usein sdannoista ja joidenkin lasten kayttaytymisestd. Kysyimme
my0os lasten midlipiteitéd ja sitg, ettd hyvaksyvétko he tietyt toimintatavat, kuten
"jaéhyt”.

rikkoa varsinkin silloin, kun jokin asia e mennyt lapsen omien suunnitelmien mukaan.
Harri teki kaikkensa, jotta olisi aina voittanut. Eréan kerran han halusi voittaa niin
paljon, ettd unohti pallopelin sdannét aivan kokonaan. Voittajajoukkue oli se, jollaoli
vadhemman tavaroita omalla puolellaan pelin lopussa, mutta Harri k&vi hakemassa liséa
tavaroita omalle puolelleen vield leikin loputtuakin. Han luuli, etté se joukkue voittaa
kumman puolella on enemmén tavaroita. Harri ymmarsi kuitenkin kevaén ailkana, etta
saantdjen rikkominen ei ollut sallittua. Jos meinasi olla mukana, piti toimia meidan
ohjeidemme mukaan. Harrin séantdjen noudattaminen paranikin huomattavasti. Harri
yritti rikkoa alkuleikin s&ant¢ja, mutta sitten sanoin hanelle, ettd han joutuu jaahylle,
jos e ole kunnolla. Harri sanoi siihen valittomasti, etta noudattaa saantdja. Stten peli
menikin ihan hyvin -- Sanoin, etté ne haviavat, jotka rikkoivat sdanttja. Harri sanoi:

" me emme rikkoneet” , ja Jari vastas siihen: ” sina rikoit” . (Piritan tutkimuspaivakirja:
6.3.2002)

Osa lapsista toimi kuitenkin aina erittéain tarkasti ohjeiden mukaan. Tosin hekin
saattoivat epaonnistuessaan menettda hermonsa hetkeks ja menivét sivuun istumaan.

Viljo oli rauhallinen persoona, jokateki kaiken kiltisti ja valittamatta. Han noudetti joka



my6s muilta lapsilta. Jadhysdannosta kertoessamme Viljo oli heti hdtdantyneena
kyselemassa oliko han hairinnyt tai kiusannut. Suurimmalle osalle lapsista oli tarkeda
toimia ohjeiden mukaisesti. Kysyessdmme peukal opal auttei ssa |apsilta omaa arviotaan

séantdjen noudattamisesta, nousivat aina ldhes kaikkien peukalot ylos, merkking siitg,

Heikki pyrki kuuntelemaan ohjeet ja noudattamaan sdant6ja. Nuori ika aiheutti viela
ongel mia keskittymiseen. Huonosta keskittymiskyvysta johtuen Helkkia tarvitsi joskus
huomauttaa kuuntelemaan. Myds Niilolla oli vaikeuksia keskitty& ohjeiden
kuuntelemiseen. Han ei silti hairinnyt muita vaan oli omissa oloissaan. Vaikka han
ndytti kuuntelevan, niin usein han toimi erilailla kuin mité oli neuvottu. Han ei toiminut
vaarin kuitenkaan tarkoituksella. Leevi ja Jari kuuntelivat ohjeet ja noudattivat
séantja. Tehtdvien aloituksissa jalopetuksissa jouduimme joskus kehottamaan poikia
toimimaan ohjeiden mukaisesti. He eivét olisi aina malttaneet kuunnella ohjeita loppuun
asti. Juuso ymmars sdannét, mutta el aina noudattanut niitd. Han rikkoi joskus peleissa

tarkoituksella séartdja ja harits muita lapsia.

Hairiokayttaytyminen e jakautunut tasaisesti kaikkien lasten kesken, vaan kerhon
toimintaa hairitsevaa kayttaytymista esiintyi eniten Harrillaja Juusolla. Heikille,
Leeville, Jarille, Viljolle ja Niilolle emme joutuneet kertaakaan huomauttamaan muita
héiritsevasta kayttaytymisestd. Harrin héiriokayttdytyminen oli enemman kielellista,
kun Juusolla taas esiintyi kielellisen hairinnan lisdkst myds fyysista

héiriokayttaytymista. (vrt. liite 9)

Harri hairikoi, itkee ja haluaa selvasti huomiota, mutta silti han hakeutuu omiin
oloihinsa. -- Han hop6ttaa ja touhuaa vain omia juttujaan. -- Valilla han on mukana
jutuissa minuutin, mutta sitten taas jossain muualla juoksentelemassa. En oikein saanut
selville mistd ja miten hanté voisi motivoida, koska hanen mielialansa heittelivét
hetkessa |aidasta toiseen. (Anun tutkimuspaivakirja: 9.1.2002) Hipan loputtua istuimme
piirissd ja tunsin oloni todella avuttomaksi. Harri istui Pirittan sylissé ja huusi naama
punaisena seka raapi. Muut lapset hairiintyivat Harrin kaytoksesta selvasti ja
pelkasivat. He ottivat ehka todesta Harrin uhkaukset, kuten piikitan teidat kuoliaaksi.
Toiset rupesivat sanomaan uhkauksia takaisin. Viljokin sanoi potkaisevansa Harrin
paan tohjoksi. Hetken olin hiljaa ja kuuntelin kun en tiennyt mitd tehda. Olisi ehka



pitanyt vieda Harri salin ulkopuolelle rauhoittumaan. (Anun tutkimuspaivakirja:
16.1.2002)

Erdalla kerralla huomasimme Harrilla esiintyvan vahemman héiriokayttéytymista kuin
yleensa. Myos viimeksi kun Juuso oli poissa, oli rauhallista ja Harrilla esiintyi
vahemman hairiokayttaytymista. Onkohan Juusolla negatiivinen vaikutus Harriin?
(Anun tutkimuspaivakirja: 6.2.2002) Harrin kayttaytyminen muuttui positiiviseen
suuntaan kevétta kohden mennessa. Harri puhui aikuisille ja lapsille. Nyt oli selvaa
keskustelua (sek& puhumista etté kuuntelemista) eik& vain oman tahdon mukaista
huutoa. (Anun tutkimuspaivakirja: 17.4.2002)

Juuso téni muita heti alkuverryttelyssa. Nimitteli muita lapsia ja sanoi minua
kusipadksi. Vastasin siihen, etta on minulla nimikin ja kysyin nimedni hanelta. Juuso
meni hiljaiseksi. Hetken kuluttua sanoin hitaasti, etta nimeni on Anu. Sita han toisti,
ettd Anu Panu. -- Lopuksi han nautti siita, etta Leevi itki kun Piritta oli vahingossa
astunut Leevin kantapaalle. (Anun tutkimuspéivakirja 30.1.2002) Juuson fyysinen
hairi 6kayttéaytyminen nakyi muita lapsia ja ohjagjia kohtaan seuraavanlaisesti:
puhalteleli loppurentoutuksessa Niiloa naamaan, kamppasi Niilon, toénéisi laidalla
seisovan Viljon altaaseen, veti Anua ponihénnasta ja heitti tennispallolla Pirittaa
paéhan. Muutamat aikaisemmat tutkimukset ovat epasuorasti vihjanneet, ettd As-
oireyhtyma saattaa atistaa vakivallalle. Ghaziuddin ym. (1991) tekeméssa
tutkimuksessa todistettiin véite kuitenkin vaaréks. As-oireyhtymdlla ja

vakivaltaisella kdyttéytymisella el voida sanoa olevan suoranaista yhteytta.

Vaikka héiriokayttaytymista esiintyi vain muutamalla lapsella, niin silti se héirits
kaikkia kerhon lapsia. Muista lapsista Viljo reagoi eniten Harrin héiri 6kayttaytymiseen.
Viljo véltteli usein Harria. Viljo meni aivan shokkiin kun Harri tuli juosten kerhoon ja
[6i ohimennen Viljoa. Viljo oli koko kerhokerran siind vihassa. -- Harrin kaytos hairitsi
japelotti Viljoa. (Anun tutkimuspaivakirja: 30.1.2002) Viljo hermostui suunnattomasti
Harrin kiukutteluun. Uhkaili mm.: ” Seuraavalla, joka huutaa niin ei ole kohta enda
paata.” Naytti sormella pdanleikkausliikkeen ja kuiskasi minulle: ” tuo pitdisi erottaa
kerhosta” . (Anun tutkimuspaivakirja: 20.2.2002) Eradlla kerralla ennen kerhon alkua

Viljo e mennyt Leevin, Jarin ja Harrin lelkkiin mukaan, vaan seisoskeli itsekseen.
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My6s muilla kerroilla Viljo selvasti valtteli Harriaja oli varuillaan, etta Harri ei padssyt
liilan lahelle hanta

Niilo, Leevi ja Jari eivét valitténeet paljoa Harrin ja Juuson hairiokayttaytymisestd,
mutta heistd huomasi joskus, etta he huomioivat poikien erilaisen kéyttéytymisen. Jari
kyseli monta kertaa: Miksi Harri on aina kiukkuinen ja huutaa?” Eli Harrin kaytoksen
seuraaminen meni hanell& kaiken muun tekemisen edelle. (Anun tutkimuspéivakirja:
30.1.2002) Leevi kummasteli muiden lasten itkua, huutoa ja riehumista. Harrin huuto
hairits selvasti vaikka Leevi e sitd suoraan sanonut. Han vain katseli ihmeissaan kun
Harri huusi. (Anun tutkimuspaivakirja: 30.1.2002)

Kayttéaytymishéiriot huomioitiin Salmisen (1998, 98-102) kirjassa seuraavasti:
hyvéksyttavan kéayttaytymisen vahvistaminen, perusrutiinien vakiinnuttaminen,
huumori, opettaminen vihan verbaaliin ilmaisuun, ja lilkkumatilan antaminen. Pyritéén
muuttamaan seka yksilon ettd ympariston kayttaytymista. Kerhossa pyrimme toimimaan
juuri ndiden mukaan. Kehuimme lapsia kun toistuva hyvaksyméton kayttaytyminen oli
muuttunut hyvaksyttavaks kayttaytymiseksi, kaytimme kerhossa tiettyja samoin
toistuvia asioita, neuvottelimme lasten kanssa kerhon séénndista seka yritimme saada
lapsia puhumaan tunteistaan raivokohtauksen sijasta. As-lasten kielellisten ja

sosiaalisten ongelmien vuoksi huumoria piti kayttaa rajoitetusti.

Y stévét ovat Saarisen (1998) mukaan ihmisen hyvinvoinnin ja onnellisen elaman
perusedellytys. Y stavien puuttuminen saattaa tuottaa ihmisille ongelmia ja puute voi
ollariski emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessa. Y stavyys on siisyks
eldménlaadun ja tuetun yhteisdon liittymisen térkeimmisté tekijoistéa. (Saarinen1998.)
Koimme sosiaalisten taitojen harjaannuttamisen térkedks asiaksi kerhossa, juuri
ystavyyssuhteiden ja ryhmén koheesion kehittymisen mahdollistumiseksi. Monet |apset

olivat myds ilmoittautuessaan ilmaisseet toiveensa uusista ystavyyssuhteista.

Sosiaalisen kayttaytymisen taitoja voidaan harjoittaa Asperger-henkilGilla. Sosiaalisia
taitoja kehitettdessa hy6dynnetddn videokuvamateriaalia, kertomuksia, roolipelgjé ja
strukturoitua opetusta. (Bock 2001; Kielinen 1999, 22; Safran 2001) Aiheesta on tehty
my0s sosiaalisen kayttaytymisen oppimisen strategia: SODA (Stop, Observe,
Deliberate, Act), jonka tarkoitus on muuttaa As-henkil6n sosiaalista kayttdytymista. Se
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auttaa huomioimaan sosiaalisen kayttaytymisen vihjeet, seka prosessoimaan niita,
harkitsemaan niiden paikkansapitavyytta ja merkitysta seka valitsemaan sopivan
vaihtoehdon sosiaalisen kanssakdymisen aikana. (Bock 2001) Me ké&ytimme néista
apunamme |ahinna strukturoitua opetusta, tavallaan myds kertomusta mielikuvituksen
mukaan saamiseksi. Taulukkoon 2 olemme koonneet |asten sosiaalisiataitoja ja

mahdollisia vuorovaikutuksen puutteita, kuten kayttytymisen ongelmia.

TAULUKKO 2. Sosiaaliset taidot ja kayttdytymisen ongel mat
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Heikki 0 0 0 - +
Harri + 0 0 + 0
Niilo - 0 + - 0
Leevi - + + - +
Jari - + - - +
Viljo 0 + + - +
Juuso 0 0 0 + 0

4.2.3 Puheen tuottaminen ja ymmartaminen

Asperger-1apsen puheenkehitys on hieman myohéassa verrattuna muihin saman ikaisiin
lapsiin. Asperger-lapselta puuttuu usein lapsen kielen vaihe, jossa laps harjoittelee
puhumista. Taman jalkeen As-lapsen kieli kehittyy kuitenkin hdmmastyttévan nopesasti.
(Ehlers & Gillberg 1996, 13-15.) Asperger - lapsen puheen ymmaértaminen on erittain

konkreettisella tasolla. Han ymmértda asiat sanatarkasti, joten hdnen on vaikea



ymmartda vitsg)a ja sanontoja, eilka han osaa lukea rivien valista. (Gillberg 2000, 160;
Jolliffe & Baron-Cohen 1999; Kielinen 1998, 231; Ollikainen 1999). Viestintda

vaikeuttaa myos se, ettd Asperger-lapsi on hyvin ilmeetén. Hanen katsekontaktinsa on
jaykka ja tuijottava sekd monet ilmeet ja eleet puuttuvat. (Ehlers & Gillbeg 1996, 13.)

Vakka As-lapsilla on hyvin kehittynyt kieli, he ovat huonoja al oittamaan ja pitamaan
ylla keskustelua. Huonon kommunikoinnin lisaksi puhe on pedanttista ja aikuismaista
seké he puhuvat monotonisella ja epanormaalilla d8nenpainolla. (Williams 2001.)
Selked ulosanti tuotti Juusolle ongelmia. Meill& oli palloilussa rata, jossa jokainen laps
sai itse keksia yhden pisteen. Juuso kehitti hyvan tehtévan, muttasen muille
selittdmiseen han tarvits apua avustgjalta. Muillalapsilla el esiintynyt puheessa sellaisia

hairioita, ettd ilmaisua olis tarvinnut tukea.

Leevi oli ainoa kerhon lapsi, joka el puhunut kirjakieltd. Han pystyi tuottamaan puhetta
vaivattomasti. Heikki ja Viljo olivat my6s verbaalisesti |ahjakkaita. Harrillaja Niilolla
oli kielellisa vaikeuksia, e tosin niin suuria kuin Juusolla. Harrin puhe oli usein
komentavaa huutoa. Williamsin (2001) mukaan Asperger-henkil6ille on tavanomaista,

etta he puhuvat kiukkuiseen sdvyyn ja toksdyttelevét asioita

Tiesmme As-lapsillaesiintyvan kielellista poikkeavuutta. Kerhomme lapsilla se ndkyi
[ahinna vain kirjakieltd muistuttavana puheena seké asioiden tarkkaan kirjaimellisesti
sanomisena ja ymmartamisena. Ohjagjina pyrimme Kiinnittamaan huomiota
puheeseemme, jotta se ei lisdis lasten epétietoi suutta asioiden ymmartamisessa. Silloin
tall6in kuitenkin puhuimme sen enempéa g attel ematta ja saatoimme kéyttéda asiaan
hieman sopimatonta sanaa. Lapset kylla usein ymmarsivét, mutta joku saattoi
luonteeseen kuuluvan ndsdviisauden vuoks joskus kommertoida asiaa Ehlersin ja
Gillbergin (1996) mukaan As-henkil® on erittéin tarkka ja tdsmallinen puheessaan. Siksi

hanta hermostuttaakin jos muut eivét ole yhta tasmallisia

Piritta sanoi, etta tdma on tallaista sisdkeilausta, koska kaytamme pehmopalloa. Viljo
huomauitti heti, etta pelataanhan sita oikeatakin keilausta sisélla. (video: 6.2.2002)

Juuso kysyi ohjeidenannon jélkeen, ettd ollaanko hippaa vain téassa sinisella viivalla?
(video: 9.1.2002) Ohjeeksi olimme sanoneset, etté leikin rgjana on sininen viiva. Juuso

viisasteli my6s uinnissa. Juuso joutui puhutteluun suihkuhuoneeseen, koska oli tonaissyt



altaan reunalla seisoneen Viljon veteen. Suihkuhuoneessa kertasimme Juuson kanssa
kerhon saant6ja. Han oli oikeassa kun sanoi, ettei kerhon sdannoissa lukenut altaaseen
tOnai semisesta mitéan. Sanoin, etta uinnissa on samat s&annét kuin normaalisti salissa
(toisia el saa lyoda, tbnia jne.) ja han vastas ettel tiennyt sitd. Normaalia Juuson
viisastelua. (Anun tutkimuspéivakirja: 13.3.2002) Pantomiimissa Juuso pelleili ja kysyi
nasaviisaita kysymyksidan. Esimerkiks “ eihan ole tarkkaan méaaritelty kuinka tarkasti
kortin kuvaa pitad naytella?* Eli han tarkoitti sitd, etta vois vaan maata lattialla niin
muiden olisi vaikeata arvata (han tekikin niin viimeisella nayttelykerralla). (Anun
tutkimuspaivakirja: 3.4.2002) Heikilta, Harrilta, Niilolta, Leevilté eik& Jarilta tullut

téllaisia ndsdviisaita kommentteja.

Asperger-lapsilla on vaikeuksia abstraktissa ja kasitteel lisessa gjattel ussa. Siksi
opetuksessa on hyvé kayt téd apuna visuaalisia vihjeitd ja kuvia. Verbaalista puhetulvaa
tulis valttda. On suositeltavaa puhua mahdollisimman konkreettisesti, koska henkil 6t
kéayttavét jatulkitsevat puhetta kirjaimellisesti, elvatka ymmarréa kielikuvia ja sanojen
kaksoismerkityksia. Asperger-henkil6t eivét myosk&an vattamétta ymmarrd ilmeitéa ja
eleitd, mika tarvitsee huomioida kommunikoidessa heidan kanssaan. (Moreno & O Nell
1997.) Kéaytimme opetuksessa paljon ndyttdj& ja myos jonkin verran kuvia. Kuvat ja
nithin liittyvét tekstit osoittautuivat toimiviksi, varsinkin tehtdvéaradoissa. Osa lapsista
[uki niita mielelléan. Helkille oli myds tarkeda saada kdyttdmamme laput itselleen. Han
esitteli niitd kerhon jalkeen isdlleen ja kertoi mitd olimme tehneet. Juuso oli toinen laps,
jolle kirjallinen ohjeistus auditiivisen kanavan lisaksi oli tarpeen. Motoriikan
testauksessa han halusi ensin lukea testagjille tarkoitetut ohjeet, ennen kuin suostui

suorittamaan pisteita.

Puheen ymmartamisessi el esiintynyt kerhossamme suuria ongelmia, mutta olemmekin
kiinnittaneet asiaan huomiota ohjeita antaessamme. Selkeét ja lyhyet ohjeenannot
toimivat. Toistimme monesti asioiden ydinkohdat seka k&ytimme apuna kuvia ja
vaikeuksia ymmartaa joitakin saantoja, tai sitten ymmartamattomyys johtui vain
kuuntel emattomuudesta. Esim. polttopallossa ei edes yrittanyt vaistell&, vaan torjui
palloa kasillaan. (Piritan tutkimuspéaivakirja: 20.2.2002) Niilolla oli vaikeaa ymmartaa

myos ryhmanmuodostus- leikkid. Anu sanol essmerkissd, ettd muodostakaa ryhma, jossa



maahan koskettaa kolme jalkaa. Niilo sanoi vaikka kuinka monta kertaa: ” minulla on
vain kaksi jalkaa” . (Piritan tutkimuspaivakirja: 3.4.2002)

Peukal opalautteessa naytti, ettel Jari ymmartanyt kysymyksia niin nopeasti kun
kysymyksiin piti vastata. Han olisi tarvinnut enemman miettimisaikaa, joten han kysyi
monta kertaa: “ Mita?“ . (Anun tutkimuspdaivakirja 27.3.2002) Jarillaoli lisaks tapana
kysella moneen kertaan jo kerrottuja asioita. Helkill&, Viljolla, Leevillaja Juusolla el
ollut havaittavissa puheen ymmartamisen ongelmia. Leevi osasi tehda lisdkysymyksia

jos e ymmaértanyt jotain. Harri ymmars jos han vain malttoi kuunnella.

Juuso osasi esittda meille ohjeitakin. Kerran hanelta tuli peliin hyvaidea. Han ehdotti,
etta laskissmme viidesta alaspéin, ennen kuin viheltéisimme pilliin. Juusoa saattoi
tilanteessa jannittda liikaa, koska el tiennyt, milloin viheltdisimme ja peli akais. Juuso
ymmaérsi pelien s88nn6t hyvin ja jos emme jotain asiaa heti maininneet, oli han
ensimmai send esittdmassa meille kysymyksi& Juuso esitti oivaltavan jatarkentavan
kysymyksen pallohippaan. Sanoimme, etté pallon saa torjua késill&a Juuso kysyi, saako
pallon ottaa kiinni ja heittda sen sitten pois. Kerhon lasten puheen tuottamisen ja

ymmartémisen tason olemme tiivistaneet taulukkoon 3.

TAULUKKO 3. Kieldlinen poikkeavuus: puheen tuottaminen ja ymmartaminen
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4.2.4 Rutiinien ja rituaalien merkitys

Asperger-henkil 6t ylireagoivat helposti pieniinkin muutoksiin sekd ovat erittain herkkia
ympériston paineelle. He ovat ahdistuneita ja huolestuneita, jos eivét tiedd mita on
odotettavissa. Stressi, ylilatautuminen ja uupumus gjavat heidéat helposti pois
tasapainosta. (Williams 2001.) Osa lapsista oli kerhon my6héisen gjankohdan

takanaan. Harri sai alkuhipassa raivokohtauksen...itki sylissani ja sanoi, etta haluaa
menna omaan sankyyn nukkumaan. (Piritan tutkimuspaivakirja: 16.1.2002)

Aspergerin oireyhtymaa sairastavalla henkil 6l1& on paljon pakonomaisia toimintoja ja
gjatuksia. Myos rutiinit voivat hallita vahvasti eldméa ja ne lisdantyvét ian myo6ta.

(Ehlers & Gillberg 1996, 11; Kielinen 1998, 231.) Ollikaisen (1999) mukaan pienikin
arkirutiinin muutos voi saada gjatusmaailman sellaiseen kaaokseen, ettel mik&an suju.

Kevaan ailkana havaitsmme Harrin olevan riippuvainen rutiineista ja hanel1& esiintyi
asioihin juuttumista. Harri kulki yleensa isansa kyydissa kerhoon ja kerhosta pois. Erdan
kerhokerran paatyttya aiti olikin yll&tt&en vastassa, jonka seurauksena Harri aloitti
huutamisen ja kiukuttelun. Hippaleikki sujui hyvin kunnes Harri jai hipaksi ja alkoi heti
polttaa juuri hippana ollutta Viljoa. Viljo oli ollut kauan hippana, joten sanoin Harrille,
ettel ota heti samaa vaan yrittaa ottaa muita kiinni -- Akkinainen ohje sai varmaankin
Harrin sekaisin, koska siitéa alkoi hirmuinen raivari, joka jatkui koko kerhon ajan ja
viela kerhon jalkeenkin. (Anun tutkimuspaivakirja: 16.1.2002)

Niilo sattui kerran unohtamaan reissuvihkonsa kotiin. Han tuli kerhoon raivoten. Niilon
isd kertoi hanen itkeneen koko automatkan. Yritin rauhoitella Niiloa ja kerroin hanelle,
etta el haitannut ollenkaan, etta reissuvihko e ollut mukana, silla tanadn emme kirjoita
siihen mitéan. Se el auttanut, han huusi ja sanoi sen olleen aitinsa syy, koska ei ollut
laittanut vihkoa mukaan. Yritin lohduttaa ja antaa kateni, mutta Niilo el ottanut siita
kiinni. Han kaveli lopulta perassani saliin, ja itki kovaan daneen. Alkuleikkiin
mennessa kuitenkin rauhoittui ja kerho meni loistavasti. (Piritan tutkimuspaivakirja:
23.1.2002) Luulimme aluksi, etté kerhosta e tulist mitéén, niin suuri kiukunpurkaus oli.
Niilo el kestanyt arkirutiinin muutosta, mutta yll&ttévan nopeasti kaikki oli ennallaan,
kuin mitédn el olis tapahtunutkaan.
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Leevillaja Viljollatuli esille muutamia tilanteita, joissa rutiinien muutos vaikutti heidan
kéyttaytymiseensi. Leevi ties tarkkaan kerhon ohjelman. Muutoksesta ilmoitettaessa
han meni vahan hamilleen. Viljolla oli tapana riisua vaatteet aina samaan paikkaan.
Kerran paikka oli varattu, joten hén odotti niin kauan kunnes pdasi omalle paikalleen.

Heikillaja Jarillae ilmennyt erityista rutiinien tarvetta.

Strukturoitu opetus on suunniteltu rakenteiltaan selkegksi. Autistinen lapsi tarvitsee
strukturoitua opetusta selkeyttamaan aikaa, paikkoja, tilanteita, henkildita ja
kommunikaatiota. Opetuksen rakenteet on mietittava niin, ettd oppiminen tapahtuu
yksilollisesti, lapsen kokonaisvaltaista kehitysta tukien. Strukturoitu pedagogiikka antaa
turvalliset ja selkedt puitteet kiinteine aikoineen ja toimintoineen sekd mahdollistaa
keskittymisen opetuksen kannalta olennaisiin asioihin. (Kerolaym. 2000, 135-136;
Ikonen & Suomi 1998.) Tarvittavan struktuurin médra on riippuvainen lapsen
kehitystasosta. Struktuuria voidaan vahentda sitd mukaan kun laps akaaitse hallita

asioita jatapahtumia. (Ikonen & Suomi 1998.)

Strukturoinnin huomioimme muun muassa siten, etté kaytimme jokaisella kerralla
samanlaista tuntirunkoa. Aloitimme alkuleikillg sitten oli erilaista toimintaajaaina
lopuks teimme loppurauhoittumisen. Peukal opal autteen teimme aina, kun oli viimeisen
kerran jotain tiettya lgjia. Se oli lapsille my6s merkkina teeman €li lgjijakson
vaihtumisesta. Liséks kaikki harjoitteiden aloitukset ja lopetukset tehtiin aina samassa
paikassa. Koripallon aoitusympyrassa istuminen merkitsi sitd, etta jokin harjoite alkaa

tai loppuu.

Kerhossa oli tarkat séénnat, joita kéytiin yhdessa aluksi 1&pi jajoita piti noudattaa. Yks
kerhossa paljon kaytetty sdanto oli “jaghy*. Jos héiritkayttéytyminen e loppunut niin
lapsi ties joutuvansa salista ulos “jaghylle”, kunnes oli rauhoittunut. Tamatoimi, koska
kaikki olivat sen hyvaksyneet jatiesivét todella joutuvansa sinne. Harri ja Juuso olivat

ainoat lapset, joiden kanssa joud uimme kéyttamaan jadhysaantoa

Tuntien toimivuutta lisdsl myds ohjagjien selked ja johdonmukainen toiminta. Myds
mahdollisista tulevista muutoksista kuten esimerkiks sisdltéjen muuttumisesta ja

uintipaikasta oli ilmoitettava etukéteen, jotta lapset pystyivét vamistautumaan niihin
rauhassa. Uintikertojen muutoksista ja tulevasta uudesta paikasta keskusteltiin ennen



varsinaista uintikertaa. Edellisen kerhokerran lopusta jatettiin reilusti aikaa lasten

kysymyksille, jotta paikan vaihdokseen olisi valmistauduttu mahdollismman hyvin.

Saimme kerhoon kaks vakituista avustgaa. Luulemme, etta lapsille olis ollut liian
stressaavaa, jos avustgjat olisivat vaihtuneet vahan valia (vrt. Pulkkinen 2002, 251.)
Toinen avustga, jokatoimi paljon Harrin apuna, kertoi meille Harrin tottelevan ja
uskovan hanté koko ajan enemman. Kun uinnissa Harri oli purskuttanut vetta suullaan,
niin avustaja oli sanonut hanelle, ettd ala viitsi, niin Harri oli pyytanyt hanelta anteeksi.
(Piritan tutkimuspaivakirja: 13.3.2002). Taulukossa 4 on kerhon lasten rutiinien ja

rituaalien tarve.

TAULUKKO 4. Rutiinien jarituaalien tarve
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4.2.5 Aistiherkkyyksien huomioiminen

Asperger-henkil 6illa on ominaista poikkeava reagointi aistidrsykkeisiin. Aistipulmat
voivat ilmeta kaikilla aistialueilla ali- tai yliherkkyyksind. Jos lapsellaon aistin
aliherkkyyttd, pitdisi hanelle opetuksessa tarjota erilaisia aistimuksia, joita lapsi itsekin
hakee. Jos taas lapsella on yliherkkyyttd, tulisi voimakkaita arsykkeita vattéa. Kova
melu, voimakkaat hajut, kirkas valo tai koskettaminen voivat aiheuttaa suuria ongelmia
opetustilanteissa. (Gillberg 1999, 73-75; Kerolaym. 2000, 73-87.)
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Tuntien kuluessa havaitsmme kolmella kerhon lapsella esiintyvan aistin yliherkkyytté.
Mink&éan aistin aliherkkyyttd emme havainneet kenellakdan lapsella. Juuso ja Viljo
pitivéat kasia korvilla kun musiikki soi, vaikka se soi aivan hiljaa. Erééssa
akuverryttelyssd muut kannustivat juoksijaa, mutta Viljo sulki korvansa. Melu taisi olla
litan kova. My6s Niilolla oli havaittavissa kuulon yliherkkyytta. Niilo keskittyi
ohjeidenannon aikana joskus vain kuuntelemaan, miké &ni katosta tulee. Tuulettimen
aani oli niin hiljainen, ettemme olleet itse edes huomanneet sitd Yliherkkyyksien
tullessa esille yritimme vain rauhoitella lasta ja antaa hénen menna vaikka sivuun

istumaan jos toiminta ei meinannut onnistua.

Hajuaistin yliherkkyyteen tormasimme palloilukerralla, kun jaoimme joukkueille
erivariset peliliivit. Leevi, Viljo ja Helkki kieltaytyivét laittamasta liivit padlensa. Itse
yritimme nuuhkia niitd, mutta emme haistaneet mitééan. Voi olla etté pojat kuitenkin
haistoivat niista toisten hien hgjun?

Williams (2001) mainitsi, etta As-lapset eivét pida fyysisesté kosketuksesta. Kaikki
kerhomme lapset antoivat kuitenkin koskettaa itsedén esimerkiksi avustettaessa.
Pallohierontakin onnistui hyvin. Lapsetkin saivat hieroa aikuisia, mutta Harri halus
minun jatkavan hieromista -- Harri ei olisi halunnut hieronnan loppuvan. (Piritan
tutkimuspaivakirja: 6.2.2002) Harri hakeutui myds koko ajan syliin istumaan. Heikki oli
mielellaén reppuseldssa. Viljo roikkui valilla molempien kaulassa, mutta lasten
kosketuksesta han el tykannyt. Harri yritti ottaa Viljoa mukaan leikkiin ennen kerhon
alkua, mutta Viljo e voi sietda Harria. Harri ei tata tajua vaan menee kovaa Viljon
luokse, ottaa kiinni ja huutaa. Se el tosiaankaan kay kiltille ja aistiherkalle Viljdlle.
(Anun tutkimuspéivakirja: 3.4.2002) Tiessmme myds Leevilld esiintyvan tuntoaistin
yliherkkyyttd. Leevin &iti oli maininnut asiasta meille. Leevi olisi pitanyt mielellaén
paljon vaatteita paalla koko kerhon gjan. Voimistelutossujen siséan olisi jatetty
villasukat ja housujen alle pitkét alushousut, jottaiho olisi suojautunut kosketukselta.

Kerhomme lasten aistiherkkyydet olemme tiivistaneet taulukkoon 5.



TAULUKKO 5. Aistien di- jayliherkkyydet

+ yliherkkyys

- diherkkyys

0 normaali

Lapsi Kuuloaisti Tuntoaisti Hajuaisti
Heikki 0 0 +
Harri 0 0 0
Niilo + 0 0
Jari 0 +/0 +
Leevi 0 + 0
Viljo + +/0 +
Juuso + 0 0

4.2.6. Erikoiset kiinnostuksen kohteet ja liikuntaan suhtautuminen

Suurimmalla osalla Aspergerin oireyhtymaa sairastavista lapsista on valokuvamuisti,
jonka avulla he pystyvét muistamaan suuria tietomaaria jostakin erikoisalueesta.
Asperger-lapsella on pakonomainen tarve omistautua harrastukselleen. (Ehlers &
Gillberg 1996, 9-11; Gillberg 1999, 18; Nieminen ym. 2000, 968; Laukkarinen &
Rufenacht 1998, 13-19.) Hellla on tapana luennoida hellittdmétta kiinnostuksen
kohteestaan, kysella itsedan toistavia kysymyksia kiinnostuksen kohteestaan ja ideoita
aiheesta hankaluuteen asti. Lisaks heilld on taipumus olla valittdméatta ulkoisista
vaatimuksista ja kieltayty& oppimasta mitéén mika on heidan mielenkiintonsa
ulkopuolella. (Williams 2001.)

Kerhomme lapsista Harrilla tuli enitenesille erityisia mielenkiinnon kohteita. Harri
oli kiinnostunut vetureista ja tulivuorista, joten han olis halunnut aina vain leikkia
niihin liittyvialeikkgja. Harri puhui my6s paljon sheriffi -juttuja. Viljolla ja Juusolla
oli aiheita, joista he selvasti pitivét. Viljon gatukset olivat varsinkin uintijaksolla
uppoavissa laivoissa. Juuso oli kiinnostunut pallopeleisté. Lasten erikoiset

kiinnostuksenkohteet olemme koonneet taulukkoon 6.



TAULUKKO 6. Erikoisten mielenkiinnonkohteiden ilmeneminen liikuntakerhossa
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Liikuntaan suhtautuminen

Lapset olivat erittéin kilpailullisia, joten erilaiset kisailut ja pisteiden ker&8miset
motivoivat heita tekemaan. Tosin tdméa kilpailullisuus oli usein mielestamme liian
hallitseva osa tekemistg, joten pyrimme muuttamaan suorittamisiimapiiriéa
tehtévasuuntautuneemmaksi. Pallopeleissa syntyi erimielisyyksid, koska lapset eivét
Sieténeet haviamista. Paatimme alkaa korostaa sdant 6jen noudattamisen tarkeytté ja
pelaamisen iloa. Emme kiinnitténeet huomiota pistelaskuun, mutta lapsia edelleen
kiinnosti, kumpi joukkue oli johdossa. Kesken pelin emme reagoineet lasten
pistelaskujen ja voittamisen puhumisiin, mutta lopuksi reagoimme niihin vain pikai sesti
sanomalla, ettd kaikki ovat voittajia, jotka noudattivat sdantoja. (Anun
tutkimuspaivakirja: 5.3.2002)

Harri ja Jari elvét kestaneet haviota ja tekivat kaikkensa voittaakseen. Myds Juuso oli
erittéin kilpailullinen. Kilpailutilanteet saivat Juuson motivoitumaan. ltsensa vertailua
muihin esiintyi muuallakin kuin pelitilanteissa. Esimerkiks Jari, Juuso ja Leevi
kilpailivat kuka oli kerannyt eniten tavaroita radan siivouksessa ja kuka oli
ensmmainen késienpesussa. Leevi ja Viljo eivét rayttaneet kilpailullisuuttaan niin
vahvasti, mutta he tiesivét aina tarkkaan pelitilanteen. Heikki& ja Niiloa taas el
kilpailullisuus ja pelin tilanne kiinnostanut ollenkaan. He tekivét asioita vain
liikkumisen ilosta, sisdisestéd motivaatiosta
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Hieman ennen kouluikaa lapsilla on alkanut kehittyé kyky alkaa vertailla asioita. Uutta
jakiehtovaa gjattel ukykya halutaan kayttag, joten lapset muuttavat monet asiat
kilpailullisiksi. Aluks vertaillaan konkreettisia asioita, jotka ovat usein
liikuntasuorituksia ja vasta mydhemmin psyykkisid ominaisuuksia. Vertailun tulos el
voi ollaainaitselle suosiollinen. Mindkasitys saattaa keskimé&rin hieman laskea téssa
vaiheessa. (Lintunen 2003.) Kehitysvaihe voi olla yhtend syyna kerhon poikien

kilpailullisuuden korostumisessa.

K okeilimme motivoida lapsia jakamalla tarroja motorisen radan yhdelta
suorituspisteeltd. Harri ja Juuso motivoituivat niista hyvin. Uinnissa myos erilaiset
valineet motivoivat Harria. Leevi ja Jari eivat nayttaneet tarroista valittavan, vaan
suorittivat tehtavét liikkumisen ilosta. He olivat Siis siséisesti motivoituneita. Jaria
tarrat eivat motivoineet mitenk&an erityisesti. Han vain sanoi: ” Otampa tosta vaikka
ton” . (Anun tutkimuspaivakirja 30.1.2002) Onnistumisen kokemukset motivoivat lapsia
eniten. Onnituessaan heidan kasvoiltaan huokui riemua.

Jaoimme kevaén 2002 kerho-ohjelman eri aithealueisiin. Aiheina olivat leikit ja pelit,
temppurata, palloilu, uinti ja mielikuvitudiikunta. Lajien valilla el esiintynyt selvaa
suosion jakautumista. Mistdan alheesta el voida sanoa, ettd se ei olisi kiinnostanut
lapsia. Kiinnostumattomuutta esiintyi yksittéisina tapauksina lgjista tai tehtavista
riippumatta. Esimerkiksi temppuradan (motoriikkarata) ensimméinen kerta meni
loistavasti ja lapset tekivat innokkaina, mutta toinen kerta oli tdysin vastakohta.
Satunnaisesti jokin tekeminen e vain onnistunut joltakin lapselta. Syita voi olla monia,

esimerkiks vireystila, tehtavan ohjeistus ja ymmartaminen seka miel enkiintoisuus.

Yks lgi nous hieman muiden lgjien ylapuolelle. Se oli uinti. Kaikki lapset pitivét sita
Jari tuuletti monesti loppurentoutuksen aikana kun puhuimme uinnista. Uintikertaa
edeltdneen kerhokerran loppuun olimme jattaneet keskustel uaikaa seuraavan kerran
uintitunnista. Lapset saivat tehda vapaasti kysymyksia ja niitariitti. Uintitunneilla
ohjeiden kuuntelu ja sdant6jen noudattaminen oli mallikel poista, joten myds

héiri okayttaytymista oli véhemman kuin yleensd. Lapsilla oli hauskaa. He toivoivat
enemman uintia. Jari oli selvasti innoissaan uinnin jalkeen, vaikka sanoikin normaaliin
neutraaliin tapaansa: “ oli ihan kivaa® . (Anun tutkimuspaivakirja: 13.3.2002) Kun



kerroimme, etté oli viimeinen uintikerta ja sanoimme, ettéa ndhdaén ens viikolla

Kilpisen koululla, Jari vastas “eika ollut!“. Hanpiti siis uinnistatodella paljon Harri
huusi, kun lopetimme uinnin: “ minulla oli kivaa!“ . (video: 27.3.2002) Uinti vois olla
Viljolle hyva liikuntamuoto, koska hén viihtyi hyvin jainhoaa hiked ja uinnissa sita e

tunne. Uinnissa oli myos paljon melua, mutta jostain syysta sielld se e héirinnyt yhtéan.

Uinnin ja loppurauhoittumisien liséksi mielikuvitusliikuntajakso sujui hyvin.
Midikuvituksen kayttd toimi hyvin myds muilla kerhokerroilla, joten yritimme
hyodyntaé sitd mahdollisimman paljon. Laukkarisen ja Rufenachtin (1998, 79) kirjassa
Aspergerin oireyhtymaa sairastava Marius kertoo, etté liikunta oli hanelle varsinkin
pienempéna hirvedta tuskaa, kun piti menna sdantdjen mukaan, eika mielikuvitusta
saanut kayttad. Kaikki kerhomme lapset olivat kiinnostuneempia, kun pelissi tai leikissa
oli kaytetty mielikuvitusta. Kerhomme lapsista Viljo uppoutui eniten
mielikuvitusmaailmoihinsa. Han keksi omia mielikuvitustarinoitaan tehtaviin.
Luutapallopelissa Viljo kuvitteli olevansa Harry Potterin ” huispausta’ jatelineradassa
han kertoi olevansa” Sandoplanetan” taistel ukentéll& suorittamassa erilaisia tehtavia
trampoliini oli hyppy-kukka, alastulopatja oli séhkoinen, joten han kehitteli, etta
kukasta tulee siitepolya, joka on sahkoisesti aktivoitunut. Puolapuut olivat maailman
korkein vuori ja luutapallopujottel ussa pallo oli pommi, joka kartioon osuessaan
rajahti. (Anun tutkimuspaivakirja: 23.1.2002) Viljo oli niin innoissaan asiasta, ettéa
selittdessani rataa, han lisdsi puheeni paélle ” el se ole miinakentta, vaan vierivia kivia ja
jos niihin osuu, niin putoaa triljoonia metrgja...” . (Piritan tutkimuspaivakirja:
23.1.2002) Lopputunnista Viljo kertoi hanellé olleen kivaa jatoivoi samalla seuraavaksi
kerraks rataan hirviotg, jota vois heitella palolla. Toteutimme toiveen ja askartelimme
pahvista hirvion paén. Uintikertojen vapaa-aika osuuksilla Viljo oli myds
mielikuvitusmaailmoissaan. Han sukelteli ja kuvitteli olevansa uponneesta Titanic
laivasta pelastautuva ihminen. Han pyys meita leikkeihinsd mukaan ja selitti, etta
sukeltelismme samoin kuin Titanic laivasta pelastautumaan yrittavét. Altaan kaiteet
olivat laivan pannuhuoneessa, joiden ali piti sukeltaa. Han sanoi my0s, etta on oppinut
uimaan katsoessaan Titanic elokuvaa. Kehotimme Viljoa, ettd han pyytéis jotain lasta
leikkimaén kanssaan ja niinpad han sai Juuson kaverikseen: Juuso istui ison patjan padalla
jaViljo tyons hantéa. Pojat eivét keskustelleet, mutta molemmat vaikuttivat
tyytyvéisilta



Lapset pitivat myos polttopallosta. Harri toivoi sité usein ja me kokeilimmekin
vaihtelun vuoks erilaisia polttopallon sovelluksia. Polttopallo sujui ilman suurempia
kiukutteluja. Pelkasin sen olevan hieman liian ” paha” aloitukseksi, koska joillekin
havio ja voittaminen ovat niin suuria asioita. -- Henri e suuttunut vaikkel voittanut! ?
Huusi vain, ” 0" ou...mun peppu paloi!” . (Anun tutkimuspéivakirja: 20.2.2002) Niilosta
polttopallo oli my6s hauskaa: Niilo kikatteli koko ajan. (Piritan tutkimuspaivakirja:
20.2.2002)

Myos palloilujakso onnistui mukavasti, vaikka muutamilla lapsilla oli heikot
palloilutaidot. Y llattéavaa oli, ettd myos yks palloilukerta osoittautui erittéin
motivoivaks jatoimivaks lgin vaikeudesta huolimatta. Harri, Niilo, Leevi ja Juuso
pitivéat palloilusta erittéin paljon. Jari oli valilla pallopeleissa hyvin ilmeettdman

innostui niin, ettéd hanen ilmeensa muuttui t&ysin. Jari vaikutti ennen pelia
innostuneelta. Sanoi ” jee” ja hyppi seka pyoritteli kasigan. (Piritan tutkimuspaivékirja:
6.3.2002) Viljon innokkuutta laski varmasti se, etté hanen oli vaikea kayttéa

mielikuvitustaan apunaan palloilutaitoja harjoitel taessa.

Lasten omat toiveleikit koettiin erittdin innostavina. Kaikki lapset olivat tyytyvéisia,
saadessaan ohjata muille oman letkkinsa. Hieman erikoista oli se, etté kaikki lapset
innostuivat jokaisen vetdmasta leikista. Itsemadradmismotivaatio vaikutti toimivan.
Muita innostavia harjoitteita ja leikkegja olivat lohikd&rme-, varjo-, Kiinan muuri-,
tulivuori ja miekkailuleikit. Essmerkiks Varjoleikissa Harri oli iloisen nakéinen ja
huusi: ” Tamé on kivaa!” . (Anun tutkimuspaivakirja: 17.4.2002)

Musiikkiliikunta on todettu olevan hyva liikuntamuoto autistisille lapsille (Alopaeus-
Laurinsalo & Ojanen 1997, 22,24; Alvin & Warwick 1995; Kielinen 1998). Musiikilla
on rohkaiseva vaikutus ja se helpottaa itseilmaisussa (Kielinen 1998). Musiikin mukaan
liikkuminen auttaa sensomotorisen herkkyyden, liikkeiden rytmisen hallinnan ja aistien
vélisen koordinaation kehittymistd oman itsen ja ympariston valilla (Alopaeus-
Laurinsalo & Ojanen 1997, 24). Musiikkijuoksu onnistui hyvin, vaikka aluks jannitti
hieman, miten lapset suhtautuvat musiikkiin. Kertoessamme leikistéa Harri ja Niilo
sanoivat, ettelvét pida musiikista, mutta leikin alkaessaja musiikin soidessa, kaikki
unohtui. Harri ja Niilo juoksentelivat innoissaan musiikin tahdissa. Sanomal ehtitanssi
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oli myds menestys.

Miyahara ym. (1997) pohtivat tutkimustensa pohjalta Asperger- lasten vahadista
kiinnostusta litkuntaan. Heidan mielestddn Asperger-lapsia e kiinnosta liikunnalliset
pelit, vaan he ovat mieluummin yksin ja pelaavat esimerkiksi tietokoneella. Toinen syy
saattaa olla se, etta heilla on vaikeuksia leikkia muiden lasten kanssa sosiaalisia
litkunnallisia pelgja, kuten hippaa. Liikuntakerhomme ohjelman aikana havaitsmme
kuitenkin toistuvasti, etté ainakin ryhmamme lapsia liikunnalliset pelit kiinnostivat.
Kiinniottoleikeissa el ollut erityisid vaikeuksia, ne olivat painvastoin suosittujaja
toivottuja leikkeja. Osa lapsista leikki kiinniottoletkkeja myds oma-al oitteisesti ennen
yhteisen toimintamme alkua. Jari, Leevi ja Harri juoksentelivat usein keskengan. Tahan
saattoi vaikuttaa se, etté kaikki lapset kerhossa olivat Asperger-lapsia. Heille saattoi olla
helpompaa leikki& keskendén omassa pienessa vertaisryhmassaan? Taulukossa 7 on
tiivistetty lasten litkuntaan suhtautuminen.

TAULUKKO 7. Lasten liikuntaan suhtautuminen eri aiheal ueissa
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4.2.7 Pedagoginen eriyttaminen - yksilollisyyden huomioiminen

Pedagogisella eriyttamisella tarkoitetaan opetettavan oppilasryhman sisélla tapahtuvia
jarjestelyjd jatoimenpiteitd, joiden avulla pyritddn luomaan jokaiselle oppilaalle
mahdollisimman suotuisa oppimisympéristo. Eriyttamista voidaan k&yttaa tavoitteiden,
oppisisdltojen, opetusmenetelmien ja -vélineiden seka oppilasarviointien suunnittel ussa
jatoteutuksessa. (Heikinaro-Johansson 1992, 18.) Pedagogiikan yksi periaate on lapsen
yksiléllisyyden huomioiminen (Ikonen & Suomi 1998).

Kerhossa e noussut esille erityista aihetta tai tehtévad, joka olis ollut erittdin helppo tai
vakea kaikille lapsille. Jokin tehtdva saattoi ollajollekin helppo, kun taas jollekin
toiselle lapselle vaikea. Lasten yksildllisyys korostui aiheiden jatehtavien
vaikeusastetta tarkasteltaessa. Lgjeissa ja harjoitteissa, joissa lasten taitoerot olivat
suuret, kuten uinti ja palloilu, jaoimme lapset usein taitotasojen mukaan kahteen
ryhmaan. Nain pystyimme takaamaan jokaiselle lapselle tarpeeks haastettaja
onnistumisen kokemuksia. Enssmmaisella kerralla jaoimme pienet jaisot pelaamaan
luutapalloa eri ryhmiin, koska pienemméit olisivat jaéneet yhteispelissaisompien
jalkoihin. Mutta viimeisell& kerralla pelasimme kaikki yhdessi ja peli sujui hyvin. Oliko
meilla siis vadra kasitys ditd, etté pienet jaisivat isompien jalkoihin? Lasten suuri

ikahaitari vaikutti valilla siis hamaavasti eriyttamistoimenpiteisiin.

As-lapsilla on huono itsetunto, he ovat itsekriittisia, eivéatka kykene sietamaan
epdonnistumisia. (Williams 2001). Kerhon yhtena tarkoituksena oli antaa lapsille
positiivisia onnistumisen kokemuksia litkunnasta. Monet kerhomme lapset tunsivat
olevansa liikunnallisesti heikkoja, joten halusimme tukea ja vahvistaa heidén
itsetuntoaan. Tarjosimme paljon suorituksia, joissa myonteiset kokemukset olisivat
mahdollisia ja pyrimme myds valttdmaan epaonni stumisesta johtuvaa turhautumista.
Tehtavien oli oltava sellaisia, etté ne todennakdisesti onnistuisivat. Sama agjatus on
keskeinen myds Tosi kulmanojassa, joka on kehitysvammaisille suunniteltu
telinevoimisteluohjelma. Siiné puhutaan onnistumisen ydinkohta -kasitteesta. Liike
aloitetaan sellaisesta paikasta, josta se mita varmimmin onnistuu. (Pulkkinen &
Vakonen 1997.) Jari onnistui tekemaan kuperkeikan alamékeen ja oli siita tos
innoissaan. Sanoi, etta e ole koskaan aikaisemmin tehnyt kuperkeikkaa. (Piritan
tutkimuspaivakirja: 23.1.2002) Jari kokeili kuperkeikkaa myos tasaisella, jossa se el
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kuitenkaan enda onnistunut. Han oli silti iloisen oloinen, kun oli saanut pydrimisen ja

onnistumisen kokemuksen alamaessia

Onnistumisen kokemuksia tuli motorisen radan liséksi myds muissa lgjeissa. Viljo
sukelsi innoissaan. Olin jo viheltanyt pilliin, mutta Viljo heitti vielé kaks rengasta
uudestaan pohjaan. Sukelsi ne ja sanoi “jes! . (Piritan tukimuspaivakirja: 13.3.2002)
Viljo nautti selvasti myd6s luutapallossa onnistumisestaan. Viljo roikkui kaulassani ja
kertoi, etta oli tehnyt kaikki joukkueensa kolme maalia. (Piritan tukimuspaivakirja:
20.2.2002) Jari sai onnistumisen elamyksia tuuletuksista paétellen. Kun hén esimerkiksi
sai kaikki frisbeet renkaaseen, tuuletti han dénekkaasti.

Véailla mietimme, olivatko tehtavét Leeville, Viljolle ja Jarille liian "lapsellisia’ tai
helppoja. Vaikeutimme tehtavid, koska halusimme myds haasteita, etta motorista
kehitystékin pdasisi tapahtumaan. Tama oli kuitenkin ongelmallista, silla esmerkiksi jos
jokin tehtava oli liian vaikea, turhautui Leevi helposti, eika viitsinyt edes yrittéa.
Palloilussa potkiminen maalitauluun oli aluksi niin vaikeaa, etta Leevi jaksoi valittaa --
opetin hanelle vahan tekniikkaa ja potkiminen alkoi sujua. Laski sitten innoissaan

pisteitd, kun sai pallon nouseman. (Piritan tutkimuspaivakirja: 6.2.2002)

Ihminen, joka kokee oppivansa ja osaavansa, harrataa oppimaansa asiaa mielell&én
jatkossakin. Tama toteamus pétee myos liikuntaharrastukseen. (Lintunen 2003.)
Erityisesti ne henkil6t, joilla on vammoja tai sairauksia, hyotyvét litkunnasta viela
enemman kuin vammattomat ihmiset. Litkkumisen halu |éhtee usein ihmisen omasta
tahdosta. Ketéén e kannata pakottaa litkkumaan. Jos |apset saavat oikean
liikkumismallin on todennakdistd, etté he jatkavat liikkumista my6s aikuisena. Tama
péatee myos lapseen, jolla on ol lut syntyméastéén saakka vamma tai pitkaaikai ssairaus.
(Rintala & Huovinen 2003.)

Heikki oli kerhomme lapsista nuorin ja selvasti pienikokoisin, joten han tarvits usein
henkil6kohtaista eriyttamistd. Han oli valilla itsekin huolissaan pienuudestaan ja siita
ettel sen vuoks pérjéa muille. Palloradan pisteet olivat haastavia, joillekin ehka hieman
vaikeita. Heikki tarvitsi helpotusta ja tasoitusta isompien joukossa. Esimerkiks koriin
heitto, jossa pallo ali lilan painava ja koripalloteline aivan liian korkealla. (Anun

tutkimuspaivakirja: 6.2.2002) Heikki tuns itsenséd huonommaks isompien joukossa,
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jonka seurauksena hén turhautui ja motivaatio laski. Esmerkiks pantomiimissa han
halus arvailla, muttaisommat tiesivét aina ennen héntg, joten han turhautui kun ei
saanut pisteitd. Heilkki kuitenkin motivoitui liikkumaan, jos sai onnistumisen

kokemuksia, joten helpotimme usein tehtévia hanelle.

Lasten suurista taitoeroista ja viiden vuoden ikdjakaumasta johtuen eriyttéminen oli
haastavaa. Lasten suuren ikédhaitarin ja eri kehitysvaiheen huomasi leikeissg, vaikka ne
sujuivatkin yleensa hyvin. Leevi ymmarsi idean, etta pitaa toimia ryhméana |ohikaarme-
leikissd. Huusi: ” auttakaa takaa” . Harri vaan huuteli: ” tulta” ja ” lohikaarme sylkaisi
tulen mun paitaan” . (video: 10.4.2002) Kerhossa tuli harvoin esille tilanteita, jossa
tehtavét olisivat olleet lapsille liian helppoja. Haastavuutta oli tarpeeksi, mutta tehtavét
eivét olleet silti lilan vaikeita. Osa lapsista osasi muuttaa itse tehtévid, jos ne eivét olleet
oman taitotason mukaisia. Jari helpotti motorisen radan tasapai nopistetta sirtamalla
luudan jalkojenvalisté kainaloonsa. Leevin taidot olivat yleensa muita lapsia paremmat,
mutta hén osasl usein eriyttéd vakeuttamalla tehtévia itselleen. Leevi laski essmerkiksi
temppuradassa itselleen pisteité ja yritti tehda uusia ennétyksig, alkoi temppuilla
voimisteluvanteella sen sijaan, etta olisi vain hyppinyt niissa ja vaikeutti hypyissa
alastuloa tekemadlla ilmassa kdannoksia Kerhossa ylléttavasti esiin tulleet lasten valiset
taitoerot toivat tunteihin liséa haastetta, joihin meidan oli reagoitava nopeasti, jotta
tunnin kulku jatkuisi sujuvasti. Néista tilanteista selvittiin aina eriyttamalla. Toisille
tehtavia hel potettiin ja toisille taas tehtiin haastavammiksi. Juuso ja Harri tarvitsivat
usein avustusta: heilld oli koko gjan oma avustgjansa. Heikki ja Niilo tarvitsivat
satunnaisesti apua, mutta Leevi, Jari jaViljo parjasivat itsendisesti. Y ksildllisyyden

huomioiminen on tiivistetty taulukkoon 8.
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TAULUKKO 8. Lasten henkil6kohtaisten avustajien seké eriyttamisen tarve
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4.2.8 Organisointi ja opetus

Asperger-lapset ovat usein opettajien voimille kdyvia, koska heidan keskittymistaan
héiritsee sisdinen arsyke. Heilla on vaikeuksia keskittéd huomio ryhman toimintaan, he
eivét osaa kohdentaa huomiota olennaiseen ja uppoutuvat syvalle omiin gatuksiinsa.
(Williams 2001.)

Kerhossa esiintynyt syy tunnin tai harjoitteen toimimattomuuteen oli joskus myads
|aht6isin ohjagjista ja organisoinnista. Huonot tehtévien ohjeet ja ndytot, ahtaat
harjoitustilat, huonosti arvioitu gjankayttd, epaselvasti toiminut organisointi sekéa
ohjagjien ja avustajien valinen kommunikoinnin puute ja epaselva “roolijako*

aiheuttivat sekavuutta tunnille. Nama edella mainitut organisoinnin puutteet saattoivat
alheuttaa |apsissa hairiokayttaytymista. Edella mainittujen organisointiin liittyvien
asioiden ollessa kunnossa tuntikin sujui usein hyvin. Péivakirjoissamme esiintyi

monesti kommentti, jonka mukaan organisointia on suunniteltava tarkemmin etukateen.
Radan lopetus ja sen organisointi olisi voinut olla selvempi. Kaikki heiluivat ympariinsa

jatavaroita lenteli. (Piritan tutkimuspaivakirja: 6.2.2002)

Suunnittelimme tarkasti kumpi selittdd aina minka asian, silla edellisella kerralla
tuntui, etteivat lapset aina tienneet keta kuuntelisi. Organisoinnissa kiinnitimme

erityistd huomiota tehtavien aloituksiin ja lopetuksiin. Esimerkiksi telineradassa =
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Harry Potterin velhokoulussa oli tarkkaan maaritelty, ketka hakevat varastosta
mitkakin valineet/telineet ja vievat samat tunnin lopuksi pois. (Anun tutkimuspaivakirja:
23.1.2002)

Ké&ytimme kerhossa joitain Mosstonin eri opetustyyleja tydskentel ytapoinamme
(Mosston & Ashworth 1986). Opetustyylia valittaessa korostetaan oppilaan yksilollisten
tarpeiden huomioimista. Niiden tavoitteena on lisété oppilaan vastuuta padtoksenteossa.
(Heikinaro-Johansson 1992, 21.) Kayttamistamme eri opetustyyleista
ongelmanratkaisutyyli ja ohjattu oivaltaminen toimivat kokemuksemme mukaan hyvin
As-lasten opetuksessa. Lapsilta syntyi paljon ideoita, ratkaisuja, mutta ohjagjan piti silti
olla selkea auktoriteetti kerhossa. Komentotyylia kéytimme opetuksessamme jonkin
verran. Aluksi enemman, mutta véhensimme sita kerhon edetessa, koska huomasimme
lasten motivoituvan enemman, jos he saavat itse osallistua suunnitteluun, kuten

tehtévaradan pisteiden tai omien leikkien keksimiseen.

Ryhma- seka paritehtavat sujuivat ongelmitta. Ryhméj akoja mietittéessa motoristen
taitoerojen liséks oli huomioitava lasten sosiaalisten taitojen taso. Pariharjoitukset,
kuten patsaat, esineiden kuljetukset ja miekkailut onnistuivat hyvin. Oppiessamme
tuntemaan lapset paremmin, heidéan taitotasonsa ja keiden kanssa tulevat toimeen,
osasimme jakaa heidat onnistuneemmin pareihin. Joskus parhaiten toimivat yksin
rauhassa tehdyt tehtévét, silla silloin jokaisella oli salissa vallitsevassa hiljaisuudessa
oma rauhansa ja hairiokéayttaytymista esiintyi véhemman. Havaitsmme silti, etté
hauskimpia olivat lapsista kuitenkin sellaiset leikit ja pelit, joissa he saivat olla yhdessa
(essmerkiks lohiké&rmeleikki / hipat / leikkivarjo / luutapallo), sillajuuri silloin heistéa
naki sen, kuinka he hymyissa suin nauttivat litkunnan riemusta. Lapset viihtyivét
loistavasti yhdessa, jota kuvaa myos se, etta viimeisella kerralla ollessamme jokaisen

lapsen toiveleikkia, niin kaikki leikit olivat sellaisia, joita leikittiin yhdessa.

Aina opetustaitomme eivdt meinanneet riittad, joten tilanteista ja ratkaisumalleista
keskustelimme viela kerhon jakeen ja vapaa-gjala. Juuso sanoi meille kerran kerhoon
tullessaan ” entd jos hommat on hanskassa, mutta hanskat hukassa” . Juuson sanonta
kuvas hyvin sitg, ettéa vaikka meilla teoriassa oli kaikki aina hienosti suunniteltuna, niin
ké&ytanndssa saatoimme jonkin yll&ttéavan asian esiintyessa tuntea itsemme avuttomiksi,

kun tunti e mennytkaén suunnitelmiemme mukaan. Hanskamme olivat vélilla
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kadoksissa. Harri sai kerran raivokohtauksen kil pihipassa, joka johti lasten véliseen
sanaharkkaan. Harrin kaytos oli hieman yllattavaa, koska kyseinen hippa oli hdnen
toiveleikkinsd. Tapaus olis pitanyt selvittéa viela paremmin, ettel lapsille jéisi
sellaista tunnetta, ettd he elvat uskalla tulla kerhoon, koska pelkdavéat Harrin kayvan
kimppuunsa -- Viljo oli koko kerhokerran hyvin varautunut ja hiljainen, viela
loppurentoutumisessakaan e uskaltanut menn& Harrin viereen -- Emme osanneet
mielestani puuttua tapahtumaan tarpeeksi hyvin. Pitaisi varmaan vield ensi kerralla
keskustella asiasta lasten kanssa. (Piritan tutkimuspaivakirja: 16.1.2002)

Ongelmien esiintymisesss, meita oli onneksi kaksi ohjagjaa, niin toisella oli melkein
ainajokin tilanteeseen sopiva ratkaisumalli. Kahdesta ohjagjasta oli apua myos silloin,
jos toinen oli vaisumpi, niin toinen pystyi ottamaan ryhman paremmin hallintaansa.
Minulla oli ennen kerhoa sellaiset fiilikset, etta tandén voi sattua mita tahansa, koska
tunsin oloni heikoksi. Sanoin Anulle, etté valmistautuu siihen, etta joutuu ot tamaan
mahdollisesti tiukemman linjan ja enemman vastuuta siita, ettd homma toimii. (Piritan
tutkimuspaivakirja: 20.3.2002) Vdilla mitta téyttyi lasten temppuilemisesta ja
jouduimme vaatimaan tarkkaa sédnttjen ja ohjeiden noudattamista. Olin koko kerhon
ajan hyvin tiukka ja puutuin jokaiseen pieneenkin hairiokayttaytymiseen. Lapset
varmaan ajattelivat, etté onpa Piritta ankaralla paalla, mutta toisaalta heille on valilla
naytettava, etta meilla ohjaajilla on ohjat késissamme, eiké kerhossa saa tehda mita itse
haluaa! Minulle tuli kerhon jéalkeen sellainen olo, etté olinkohan ollut liian tomera,
mutta Anu sanoi, ettéa se oli ollut vaan ihan hyva juttu. (Piritan tutkimuspaivakirja:
6.3.2002)

Ohjagjien tekemalla etukatei ssuunnittelulla oli merkittéava osa tunnin onnistumisen
kannalta. Hyva valmistelu lisasi tunnin viihtyvyytta, luottamusta, turvallisuutta ja
onnistumisen kokemuksia seka véhens |asten héiriokayttaytymista. Tallainen
liikuntakerhon ainutlaatuisuus ja meidan ohjagjien kokemattomuus oli kompensoitava
huolellisella harjoitteiden, ajankayton, tavoitteiden, palautteenannon, arvioinnin ja
kaiken muun mahdolliseen organisointiin liittyvan kannalta. Molemmilla ohjagjilla oli

oltava tiedossa tarkasti, mita tulee tai voi tulla tapahtumaan.

Palautteen antaminen vaikuttaa motivaatioon. Oikeanlainen palaute on yks opettgan
parhaita motivaatiokeinoja. Suorituksesta saatu yksilopalaute ei muodostu negatiiviseksi



tekijaks lasten motivaation ja hyvinvoinnin kannalta, koska han ei koe, ettéa ohjagja
pyrkis kontrolloimaan hénen kayttaytymistdan. Palautetta on myds tarkedta antaa
kovasta yrittamisesta ja itse suoritusprosessista. Joissakin tapauksissa palautteella
saattaa olla myds motivaatiota ja hyvinvointia helkentéva vaikutus. Ryhman edessa
annettu palaute johtaa helposti sosiaaliseen vertailuun. Tallainen palautteenanto ei tue
lapsen autonomian ja patevyyden kokemuksia, koska heille muodostuu helposti
kokemus ohjagjasta, joka haluaa kontrolloida heidan kayttaytymistdan ja vertailla
ryhman jasenten suorituksia keskendan. (Jaakkola 2003.)

Palautetta voidaan antaa suorituksen aikanatai sen jalkeen. Sita voidaan antaa
sanallisenatal ilmeitaja eleitd hyvaks kéyttaen. Palautteen laatu riippuu esisijaisesti
siitd, kuinka hyvin suoritus vastas sitd, mité selitysvaiheessatavoiteltiin. Palautteen
laatuun vaikuttavat myos lapsen kehitysvaihe, ohjagjan pedagogiset taidot, oppiaineksen
hallinta, ryhman koko ja opetusympéristo. (Varstala 2003.)

Jokainen laps tarvitsee palautetta toiminnastaan. Palautteen tulee olla henkil 6kohtaista
jatarkkaa. Erityistuen tarpeessa olevalle lapselle harjaantuminen omien suoritusten
arviointiin on tarkedd. Strukturoitu opetus pyrkii jo itsesséén antamaan pal autetta
lapselle siita, milloin tehtéva on suoritettu hyvin jamilloin voi siirtya eteenpain.
(Huovinen & Rintala 2003.)

Palautteen antoon ei tarvinnut kiinnittaa erityistd huomiota, koska se sujui luonnostaan
aikaisemman opetuskokemuksemme ansiosta. Olemme molemmat itsekin aika
positiivisiaihmisig, joten positiivisen palautteen antaminen ja kannustaminen oli meille
luontevaa. Palautetta annettiin automaattisesti kaikille lapsille. Lasten sanavalmius ja e-
toivottu kayttéytyminen toivat mukanaan kuitenkin jonkin verran haastetta pal autteen
antoon, varsinkin kerhon alkuvaiheessa. Vasta lapsiin tutustuttuamme oppimme
antamaan jokaiselle lapselle sopivaa palautetta. Henri istui Piritan sylissé. Han huusi
naama punaisena ja uhkaili muita. Hetken olin hiljaa ja kuuntelin, koska en tiennyt mita
tehda tai sanoa. (Anun tutkimuspaivakirja 16.1.2002)

Palloiluradan suunnittelu, oman pisteen selittéminen ja radan kiertdminen meni kaikilta
loistavasti. Minua jai harmittamaan erittéin paljon, kun emme antaneet ryhmalle
kokoavaa palautetta hienosta radasta ja aktiivisesta toiminnasta. Tassa olisi ollut oiva
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tilaisuus kehua poikia oikein kunnolla! Pitéaa ehdottaa Anulle, ettd mainitaan asiasta

vield ens kerran alussa...(Piritan tutkimuspaivakirja: 20.2.2002)

Joskus myds lapset antoivat toisilleen palautetta. Kilpihipassa Harri sanoi Juusolle, etté
hyva heitto. Mutta myds negatiivista palautetta taidoista tuli ainakin kerran Leevin
sanoessa Viljosta pallohipassa: ” el osunu, Viljo on huono” . (video: 24.4.2002) Lapset
saivat toisiltaan myos palautetta silloin, kun kysyimme heidan itse suunnittelemansa
palloiluradan jalkeen, misté tehtavapisteista he pitivat eniten. Suurimmasta osasta
tietenkin oma piste oli paras, mutta osa valits oman sijasta jonkun toisen
suunnitteleman pisteen hauskimmaksi. Taulukkoon 9 olemme koonneet |apsille sopivat

tyOskentelytavat.

TAULUKKO 9. Tydskentel ytapojen onnistumien

+ ana

0 joskus

- ¢ ollenkaan

Lapsi Itsendinen harjoitus | Vuorovaikutustyyli Ryhmétyo
Heikki + + +
Harri - 0 0
Niilo + + +
Jari + + +
Leevi + + +
Viljo + + +
Juuso 0 0 0

4.3 Opetuksen arviointi ja kehittdminen

Soveltavan liikunnanopetuksen suunnittelumalli vaatii toimiakseen jatkuvaa tavoitteiden
suunnassa olevaa arviointia. Arviointi kohdistuu opetuksen, opetusolosuhteiden ja
tavoitealueiden arviointiin. Opettaja tekee jatkuvaa arviointia ohjausprosessin aikana.
Arvioinnista saatujen tietojen avulla voidaan arvioida edelleen tavoitteiden
saavuttamista, oppilaiden edistymistd, yksilollisten tarpeiden huomioonottamista ja
liikuntaohjelman kehittamista. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 52-53.)
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Erilaiset palautteet auttoivat kehittdmaan kerhon toimintaa. Tuntien aikana teimme
jatkuvaa observointia tehtavien, opetustyylien, organisoinnin, tavoitteiden ja palautteen
annon toimivuudesta seka lasten kayttaytymisesta ja oppimisesta. Keskustelimme
yhdess4 joka tunnin jalkeen kerhon tapahtumista. Usein myds avustajat osallistuivat
kanssamme keskusteluihin. He kertoivat 18hinné siitd, kuinka heidén avustettavallaan
lapsella oli kerhokerta sujunut. Liséksi ké&vimme arvioivia keskusteluja viikoittain,
samalla kun suunnittelimme seuraavaa kerhokertaa. Joskus my6s lapset ja heidan

vanhempansa arvioivat kerhon toimintaa.

Lapsien tunnilla antaman spontaanin palautteen liséks heille tehty peukalo-palaute
toimi osana arviointia. Vanhemmeat antoivat palautetta tuodessaan lapsia kerhoon ja
hakiessaan heita kerhosta pois. Keskustelu oli vapaamuotoista. Vanhemmat kertoivat
[8hinna lastensa kertomia tuntemuksia kerhosta. Millaisilla " fiiliksil1&" lapset olivat
|ahteneet kerhoon tai tulleet kerhosta? Kevaalla kerhon paétyttya teimme liséksi
kirjalisen kyselyn. Se sisdlsi kysymyksen lasten halukkuudesta jatkaa kerhoa
seuraavana vuonna. Suullisen palautteen lisaks meilla oli nyt kirjallista materiaalia
Sitd, ettd Asperger-lasten liikuntakerholle oli kysyntééa: kaikki lapset halusivat jatkaa

kerhoa. Saatu palaute vahvisti kerhon jatkumisen myds seuraavana vuonna

L uotettavuuden parantamiseks pagtimme videoida jokaisen kerhokerran. Niist nousi
esille asioita, jotka olivat jaéneet huomaamatta kerhon aikana. Heti kerhosta kotiin
padstydmme kirjoitimme péivakirjaa. Observointia kdytimme hyvaksi myds kun
katselimme videoituja tuntgja jalkeenpain. Suunnittelimme observointia hel pottavan
lomakkeen. Emme kuitenkaan kaytténeet lomaketta, koska emme kokeneet ssavamme
sen avulla tutkimukselle merkittéavaé tietoa. Videoista saatua lisétietoa kirjoitettiin

vapaamuotoisesti taydentamaan paivakirjaa.

Jatkuva ja monipuolinen arvioinnin tekeminen kehitti opetustaitojamme. Tutustuminen
lapsiin ja heidan yksil6llisiin toimintatapoi hinsa auttoi meita tietdmaan, mité asioita
kannatti ottaa huomioon ohjeiden annossa ja organisoinnissa. Kevaan kuluessa
ohjaaminen akoi sujua paremmin. Enda el tarvinnut jannittaa tulevatko ohjeiden annot
olemaan selkeita ja opetuksen kannalta pystyimme keskittymaan syvallisempiin

asioihin. Kayttdytymisemme muuttui luontevammaks ja suhteemme lapsiin



|&heisemméksi. Kerhoon oli aina mukavaa ldhted: kokemaan uusia miglenkiintoisia

hetkia hauskojen lasten kanssa.

L asten kayttaytymisessa tapahtui muutoksia kerhon aikana. Luulemme, etta
opetustaitojemme kehittyminen heijasti myds positiivisia muutoksia lasten toimintaan,
silla monesti epaselvét tilanteet alheuttavat Asperger-lapsissa hammennysta ja
hairiokayttaytymista. Lasten hairioka&yttaytyminen vaheni kesaé kohti ment&essa.
Varsinkin Harri rauhoittui paljon. Se lisdsi myds kerhon ilmapiirin viihtyvyytta kun el
tarvinnut jatkuvasti olla vihaisena selvittamassa konfliktgja. Lapset ottivat my6s
enemman kontaktia toisiinsa. Kontaktin otto alkoi heti sisélle padstya. Lapset |eikkivat
koulun aulassa kiinniottol eikkej& samalla kun odottelimme saliin paasya. He pitivét
Harria jonakin huutavana hirviong, joka harnasi muita. Muut olivat paattaneet ottaa
Harrin kiinni. He pitelivat Harria sen aikaa, etta Viljo sai annettua nukutuspiikin.
Taman pistoksen seurauksena Harri nukahti lattialle. Muut laskivat kymmeneen ja
Harri lahti taas jahtaamaan muita. Oli ihanaa nahda kuinka kaikki leikkivat yhdessa!
Kaikki olivat kerrankin samalla ” aaltopituudella” , eik& kukaan siis halunnut eristéaytya,
ollut tyytyméton leikin saantoihin tai leikkijoihin. (Anun tutkimuspaivakirja: 17.4.2002)

Hairi 6kayttaytymisen vahenemisen myo6ta myos lasten keskittymiskyky parani. Kerhon
ilmapiiri muuttui positiivisemmaksi, jolloin vuorovaikutuksen ja yhteistyon lisééntyessa
lapset alkoivat kannustaa ja auttaa toisiaan. Liikuntaan suhtauduttiin nyt myos eri
tavalla kuin aikaisemmin. Lapset tulivat hymyissa suin kerhoon. Monelle kerhosta oli
muodostunut térkea asia heidan elamassaan. Heikki oli pitkasté aikaa mukana kerhossa,
kun h&nen murtunut kétensa oli parantunut. Minusta oli selvasti aistittavissa, kuinka
innoissaan Heikki oli. Hanen aitinsakin harmitteli, kun Heikki e ollut paassyt tulemaan
kerhoon, koska kerho on ollut Heikille itselleen niin térked asia! (Piritan
tutkimuspaivakirja: 6.2.2002)
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Kuvioon 4 olemme koonneet lasten kayttaytymisessa havaittuja muuttujia kerhon

akana

N i 2
litkuntaan suhtautuminen ~ keskittymiskyky ?

héiriokayttaytyminen ?

i 2
___—{ Vvuorovai kutus 7

Muutoksia lasten
toiminnassa

osallistuminen ?

ryhman yhteisty6 ?

toisten huomioonottaminen ?

KUVIO 4. Kerhon aikana lasten toiminnassa havaittuja yksittdisia muutoksia

4.3.1 Tutkimussuunnitelman ja -ongelmien muuttuminen

Tapaustutkimus on luonteeltaan joustavaa. Tutkimus voi muuttua monin tavoin
toteutukseltaan ja tavoitteiltaan todellisen tilanteen olosuhteiden perusteella.
Tutkimustehtéva siis tdsmentyy tutkimusprosessin aikana moneen kertaan ja usein vasta
tutkimuksen edetessa lopullinen tutkimustehtéva kirkastuu. (Syrjdaym. 1994, 15, 80-
81.) Néin kéavi meillekin.

Oireyhtyman tunnuspiirteista |6ytyi paljon tietoa, joka auttoi meité padsemaén sisdan
oireyhtyméan moniulottel seen maailmaan. Tiedonhankintamenetelmien, pro- ja
projektiseminaarien toita tehdessémme huomasimme, kuinka véahan kuitenkin
Aspergerin oireyhtymasta ja liikunnasta on tutkittua tietoa. Saatavilla olevatieto ohjas
tutkimusongel mien muotoutumista. My6s seminaarei ssa kaydyt keskustelut ohjagjien ja

toisten opiskelijoiden kanssa vaikuttivat tekemiimme paatoksiin.

Tutkimuksen alkuvaiheessa tutkimuksen kulkuun vaikuttivat Jyvaskylan kaupungin
erityidiikunnanopettaja Pirjo Huovisen seké& A utismipal vel ukeskuksen Péivi
Norvapalon kanssa kaydyt keskustelut. Palvel ukeskuksesta kannustettiin jatkamaan
tutkimusta, koska aiheesta tarvittiin lisda tietoa. Pirjo Huovinen ehdotti, etta tekissimme
Asperger-lasten liikunnanohjauksesta julkaistavan oppaan, mutta se tuntui liian



haastavalta tydltd; meilla molemmilla oli siind vaiheessa tutkimustydsta ja

oireyhtymasté vasta véhan kokemusta.

Pa&timme hankkia paljon ja monipuolisesti tietoa, jottajdkeenpan el tulis tunnetta,
Ainei stonhankintatapoja mietittéessa huomasimme alkuperéisten tutkimusongelmien
olevan liian lagjoja. Aluksi meilla oli mukana myds kuntoutuksellinen nékdkulma.
Halus mme selvittdd, mistd Aslasten motorinen kompelyys johtuu ja véheneeko se
kerhon aikana. Hylk&simme sen kuitenkin aika pian ja keskityimme tutkimaan aihetta
enemman liikuntakasvatuksel lisesta nakdkulmasta, josta olis myds meille tulevaa
ammattiamme gjatellen enemman hyotya. Meitéa kiinnosti opetuksellisten asioiden ja

litkuntaan suhtautumisen liséks myds ryhman siséiset suhteet ja niiden kehittyminen,

82

mutta meilla e ollut mahdollisuutta tutkia niité tarkemmin, koska aihe olisi |agjentunut

lilkaa. Rajasimme ja muutimme ongelmia

Melille tuli ylim&érainen mutka matkaamme, kun aloimme suunnitella

observointilomaketta. Tarkoituksenamme oli suunnitellalomake, jonka avulla olisimme

havainnoineet videoita jalkeenpéin. Suunnittelemamme lomake & ollut mielestémme

toimiva. Kehitimme ja testasimme sen jalkeen vield kolme muuta observointilomaketta.

Lomakkeet eivét olleet mielestamme tarpeeks luotettavia. Testasmme niitd molemmat

erikseen ja vertasimme saamiamme tuloksia. Lomakkeita e ollut helppo tayttéa

loogisesti, silld esmerkiks sosiaalisiataitojaja motivaatiota oli vaikea ndhda videolta

Tutkimusongelmamme olivat laadullisia ja halusmme saada niihin sdlittavia ja
kuvailevia vastauksia. Observointilomake taas oli enemman tyypillinen tilastolliselle

tutkimukselle, jossa olis voinut laskea méaria ja keskiarvoja. Emme saaneet

lomakkeiden avulla tyydyttavia vastauksia. Lopulta jouduimme hylkéémaén lomakkeet

kokonaan, vaikka ne olivat teetténeet meille paljon tydta. Ongelmanaoli se, etta
noviisitutkijoina emme antaneet aineistollemme mahdollisuutta /&8, vaan yritimme

todentaa |lomakkeiden avulla ennalta asetettuja ” hypoteeseja’.

Kerhon péatyttya ja aineiston valmistuttua emme viel &kaan tajunneet, kuinka paljon
meill& todellisuudessa aineistoa oli. Aineiston analyysivaiheessa paédyimme
keskittymaan |ahinnd vain paivakirjaan ja kayttdma&an apuna muuta aineistoa kun

halusimme asioihin tarkennusta.



Tutkimuksen analyysivaiheessa teimme myds harharetken tutkimuspolullamme.
Aloimme analysoida aineistoamme niin, etta etsmme paivakirjoistamme As-piirteita ja
yritimme jakaa niité teemoihin ja luokkiin seka mietimme puoltavatko vai horjuttavatko
ne teoriaa. Aineisto tuntui hyvin pinnalliseltajatuntui siltg, etta siitéja paljon
olennaisiaja mielenkiintoisia asioita kertomatta. Laadullisen tutkimuksen -kurss
kevadlla 2003 muuitti aineiston tulkintaamme. Analyysi jatuloksien kirjoittaminen
painotettiin enemman aineistolahtdiseksi, jolloin saimme aineistosta enemman irti.
Samalla tutkimusongelmat tarkentuivat entisestaan.

4.3.2 Kéytannon vinkkeg a ohjagjille

Aspergerin oireyhtyma on haaste koulutukselle. Ei ole selkeita ohjeitajoiden mukaan
koulussa opettajien tulis toimia, koska piirteet ja tarpeet vaihtelevat yksildiden vélilla
Taulukkoon 10 olemme kuitenkin koonneet kerhossamme havaittuja asioita seké
Attwoodin (1998), Heikinaro-Johanssonin (1998), Safranin (2002) ja Williamsin (2001)
autististen ja Asperger-lasten opetukseen liittyvid ohjeita. Kéytannén ohjeet olemme
jakaneet kahdeksaan teemaan. Liikunnanopetuksessa huomioimalla kyseisid ” vinkkegj &’

tunnit tulevat kuitenkin sujuvammiksi. Agiat eivét ole térkeys arjestyksessa.

TAULUKKO 10. Liikunnanopetuksessa huomioitavia asioita. (Koottu lhteista
Attwood 1998; Heikinaro-Johansson 1998, 88; Safran 2002; Williams 2001 ja

tutkimuksemme tuloksista.)

1. Motoriikka
Painota terveys- ja kuntopainottei sta ohjelmaa ennemmin kuin kilpailullista.
Ala painosta lasta kil pail utilanteisiin. Oppimisen taytyy tuottaa tyydytysta.
Annatarkka yksilollinen ohjelma (esim. paperillatai liitutaululla).
Pida taukoja.
Kehitakiinniotto- ja heittotaitoja, jotta laps voi osallistua paremmin
pallopelehin.




2. Sosiaalisuus
Opeta |asta toimimaan sosiaalisissa tilanteissa (mita ja miten sanoa, miten
aloitetaan ja lopetetaan pdlit).
Vuorovaikutustaitojen oppiminen on tarkead, silla toimiminen ryhméssa ja
ryhmé&an kuulumisen tunteen saavuttaminen ovat oleellisiatavoitteita
liikunnassa.
Lapsi tarvitsee opettgjan apua (laps saattaa peléta sosiaalistatilannettaja gjaa
toiset pois luotaan, eiké edes tgjua jos joku yrittéd olla ystavallinen hanelle).
V&ta lasta erakoitumasta ottamalla hanet aktiivisesti mukaan.
Syrjdanvetaytyvan lapsen tulisi sallia ollaitsekseen, koska sosiaaliset tilanteet
voivat tuottaa tuskaa.
Suojele lasta kiusaamiselta.
Opeta kuinka kayttaytyd kun " stressi iskee”.
Alaodota, ettd lapsi itse ymmértsa olevansa surullinen tai masentunut.
Puutu kdytokseen, joka voi johtaa masennukseen.
Raivokohtauksen aikana on yritettdva saada | apsen g atukset johonkin toiseen
asiaan. Keskustelut ja neuvottelut auttavat myos joskus.
Auta lasta tilantei ssa, joissa han on aiheuttamassa itselleen harmia
Kommentoi asiallisesti |apsen sanomisia. Sano, etté arvostat hanen
mielipiteitddn, mutta muillekin on annettava puheenvuoroja.
Ala ota lapsen kayttaytymista henkilokohtaisesti (erota lapsi oireyhtymasta).
Korosta positiivista kanssakdymistéa.

Neuvottele asioista, ole joustava ja yhteistyohal uinen.

3. Puheen tuottaminen ja ymmartaminen
Alaoleta, ettd laps ymmartaa kaiken kuulemansa ja lukemansa vaikka héan
toistaisikin sen.
Ohjeiden ja opasteiden tulee olla yksinkertaisia.
Tarjoa lisaselityksia ja yksinkertaista niité.
Kéyta el kielellista viestintda kun lapsen huomio on jossain muualla kuin pitéisi.
Valta konditionaalimuotoja ja sanojen kaksoismerkityksia.

Opeta |asta pyytaméan tarvittaessa apua ja sanomaan, jos hén e ymmarra




4. Rutiinit ja rituaalit
Ole jarjestelmallinen, yllétykseton ja asidlinen.
Alakorota danta, ole rauhallinen.
Luo turvalinen ymparisto.
Luo strukturoitu ympéristo.
Aikatauluta tytskentelyaika.
Véta muutoksia ja yllatyksid (esm. aikataulujen ja asiasisdltéjen muuttumisiin
valmistaminen)
Vamistele (ohjelaput, kuvat, keskustelut) lasta muutoksiin (tehtéva, opettaa,
paikka) heti kun muutoksesta on tiedotettu.
Avustgjien kaytto helpottaa lasta seuraamaan ohjeita, pitéa tunteet hallinnassa ja
neuvoo sosiaaliseen vastuuseen (e ole tarpedllista lievissa tapauksissa).

Ota kayttoon esim. reissuvihko, johon voi kirjoittaa térkeét asiat.

5. Aistiher kkyydet
Poista tai vahenna yliherkkyytta aiheuttavia arsykkeita (esim. voimakkaita
valojaja aanid).
V&8ta taustamelua ja yhtaai kai sta puhumista.
Harkitse tarvittaessa korvatul ppien kayttod, jos lapsella on kuuloaistin
yliherkkyytta.
Hieronta voi auttaa tuntoai stiongel missa.

Vahvista arsykkeita aliherkkyystapauksi ssa.

6. Erikoiset kiinnostuksen kohteet ja liikuntaan suhtautuminen
Korosta ja hyddynna lapsen erityisid taitoja jatietoja opetus- ja
yhteistydtilanteissa.
Ala anna jatkuvasti lapsen kyselld ja keskustella mielenkiinnonkohteestaan.
Rajoita aika. Kéyta positiivista palautetta ja kehumista mielihalua rgjoittaessas,
mutta & & kiell& sita kokonaan.
Vaadi |asta odottamaan milloin on sopiva aika puhua aiheesta.

Sisdllyta muita asioita mielenkiinnonkohteen siséén.




Rohkaise lasta jattémaén “sisdinen gjattelu” ja keskittymaan oikeaan maailmaan,
jos mielikuvitusmaailma estéa oppimista.

Motivoi lasta, jotta hén e uppoutuisi kokonaan omiin gjatuksiinsa

7. Pedagoginen eriyttéminen
Kehu onnistumisista, kannusta yrittamaan.
Suunnittele tehtévid, joissa lapsi saa onnistumisen elamyksia.

Huomioi lasten taitoerot ? eriyta

8. Organisointi ja opetus
Kiinnité erityisté& huomiota oppimisymparistoon.
Mieti istumajarjestys ja ryhmétyoskentely tarkkaan. (Organisoi ryhmiin jako,
valté oppilasvalintoja).
Mahdollista turvallinen ymparist6 (e melua, kaaosta ja mahdollista paikka,
johon lapsi voi menn& rauhoittumaan), esm. aoitus- jalopetuspaikat.
Aloitusten ja lopetusten oltava selvét, ettéa laps tietda milloin leikki loppuu ja
uus akaa
Hyodynna oppilaan visuaalista havaintokykyé.
Véta asettamasta lasta valintatilanteisiin, jotka saattavat olla hanelle vaikeita.
Ohjagjien ja avustgjien malli vaikuttaa lapsiin ja heidan innokkuuteensa.
Anna positiivista pal autetta.
Lapsille el saa antaa liikaa vapauksia. Toimintaa on kontrolloitava.
Ota lapset mukaan ohjelman suunnitteluun. He keksivét hyvin
mielikuvituksellisia leikkg&
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5 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida liikuntakerhon ohjelma
Asperger-lapsille. Tavoitteena oli saada sellaistatietoa, josta olisi hydtya Asperger-
lasten kanssa toimiville henkilGille. Pyrimme ymmaértdmaén ja kuvaamaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja tarkasti liikuntakerhossa ilmenevia asioita.
Halusmme selvittéd myds Asperger-lasten viihtymista. Liikuntakerho oli Jyvaskylan
kaupungin erityidliikuntakerho, johon osallistui seitseméan 6-11-vuotiasta poikaa.
Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus, jossa oli toimintatutkimuksen
piirteitd. Aineistomme muodostui ilmoittautumislomakkeista, havainnoista kentéal |,
videoinnista ja niiden pohjalta tehdysta tutkimuspéivakirjasta. 1lmiéon tutustumisessa

meité auttoivat myads lapsille tehdyt motoriikan testaukset seké peukal opal autteet.

Toimintatutkimus saa alkunsa tietyista kaytannon ongelmista (Syrjaénen 1990, 16).
Né&in akoi myds meidan tutkimusprosessmme. Asperger- henkil6iden tavat toimia
saivat meidat hymyilemaan ja ihmetteleméaén. Sosiaalisen kayttdytymisen ongelmat ja
kielteinen suhtautuminen liikuntaan toivat mukanaan my¢s haastetta. Halusmme
selvittéd onko As-lasten liikunnan suhtautumiseen mahdollisuus vaikuttaa. Tulevina
liikunnanopettajina g attelimme, ettd saatamme hyvin kohdata As-lapsia, joista suurin
osa on integroituna ylei sopetukseen, myds omissa opetusryhmissamme. Erityisliikunnan
kiinnostuksen liséksi Aspergerin oireyhtyman tiedon vahyys ja huutava pula opetukseen
liittyvista asioista innostivat meidét aloittamaan aiheeseen liittyvét tutkimukset. Nelja
vuotta kestanyt tyo on viimein alkanut |dhestya kohti loppua. Prosessi on ollut aikaa
vievag, mutta myos palkitsevaa. Kenttétyodvaiheen gjallisen keston sanotaan olevan

suoraan verrannollinen tutkimustul osten luotettavuuteen (Syrjaldinen 1990, 16).

Tunnemme saaneemme valtavadti irti tasta projektista. Olemme kehittyneet ja kasvaneet
seka tutkimuksen tekij6in& ettd opettajina. Tutkijoina olemme pa&sseet tutustumaan
seka laadullisen ettd méarallisen tutkimuksen mahdollisuuksiin, tosin syvéalisemmin
laadulliseen tutkimukseen. Opettgjina olemme saaneet varmuutta opettamiseen seka
kehittyneet erityisliikunnan asiantuntijoina. Koemme my6s pystyvamme antamaan apua
muille Aslasten kanssa tekemisissi ol eville henkil 6ill e tutkimuksestamme saaduilla

tuloksilla.



L uotettavuustarkastel ussa pohdimme tutkimuksen objektiivisuutta ja yleistettévyytta.
Laadullinen kurssi auttoi meita paégsemaan syvemmalle laadullisen tutkimuksen
piirteisiin. Tutkimuksen tekemisen ymmartamista lisas omien esymmarryksien
pohtiminen. Olemme tutkijoina subjektiivisia, jonka vuoks tuloksiin ja tulkintaan
vaikuttaa historiamme ja tunteemme. Koska tulkintamme on vain meidan
ndkemyksemme tastd aiheesta ja ilmidstd, olemme yrittaneet kirjoittaa myos itsemme
tekstiin. Olemme tiedostaneet subjektiivisuutemme, mutta meilld on varmasti vield ollut
mustia aukkoja tutkimuksemme analysoinnissa. Tuloksia on saattanut vaaristéa
esimerkiks se, ettd olemme pyrkineet ndkemaan vain hyvig, positiivisia asioita
liikuntakerhon toiminnassa ja lasten liikuntaan suhtautumisessa. Omaa taustaamme,

nai seutta ja liikunnanopettajuuttamme, emme ole my6skaén pystyneet erottamaan
tutkimuksen missaén vaiheessa. Joku toinen henkilo, jolla on aivan erilainen taustaja
maailmankuva kuin meilla, voi ndhda tyon suunnittelussa, toteutuksessatai arvioinnissa

hyvin erilaisia asioita kun me.

Tutkimuksen alkuvaiheessa tutustuimme tarkasti oireyhtymaan. Vaarana voi olla, etta
olemme ylitulkinneet aineistoa teorian valossa, koska tiesmme etukéteen As-piirteista
niin paljon. Tutkimusmenetelmét olemme mielestdmme onnistuneet valitsemaan
tutkimuksen tarkoitukseen ja -ongelmiin ndhden hyvin. Uskomme etta saimme riittévaa
jatotuudellista informaatiota, kun olimme itse aktiivisia ja tutkittavien kanssa léheisissa
valeissa. Laadullinen toimintatutkimus antoi meille paremmat puitteet kuin haastattel ut
tai madrdliset menetelmét olisivat antaneet, tosin nyt emme voi tehda samanlaisia
empiirisesti yleistettavia paétel mid kuin méarallisessa tutkimuksessa. Vaikka tulokset
ovat meidan nékemyksidmme ja kohderyhma oli pieni, on yleistaminen kuitenkin
mahdollista. Ylestettévyys tapahtuu laadullisessa tutkimuksessa [ahinna [ukijan
toimesta. Tutkijan on tarjottava tutkimuskohteestaan riittévan tiheitd kuvauksia, jotta
sirrettdvyys mahdollistuisi. (Eskola& Suoranta 1998, 68; Syrjdlaym. 1994, 49.) On
kuitenkin muistettava, etta laadullisessa tutkimuksessa tutkimukseen osallistuvat
edustavat |ahinna itsedén, eivét tiettya ihmisryhmaa (Perttula 1996). Tutkimustamme
voi Sis pitéa vain yhden, ainutlaatuisen tapauksen, kuvauksena. Lukija voi kuitenkin
saada ideoita As-lasten kanssa toimimiseen. Seuraavat tutkijanalut voivat tyétamme
lukemalla oppia jotain tekemistdmme virheistd ja siten itse véalttya harhapoluilta.

Harhapolut ovat kuitenkin olleet meille ylimaérai sesta tydsta huolimatta opettavaisia.



Kaikkia kdyttamiamme tutkimusmenetelmia emme voi pitéé luotettavina. Erityisesti
motoriikkaa mittaavan Movement ABC -testin tuloksia t&ssa tutkimuksessa on syyta
epéilla Testattavan mieliaat vaikuttavat véistamaétta testin tuloksiin. Esimerkiksi
yhdessé testissa Juuso hermostui, kun pallonheitto ei onnistunut ensmméisella
yrittaméalla ja seuraaviin heittoihin tuli litkaa voimaa. Kaikkia lapsia emme saaneet edes
testattua, silla emme halunneet pakottaa ketéén siihen vasten omaa tahtoaan.

Peukal opal autteeseen suhtaudumme myds osittain kriittisesti. Salissa oli joskus
taustamelua, joka saattoi harita keskittymisté ja vieda lasten gjatukset muualle. Myads
kysymysten ymmartamattomyys saattoi jollain lapsella vaéristéa vastauksia.

Tutkimuksen tekemisen kokemattomuus toi yllattavia mutkia matkaamme. Saimme
kuitenkin taytettya tutkimuksen yleiset tavoitteet, vaikka kuljimmekin pitemman tien
kautta. Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi onnistuivat, joten tuloksena oli
suuri maaré kokonaisvaltaista, mutta tarkkaa aineistoa. Haukkasimme kuitenkin aluksi
kakusta liian ison palan. Aineiston lagjuus koitui aineistoon tutustumisen ja
analysoinnin aikana ongelmaksi. Sen kertaalleen 1&pi kdyminen kesti péivig, joten
p&adyimme ottamaan pa&ai nei stoksemme tutkijoiden péaivakirjat. Kokemattomuus tuli
esille myos videoiden observointilomaketta suunniteltaessa. Harharetket tarkensivat
tutkimusongel miamme, joten ne muuttuivat tutkimuksen kuluessa moneen kertaan.
Lisdks ongelmia muokkasivat alussa metodikirjallisuuteen tutustuminen, valilla

kerhossa tapahtuneet asiat ja paivakirjan kirjoittaminen ja lopussa aineiston lukeminen.

Mietimme aineiston analyysivaiheessa aluksi tyyppien muodostamista, mutta se ei ol lut
jarkevaa eikd mahdollistakaan, koska kaikki lapset olivat niin erilaisia, mielenkiintoisia
yksilGita. As-piirteet vaihtelivat niin, ettd osalla toiset piirteet olivat vahvempia ja toiset
lievempia Paadyimme siis kayttdmaan teemoittelua. Syrjdlan ym. (1994) mukaan
“kysymys on tutkijan tulkinnasta, joka tulee esiin jo ensimmaisissa karkeissa
perusluokituksissa. Itse asiassa tutkijan tulkinta on |&asné jo haastattelussa ja
havainnoinnissa. Silti analyysivaiheessa tutkijan tulisi pystya objektiiviseen ja
neutraaliin tytskentelyyn, jossa luokitus tekee oikeutta aineistolle ja lopullisesti myds
itse kenttétapahtumille.” (Syrjdlaym. 1994, 93.) Tutkimuksemme térkeimmét tul okset

koostuvat kahdeksasta teemasta. Annamme niihin sisdltyvia k&ytannon ohjeita luvussa



4.3.2. Toivomme niista olevan hydtya liikunnanohjagjille ja -opettajille, joiden

opetusryhmissaon As-lapsia.

Suurimpana yllatyksené ja merkittavimpéana tuloksena oli lasten positiivinen
suhtautuminen litkuntaan: lapset viihtyivét kerhossa erittain hyvin. Kaikista lgjeista
pidettiin ja kaikki lapset olivat halukkaita jatkamaan vield seuraavana vuonna. Emme
voi tutkimuksemme perusteella kuitenkaan sanoa, etté tutkimuksemme kumoaisi
vallala olevan kasityksen, sen ettd Asperger- henkil 6t inhoavat liikuntaa. Sen voimme
kuiterkin sanoa, etta kerhomme lapset pitivét litkkumisesta. Uinti oli esimerkiks |gji,
jokainnosti kaikkia lapsia. Luulemme, ettd meilla ohjagjilla oli lasten viihtymisen
kannalta aika suuri merkitys, koska kannustimme heité ja annoimme mahdollisimman
paljon positiivista palautetta seka tarjosimme heille litkunnallisia onnistumisen
kokemuksia— vahvistimme heidan fyysisen péatevyyden tunnetta. On muita asioita, joita
viihtymiseen saattoi vaikuttaa, oli toimintaympariston rauhallisuus ja struktuuri. Ryhma
oli pieni ja aikuisia riittavasti. Pyrimme my6s huomioimaan jokaisen erityispiirteet ja
mielenkiinnonkohteet. Jossain toisessa ympdristssa ja ryhmassi he eivét valttamatta
olisi kokeneet liikuntaa niin innostavana. Samanlaisia tuloksia oli Piritan
kasvatustieteen proseminaarity0ssd, jossa Viljoa observoitiin myds koulun
liikuntatunneilla. Tutkimuksessa selvitettiin kayttaytymista ja viihtymisté kerhossa ja
koululiikunnassa. Viljo oli aivan erilainen koulun liikuntatunneilla kuin kerhossa.
Kerhossa esiintyi huonettavan paljon enemman vuorovaikutusta. Kerhossa han toi
mielipiteitddn julki, keskusteli muiden kanssa ja ehdotti seka ohjas leikkgja ja pelga
Koulun liikuntatunneilla hén el ottanut kontaktia muihin kuin avustajaansa. Kerhossa
Viljo my6s osallistui paremmin toimintaan, elka lopettanut liikkumista mahdollisista
pienista vastoinkdymisisté. Kerhossa héan sieti pettymyksia paremmin kuin koulussa,
eivétka valineet saaneet kyytid, josjokin e sujunut.

Oppilaiden suhtautumista litkuntaan on mahdotonta yksiselitteisesti selvittda, koska
suhtautumiseen ja viihtymiseen vaikuttaa moni asia, kuten tunnin ilmapiiri, koettu
patevyys, liikuntalgjit ja opetusmenetelmét. Kerhossa yksi térkeé asia viihtymisen
lis8ksi ovat saattaneet olla sosiaaliset suhteet, joita lapset ovat kerhossa saaneet.
Pienessa vertaisryhmassa vuorovaikutusta on ollut muiden lasten kanssa helppo

harjoitella.



91

Sosiaaliset taidot ovat térkeita yhtei skunnassamme menestymisenkin kannalta. As-
lapsilla on teorian mukaan myo6s halu olla osa sosiaalista maailmaa. Kerhossamme moni
laps kaipasi itselleen ystavda. Teorian mukaan As-l1apsilla on ongelmia sosiaalisessa
kanssakaymisessa. Ongelmat pystyimme havaitsemaan myos kerhossa. Itsekeskeisyys,
empatian puute ja ongelmat vastavuoroisessa kommunikoinnissa seké yleensa puheen
tuottamisessa ja ymmartamisessa tulivat esille osalla lapsista, mutta ei kaikilla.
Hairiokayttaytymistailmeni vain kahdella lapsella ja ohjeita noudatettiin joitakin

satunnaisia kertoja lukuunottamatta.

Motorisen kémpelyyden mahdollinen ilmeneminen tulee huomioida opetuksessa. On
kuitenkin muistettava, ettéa kaikilla As-lapsilla el ole motoriikan ongelmia. Joukkuepelit
tuottivat eniten vaikeuksia, kuten osasimme teoriankin pohjalta odottaa, mutta se el

estanyt lapsia olemasta kiinnostuneita joukkuepel eista.

Musiikkiliikunta on todettu olevan hyva liikuntamuoto autistisille lapsille (Alopaeus-
Laurinsalo & Ojanen 1997, 22,24; Alvin & Warwick 1995; Kielinen 1998, 236).
Meidan kokemuksemme perusteella musiikkiliikunta sopii myds hyvin As-lapsille.
Muutamalle lapselle se oli aluks vastenmielistd, mutta kun hiljensimme musiikin
voimakkuutta ja al oitimme toiminnan, niin hekin kuuloaistin yliherkkyydesta
huolimatta osallistuivat ja nauttivat selvasti musiikin tahdissa liikkumisesta. Muidenkin
aistien, kuten tunto- ja hgjuaistin yliherkkyyksia havaitsimme muutamalla lapsella,

mutta ne eivéat alheuttaneet suuriajarjestelyjata muutoksia kerhon ohjelmaan.

Aslapset tarvitsivat turvallisen, rutiineita ja rituaalga huomioonottavan ympéariston.
Otimme rutiinit tarkasti huomioon, mutta vahitellen osa niista pystyttiin karsimaan. As-
lapset eivét tarvinneet niin jarjestelmallistd ympéaristéa kuin mita autistiset 1apset
tarvitsevat. Tosin emme voi sanoa kuinka vahill& rutiineilla olisimme péarjanneet, koska
emme halunneet kokeilla sité lasten kustannuksella. Struktuuri voi olla ohjagjalle

puuduttavaa ja tylséd, mutta As-lapselle se voi olla vattaméton.

Vaikka kaikki As-henkil6t ovat hyvin erilaisia yksil6itg, on heilla kuitenkin yhteisa
piirteitd, joiden mukaan he erottuvat joukostamme. He eivét voi kasittéd, miten niin
sanotut "normaalit” ihmiset ovat niin epdjarjestelmallisg miten he puhuvat asioista,
joita elvét tarkoita ja miten he kestavét valtavaa hajujen, makujen, tunteiden ja &nten
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sekamel skaa. Tasta ndkokulmasta katsoen Aspergerin oireyhtyma on vain ympériston
aikaansaama vamma, johon meill& tulevina kasvattajina on siis mahdollista vaikuttaa.
Diagnoosista on kuitenkin paljon apua ihmisten erilaisuuden ymmartémisessa ja oikean
avun saamisessa. Ehkd saamme myos selitysta sille, miks joku kayttaytyy erikoisella,

normista poikkeavalla tavalla

As-lasten erikoisista mielenkiinnonkohtei sta puhutaan paljon, mutta ne eivéat nousseet
erityisen paljon esille tutkimuksessa. Muutamalla lapsella niitéa kuitenkin oli. Liikunta
saattaa olla ailheena sellainen, jossa gjatukset ovat niin paljon muualla, omassa
aktiivisessa toiminnassa, ettei jaa aikaa ylimaaraiseen gjatteluun. Kaikki lasten erikoisen
jaintensiiviset mielenkiinnon kohteet elvét sis vattamatta tulleet kerhossa esiin. Jos
olisimme halunneet tietda niistd enemman, olisi meidan pitéanyt haastatella esimerkiks

lasten vanhempia.

Pedagoginen eriyttdminen ja kahden avustajan mukanaolo mahdollistivat kerhon
sujuvuuden. Koska aikuisiaoli tarpeeks paljon, pystyimme muun muassa jakamaan
lapsia taitotason mukaan ryhmiin. Vakinaiset avustgjat saivat muodostettua lapsiin
|dheisen suhteen, joten yhteisty® toimi hyvin. Me saimme keskittya suuremmaks osaksi

opetukseen.

Edelleen jé& mielenkiintoisia kysymyksia vaille vastauksia. Aiheen rgjaaminen tuotti
vaikeuksia, koska monet kysymykset askarruttivat mieltd. Mielenkiintoisia ja
tarpeellisia tutkimusaiheita riittda viela seuraavillekin tutkijoille. Olisi mielenkiintoista
selvittdd, miten Aslapset oppivat parhaiten. Voitaisiin testata erilaisia

opetusmenetel mid ja Asperger-henkil 6iden oppimistyyleé vield jarjestelmallisemmin.
Lasten motoriikan kehittdmista voisi myos tutkia ja suunnitella motoriikkaa kehittavan
ohjelman. Tutkimuksemme vain sivus lasten valisia yhteyksig, joten tarkempi lasten

vdlisten suhteiden ja ryhman kiinteyden tutkiminen olisi myos mielenkiintoista.

Asperger oireyhtymaan kuuluu myos piirteitd, joita voidaan pitda positiivisina
vahvuuksina. Nama voivat kompensoida kokonaan tai osittain heidan vaikeuksiaan.
Korkea alykkyysosamaara (AO) seka yleislahjakkuus ovat Asperger oireyhtymassa
keskimaaraista yleisempid kuin normaalivaestossi. Asperger-henkil6illa on kapea-

alaisia mielenkiinnonkohteita ja erikoistaitoja tietyilla aueilla. Joskus kéytetéan ”idiot
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savant” ("nerokas idiootti”) kasitettd henkil 6std, jolla on erittéin korkeatasoisia
erikoistaitoja. Heilla voi olla erittéin hyva ulkomuisti, etenkin nakéhavaintojen
muistaminen. HenkilGiden kérsivéllisyys ja energiataso voivat olla hyvid, varsinkin
alueillajoihin he ovat itse motivoituneita. Erédt Asperger- henkil6t voivat olla
aarimmaisen huoléllisia, joka on hyddyks suurta tdsméallisyytté vaativissa tyotehtéavissa.
(Gillberg 1999, 77-81.) Positiivisina vahvuuksina nostaisimme vield esiin As-lasten
rikkaan mielikuvituksen, jota opettajat voivat hyodyntéa liikunnanopetuksessakin.
Rehellisyys, asioiden suoraan sanominen, on mielestdmme myos vahvuus, vaikka se
joissain tilanteissa voi olla kuulijoista kiusallista. Se on kuitenkin taito, johon monella e
ole rohkeutta. Sanotaan, etta lapsen suusta kuulee totuuden, mutta totuuden kuulee myos

Asperger-henkildilta

Erdén As-tyton Kirjoittama runo kertoo mielestamme hyvin, millaisiatuntemuksiaja

kokemuksia Aspergerin oireyhtyman henkil6l1& voi olla erilaisuutensa vuoksi.

One foot in and one foot out

iswhat Asperger sisall about.
Sometimes | think why me

other times | think it’s the best way to be.
Alittle different fromthe rest

makes you think you're second best.
Nobody quite under standing

a hard life which is very demanding.
| look like any other child

but little things just make me wild.

(Vanessa Royal; Attwood 1998, 42.)

Opettajien tulisi nahda opetuksessaan kaikki |apset yksil6ina ja kunnioittaa heidan
ainutlaatui suuttaan. On olemassa erilaisia oppijoita, jotka tulee huomioida opetusta
suunniteltaessa ja toteutettaessa. Mellle, niin kuin varmaan kerhomme lapsillekin,
yhteinen alkamme on ollut hyvin kasvattava kokemus, mutta my6s jannittéva seikkailu,
josta monet elamykset ja mielenkiintoiset, usein hauskat hetket jattivét ikuiset jalkensa

niin mieliimme kuin sydamiimmekin.
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Liite 1. Soveltavan liikunnanopetuksen malli

LAHTOTILANTEEN ARVIOINTI

TUTUSTUMINEN
LAPSEEN

Y hteydenotot
= vanhempiin

OPETUSYMPARISTON
SELVITYS

= Jiikuntatila
=  ryhma
= vAlineat

RESURSSIEN
SELVITYS

= [iikuntatoimi
= yvanhemmat
= autismiliitto

TIETOJEN ANALY SOINTI JA YHDISTAMINEN

OPETUKSEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Kerho-ohjelman suunnittelu: lukukaus- ja tuntisuunnitel mat
Henkil6kohtaisten sovellutusten laatiminen
Kerho-ohjelman toteutus

OPETUKSEN ARVIOINTI JA KEHITTAMINEN

observoinnit

videointi
paivakirjat

peukdo-paaute lapsiita

Keskustelut avustgjien ja lasten kanssa

(Mukaeltu Heikinaro-Johansson 1995; 1998)
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Liite 2: Diagnoosikriteergja

Gillberg & Gillberg:

1. Suuriavaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa:
(vahintaan kaksi seuraavista)
a  kyvyttomyytta kontaktiin samanikéisten kanssa
b. kontaktit samanikéisiin eivét nayta olevan tarkeita
c. kyvyttdmyyttd ymmartéé sosiaalisia vuorovaikutuksen viesteja
d. sosiaalisesti jaemotionaalisesti sopimatonta kayttéytymista.

2. Yksipuolisia, kapea-alaisia kiinnostuksen kohteita:
(vahintdan yksi seuraavista)
a. jotkasyrjayttavat kaikki muut puuhat
b. joitatoistetaan kaavamaisesti
c. joihin sisdltyy ulkoa opittuatietoailman syvallisempda merkitysta.

3. Pakonomainen terve luodarutiingjaja harrastuksia:
(vahintéan yksi seuraavista)
a jotka hallitsevat henkil6n koko olemassaoloa
b. joihin pakotetaan toisetkin ihmiset osallistumaan

4. Puheenjakielen ongelmia:
(vahintaan kolme seuraavista)
puheen kehitys myodhassa
ulkoisesti erinomainen puheilmaisu
muodollinen ja pikkutarkka puhe
omalaatuinen puhemelodia: yksitoikkoinen, kimeé tai muuten poikkeava aani
puutteellinen kyky ymmartaa puhetta seka siihen liittyen vaarinkasityksia, jotka
koskevat sanojen kirjaimellistalkuvaannollista merkitysta.

PoooTw

5. Ongelmia ei-sanallisessa kommunikaati ossa:
(vahintdan yksi seuraavista)

eleiden kaytto rajoittunutta

kémpeld kehonkieli

ilmeet niukkoja

poikkeavia kasvonilmeita

omalaatuinen, tuijottava katse

PoooTw

6. Motorinen kdmpelyys:
tulee ilmi neurol ogisessa tutkimuksessa.

Szatmari tyotover eineen:

1.Sosiaalinen eristéytyneisyys
(vahintaan kaksi seuraavista)
a. € laheisiaystavia
b. véttelee muitaihmisia
c. el tunnetarvetta hankkiaystavia
d. erakko
2.Heikentynyt kyky sosiaaliseen vuorovaikutukseen
(vahintéan yksi seuraavista)
a. kaantyy toisen puoleen vain saadakseen tarpeensa tyydytetyksi
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sosiaaliset kontaktinottoyritykset kompel 6ita
omeehtoi suuttasuhtautumi sessasamanikaisiin
vaikeuksia ymmartaa toisten tunteita
valinpitaméttdmyytté toisten tunteista

PaoooT

3.Heikentynyt kyky ei-kielelliseen kommunikaatioon
(vahintdan yksi seuraavista)

lapsen tunteita ei voi padtella kasvojen ilmeista

ei osaaviestiakatseellaan

ei katso toisia (silmiin)

el kayta késidan itseilmaisuun

eleet ovat laajojajakompel ita

tulee liian l1&helle toista henkil 6&

@~opo0oTp

4.Poikkeava puhetapa
(vahintaan kaksi seuraavista)
poikkeava éénensavy
puhuu liian paljon
puhuu liian véhan
keskustel ussa kadottaa yhteyden puheen aiheeseen
kayttd&a sanoja omal aatui sesti
puheessa kielellisia kaavamai suuksia

SO0 o0 T

ICD-10 STAKES 1999:

LKielellisessa tai kognitiivisessa kehityksessa ei havaittavissa kliinisesti merkitsevéa yleista
viivastyneisyytta

Diagnoosi edellyttaa, etta yksittéisia sanojaon ollut kaksivuotiaanatai aikaisemmin jaetta
kommunikatiivisia sanayhdistelmia on ollut kolmivuotiaanatai aikaisemmin. Itsendinen
selviytyminen, sopeutumiskayttdytyminen jaymp aristoon kohdistuva uteliai suus ovat kolmen
ensimmai sen ik&vuoden aikana vastanneet normaalia dyllistéa kehitysta. Liikunnallinen kehitys voi
kuitenkin olla jonkin verran myohéassg, ja motorinen kompelyys on tavallista (tdmé el kuitenkaan
ole ehdoton diagnostinen tunnusmerkki). Erillisen erityiskyvyt, jotka ovat usein yhteydessa
epétavallisiin harrastuksiin ja puuhiin, ovat tavallisia mutta eivat valttamattomia diagnoosin
kannalta.

2.Laadullisia poikkeavuuksia vastavuoroisessa sosiaal i sessa vuorovai kutuksessa
(vahintaan kaksi seuraavista)

a. el osaa kayttaa katsekontaktia, kasvojen ilmeitd, kehonasentoja ja eleitéa sopivalla
toisten ihmisten kanssa tavalla vuorovaikutuksessa

b. epéonnistuu sellaisten toverisuhtei den luomisessa (kehitysian mukaisin tavoin,
vaikkatilaisuuksia on riittévasti), joihin sisélityy harrastustoimintojen jatunteiden
vastavuoroisuutta

c. puutteellisten ihmisten vélisten tunteiden vastavuoroisuus, jokailmenee niukkana tai
poikkeavana reagointina toisten tunteisiin ja/tai puutteellisena kayttaytymsen
mukauttamisena sosiaalista tilannetta vastaavaksi ja/tai heikkona sosiaalisen,
tunnepohjai sen viestinnallisen kayttéytymisen yhteensovittamisena

d. e oma-aloitteisesti jaailoaan, kiinnostuksen kohteitaan tai toimintojaan toisten
ihmisten kanssa (esim. el ole tarvetta nayttaa, esitellatai osoittaa muille asioita, joita
pitéaitse kiinnostavina)

3.Rgjoittuneita, toistuviaja stereotyyppisia kayttdytymismallgja, kiinnostuksenkohteita ja
toimintoja (vahintdan kaksi seuraavista)
a. ylenpalttinen kiinnostus yhteen tai useampaan kaavamai seen ja rajoittuneeseen
harrastukseen, joka on epétavallinen joko sisdltonsatai suuntauksensa puolesta; yksi
tal useampia harrastuksia, jotkaintensiivisyytensatai rajoittuneen luonteensatakia
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ovat poikkeavia, mutta eivét sisdlldltéan tai suuntaukseltaan

b. pakonomaiselta ndyttava riippuvuus erityisistéjatoiminnan kannalta
epéatarkoituksenmukaisista rutiineista tai rituaal eista

c. kaavamaisiajatoistuvia motorisiatapoja, kuten sormien ja kasien heilutusta tai
vaantelyatai monimutkaisiakoko kehon liikkeita

d. puuhailuaesineiden tai lelujen osien kanssa epétarkoituksenmukaisellatavalla
(esineiden haisteluaja pintamateriaalin tutkimista, &&nen tai vérinaaistimusten
tuottamista esineill &)

DSM-1V 1994:

1.Laadullisia puutteita sosiaali sessa vuorovai kutuksessa véhintadan kahdella seuraavista
tavoista

a Merkittévia puutteita useiden ei-kielellisten ilmaisujen k&ytdssa, kuten silmiin
katsominen, kasvojen ilmeet seka vartalon liikkeet ja eleet, joilla sdadell&an sosiaalista
vuorovaikutusta

b. Ep&onnistuminen kehitystasoa vastaavien suhteiden luomisessa.

c. Kyvyttdmyys spontaaniin pyrkimykseen jakaailoa, kiinnostustatai saavutuksiatoisten
ihmisten kanssa (esim. kykeneméttomyys esittés, ilmaistatai osoittaa kiinnostusten
kohteita muille)

d. Sosiaalisen ja emotionaalisen vastavuoroisuuden puuttuminen

2.Rgjoittuneita toistuvia ja kaavamaisia kayttaytymistapoja, mielihalujajatoimintoja, jotka

ilmenevét ainakin yhdell& seuraavistatavoista:

a. Voimakkuudeltaan ja kohteeltaan epanormaali kiinnostus, joka ilmenee kaavamaisena
tai rajoittuneena

b. lImeisen itsepintainen kiinnittyminen tiettyihin e-toiminnallisiin rutiineihin tai
rituaaleihin

c. Kaavamaiset jatoistuvat maneerit (esim. sormien tai kasien heiluttaminen tai vaantely
tal monimuotoiset vartalon liikkeet)

d. Itsepintainen kiinnostus esineiden osiin

3.Hairi6 aiheuttaa kliinisesti merkittavaa haittaa sosiadlisilla, ammatillisillatai muillatarkeilla
toiminnan alueilla.

4.Kliinisesti merkittavaa yleista kielellisen kehityksen viivastyméa ei ole havaittavissa
(yksittéisia sanoja kahteen ikavuoteen mennessg, viestivié lauseita kolmeen ikavuoteen
mennessd).

5.Ei ole havaittavissa kliinisesti merkittavaa viivastymaa kognitiivisessa kehityksessa tai ikaa
vastaavan selviytymistaidon, (muun kuin sosiaalisen) soputuvan kayttéytymisen ja
ympaéristéon kohdistuvan uteliai suuden kehittymisessa lapsuuden aikana.
Héirio el vastaa muun lagja-alaisen kehityshéirion tai skitsofrenian kriteergja.”
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Liite 3: Peukalopalaute

Kysymykset:

1. Tykkéasitkd temppuiluradoista / palloilusta / uinnista?
. Opitko omasta mielestasi uusia asioita?

. Oliko sinulla tylsaa?

. Olivatko tehtavat liian vaikeita?

2
3
4. Olivatko tehtavat liian helppoja?
)
6. Noudatitko ohjeita / sdantgja?
7

. Oliko sinulla hauskaa?



Liite 4: llmoittautumisomake
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Liite 5: Kerho-ohjelma
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TUNTISUUNNITELMA 1

Tunnin pitg& Piritta Asunta & Anu Nissinen

Tunnin gjankohta: 9.1.2002

Kohderyhma: Asperger-lasten liikuntakerho
Tunnin aihe, yleistavoittest: Leikit & Pelit. Tutustuminen uuteen ohjagjaan ja kerhon toimintatapojen mieleen palauttaminen.

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AIKA
K: palauttaa mieleen Keskustelutuokio: kuulumiset, kevééan I stutaan aloitusympyréssa. V apaamuotoista keskustelua. (Piritta) | Muistavatko lapset kerhon 5-10 min
kerhon toimintatavat. ohjelma, sééntdjen kertaus ja uuden ohjaajan s84annot?
Lapset orientoituvat kevadn | esittely. Osallistuvatko kaikki
ohjelmaan. keskusteluun?
Miten uuteen ohjagjaan
reagoidaan?

SA: lapset kertovat muille | Tutustumisleikki / WC-paperi: jokainen saa | Harjoitustyyli. Istutaan aoitusympyrassa. (Piritta) Kuuntelevatko lapset toisiaan? | 10 min
itselleen tirkeistd asioista. | ottaa 1-5 wc-paperin palaajakertoaitsestaéan Millaisia asioita kerrotaan?
Tutustutaan paremmin niin monta asiaa kun on papereita. Pysytdénko aiheessa?
toisimme. Kerrotaanko asiat lyhyesti ja
K: asiat kerrotaan lyhyesti ytimekkaasti?
jaytimekkaasti, eika lahdeta
harhailemaan pois aiheesta.
K: erilaisten liikkeiden Nimileikki: jokainen sanoo nimensa Erilaisten ratkaisujen tuottaminen. Seistd8n ympyrassa. (Anu) Keksitdanko liikkeitd? 5min
keksiminen. vuorollaan ja ndytta8 samanaikaisesti jonkin
Nimien kertaus. liikkeen, jota muut alkavat tehd& peréssa.
PM: kehon |&mpeneminen. | Aurinko ja pakkas-hippa: pakkashipalla Harjoitustyyli. (Anu) Tuleeko lammin? 5-10 min
Liika energia pois. huivi, jonka kosketuksesta j8atyy paikalleen. Noudatetaanko sdant6ja?

Aurinkohippavoi pelastaa jagtyneen

sulattamalla hénet omalla huivillaan edesta

jatakaa.
K/PM: oman aiheen Pantomiimi: tehtdvana erilaisia urheilulgjga. | Ongelmanratkaisutyyli. Jokainen esittad vuorollaan ja muut Keksivatko lapset, kuinkaaiheen | 20 min
esittéminen muille. Aihe annetaan lapulla, jossaon kuvaja arvaavat. (Piritta) esittag?

teksti. Oikeasta arvauksesta saayhden Arvaavatko toiset?

pisteen.
PM: tehdéén erilaisia Taikuri-hippa: hippa saa keksié liikkeen Harjoitustyyli. (Anu) Keksiiko hippa erilaisia 5min

liikkeita
SA: pelastetaan
Kiinnijaaneita.

kiinnijadneelle. Kiinnijaanyt pelastuu kun
joku tulee tekemaadn samaa liiketté hdnen
viereensi.

liikkeita?
Pelastavatko lapset toisiaan?
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PM : rauhoittuminen.

Huivirentoutus: |apset makaavat lattialla

hiljaaja silmét kiinni. Ohjaajat heréttévét
heidét huivilla, jonka jélkeen he voivat
poistua salista.

Harjoitustyyli. (Piritta)

Ovatko kaikki hiljaa ja silmét
kiinni?

2min
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TUNTISUUNNITELMA 2

Tunnin gjankohta: 16.1.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Speden Spelit. Lasten motoristen taitojen mittaaminen Movement ABC -testistéll&

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AlIKA

PM: turha energia pois. Kilpihippa: hippa heitté pallolla muita. Harjoitustyyli. Alueena puolet salista. (Anu) Rauhoittuvatko lapset? 5min
Kehon 1&mpeneminen. Suojautua voi kilpena toimivan uimalaudan Tuleeko [&mmin?

avulla. Hippa vaihtuu kun pallo osuu.

Kilvestdjapéésta el jéakiinni.
PM: testata lasten Speden Spelit=Movement ABC testi: Suoritetaan kuudella pisteell& kiertoharjoitteluna. Jokaisella Saadaanko kaikki lapset testattua? | 50 min
karkeamotorisia taitoja. aikuisella on oma suorituspiste. Suorituksen jékeen istutaan
(Pallotaidot seka staattinen maahan odottamaan, kun kaikki ovat valmiina, voidaan siirtya
jadynaaminen tasapaino.) seuraavaan suorituspaikkaan. K eilankaato on ylimaéréinen piste,

jossatoimitaan yksin, ilman aikuista. (Piritta)

PM : rauhoittuminen. Hieronta: aikuiset hierovat lapsen selkéé Harjoitustyyli. Lapset istuvat sisapiirissi. Ohjaajat vaihtavat Ovatko kaikki hiljaaja silmét 5min

eilaisillatavoilla sade, maalipensseli jne.

paikkaa ulkopiirissa. (Piritta)

kiinni?
Kestavatko lapset koskettamista?
Rauhoitutaanko?
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TUNTISUUNNITELMA 3

Tunnin gjankohta: 23.1.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Temppurata 1 = Harry Potterin velhokoulu. Motoristen taitojen harjoittamista (motorisen radan avulla).

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AIKA
SAK: lapset hyvaksyvét Keskustelutuokio: kerrataan kerhon sédntdja. | Istutaan keskiympyréssa. (Piritta) Kuuntelevatko ja hyvéksyvétko 3min
kerhon sdannét. kaikki lapset sd8nnot?

PM: kehon I&mpeneminen. | Kapteeni késkee leikki: toinen ohjagjista Komentotyyli. Lapset seisovat kapteenin edessé tarpeeksi Tuleeko lammin? 5min
Motoristen taitojen kapteenina, joka kaskee lapsia tekemaén suurellaaueellaniin etteivét he héiritse toisiaan jajokainen Osataanko tehtavét suorittaa?
harjoittel eminen. erilaisiatehtavia seistayhdellajaalla, nadkee hyvin kapteenin. (Anu) Millaisia ongelmia/vaikeuksia

hyppié tasgjalkaa, kyykkyyrnylos hyppyjé, esiintyy?

pyorittéd késia jne.
PM: motoristen taitojen Motorinen rata= Harry Potterin velhokoulu: | Kiertoharjoitteluna koko salissa. Pillin vihellyksesté paikan Tekevétko lapset innokkaasti? 50 min
harjoitteleminen 1. trampetti vaihto. Py6rimispisteessa Piritta opettamassa ja antamassa Jaksavatko lapset kiertéa rataa?
mielikuvituksen avulla. 2. pydriminen suorituksistatarroja. Radan selitys (Piritta). Radan néyttd (Anu).

3. kiipeaminen puolapuilla

4. tasapainoilurata + pallon kuljetus

5. renkaat

6. hyppy paksulle patjalle + vanteet
PM:; rauhoittuminen Mielikuvarentoutus/* Puristavat lierot" : Harjoitustyyli. Keskiympyran l8hettyvill&. Maataan lattialla Ovatko kaikki hiljaajasilmé 2min

mielikuvituksen avulla.

ohjeiden mukaan kuvitellaan joka puolelle
lieroja, jotka ovat tarrautuneet kiinni.
Hiljalleen lierot alkavat irrottaa otetta.

selélleen jasilmét suljettuna. (Anu)

kiinni?
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TUNTISUUNNITELMA 4

Tunnin gjankohta: 30.1.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Temppurata 2. Motoristen taitojen harjoittaminen.

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AlIKA
PM: kehon ldmpeneminen. | Seuraa johtajaa leikki: johtaja méaaréa Harjoitustyyli ja omien ratkai sujen tuottaminen. Tuleeko [&mmin? 5-10 min
K: Erilaisten liikkeiden liikkeen, jonka muut tekevét peréssa Anu ensimmaéiseksi johtajana ndyttamassa muutamia Keksivétko lapset liikkeitd?
keksiminen. Johtajaa vaihdetaan vélilla malliliikkeita. Jokainen lapsi saa vuorollaan ollajohtajana.
(Anu)

PM: motoristen taitojen Motorinen rata: Harjoitustyyli. Edetdén salissa kiertoharjoitteluna. Pillin Jaksetaanko pisteillé harjoitella? 50 min
harjoittaminen. 1. trampetti vihellyksesté paikan vaihto. Anu testaamassa lasten taitoja Mitk& pisteet tuottavat vaikeuksia?

2. kdydet trampetti pistedlla (Piritta) Missa pisteilla suoriudutaan

3. puolapuut helposti?

4. tasapainoilurata

5. pallon heitto

6. renkaat

7. paksulle patjalle hyppy + vanteet
PM : rauhoittuminen. Peukalopalaute: |apsilta kysytéén Itsearviointityyli. Lapset makaavat keskiympyran ldheisyydessa | Ollaanko hiljaa? 5-10 min

P: oman kayttéaytymisen ja
osaamisen arviointi.

kysymyksia tunnista. Lapset vastaavat
laittamalla peukalot ylospéin = kyll& tai
nyrkissa=ei.

selédll&an, silmét kiinni. (Piritta)

Rauhoitutaanko?
Osataanko arvioida omaa
osaamista ja kéyttaytymista?
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TUNTISUUNNITELMA 5

Tunnin gankohta: 6.2.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Palloilu 1. Sosiaalisten ja motoristen taitojen harjoittaminen seka haviamiseen totuttelu.

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AlIKA

K: ymmartda, ettdainael Keskustelutuokio: keskustellaan pallopelien | Istutaan aloitus ympyrassa. (Piritta) Kuunnellaanko sdanttja? 5min
voi ollavoittaja sé8nndisté: ei haittaajos hévida, kaikki ei voi Miten s&éntdihin reagoidaan?

ainavoittaa. Kerhossavain harjoitellaan. Saako pelkka haviosta puhuminen

Toisia el saa haukkuahuonoksi. suuttumaan?

Osallistuvatko lapset
keskusteluun?

PM: kehon [ampeneminen. | Juoksua salin ympéri: jokainen juoksee Harjoitustyyli. Opetuskartiot salin jokaisessa kulmassa. Jokainen | Tuleeko [Bmmin? 5-10 min

omallavauhdillaan saliaympéri. menee kaksi kierrosta. (Anu)

Halutessaan voi pyytad myods ajan ottamista.
PM: pallon potkimisen, Pallorata: Harjoitustyyli. Edetéén kiertoharjoitteluna. Kaytdssa puol et Harjoitellaanko pisteilla ahkerasti? | 20 min
heittdmisen, vierittdmisen ja | 1. koriin heitto (koripallo) salista. Jokaisella pisteelld lappu, jossa lukee tehtéva seka Osataanko noudattaa séént6ja?
jalallaseka kadella 2. kuljetus jaldilla (pehmopallo) suorituksien maarét. (Piritta)
kuljettamisen harjoittelua. | 3. keilankaato (voimistelupallo) 4 5. 6.
K: Osaatoimia ohjeiden 4. kuljetus kédella (Ientopallo) 7
mukaan. 5. tarkkuuspotku (pehmopallo) 3 2 1

6. keilankaato (tennispallo) ’

7. keilankaato (“narupallo”)
PM: tarkkuusheiton Keilauspdli: joukkueet yrittévét kaataa Harjoitustyyli. Puolet salista kéytossa. Kaksi joukkuetta: Harri, | Osuvatko heitot keiloihin? 15 min
harjoittaminen. keskella oleviakeiloja palloja heittémalla. Se | Mari, Jari, Viljo ja Piritta; Juuso, Hanna, Leevi, Niilo ja Anu. Noudattavatko |apset séantdja?
K: sdéntdjen joukkue on vaittgja, jollaon lopuksi (Piritta)
noudattaminen. vahemman keiloja omalla puolellaan.
SA: harjoitella parin kanssa | Pallohieronta: pareittain hierotaan pallolla Vuorovakutustyyli. Keskiympyran |8hei syydessa. (Anu) Kuinka paritydskentely toimii? 10 min

toimimista.
PM : rauhoittuminen.

L oppukeskustelu: Tiedotusasiaa ensi
kerrasta.

Rauhoittuvatko lapset?
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TUNTISUUNNITELMA 6

Tunnin gjankohta: 20.2.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: palloilu 2. K: omien ratkaisujen tuottaminen, SA: toisten huomioiminen ja kunnioittaminen, PM: silmé-kéasi koordinaation harjaannuttaminen

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AlIKA
PM: kehon [&mpeneminen. | Polttopallo: alussaon yksi polttaja Harjoitustyyli. Keskiympyrassd, ohjagjat aloittavat polttajina. Tuleeko kaikille ldmmin? 5-10 min
SA: yhdessé pelaaminen. pelialueen ulkopuolella. Kun pallo osuu (ei (Piritta) Noudattavatko lapset séént6ja?
K: ymmértéa, ettéa pédhén) joutuu polttajaksi. Viimeisena Kuinka hévidon/voittamiseen
pelaamisessa tulee voittgjia | alueen sisdpuolella oleva on voittaja. reagoidaan?
jahévigia
PM: palloilutaitojen Pdlo-rata: jokainen lapsi saa keksid oman Erilaisten ratkaisujen tuottaminen. Jokaiselle annetaan Harjoitellaanko pisteilld ahkerasti? | 30-35 min
harjoitteleminen tehtévan hénelle merkatull e paikalle. numerolla merkattu paikka. Lapset voivat kéyttéa kaikkia Osaako jokainen lapsi suunnitella
K: oman tehtavapisteen valineitd mita varastosta | ytyy. jarakentaa toimivan pisteen?
suunnittelu ja organisointi. Paikkoja kierretéan kiertoharjoitteluna. Varmuudenvuoksi

muutama tehtévél appu valmiiksi tehtynd. (Anu)

PM: slmé-kési L uutapallo-peli: Jokaisellalapsellaon oma | Harjoitustyyli. Pelataan kahdessa eri ryhméssé (pienet jaisot Osutaanko mailalla palloon? 10-15 min
koordinaation maila. Pallo yritetdan lyéda maaliin. erikseen). Isot: Leevi, Juuso, Anu seka Viljo, Jari, Hanna. Osataanko palloa sy6ttda vai
harjaannuttaminen. Pienet: Niilo, Harri, Heikki, Mari, Piritta. (Piritta) lyddaénko sité vain johonkin
SA: muiden palagjien suuntaan?
huomioiminen. Kannustetaanko tai haukutaanko
K: pelin séantdjen joukkuetovereita?
ymmartaminen.
PM: hiljentyminen ja L oppurauhoittuminen jéttipallolla: |apset Komentotyyli. Lapset makaavat patjan paéllarivissi. Ohjagjat Ollaanko hiljaa? 5min

rauhoittuminen.

makaavat mahallaan. Jéttipalloa vieritetdan
heidan ylitseen.

vierittévét jéttipalloa (Anu)
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TUNTISUUNNITELMA 7

Tunnin gjankohta: 6.3.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Palloilu 3. Silmékas koordinaation harjaannuttaminen. Pallopelien pelaaminen e-kilpailullisuuttakorostaen.

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AlIKA
K: vahvistaa lasten toivottua| juttutuokio: edellisesté kerrastakehuminen | Aloitusympyréssiistumassa. (Piritta) Miten lapset kéyttaytyvét kun 5min
kayttaytymista. (pos.palaute), tdman tunnin sisallon heidan kayttaytymistdan kehutaan?
kertominen
PM: kehon |&mpeneminen. | Oma puoli puhtaaksi peli: oman joukkueen | Harjoitustyyli. Kaksi joukkuetta. Pelialueena puolet salista. Tuleeko kaikille [dmmin? 15min
K: sdéntdjen auedltayritetéén heittéda pallot pois. Peli (Piritta) Noudattavatko | apset sééntéja?
noudattaminen. akaajaloppuu pillin vihellyksesta.
SA: joukkueena Pylly -pallo peli: pelagjat kayttavét tarraiivia | Harjoitustyyli. Kaikki pelaavat yhdessa. Patjat maalina. (Anu) Syotetdankd joukkuetovereille? 20 min
pelaaminen. rinnassa ja pyllyssé, johon tarrapallo voi Noudattavatko |apset séantdja?
K: sédéntdjen tarttua. Pelissé edetéan palloa syottelemalla
noudattaminen. Pallo sy6tetédn joukkuekaverin tarroihin,
jostapelagjavoi ottaa pallon kéteensd ja
jakaapelia. Pallollinen pelagjael saa
liikkua. Maali tehddén koskettamalla pallolla
patjaan.
PM: rauhoittuminen Peukalopalaute kysytaan lapsilta Itsearviointityyli. Aloitusympyrassa. Lapset makaavat lattialla. Rauhoittuvatko lapset? 5min
K: oman kéyttéytymisenja | kysymyksié tunnista. Lapset vastaavat (Piritta) Osaavatko lapset arvioida omaa
osaamisen arviointi. laittamalla peukalot ylospéin = kyll & tai osaamistaan ja kéyttaytymistéan?
nyrkissa=ei. Onko palaute ristiriidassa tunnilla
havaittuun tai aikaisempiin
kysymyksiin?
K: lapset tietévét mita L oppukeskustelu: kéydaén 18pi seuraavien I stutaan aloitusympyrassa. (Anu ja Piritta) Onko lapsilla paljon epéselvia 5min.

seuraavillakerraillatulee
tapahtumaan ja missa.

kertojen uintia. Lapset saavat kysyajoson
jotain kysyttavaa.

asioita?
Tuleeko lapsilta paljon
kysymyksia?
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TUNTISUUNNITELMA 8

Tunnin gjankohta: 13.3.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Uinti 1. N&hda ja kartoittaa jokaisen lapsen uimataidot.

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AIKA

K: ymmartaa sdannét ja Uimahallissa houdatettavat sd8nnét: Komentotyyli. Lapset istuvat uima-altaan laidalla. Ohjeet on Kuuntelevatko kaikki ohjagjaa? 5min
niiden térkeys. 1. Ei saajuosta kirjoitettu paperille. (Piritta) Noudattavatko lapset sdantdja

2. Ei saa hypétareunaltailman. lupaa. tunnin aikana?

3. Ei saa painaatoistaveden ale.

4. Pillin vihellyksesté reunan viereen

seisomaan (k&det reunalle) ja kuunnellaan

ohjeita
PM: sukeltaminen altaan Aarteen etsinté leikki: heitetdén altaaseen Harjoitustyyli. Lapsilla kasvot altaasta poispain kun ohjagja Onnistuuko kastautuminen? 10 min
pohjaan. esineitd, jotkalapset sukeltavat ylos. heittd4 uppoavat esineet syvan altaan matalalle kohdalle. Esineet | Osaavatko lapset sukeltaa?

tuodaan altaan reunalle yhteen kasaan. (Piritta) Pédsevéatko kaikki altaan pohjaan
asti?

PM: uimataitojen Uinti-rata: kierretdan rataa, jossaon erilaisia | Harjoitustyyli. Kierretéén rataa omaan tahtiin. Mita kukin lapsi osaa tehda? 15min
harjoittelu. uimatehtavia Syvén altaan matalassa osassa. Radan selitys: Anu. Radan Millaiset lasten uimataidot ovat?

1. vapaa uinti nayttd: Piritta.

2. hyppy

3. maton ai sukellus

4. pdtkon kanssa uinti

5. potkut selélleen
PM: hiljentyminen ja L oppurauhoittuminen: hiljennytédn hetkeksi | Harjoitustyyli. Piirissaja kédet késiss. Piirissd olemisen Malttavatko lapset olla hiljaaja 2min

rauhoittuminen.

kuuntelemaan veden aénta.

jarjestys: Viljo, Jari, Leevi, Heikki, Anu, Harri, Piritta, Hanna,
Mari. (Piritta)

paikallaan altaassa?

118



TUNTISUUNNITELMA 9

Tunnin gjankohta: 20.3.2002
Tunnin aihe, yleistavoitteet: Uinti 2. Alkeisuintien harjoittelua.

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AIKA
PM: kehon [émpeneminen. | Peurunka- juoksu leikki: Komentotyyli. Syvéan altaan matal assa paéss. Tuleeko [ammin? 5min
Saada lapsiltaylimdérdinen | kaikki juoksevat vedessd yhtaisoaympyrda. | (Piritta) Rauhoittuvatko lapset?
energia pois. Merkistd menngan selin kelluntaan tai
Veden virtauksen ja vaihdetaan juoksusuuntaa.
vastuksen tunteminen.
PM: kellunnan, liun, Uinnin tekniikkaharjoittelua: ohjaajat Komentotyyli/harjoitustyyli. Pienessa altaassa: Harri ja Helkki Mita kukin lapsi osaa? 15min
potkujen, selkauinnin ja antavat erilaisia uintitekniikoihin liittyvia Marin kanssa tekeméassa lapulla olevia suorituksia. 1son ataan Mité taitoja lasten pitéis
myyrauinnin harjoittelu. tehtavia. matal assa péassé: Viljo jaLeevi Anun kanssa |son ataan harjoitella lis84?
- meritahti- jakilpikonnakellunta syvassa padssa Niilo, Juuso ja Jari Piritan kanssa. Apuna
- liuku ilman potkuja ja potkujen kanssa uimalaudat.
- samakuin ed., mutta selélleen (Anu)
- alkeisselka / selkakrooli
- myyrauinti Piritta antaa ohjeet lasten altaallaja Anu aoittaa samaan aikaan
toiminnan syvéssa altaassa.
PM: rauhoittuminen. L oppurauhoittuminen: Komentotyyli. Syvan altaan matalassa pééssa. Piirissi jakasi Malttavatko lapset olla hiljaaja 2min
seistéén pakallaan ja kuunnellaan veden kédessd. Seuraavassa jérjestyksessé: Anu, Harri, Piritta, Juuso, | paikallaan?
aanta Mari, Hanna, Heikki, Leevi, Jari, Viljo.
(Anu)
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TUNTISUUNNITELMA 10
Tunnin gjankohta: 27.3.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Uinti 3. SA: Parin kanssa tydskenteleminen seka toisten mielipitei den ja ehdotuksien huomioiminen, PM: rintauinnin kasivedon (+potkujen) seké vapaa uinnin potkujen

harjoittaminen.
TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AIKA
PM: ylim&rdinen energia | Suihkul&hde leikki: Vuorovaikutustyyli. Syvén altaan matal assa padssa, piirissa L opetetaanko veden roiskutus 5min
pois. piirissa seisovat roiskuttavat vetta keskella | (Piritta) keskella olijan merkista?
Harjoitellaan kasvojen olevan padlle. Veden roiskuttamien on Uskaltavatko kaikki menn&
veteen kastamista. lopetettava keskell& olijan késimerkista. keskelle?
SA: noudatetaan toisen
antamaa kasimerkki&
PM: harjoitellaan ja “perunoiden keittaminen* : Harjoitustyyli. Ison altaan matal assa paéassa, piirissa. (Piritta Kuinka moni menee kokonaan 2min
kasvojen kastamista veteen | puhalletaan kuplia veteen. Aluksi leuka laidalla, Anu altaassa) veden alle ja kuinka moni kastaa
javeteen hengittémista. vedessd, sitten kasvot, jalopuksi koko pda vain leukansa?
veden pinnan ala Tehdaénko rauhallisesti vai onko
tekemi sesté néhtévissa
hatéantymi sté?
PM: vapaauinnin potkujen | Tekniikka harjoittelua: Harjoitustyyli. Syvauima-alas. Vapaauinnin potkujen Vapaauinti: 10 min
sekarintauinnin késivedon | - vapaa uinnin potkut harjoittelu laidalla tangosta kiinni pitéen seké laudan kanssa Ovatko polvet koukussa?
japotkujen - rintauinnin kasiveto ja potkut potkuja. Rintauinnin késivedon ja potkujen harjoittelu laidalla Jaako jalkojen liike “ pyoréilyksi“?
harjoittel eminen. istuen. (Anu) Rintauinti:
Hahmotetaanko jalkojen jakasien
liikerata?
Paastéanko etenemaén
rintauinnilla?
SA: parin kanssa “potkon” kanssa liikkuminen pareittain: Vuorovaikutustyyli / erilaisten ratkaisujen tuottaminen. Jokainen | Onnistuuko parin kanssa 10 min
yhteisymmarrykseen jokaisellaparillayksi pétkd, jonkakanssaon | paristaui keksimalldan tyylillatoiselle puolelle alasta. Ohjagja | tydskentely?
paéseminen. keksittava liikkumistapa. Pari ui yhdessa valitsee yhden tavan liikkua. Kyseisen liikkeen keksinyt pari Kuunnellaanko parin mielipiteitéd?
Toisen ehdotusten ja keksimall&an tyylilla néyttad sen ja muut uivat samallatyylilla perassa. (Piritta) M &&r&aka toinen parista
mielipiteiden enemman?
huomioiminen.
PM: rauhoittuminen. Peukalopdaute: kysytédn kysymyksia Matal assa altaassa. (Piritta) Rauhoitutaanko? 2min

K: oman kéayttéytymisen ja
0saamisen arviointi.

tunnista. Lapset vastaavat laittamalla
peukalot ylospain = kyllatai nyrkissa= ei.

Osaavatko |apset antaa pal autetta
omasta toiminnastaan ja
tuntemuksi staan?

Onko palaute ristiriidassa tunnilla
havaittuun tai aikaisempiin
kysymyksiin?
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TUNTISUUNNITELMA 11

Tunnin gankohta: 3.4.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Mielikuvitusliikunta 1. K: Ongelman ratkaisua. SA: Toisten huomioiminen.

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AlIKA
PM: kehon [&mpeneminen. | Musajuoksu: musiikin soidessa juostaan Erilaisten ratkai sujen tuottaminen / VVuorovaikutustyyli. Tuleeko lapsille [dmmin? 15min
SA: toisten huomioiminen | vapaasti ympari salia. Kun musiikki loppuu, | Kéytdssa puolet salista. Osataanko ottaa toiset |apset
ryhmi& muodostaessa. muodostetaan: (Anu) huomioon?
K: osata muodostaa ryhmié. | 1. ryhmié (esim. 1,3,4 henkil 68) Osataanko muodostaa oikeanlaisia
.-~ (esim. 2 kéttg, 3 jalkaa kosketettava ryhmi&?

maahan)

3. kosketaan jotakin kehon osaa/véria.
SA: ryhmana toimiminen. Ikiliikkuja leikki: muodostetaan ryhmana Erilaisten ratkai sujen tuottaminen, ongel manratkai sutyyli Toimitaanko ryhmanavai keksiikd | 10 min
K: erilaisten liikkeiden kaksi ikiliikkujaa (Piritta) jokainen yksildllisen liikkeen?
keksiminen. 1. paikallaan ja 88netdn Millaisialiikkeita |apset keksivét?

2. liikkeessd ja aani
SA: parin kanssa Patsas kaverista: liikutaan vapaasti ympéari Erilaisten ratkaisujen tuottaminen. (Piritta) Kuinka paritydskentely sujuu? 10 min
yhtei sty¢ssé toimiminen. salia niin kauan kun musiikki soi. Musiikin Millaisia patsaita lapset
K: erilaisten liikkeiden loputtua muotoillaan parista patsas. Patsas muotoilevat?
keksiminen. muotoillaan sen mukaan mit& musiikki toi

mieleen kuvanveistgjdlle.
SA: joukkueen yhdessa Pantomiimi: ryhma tekee taulun Vuorovaikutustyyli. Kolme joukkuetta: 1: Mari, Harri ja Leevi Toimiiko ryhma sovussa? 10-15 min
toimiminen. péésidisaiheisista kuvista. Muut yrittévat 2: Hanna, Juuso ja Niilo, 3: Heikki, Jari ja Viljo. Yks ryhma Tunnistetaanko “taulut”?

tunnistaa mika korttien kuvista on kyseessd. | valmistautuu ja muut istuvat ja odottavat salin toisessa paassa

penkeill& Joukkueet merkataan puoluenauhoilla.
(Anu)

PM: hiljentyminen ja Rauhoittumien: “ paési &i shui skat" Komentotyyli. Lapset makaavat maassa ja aikuiset kayttavat Hiljentyvétkd ja rauhoittuvatko 5min

rauhoittuminen

Huiskilla sivell&8n maassa makaavia lapsia.

huiskia
(Piritta)

|apset?
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TUNTISUUNNITELMA 12

Tunnin gjankohta: 10.4.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Mielikuvitusliikunta 2. SA: yhdessa toimiminen

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AlIKA

PM: kehon [&mpeneminen. | Postinkantaja leikki: keksitéan Erilaisten ratkai sujen tuottaminen. Puolessa osassa salia. Tuleeko [&mmin? 15min
SA: parin kanssa sanomalehden kanssa erilaisia Yksinyksi lehti ja pareittain yksi lehti. Ottavatko lapset toisensa
tyoskentely. liikkumistapoja yksin ja pareittain. (Piritta) huomioon parityéskentel yssa?
K: omien ratkaisujen Millaisia kulkemistapoja
tuottaminen. keksitéan?
K: leikin sénttjen Lohikédrme Kiinan muurilla leikki: yritetddn | Harjoitustyyli. Puolessa osassa salia. Muurin alue merkataan Noudattavatko kaikki séént6ja? 15-20 min
noudattaminen. paésté hakemaan muurin toisella puolella opetuskartioilla. Tehd&énkd yhteisty6td oman
SA: ottaa huomioon muut | olevialehtidailman ,ettd muurillavartioivat | (Piritta) joukkueen kanssa?

leikkijét. |ohik&&rmeet koskettavat. Osataanko varoatoisia leikkijoitd?
PM : liikkuvan kohteen

hahmottaminen
PM: tasapainoilun Sanomalehti-tanssi: pyritdan tanssimaan niin | Harjoitustyyli / vuorovaikutustyyli. Ensin yksin ja sitten Kuinka lahelle paria menndan? 10 min
harjoittelu. pienella lehden palasella kuin mahdollista. pareittain. Pareinaovat: Leevi-Jari, Juuso-Hanna, Harri-Mari, Otetaanko paristatukea?

Ollaldhellatoista lasta Merkista pienennetdén |ehted. Heikki-Viljo, Niilo-Piritta. Kuinka pienell& alueella pystytéén
SA: tehdayhteisty6ta parin (Anu) tasapainoilemaan?

kanssa.
PM: voiman kayton Miekkailua: sanomal ehdesta tehdadn Vuorovaikutustyyli. Pareittain. Osataanko voiman kayttoa 5-10 min
hallitseminen. miekka, jonka kanssa miekkaillaan (Anu) sdadel18? Lyodaanko taysilla?
SA: tydskentely parin pareittain. Huomi oi daanko paria?

kanssa.

PM: rauhoittuminen. Sanomal ehti-rauhoittuminen: |apset Komentotyyli. Aloitusympyrén |dhei syydessd. Osa valoista Hiljennyt&&nkd? 5min

makaavat maassa. Ohjagjat kayvét
“liehuttamassa’ lehdillailmaakasvoaille ja
lopuksi peittelevét lapset sanomal ehdill&

sammutetaan. (Anu)

Rauhoitutaanko?
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TUNTISUUNNITELMA 13

Tunnin gjankohta: 17.4.2002
Tunnin aihe, yleistavoittee t: Speden Spelit. Lasten motoristen taitojen mittaaminen Movement ABC testistélla

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AlIKA
Alkuverryttely, yhteinen Leikkivarjo Harjoitustyyli/erilaisten ratkaisujen tuottaminen (Anu) Onko lapsilla hauskaa? 5min
toiminta tehdaan varjollaerilaisialiikkeita Tuleeko lapsilta

toimintachdotuksia, koska varjo on

liikkei den keksiminen jo tuttu?
PM: testata lasten Speden Spelit=Movement ABC testi: Suoritetaan kuudella pisteell& kiertoharjoitteluna. Jokaisella Saadaanko kaikki lapset testattua? | 50min
karkeamotorisiataitoja. aikuisella on oma suorituspiste. Suorituksen jalkeen istutaan
(Pallotaidot seka staattinen maahan odottamaan, ettd kaikki ovat valmiina, jonka jélkeen
jadynaaminen tasapaino.) voidaan siirtyé seuraavaan suorituspaikkaan. Keilankaato on

ylima&réinen piste, jossa toimitaan yksin, ilman aikuista.

(Piritta)
SA: lapset kertovat keskustelua | stutaan yhdessa al oitusympyréssa. (Pirittaja Anu) Kertooko jokainen toiveleikkinsd? | 5min
toivelelkeistéan Kuunnellaanko toisia?
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TUNTISUUNNITELMA 14

Tunnin gjankohta: 24.4.2002

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Toiveleikit. Leikitdén jokaisen lapsen toivomaa leikkia

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AIKA
K: lapset ymmaértavét, ettéd | Alkukeskustelu: kdydaan 18pi tunnin siséltd. | Komentotyyli. Istutaan aloitusympyréssa. (Anu) Kuuntelevatko kaikki lapset? 2min
tasapuolisuuden vuoksi Kerrotaan leikkien jarjestys seka se, etta Aiheuttaako leikkien jarjestys tai
jokaisen leikin aika on jokaisen toiveleikkia voidaan leikkia aika kiukuttelua?
rajattu. kymmenen minuuttia.
SA: Juuson ja Niilon toiveet | Super Mario kilpi- hippa: Harjoitustyyli. Puolikkaassa osassa salia. Pehmopallo. Onko leikin keksija tyytyvainen 10 min
toteutuvat. Super Mario on hippa, joka yrittdé saada (Anu) leikkiinsa?
pallolla heittémalla muita kiinni. Suojautua Mitenka leikin keksija reagoi
voi estdmall& palloa kdmmenill& suojaten. siihen, kun hdnen leikkinsa
|opetetaan?
SA: Leevintoivetoteutuu. | Luutapallo: (Ks. aikaisempi Harjoitustyyli. Puolessa osassa salia. Puoluenauhat. 10 min
tuntisuunnitelma.) (Piri)
SA: Viljon toive toteut uu. Lohikéarme-ralli: yksi on munana, jota Harjoitustyyli. Koko salissa. Renkaat, kdydet, ilmapallot, mailat | -,,- 10 min
lohik&&rme vartioi. Seuraavaksi munaksi esteiksi, joihin e saajuostessa koskea.
péésee se, joka kerkida koskettamaan (Anu)
ensimmai send munaa.
SA: Jarin toive toteutuu. Lohik&&rme Kiinan muurilla: (Ks. Puolikkaassa osassa salia. [Imapallot. 10 min
aikaisempi tuntisuunnitelma.) (Piritta)
SA: Harrin toive toteutuu. | Tulivuori: yksi on pitdmassa tulivuorta Harjoitustyyli. Puolikkaassa osassa salia. Varjo. (Piritta) 10 min
pystyssa varjon alla. Muut ovat reunoilla
Merkisté tulivuori purkaantuu ja allaoleva
|ahtee jahtaamaan varjosta irtipddstaneita ja
salissa juoksevia lapsia. Kiinnijéanyt on
Seuraava tulivuori.
K& ymmérté4, ettdtéméoli | Todistusten jako: jokainen lapsi saa Lapset seisovat rivissa. (Piritta) Y mmértévatko lapset, ettéd kerho 10 min

viimeinen kerhokerta.

todistuksen kerhosta.

loppuu?Miten he suhtautuvat
kerhon loppumiseen?
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Liite 7: Motorisen testin tulokset

MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN

PT= P4llotaidot

ST= staattinen tasapaino
DT= dynaaminen tasapaino

® @& muutosta

- parani
~ huononi
Alkumittaus | Vaimittaus |Loppumittaus |muutos
Hekki|PT 8 PT- PT-
ST 2 ST- ST-
DTO DT- DT-
Harri PT 4 PT- PTO -
STO05 ST- ST 25 -
DT- DT- DTS5 -
Niilo PT- PT 5.5 PT 4 -
ST- ST 35 ST 2 -
DT- DT5 DT 4 -
L eevi PT1 PTO PTO -
STO STO STO ®
DTO DT 2 DTO ®
Jari PT1 PT1 PTO -
STO STl STO ®
DT 2 DT 3 DTO -
Viljo PT 4 PT 6 PT 6 -
ST 15 ST3 STO -
DT 2 DT 2 DTO -
Juuso PT 4 PT 4 PT 4 ®
ST 35 ST 25 ST 25 -
DT 85 DT 45 DT 55 -




Liite 8: Motorinen taulukko
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Nimi | Temppurata Palloilu Uinti Mielikuvitusliikunta
Heikki | - motoriikassa ei - tarvitsee kokonsa - el osaauida - juoksu on hieman
nay selvasti vuoksi paljon huomiota |- oli siitd myos sipsuttamista
puutteita jatehtavien itsell&an pieni héata - 0sasi naytella
hel pottamista - vesipetorata ol liikuntalgjgja
- tarvitsee jonkin verran | hieman liian vaikea - keksi hyvin liikkeita ja
harjoitusta - turhautui hiemanja | erilaisiakuljetustapoja
- onkin ahkeraja viihtyikin sitten - tanssi hienosti ja
sinnikas harjoittelija enemman pienella tasapaino vaikutti
- pérjasi hyvin dtaalla hyvélta
polttopallossa - uskaltautui syvélle |- turhautui aluksi kun ei
-ymmarsi hyvin pelien | ataalle kellukkeiden | saanut
ideat kanssa lohik&&rmel eikissa
- antoi luutapallossa -0ppi uimaan lehtid, mutta oli iloinen
muutaman sy6tén vaakatasoi sessa lopultakun sai eika
asennossajaoli siitd | jadnyt kiinni
iNnoissaan
- pelkasi veden
roisketta
- oli arka
- tarvitsee lisda
rohkeutta
- el uskaltanut laittaa
kasvojaan veteen
- ei osallistunut
suihkuldhdeleikkiin
- ilmakuplien
puhaltaminen onnistui
- hyppasi reunalta,
meni veden aleja
sdikahti
Harri | - suoriutui radan - heitto holtiton ja - el osaavielauida - juoksu sujuvan

tehtavista

- liikkeet hieman
kompel 6ita

-tasaj al kaponnistus
e onnistu

- oppi
tukkipyorinnan

- teki kuperkeikan
avustuksellaja
ilman, mutta ei
osannut itse
pyoristaa selkaansa

huono

- k&a&nt&4 usein heiton
jalkeen p&ansa pois
heittokohteesta

- kési suorana heitossa
japyorahtaa heiton
jalkeen ympaéri

- pallopelit kehittivat
hyvin hénen taitojaan
- heitti frisbeeta niin
kuin palloa

- oppi pelaamaan
luutapall oa, antoi siina
muutaman syoténkin

- pelien idean
ymmaértaminen kesti
ainajonkin ailkaa

- e saanut ketaan
poltettua polttopall ossa,
mutta osasi vaistella
hyvin

- oli tuomari
pyllypallossa

eika sukeltaa

- pieni héta myds
itsellaan ettei osannut
uida, mutta silti ei
halunnut helpotettuja
tehtavia eika jaksanut
ainaharjoitella

- tarvitsi oman
avustajan tai
kellukkeet

- viihtyi paljon
|astenaltaassa

- oli hieman arka

- el uskaltanut laittaa
paataan veteen

- osallistui kuitenkin
suihkul ahteeseen,
jossa vettaroiskui
padle

-viimeisella kerralla
kun oli uimalasit
kasteli naamansa

- uskaltautui syvélle
kellukkeiden kanssa
-potkut menivét hyvin

nakoista, mutta juoksee
pakioilléan javarpaillaan
- juoksee paljon salia
ympéri

-0sasi juosta yllattavan
hyvin lohik&&rmeen ohi

- piti hippaleikeista, joita
jaksoi leikkia yllattavan
kauan

- keksi hienosti erilaisia
kuljetustapojajaliikkeita
ikiliikkujassa

- pantomiimiin ei
osallistunut
ruumiinosaharjoituksessa
oli vaikea muodostaa
ryhmid, oli silti mukana
- tanssi onnistui ja
tasapaino vaikutti
hyvalta

- patsasleikissi ei
jaksanut pysya
"muovaillussa’
asennossa kovin kauaa
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Niilo | -taidot keskitasoa | - heittotaidot kohtalaiset | - taitava uimari - juoksutekniikka on
- motoriikka - suoriutui hyvin - & vesipelkoa todellahuono
kuitenkin aika palloiluradasta - liikkuminen vedessa | - juoksee jalat suorina
heikko - ndyton jalkeen teki ja | sulavaaja eteen heiluttaen
-osasi tehda osasi melko hyvin sukeltaminen sujui - tuulettaa” apuva-
perushypyt - pallopelit tuottivat erinomai sesti miehen” tyylilla
trampoliinilla, vélillaongelmia, joka |- sukelsi eniten - ndytteli taitavasti
tukkipydrinnanja | saattoi johtuaenemman | esineitd aarteiden pantomiimissa, mutta el
kuperkeikan ymmartamattomyydesta | sukelluksessa arvannut muiden
avustuksella - polttopallossa ei - ui syvélajahyppi esityksia
véistanyt palloa, vaan | korokkeelta jalat - on ainamukana
torjui kasilldén edella kaikessa toiminnassa
- pyllypallossainnostui | -oppi hyppaamaan - i tgjunnut leikki,
kun sai pallon, nauroi ja | tiukkana, oikealla jossa piti muodostaa
hyppi paikoillaan tekniikallajasuu ryhmié
- oppi kuitenkinuusia | kiinni - patsas-,
pelejajajaksoi olla - teki reunalta paa ikiliikkujaleikki jatanssi
mukana edellahypyn menivét hienosti
- kellui kaikilla - sanoi, ettei pida
tavoilla, musiikista, mutta se e
meritahtikellunnassa | héirinnyt hanta
olisi viihtynyt vaikka
kuinka kauan
- liukuminen sujui
hienosti
- potkut onnistuivat,
mutta voisivat olla
kontrolloidumpia
- myyrauinti ja
alkeisselka olivat
helppoja
- rintauinti kaipaa
viela harjoittelua
Lesvi | -teki - taitavapalloilija - tuli hieman -tanssi hienosti ja
tukkipydrinnan, - kehitti motorisesti rohkeammaksi rytmikkaésti tehden
kuperkeikan ja vaativan palloiluradan | uintikertojen aikana | upeitaliikkeita
karrynpyoran pisteen - 0saauidal-2m - 0sasi muodostaa
- teki - ymmarsi pelien - tarvitsee viela paljon | ryhmia
lentokuperkeikan | taktiikkaa (hyokkays, toistoja ruumiinosal eikeissa
trampoliinilla, puolustus, sy6tto, - puhalsi ilmakuplia | - keksi hienoja
muttaei oppinut | vapaan paikan haku) ihan uppeluksissa kuljetusliikkeita
uusiahyppyja - heitot tarkkoja - teki liu"ut japotkut | - miekkailussa oli kettera
- taaksepain - heittda oikeallaja selallaan seka - hyvatasapaino
kuperkeikkaan vasemmalla kadella vatsallaan - juoksi nopeasti ja
tarvitsi avustuksen | sekaaa- ettaylakautta |- ui rintauintia, sulavasti
- haarakuperkeikka | - sanoi tehtavia alkeisselkég, - juoksi innollaja
€ onnistunut helpoiksi, mutta selkékrooliaja taysillg, vaikkaon
- radan tehtavat turhautui jos oli liian myyrauintia sanonut, ettei pida
olivat liian haastavia muutaman metrin juoksemisesta
helppoja - Oppi nopeasti mm. - ui hieman - taitava pantomiimissa,
- muunteli itse potkimaan palloa selkéuintia laudan osasi esittddjaarvata
tehtavid hieman - otti pelit tosissaanja | kanssa - teki harhautuksia ja
vaikeammaksi ohjasi muita - ei ollut niin hyva harhautushyppyja
joukkuetovereitaan uimari kuin
- teki paljon maalgja kuvittelimme
- sanoi, ettd kolmea - ei uskaltanut hyppia
palloa on helppo korokkeelta
kuljettaa - i uinut syvalla
- potkuissajalat

hieman koukussa
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- el laittanut naamaa
veteen myyrauinnissa
- oppi jotenkin
meritahti- ja

kil pikonnakel lunnat

- tekniikkaosi ossa tuli
uusiaasioita

- sukelteliko itsekseen
renkaita?

Jari - rata jatehtavét - palloilutaidot melko - melko taitavaja - tanssi hyvin sul oi sesti
olivat hanelle hyvét erittdin rohkea uimari | musiikin mukaan ja
helppoja - juoksu ok - teki kaikki tehtavét | tasapainoisesti
- tarvitsee - heitti frisbeet oikealla |loistavasti - tehtavét melko
haastavampia tekniikallajatarkasti - ui syvdla helppoja
tehtavia - suoriutui palloiluradan | - hyppéasi korokkeelta | - osasi ohittaa helposti
- ei keksi itsetal e | tehtavista myods omasta | - osasi kellunnat lohik&&rmeen jaoli hyva
halua tehtaviin mielestaan - liuku meni hyvin lohikéérme itse
lisda haastavuutta | - pérjasi hyvin sekda potkut, kun vain | - nautti
- oppi tekemaan pyllypallossa muisti potkia jalat kiinniottoleikeista
yksin alamaessa - luutapallossa jai vain | suorina
kuperkeikan, mutta | puolustamaan - sukeltaminen
tasaisella meni - oli taitava hernepussin | onnistui
selédlleen heitossajatennispallon |- ui alkeisselkédja
- tykkési kiinniotossa hieman myyrauintia
trampoliinilla - rintauinti e sujunut
hyppimisesta kunnolla
- e osannut tehda - meinasi uidavéalilla
lentokuperkeikkaa myyréuintia
eika volttia, mutta molemmat ké&det
olisi silti halunnut samaan tahtiin
tehdavoltin
- tasapai nopiste ol
hieman liian
vaikea

Viljo | - oli motorisesti - inhoaa hikoilemista - uimataidot olivat - kiinniottoleikeissa
kémpeld ja - luutapallo innostavaa | kohtalaiset vaikeuksia saada muita
tarvitsee jahan nautti siit saaden| - osatehtavista oli kiinni
harjoittelua my®s onnistumisen entuudestaan tuttujaja | - taitavajaluova
- muutamalla kokemuksia osasi tehdane keksiméan erilaisia
kerrallaoppimista | - teki joukkueensa jotenkin asioita
el juuri tapahtunut | kaikki kolme maalia - ei ollut kovinrento |- keksi mielelldan

- teki hypyt 180*
saakka

- oppi
tasaponnistuksen

- juoksu kdmpel 68,
kadet heiluivat
epasymmetrisesti
ylhadla

- polttopallossa ei
halunnut tulla mukaan,
muttaoli polttajana
-pyllypallossaoli vain
tuomarina

- oli tuomarinatarkkaja
otti tehtavan tosissaan

- pallotaidot olivat
huonot

- heitteli paljon vain
alakautta

- litkkuvaan kohteeseen
heittdminen oli vaikeaa
- hermostui kun
hernepussit eivéat
menneet laatikkoon,
potkaisi kartion

- vaikutti hatikoivalta
- rohkeus lisaantyi
selvasti kolmen kerran
alkana

- esineiden
sukeltaminen oli

aluksi hieman
ongelmallista

- uskalsi menna veden
ale, mutta piti nenasta
kiinni

- pituussukellus oli
vaikeaa, mutta péasi
kuitenkin muutaman
metrin

- tykkasi silti
sukellella

- selkauinti onnistui
laudan kanssa ja

erilaisialiikkumistapoja
- pantomiimissa osasi
naytellajaarvata

- musiikki héiritsi valilla,
piteli kasidan korvilla,
mutta osallistui kuitenkin
kaikkiin leikkeihin

- musiikkijuoksussa
kéaveli rauhallisesti

- sanomal ehtitanssissa
seisoi vain lehden pédalla
- huono tasapaino
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ilman

- my6s myyrauinti ja
rintauinti onnistuivat
-myyréuinnissa ei
kastellut mielellaan
kasvojaan
-meritahtikellunta
onni stuli

Juuso

- oli jannehypyissa
veteléna

- vaikeuksia
hyppiayhdella
jdala

- juoksi hiljaa

- & pyrkinyt sy6ttdmaan
luutapall ossa, mutta
osasi lydda palloa
oikeaan maaliin

- oppi pyllypallon

- pallohipassa heitot
koviajaosui hyvin
muihin

- tykkési pallopeleistdja
toivoi koripalloa

- e meinannut osua
hernepussilla
laatikkoon, joten
hermostui ja heittoihin
tuli liikaa voimaa

- uinti oli hanelle
helppoa, mutta
tarvitsee viela paljon
toistoja

- oli rohkeaja ui
syvdla

- hyppési korokkeelta
- 0sasi sukeltaahyvin
- oli todellataitava
kellumaan

- osasi liukuajapotkia
seké mahallaan etta
seldlddn

- Ui alkeiskrooliaja—
selkda

- e osaa uidakunnolla
- potkuissa polvet
koukussa

- alussaei
hahmottanut
rintauinnin kasivetoa,
mutta teki sen uidessa
jotenkin

- teki upeita patsaita,
joissaoli myosideaa
- juoksi ja hyppi
innoissaan
musiikkijuoksussa

- el tanssinut

sanomal ehtitanssissa,
sill& tasapaino huono
- piteli korviaan kun
musiikki soi

- juoksu hyvin hidastaja
liike el ole joustavan
eikéd sulavan nakoista
- 0sasi katsoa, milloin
|ohik&&érme kannattaa
ohittaa




Liite 9; Lasten sosiaalinen taulukko
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HEIKKI
LAJIT VUOROVAIKUTUS HAIRIOKAYTTAYTYMINEN SAANTOJEN
NOUDATTAMINEN
- teki pisteet innokkaasti
Temppurata
Palloilu - osasl ottaa kaikkiin kontaktia - otti isommistamallia - pyrki noudattamaan
- halusi keroavitsin muille (matki séantoja
Harria) - kuunteli tarkasti muiden
- 0sasi selittéd oman pisteensa esitykset
muille hyvin havainnollisesti - haavelili vélilla
- kannusti toisia - tarvitsi melkein koko
- otti isommistamallia gjan aikuisen ohjausta,
- ditti Leeville omaa pistettéan yksin alkeatehdamuita
juttuja
Uinti - keskustdli saunassa Harrin ja - roiskivat Harrin kanssa - kuunteli ohjeet ja noudeatti
Niilon kanssa vettatoistensapdélle séantoja
- oli paljon avustgjan kanssa - vdilla el malttanut tehda
- leikki Harrin kanssa, mutta tekniikan kuivaharjoittelua,
paritehtéva ei onnistunut. Heikki halus ndytté4, etté osasi tehda
teki sen avustajan kanssa samat asiat my0ds altaassa
- hausi ndyttdataitojaan
- haki turvaa aik uissta, koska el
osannut uida
- tullessaan sanoi olevansa hieman
vésynyt, joka el kuitenkaan
nékynyt kerhossa
- @ ollut eristytynyt muista
lapsista, mutta el mydskéén
hakeutunut aktiivisesti heidén
Seuraansa. Keskusteli enemman
aikuisten kanssa
- otti avustajaan kortaktia - turhautui, kun ei pérjannyt - juoksenteli sdlissa ja
- tanssi Harrin kanssa hienosti jouduimme odottamaan
- otti Harrisamallia hantd, ettd padsimme
- meni avustgian syliin istumaan aoittamaan
- leikki Leevin, Jarin jaHarrin - karkaili véilla nayttamdlle,
kanssa hippaa olisi halunnut hypéta sielta
- hausi néyttaé taitojaan ja puhui
niista aikuisille
Leikitja pelit - seurasi mielell@n toisten esityksia - puuhaili joskus omiaan

- otti enemman kontaktia aikuisiin
kuin lgpsin
- hakeutui aikuigen syliin
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HARRI
LAJT VUOROVAIKUTUS HAIRIOKAYTTAYTYMINEN SAANTOJEN
NOUDATTAMINEN
- uhkas tappaa kaikki
- otti vieraaseen aikuiseen (testagja) | - fa@pi ohjagjia - sal raivokohtauksen
kontaktia - kiukkusi jaitki, mikaén hipassa, kun ohjeet eivat
- oli huolissaan Leevists, joka &i kéynyt sovitteluista ehké olleet hanen mielekseen
loukkasi itsensi huolimatta ~malttor tenda tsekseen
- keskustdi kaikkien kanssa - rauhoittui hetkeksi, jos harjoitusta
vastavuoroi sesti huomion sai muualle - teki innokkaasti ja kiltisti
- kertoi omista kiinnostuksen - emme saaneet testattua - puuhasi jonkin verran omiaan
kohteistaan ohjeiden annon aikana ohjeiden
mukaan
Temppurata - leikki Jarin jaLeevin kanssa - heitti ohjagjan pé&élle sahanpurua - ohjeiden kuuntelu ei
- paritydskentely avustajan kanssa - itki jaraivos vdilla onnistunut,
onnistui - mottas Viljoa keskittymisen vaikeus
ohimennen, ilman mitaan - kerhon sdéntdjen
syyta noudattaminen vaikeaa
- kiukutteli paljon - karkalli jajuoks sdiaympéri
Palloilu - komenteli ohjagjia - tuli kerhoon itkeneen nékdisena - @ kuunnellut ja noudattanut
- yritti leikki& Jarin kanssa - huusi jakiukutteli saliin tullessaan | ohjeita, oli hyvin itsekeskeinen
- valitti joukkugaoista - yritti estdd muiden juoksua - keskittyminen vain lyhytaikaista
- otti kontaktia Jariin ja Leeviin - oli itsepéinen - toisellakerrallajaksoi
- kertoi muille vitsn - yritti kampata Heikin paremmin keskittyajakuunnella
- puhui ohjagjan kanssa - toisellapdloilukerrallael seké osallistuapeleithin ohjeiden
samanaikai sesti saanut huuto ja mukaan
- e suuttunut, vaikkaei raivokohtauksia - oman vuoron odottaminen oli
voittanutkaan polttopallossa vaikeaa, ohjagjajoutui pitdmaan
- tuomarointi Viljon kanssa onnistui hantakiinni
hyvin, keskustelivat keskendén - yritti voittaa huijaamalla
pelistéa - radassa keskittyminen oli hyvéa,
- oman pisteen selittdminen muille suunnitteli oman pisteen ja jaksoi
oli hieman vaikeaa kierta& kaikkien muidenkin
pisteet
- sanoi noudattavansa sdantdj,
koskaei halunnut jéghylle
- ohjagjien ehdotukset eivét
kelvanneet, vastaus oli aina
painvastainen
- touhusi vélilldomiajuttujaan
- suuttui, jos e saanut tahtoaan
| &pi
- joutui jadhylle, koska
huutaminen e loppunut
- halusi tehdé oman mielens&
mukaan jakeskeytti puheemme
omillaasioillaan
- kaikki sujui yll&ttévan hyvin
Uinti - keskusteli saunassa Heikin ja - korotti muutaman kerran - héirits radan sdlittamista,
Niilon kanssa aantéén puuhasi omiaan
- pyys avustgjalta anteeksi, kunoli | - pahoitti hieman mieltéan, - noudeatti turvallisuuteen
roiskuttanut vetta kun Leevi roiski vetté liittyvia sdantdja ja sanoi
- komensi ohjagjaa, yritti saada heidan leikkiessddn toisellakerralla, etta
tahtonsa lapi muistaa kaikki sé&nnot
- leikki Leevin kassa kahdestaan - keskittyi hyvin harjoituksiin
- yritti leikki& myds Heikin kanssa - oli Kiltisti
- halus ollaensin itsekseen patjalla,
pyys kuitenkin lopuks Heikin
kaverikseen
- pariharjoituksessa tehtéva ei
onnistunut Heikin kanssa, teki sen
sitten avustajan parina
- oli todellasosiadinen ja
positiivisessamielessi
kontaktinhaluinen
- pyysi apuamuilta
Midlikuvitudiik | - pariharjoitus, patsas, onnistui - yritti lerkkimielisesti - seuras hiljaasivusta, kun
unta hyvin kuristaatoisia el jaksanut osallistua endd
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avustgjan kanssa

- @ ollut neuvottelunhaluinen

- otti Viljostamallia, olisi halunnut
ohjata leikkia

- makas avustgjan sylissg, vaikutti
vésyneelta

- tanss suloisesti kaulakkain Heikin
kanssa

- pariharjoitus onnistui hienosti

Jarin
kanssa, toimi Jarin ehdotusten
mukaan

- keskusteli Leevin kanssajostain
kahden kesken

- & pystynyt neuvottelemaan

Juuson
kanssa, eivét pédsseet
yhteisymmarrykseen

- oli aika pitk&janteinen

- kertoi muille

mielikuvituseikistéén

- pyys ohjagjata apua

joukkuenauhallaan

- kiukutteli valillaturhista
asioista

- hérnés Viljoa

leikkiin
- noudatti aika hyvin ohjeitaja
saantoja
- @ valittanut, teki tyytyvéisen
nakdisend
- rauhaton, osallistui jokaiseen
leikkiin, muttajuoksi véhén vélia
jonkun peréssatai karkaili
nayttamolle
- avustgja kertoi, etté Harri
totteli hanté& hyvin, mekin
saimme héneen paremmin
kontaktia, kiellot ja uhkaukset
menivét perille

Leikitja pelit - egittely ujostutti hieman - noudatti melkein koko gan
- oli keskustel uissa hieman levoton leikkien sdantoja, valillalisas
- ylisosiadlinen, halaa, syleilee - oman leikin selitys tuotti peleihin omia séantdja
aikuisa vaikeuksia, oli liian innostunut ja - lahti kesken pantomiimia
- & kykene vastavuoroiseen méaéréili muita juoksentelemaan sdiin
kommunikointiin - kévi jatkuvasti vessassa - puheleejatouhuaa omia
- pelasti muita hipassa juttujaan
- toisten asiat eivét kiinnostaneet —puhui omadta leikistEan
- huomionhakuinen, mutta silti koko kerhokerran
paljon omissa oloissaan - oli kiltisti
- kysdli paljon, milloin ollaan hénen
leikkigéan
- antoi Juusolle positiivista
palautetta: “hyva heitto*
- teki pelissi Juuson kanssa
yhteistyota
- kannusti omaa joukkuettaan
- pyys Viljolta gpua
NIILO
LAJT VUOROVAIKUTUS HAIRIOKAYTTAYTYMINEN SAANTOJEN
NOUDATTAMINEN
- sympaeattinen - teki kiltisti jaohjeiden
- kysdi pajon mukai sesti
- teki kaikki hyvin ©® - olf_innokas
- auttoi muita
Temppurata - osasi tydskennelld kaikkien kanssa | - itki jaraivos, koska - @ valittanut mistéan jadoitti
- oli erityisen avulias reissuvihko oli heti toiminnan
- kysdli pdjon, jos oli epasalvyyksia | jaanyt kotiin - kiersi rataakiltisti
- toisten kéyttaytyminen & héirinnyt - oli innokas
Palloilu - kannusti muita - leikki Jarin kanssa, kun - noudatti séént6ja
- kysdli japyys apua epasalvissa olisi pitanyt siivota - @ kuunndllut vailla
tilanteissa ohjeita, silla tuuletuksen
- halus auttaa ohjagjia 8énet velva huomion
- harjoitteli omissa oloissaan - oli innokas
Uinti - leikki Jarin kanssa - oli innoissaan dtadla

- kysdli epéselvissatilanteissa

- keskustdli Harrin ja Heikin kanssa
pesutilassa

- sanoi, etté oli ollut tosi hauskaa

- leikki Harrin kanssa patjallaja
lasten ataalla

- halus auttaa Harria

- @ muistanut aina
noudattaa sédntoja

- & kuunnellut aina ohjeita,
tosin & héirinnyt muitakaan

- touhus vélillaomiaan,
esim. sukelteli




133

Mielikuvitudiik | - oli ViljonjaJarin kanssaparinaja - jouduimme huomauttamaan
unta kaikki sujui hyvin ohjeiden kuuntelusta
- otti fyysista kontaktia Juusoon - @ pystynyt toimimaan
(positiivisessa mielessd) pantomiimissa
- miekkaili Juuson jaPiritan kanssa (ymmartémisen ongel ma)
- nautti musiikin mukaan
juoksemisesta (kuului naurua)
- tanssissaroikkui Viljon kaulassa
- pyys apua
- kuunteli ja noudatti Viljon ja
Leevin ohjeita
- vaikea saada
katsekontaktia, koska
katse harhaili muualla
Leikitja pelit - pelasti muitahipoissa - noudatti séant6ja
- osallistui keskusteluun ja esitti —itki Kun & saanut
téydentévia kysymyksia tahtoaan | 4pi®
- teki kaikki kiltisti® ®
- otti kontaktia muihin (puhumalla)
- auttoi tavaroiden kantamisessa
- oli utedlias jakysdli pajon
- teki tehtaviaitsenai sesti
- kysdli jaali utelias
LEEVI
LAJT VUOROVAIKUTUS HAIRIOKAYTTAYTYMINEN SAANTOJEN
NOUDATTAMINEN
- - - kiersi testauspisteet tosissaan
- letkki ennen kerhon alkua muiden | - roikkui kdysissailman
lasten kanssa lupaa ja satutti selkansa®
- e olis malttanut tulla
aloitukseen, koska leikki
vield Harrin kanssa®
Temppurata - rakens Jarin ja Viljon kanssa - valitti,jostehtavét olivat - kuunteli ohjeitaja noudeatti
keskendén yhden pisteen lilan helppojatai vaikeita sdantoja
- tydskenteli reippaasti kaikkien - toisdllakerrala el jaksanut
kanssa keskittya kunnolla radan
- paritehtéva onnistui hyvin Jarin rakentamiseen, temppuili
kanssa itsekseen vanteilla
- leikki Harrin ja Jarin kanssa ennen - heitteli radan siivouksessa
kerhon akua tavaroita
Palloilu - olis halunnut dlla Jarin kanssa - sanoi pahasti Niilolle, ettae - teki kaikki kiltisti jaoli
samassa joukkueessa heita palloa hanelle, koska he innostunut
- oli paljon Jarin kanssa, otti hieman | menettéisivét sen - kuunteli ohjeet ja esitti
muihinkin kontaktia - vertas itseé8n muihin tarvittaessakysymyksia
- ohjasi joukkuekavereitaan pelissd | - muiden tarinat elvét - heitteli tavaroita
huomaten myds muiden virheet kiinnostaneet siivouksessa kiellosta
- auttoi Viljoa tavaroiden kannossa huolimatta
- leikki ennen aoitusta Harrin ja - @ olis halunnut olla Juuson
Jarin kanssa kanssa joukkuekaveri, mutta ei
- seurasi jaauttoi Helkkia vaikeissa osannut kertoasithen syyta
tehtévissa
- olisi itse halunnut valita
joukkueen
Uinti - kévi tervehtimassiHarriakerhon | - kommentoi Juuson - @ meinannut mattaa kuunnella
alussajaui hdnen kanssaan lasten kéytosta oudoks ohjeitaloppuun, olisi halunnut
dtadla aloittaa heti toiminnan
- leikki jakeskusteli Jarinja Viljon - oli kiltti janoudatti sdant6ja
kanssa - osas lelkkid ja harjoitella myos
- varoitti muita siirtyneesta itsekseen
ratakdydesta
- kommunikoi ohjagjien kanssa
Miedlikuvitudiik | - yritti lohduttaa Viljoa, kun oli - halus ollakoko gan - @ jaksanut ottaa osaa
unta vahingossa loukannut hanta Jarin kanssa muutamassa leikissa loppuun
- oli pdjon Jarin kanssajaheillaoli | - olis haunnut kilpailla adti, keskusteli mm. silla aikaa
hauskaa keskendén paremmuudesta Harrin kanssa

- leikki Harrin, Heikin ja Jarin
kanssakiinniottoleikkia

- sanoi Juhan olevan
helppo vastus

- voittaminen liian térkeda
-ehdotti letkkeihin lisaa sdéntoja
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- toimi my6s Heikin ja Viljon
parina

- ohjasi janeuvoi muitalapsia
- otti muut huomioon

Leikitja pelit - osdllistui aktiivisesti keskusteluun | - - 0sas odottaa omaa
- keskusteli Jarin kanssa - vertas itse88n muihin puhevuoroaan
kahden kesken - haukkui Viljoa huonoksi - kuunteli ohjagjia
- & kiusannut ket&an heittgjgks - kiltti
- kysdi pajon - @ luottanut muiden
- sympagttinen peliin, puolusti vain - noudatti leikkien sdantgja
- oli toiminnassa aktiivisesti - @ olis malttanut pitéa
mukana taukoa, halus koko gan
- &l ottanut niin paljon kontaktia toimintaa ,
muihin kuin yleensé - € auttanut tavaroiden
kantamisessa
- ehdotti peleihin lisda sdéntoja
JARI
LAJT VUOROVAIKUTUS HAIRIOKAYTTAYTYMINEN OHJEIDEN
NOUDATTAMINEN
- halus saada hyviatuloksia - kaikki sujui loistavasti
- vaati epaonnistunutta
suoritusta harjoitukseksi
Temppurata - teki yhteisty6ta Leevin jaViljon - totteli ohjagjia, oli kiltti
kanssa, mutta pystyi olemaan - laiskotteli radan
muidenkin parina rakennuksessa, aikatais
- leikki ennen aoitusta Leevin ja menna Leevin ja Viljon
Harrin kanssa kanssa jutusteluun
- kyseli paljon asioita
Palloilu - on ystavystynyt Leevin kanssa, - kuunteli hyvin ohjeita
mutta otti my®s muihin kontaktia - yritti huijaamallavoittaa
- halusi péasta Leevin kanssa pelid Tappion sietokyky
samaan oli eritéin heikko
joukkueeseen, muttael valittanut - heitteli tavaroitaradan
lopullisesta joukkuegjaosta siivouksessa
- @l ottanut paljoakontaktiamuihin - matki Leeviamenemalla
- toimi hyvin Leevin parina pitkékseen, kun muut kertoivat
- kysdli paljon asioita, samojakin tarinoitaan
moneen kertaan - halus péésté Leevin kanssa
- touhusi Niilon kanssa pistedld ja samaan joukkueeseen vaihtamalla
neuvoi hanta joukkuenauhaa
- el malttanut lopettaa
toimintaa Niilon kanssa
- leikki Harrin kanssa
hippaa samanaikai sesti,
kun piti jérjestella tavaroita
uinti - keskusteli ohjagjien jamuiden - noudatti s8antdja, toimi kiltisti

|asten kanssa eri
asioista
- leikki kaikkien lasten kanssa
vapaa- gala
- pyys LeevidjaViljoaleikkimaan
kanssaan patjala
- toivoi enemman yhtei sté toimintaa
- leikki my0s itsendi sesti
- kysdli pajon
- olisi jéttényt Juuson
yksin odottamaan taksia

ohjeiden mukaan

- oli huomaamaton

-vdillae kuunnelut
ohjeita
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- yritti ollakoko gjan Leevin kanssa

- haki fyysistd kontaktialapsiin ja
ohjagjiin, oli erittéin avoin

- kysdli paljon epéselvissé asicissa

- leikki kiinniottoleikkia Harrin ja
Leevin kanssa

- tydskentely onnistui hyvin

kaikkien kanssa

- kertoi omiajuttujaan

- huomasi Leevin loukkaantuneen,

muttaei mennyt edes|&helle

katsomaan, heitteli vaan palloja

itsekseen

- noudatti séént6ja

- jouduttiin huomauttamaan
muutaman kerran

kuuntelemisesta

- halusi ollavain Leevin kanssa

Leikitja pelit - otti eniten kontaktia Leeviin - oli aka huomaamaton,
- 0sasi toimia hyvin ryhméssa tyytyvaéisesti omissaoloissaan
- pystyi keskustelemaan - oli kiltti
vastavuoroi sesti - noudatti séantéja
- @ hermostunut, kun ei voittanut
- halusi néyttda muille suoritustaan
- kun pidimme juomatauon, huusi
han muille, ettd aloitetaan jo!
- keskusteli véillalasten ja
alkuisten
kanssa
- ymmérs Viljon anteeksipyynnon
- neuvoi Niiloaja selvens Juusolle
séantja
- kyseli muistalapsista
- antoi peliin sdéntdehdotuksa? ?
VILJO
LAJT VUOROVAIKUTUS HAIRIOKAYTTAYTYMINEN OHJEIDEN
NOUDATTAMINEN
Testaus - uhkaili sanallisesti Harriaja oli - teki testauksen keskittyneesti ja
- keskustdli paljon aikuisten kanssa | Koko kerhokerran hyvinvarautunut | vastustelematta _
- auttoi Leevia, joka jahiljainen sekavéltteli - pystyi hillitsemaén valilla
loukkasi selkansi. Oli huolissaan | Harmia Itsensa epaonni stuessaan
hanesta - hermostui ja potki S S o
- leikki toisten |asten kanssa ennen tavaroita - teki kaiken kiltisti jaoli hyvalla
kerhon alkua epaonni stumisestaan tuulella
- otti kontaktialapsin - teki ohjeiden mukaan
- leppyi nopeasti turhautumisen
jalkeen
- nojas ohjagjaan
- rakens Leevin ja Jarin kanssa - hénelle oli tarkedd, ettei han
radan pisteen rikkonut sdéntéja
- haki enemmén aikuisiin kontaktia - puhui ohjagjan pédlle,
Kertoi mielelldéan omia kun oli niin innoissaan ja
mielikuvitustarinoitaan mielikuvitusmaailmassaan
- oli pdjonyksin - sanoi, etta e osallistu
- uskas istualopuks Harrin rentoutukseen, vaikka
vieressi tuli lopulta kuitenkin
mukaan
- laiskotteli janorkaili radan
rakentamisessa ja siivouksessa
Palloilu - pystyi tyoskenteleméan Leevinja | - uhkasi muita - kuunteli ohjeet tarkasti ja

Jarin kanssa, mutta oli
mieluummin aikuisten seurassa
- oli hermostuneen n&kdinen ja
halus kertoauuden toiveleikin
- jouduimme hoputtamaan hanta
pisteen suunnittelussa, koska hénen
aikansakului sglittémiseen. Oli niin
innoissaan
- védtteli Harria
- pdlohieronta onnistui avustajan
kanssa, mutta han ei ndyttényt
rentoutunedita
- hausi ollatuomarina, kun ei
osallistunut peliin. Pystyi
tuomitsemaan Harrin kanssa
yhdessa
- kontaktin otto lapsiin oli véhaista,

péankatkaisuliikkeel 18,
héiriintyi metelista

noudatti séantoja tasmallisesti
- @ suostunut tulemaan peliin
eika kertonut syytd, oli hyvin
vaisu

- pyys anteeksi, kun oli
potkaissut palloaeika heittanyt,
vaikka ohjeiden anto oli ollut
huono
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mutta aikuisiin ehka hieman liian
tuttavallista (roikkui kaulassa)

- pyys anteeksi, kun oli potkaissut
palloa elka heittényt, vaikka
ohjeiden anto oli ollut huono

- mainosti onnistumisiaan (teki
joukkueen kaikki maalit)

- keskusteli Jarin ja Leevin kanssa
- leikki Jarin ja Juuson

- otti ohjagjiin kontaktia

- naytti Leeville tekniikkaosiossa

- hermostui kun Juuso
kiusas (roiskutti vetta
Juuson padlle)

- houdatti s&éntdja

- teki kaikki ohjeiden mukaan

- teki tehtévét kiltisti

- teki ohjeiden mukai sesti

- mielikuvitusmaailma
héirits hieman tuntiin
keskittymista (kuvitteli
leikkivansa Titanicia)

- sukelteli
peukal opal autteen aikana

- oli pahoillaan, kun astui

vahingossa
Harrin jalan paélle

- kertoi muille lapsille hanelle
ennestaan tutun pelin sdanndt

- reagoi Harrin puheeseen (sanoi
oman mielipiteensd)

- tarkens pelinohjeitamuille

- kysyi ohjagjilta, paésisikod
ohjaamaan pelia

- keskusteli ohjagjien kanssa, kertoi
esim. huolistaan. Lasten kanssa
kontaktissa vain leikkien aikana

- paritehtavét sujuivat hyvin Niilon

jaLeevin kanssa

- mokotti, kun patsaissa
Leevi muovas hanesta
pissaavan pojan
- uhkasi Harria, kun Harri jahtas
hantéa
- uhos meille potkaisevansa Harria,
jos Harri vieléd koskee héneen

- halusi noudattaa ohjeitaja
séantoja
- osallistui peliin vain osittain tai
kieltaytyi kokonaan tehtavésta. Ei
osannut kertoa syyta poisjaantiin.
- pahoittimielensg, kun emme
olleet hdnen toivomaansa leikki&,
mutta leppyi kuitenkin
nopeasti, kun kerroimme, etta
olemmesitaviimeisellakerralla
- @ osalistunut yhteiseen
keskusteluun

Leikitja pelit - pystyi keskustelemaan, odottaa - teki kaitkenkiltisti ja
esim. vuoroaan - vadli Jyrkasti muilta valittamatta
- pyys puheenvuoron usein hiljaisuutta, kun selitti - muiden asiat kyllastyttiv &
viittaamalla pdlizan
- seurassa rauhdlinen ja tarkkaileva - noudatti tarkasti s&antdja
- parjdaryhmassi, muttaviihtyi - jouduimme hoputtamaan
itsekseen hént&, kun olisi kertonut
- @l ottanut paljoakontaktiamuihin leikistdan ikuisuuden
- pyys anteeksi Jarilta, kun astui
vahingossa hénen varpailleen
- sdlitti muille innoissaan
keksmansalekin
- ehdotti 8&nestysté epésalvassa
tilanteessa
- keskustdli aikuisten kanssaja
nojaili heihin
JUUSO
LAJIT VUOROVAIKUTUS HAIRIOKAYTTAYTYMINEN OHJEIDEN
NOUDATTAMINEN
- epdonnistunest - teki testit keskittyneesti
suoritukset hermostuttivat - repi lopuks oman
_ - yritti arsyttéé Harria testilappunsajaoli
- dli paljonitsekseen nayttell keskisormea vahingoniloinen, kun
- oli kiinnostunut Leevisté jaehkéa - nimittei muita ohjagjaletuli
hieman huolissaan, kun oli ihan - heitti ohjagjaapallollapashan teippaushommia
hiljaa, eikanauranut tdlakertaa | _ yetj ohjagjaahivksista Tyt huijata peliSsa
- keskusteli ohjagjan kanssa - istui Jarin palle
Temppurata - hermostui leikista ja
téndis ViljoajaNiiloa
- nimitteli ohjagjaa
- oli vahingoniloinen
Palloilu - yritti selittd8 omaa pistettéén - yritti tbniamuit a - kuunteli radan ohjeet ja noudatti

muille

- el otamuihin lapsin kontaktia
kuin kiusaamalla

- yritti kertoajotain

- kamppasi Niilon

- héiritsi Niiloarentoutuksessa
- naytti kieltéd ohjagjalle

- oli vahingoniloinen ja

niita
- hyvig, uusia sééntdehdotuksia
peliin
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nauroi toisille
- yritti kampata Harrin
- valitti joukkuegjaoista

Uinti - oli rauhallinen, vaikkataks oli - haukkui janimitteli muita - teki kaikki tehtavét syvala
my6héssa alvottomiksi altaalla
- leikki Viljon kanssa vapaalla - néytti kielté ja keskisormea - kuunteli s88nnét ja osallistui
osuudella |ghinnd aikuisille kiltisti alkuleikkiin
- ui jonkin verran itsekseen - roiski vetta - @ noudattanut turvallisuuteen
- pariharjoitus avustajan kanssa - tondis Viljon veteen liittyvia séantoja
meni - saivartdi
hyvin - nauroi vahingoniloi sesti
- leikki muiden kanssa, antoi
vauhtia Jarille, NiilollejaPirille
- seuras mielenkiinnolla Niilon
uimahyppyja
Midlikuvitudiik | - osallistui kaikkiin letkkeihin - suuttui, kun Niilo oli - héairidkayttéaytymista el juuri
unta - paritydskentely (patsaiden voittanut ja haukkui hanta ollenkaan
veistdminen) onnistui hyvin. - editti ndsdviisaitakysymyksia
Keskittyi erittéin hyvin tehtévaén pelien sédnndista
eka pelleillyt ollenkaan! - nauroi muille
- piti Niilon kanssa hauskaa - toisellakerrallaenemmén
- ehdotti erotuomarin kayttoa haukkumisiajanimittelyjaja
- seurasi tarkasti muiden toimintaa yhtei stydhal uttomuutta
- huomasi ja huomauitti Leevin ja - yritti kempata Heikin
Niilon virheesta
- kommunikointi Harrin kanssa
vaikeaa, yhteistoiminta el sujunut
Leikitja pelit - @ ottanut positiivisessamielessa - esittéa ndsdviisaita - halutessaan muistaa pelien

muihin kontaktia

- otti ldhinna aikuisiin kontaktia
kyselemd |4, harvoin jutteli
|asten kanssa

- totteli kiltisti Harria

kysymyksig, saivartelee
- héirikdi puuhailemallaomiaan
- kiusasi ja pilkkasi muita

- loppukéttelyssa vééns

ohjagjan kétta
- yritti vieda pallon Viljon kédesta
- néytti Jarille keskisormea

séanndt hyvin ja osaa noudattaa
niita
- kéyttaytyi huonosti, repi

lapun, makaili lattialla
- ymmarsi sénndt ja osasi esittéé
tarkentaviakysymyksia
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Liite 10: 1. kirje vanhemmille

17.9.2001

Hyvwiit Asperger-herhotaiset hooltajingen,

Tervetuloa alotttamaan ensimmiingn Asperger-lapsille jigestetty litkuntakerhon toiminga,
Patasiallisesti kerhopaikkana on Kilpisen koulun likuntasali, meta vuoden mittsan voimme futusta
myis mupnlaiseen litkuntaan, esim. ulkona tai vimaballissa. Iimoitan chjelmasta myshemmin,
kunhan tutustumme ensin lasten kanssa (oistimme.

Olen rvhméin ohjaaja Piritta Asunta. Toinen ohjagjz, Anu MNissinen, mlee kevitkaudella mukaan
toimintazn. Kerhossamme on mukana myds litkunnanohjaaja Sari Vikevainen, joka auttaa meita
Kaylannon jirjestelyissd ja toiminnassa. Lisdksi ssamme myds kaksi Kristillisessa opistossa
apiskalevan avustajaa.

Opiskelemme Anun kanssa Hikunnanopettajiksi ja erikoistumme erityislitkuniaan,
Tarkoituksenamme on lehdd opiskelunmme ity pro gradu- (yd asperger-lasten liikuntakerhon
ohjelmasta. Tuveiticenamme on tehdd tapsille monipuclinen, hauska ja kehitavi kerho-ohjelma, jots
tulevat asperger-lasten kanssa tyGskentelevit likunnanohjaajat voisivat hvadyntaa. Tallaista
likuntsan littyvdd ohjemarteriaalia ei vielid ole olemassa. Tutkimme lasten motoriikkea Movement
ABC- testistalla, jotla niemme heidin lahtdtasonsa ja mahdollisen kehittymisensd. Testi on meille
vain lahinni tukena ohjelmaa suunnilellacssa, jotta saisimme jokaiselle mahdollisimman omatasoista
toimintas. Motoristen testien ja lifkuntachjelman tulokset mwlevar olemaan ehdottoman
luottamuksellisia. Kaiklki henkildtiedot v meidin Heloomme ja gradussamme kaytamme vain
liikamtaohjelman toteuttamisesn Lidttyvid tictoja.

Kerhon vhiend pifilavoiticena on lasten perusmotorikan harjasnnuttaminen monipunlisesti ja
hauskasti en leikkien ja litkuntamuotojen avulla. Tarkeituksena olisi iwiustua mahdollisimman
moniin lajethin ja kokeilla erilaisia lilkkumistapoja, Kerhon tisena tavoittcena on sosizalisen
kanssakaymisen kehittdminen ja uusicn ystivivssuhteiden syntyminen. Toivoisimme, ¢iti kerhon
myiiti lasten kiclteinen asennoituminen Hikuntaan muuttuisi myénteisemmiksi ja lapset saisival
onmistmisen elimyksii.

Jos haluane kyselld kethon toiminnasta, tai ilmoitella esimerkiksi lapsen sairastumiscsta, tai jos teilla
on loivornuksia kerhon ahjelmasn tai oman lapsenne motoriseen kehitykseen liitiyen, niin ottakaa
vhteyttd allekigoittanseseen!

Y hteistydlervelsin,
—
T B
4 MJI’L‘C

Piritta Asunta
p. 044-30 83 841

c-mail: piTceEise jvu 6

P.5. Lapsilla on myis kividssiin reissuvihol, jolden kautls peritiin valitiamian lictoa
vanhempiet ja ohjaajicn valiE



Liite 11: 2. kirje vanhemmille

Heil

Kestl on plan tulossa ja vimeisia kerhokertoio pidsiadan.

Alkaisammista fledolsta poiketen, viimeinen kerta on jo annen vappuo 24.4.2002,

Kenwdt mani edtid@in byvin, Kailkki olemme varmasti oppineet jolakin, Min lapset
aikuisita kuin aikuiset lapsilta. Tarkempoo vhteenvetoa tastd keyvadsid saatte
koteinin mydhemmin kesdlld, Kerhosta on fuliut posifivisia palautstta, joten
Iywésskylain kaupunki on vaimis jatkarmaan kerhoa myds snsi vuonna. Halugisimme
nyt fietdd onko teilld jo lapsellanne &innosfusta jotkoa karhoa ensl voonnag sekd
fovedfalikuntamuedoisio, joifo haluaisitte kerhan sisaltdan, Lisaks olamme

vastaan kaikenlaista palaufeffa sekd lapsiita ettd vanhemmitta,

Polauticisitteko alla clevan lapun kerhon ohjadjilie ensl viikollal

Hauskaa keséal M et
Piritta Asunta Anu Missinen
. 0443053527 . D40-535274
LAPSERN BbALL

OLETTEKD KRMMOSTUNETA JATEAMAAN KERHOAZ
KYLLA El

FALALTETTA:

TCHVEITA;
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Liite 12: Diplomi lapsille

O osallistinnd Litkuntnkerhoon
lukavuonne 2001 -2002
v oTunt Kidtettiviists mud

T i Lol s s ot:
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