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Tiivistelma

Kandidaatin tutkielmani késittelee mindkuvan, luovuuden ja flow-tilan valisid yhteyksida musiikillisen toi-
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uppoutuminen tehtdvéan ja ajantajun katoaminen.

Silla ndkeekd yksilo musiikillisen luovuuden sen laajassa merkityksessd, jossa luovuus on kaikkia ihmisid
yhdistava tekijd, on positiivinen vaikutus yksilon musiikilliseen mindkuvaan. Kuitenkin ldnsimaisessa
kulttuurissa valitsee voimakkaammin rajattu kasitys luovuudesta, jonka mukaan musiikillinen luovuus
vaatii poikkeuksellisia kykyjd ja lahjakkuutta. Tamén lisdksi musikaalisen mindkuvan on havaittu vaikut-
tavan sévellystoistd arvioitavaan luovuuteen. Flow-tilan ja mindkuvan vilisessd yhteydessd mindkuvan
mukautuvuudella on mahdollisesti rooli siind, vaikuttaako flow-tila hyvinvointiin. Flow-tilalla on my6s
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1 JOHDANTO

Narratiivisena kirjallisuuskatsauksena toteutettu tutkielmani késittelee mindkuvan,
luovuuden ja flow-tilan vélisid suhteita musiikin yhteydessd. Mindkuva tarkoittaa yksi-
16n késitystd itsestddn ja hdanen omista kyvyistddn (Spychiger, 2017, s. 268). Luovuus
voidaan puolestaan maéérittad monella eri tavalla, mutta tutkielmani keskittyy musii-
kin yhteydessd tapahtuvaan omaperdiseen toimintaan. Avaan tarkemmin luovuuden
kasitettd luvussa 2.2. Flow-tila kuvaa tilaa, jossa yksilon taidot ja tehtdvan vaadittu
osaaminen kohtaavat, joka johtaa totaaliseen uppoutumiseen seka tehtdvan palkitse-
vuuden kokemukseen (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2005). Tarkoituksena on myos
tarkastella sitd, miten kulttuuri ja ympaéristo vaikuttavat ndihin késitteisiin ja niiden
vdlisiin yhteyksiin. Sivuan myos ndiden késitteiden yhteyksid hyvinvointiin. Tutki-
mukseni tutkimuskysymykset ovat siis: Miten mindkuva, luovuus ja flow-tila ovat
vuorovaikutuksessa keskenddn musiikin yhteydessd? Miten kulttuuri ja ympaéristo
vaikuttavat mindkuvaan, luovuuteen ja flow-tilaan sekd ndiden vilisiin yhteyksiin?
Aiheen kautta on tarkoitus ymmartdad paremmin ndihin ilmitihin liittyvien psykolo-
gisten prosessien yhteyksid toisiinsa ja niiden vaikutusta esimerkiksi sdvellystyohon,
joka esiintyy useammassa tutkimuksessa. Mindkuva, luovuus seka flow-tila ovat ké-
sitteitd, joista 16ytyy paljon tutkimuskirjallisuutta. Ndiden vilisid yhteyksid on my6s
tutkittu, mutta juuri nditd kolmea késitettd yhdessa ei ole juurikaan kisitelty varsin-
kaan musiikin yhteydessa. Kyseiset kisitteet kuitenkin toimivat hyvin kirjallisuuskat-
saukseni perustana, joiden pohjalta voin rakentaa keskustelua liittyen tutkimuskysy-
myksiini. Tutkimus voi antaa tyokaluja opettajille, musiikkiterapeuteille, muusikoille
sekd muille musiikista ja musiikin tekemisestd kiinnostuneille, mutta en rajaa tutki-
mustani kdsittelemddan muusikoita, musiikkiterapia potilaita tai musiikin opiskeli-
joita.

Toteutan tutkielmani narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, joka kuuluu kuvai-
leviin kirjallisuuskatsauksiin. Tédll6in aineiston keruuta ja tutkielman muotoa ei rajoita
tiukat ennalta madratyt sdannot. Pyrin narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla
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tuomaa tutkielmani aihepiirin ja aiemmat tutkimuksen esille ja kokoamaan niistd ym-
maérrettdvan kokonaisuuden, joka vastaa tutkimuskysymyksiini. (Ks. Salminen, 2011.)
Keréasin aiheeseeni liittyvad aineistoa eri hakukantoja hyodyntden. Aineistoina toimii
sekd aiempi kirjallisuus, ettd tutkimusartikkelit aiheeseen liittyen. Hy6dynsin aineis-
ton haussa JYKDOK-hakutoimintoa, Google Scholaria ja tietokantoja kuten ProQues-
tia ja Jstoria. Hyodynsin hakusanoina erilaisia yhdistelmid aiheeni avainsanoista.
Nditd sanoja on: music (suomennos musiikki), self-concept (suomennos mindkuva), mu-
sical self-concept (suomennos musiikillinen mindkuva), identity (suomennos identi-
teetti), musical identity (suomennos musiikillinen identiteetti), creativity (suomennos
luovuus), flow, flow-state (suomennos flow-tila), musical invention (suomennos musii-
killinen keksiminen, improvisation (suomennos improvisaatio), composition (suomen-

nos sdvellys), luovuus, musiikilinen luovuus, mindkuva, flow-tila, identiteetti, mu-
siikki.



2 KASITTEIDEN MAARITTELYA

Tutkimukseni kolme keskeisintd kasitettd ovat mindkuva, luovuus ja flow-tila.
Esittelen tdssd luvussa kunkin kasitteen madritelmén ja kuvailen kuinka késitteet
toimivat musiikin kontekstissa.

2.1 Minikuva

Mindkuva on psykologiassa esiintyvd termi, joka kuvaa ihmisen kasityksid ja
ennakko-odotuksia siitd, missd hdn on hyvd ja mitd hdn ajattelee itsestdan.
Mindkuvalla voi olla vaikutus ihmisen toimintaan, mutta ulkopuolelta havaittuna
toiminta voi myo6s olla ristiriidassa ihmisen sisdisen késityksen kanssa héanestd
itsestddn. (Spychiger, 2017, s. 268.) Vispoel (2003, s. 152) kuvailee artikkelissaan
Shavelsonin, Hubnerin ja Stantonin 1970-luvulla kehittelem&a mallia, joka méaérittelee
mindkuvan kokonaisvaltaisena ja moniuloitteisena rakennelmana. Kyseisessa
mallissa korostetaan mindkuvan eri osa-alueita sekd sitd, miten ndima muodostavat
hierarkkisen rakennelman. Tdmid tapa tarkastella mindkuvaa on vaikuttanut
merkittdvasti mindkuvan tutkimukseen. (Vispoel, 2003, s. 152.)

Musiikillinen mindkuva kuvaa sitd, miten henkil6 vastaa kysymyksiin siitd “kuka
olen” ja “mitd pystyn tekemé&an” musiikin yhteydessé ja se voidaan ndhda yhtend osa-
alueena ihmisen kokonaista mindkuvaa. Myo6s musiikillinen mindkuva voidaan jakaa
vield pienempiin osa-alueisiin ja jakaa akateemiseen ja ei-akateemiseen mindkuvaan,
kuten Shavelsonin mallissa. Akateeminen mindkuva kuvaa juuri sitd, miten henkilt
kuvaa omia kykyjddn ja ei-akateeminen sitd, miten henkilo kuvailee itseddn.
(Spychiger, 2017, s. 268-269.) Tata hierarkkista mallia voidaan kuitenkin kritisoida
siitd, miten se ei ota huomioon yksil6llisid eroja sen suhteen, millaisessa suhteessa
mindkuvan eri osa-alueet ovat kokonaisvaltaiseen mindkuvaan. Mindkuvan ja



itsetunnon suhteeseen vaikuttaakin se, miten tdrkednd yksilo pitdd kyseistd
mindkuvan osa-aluetta. Esimerkiksi jos ei pidd musiikillisia kykyja tarkedna itselleen,
silloin kokemus omista puutteista musiikin yhteydessd ei vaikuta yhtd merkittavasti
itsetuntoon, kuin yksil6lld, jolle omilla musiikillisilla kyvyilld on suuri merkitys.
(Vispoel, 2003, s. 152-153.)

Keskityn tutkielmassani juuri mindkuvan késitteeseen, enkd esimerkiksi
identiteettiin, mindkuvan késitteen selkeyden vuoksi. Mindkuvan tutkimiseen on
myos kehitelty erilaisia mittareita, joiden kautta sen yhteyttd luovuuteen ja flow-tilaan
voidaan tarkastella. On kuitenkin hyvd muistaa, ettei mindkuva esimerkiksi suoraan
kerro yksilon itsetunnosta tai identiteetistd, vaikka ndmd kasitteet ovatkin
rinnakkaisia keskendan.

2.2 Luovuus

Luovuus on kisitteend vaikea maddritelld, silld se pitdd sisdllddn rajattoman méadran
erilaisia tapoja olla luova. Luovuutta voidaan tarkastella eri tavoilla; esimerkiksi rat-
kaisun, henkiltn tai ympariston kautta, jossa luovuutta ilmenee. Luovuus eroaa mie-
likuvituksesta siind mielessd, ettd se vaatii jonkinlaista konkreettista tekemistd, eika
tapahdu vain ihmisen mielensisdisend prosessina. (Hargreaves ym. 2012, s. 1-2.) Luo-
vuuteen musiikin yhteydessa liittyy paljon erilaisia uskomuksia, kuten ajatus savelta-
jdnerosta, jolle luovuus on synnynnéinen tai jopa jumalallinen lahjakkuus. Tdma ne-
romyytti pohjautuu ldnsimaiseen ajatteluun erityisesti 1800-luvulla. Tamén takia luo-
vuudesta ja sdveltdmisestd on tullut arvolautautuneita termejd, joiden tilalle on pyritty
kehittdim&idn uusia kasitteiti kuten “uuden musiikin tuottaminen”, “musiikillinen
keksiminen”, “luova musiikillinen ajattelu”. (Peltola, 2022, s. 350.) Tastd huolimatta
kdytan tassd tutkielmassa kasitettd luovuus, mutta otan huomioon sen tulkinnallisen
luonteen ja pyrin tdismentamaén, mitd luovuudella kussakin yhteydessé tarkoitetaan.
Luovuus toimii siis ikdédn kuin kattokésitteend erilaisille luovuuskasityksille, joita tut-
kielmassani kasittelen. N4ita kasityksid kuitenkin yhdistada ajatus jonkinlaisesta omin-
takeisesta toiminnasta, jota tarkastelen juuri musiikin yhteydessa.

Csikzentmihalyin systeeminen malli kuvaa kolmea osatekijdd, jotka vaikuttavat
luovuuden ilmenemiseen kulttuurissa. Mallin ensimmaéinen osa-alue on ala, joka ku-
vastaa kulttuurista ja ymparistostd omaksuttuja symbolisia merkityksid, sddntojd ja
tietoa. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 27.) Musiikin yhteydessa télld voidaan viitata tietyn
musiikillisen tradition yhteydessd opittuihin ja tiedostamatta sisdistettyihin ominai-
suuksiin, kuten instrumentaatioon, soitto- ja laulutekniikkaan ja ndihin liittyviin ar-
voasetelmiin (Peltola, 2022, s. 353). Toinen osa-alue on kentti, joka pitdd sisdlldan yk-
silot, jotka toimivat portinvartijoina alalle (Csikszentmihalyi, 1996, s. 28).
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Musiikkialalla nditd voi olla opettajat, erilaiset johtohenkil6t, agentuurit ja promoot-
torit (Peltola, 2022, s. 353). Kolmantena ulottuvuutena voidaan pitda yksildd, joka hyo-
dyntdd alan symbolisia merkityksid uuden idean kehittdmiseen. Taman madritelman
mukaan luovuus on sitd, kun jokin teko, idea tai tuotos muuttaa alaa tai muodostaa jo
olemassa olevasta alasta uuden alan. Jos idea ei saa kuitenkaan kentdn hyvaksyntds,
se unohtuu tai ei vaikuta alaan yhtd merkittavasti. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 28.)
Tdamd malli kuvastaa hyvin sitd, miten luovuus tapahtuu vuorovaikutuksessa ympa-
réivan maailman kanssa, eikd ole kiinni vain yksilon ominaisuuksista tai pyrkimyk-
sistd. Jotta luovuus johtaa jonkinlaiseen merkittdvaan muutokseen ympaéristdssd, tar-
vitaan luovien ratkaisujen lisdksi yhteison hyvaksynta.

2.3 Flow-tila

Flow-tilan tutkiminen ja teoria on ldhtenyt liikkeelle halusta ymmartdd sisdisesti mo-
tivoitunutta ja itsessddn palkitsevaa toimintaa. Nakamura ja Csikszentmihalyi (2005),
joka alun perin kehitteli flow-teorian, kuvailevat artikkelissaan (2005) flow-tilaa inten-
siivisend keskittymisend siihen, mitd henkilo tekee kyseiselld hetkelld. Sen muita omi-
naisuuksia ovat tietoisuuden ja toiminnan yhteensulautuminen, itseddn tiedostavan
tietoisuuden katoaminen, ajantajun menettiminen sekd kokemus toiminnan palkitse-
vuudesta itsessddn, jolloin lopputulos on vain tekosyy prosessille. (Nakamura &
Csikszentmihalyi 2005, s. 89-90.) Flow-tilan saavuttamiseen auttaa tietyt olosuhtee-
seen liittyvat tekijat. Nditd ominaisuuksia on esimerkiksi se, ettei tarvitse murehtia
epdonnistumisesta, tehtavaan kuuluu selkeitd tavoitteita, joita seurata tehtdavaa teh-
dessd, sekd vdliton palaute. Erityisen oleellista flow-tilan kannalta on tasapainon
tunne tehtdvan haastavuuden ja oman osaamisen vililld. (McDonald ym., 2006, s. 295.)
Flow-tilassa ihminen pystyy hyodyntdmé&dn koko toimintakykyddn. Flow-teorialle
oleellista on, ettei se keskity vain ihmisen sisdisiin prosesseihin vaan huomio myos
ympadriston ja olosuhteiden merkityksen flow-tilan kannalta. (Nakamura & Csiks-
zentmihalyi, 2005, s. 90.)

Kun puhutaan flow-tilasta musiikin yhteydesss, sitd voidaan kuvailla kokemuk-
sena totaalisesta uppoutumisesta musiikilliseen toimintaan. Tamé& ndyttaytyy usein
ajantajun katoamisesna soittaessa ja kaiken muun kuin kyseisen musiikin unohtami-
sena. Tadlloin yksilo my0s saattaa tuntea olonsa erityisen hyvéaksi musiikista, jota soit-
taa. Flow-tila saavuttamiseksi on oleellista, ettd toiminnan, kuten soittamisen, haasta-
vuus vastaa taitoja, jotka ovat yksilon saavutettavissa. Jos toiminta on yksilolle haas-
tavampaa kuin mihin taidot riittdvat, tima johtaa helposti ahdistukseen. Kun taas
haastavuustaso suhteessa taitoihin on matala, taima puolestaan saattaa johtaa apatiaan.
Tehtdvan tulee olla my6s kiinnostava ja merkityksellinen yksilolle, jotta se ei johda
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tylsistymiseen. Useat tutkimukset osoittavat, ettd soittaminen on aktiviteetti, joka he-
rédttelee helposti flow-tilaa. Tutkimuksia on my®os tehty flow-tilan herddmisestd mu-
siikkia kuunnellessa. (Loepthien & Leipold, 2021, s. 211-213.)

Fritz ja Avsec (2007) tutkivat flow-tilan yhteyttd hyvinvointiin musiikin opiske-
lijoiden kohdalla. Opiskelijat kokivat flow-tilaa usein esiintyessd, vaikka esiintyminen
aiheuttikin ahdistusta. Erityisesti flow-tilaa koettiin kuoro- ja orkesteri esiintymisissd,
joissa vastuu on jakaantunut useamman esiintyjan kesken. Tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd flow-tilan kokemus on merkittdvd ennustaja subjektiiviselle hyvin-
voinnille ja eritoten sen emotionaaliselle tasolle. Erityisesti merkittava yhteys hyvin-
vointiin oli taitojen ja haasteen viliselld tasapainolla, joka on yksi flow-tilaan merkit-
tavimmin vaikuttuva tekijd. Myos selkeilld tavoitteilla ja kokemuksella siitd, ettd teh-
tavd on itsessddn palkitsevaa (autotelic experience) oli yhteys hyvinvointiin. (Fritz &
Avsec, 2007, s. 13-14.)

Flow-tila méaérittyy siis sekd yksilon sisdisten ettd ulkoisten tekijoiden kautta.
Ndiden eri tekijoiden tiedostaminen voi olla avuksi flow-tilan saavuttamisessa ja ndin
ollen my®s vaikuttaa yksilon hyvinvointiin. Esimerkiksi musiikinopettajat voivat pyr-
kid muodostamaan oppilaille otolliset olosuhteet flow-tilan saavuttamiseen ja sen
kautta vaikuttamaa siihen, jadko oppilaille positiivinen kokemus musiikin tekemi-
sestd tai musisoinnista. Flow-tilan késitteen on tarkoitus kuvailla tutkielmassani ko-
kemusta, jossa esimerkiksi sdveltamisprosessi tuntuu palkitsevalta. Myohemmissé lu-
vuissa tarkastelen sitd, miten tdimd on yhteydessad luovuuteen ja mindkuvaan.



3 MINAKUVAN, LUOVUUDEN JA FLOW-TILAN VALI-
SIA YHTEYKSIA

Téssd luvussa kasittelen mindkuvan, luovuuden ja flow-tilan vélisid yhteyksid. Ensin
luvussa 3.1 syvennyn siihen, miten mindkuva ja luovuus ovat vuorovaikutuksessa
keskenddn ja pureudun erilaisiin luovuuskasityksiin. Luvussa 3.2 késittelen mindku-
van ja flow-tilan vilistd suhdetta ja kerron siitd, miten ndma ovat yhteydessa hyvin-
vointiin. Luvussa 3.3 kerron, kuinka luovuus ja flow-tila ovat yhteydessa toisiinsa ja
tekijoistd, jotka vaikutta ndiden viliseen yhteyteen. Lopuksi késittelen kaikkia kolmea
kasitettd yhdessd ja kerron, miten ndmé ovat vuorovaikutuksessa keskenddan. Pyrin
jokaisessa alaluvussa liittdméaan késitteet ja niiden viliset yhteydet musiikkiin ja mu-
siikin tekemiseen.

3.1 mindkuva ja luovuus

Mindkuvan ja luovuuden vilistd suhdetta voi tutkia monista eri nakdkulmista, riip-
puen siitd, miten ldhestyy luovuuden késitettd. Nazario tutkimusryhmineen (2021)
pureutuu juuri sithen, miten yksilon musiikillinen luovuuskasitys on yhteydessa ha-
nen luovaan musiikilliseen mindkuvaan. Tutkimus tarkastelee musiikilliseen luovuu-
teen liittyvdd diskurssia jakamalla sen joko “lagjaan” (broad) tai “rajattuun” (strict) ka-
sitykseen luovuudesta ja vertailee ndiden kahden eri kédsityksen vaikutuksia mindku-
vaan kyselymetodeilla. Luovuuden rajatussa madritelméssa luovuus ndhd&én jonkin
uuden ulkoisen todellisuuden luomisena, joka on perdisin sisdisestd todellisuudesta.
Talloin luovuus ndhdddan lopputuloksesta méddritettdvand tai mitattavana ominaisuu-
tena. Luovuuden laajassa méaaritelméssa puolestaan luovuus ei vaadi tietynlaisia tai-
toja tai yksilollisid ominaisuuksia, vaan luovuus ndhddan kaikkia ihmisid yhdistavana
ominaisuutena. Ndiden erilaisten luovuus késityksien taustalla on yksilon arvot ja
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uskomukset luovuuteen liittyen, jotka muovautuvat sosiaalisen ja kulttuurisen ympa-
riston vaikutuksesta. Luovuuden rajatulla merkitykselld on suurempi rooli musiikki-
koulutuksessa, silld rajatussa merkityksessd luovuus ndhddan mitattavana ominai-
suutena (Nazario ym., 2021, s. 1686-1688.)

Yksi esimerkki rajattua luovuuden maédritelmaa kayttavasta tutkimuksesta on
Mawangin tutkimusryhmén vuonna 2019 tekema tutkimus musikaalisen mindkuvan
yhteydestd luovuuteen toisen asteen opiskelijoiden kohdalla. Kyseisessd tutkimuk-
sessa luovuus maddritelldan kyvyksi tuottaa omaperdinen musiikillinen tuotos, joka
sopii kyseiseen musiikilliseen kontekstiin (Mawang ym., 2019, s. 79). Tutkimusasetel-
man kannalta onkin oleellista, ettd kdytossd on musiikillisen luovuuden rajattu maa-
ritelm, silld sen avulla luovuus on mitattavissa ja ndin ollen sen yhteyttd mindkuvaan
voidaan ylipdatdan tutkia. Mawangin tutkimusryhma (2019, s. 83) havaitsi musikaa-
lisen mindkuvalla olevan yhteys valmiista sdvellyksistd mitattuun luovuuteen. He
nostavat esille, miten musikaalisella mindkuvalla on vaikutus opiskelijoiden motivaa-
tioon ja ndin ollen myo6s heiddn musiikilliseen kyvykkyyteensd (Mawang ym., 2019, s.
79). Tastd voidaan ajatella, ettd luovuuteen pyrkivat yksilot usein kykenevét néke-
mé&dn timan ominaisuuden itsessddn ja timd mahdollisesti myds motivoi heitd tuot-
tamaan luovempia lopputuloksia.

Nazarion tutkimusryhman (2021, s. 1692-1694) tutkimustulokset kuitenkin
osoittavat, ettd yksilon luovan mindkuvan kannalta luovuuden laaja merkitys on suo-
tuisampi, silld kaikki luovuuden laajasti médrittaneet vastaajat pitivat myos itseddn
luovina. Rajatun kasityksen omaavilla puolestaan oli vaihtelua sen suhteen, pitavitko
he itseddn luovana. Tutkimusryhmén tulokset paljastavat, ettd vastaajista suurem-
malla osalla oli rajattu kasitys kuin laaja késitys musiikillisesta luovuudesta. Tutki-
muksessa vastaajat myos mainitsivat opettajien kommentteja, joka osoittaa, ettd ulkoi-
silla vaikuttumilla on rooli kummankin tyylisen luovuuskésityksen muodostumi-
sessa. Tutkimuksessa mainitaan, ettd vastaukset heijastavat vastaajien henkilokohtais-
ten arvojen ja nakemyksien lisédksi sitd, millainen musiikilliseen luovuuteen liittyva
diskurssi on esilld akateemisessa kirjallisuudessa, sekd muussa mediassa. Esimerkiksi
lansimaisessa akateemisessa kontekstissa luovuuden rajattu méaaritelma on selkedsti
korostunut. (Nazario ym., 2021, s. 1693-1695.)

On siis tarkedd tutkimuksen tekemisen kannalta, ettd musiikillisesta luovuu-
desta on olemassa rajattuja, mitattavissa olevia madritelmid. Kasitykset luovuudesta
ovat myos selkedsti ympériston muovaamia, joka ohjaa ihmisid ajattelemaan musii-
killista luovuutta sen rajatun méaritelméan kautta. Tama ei ole kuitenkaan ainoa tapa
kasitelld yksilon luovuutta, ja luovuuden ymmartaminen sen laajassa muodossa tekee
yksilolle helpommaksi ndhdé itsensad luovana. Téstd saattaa olla apua siihen, ettd yk-
silon on helpompi toteuttamaan hdnen luovia musiikillisia ideoitaan.



3.2 Minikuva ja flow-tila

Csikszentmihalyi kuvailee flow-tilan ja mindkuvan vilistd yhteyttd sen kautta, miten
flow-tilassa yksilon keskittyminen on liian vahvasti siind mitad hén tekee, vilittddkseen
siitd, miltd vaikuttaa muille ihmisille. Flow-tilan mentyé& ohi, mindkuva tyypillisesti
vahvistuu tiedostaessa, ettd on onnistunut kohtaamaan haastavan tehtdavan. (Csiks-
zentmihalyi, 1996, s. 112)

Mindkuvan ja flow-tilan vilistd yhteyttd voi tarkastella musiikin lisdksi esimer-
kiksi urheilun nidkokulmasta. Vuonna 2001 toteutettu tutkimus tutkii flow-tilan, mi-
ndkuvan, psykologisten taitojen ja urheilusuorituksen valisid yhteyksid. Kyselytutki-
muksen tuloksista voidaan havaita, ettd flow-tilalla on positiivinen yhteys mindku-
vaan, psykologisiin taitoihin ja urheilusuoritukseen (Jackson ym., 2001, s. 129.) Vaikka
tutkimus ei kasittelekddan musiikkia, on mahdollista, ettd samankaltaisia yhteyksia
flow-tilan ja mindkuvan vélilld on myds musiikin kontekstissa. Erityisesti soittaminen
voi vaatia urheilun kaltaista kehollista suoriutumista. Tutkimuksen tulokset antavat
my0ds ymmartdd, ettd flow-tilalla on yhteys urheilusuoritukseen, joka saattaa olla ver-
rattavissa musiikin yhteydessa esiintymissuorituskseen, jossa ollaan samankaltaisen
paineen alaisena, kuin urheilukisoissa.

Loepthien ja Leipold (2022) tutkivat flow-tilan eroavaisuuksia musiikin kuunte-
lun ja esiintyessd tapahtuvan soittamisen valilld. Tutkimus kasitteli my6s flow-tilan
vaikutusta hyvinvointiin sekd sitd, ovatko flow-tila ja mukautuva minikuva (flexible
self-concept) yhteydessd toisiinsa sekd koettuun hyvinvointiin. Mukautuva mindkuva
tarkoittaa sitd, ettd yksilo on valmis muuttamaan kasitystddn itsestddn, sekd kykyad
sopeutua sithen, kun alkuperdinen suunnitelma ei ole endd toteutettavissa. Tutkimuk-
sen tulokset osoittavat, ettd musiikin kuunteleminen tuotti selvemmin flow-tilan ko-
kemuksen kuin esiintyminen. Flow-tilan saavuttaminen musiikkia kuunnellessa kui-
tenkin vaatii keskittymistd ja nimenomaan aktiivista kuuntelua. Siihen, ettd flow-tila
saavutetaan helpommin musiikkia kuunnellessa kuin esiintyessd, todenndkoisesti
vaikuttaa esiintymisen sosiaalinen aspekti ja erityisesti se, ettd esiintyessd oma soitta-
minen on muiden arvioinnin kohteena. Kuitenkin kouluttautuneemmat muusikot ko-
kivat flow-tilan helpommin ja samalla intensiivisyydelld kuin musiikin kuuntelijat.
Tahian mahdollisesti vaikuttaa se, ettd korkeasti koulutetut muusikot ovat kokeneem-
pia esiintyjid, joka voi madaltaa esiintymisen yhteydessa koettuja negatiivisia tunteita.
Heilld myos voi olla enemman itsevarmuutta, joka helpottaa keskittymista yksinker-
taisiin liikkeisiin soittaessa. (Loepthien & Leipold, 2022, s. 119-122.)

Tutkimuksen toinen osa osoitti my0s, ettd flow-tila on yhteydessd mukautuvaan
mindkuvaan ja mukautuva mindkuva toimi flow-tilan ja hyvinvoinnin vélisen yhtey-
den maédrittavana tekijand. Vain osallistujien, joilla oli voimakkaasti mukautuva mi-
ndkuva, hyvinvointi kohosi musiikin kuuntelussa koetun voimakkaan flow-tilan
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jalkeen. (Loepthien & Leipold, 2022, s. 120-122.) Tdstd voi ajatella, ettd mindkuvan
mukautuvuus mahdollisesti vaikuttaa flow-tilan ja hyvinvoinnin yhteyteen myos luo-
vassa musiikillisessa toiminnassa, kuten sdveltdmisessd. Jos yksilo ei ole halukas
muuttamaan kasitystd itsestddn, flow-tilassa koettu onnistuminen jéa kokemukseksi,
jota yksilo saattaa pitdd poikkeuksena, eikd ominaisuutena, joka todella kuvastaa ha-
nen todellista potentiaaliansa. Yksilolld itselld on siis vaikutusvaltaa mindkuvan ja
flow-tilan viliseen yhteyteen ja ndin ollen my®os siihen, miten ndmé vaikuttavat
omaan hyvinvointiin.

Flow-tilan ja mindkuvan vélistd yhteyttd on tutkittu myos laulunkirjoituksen na-
kokulmasta. Pilottitutkimus tutki flow-tilan ja merkityksellisyyden kokemuksen yh-
teyttd mindkuvaan ja hyvinvointiin laulunkirjoitus intervention seurauksena selka-
ydinvamma- ja hankitun aivovauriopotilaiden toipumisessa (Baker ym., 2015, s. 2-3).
Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd laulunkirjoittamisella oli positiivinen vaikutus
potilaiden hyvin vointiin ja mindkuvaan, mutta flow-tilalla ei havaittu merkittavaa
yhteyttd mindkuvan kehittymisen kanssa. Tdhdn on voinut vaikuttaa tutkimusotanta,
tutkimuksessa kaytetyt mittarit, joita ei ole aikaisemmin kéaytetty kyseisen populaa-
tion kohdalla. My0s se, ettei flow-tilaa mittaavaa kyselyd toteutettu jokaisen laulun-
kirjoitussession jdlkeen, on voinut vaikuttaa siihen, miten flow-tila esiintyi tutkimus-
tuloksissa. (Baker ym. 2015, s. 7-8.)

On mahdollista, ettd mindkuvan mukautuvuus vaikuttaa myos siihen, miten
flow-tila vaikuttaa mindkuvaan aivovauriopotilaiden toipumisprosessissa. Voi olla,
ettd se, johtaako flow-tilan kokemus muutokseen mindkuvassa vaatii mindkuvan mu-
kautuvuutta. Tastd voidaan ajatella, ettei flow-tilalla ole vilttamaéttd suoraa yhteyttd
mindkuvaan musiikin yhteydessd, mutta mikéli yksilo on valmis muuttamaan kasi-
tystddn itsestddn flow-tilan seurauksena, tédlld voi olla positiivinen vaikutus yksilon
mindkuvaan.

3.3 Luovuus ja flow-tila

Csikszentmihalyi kiinnostui tutkiessaan luovuutta 1960-luvulla siitd, miten kuvatai-
teilijat uppoutuivat voimakkaasti tyohonsd, mutta menettivit kiinnostuksensa tyota
kohtaan sen valmistuttua. Flow-tilan tutkiminen l4hti liikkeelle halusta ymmartaa tata
ilmiota. (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2005, s. 89.) Taman vuoksi flow-tilan ja luo-
vuuden késitteet ovat yhteenkietoutuneet flow-tutkimuksessa sen alusta alkaen. Kui-
tenkin flow-tila, joka esiintyy luovuuden yhteydessd, eroaa flow-tilan yleisisté kritee-
reistd siind, miten luovassa tekemisessa selkeit tavoitteet ja véliton palaute eivit ole
yhtad merkittdvassa roolissa. Tama liittyy sithen, miten luovuudelle ei ole tarkkaa maa-
ritelméa ja sitd ei voi mitata onnistumisen ja epdonnistumisen kautta samalla tavalla,
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kuin esimerkiksi urheilu suoritusta. (Cseh, 2016, s. 2-5.) Tamé&n vuoksi vaikutta siltd,
ettd yksilot, jotka menestyvit luovassa tydssd, oppivat sisdistdméadn kentdan arviointi-
kriteerit ja pystyvat antamaan palautetta itselleen tyotd tehdessd (Csikszentmihalyi,
1996, s. 116).

Luovuuden ja flow-tilan vilistd yhteyttd on tutkittu musiikin yhteydessa sédvel-
lys toiden kautta. Vuonna 2006 toteutettu tutkimus késittelee flow-tilan ja luovuuden
vélistd yhteyttd ryhméssa toteutettujen sdvellystoiden yhteydessd. Tutkimuksessa
osallistujat vastasivat kyselyyn flow-tilan kokemuksesta sekd arvioivat kaikkien sa-
vellystoiden luovuutta. Valmiita toitd arvioivat myos opettajat ja opettajaopiskelijat.
Tutkimuksessa havaittiin flow-tilan ja sdvellystoiden luovuuden vélilld olevan yhteys.
Erityisesti ryhmaéssd koetulla flow-tilalla havaittiin olevan yhteys sédvellystéiden luo-
vuuteen, kun taas yksittdisten osallistujien kokemalla flow-tilalla ei havaittu tdhan
merkittdvad yhteyttd. (MacDonald ym., 2006.)

Tutkimus nojaa flow-tilan kohdalla osallistujien sisdiseen kokemukseen, mutta
luovuus arvioidaan ulkopuolelta kidsin nojaten arvioijien kisityksiin luovuudesta
sekd musiikillisista konventioista. Tdlloin luovuus maééritellddn sen rajatun merkityk-
sen kautta, eikd korosteta sisdistd kokemusta luovuudesta tai prosessia, joka johtaa
luovaan lopputulokseen. Tulokset kuitenkin antavat ymmartda sisdisetd prosessista
sen, ettd flow-tilan kokemus vaikuttaa lopputuloksesta havaittuun luovuuteen. Tut-
kimus on my®0s tehty juuri musiikin kontekstissa, jolloin se vastaa hyvin tutkimusky-
symykseni osaan siitd, onko luovuus ja flow-tila yhteydessé toisiinsa musiikin yhtey-
dessd. Tuloksista voidaan ndhdd, ettd ryhmaéssa koetulla flow-tilalla on vaikutus sa-
vellysten luovuuteen. Tama kuitenkin jattdd auki sen, padteko sama yksilotoind toteu-
tetuissa sdvellystoissd, jolloin ryhmaddynamiikkaan vaikuttavat tekijdt, jotka vaikutta-
vat sekd luovuuteen ja flow-tilaan, on pois suljettu.

Schutte ja Malouff (2020) toteuttivat tutkimuksen, jonka tavoitteena oli kartoittaa
uteliaisuuden, flow-tilan ja luovuuden vilisid yhteyksid. Tutkimuksessa erityisesti ha-
luttiin selvittdd, toimiiko flow-tila luovuutta ja uteliaisuutta yhdistavéana tekijana. Ute-
liaisuuteen liittyy eri ulottuvuuksia, joina voidaan pitdd halua tutkia asioita ilman ul-
koista syytd, halua padstd eroon tiedon aukoista ja stressinsietokykyad uusien asioiden
yhteydessd. Tutkittavia pyydettiin kehittelemadn ratkaisu, joka kannustaa paikallisen
yhteison jdsenid rajoittamaan veden kayttod kayttaen psykologisia keinoja, ja he vas-
tasivat kyselyyn seké flow-tilasta ettd uteliaisuudesta. Heiddn valmiiden ratkaisujen
luovuutta arvioi kaksi arvioijaa. Tutkimuksessa havaittiin flow-tilan olevan yhtey-
dessi sekd uteliaisuuteen ettd luovuuteen, vaikka tutkimuksen tuloksissa ei havaittu
luovuuden ja uteliaisuuden vélilld merkittavad yhteytta. (Schutte & Malouff, 2020.)

Vaikka tutkimusta ei ole tehty musiikin yhteydessd, on mahdollista, ettd uteliai-
suudella on yhteys ja flow-tilaan my6s musiikin kontekstissa. Uteliaisuus saattaa vai-
kuttaa erityisesti siihen, miten kiinnostunut on kuuntelemaan uutta musiikkia ja
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kuinka avoin on eri musiikkityyleille. Se, ettd tuntee laajasti eri musiikillisia konven-
tioita ja on valmis kokeilemaan uusia asioita, voi auttaa musiikillisessa luovassa pro-
sessissa, kuten sdveltimissa.

3.4 Minidkuva, luovuus ja flow-tila

Mindkuvan, luovuuden ja flow-tilan voidaan siis ndhda olevan vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa. Kuitenkin voidaan olettaa, ettd ndiden kasitteiden viliset yhteydet
ovat hyvin yksil6llisid. Myos se, kuinka tarkedksi yksilo kokee luovuuden, flow-tilan
tai ylipddtdaan oman musiikillisen mindkuvan, voidaan olettaa vaihtelevan yksiloittdin.
Joku saattaa pyrkid saavuttamaan flow-tilan musiikkia tehdessd, mutta luovuus ei ole
hénelle yhta tarkedd. Toiselle taas lopputuloksesta ndhtdvissa oleva luovuus voi toi-
mia motivaattorina, eikd hdn ole samalla tavalla kiinnostunut tdh&n johtavasta pro-
sessista ja mahdollisesta flow-tilan kokemuksesta. Silloin kun yksil6lld on negatiivi-
nen musiikillinen mindkuva, mutta han pitdd musiikillisia kykyja itselleen tarkednd,
voidaan puhua huonosta musiikillisesta itsetunnosta (Vispoel, 2003, s. 152-153). Tal-
16in musiikillisen mindkuvan muuttuminen positiivisemmaksi kohottaa myos itse-
tuntoa. Jos yksilolld on mukautuva mindkuva, hdn pystyy mahdollisesti muuttamaan
mindkuvaa ja kohottamaan hyvinvointia flow-tilan kokemuksen kautta (Loepthien &
Leipold, 2022, s. 120-122). Tdhdn auttaa erityisesti se, ettd tehtdvaan vaaditut taidot
ovat lahelld yksilon omia kykyjd (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2005). Kuitenkin on
mahdollista, ettad yksilon, jolla on heikko musiikillinen itsetunto, on vaikea tunnistaa

Csikszentmihalyi (1996, s. 116) kuvailee, kuinka vaikuttaa siltd, ettd luovassa
tyOssd menestyminen vaatii yksiloltd kykya sisdistdd kentélld toimivat arviointikritee-
rit, jotta hdn voi antaa palautetta itselleen tyon edetessd. Myos taméan kautta voidaan
tarkastella flow-tilan, luovuuden ja mindkuvan vilisid yhteyksid. Luovuuden koh-
dalla, flow-tila usein vaatii sitd, ettd yksilo kykenee itse antamaan itselleen palautetta
omasta tekemisestd ja siitd, kuinka luovalta ty6 vaikuttaa. Téllainen itsereflektio voi
mahdollisesti olla yhteydessa mindkuvaan ja erityisesti sithen, pitdako yksilo itsedan
luovana. Musiikillista luovuutta yleensa méaéaritelldan luovuuden rajatun méaéritelman
kautta, jossa luovuus vaatii tietynlaisia kykyjd ja lahjakkuutta (Nazario ym., 2021).
Tama saattaa rajoittaa sitd, ettd yksilot, jotka eivit koe omaavansa poikkeuksellisia
musiikillisia kykyja eivat myoskadan nde itsessddn potentiaalia musiikilliseen luovuu-
teen. Kun he eivit nde tétd itsessddn, heidan voi olla vaikea ndhda sitd myos heidan
tekemdssddn tyossd, joka puolestaan rajoittaa sitd, saavuttavatko he flow-tilan. Se,
ettei yksilo saavuta flow-tilaa musiikkia tehdessdédn, voi vaikuttaa siihen kokeeko héan
onnistumisia tai musiikin tekemisen mielekkddnd. Téalld voi puolestaan olla
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vaikutuksia yksilon hyvinvointiin, silld musiikin yhteydessa koetulla flow-tilalla ja
hyvinvoinnilla on havaittu olevan yhteys toisiinsa (Fritz & Avsec, 2007, s. 13-14).

Kaiken kaikkiaan voidaan ajatella, ettd musiikillisella mindkuvalla on vaikutus
yksilon musiikilliseen toimintaan ja tdhdn liittyvddn motivaatioon ja ndin ollen myos
musiikin yhteydessd esiintyvddn luovuuteen sekéd flow-tilaan. Flow-tilan ja luovuu-
den voidaan puolestaan ndhda liittyvan toisiinsa ja flow-tilan kuvaavan mielekk&aksi
koettua uppoutumisen tilaa, joka voi ilmetd osana luovaa prosessia. Koska flow-tila
on yhteydessé tehtdvan palkitsevuuden kokemukseen, voidaan my6s olettaa flow-ti-
lan motivoivan yksilditd. Luovuuden késitteen ollessa hyvin monitulkintainen, vaih-
telee yksiloittdin, miten he madrittelevidt luovuuden sekd heiddn suhteensa siihen.
Vaikka ndiden kolmen késitteen voi ndhdd olevan vuorovaikutuksessa toisiinsa
sekd yksilon hyvinvointiin, asiasta ei voida tehdd nykyisen tiedon perusteella voimak-
kaita johtopddtoksid tai universaaleja yleistyksid.
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4 YHTEENVETO

Tutkielmassani olen kdynyt ldpi, mitd mindkuvan, luovuuden ja flow-tilan kasitteilld
tarkoitetaan ja sitd, miten nama kasitteet esiintyvat musiikin yhteydessd. Olen myds
tarkastellut ndiden késitteiden vilisid suhteita ja havainnut, ettd kaikkien kolmen ka-
sitteen vililta 16ytyy jonkinlaisia yhteyksid toisiinsa. Esimerkiksi mindkuvan ja luo-
vuuden késiteiden vilistd yhteyttd voi tarkastella sen kautta, miten yksilon luovuus-
kasitys on yhteydessd hdanen musiikilliseen mindkuvaansa. Nazarion tutkimusryhma
(2021) jakoi luovuuskasitykset laajaan ja rajattuun kéasitykseen luovuudesta ja havaitsi,
ettd yksilot, jotka ndkivit luovuuden sen laajassa merkityksessd, pitivat my0s itseddn
luovana. Suuremmalla osalla kyselytutkimukseen osallistujista oli rajattu kdsitys mu-
siikillisesta luovuudesta, jonka voidaan my6s ndhdé heijastavan lansimaisessa kult-
tuurissa valitsevia kasityksid musiikillisesta luovuudesta. (Nazario ym., 2021.) Ma-
wangin tutkimusryhma (2019) puolestaan tarkasteli musikaalisen mindkuvan yh-
teyttd toisen asteen opiskelijoiden savellystéiden luovuuteen ja havaitsi yhteyden néi-
den vililla. Tassa tutkimuksessa luovuus ndhddan sen rajatun kasityksen kautta, mika
mahdollistaa sen, ettd luovuutta voidaan ylipddtaan mitata. Musiikillisen mindkuvan
voidaan siis olettaa vaikuttavan luovuuteen, joka havaitaan savellystoistd, mutta se,
millainen luovuuskdsitys yksil6lld on puolestaan vaikuttaa sithen, millainen musiikil-
linen mindkuva yksilolld on.

Csikszentmihalyi (1996, s. 112) kuvailee flow-tilan ja mindkuvan vélistd yhteytta
sen kautta, miten flow-tilassa yksilon keskittyminen on liian vahvasti siind mitd han
tekee, vilittddkseen siitd, miltd vaikuttaa muille ihmisille. Flow-tilan yhteyttd hyvin-
vointiin on tutkittu soittamisen ja esiintymisen kontekstissa ja havaittu ndiden valilla
on havaittu yhteys (Fritz & Avsec, 2007). Loepthien ja Leipoldin (2022, s. 120-122) to-
teuttamassa tutkimuksessa havaittiin, ettd mukautuva mindkuva ja flow-tila ovat yh-
teydessa toisiinsa sekd mukautuva mindkuva toimi flow-tilaa ja hyvinvointia yhdis-
tavana tekijand. Flow-tilan on havaittu olevan positiivisesti yhteydessd mindkuvaan
urheilusuorituksen yhteydessad (Jackson ym., 2001, s. 129). Tamé& voi mahdollisesti

14



ndyttdytyd myods musiikin yhteydessd, erityisesti esiintymissuoritukseen verrattaessa,
joka vaatii samankaltaista kehollista suoriutumista ja paineen alla tyoskentelyd. Ba-
kerin tutkimusryhma (2015, s. 2-3) pilottitutkimus késitteli flow-tilan ja merkityksel-
lisyyden kokemuksen yhteyttd mindkuvaan ja hyvinvointiin laulunkirjoitus interven-
tion seurauksena selkdydinvamma- ja hankitun aivovauriopotilaiden toipumisessa.
Tutkimuksessa ei havaittu yhteyttd flow-tilan ja mindkuvan kehittymisen vélilld yh-
teyttd, johon on voinut vaikuttaa useat tutkimuksen toteutukseen liittyvit tekijat (Ba-
ker ym. 2015, s. 7-8). On myos mahdollista, ettd tdhdn vaikuttaa Loepthien ja Leipol-
din (2022) tutkimuksessa mainittu mukautuva mindkuva, jonka on havaittu olevan
yhteydessad hyvinvointiin. Se, miten helposti yksilo on valmis muuttamaan kasitysta
itsestddn, on yksilollistd ja saattaa selittdd sitd, miten herkésti yksilon mindkuva muo-
vautuu flow-tilan seurauksena.

Kasitys luovuudesta ja flow-tilasta ovat olleet yhteenkietoutuneet flow-tutki-
muksessa sen alusta alkaen, silld Csikszentmihalyi kiinnostui 1960-luvulla siitd, miten
kuvataiteilijat uppoutuivat voimakkaasti tyohonsd (Nakamura & Csikszentmihalyi,
2005, s. 89). MacDonaldin tutkimusryhma (2006) toteutti tutkimuksen, jossa tarkastel-
tiin flow-tilan ja luovuuden vilistd yhteyttd ryhmaéssa toteutettuissa savellystoissa ky-
selymetodein. Tutkimus keskittyi tarkastelemaan luovuutta savellystdiden lopputu-
loksesta ulkopuolelta arvioitavana ominaisuutena, kun taas flow-tila perustui vastaa-
jilen omaan kokemukseen. Tutkimuksen tuloksista voidaan havaita, ettd ryhmaéssa
koetulla flow-tilalla on yhteys sdvellystoissd havaittavaan luovuuteen (MacDonald
ym., 2006, s. 289). Tamd ei kuitenkaan kerro sitd, padteko sama sévellystoissd, jotka on
toteutettu yksilotoing, jolloin ryhmadynamiikkaan vaikuttavat tekijdt on suljettu pois.
Schutte ja Malouff (2020) tarkastelivat sitd, onko flow-tila luovuutta ja uteliaisuutta
yhdistdvana tekijd ja havaitsivat, ettd flow-tila on yhteydessd sekd luovuuteen ettd
uteliaisuuteen. Tutkimusta ei ole toteutettu musiikin tekemisen kontekstissa, mutta
on mahdollista, ettd uteliaisuus voi olla avuksi myds musiikillisissa luovissa proses-
seissa, kuten sdveltdmisséd ja ndin ollen yhteydessd myos flow-tilaan.

Mindkuvan, luovuuden ja flow-tilan voidaan ndhda olevan vuorovaikutuksessa
keskenddn musiikin yhteydessd, mutta ndiden yhteyksien voidaan olettaa olevan hy-
vin yksilollisid, kuten myos yksilon suhteen kyseisiin kisitteisiin. Flow-tilan ja luo-
vuuden vilisestd suhteesta tekee erityisen se, ettd usein luovuuteen pyrkivat yksilot
joutuvat itse arvioimaan oman tyonsd kehittymistd sekéd tdssd ilmenevad luovuutta
(Cseh, 2016, s. 2-5, Csikszentmihalyi, 1996, s. 116). Tama voi mahdollisesti olla yhtey-
dessd yksilon mindkuvaan sekd musiikin yhteydessd musiikillisen mindkuvan liséksi
erityisesti luovaan mindkuvaan. Luovan mindkuvan muodostumiseen vaikuttaa kult-
tuurissa ilmenevit luovuuskasitykset, joista rajattu kéasitys luovuudesta voi mahdol-
liseti rajoittaa luovuutta yksiloiden kohdalla, jotka eivit nde omaavansa poikkeuksel-
lisia musiikillisia kykyja. Musiikillisen mindkuvan ja flow-tilan voidaan ndhdéa olevan
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yhteydessa yksilon motivaatioon musiikilliseen toimintaan liittyen. Koska luovuuden
kasite on hyvin monitulkintainen, yksil6t eroavat sen suhteen, miten he késittavét luo-
vuuden ja millainen suhde heilld on sithen. Vaikka mindkuva, luovuuden ja flow-tilan
voidaan ndhdé vaikuttavan toisiinsa musiikin yhteydessd, tédstd ei voida tehdd nykyi-
sen tiedon perusteella universaaleja yleistyksid tai voimakkaita johtopadtoksia. Nai-
den yhteyksien tiedostaminen voi kuitenkin olla avuksi musiikintekemisen proses-
sissa, musiikkikasvatuksessa sekd musiikkiterapiasuhteissa.
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