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Tutkimuksen  tarkoituksena oli selvittaa liikuntaohjelman
aiheuttamaa motorisen suorituskyvyn muutosta viidelld mukau-
tetussa opetuksessa olevalla lapsella. Tutkimuksessa mitattiin
lasten motorisia taitoja Movement ABC-motoriikkatestilla ja
samalla arvioitiin heid&n suoriutumistaan paivittaisista
toimistaan saman testin tarkistuslistalla (Henderson & Sugden,
1992). Samalla vertailtiin motoriikkatestia ja tarkistuslistaa
keskenaan. Tutkimukseen sisdaltyi kahdeksan viikkoa kestava
intensiivinen (paivittainen) 1liikuntaohjelma, Jjoka suunnitel-
tiin t&ata tutkimusta varten. Mittauksia tehtiin yhteensa
seitsemadan. Kolme alkumittausta sijoitettiin tammi-helmikuulle
1996, wvalimittaus 1liikuntaohjelman keskivaiheisiin huhtikuun
alkuun Jja  kaksi loppumittausta liikuntaohjelman jalkeen
toukokuuhun samana wvuonna. Seurantamittaus tehtiin kesdloman
jalkeen elokuussa 1996. Tarkistuslistan taytti luokan
apuopettaja kahdesti, ennen ja jalkeen liikuntaohjelman.

Tutkimus tehtiin vyksittadistapaustutkimuksena koehenkiloiden
pienen maaran vuoksi. Tilastollisia menetelmia ei ole kaytetty
ja tulokset on esitetty kaavioina koehenkiléittain. Lis&dksi
tutkimuksessa esitettaan yhteenveto luokan tuloksista
kokonaisvirheiden ja tarkistuslistan osalta.

Tutkimuksen alkumittauksen mukaan kaksi wviidestd koehenkilosta
0oli motorisesti kompelditd Jja yksi ns. rajatapaus. Loppu- Jja
seurantamittauksen mukaan vain yksi o0li enda kompeld ja toinen
rajatapaus. Kaikkien koehenkildiden kokonaisvirheet vahenivat
tutkimuksen aikana. Kokonaisuutena vahenemista tapahtui 60 %
alkumittausten keskiarvosta (78,3 - 47,3). Tarkistuslistan
pisteet vdhenivat saman suuntaisesti kokonaisvirheiden kanssa
neljalla viidesta koehenkildsta. Keskiarvopisteet vahenivat
luokalla 77 % alkumittauksesta (302 - 234). Seurantamittauk-
sen mukaan tulokset olivat myds pysyvid. Tulosten mukaan
liikuntaohjelmalla on ollut lasten motoriikkaan vahvasti
mybnteinen vaikutus.

Avainsanat: motorinen kehitys, koémpelyys ja motoriikkatesti,
oppimisvaikeudet, liikuntaohjelma
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JOHDANTO

Motorisesti kompeloita lapsia, kuten myos aikuisia, on ollut
keskuudessamme aina. Motorisen kémpelyyden tutkiminen on
kuitenkin melko uusi ilmi6. Orton (1937, 47) oli ensimmdisia
kirjailijoita, joka kdsittelee kompelyytta. Suomessa on

kémpelyytta tutkittu lahinnad viimeisten 20 vuoden aikana.

Arviot lasten motorisen kompelyyden yleisyydesta vaihtelevat.
Ne vaihtelevat sen mukaan, kuinka motorinen kompelyys
maaritellaan. Yleensa kompeldiksi lasketaan sellaiset lapset,
joilla  kompelyys selvdsti haittaa  jokapdivaisia  toimia,

leikkimista ja liikkumista ja muuta oppimista.

Lahes jokaisessa normaalikokoisessa koululuokassa ala-asteella
on ainakin yksi motorisesti kompels lapsi, Jjoskus heitd on
useampiakin. On siis erittdain todennakdista, etta koulussa
opettava liikunnanopettaja tulee kohtaamaan kompeldita lapsia.
Tallaisessa tilanteessa olisi suotavaa, etta han myds
tietaisi, mista kompelyys johtuu, miten se vaikuttaa

oppimiseen ja ennen kaikkea mitad sille on tehtavissa.

Kompelyyden on todettu wvaikeuttavan lasten oppimista. Sen on
myoskin todettu wvaikuttavan lapsen mindkuvan kehittymiseen.
Kompeldn lapsen vanhemmat huomaavat yleensa lapsen
toiminnoissa poikkeavuutta, vaikka heilla el olisikaan
samanikaisia lapsia vertailukohteinaan. Paivakodeissa
opettajat joutuvat tekemisiin sellaisten lasten kanssa, Jotka
ovat motorisesti kompeloita. Nailla lapsilla on motorisissa
taidoissa sellaisia puutteita, ettd ne tulevat ilmi useissa

eri tilanteissa paivan mittaan.

Mikali kompelvd lasta ei auteta varhaislapsuudessa Jja ala-
asteidssa, saattaa heikosti toimiva motoriikka Jjohtaa koulu-

kiusaamiseen ja sosiaaliseen eristaytymiseen. Koska motorisen



kehityksen herkkyyskausi ajoittuu ala-asteikdan, olisi juuri
tassa iassa erittain tarpeellista antaa lapsille

mahdollisimman monipuolisia liikunnallisia virikkeita.

Lapsen motoristen taitojen parantamiseen liikunnan avulla on
muutaman viime vuosikymmenen aikana alettu kiinnittaa enemman
huomiota. Vaikeasti koémpeloitd lapsia on autettu esim. erilai-
silla terapioilla. Liikuntaohjelmiakin on kaytetty. Lievasti
kompelot lapset ovat jaaneet vahdlle huomiolle. Ilman heidén

liikkumisensa tukemista ko&mpelyys jatkuu.

Varpun kiinnostus aiheeseen syntyi hdnen luettuaan kesalla
1995 tohtori Ayresin kirjan “Kun lapsi ei opi leikkimaan®.
Kirjassa kerrotaan lapsista, joilla on sensorisen integraation
hairiosta johtuvia vaikeuksia, kuten esim. motorista
kémpelyytta. Saulin kiinnostus aiheeseen tulee oman kouluaan
aloittavan “Angelman-pojan” kautta. Samuli on motorisesti

jalkeenijdanyt, kompeld, iloinen ja puhumaton “enkeli”.

Mielenkiinto Jja into tatad aihetta kohtaan on 1lisdantynyt
tutkimuksen aikana. Tutkimukseen osallistuneet lapset Ja
heidan opettajansa ovat omalla innostuksellaan innostaneet
tutkijoita. Liikuntaohjelmaan kuuluneet tunnit olivat
useimmiten suorastaan riemullisia hetkia. Onnistumisen

elamykset ja mydnteinen ilmapiiri kannustivat jatkamaan.

Tutkimuksen tarkoituksena o0li selvittaa, kuinka liikunta-

ohjelma vaikuttaa 7-9 =-vuotiaan kompeldn lapsen motoriikkaan.



1. LASTEN KOMPELYYS MOTORISENA ONGELMANA

1.1. Motoristen kasitteiden maarittelya

Motoriikka k&sittaa biologisia ja mekaanisia tekijoita, jotka

saavat aikaan liikkeita. Kehitys tai kehittyminen edellyttaa

muutoksia yksilén toimintatasossa ajan suhteen. Motorinen
kehitys, joka on yksilon liikuntakayttaytymisen progres-

siivista, lapi elamdn kestavaa muuttumista. Refleksit eli

heijasteet ovat alkeisliikkeitd, jotka esiintyvat ensimm@isind
elinkuukausina voimakkaimmin ja suurin osa niista h&aviaa ajan

mydta. (Winnick 1995, 254; Gallahue & Ozmun 1997, 89)

Motorinen taito on koordinatiivisten Jja kuntokykyjen

yhdistelma, jolla motorinen toiminta saadaan suoritetuksi
mahdollisimman edullisesti Jja tehokkaasti. Puhutaan moto-
risista perustaidoista, jotka voidaan eritella lihasten
hallintaan, ajoitukseen Jja havaintomotoriikan saatelyyn.
Motorinen taito perustuu kehonhahmotukseen niin, ettd keho
toimii kokonaisena yksikkodna. Taitojen oppiminen vaatii

motorista ohjailua. (Holopainen 1986,6 ; Ayres 1983, 76-79)

Motorinen oppiminen saa aikaan suhteellisen pysyvia muutoksia

yksilon motorisessa kayttaytymisessa harjoituksen tai
kokemisen vaikutuksesta. Motorisen kontrollin, ohjailun Ja
liikkumiskyvyn yllapitaminen edellyttaa liikuntakyvyn Jjatkuvaa
sopeutumista muutoksiin. (Gallahue & Ozmun 1997, 89; Schmidt
1988, 346) Holopainen (1991, 11) 1lisaa wvielda, ettd siihen
liittyy kyky kayttda ja soveltaa taitoja uuteen yhteyteen.

Suotuisissakin o©olosuhteissa motorinen oppiminen on vuosia
kestavd prosessi. Ihmisen kehittyminen on ian mydta tapahtuva
muutos, Jjohon vaikuttavat seka perintd- etta ymparistotekijat.

Motorinen taitavuus taas on suhteellisen pysyva kyky suorittaa



monimutkaisia motorisia toimintoja mahdollisimman tarkasti,
tehokkaasti ja taloudellisesti (Holopainen 1991, 11). Moto-
risen oppimisen kdsitteen sijasta kaytetdan usein sellaisia
madritelmia kuin psykomotorinen, havaintomotorinen ja senso-

motorinen oppiminen (Singer 1980, 12).
1.1.1 Motorisen kehityksen paédpiirteet

Gallahue & Ozmun (1997, 80-87) esittavat motorisen kehityksen

teoreettisen mallin, josta seuraavaksi lyhyt selvitys:
Ensimmaiseksi kaiken pohjana ovat refleksiliikkeet
ensimmaisen elinvuoden aikana. Se on informaation
tulkintavaihetta, Jjossa yksildé reagoi tietylla tavalla
annettuihin arsykkeisiin, Esimerkkina primitiivisesta
refleksistd voisi olla imemisrefleksi, Jjoka esiintyy Jjopa
ennen syntymdd Jja se on tyypillisesti henkiinjéamisen
turvaamista. Toisena esimerkkina ovat asentorefleksit,
jolloin vksilo reagoi kehon asentoihin ja niiden

nmuutoksiin.

Toisena kehitysvaiheena on rutiiniliikkeiden vaihe toisen
ikavuoden aikana, Jjolloin opitaan alkeistaitoja. Sita
voidaan kutsua myds refleksien vahenemisvaiheeksi tai
esihallintavaiheeksi. Kavelemaan oppiminen ja sen

varmistuminen on tyypillista tahé&n kauteen.

Kolmantena vaiheena ovat perusliikkeiden oppimisjaksot Jja
se kestda noin seitsemaan ikavuoteen asti. Taitojen
oppimiseksi tama jakso kasittaa alku-, perus- ja

kypsymisvaiheen.

Neljantenad on erikoisliikkeiden oppimisen vaihe. Siind voi-
daan erottaa siirtymavaihe (7-10 wvuotta), soveltamisvaihe

(11-13 wvuotta) Jja elinikaisen taitojen hyotykayton vaihe



(l4-vuotta Jja siita eteenpain). Talle jaksolle on
tyypillista perustaitojen uusien sovellutusten oppiminen ja

niiden kayttéaminen esimerkiksi urheiluharrastuksissa.

IThmisen motorinen kehittyminen on kefalokaudaalista (p&aasta
jalkoihin) Ja proksimodistaalista (vartalon keskiosasta
periferiaan etenevada) (Winnick 1995, 265-266). Tama tarkoittaa
sita, ettad tahdonalainen kontrolli etenee paastad Jjalkoihin
péin. On myos huomattu, etta ihminen oppii ensin
kontrolloimaan suurempia lihaksiaan Jja sen Jjalkeen vasta
pienempia 1lihaksia. Lisaksi lapsia tutkittaessa on huomattu,
etta he kehittyvat proksimaali-distaali -suunnassa, eli
ldhella wvartalon keskiosaa tapahtuvat motoriset toiminnot
kypsyvat ensin Jja kauempana vartalon keskiosasta olevat

toiminnot vasta sen jalkeen. (Cratty 1970, 27)

1.1.2 Motorinen ohjailu ja motoriset taidot

Liikkuessaan ja leikkiessdan lapsi varastoi sensorista tietoa.
Mita useampia liikkeen muunnelmia lapsi tuottaa, sita
tarkempia kehon "kartoista" tulee. Sensoriset kokemukset
synnyttavat neuraalisen muistin. Neuraalisen tiedon kulkiessa
synapsin (kahden hermosolun elektrokemiallinen liittymé&kohta)
lapi, muuttuu synapsin rakenne Jja kemia niin, etta
tulevaisuudessa se siirtaa samantyyppisen tiedon huomattavasti
helpommin. (Ayres 1983, 79-80) Liikkeen suorittaminen vaatii
joka hetki tietoa raajojen muuttuvista asemista Ja
lihasjarjestelmien tilasta, puhutaan kinesteettisestd aistista
(Ahonen 1995, 250). Ahosen (1995) mukaan sen merkitys nakyy
liikkeen kontrolloimisessa, liikkeen korjaamisessa uuteen
muotoon Jja erityisesti aikaisempien 1liikkeiden muistijalkien
jaamisend hermostoon. Ihminen ei muista liikkeen harjoitusta
tai ohjelmaa, Jjolla sitd on harjoitettu, wvaan kinesteettinen

tieto liikkeesta tallentuu hermostoon.



Noin viiden vuoden i&sta eteenpdin lapsi kayttaa motoriikkansa
ohjailussa korostuneesti taktiilista = aistiaan seka
kinesteettista aistiaan. 7-8-vuoden i&dssd hdn oppii emn.
aistien lis&aksi kayttdmaan mydskin nakdaistiaan. Kuulovihjeita
han oppii kayttamaan motoriikkansa tukena noin 9-10-vuoden
idssa. (Morris 1980, 18) Nakoaistimusten kayttd motoriikan
ohjailussa paranee noin 7-12/13-vuoden iadssa. 7-vuotiaana
lapsi oppii kiinnittamaan katseensa paikallaan olevaan
kohteeseen ja vahitellen harjoituksen myota mydskin liikkuvaan
kohteeseen. 7-9-vuotiaana hdnen on helpompi seurata vaaka-
tasossa tai alaspain liikkuvaa kohdetta kuin yléspain
liikkuvaa. T&ssd idssa lapsi oppii yleensd seuraamaan Xaareva-
rataista liiketta. Lisaksi han oppii arvioimaan liikkuvan
kohteen suuntaa ja nopeutta. Dynaaminen nakétarkkuus kehittyy
6-12 ~vuoden iassa. 8ita voidaan parantaa harjoittelemalla.
Myoskin perifeerinen nakokyky, kyky nahdd ndkokentan sivuosat
katseen ollessa kiinnitettynd, kehittyy tédssa iassa. Molempia

em. kykyja voidaan kehittaa harjoituksella. (Morris 1980, 20)

Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd taitava ihminen ennakoi
tilanteen nopeasti ja taman vuoksi hanellad on enemmdn aikaa
reagoida. Taidon kehityttya vksild pystyy ottamaan vastaan
enemman informaatiota, koska hénella on kehittyneemmat keinot
kasitella sita. Taidossa yhdistyvat talléin nopeus, tarkkuus,

muoto sekda mukautumiskyky. (Singer 1980, 30)
1.1.3 Motorisen kehityksen herkkyyskaudet

Ihmisen motorisessa kehityksessd on Ayresin (1983) mukaan
todettu olevan kaksi herkkyyskautta. Naiden herkkyyskausien
aikana lapsen oppimisvalmius on erityisen hyvd. Ensimmdinen
liikunnallinen herkkyyskausi ajoittuu 5-8 -ikavuoden valille.

Tassa ikakaudessa lapsi oppii parhaiten leikkien. Liikkuminen



on tassa iassa kokonaisvaltaista. Toinen liikunnallinen
herkkyyskausi on 9-12-vuoden valilla. Liikkeiden yhdistelykyky
on téassa idassa kehittynyt yleensd jo hyvaksi. (Ayres 1983, 27)
Taman vuoksi 1liikehallinta- kykyjen kehittamistd ei saisi
laiminlydda 7-12-vuoden iassa, jolloin ne kehittyvat eniten ja
elimistd on herkin muuttumaan. Holopaisen (1991, 110) mukaan
koordinatiiviset ominaisuudet kehittyvdt parhaiten 7-9~vuo-
tiaana. Lajitaidot edellyttavat edella mainittujen
ominaisuuksien kehittyneisyyttd Jja ne paranevat tytoilla 11-

l4-vuotiaana ja pojilla 12-16-vuotiaana.

Normaali kehitys saattaa myohemmassa vaiheessa estya, mikali
lapsi ei saa riittavaa stimulointia kriittisen kauden aikana
(Winnick 1995, 267). Lasten liikuntataidot paranevat ja kehit-
tyvat usein toistettujen Jja sdaanndllisten harjoitteiden,
leikkien wvaikutuksesta. Lisaksi  kannustus Jja motivaatio
vaikuttavat lapsen taitojen kehittymiseen. (Gallahue & Ozmun
1997, 77-95)

Yhteenvetona voisi  todeta, ettd tiettyja herkkyyskausia
motoriseen oppimiseen on olemassa (Holopainen 1991, 109-110).
Kaikilla vyksiloilla ne kulkevat vaiheittain Jja perustuvat
aikaisemman kehityksen pohjalle - taidon oppimiseen tarvitaan
tiettyjen valmiuksien olemassaoloa. Esimerkiksi kavelyn
oppimiseen vaikuttaa kyky yllapit&dad tasapainoa yhdella jalalla
(Fogel & Thelen 1987) . Kuitenkin wvarhaisten motoristen
taitojen kehitykseen vaikuttaa positiivisesti lasten tutkiva,
aktiivinen kayttaytyminen. Gibson & Schmuckler (1989) toteavat
kehityksen aikataulujen muotoutuvan pikemminkin tutkivien
toimintojen valityksella kuin geneettisten tai neuraalisten
aikataulujen mukaan. Vastaavasti virikkeiden puute, alhainen
motivaatio Ja epdonnistumisten aiheuttama turhautuminen
saattavat aiheuttaa kehityksen viivastymista. (Gallahue

1993,23-25)



1.2 Motorisen kehityksen hdiriintyminen

Kun lapsi on syntynyt, on tarkeaa tutkia, onko hdnen hermos-
tonsa virheetdén. Tamd tutkimus tehdaan “houkuttelemalla™
refleksit esiin. Jos refleksit ovat toisella puolella vartaloca
voimakkaammat kuin toisella, tai jos ne ovat liian heikkoja
tai wvoimakkaita, epdilldan yleensd hermostollista toiminta-
vajetta. Samoin my®s mik&li “normaali™ refleksi loytyy
lapselta, Jjolla sitd el pitdisi enda esiintya, tai sitad ei
ilmaannu ollenkaan, epaillaan yleenss, ettd lapsella on

neurologisia ongelmia. (Cratty 1970, 10-11)

Ymparistotekijat voivat jo prenataalisessa vaiheessa vaikuttaa
joko positiivisesti tai negatiivisesti kasvuun ja kehitty-
miseen. On mahdollista, ettd sikidén kehitys on poikkeavaa.
Tallainen prenataalisessa (ennen syntymda) vaiheessa syntynyt
kehityksellinen poikkeama saattaa mythemmédssa vaiheessa
vaikuttaa yksilon kykyyn kayttaytyd normaalisti elamidssa seka
mydskin hanen kykyynsa osallistua taydesti erilaisiin liikun-
nallisiin aktiviteetteihin. On tarkedd tietda, mitka ovat ne
ymparistolliset tekijat, Jjotka voivat wvaikuttaa kasvuun ja
kehitykseen Jja miksi ne vaikuttavat niin kuin wvaikuttavat.
Liikkuva, aktiivinen ihminen on perintdtekijoidensa ja ympa-
ristdnsa summna. Mikali meilla on tietoa kehitykseen
vaikuttavista tekijoista, voimme tamdn tiedon avulla vahentaa
kasvavaa yksiloa uhkaavia riskitekijoita. Voimme myds maarata
sopivia 1liikuntamuotoja niille, Jjoiden 1liikunnallinen kyvyk-
kyys on rajoittunutta joko geneettisten syiden tail

ymparistotekijoiden wvuoksi. (Haywood 1993, 43)



1.2.1. Kompelyyden maarittaminen

Kansanomaisesti puhutaan yleensa kompelyydesta, mutta
ilmisdlle on annettu myds muita nimityksia: motorisen oppimisen
ongelma, ei-verbaalinen oppimisvaikeus, pieni hermostollinen
toimintahdirio, kehityksellinen kompelyys, fyysinen
taitamattomuus, motoriikan kehitysh&iri®, heikko koordinaatio.
Nykyisin se ymmarretdan kehityksellisend koordinaatioh&iriona
(Developmental Coordination Disorder, DCD), Jjonka “American
Psychiatric Association” (APA) (1994,53-56) maarittelee ”“Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorder” -kirjassa
seuraavasti:

Kriteeri A: Kehityksellisen koordinaatiohdairion paa-

piirteend on merkittdva heikkeneminen motorisen koordi-
naation kehityksessa. Suoritus verrattuna henkilon
kronologiseen ikaan ja arvioituun 4&lykkyyteen on tuntu-
vasti heikompi sellaisissa paivittdisissa toiminnoissa
jotka vaativat motorista ohjailua ja se nakyy motoristen
virstanpylvaiden (esim. rySmiminen, istuminen, k&vely)
saavuttamisen viiveina.

Kriteeri B: Diagnoosia tarvitaan, Jjos h&airid merkit-

tavasti haittaa oppimista tai pdivittaisia toimintoja.

Kriteeri C: Diagnoosi tehdaan mikali koordinaatiovaikeudet

eivat johdu esim, CP-vammasta, hemiplegiasta tai
lihasdystrofiasta eivatka mydskaan laajoista
kehityksellisista hairioista.

Kriteeri D: Niilla, joilla on henkistda jadlkeenjadneisyyt-

td, on motorisia vaikeuksia vielada tavallistakin enemmén.

Kompelyytta voidaan kutsua myds motoriikan kehityshdiridksi,
Jjoka madritelméana kattaa kehityksellisen dyspraksian,
kehityksellisen koordinaatioh&airidn ja kompeldn lapsen
oireyhtyman. WHO:n tautiluokitus ICD-10 maarittelee motoriikan

kehityshdairion n&ain:
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"Hairidn paapiirteend on lihasten yhteistoiminnan wvaikea
kehitysvajaus, joka ei selity pelkastaan yleisesta
alyllisesta kehitysvammaisuudesta tai erillisesta
synnynndisesta tai hankinnaisesta neurologisesta hairiosta.
Useimmissa tapauksissa huolellinen kliininen tutkimus
paljastaa hermoston kehityksen huomattavaa epakypsyytta,
kuten tukemattomien raajojen koreaattisia liikkeits,
peililiikkeitd ja muita samantyyppisia motorisia h&irioita

sekda liikkeiden hieno- ja karkeasaadon puutteita”.

Motoriikan kehityshairiddn el sisally kavelyn tai liikkumisen
poikkeavuutta, koordinaation puutetta tai alyllisestd kehitys-
vammaisuudesta Jjohtuvaa koordinaation puutetta. (Sosiaali- Jja

terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 1995, 236)

WHO:n maaritelmd on hieman ristiriitainen. Kompeldn lapsen
liikkeissd sanotaan olevan "lihasten vyhteistoiminnan vaikea
kehitysvajaus” Jja "hieno- Jja karkeasdadon puutteita". Eiko
ndiden luulisi aiheuttavan liikkumisen poikkeavuutta tai

ainakin jonkinasteista koordinaation puutetta?

Vaikeusasteen mukaan mdariteltyna puhutaan 3joko apraksiasta
tai dyspraksiasta. Apraksialla tarkoitetaan motorisen ohjailun
eli praksian heikkoutta, sensorisen integraation h&airioéta,
joka tekee lapselle vaikeaksi uuden, ep&dtavallisen toiminnan
suunnittelun Jja tuottamisen. Dyspraksia tarkoittaa mydskin
motorisen ohjailun heikkoutta. Kyseessa ei ole tallséin yhta
vaikea h&diri¢ kuin apraksiassa, mutta tama lievempi muoto on

huomattavasti yleisempi. (Ayres 1983, 6)

Ahonen (1995) toteaa artikkelissaan, ettd: “Yleisesti ottaen
kehityksellisesti kompeldiksi on  kutsuttu lapsia, joiden

motoristen taitojen kehittyminen on selvasti muita lapsia
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hitaampaa, eika tama ongelma johdu misté&dan todetusta

neurologisesta sairaudesta™.

Erilaisia kompelyyden mddritelmia tutkittuamme p&aadyimme
kayttamaan “kompeld”-sanaa, vaikkakin silla on yksilolle
leimaa antava savy. Mielestamme se on kuitenkin helposti
ymmarrettava Jja kattava ilmaus maarittamaan kaikkia edella
mainittuja kompelyyden lajeja, vaikka se ei yleisena

ilmauksena maaritakaan esim. kompelyyden vaikeusastetta.

1.2.2. Kompelyyteen Jjohtavia syita

Kompelyyteen johtavia syitd voi olla useita: kulttuuri, ika,
sukupuoli, kypsyminen, menneet kokemukset, ymparistén
odotukset, &didin fyysiset ominaisuudet, synnytyksen kulku

jne. (Arnheim & Sinclair 1975, 7-8)

Aivojen toimintah&diri® mainitaan usein puhuttaessa lapsista,
joilla on motorista oppimiskyvyttomyytta. Monet ovat sita
kasitysta vastaan, etta hermostossa olisi tapahtunut
hermoyhteyden katkeaminen tai nakyva vaurio niilla lapsilla,
joilla on koordinaatiovaikeuksia. Tallaisesta selvasta
vauriosta el usein olekaan nayttoa; ei ole helppoa varmistua
asiasta, vaikka tehtaisiin kuinka tarkkaa neurodiagnostista

tyota. (Cratty 1980, 172)

Kuitenkin on mitada todennakoisinta, etta osa kompeldista
lapsista, joilla on motorisia oppimisvaikeuksia, on vahingoit-
tunut synnytyksessa. Syita ovat anoxia (hapenpuute heti
syntyman Jjalkeen), kemiallinen ep&dtasapaino (Rh- tekija) ja
muut olosuhteet, Jjotka aiheuttavat fyysisen vamman. Syntyy
neurologinen vamma; hiuksenhieno, nakymatén vaurio. Tallainen
vaurio aikaansaa myShemmin viivastynyttd motorista kehitysta,

heikkoa puhe- ja kirjoitustoimintaa, seka tunne-elamin
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epavakaisuutta. Seurauksena voi olla myds kasitteen~
muodostusongelmia, jotka liittyvat kirjoitetun kielen

lukemiseen ts. lukemiskyvyn hankintaan. (Cratty 1980, 172)

On esitetty mydskin kaksi muuta hypoteesia, Jjoista kompelyys
vol johtua:
(1) aikainen ympartivista olosuhteista johtuva puute ja
(2) tunneperainen jarkkyminen.
Aika ajoin on mahdotonta irrottaa naita syita toisistaan,
kuten myos aiemmin mainituista neurologisista syista.
Lapsilla, Jjoilla on vadhaisid hermostollisia ongelmia, alkaa
usein nakya merkkejd tunneperadisesta rasituksesta, kun he
huomaavat epdedullisen asemansa kilpaillessaan sisarustensa
tal ik&tovereidensa kanssa. Aikaiseen ympardivista olosuh-
teista Johtuvaan puutteeseen voi Jjoskus 1liittya ravitse-
muksellinen puutostila, joka vaikuttaa hermostolliseen

toimintaan. (Cratty 1980, 173)

On havaittu, etta mikali lapsella on koulunaloitusidssd heikko
kehonkaavio (kyky hahmottaa oma kehonsa), on han arempi ja
varauksellisempi kuin muut ikatoverinsa. Mikali lapsen
motorinen valmius Jja liikkeiden hallintakyky on jo wvalmiiksi
heikko, johtaa se helposti noidankehdan: koska lapsi ei osaa
liikkua, han el halua liikkua eika siten opikaan

liikkumaan. (Alahuhta 1982, 21)

1.2.3. Kompelyyden ilmenemismuodot

Kompelyys on harvoin lapsen yksittdinen oire tai ongelma. Se

on tyypillisesti komorbidi 1lmi® eli se on rinnakkainen

hairid, Jjossa toiseen diagnoosiin wviittaava h&airid ilmenee
samanaikaisesti (Ahonen 1995, 248, 317). Esimerkkinad ilmiosta
on Ahosen (1990) tutkimus, Jjossa han 16ysi kompeloilta

lapsilta 28 %:1la koeryhmasta ja 20 %:1la kontrolliryhmasta
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yhden seuraavista ongelmista: k&dytdshairiot, hyperaktiivisuus,
tarkkaamattomuus & passiivisuus. Sekda oppimisvaikeuksia etti
kayttaytymisongelmia oli 26 %:1la koeryhmdlaisista ja 13 %:1la
kontrolliryhmalaisista. Motorisesti kompeldiden lasten kayt-
taytymista naytti luonnehtivan tarkkaamattomuuteen ja pas-

siivisuuteen liittyvat pulmat. (Ahonen 1990, 74-75)

Kayttaytymispiirteissa on myds sukupuoleen 1liittyvia eroja.
Pojilla keskeinen kayttaytymispiirre vanhempien arvioinnin
perusteella on sosiaalinen vetaytyminen seka aikuisiin koh-
distuva riippuvuus Jja takertuminen. Tytoilla ongelmat ovat
enemman tarkkaavaisuuden puoclella. Lisaksi Ahosen tutkimuk-
sessa on todettu, ettd kompeldt lapset ovat muita useammin ei-

pidettyja ja kiusattuja (Ahonen 1990, 80.)

Vastasyntyneelle lapselle tehtavat tutkimukset saattavat
paljastaa Jjo Jjonkinlaisia viitteitd lapsen kunnosta. Keskus-
hermoston kehityshairid nakyy usein lapsella joko alhaisena
lihastonuksena tai 1lisdidntyneend tai ep&dtasaisena lihas-

tonuksena koko kehossa. (Arnheim & Sinclair 1975, 10-11)

Kompelyys 1ilmenee Ayresin (1983, 17-18) mukaan yleensa jo
varhaislapsuudessa. Motorinen Jalkeenjaaneisyys eli retar-
daatio nakyy siten, etta lapsi ei kaanny, konttaa, istu tai
seiso yhtd varhain kuin vauvat yleensa. Hanen liikkumisensa on
muutenkin kémpelda ja tormailevaa, putoilemisia ja kompastelua
tapahtuu tavallista useammin Jja esim. Jjuoksemisesta puuttuu
joustavuus. Napparyytta vaativien leikkikalujen kasittely
saattaa olla lapselle 1liian vaikeaa. H&an saattaa rikkoa
tavaroita Jja Jjoutua onnettomuuksiin tavallista useammin.
Myohemmin hanella saattaa olla vaikeuksia solmia kengannauhat

tai oppia ajamaan polkupytralla.
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Lapsella saattaa olla my6s vaikeuksia keskittya kuuntelemaan
ohjeita. Hanestad saa sellaisen vaikutelman, ettd sanat menevat
sisaan hanen korvistaan, mutta eksyvat matkalla aivoissa. Han
el ymmarra eikd reagoli yhta nopeasti kuin toiset lapset. Tasta
kaikesta seuraa, etta tehtavien suorittaminen on hé&nelle
huomattavasti vaikeampaa Jja monimutkaisempaa kuin toisille
lapsille. My®6skin hanen reagointinsa &daniin, valoon Jja
kosketukseen saattaa olla poikkeavaa; han saattaa tulla
jannittyneeksi, hermostuneeksi tai Jjopa vihaiseksi. (Ayres

1983, 17-18)

Kompelsilla lapsilla 1ilmenee Crattyn (1980, 35-36) mukaan
kyvyttomyytta havainnoida ja sen Jjalkeen tuottaa sellainen
suoritus, jossa sama liike toistetaan useaan kertaan
perakkain. Heidan 1liikkeensa saattavat olla epasymmetrisia,
esim. Jjuostessa toinen kasi Jjohtaa. Koémpeloilla lapsilla voil
myoskin ilmeta ylimaaraista ja suorituksen kannalta
tarpeetonta liikehdintdad. Tamd ilmenee yleensa ylimdaraisena
koukistuksena, jannityksena tai kireytend niissa kehon osissa,
jotka eivat ole aktiivisessa kaytdssa suorituksen aikana. Tama
ylimdardinen Jjannitys ndkyy usein myds lapsen kasvoilta.
Jannitys saattaa nakyd myds kasien tai ranteiden koukis-

tumisena alaraajojen tehdessa tydta, esim. hypittaessa.

Yksittaistapaustutkimus (Henderson, Knight, Losse, Jongmans
1991) Alice-tytdn kehityksestd antaa kokonaiskuvan eraan
vaikeasti kompelon lapsen kehityksesta.

Alice o0li 1lapsena veltto Jja passiivinen. Syodottaminen Jja
juottaminen olivat hankalia tapahtumia. Istumaan,
seisomaan ja kavelemdan oppiminen tapahtuivat tavallista
mybhemmin. Alicen kielellinen kehittyminen oli kuitenkin
nopeaa, han oppi puhumaan ja lukemaan tavallista
varhaisemmin, Alice o0li luonteeltaan avoin Jja ulos-
painsuuntautunut.

Alunperin Alice o0li koulussa reilusti yli keskitason
oppilas muissa aineissa kuin liikunnassa. Alicella oli
kuitenkin huomattavia vaikeuksia selviytya ik&dtasoaan
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vastaavista testeistd, jotka tehtiin TOMI-testilla hé&nen
aloittaessaan koulun 5-vuotiaana. Vaikka kompelyys oli
opettajien tiedossa, el sen vuoksi ryhdytty mihink&an
erityistoimenpiteisiin. Alice k&vi koulua normaalisti
muiden ik&dtoveriensa kanssa.

Tutkimuksessa varsinainen testaaminen sijoittui ikavuosien
5-15 valille. Naiden vuosien aikana nakyy Alicen
kehityksessa selvasti, kuinka hdnen aiempi menestyksensa
vaihtui epdonnistumisiin, masennukseen Jja sosiaaliseen
eristaytymiseen. Alice olisi tarvinnut enemman apua
voittaakseen kompelyytensa aiheuttamat ongelmat.
(Henderson ym. 1991)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettda motorisesti kompeloilla
lapsilla on usein vaikeuksia erityisesti 1liikkeiden saatelyn
edellyttamédn sensorisen tiedon kaytdssa. Vaikeuksia esiintyy
sekd kinesteettisissa tehtavissa, etta nakoé- Jja kinestesia-
havaintojen vhdistelyssda. Heidan liike- ja reaktiocaikansa ovat
hitaita ja liikkeet ovat epatasmdllisid. Joillakin koémpeldilla
lapsilla on myos vaikeuksia voiman arvioinnissa ja s&datelyssa

seka liikkeiden visuaalisessa kontrollissa. (Ahonen 1995, 259)

1.2.4 Kompelyyden yleisyys ja pysyvyys

Arviot kémpelyyden yleisyydestd vaihtelevat paljon. Tama vaih-
telu Jjohtuu osittain siita, etta kompelyyden yleisyytta
maariteltaessa joudutaan vaistamatta arvioimaan myods
kompelyyden pysyvyyttad. Kompelyyttad ilmenee enemman lapsilla

kuin aikuisilla.

Eri tutkimuksissa on havaittu, etta lapsuusian kompelyytta
esiintyy noin 5 %:lla lapsista Jja vakavampaa, pysyvampaa
kémpelyytta noin 2 %:1la lapsista (Ahonen 1995, 248). Edella
mainitut arviot sisdltavat sek&d hieno- etta karkeamotoriikassa
ilmenevia vaikeuksia. Kysymys on siis suhteellisen yleisesta
lasten ongelmasta. (Ahonen & Lyytinen 1986, 203) Koémpelyyden

yleisyyden on arvioitu 5-11 -vuotiailla amerikkalaisilla
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lapsilla olevan Jjopa 6 % (American Psychiatric Association

1994, 54).

Myodhaislapsuuden Jja nuoruuden kehityksellisista koordinaatio-
hairidista tai kompelyydesta ndkee usein toisistaan poikkeavia
ja Jjopa ristiriitaisia nakokulmia. Usein namd& ristiriidat
johtuvat siita, etta ei olla yhtd mieltd siita, kuinka pysyvia
ongelmat ovat. Toisaalta on optimistinen n&akoékulma kdmpe-
lyydestda, jonka mukaan vain kaikkein kompeloimmilla lapsilla
tulee olemaan ongelmia aikuisuudessa ja sen mukaan suurin osa
kasvaa vaikeuksistaan ulos kypsymisen tuloksena. Toisaalta on
pessimistinen n&akoékulma, joka pohjautuu pitkittaistutki-
muksiin, Jja Jjonka mukaan koordinointikyvyn puute ei havia,
eivatka useimmat lapset péddse eroon vaikeuksistaan. Ainakin
kolmessa eri seurantatutkimuksessa ympari Eurooppaa on saatu
sellaisia tuloksia, ettd noin puolet lapsista oli kbmpeldita
vield nuoruusidssa. (Geuze & Bbrger 1993; Losse et al. 1991;

Cantell 1998)

TOMI-testilla tehtyjen  (Cantell, Smyth, Ahonen 1994)
mittausten mukaan lahes 50% kompeloista lapsista oli
nuoruusiassa (11-17-vuotiaina) yha selvasti normaalin
motorisen suorituskyvyn alapuolella. Cantellin (1998) mukaan
pysyvimmat koordinaatio-ongelmat nakyivat laaja-alaisina
monella eri havaintomotoriikan alueella. Vaikeimmat ongelmat
olivat niilla, Jjoilla o0li myds muuta yleistd kehityksen
viivastymaa. Kapea-alaisempia koordinaatiohairisita omaavilla
ongelmat lievenivat idn myota ja he saivat kiinni ik&isidéan
nuoruusiassa. Pysyvat ongelmat ilmenivat erityisesti
keskittymiskyvyn puutteena Jja sosiaalisessa kanssakdymisessa

ilmenevina ongelmina. (Geuze & Bdrger 1993, 19; Cantell 1998)

Valitettavasti mistaan naista tutkimuksista el saada

riittavaa tietoa niista lapsista, joilla oli alunperin todettu
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koordinointikyvyn puutetta, mutta jotka nayttivat saavuttaneen

ikatoverinsa taitotasossa. (Cantell, Smyth, Ahonen 1994, 115)

1.2.5 Kompelyyden mittaamisen ongelmia

Lasten motorista kyvykkyytta tutkittaessa mittausongelmat ovat
olleet aina olemassa. Se tapa, Jjolla nuoret lapset paattavat
toteuttaa annetun tehtdvédn, on &ddrimmaisen vaihteleva. Monesti
tutkija tormda siihen tosiasiaan, etta ne tulokset, joita hén
yhtend pdivdnad testatessaan saa eivat lainkaan vastaa jonain
toisena paividna samalla testilla samalta lapsiryhmdlta saatuja

tuloksia. (Cratty 1970, 168-169)

Ahosen mukaan neuvoloiden viisivuotistutkimukseen sisallytetyn
suppean motorisen tutkimuksen on havaittu 5-1l-vuotiaita
lapsia koskevassa seurantatutkimuksessa seulovan varsin
luotettavasti motorisesti kompelditd lapsia. Hanen mukaansa
diagnostinen ongelma ei niinkaan liity kompelyyden
havaitsemiseen, vaan sen luonteen Jja taustalla olevien
perusvaikeuksien ymmartamiseen. (Ahonen 1995, 259-260) Cantell
(12998) esittaa erilaisten kehityksellisten polkujen
selvittamista, jotta saataisiin selville ne suojaavat

mekanismit, joiden avulla koordinaatiohdiriét vahenevat.
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2. KOMPELYYDEN YHTEYDET OPPIMISEEN

Kémpelyytta tutkittaessa on huomattu sen komorbidi luonne. Se
on harvoin lapsen ainoa oire tai lisatutkimuksiin johtava syy.
Yleensa siihen 1liittyvat muut oppimisvaikeudet kuten kirjoit-
tamisen, lukemisen tai matematiikan oppimisongelmat. (Ahonen
1990, 115; Cantell 1998, 23-25) Esimerkiksi dysfaattisilla
lapsilla (joilla on puheen tuottamisen tai ymmartamisen
ongelmia) motoriset vaikeudet ovat < hyvin yleisia. Eri
tutkimusten mukaan heidan motoristen ongelmien yleisyys on
noin 50-90 &. (Pennanen & Rantakokko 1994,46-47; Rintala &
Palsio 1994; Robinson 1991)

2.1. Kehonkuvan merkitys kompeldlla lapsella

Koulunaloitusidssa 1lapsella on normaalisti selked kehonkuva.

Erityisesti taitava lapsi tietd&ad ja tuntee kaikki kehonsa osat
ja han kykenee osoittamaan ja koskettamaan niitd sit& h&neltd
pyydettidessa. Han kykenee koskettaessaan mydskin nimeamdan ne.
Han  kykenee hallitsemaan kehonsa tasapainon istuessaan,
seisoessaan Jjoko yhdelld tai kahdella Jjalalla Jja muissakin
asennoissa. Han kykenee suuntaamaan tahdonalaiset 1liikkeensa
oikein tarkoituksenmukaisesti Jja suorittamaan ne ajallisesti
ja motorisesti vyhteen sulauttaen. Kyvykds lapsi pystyy myos
suuntaamaan oman kehonsa ja sen liikkeet hallitusti suhteessa
ymparistdssa oleviin esineisiin Jja ihmisiin. (Alahuhta

1982,18-19)

Kosketuskokemus auttaa lasta kokemaan itsensd kokonaisuutena
ja tiedostamaan kehon eri osien liittyvan toisiinsa (Sherborne
1994, 41). Kehonkuva muodostuu Jjokaisen kehonosan kartasta ja
se auttaa aivoja liikkeiden suunnittelussa. Se sisaltaa
neuraalista muistitietoa kehon kaikista osista, niiden koosta,

painosta, ulottuvuuksista, asennosta Jja niiden tekemista
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liikkeista. Se sisaltaa myds ympdristédn liittyvaa muisti-
tietoa, esim. tietoa maan vetovoimasta, tavaroiden kovuudesta,
joustavuudesta jne. (Ayres 1983, 80). Kehonkuvan tai toisin
sanocen kehon hahmotuksen tédydellistyminen edellyttaa, etta
maan vetovoimasta ja liikkeesta syntyvat aistimukset
integroituvat (yhdentyvat) lihaksista, nivelista Jja ihosta

tulevien aistimusten kanssa (Ayres 1983, 83).

Kompeltn lapsen kehonkuva on useissa tai Jjoissakin em.

asioissa wvaillinainen. Useimmilla k&mpeldilla lapsilla on
poikkeavuutta taktiilisen Jjarjestelmansa (tuntoaistimuksia
vastaanottava jarjestelmi) toiminnassa. Joskus han kokee
tuntoaistimukset yliherkasti Jja kokee ne epamiellyttavina.
Yleisin taktiilisen alueen h&iri® on kosketusaistimuksen
epatarkka paikallistaminen Jja kyvyttomyys tunnistaa sen
merkitys. Lapsen on talldin vaikeaa eritelld ja tunnistaa
esineita, jotka koskettavat hanta tai joita han koskettaa. Jos
aivoihin tuleva tieto on epatarkkaa, niin mydskin sielta
takaisin tulevat ohjeet ovat epdtarkkoja. Heikko taktiilinen
informaatio estéaa tarkan’ kehonhahmotuksen syntymisen. (Ayres

1983, 80-81)

Kun aistimus on epatarkka tai epaselva, turvautuu lapsi usein
nakdaistiin. Jos han el saa katsoa, on hdnen vaikea toimia.
Hanella saattaa olla vaikeuksia tunnistaa esim. sita, missa
hidnen k&tensad Jja jalkansa ovat. Han ei aisti tarkasti

tarvittavan voiman maaraa, siksi lelut usein rikkoutuvat héanen

kadsissaan. Han kompastuu pieniinkin esteisiin ja on
onnettomuusaltis. Jos lapsella on vaikeuksia 1lihas- Jja
nivelaistimusten muokkauksessa, hanen katensa tuntuvat

raskailta ja vaikeasti liikuteltavilta. Useimmilla kompelsilla
lapsilla on alhainen 1lihasjanteys. Se puolestaan vahentaa
lihaksistosta takaisin hermostoon kulkevan proprioseptiivisen

tiedon madaraa. (Ayres 1983, 82-83)
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Kompeld lapsi ei osaa toimia vaistonvaraisesti. Hanen katensa
ja Jjalkansa 1liikkuvat usein vaardaan suuntaan. Han yrittaa
parhaansa, mutta se ei tuota tulosta. Vaikka vanhemmat ja
opettajat yrittaisivat neuvoa hanta, se ei auta. Sanoista ei
ole hanelle hyotyada, koska hédnen aistitoimintansa ei ole
jasentynytta. Jos hantad  kehotetaan liikuttamaan vasenta
jalkaa, on viisainta myos koskettaa kyseista raajaa.
Aistimukset ohjaavat hanta selityksia paremmin oikeaan

suoritukseen. (Ayres 1983, 84)

2.2 Liikunta ja kehonkuva

Lasten on tarkedaa oppia tiedostamaan oma kehonsa. Hénelle on
myos tarkeaa antaa tunnekokemus omasta itsestaan
kokonaisuutena. Koko kehoa koskettava 1liike, Jjohon 1liittyy
kokemus painon mydtavaikutuksella vapaasti etenevasta
liikkeestsd, vaikuttaa lapsiin tasapainottavasti. Keho voidaan
kokea kokonaisuutena esim. kierittdessa lattialla tai
erilaisissa ponnahtavissa liikkeissd. Myoskin 1liukuminen,
keinuminen, uiminen ja vesileikit owvat hyvia liikuntamuotoja.
On tarkea auttaa lapsia kehittamaan kaikenlaisia 1liikunta-
tapoja. On hyva kehittda kehon perusrakenne toimivaksi, kun
kehon alempi puoli on hyvin koulittu, pitdad ylempi puolisko

huolen itsestdan. (Sherborne 1994, 41)

Useimmat leikki-ikaiset nauttivat nopeista, elavaisista Ja
energisista liikkeistd. Lasten liikkuminen on spontaania.
Kaikkein wvaativimpia leikki-ikdisille ovat 1liikkeet, Jjoissa
taytyy koskettaa helldavaraisesti, hillita liiketta ja rajoit-
taa liikelaajuutta. Lukeminen, kirjoittaminen ja matematiikka
vaativat keskittymiskykya, sekd silman ja kaden hienomotorista
yhteistyota. Nama pienet liikkeet ovat yleensad vaikeita

leikki-ikaisille. Naiden taitojen harjoittelu saattaa sujua
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paremmin, jos lapsilla on tuntia ennen ollut mahdollisuus
purkaa energiaansa.(Sherborne 1994,64) Motorinen ohjailu on
silta aivojen sensomotoristen Jja dlyllisten toimintojen
valilla (Ayres 1983, 79). Liikunnallisesti parhaimmillaan ovat
todennakdisesti 9-11 -vuotiaat lapset ja he voivat kehittya
taitaviksi kehonhallinnassaan. Heilld on monenlaisia taitoja
ja he 1liikkuvat ketterdsti Jja wvarmasti. Aina kun wvain on
mahdollista, on tarkea auttaa lapsia kehittdm&dan monipuolisia

liikkumistapoja. (Sherborne 1994, 41, 64)

2.3 Kompeldn lapsen tarkkaavaisuushairivista

Tarkkaavaisuudella tarkoitetaan kykya tietoisesti keskittya
tavoitteen kannalta olennaisiin asioihin. Se on kokonais-
valtainen vireyden ja keskittymisen tila, Jjossa kognitiivinen
tiedonkasittely pysyy suuntautuneena tavoitteen Jja tehtavan
mukaisesti. Tarkkaavaisuuden saatelyyn osallistuvat useat
alvorakenteet ja -alueet. Tastd Jjohtuen monenlaiset aivo~
toimintojen hdiriot haittaavat herkdsti tarkkaavaisuutta. Myds
tavallinen vasyneisyys seka tunnetila ja motivaatio
vaikuttavat tarkkaavaisuuteen. (Kuikka ym. 1991, 79-86)
Tarkkaavaisuus liittyy myds muistamiseen, erityisesti 1lyhyt-
aikaisen tybmuistin toimintoihin. Riittava vireys on
edellytyksena kaikelle aktiiviselle henkiselle toiminnalle,
myds tarkkaavaisuudelle. Mieliala vaikuttaa myds suoraan
tarkkaavaisuuteen ja taman kautta muuhun henkiseen suoritus-
kykyyn. Samoin myéskin motivaatio vaikuttaa tarkkaavaisuuteen.
(Kuikka ym. 1991, 79-86.) BAhosen (1990) tutkimuksen mukaan
motorisesti kompeloilla lapsilla oli keskittymiseen Jja
jaksamiseen liittyviad ongelmia, sosiaalista vetaytymistad Jja

yleista "kypsymattomyytta”.

Kompelyyden ja n&akomuistin yhteyksia kartoittavassa tutki-

muksessa todettiin, etta kbmpeldiden lasten Jja kontrolli-
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ryhmaan kuuluvien lasten nakomuistissa ei havaittu eroja, kun
muistikoe tehtiin valittomasti. Sen sijaan viiveen jalkeen oli
kbmpeldiden lasten tulos huonompi kuin kontrollilasten. Tama
tulos on yhtapitava sen oletuksen kanssa, etta kompeldiden
lasten nakomuisti on huonompi kuin niiden, Jjotka eivat ole
motorisesti kompeloditd. (Dwyer & McKenzie 1994) Pikkulapsen
tarkkaavaisuus on herkdsti hairittadvissa. Kun muisti Ja
sisdiset mielikuvat ovat tarpeeksi kehittyneet, kykenee
ihminen tahdonalaisesti sadtelemdaan omaa huomiokykydaan Ja
keskittymistdaan. (Kuikka ym. 1991, 85.) Hyperaktiivisilla lap-
silla on todettu olevan ennen kaikkea tasapainovaikeuksia

(Kiphard 1989, 149).

2.4. Kompelyyden yhteydet koulumenestykseen

Kompelyyden on usein huomattu olevan yhteydessd muihin
oppimisvaikeuksiin. Itse asiassa liikkumiskyvyssa ilmenevat
ongelmat ovat usein tulleet ilmi sellaisilla lapsilla, jotka
ovat tulleet Saamaan apua koulunkayntiin liittyviin
vaikeuksiin. Vasta viime vuosina on alettu kiinnittdad enemman
huomiota liikkumisessa ilmeneviin ongelmiin muiden
oppimisvaikeuksien jaadessad toiselle sijalle. (Ahonen 1990,119;

Reid 1990,295)

Ahosen (1990) tutkimuksen mukaan jokin kolmesta oppimisvaikeu-
desta (lukeminen, kirjoitus, matematiikka) esiintyi
motorisesti kompeldistda lapsista 74 %:1la vastaavan luvun
ollessa kontrolliryhmdssa 26 $%. Jonkin oppimisvaikeuden
esiintyminen koeryhmdssd o0li siis noin kolme kertaa yleisemp&aa
kuin kontrolliryhmédssa. (Ahonen 1990, 71.) Ayresin (1983)
mukaan &alykas dyspraktinen lapsi oppii yksittaisia taitoja.
Hanelta puuttuu kuitenkin motorisen ohjailun tuoma
yvleistamiskyky. Tasta seuraa, ettd jokaisen wuuden tehtavan

oppiminen on yhta hankalaa.
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Kompeldn lapsen koulumenestys saattaa olla hyva, mutta oppi-
minen vaatii hé&aneltd tavallista enemman tyontekoa. Heikko
kehonhahmotus vaikeuttaa kirjoittamista, varittamista Jja
piirtamista. Jasentymaton kehonhahmotus tekee lapsesta
kompeldn ja avuttoman leikkikentalla. (Ayres 1983, 86) Kuopion
yliopistollisessa keskussairaalassa esikoululaisille ja
koululaisille tehdyn tutkimuksen mukaan kaikki tutkimukseen
osallistuneet MBD-lapset olivat ikdisiaan heikompia
liikunnallisissa taidoissa, pitkdajanteisessa tahdonalaisessa
tarkkaavaisuudessa ja abstraktissa tyOskentelyssa. (Airaksinen

ym. 1989, 31, 53)

Ahosen (1990) tutkimuksen mukaan oppimisvaikeuksia esiintyi
motorisesti kompeldiden lasten ryhmdssa kaikissa ikavaiheissa
enemman kuin kontrolliryhmassd. Lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeudet nayttivat hieman vahenevan, kun vertailukohtana
kaytettiin kontrolliryhm&n tasoa. Sen sijaan matematiikan

vailkeuksissa tapahtui lisdantymista. (Ahonen 1990, 77)

Cantellin (1998) mukaan laaja-alaiset koordinaatiovaikeudet
olivat yvhteydessa puutteellisiin kognitiivisiin valmiuksiin ja
huonoon koulumenestykseen. Hanen mukaansa huono menestys voi
olla seurausta hieno-, visuo- tai havaintomotorisista ongel-
mista, Jjotka nakyivat hitautena, epaselvanad kasialana, kielten
ja matematiikan oppimisvaikeutena. Toisaalta se voi johtua
karkeamotorisista ja  kehonhahmottamisen ongelmista, jotka

voivat puolestaan vaikeuttaa fyysisen mindkuvan kehitysta.

Tallaiset oppimisvaikeudet voivat johtua joko siita, etta lap-
sella on heikko wvalikointikyky tai hé&nen kykynsad prosessoida
(kdasitella) informaatiota on riittamatén. Se voi johtua myds

molemmista edellda mainituista. (Kinsbourne 1979, 3)
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2.5. Kompeldn lapsen sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalinen kompetenssi eli sosiaalinen patevyys voidaan
ymmartda kykyna saavuttaa sosiaalisia tavoitteita - kavereita.
Lasten toverisuhteet Jja niiden muodostuminen 1luovat pohjaa
myShemminkin elamdn varrella kaytdssa oleviin sosiaalisiin
taitoihin. Ne antavat lapselle emotionaalista tukea ja wvaikut-
tavat hdnen mindkuvaansa ja itsed koskeviin arviointeihin.
Kémpeld 1lapsi Jjoutuu kohtaamaan vuorovaikutuksessa muita
ihmisiga. Tarkeita ovat etenkin 1l&ahipiiri kotona, wvanhemmat,
sisarukset, sukulaiset, kaverit luokassa. Pojilla motorinen
suorituskyky merkitsee enemman hyvaksytyksi tulemiseen kuin
tytoilla. Tytoilla siihen wvaikuttaa lisaksi muut sosiaaliset
suhteet. Hops & Finch (1985) totesivat motoriikaltaan heik-
kojen lasten vaikeuden saada leikkikavereita Jja motoristen
taitojen olevan tarkean ennustavan tekijdn, miten lapsi tulee

huomioiduksi kaveripiirissa. (Poikkeus 1993, 18-27)

Cantellin (1998) tutkimuksessa pysyvaa koordinaatiohdirista
omaavat nuoret kokivat alhaisempaa akateemista Jja fyysista
patevyyden tunnetta kuin ik&@isensa nuoret. Haastattelu-
aineiston perusteella Cantell toteaa kOmpeldiden nuorten
olevan ikadtasocaan alemmalla tasolla. Kuitenkin voidaan
ajatella heilld olevan realistinen mindkuva, silld ilmeisesti
he asettivat itselleen taitojaan vastaavia tavoitteita Ija
valttivat n&ain tyytymédttomyyden tunteita. Edelleen saman
tutkimuksen mukaan vanhemmat ja opettajat havaitsivat koordi-
naatiohairioita omaavilla olevan vahemman ystavia kuin
ikaisillaan ja he ilmoittivat omaavansa vadhemmdn vapaa-ajan

harrastuksia. (Cantell 1998, 289-290)

Poikkeuksen (1993) mukaan oppimisvaikeuksia omaavilla lapsilla
on myds sosiaalisia ongelmia. He ovat vadhemm&n suosittuja ja

useammin hyljeksittyja kuin normaalisti koulussa selviytyvat
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oppilaat. Opettajat nakivat oppimisvaikeuksia omaavilla
lapsilla olevan heikompia sosiaalisia taitoja kuin
ikdisillaan. N&dissada molemmissa tutkimuksissa ongelmia omaavat
lapset ja nuoret olivat kuitenkin itse tyytyvaisia ystaviensa
maaraan. (Poikkeus, 1993, 23; Cantell 1998; Cantell 1988, 289)
Maeland(1992) Jja Piek (1997) totesivat omissa mittauksissaan
heikkojen motoristen taitojen aiheuttavan alempaa fyysistd ja
akateemista patevyytta, mutta ei alempaa sosiaalista

patevyytta.

2.6 Liikunta-ohjelmien vaikutuksia kompelyyteen

Lapsen oppimisen perustekijana voidaan pitaa motoriikkaa,
jonka kehittamisella luodaan perustaa myoShemmin tapahtuvan
oppimistoiminnan onnistumiselle. Liikkeiden koordinaatio,
tilan ja ajan hahmottaminen sekd silmd-kdsi -koordinaatio wvai-
kuttavat lukemisen Jja kirjoittamisen oppimiseen. Havainto-
motoriikan harjoitukset kehittavat motoriikan 1lisdksi myos
auditiivista, <visuaalista Jja taktiiliskinesteettista hahmo-

tusta ja niiden vahvuus on oppimisen tukena. (Rintala 1998)

Kompeloiden lasten liikunnallisessa kuntoutuksessa tulee
lahtea yksilollisista 1lahtokohdista 1liikkeelle, jolloin voi-
daan ottaa huomioon kunkin lapsen erityisongelmat (Ahonen
1990, 129; Cratty 1994, 77). Cratty (1994) on todennut
liikunnalla olevan siirtovaikutusta muuhun oppimiseen Jjoko
kapean tai laajan siirtovaikutuksen mallin mukaan. Edellisessa
on kysymys oireisiin perustuvasta harjoituksesta tiettyjen
tehtavien tulosten parantamiseksi. Jalkimmaisessa on taas kyse
yleensa motoriikan kehittamisesta siten, etta silla on
vaikutusta myods muihin kuin motorisiin taitoihin, esimerkiksi

oppimiseen. (Cratty 1994, 315)
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Jyvaskylan yliopiston “Motoristen hairididen 1liikunnallinen
kuntoutus” -projektissa vuosina 1994-96 oli tarkoitus kehittaa
liikuntaohjelmia erityiskouluille, joiden oppilailla oli vai-
keuksia motorisissa taidoissa. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
kielellisia vaikeuksia omaavilla lapsilla (kompeloita jopa 71
%) liikuntaohjelma hyodytti erityisesti kompeltita lapsia.
Liikuntaohjelma sisdlsi palloharjoituksia, psykomotorisen

radan ja kehonhahmotuksen harjoituksia. (Rintala ym. 1998)

Kinesteettinen aisti Jja sen herkkyys on 50 %:1la koulunsa
aloittavista lapsista vield kehittym&tén (alle ikatason
edellytysten) Jja heidat on siten luokiteltu kompeloiksi.
Lazlon & Sainsburyn (1994) tutkimuksen mukaan puolen vuoden
harjoittelu paransi suorituksia niin, etta wvain 30 % oli alle
ikdistensa tason. Harjoittelu sisdlsi pallopeleja ja
sormindpparyystehtavia 20-40 minuuttia kerrallaan viikottain.
Tutkimus antoi myos viitteita siita, etta tdllaisilla
harjoitteilla voidaan ehkaista kompelyytta, saada lasten

itsetunto ja —-luottamus kehittym&an suosiollisesti.

Toimintaterapian Jja erityisliikunnan keinoin on saatu hyvia
tuloksia kielellisia oppimisvaikeuksia omaavien lasten
karkeamotorisessa suorituskyvyssa. Paras tulos saatiin
pilkkomalla motoriset taidot osiin ja sitten n&aita 1liikkeita
harjoiteltiin kapean siirtovaikutuksen mallin mukaan. (Rimmer
& Kelly, 1989; Revie & Larkin, 1993) Myds Polatajko ym. {1995)
havaitsi parhaan wvaikutuksen suoralla ja toistuvalla tietyn
yksittdisen taidon harjoittamisella. Miyaharan (1996) meta-
analyysi koostui useammasta tutkimuksesta, Jjoissa pyrittiin
liikunnan tai fysioterapian avulla parantamaan kompeldiden
lasten motoriikkaa. H&nen tutkimuksessaan mik&dan menetelmd ei
osoittautunut olevan toista tehokkaampi, mutta naiden lasten
kannalta on parempi toteuttaa Jjotakin liikuntaohjelmaa, kuin

olla tekematta mitaan.
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3. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittas, voidaanko
tehostetulla liikuntaohjelmalla vaikuttaa motorisesti koémpeldn
lapsen hieno- ja karkeamotoriikkaan. Lisdksi tarkoituksena oli
suunnitella sellainen liikuntaohjelma, joka on helposti
sovellettavissa ala-asteen liikunnanopetuksessa aivan

tavallisellekin koululuokalle.

Tutkimuksessa pyritdan vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaiset ovat yhden erityisluokan lasten motoriset
taidot seuraavilla osa-alueilla?

1.1. Sormindpparyys

1.2. Pallotaidot

1.3. Staattinen ja dynaaminen tasapaino

2) Muuttuvatko yksittaisen lapsen motoriset taidot
liikuntaohjelman aikana ja miten ne muuttuvat?
2.1. Motoriikka -testilld mitattuna (Movement ABC)?
2.2. Apuopettajan arvioimana?
2.3. Miten yhtapitavasti Movement ABC-motoriikkatesti
ja tarkistuslista mittaavat lasten motoriikkaa?
2.4, Ovatko taman liikuntaohjelman aikaiset muutokset

pysyviav
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4. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Tutkimusmenetelmd ja -asetelma

Tutkimus tehtiin kokeellisena yksittaistapaustutkimuksena eli
single-case tutkimuksena, koska koehenkildiden joukko oli
pieni ja lisdksi hyvin heterogeeninen (Cook & Campell 1979;
Kazdin 1982; Tawney & Gast 1984). Tutkimuksessa pyrittiin
selvittamaan  wvaikuttaako riippumaton muuttuja {liikunta-

ohjelma) muutoksia riippuvassa muuttujassa (motoriset taidot).

Koe tehtiin ns. ailkasarja-asetelmana (time series)
Kratochwillin (1978, 1-2) mukaan. Tallaista asetelmaa
erityisryhmien 1liikuntatoiminnan tutkimiseen suosittavat mm.
Watkinson & Wasson (1984). Kokeessa etsittiin ensin motoristen
taitojen 1l&ahtotaso (baseline BL). Nain saatiin standardi,
johon voitiin sitten verrata vaikuttamisen (liikuntaohjelma)
jalkeisia tuloksia. Mittauksia tehtiin kullekin koehenkildlle
yhteensa seitseman kertaa: kolme 1lahtotasomittausta, yksi
valimittaus prosessin (liikuntaohjelman) aikana, kaksi
loppumittausta heti ohjelman jalkeen ja yksi kolme kuukautta
loppumittausten jalkeen. Talla viimeisella mittauksella

tutkittiin tulosten pysyvyytta.

4.,2. Koehenkilot

Tutkimus tehtiin erdan Jyvasseudun peruskoulun EMU- luokan
(mukautettu erityisopetus) viidelle oppilaalle. Tutkittavat
lapset olivat tutkimuksen alkaessa 7-8 -vuotiaita. Heista
kaksi oli tyttoja Jja kolme poikia. Osa lapsista kavi
tutkimuksen alussa 1l:n luokan oppimddrasa ja osa 2:n luokan
oppimdardda. Taulukossa 1. on lasten EMU-luokalle Jjoutumisen

perusteita. Taustaltaan oppilaat ovat hyvin erilaisia ja siksi
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tutkimuksen kannalta hieman “ongelmallisia”. Kaikkien tassa

tutkimuksessa mukana olleiden lasten nimet on muutettu.

Taulukko 1. Lasten EMU-luockalle joutumisen perusteet

Kh Ika Mukautetun opetuksen perusteet

Pirkko 8-v yleinen oppimisen vaikeus;
levottomuus

Milla 8-v tunne-elaman vaikeuksia;

hahmottamisvaikeuksia
Janne 8-v keskittymiskyvyn vaikeuksia

Jouko T-v yleinen oppimisen vaikeus;
silmakasi-koordinaation heikkous;
hahmottamisvaikeuksia

Vikke 8-v FAS-oireyvhtyma;
ataksiaa;
sisdelinten sairautta;
keskittymiskyvyn vaikeuksia

4,3, Tutkimuksen aikataulu

Tutkimus aloitettiin tammikuussa 1996 ja se saatiin paatokseen
saman vuoden elokuussa. Tutkimuksen kolme alkumittausta
tehtiin tammi- ja helmikuussa. N&in saatiin selville kunkin
oppilaan lahtotaso (baseline BL). Mittausten v&li oli kahdesta

kolmeen wviikkoon.

tammi helmi maalis huhti touko kesd heini elo
3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14 15 16 17 18|19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
BL1 10.1. V14, L1 6.5. S 28.8.
BL2 24.1. L2 13.5. KESALOMA
BL3 14.2. LITKUNTAOHJELMA

9 VIIKKOA/40 KRT

Kuvio 1. Tutkimuksen aikataulu
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Tehostettu liikuntaohjelma aloitettiin 4.3.1996 (hiihtoloman
jalkeen) ja se kesti yhdeksan viikkoa. Liikuntaohjelman tunnit
oli jaksotettu viikolla siten, ettd maanantaina, keskiviikkona
ja perjantaina lapset 1liikkuivat koko tunnin (45 minuuttia).
Tiistaisin Jja torstaisin 1liikuntatuokio kesti noin 20-
minuuttia. N&ina valipdivina lapsilla o0li 1lisdksi noin puoli
tuntia sellaisia harjoitteita, jotka oli tarkoitettu
kehittdmaan erityisesti heidan hienomotorisia taitojaan. Nama
harjoittelut suunnitteli Jja toteutti luokan oma opettaja.
Liikuntakertoja oli yhteensa 40 kertaa. Ohjelma oli siis
yhteensa kahdeksan aktiiviviikon mittainen, 5 (pdivaa) *8

(viikkoa) = 40 (liikuntakertaa).

Valimittaus suoritettiin liikuntaohjelman puolivalissa (1.4.),
kun ohjelmasta o0li nelja kokonaista viikkoa suoritettu.
Liikuntaohjelma pé&aattyi 3.5. Loppumittauksét olivat 6.5. Jja
13.5. Seurantamittaus suoritettiin elokuussa 1996. Tassa
vhteydessa haastateltiin oppilaat ja kysyttiin samalla: Kuinka

liikuit kesan aikana?
4.4, Mittarit

Kompelyytta mittaavia testeja ei ole kovin monia. Tama johtuu
osaltaan siita, etta hyvan testin kehittelyyn menee vuosia,
usein kymmeniakin vuosia. Tassa tutkimuksessa kaytettya Move-
ment ABC (Movement Assessment Battery for Children) -testia
(liite 1.) on kehitelty 1lahes kolme vuosikymmenta. Testin
suunnittelijoina on toiminut tydryhma Stott, Moyes, Henderson.
Kehittely alkoi Jjo vuonna 1966. Testista on aiemmin tehty
kaksi eri versiota TOMI (=Test of Motor Impairment) nimells,
joista ensimmainen eli alkuperainen versio on vuodelta 1972,
Testid on vuosien mittaan kokeiltu ja parannettu. Vuonna 1992
testin nimi vaihdettiin Movement ABC:ksi (Henderson & Sugden,

1992). Motoriikkatestin sisdalt® pysyi 1l1ladhes samana, uutena
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lisattiin kuitenkin tarkistuslista (checklist) (liite 2). Sen
avulla voidaan tutkia motorista kehittymistad Jjokapaivaisia

tilanteita arvioimalla.

Movement ABC-testi on suunniteltu 4-12-vuotiaiden lasten
liikuntataitoja mittaamaan. Ensimmdinen ik&ryhma on 4-6
-vuotiaat, toinen 7-8-vuotiaat, kolmas 9-10-vuotiaat ja neljas
11-12-vuotiaat. Testi  vaikeutuu aste asteelta  kustakin
ikaryhmadsta seuraavaan siirryttdessa. Testin tarkoituksena on
motorisen toimintatason madrittaminen ja lievien motoristen
hairividen loytaminen. Sen avulla pystytaan mittaamaan
sormindpparyytta, pallon k&asittelytaitoja seka staattista Jja
dynaamista tasapainoca. Yhden lapsen testaamiseen kuluu aikaa

noin puoli tuntia.

Movement ABC -testissa lasketaan lapsen virhepisteiden maara.
Virhepisteiden maksimimdara on 40 (liite 3). Mikali lapsi
epaonnistuu taydellisesti testin kussakin kahdeksasta osiosta,
han saa siis 5 * 8 = 40 virhepistettda. Vastaavasti, mikali han
onnistuu tdydellisesti, saa hadan O * 8 = 0 wvirhepistetta.
Mik&dali h&n selviada Jjostakin ikaluokalleen tarkoitetusta
testiosiosta virhepisteettd, ei hanella ole oman ikaluokkansa
osiossa enda mahdollisuutta parantaa tulosta. Testia voidaan
kayttaa normatiivisena testina, jolloin testi-osioista
laskettuja kokonaispisteita verrataan normiarvoihin ja

motorinen suoriutumistaso madraytyy seuraavasti:
° 0 - 9,5 ei motoristen taitojen hairiota
e 10 - 13,5 rajatapaus

e 14 - 40 selva hairi® motorisissa taidoissa

Tassa tutkimuksessa kaikki wviisi lasta olivat 7-8-vuotiaita
tutkimuksen alussa, Jjoten heiddn testaamisensa aloitettiin
talla tasolla (liite 4). Mikali 1lapsi sai 0 virhepistetta

jossakin osiossa, siirryttiin jo samalla kerralla testaamaan
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ylemman ikaluokan vastaavaa osiota, mikali se suinkin ajan ja
lapsen voimien ja motivaation luomissa puitteissa oli
mahdollista. Seuraavalla kerralla mitattaessa Jjatkoimme sitten
testaamista talld wuudella tasolla. Ainocastaan silloin kun
lapsi el lainkaan kyennyt tekemdan oman ikaluokkansa Jjotain
testiosiota siirryimme alemmalle ikaluokalle. Té&man lisdksi
apuopettaja taytti nk. tarkistuslistan ennen liikuntaohjelmaa
ja sen Jjalkeen. Lopuksi 1lapsen testissa saamia tuloksia
verrattiin standardoituihin tuloksiin. Nain saatiin hyva

kokonaiskdsitys lapsen liikuntataidoista.

4.5, Liikuntaohjelman laadinta ja toteutus

Tutkimuksen riippumattomana muuttujana oli vyhdeksan viikkoa
kestava liikuntaohjelma (4 tuntia viikossa) (liite 5), Jjoka
sisalsi yhteensa 40 eri liikuntakertaa. Sopivaa liikuntasaliin
pienelle ryhmalle tehtya valmista liikuntaohjelmaa ei
loytynyt, joten sellainen suunniteltiin itse. Koulun
liikuntasali oli kooltaan pieni Jja akustiikaltaan kaikuva.
Valineitda ei ollut kovin paljon, mika on tyypillista varsinkin
pienilla kouluilla. Suunniteltu 1liikuntaohjelma soveltuu
monenlaisille ala-asteille, se on helppo ja halpa toteuttaa
eikd wvaadi opettajalta valttamatta alan koulutusta tai
teknista taituruutta. Liikuntaohjelmaa suunniteltaessa
pyrittiin monipuolisuuteen Jja sali tehtiin lapsille niin
kodikkaaksi paikaksi kuin mahdollista. Kodikkuutta 1lisattiin
“sisustamalla™ sali matoilla ja penkeilla. Ohjelmassa
kaytettiin mahdollisimman monenlaisia palloja, hernepusseja,
hyppynaruja, keiloja ym. kosketeltavaa ja katseltavaa.
Ohjelmaa suunniteltaessa otettiin huomioon lasten omia

toiveita ja ohjelma eli hieman niiden mukaan.

Liikuntaohjelma koostui monenlaisista liikuntasalissa

tehtavista harjoitteista, Joissa ©p&aapaino oli erilaisilla
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pallopeleilla Jja -leikeills, seka niihin liittyvilla
pallonkdsittelyharjoitteilla. Lisaksi ohjelmaan kuului
runsaasti monipuolisia lihaskuntoa, notkeutta, koordinointi-
kykyd, tasapainoa ja kestdvyytta sis&dltédvia harjoitteita. Osa
harjoittelusta suoritettiin kiertorataharjoitteluna, mika
lisdsi harjoituksen maaraa Jja intensiteettia Jja vahensi
opettajan tarvetta puuttua hairidihin. Liikuntaohjelman
lisaksi lapsilla o0li hienomotorisia harjoitteita kaksi kertaa
viikossa omassa luokassa opettajan johdolla. Toinen taman
tutkimuksen tekijoista opetti lapsia 2-3 tuntia wviikossa Jja
heidan oma opettajansa piti loput tunnit. Tunneilla oli mukana

yleensa ainakin yksi avustaja.
4.6. Mittaustapahtumat

Testia varten kiinnitettiin lattiaan tammikuun alussa
tarvittavat merkit: hyppelyruutu, tasapainokavelyviiva Jja
merkki kahden ja kahden ja puolen metrin pdahan seinasta. Nama
teipit pysyivat kiinteasti lattiassa koko tutkimusohjelman
ajan. Testiosioita ei kuitenkaan kaytetty liikuntaohjelmassa.
Kaikki muutkin mittausosiot pyrittiin tekemdan mahdollisimman
samoissa paikoissa. Liikkeen demonstraation testaaja suoritti

itse.

Mittausajankohta saattoi lapsikohtaisesti wvaihdella. Testeissa
pyrittiin toimimaan kuitenkin siten, ettad kaikki lapset saa-
tiin joka kerralla mitattua koulupaivdan aikana (9-14-valilla).
Tarkempi systemaattisﬁus olisi jo h&dirinnyt lasten yksiloélli-
sid kouluohjelmia ja olisi ollut vaikeammin jarjestettavissa.
Pyrimme lisdksi siihen, ettd mikali mahdollista, kaikki lapset
saataisiin testattua saman koulupdivan aikana. Tamia ei alku-

mittauksissa viela toteutunut, mutta mybhemmin se onnistui.
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Mittaustilanteessa kukin oppilas oli vuorollaan voimistelu-
salissa. Hanen lisdkseen o0li salissa yleensa kaksi muuta
henkilsa, testaaja ja avustava henkil®. Avustava henkil® oli
luokan opettaja tai joku kouluavustajista. Avustavan henkildn
padasiallinen tehtava oli toimia kirjurina Jja siihen hé&net
opastettiin. Tarkempi mittausavustajan vakiointi olisi

hadirinnyt muuta koulutytskentelya liikaa.

Hienomotoriset taidot eli sorminapparyysosiot suoritettiin
aina saman pulpetin &d&dressa Jja samalla tuolilla istuen.
Pulpetti sijoitettiin mittaustapahtumia varten aina samalle
paikalle puolapuiden viereen siten, etta lapsen katse oli

puolapuihin pédin.

Ohjeet annettiin niin pitkadlle kuin mahdollista aina samalla
tavalla kullekin lapselle. Ainoa poikkeus Movement ABC -~
ohjekirjan testausohjeisiin oli siina, etta lapsia
kannustettiin testauksen aikana kohtuullisesti. Ohjeiden
mukaan testaajan tuli pyrkida olemaan mahdollisimman neutraali.
Koska testauksia o0li yhteensa seitseman kertaa Jja lasten
motivaatio vaihteli lapsi- Jja paivakohtaisesti, pyrittiin
kannustamaan heita sen verran, etta he jaksoivat ja malttoivat
suorittaa testin. Jotkut tilanteista olivat sellaisia, etta
kannustus o0li jopa edellytyksena sille, etta lapsi jaksoi
tehda testin loppuun ja etta tulos vastasi lapsen sen hetkista

suorituskykyé.

Ohjeet annettiin aivan lapsen 1lahella seisten ja hanelle
naytettiin 1lisdksi kirjan kuvasta, mitd hanen odotettiin
tekevan. Useimpien testiosioiden kohdalla naytettiin lisaksi
mallisuoritus. N&in varmistettiin, ettad lapsi todella tiesi,
mitd hanelta odotettiin, eikd mahdollinen epdonnistuminen

johtunut informaation puutteesta.
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Liikuntasali o0li rauhallinen, mutta mittauspaikaksi melko
suuri ja kaikuva. Joissakin lapsissa suurehko tila aiheutti
ajoittaista rauvhattomuutta. Keskittyminen karkasi
sivuraiteelle Jja lapsi saattoi alkaa esim. pallon kanssa
touhuta omiaan. Edelld mainitun kaltaisissa tilanteissa lapsi
palautettiin hermostumatta takaisin jarjestykseen. Kuitenkin
mittaustapahtumat olivat yleensa mukavia Jja rauhallisia
tilanteita Jja lapset yllattavan motivoituneita suorittamaan

testit yha uudelleen.
4.7. Aineiston analyysi

Koska tutkimus tehtiin vksittaistapaustutkimuksena Jja
tutkittavien henkiltdiden mdara oli pieni (5), heitd ei voitu
tutkia eika analysoida perinteisilla tilastollisilla
menetelmilla., Tulosten tarkastelu perustui sen sijaan

yksittaisten koehenkildiden testitulosten tarkasteluun.

Jokainen koehenkild testattiin seitseman erillistd kertaa
Movement ABC -testilld. Alkumittauksia oli kolme ja alkutaso
maariteltiin alkumittausten keskiarvon perusteella. Loppu-
mittauksia o0li kaksi Ja sen taso m&ariteltiin n&iden
keskiarvon perusteella. Kukin lapsi aloitti kaikki kahdeksan
testiosiota ikaansa (7-8-vuotta) vastaavalla tasolla.
Edistyessaan lapset suorittivat Jjoitakin osioita jopa 11-12-
vuotiaiden tasolla. Mikali lapsi taytti 9-vuotta tutkimuksen
aikana, laskettiin tulokset edelleen 7-8-vuotiaiden tasolla,

jotta kokonaispistemddrid voitaisiin verrata keskendan.

Graafinen kuva piirrettiin Jjokaisesta testiosiosta ajan
suhteen erikseen joka lapselta. Naiden kuvien avulla pystytdan
tutkimaan lasten edistymista yvksittdisten testiosioiden

osalta.
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Jokaisen lapsen kunkin testikerran kokonaisvirhepisteet
laskettiin yhteen ja ne kuvattiin graafisesti. Tamén lisdksi
lasten apuopettaja taytti kustakin lapsesta tarkistuslistan
ennen liikuntaohjelmaa ja sen jadlkeen. Tarkistuslistan virhe-
pisteiden Jja motoriikkatestin kokonaisvirhepisteiden tuloksia

verrattiin toisiinsa.

4,.8. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta pohditaan reliabiliteetin ja
validiteetin k&sitteiden avulla. Reliabiliteetti on hyva, kun
tutkimukseen sis&ltyy mahdollisimman wv&han satunnaisvirheita.
Reliabiliteetti pyritdan saamaan mahdollisimman korkeaksi
minimoimalla tekijoita, Jjotka saattavat aiheuttaa virheita
mittaustuloksiin (Eskola 1981, 77,80). Tutkimuksen luotet-
tavuuteen vaikuttaa mittari, mittaaja, mitattava ja
olosuhteet. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan parantaa
vakioimalla niin suuri osa olosuhteista kuin mahdollista.
Tutkimuksen mittaaja pysyi koko ajan samana. Mitattavat lapset
pysyivat myoskin samoina. Olosuhteet vakioitiin niin pitkédlle
kuin se o0li kaytannoéssd mahdollista. Koe tehtiin samassa
paikassa Jja samoilla valineilla. Suoritusohjeet pyrittiin
antamaan joka kerta samalla tavalla. Testausajankohta
vakioitiin koulupdivan ajaksi. Lapset suorittivat testin joka

kerta kengdt jalassaan.

Validiteettia eli 1luotettavuutta tarkastellaan ulkoisena Jja
sisdisena luotettavuutena. Tutkimuksen ulkoista luotettavuutta
eli eksternaalista validiteettia arvioitaessa tutkitaan,
ovatko tulokset yleistettdvissad suurempaa joukkoa ajatellen.
Ulkoinen validiteetti tarkoittaa siis ©pienesta otoksesta
saadun tai mitatun tuloksen yleistettavyyttad suurta
perusjoukkoa koskevaksi.(Kari & Huttunen 1981, 88; Valkonen

1981, 77-78) Tutkimuksen sisadista luotettavuutta eli inter-
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naalista validiteettia tarkasteltaessa tutkitaan, miten
suurella todennakdisyydelld voidaan tehda kausaalipiditelmi

liikuntaohjelman vaikutuksesta testituloksiin.

Koska tassa on kysymys vyksittaistapaustutkimuksesta, on
tutkittavien koehenkildiden maara pieni. Nain pienen Jjoukon
tutkimustuloksia ei voida suoraan yleistdaa koko perusjoukkoa

koskevaksi, mutta suuntaa antavia ne kylla ovat.

Tutkimuksen sisdiseen luotettavuuteen Jja mnyods

reliabiliteettiin wvaikuttivat tdssa tapauksessa monet tekijat,

toiset niista 1lisasivat luotettavuutta, kun taas toiset

vahensivat. Sisaistd luotettavuutta lisaavia tekijoita olivat:
Sama mittaaja joka kerralla

Sama mittari

1.

2

3. Sama mittauspaikka

4 Sama poytd ja tuoli samaan paikkaan laitettuna

5 Samat mittausvalineet

6 Mittaukset pyrittiin tekemdan joka kerta mahdollisimman
samalla tavalla

7. Mittauskertojen suuri maara

8. Lasten koululiikuntamdara oli alku- Jja loppumittausten

aikana minimissa.

Sisaistd luotettavuutta vahentavia tekijoita olivat:

1. Lasten terveydentilan, mielentilan, motivaation ja
vireystilan vaihtelut.

2. Vaikeus erottaa lasten yleinen kypsyminen ja
harjoitusvaikutus toisistaan, varsinkin, kun lapset olivat
idltaan nopean kypsymisen vaiheessa.

3. Motoriikan kehittymisen epdlineaarisuus, taantumien Jja
edistymisen vaihtelu.

4. Lisadksi testaus -efekti eli kolmen 1l&htdtason mittauksen

vaikutus riippuvan muuttujan eli motoriikkatestin
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tuloksiin. Ei voida olla varmoja siita, olisiko ohjelman
vaikutus sama ilman kolmea lahtdtason mittausta. Niita ei
kuitenkaan voitu jattaa pois vertailtavuuden takia.
Vaikutus voi Jjohtua oppimisesta, adaptoitumisesta tai
motivaatiosta, Jjotka kaikki saattoivat aiheuttaa virhetta
myds tassa tutkimuksessa. Tama vaikutus on todennadkéisempi,
kun testien valinen aika on 1lyhyt. Koska 1l&ahtotason
mittauksia oli useita, mahdollinen v&litén oppimisvaikutus

ehti ilmetd ennen testausvaihetta.

Mittarin wvaliditeetilla tarkoitetaan sitad, mittaako mittari
sita, mitd sen tuleekin mitata eli onko mittari pédteva eli
validi. Validiteetilla tarkoitetaan myos mittarin

tarkoituksenmukaisuutta, mielekkyyttda ja kayttokelpoisuutta.

Tassd tutkimuksessa kaytettya mittaria eli Movement ABC -
testid on kehitetty pitkaan ja se on standardoitu testi. Sen
kayttokelpoisuutta on tutkittu suurilla joukoilla. Mittari on
suunniteltu siten, ettd sen avulla pystytdaadan luotettavasti
tutkimaan eri-ikdisten lasten taitoja. Kunkin ik&aluokan
testien eri osiot vastaavat senikaisten vyleista taitotasoa.

(Henderson & Sugden 1992, 206)
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5. TULOKSET

Lasten karkeamotorisissa taidoissa ilmeni enemmdn paranemista
kuin hienomotorisissa taidoissa. Sormindppdryydessda Jannella,
Joukolla ja Pirkolla oli seuraavien ikaluokkien tehtavia, joista
suoriutuminen oli vaihtelevaa. Vikelle Jja Millalle o0li oman

ikaluokan tehtavissia riittavasti vaikeutta.

Pallotaidoissa kehittyminen oli huomattavaa. Ensimmdisen osion
kiinniottaminen oli vaikeampi tehtdva kuin toisen osion
tarkkuusheitto. Jalkimmadisessa osiossa léhes kaikkl paasivat
kokeilemaan ylimman ik&luokan tehtavaa, joka ei kuitenkaan

onnistunut keneltdkaian virheitta.

Dynaamisen tasapainon tehtavat olivat helpompia kuin staattisen
tasapainon osiot. Hyppely/hyppy —-tehtava oli dynaamisen
tasapainon tehtavista helpompi, silla siina vyhta lukuun
ottamatta muut paasivat kokeilemaan ylimman ik&luokan tehtavaa.
Toisessa dynaamisen tasapainon osiossa Pirkko ainoana suoriutui

my6s ll-12-vuotiaiden tehtavasta virheitta.

Seuraavassa esitetaan kunkin koehenkilén tulokset, hanen yleinen
aktiivisuutensa, motivaationsa ja keskittymiskykynsd tutkimuksen
aikana. Lisana ovat Movement ABC -testin kokonaisvirheet ja
tarkistuslistan tulokset koehenkil&ittain. Elokuussa haasta-
teltiin lapset seurantamittauksen jalkeen kysyen: “Miten liikuit
kesalla?"™ Kunkin alaluvun lopussa on luettelo lapsen kesdlomalla
harrastamista liikuntamuodoista. Kaikkien koehenkildiden oikeat
nimet on muutettu. Liikuntaohjelma toteutettiin alku- ja loppu-
mittausten valisenad aikana (BL3-L1) Jja se on merkitty kuvioihin

katkoviivoilla ja osittaisella tummennuksella.
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5.1. Pirkko

Pirkko oli luokkatllanteessa levoton, mutta yleisesti ottaen
melko hyvin motivoitunut testaustilanteissa. Niissada ilmeni usein
hosumista, Jjannittamistd, rauhattomuutta ja hatailya. Pirkko
osallistui aktiivisesti liikuntaohjelmaan Jja tuntui selviasti
nauttivan siita. Han o0li hyvin motivoitunut ja edistyi

silminndhden ohjelman kuluessa.

Sorminapparyydessa (kuvio 2) Pirkko vakiinnutti tasonsa
ensimmiisessda osiossa Jja suoriutui ikAtasocaan vaikeammista

tehtavistd kahdessa muussa osiossa. Ndissa Pirkko kehittyi

Sormindpparyys | Sormindppdéryys il Sormindppiryys I
‘15 s : —. 7}
i .4"( '/ 5 ‘ A ¥ 1- 5 W H
4 1 4 ' : 4 o -
N YAk s A
3 Ll 3 il A ,—0-—-0—1
AN N oL , 1]
\\ T 2 \ Al \
] Y 4 '.J/ e \, 0 J 4 'é A »ls > 0 & e Laid 831
BL1 BL2 BL3 V L1 ‘L2 8 BL1BL2BL3 V L1 L2 S BL1BL2BLS V. L1 L2 8
—O— Mutterin pujottaminen pulttiin E. :2::::::::3:: g:?\(;v
—e— Aseta nappulat ~—@--Pujota nauha — +— Kukkakuja 11-12v

Kuvio 2. Pirkon sormindppdryys

tutkimuksen edetessd Jja kolmannessa osiossa (kukkakuja) hén
paasi Jjopa 11-12-vuotiaiden tasolle. Liikuntaohjelman
aiheuttamia selkeitd muutoksia nayttda olevan vain kukkakujan

piirtamisessa.

Pallotaidoissa (kuvio 3) tapahtui myds kehitysta niin, etta
Pirkko kykeni suoriutumaan ik&dtasoaan vaikeammista tehtavista
tutkimuksen aikana molemmissa osioissa. Ensimmdisessd osiossa
pallon pompautus ja kiinniotto onnistui liikuntaohjelman jalkeen
virheettda, mutta seindkoppi oli vield 1liian vaikea. Toisessa
osiossa liikuntaohjelman jalkeen Pirkon tarkkuusheitto parani
selvasti (L2) ja han kokeili seurantamittauksessa jo ylimman

ikaluokan teht&dviaa.
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Kuvio 3. Pirkon pallotaidot

Tasapaino-osioissa (kuvio 4) Pirkko pérjasi hyvin. Staattisen
tasapainon osiossa jo toisessa alkumittauksessa siirryttiin
tasapainoiluun yhdella Jjalalla tésapainolaudalla, jossa oli
lievda kehitystd ohjelman 3ja kesankin Jjdlkeen. Varsinkin
dynaamisen tasapainon kehittyminen oli Pirkolla huomattavaa.
Molemmissa‘osiossa Pirkko p&dasi ylimman ikdluokan tehtaviin ja

jalkimmdinen naistd meni virheittd ainoana koko tutkimuksessa.

Staattinen tasapaino Dynaaminen tasapaino Il

5 — Dynaaminen tasapaino | s o -
4 ARV 5 ’ @&’
5 oA N Lo 4 A 3 X
2 4mg V’\‘ 3 Y
1 T o | 210 d e
0 _T\g s ! ‘
BLIBL2BB V L1 12 S || 01 Lol Bl n o
Haikaraseisonta BL1BL2BL3 V L1 L2 S Bt BL2 B3 V L1 L2 S
—@— Haikaraseison
—&— Hyppely ruuduissa —&— Kanta-varvas kavely
—o— Tasapaino yhdell4 jalalla TP- —O— Hyppely ruuduissa yhdellé jalalla ~— Pallo tasapainossa
laudalla —&— Hyppy narun yli ja taputus —O— Kavely taaksepsin

Kuvio 4. Pirkon tésapaino

Pirkon tulosten kokonaiskehitys ilﬁenee kuviosta 5, Jjossa on
kuvattu kokonaisvirhepisteiden m&drsat eri testauskertoina, alku-
ja loppumittausten keskiarvot ja tarkistuslistan virhepisteet.

Movement ABC -testin kokonaisvirhepisteet vdhenivat 43 $%:iin
alkutasosta (8,2 - 3,5). Lahtopistemdadra tarkoittaa, etteil
hanelld ollut t&amdn testin mukaan motorisia hairidita. Pirkon
tarkistuslistan virhepisteet vahenivat 36 %:iin alkutasosta (66

- 24). On myds huomattava tulosten pysyvyys . seuranta-
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mittauksessa. Kokonaisvirhepisteiden ja tarkistuslistan
pisteiden huomattava parantuminen el selity ainoastaan
kypsymisella, vaan liikunta-ohjelmasta on ollut Pirkolle selvaa

hydtya motoristen taitojen oppimisessa.

Pirkon kokonaisvirheet ja tarkistuslistan virheet

Movement ABC
Tarkistuslista

BL3 \ L1 L2 S

g Movement ABC kokonaisvirheet
&2 Alku- ja loppumittauksen keskiarvot
—&— Tarkistuslistan virhepisteet

BL1

Kuvio 5. Pirkon kokonaiskehitys

Kesilomalla Pirkko ui paljon, py6rdaili pitkia retkia, pelasi
jalkapalloa ja pesapalloa, teki kuperkeikkoja sisalla ja ulkona,

keinui, sukelteli, pelasi koripalloa ja kaveli pitkia matkoja.
5.2 Milla

Millalla oli tunneilla keskittymisvaikeuksia, o0li kertoja,
jolloin hdn h&airitsi muita levottomuudellaan. Ajoittain sai sen
vaikutelman kuin hidn sillid pyrkisi peittamiin osaamattomuuttaan
ja hammentyneisyyttdan. Hanellada oli motivaatio- ja keskittymis-
vaikeuksia, han tarvitsi usein sanallista motivointia
jaksaakseen suorittaa tehtdvan loppuun. Millan k&si vasyil
helposti pitkan hienomotorisen suorituksen aikana. Lisdksi hénen
vasen k&tensa osoittautui joissakin suorituksissa (esim. yhden
kdden pomppu Jja kiinniotto) paremmaksi kuin oikea. Oikea kasi

oli kuitenkin h&nen kirjoituskatensa. Millallakin oli kuitenkin
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tahtihetkensd. 0li p&divia, jolloin h&n aivan kuin ylitti

itsens&a, kuten sind paivana, kun kuperkeikka onnistui.

Sormindppiryydessa Millalla oli kaikissa osioissa vaikeuksia
(kuvio 6). Liev&sa paranemista tapahtui vain ajoittain ja eika

sekaan ollut pysyvaa tutkimuksen edetessd. Hienomotoriset
vaikeudet nayttivdt olevan Millalla suhteellisen pysyvia, eika

liikuntaohjelmalla nayttanyt olevan niihin juurikaan vaikutusta.

Sarmindppiryys 3
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Kuvio 6. Millan sormindppdryys

Pallotaidoista (kuvio 7) kiinniotto oli Millalle wvaikeaa, eika
liikuntaohjelma vaikuttanut siihen. Tolsessa osiossa (tarkkuus-
heitto) tapahtui selvidad paranemista ohjelman mydéta Ja
loppumittauksissa siirryttiin seuraavan ik&dluokan tehté&véaan,

joka myds sujui hyvin.

Paliotaidot 1 ! PﬂﬂﬁﬂﬁZ
1 4 /,\\\'{;ﬂ('" A—
3 / fv_j?
2~—4( BEL &Y
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BLY B2 B3 V U 12 S ~ o Hermepussin heitto (2m)
—&— Pompautus yhdella kidelia ja kiinnictto i g:um; mtjz (2.5m)

Kuvio 7. Millan pallotaidot
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Millan dynaaminen tasapaino (kuvio 8) (hyppely ruuduissa) ndytti
kehittyvan suotuisasti liikuntaohjelman vaikutuksesta, silla
etenkin ensimméiseésé osiossa kehitys oli huomattavaa. Siina
Milla pddsi jopa 1l1-12-vuotiaiden tasolle. Staattisen tasapainon
osiossa ja dynaamisen tasapainon toisessa osiossa Jjouduttiin
Millaa testaamaan myds alemman ikdluokan tehtavalla (yhden jalan
tasapaino ja kavely kantapaat ylhdalla) motivaation

yllapitamiseksi.

Staattinen tasapaino Dynaaminen tasapaino 1 Dynaaminen tasapaino 2
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Kuvio 8. Millan tasapaino

Liikuntaohjelmé el wvaikuttanut kahteen viimeksi mainittuun

tasapainoon ollenkaan.

Millan kokonaisvirheet ja tarkistuslistan virhepisteet
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—&— Tarkistuslistan virhepisteet

Kuvio 9. Millan kokonaiskehitys
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Millan kokonaisvirhepisteet (kuvio 9) olivat alkumittauksissa
31,2 Jja loppumittapksessa 26, mikd@ on 84 % alkutasosta. Nidin
ollen Millalla on Movement ABC -testin mukaan selvid motorisia
hairioitd. Tarkistuslistan vastaavat pisteet olivat 70 ja 48,
joten virheet vdhenivat 69 %:iin alkutasosta. N&illi luvuilla on
hyvin samansuuntainen kehitystrendi, ja n&ayttaisi silts, ettid
liikuntaohjelmasta on ollut Millan motoriikan kehittymiselle
jonkin verran hyotya.

Kesdlomalla Milla pelasi Jjalkapalloa, ui, pydéraili, keinui,

hyppi hyppynarulla ja sukelteli.

5.3 Jouko

Jouko o0li liikuntaohjelman alkaessa 7-vuotias. Jouko oli
liikunnallinen ja erittain motivoitunut sekid testaamisesta, ettia
liikuntatunneista. Erityisesti testaustilanteissa, kun
liikuntasalissa ei ollut muita lapsia paikalla, Jouko otti
ohjeet erinomaisesti vastaan ja oli keskittymiskykyinen. Jouko
oli helppo jé vaivaton testattava. Kaiken kaikkiaan Jjai

sellainen mielikuva, etta Jouko selviasti nautti liikkumisesta.

Sorminapparyydessa (kuvio 10) Jouko edistyi kohtuullisesti ija
han siirtyi kahdessa osiossa seuraavan ik&dluokan tehtadviain,
joissa ei kuitenkaan pdrjannyt. Toisessa osiossa (nauhan

pujottaminen) taso vaihteli: suoritus parantui ohjelman jilkeen,

mutta se eil ollutppysyvéa.

Sormindppéryys 1 Sormindpparyys 2 Sormindppéryys 3
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e 13
: T 4 — 414
3 o - ‘ 3 - \ 3
2 e, \ /
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—©&— Nappuloiden siitdminen riveittdin —@—Pujola nauha —o—Kukkakuja 9-10v

Kuvio 10. Joukon sormindppdryys
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Pallotaidoissa (kuvio 11) tapahtui edistymistd niin, etta
virhepisteet véhgnivét tutkimuksen edistyessa selvasti.
Ensimmdisen osions tehtdava (pallon pompautus Jja kiinniotto)
parani liikuntaohjelman aikana niin, ettda virhepisteet vahenivat
neljastda nollaan. Jouko siirtyi oman ik&aluokan tehtavista
seuraavan ik&aluokan tehtadviin, joissa edistyminen kuitenkin

vaihteli huomattavasti varsinkin tarkkusheitossa.

Pallotaidot 1 Pallotaidot 2
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—8— Pompautus yhdell kidella ja kiinniotto —@— Hemepussin heitto (2m)
—<&— Hemepussin heitto (2,5m)
—O— Koppi seindstd yhdella kadella (2m)

Kuvio 11. Joukon pallotaidot

Tasapaino-osioissa (kuvio 12) Jouko siirtyi myds seuraavan
ikatason testeihin. Staattinen tasapaino kehittyi hieman
ohjelman aikana, mutta tulokset eivat nayttaneet pysyvan.
Dynaamisen tasapainon osioissa Jouko siirtyi Jjopa ylimmén
ikaluokan tehtaviin, mikad osoittaa dynaamisen tasapainon
kehittyneen. Liikuntaohjelma el valttamatta ollut ainoa

kehityksen syy.

Dynaaminen tasapaino | Dynaaminen tasapaino It
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Kuvio 12. Joukon tasapaino
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Kokonaisvirhepisteiden (kuvio 13) alkutaso oli 10 pistettd jJja
sen mukaan Jouko o0li Movement ABC -testin normiarvoihin
verrattaessa ns. rajatapaus eli hanellda oli 1lievid motorisia
hairidita. Liikuntaohjelman jalkeen pisteet vahenivat kahteen
pisteeseen, Jjoka on wvain 20 % alkutasosta. Liikuntaohjelman

jalkeen Joukolla ei ollut enda testin mukaan motorisia ongelmia.

Joukon kokonaisvirheet ja tarkistuslistan

virhepisteet 70

ot ® 65

PR, = 60
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=

BL1 BL2 BL3 \Y L1 L2
e Movement ABC kokonaisvirheet
Alku- ja loppumittauksen keskiarvot
—&— Tarkistuslistan virhepisteet

Kuvio 13. Joukon kokonaiskehitys

Tarkistuslistan virhepisteet sen sijaan 1lisaantyivat 46:sta
65:een. Joukolla oli ns. “huono pdiva” tarkistuslistaa toisen
kerran laadittaessa. Hanen elamantilanteensa oli tuolloin muuten

huonompi ja se heijastui arvioon.

Kes&alla Jouko pyodraili paljon, pelasi koripalloa, ui joka paivs,
pelasi jalkapalloa, teki kuperkeikkoja sangylla, juoksi, keinui

ja hyppeli laiturilta.

5.4 Vikke

Vikke oli liikuntaohjelman alkaessa 8-vuotias vauhdikas
liikkuja, Jjolla ei aina ollut wvaarantajua. Testaustilanteissa
Vikke kayttaytyi kuitenkin hyvin. Hanellda o0li selkeédsti

vaikeuksia hienomotoristen suoritusten voiman sadtelyssa,
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kdasissd ilmeni hienoista vapinaa, neula putoili k&destsd, kasi
vasyi jne. Tdstd Thuolimatta hdn teki tehtavat yleensid
keskittyneesti ja t;)dennékéisimmin parhaan kykynsd mukaan. Vikke
tarvitsi kannustusta tasaisen paljon lapi testin, koska hin sen
avulla uskalsi yrittda parhaansa. Kannustus ilmiselvidsti lisasi
hanen keskittymiskykydan. Vikke kertoi usein testaustilanteissa
olevansa vasynyt. Liikuntaohjelmasta Vikke ilmiselvdsti nautti.
Naytti aivan siltd, kuin hadn olisi 1&ytanyt itsensid uudella

tavalla ohjelman aikana.

Sormindppdryydessa (kuvio 14) Vikellda o0li oman ikaluokan
testeissa riittavasti vaikeutta. Lievaa kehittymista on
kuitenkin havaittavissa kahdessa ensimmiisessid osiossa, mutta
kolmannessa osiossa (kukkakuja) tulos sen sijaan heikkeni

tutkimuksen edetessd seurantamittaukseen asti.

Sormindppiéryys 1 Sorminippiryys 2 Sorminappiryys 3
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Kuvio 14. Viken sormindppdryys

Pallotaidoissa J(kuvio 15) kiinniotossa Vikke edistyi

liikuntaohjelman Jjalkeen Jja hdn siirtyi lopuksi seuraavan

Pallotaidot 1 Pallotaidot 2
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—O— Koppi seinésti kahdella kidelia (2m) —A— Heitto maalitautuun (2,5m)

Kuvio 15. Viken pallotaidot
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ikdluokan tehtavaan. Siina ei enda edistysta tapahtunut, vaan se
oli Vikelle liian yaikea. Jalkimmédisessa osiossa Vikke pddsi jo
ylimman ik&aluokan tehtdvaan, joten hanen heittotaitonsa ainakin

kehittyi liikuntaohjelman vaikutuksesta.

Viken tasapaino (kuvio 16) kehittyi 1lievasti liikuntaohjelman
aikana. Staattisen tasapainon osiossa pdastiin seuranta-
mittauksessa Jjo seuraavan ikdluokan tehtdvaan. Dynaamisen
tasapainon osioissa kehitys oli selvempis, silla niissa
siirryttiin seuraavan ik&luokan tehtdviin. Edistyminen oli

kuitenkin niissa vahiaista.

Staattinen tasapaino Dynaaminen tasapaino 1 Dynaaminen tasapaino 2
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¢ Tasapaino yhdeli jalalla tp-laudalla | . —&— Hyppely ruuduissa yhdella jalalla —O— Pallo tasapainossa

Kuvio 16. Viken tasapaino

Kokonaiskehitystda (kuvio 17) tutkittaessa aluksi Vikelld oli
selvia motorisia hairicita, silla Movement ABC kokonais-
virhepisteet olivat 24 pistettd. Liikuntaohjelman j&dlkeen ne
vahenivat 13 pisteeseen, joka on 56 % alkutasosta. Tamian testin
mukaan Vikelld on lievia motorisia hairidita (ns. rajatapaus) ja
seurantamittaus vahvistaa t&ata kasitysta, silla kokonaisvirheet
tippuivat edelleen 10,5 pisteeseen. My6s tarkistuslistan
virhepisteet vahenivat (91 pisteestd 74 pisteeseen) ja se on 81
% alkutasosta. Namd8 molemmat kehityskulut ovat samansuuntaisia,
joten 1liikuntaohjelmasta voidaan katsoca olleen Vikelle hyotya

motoristen taitojen kehittymisessa.
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Viken kokonaisvirheet ja tarkistuslistan virhepisteet
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B2 Movement ABC kokonaisvirheet
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Kuvio 17. Viken kokonaiskehitys

Kesdlomalla Vikke py6rdili, ui mokilla palijon, sukelteli, pelasi
joka ilta jalkapalloa, pelasi sahlya pikkusiskon kanssa hiekalla

ja nurmella ja hyppi pda edella laiturilta.

5.5 Janne

Janne oli liikuntaohjelman alkaessa 8-vuotias. Testaus-
tilanteissa hédn oli selvadsti motivoitunut tekemddn parhaansa.
Hanen keskittymiskykynsa oli hyvd, erityisesti sellaisissa
tilanteissa, jolloin han sai henkildkohtaista  huomiota.
Suorituksissa ilmeni ajoittaista jaykkyyttd, mikd ei kuitenkaan
sanottavammin vaikuttanut tulokseen. Liikuntatunneilla Janne oli.
ajoittain hieman raisu, varsinkin pallopeleissd. Raisuus ilmensi
kuitenkin my6s innokkuutta, jota han koki joukkuepeleji kohtaan.
Liikuntarata oli Jannelle selvdsti rankka, mikd johtuu ainakin
osittain ylipainosta. Janne oli erittain  motivoitunut

kaikenlaisista pallojen kanssa tehtavista liikuntamuodoista.

Sorminappdryyden nappuloiden kasittelyssa (kuvio 18) Janne
kehittyi tutkimuksen aikana ja siirtyi vaikeampaan teht&dviaan,

jossa han myts edistyi. Kahdessa muussa osiossa Janne siirtyi
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heti wvaikeampiin tehtdviin, Jjopa ylimmdn ik&luokan tehtdvaan

{leikkaa elefantti)! mutta niissda ei endd edistysta voi huomata.

i
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. e —3— Mutterin pujottaminen puttiin —8— Kuikakuja 7-8v

—O— Nappuloiden siirtéminen riveittdin Leildoaa elefanti K 5100
Kuvio 18. Jannen sormindpparyys

Pallotaitojen (kuvio 19) kiinniotossa siirryttiin heti

vaikeampaan tehtavaan, Jjossa Janne menestyi vaihtelevasti.
Heittotehtavista Janne kykeni suorittamaan jopa ll-12-vuotiaiden

tehtavan (heitto maalitauluun) nollille toisella loppumittaus-

kerralla. Liikuntaohjelma nayttdisi parantaneen Jannen
tarkkuusheittoa.
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Kuvio 19. Jannen pallotaidot

Staattinen tasapaino (kuvio 20) pysyi samalla tasolla ‘koko
tutkimuksen ajan ja dynaamisen tasapainon osioissa siirryttiin
vaikeampiin tehtdviin, joissa kehitysta tapahtui jonkin verran

liikuntaohjelman tuloksena.
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Kuvio 20. Jannen tasapaino

Kuviossa 21 on Jannen kokonaiskehitys. Jannen kokonaisvirhe-
pisteet olivat aluksi 4,7 ja lopuksi 2,5 pistettd, joka on 47 %
alkutasosta. Taman mukaan Jannella ei ole motorisia hairisita.
Tarkistuslistan virhepisteet olivat Jannella koko joukon

alhaisimmat, aluksi 29 Jja lopuksi 23 pistettd, Jjoka on 79

oe

alkutasosta.

Jannen kokonaisvirheet ja tarkistuslistan virheet
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Taulukko 21. Jannen kokonaiskehitys

Jannella molempien tunnuslukujen samansuuntainen trendi viittaa
liikuntaohjelman vaikuttaneen motoriseen kehitykseen

suotuisasti, wvaikka hanelld ei motorisia vaikeuksia ollutkaan.
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Kesalla Janne pyoraili mummolaan, pelasi sahlya ja jalkapalloa,
keinui, wui paljon, sukelteli, hyppi hyppynarulla, kaveli ja
kiipeili katolle.

5.6 Luokan tulosten yhteenveto

Tassa tutkimuksessa tuloksia ei ole varsinaisesti kasitelty koko
ryhmén tuloksina tutkimuksen luonteen vuoksi. T&assa luvussa on
kuitenkin tehty yhteenveto 1lahinna tarkistuslistan Jja koko-
naisvirheiden osalta. Luokan oppilaiden kokonaisvirheet ja tar-

kistuslistan virheet sekd niiden yhteismaarat ovat taulukossa 2.

Movement ABC-testin kokonaisvirheiden mddra vaheni koko ryhmalla
alun 78,3 pisteestada loppumittauksen 47,3 pisteeseen. Se on 60 %
alkumittauksen tasosta. Suurin lasku oli Vikella 10,5 pistetts,
Joukolla o0li laskua 8, Millalla 5, Pirkolla 4,7 ja Jannella 2,8
pistetta.

Tarkistuslistan pisteissa o0li my&s laskua alun 302 pisteesta
lopun 234 pisteeseen, joka on 77 % alkutasosta. Suurin lasku oli
Pirkolla 42 pistetta, sitten oli Millalla 22, Vikella 15 Jja

Jannella 6, mutta Joukon lisdantyivat 19 pistetti.

Oppilaiden heterogeenisen taustan huomioon ottaen voidaan
kuitenkin sanoa yhta poikkeusta lukuun ottamatta, ettid Movement
ABC -testin kokonaisvirhepisteiden kehitys mydtdilee tarkistus-
listan pisteiden kehitysta. Vaihtelua on kuitenkin eri
henkiltiden valilla, mutta koko luokan yhteenlasketut tulokset

antavat viitteita samansuuntaisesta kehityksesta.
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Taulukko 2. Yhteenveto kokonaisvirheistd ja tarkistuslistasta

Alkumittaus | Loppumittaus | Seur./pysyv.| LM/AM % | S/AM % | S/LM %
Miila Kokonaisv. 31 26 26 84 % 84 % 100 %
Tark.list. 70 48 69 %
Pirkko KV 8,2 3,5 2 43 % 24 % 57 %
TL 66 24 36 %
Janne KV 5,3 2,5 2 47 % 38 % 80 %
TL 29 23 79 %
Jouko KV 10 2 4 20 % 40 % 200 %
TL 46 65 141 %
Vikke KV 23,8 13,3 10,5 56 % 44 % 79 %
TL 91 74 81 %

Luokan yhteistulokset

Koko KV 78,3 47,3 445 60 % 57 % 94 %
luokka TL 302 234 77 %
Seurantamittauksen tulokset olivat Movement ABC -testissa

kokonaisvirheiden osalta samaa tasoa loppumittauksen kanssa, eli
57 % alkumittauksen tasosta vaihtelun ollessa eri henkildiden
valilla 24 - 84 %. Tulosten pysyvyyttda tarkastellessa seuranta-
mittauksen tulokset jaettiin loppumittauksen tuloksilla.
Pysyvyysprosentiksi saatiin hyvda - 94 %, mutta tulokset

vaihtelivat eri henkilséilla 57 - 200 % valilla.
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6. POHDINTA

6.1 Erityisluokan lasten motoriset taidot

Movement ABC -testin mukaan taman erityisluokan oppilaiden
motorinen suorituskyky vaihtelee. Yleisesti ottaen hieno-
motorisissa taidoissa on enemman puutteita kuin karkea-
motorisissa taidoissa. Sormindpparyystehtavissa vain yhdella
oppilaalla (Pirkko) tapahtui 1liikuntaohjelman j&dlkeen selkeaad
kehittymista kaikissa kolmessa tehtavassa. Kaksi oppilasta ei
kyennyt suoriutumaan oman ikatasonsa tehtavista (aseta
nappulat, pujota nauha, kukkakujan piirtaminen) virheitta,
eikd heidan tuloksensa nayttanyt edistyvan tutkimuksen aikana.
Osa oppilaista paasi seuraavien ikaluokkien tehtaviin, mutta
usein ne olivat liian vaikeita (maksimi m&&ria virheita) eika

kehitys nakynyt.

Pallotaitoja mitattiin kahdella osiolla. Ensimmdiseen liittyi
mukaan kiinniottaminen (pompautus yhdella kadella ja kiinni-
ottaminen, koppli seindstda) ja se oli huomattavasti vaikeampaa
kuin toisen osion tarkkuusheitto. Alkumittauksen jalkeen
kiinniotto pompautuksesta onnistui vain yhdelta oppilaalta.
Liikuntaohjelman j&alkeen nelja viidesta oppilaasta sai pallon
kiinni pompautuksesta. Tarkkuusheitossa vain yksi oppilas
pdasi alkumittausten aikana seuraavan ikaluokan tehtavaan.
Liikuntaohjelman jalkeen enda kaksi oppilasta oli oman ika-
luokan tehtaviassa, Jjosta molemmat selvisivat toisessa loppu-
mittauksessa virheittd. Seurantamittauksessa nelja viidesta
oppilaasta yritti ylimm&n ikdluokan tehtavaa siina kuitenkaan
virheettd onnistumatta. Taten oppilaiden pallotaidot nayttavat

kehittyneen tutkimusjakson aikana suosiollisesti.

Tasapainotehtdavissa staattinen tasapaino-osio o01li vaikeampi

kuin dynaamisen tasapainon osiot. Kaksi oppilasta oli oman
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ikdluokan tehtavassa (haikaraseisonta) koko tutkimuksen ajan
toisen p&ddstessa seurantamittauksessa sen virheetta. Seuraavan
ikaluokan tehtava (tasapaino yhdella Jjalalla tasapaino-
laudalla) oli kaikille oppilaille ylivoimainen. Tutkimusjakson
aikana on kuitenkin havaittavissa staattisen tasapainon
virhepisteiden laskua neljalla oppilaalla. Yhden oppilaan
tulokset ovat niin vaihtelevia, ettei selvaa suuntausta voida
nahda. Dynaamisen tasapainon hyppelyosiossa koko ryhmd paransi
suorituksiaan tutkimuksen aikana. Nelja viidesta oppilaasta
paési yrittamaan jopa ylimman ikdluokan tehtavaa (hyppy narun
yli ja taputus). Kavelyosiossa kehittyminen oli lievempaa kuin
hyppelyosiossa, vaikka yksi oppilas teki siinad kuitenkin koko
tutkimuksen parhaan tuloksen, eli Pirkko onnistui virheetta

11-12-vuotiaidenkin tehtavasta (kavely taaksepain).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kaikilla osa-alueilla luokka
paransi suorituksiaan, mutta vaihtelu eri oppilaiden kohdalla
oli suuri. Jokaisen oppilaan kokonaisvirheet vahenivat
tutkimuksen aikana. Testin normitaulukkoon verrattaessa
alkumittauksessa o0li kaksi motorisesti kompelsdd oppilasta ja
vksi rajatapaus. Kahdella oppilaalla ei siten ollut motorisia
ongelmia. Loppu- ja seurantamittausten mukaan nayttaisi silta,
etta vyksi oppilas o©0li endaad motorisesti kompelsd Jja yksi

rajatapaus seka kolme motorisesti ongelmatonta oppilasta.

6.2 Liikuntaohjelman osuus lasten motorisiin taitoihin

ja tuloksiin

Taman tutkimuksen tulosten esittelyn yhteydessa on jo todettu
tahan tyohon suunnitellun liikuntaohjelman vaikutuksia
oppilaiden yksilollisiin motorisiin taitoihin. Tutkimuksen
luonteen mukaan ei voida tilastollisesti osoittaa
liikuntaohjelman vaikututtaneen lasten motoristen taitojen

kehittymiseen. Kun testataan samoja asioita moneen kertaan, ei
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voida kiistatta m&arittada mika on oppimisen, mika on liikunta-
ohjelman ja mikd& on normaalin kypsymisen aiheuttamaa suoritus-
tason parantumista. Useasta alkumittauksesta (kolme mittausta,
joista laskettiin keskiarvo) pyrittiin saamaan vakiintunut
lahtétaso oppilaiden kokonaisvirheiden maaralle, Jja tahan
verrattiin kahden loppumittauksen keskiarvoa. Kokonaisvirhei-

den maara vaheni kaikilla oppilailla liikuntaohjelman jalkeen.

Kun samaa asiaa mitataan kerrasta toiseen, tapahtuu yleensa
oppimista. Tassad tutkimuksessa se ei nay kaikilla oppilailla,
silla kahdella oppilaalla viidesta kokonaisvirhepisteet
lisaantyivat ensimmaisesta alkumittauksesta kolmanteen
alkumittaukseen (ne olivat ajallisesti 1l&dhella toisiaan) Jja
vhdelld ne pysyivat samana. Vain yhdella oppilaalla (Vikke)
kokonaisvirheet pysyivéat samana tai vahenivat joka
mittauskerralla. Lisaksi testausohjelman oppimisvaikutusta
huonontaa se, kun Jjossakin osiossa siirryttiin seuraavan
ikaluokan tehtavadn, ei suoritustason paraneminen jatkossa nay
ollenkaan kokonaisvirhepisteiden kehityksessa. Tama selittyy
silla, ettd kokonaisvirheet laskettiin wvain oman ik&luokan,
tassd tutkimuksessa 7-8-vuotiaiden, tehtavien perusteella.
Toisaalta testin puutteena voidaan pitaa kunkin yksittaisen
osion eri tehtavien valista lineaarista pisteytystd, Jjolla

kehitysta voisi seurata suoraan.

Yhdeksan viikkoa, jonka liikuntaohjelma kesti, on puolestaan
pelkan kypsymisen aiheuttaman taitotason paranemiseen liian
lyhyt aika. Vaikka lapset olivat sellaisessa ikavaiheessa,
jossa liikuntataidot yleensa kehittyvat suotuisasti, ei
kypsyminen tapahdu n&ain pian. Siksi tulosten paraneminen
tuntuisi olevan ennemminkin saanndllisen ja varsin

intensiivisen liikuntaohjelman wvaikutusta.
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Tulosten pysyvyys oli tutkimuksen mukaan varsin hyva - 94 %.
Taulukosta 2 voidaan nahda Jloppumittauksen ja seuranta-
mittauksen yhteispistem@drien olevan jokseenkin samansuuruisia
(47,3/44,5). Oppilaiden henkildkohtaisten pisteiden muutokset
olivat my&s varsin vahdisia (0 - 2,8 pistettd) samaan aikaan.
N4illa perusteilla voidaan tehda johtopaatds, jonka mukaan
liikuntaohjelmalla on ollut 1lasten motoriikkaan vahvasti

mydnteinen vaikutus.

6.3 Movement ABC -motoriikkatestin ja tarkistuslistan

vertailtavuus tuloksiin

Movement ABC -testi on standarditesti, joka mittaa
suoriutumista tiettyjen motoristen taitojen osalta kahdeksassa
testiosiossa. Tarkistuslistan kysymykset (liite 2) taas kayvat
moninaisemmin lapsen taitoja selviytya liikkumiseen ja yleensi
motoriikkaan liittyvissa asioissa, ja se on tassa
tutkimuksessa apuopettajan suorittama subjektiivinen arvio.
Siten nami testit eivat ole samaa tarkoittavia eikad niita voi
suoraan verrata toisiinsa. Kuitenkin t&dssd tutkimuksessa on
tarkoitus pohtia n&aiden kahden eri mittarin kykya kartoittaa
lasten motoriikkaa ja siind esiintyvia ongelmia. Testin
tekeminen wvaatii opettajalta paljon Jjarjestelyitda, mutta
tarkistuslistan arvio voidaan tehda pienemmdalla vaivalla.
Siksi tarkistuslistan 1lapikdyminen voisi olla opettajalle
selked apukeino havaita luokastaan ne oppilaat, jotka

tarvitsevat lisdharjoitusta motoriikkansa parantamiseksi.

Tassad tutkimuksessa kaikkien oppilaiden Movement ABC -testin
kokonaisvirheet laskivat (kts. taulukko 2). Alkumittauksessa
kahdella oppilaalla ei ollut motorisia hairioitsa, yksi oli ns.
rajatapaus Ja kahdella o0li selvia motorisia ongelmia.
Tarkistuslistan korkeimmat pisteet olivat vastaavasti nailla

samoilla kompeldilla oppilailla. Kuitenkin ldhes samaan
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pistemdaraan ylsi toinen ongelmattomista oppilaista.
Loppumittauksessa oli vain vksi kompeld oppilas, yvksi
rajatapaus Jja kolme ongelmatonta oppilasta testin mukaan.
Tarkistuslistan pisteet vahenivat samanaikaisesti kaikilla
muilla paitsi vyhdella oppilaalla. Tuo oppilas o0li testin
alkumittauksessa rajatapaus, mutta liikuntaohjelman Jjalkeen
han o0li ndiden testien mukaan motorisesti ongelmaton. T&assa
nayttdaa olevan selva  epajohdonmukaisuus, joka selittyy
kyseisen oppilaan muuttuneesta eladmantilanteesta toisella
arviointikerralla. Luokan oppilaat ovat mukautetussa
opetuksessa ja siten he kaikki ovat erityisoppilaita. Nailla
lapsilla elamantilanteiden &killiset muutokset heijastuvat
helposti selviytymiseen koulussa ja se nakyy tassa
tutkimuksessa kyseisen oppilaan toisen arvion @pisteissa.
Kokonaisuutena taman tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia
motoriikkatestin ja tarkistuslistan virhepisteiden ©osalta
neljalla viidesta oppilaasta ja yhdellda oppilaalla on tulosta

selittava tekija olemassa.

Kun tarkastellaan taulukkoa 2, niin toinen ongelma on siing,
etta tarkistuslistan pistemddardat eivat seuraa koehenkil®itsa
testin kokonaisvirheiden suhteessa. Testin mukaan ongelmaton
oppilas (Pirkko - kokonaisvirheet 8,2) voi saada lahes saman
pistemdadaran tarkistuslistan mukaan (66/70) kuin sellainen
oppilas, Jjoka saa testissa korkeimmat kokonaisvirheet (Milla -
31). Siis testin Jja arvion pisteytys eivat aina kohtaa
toisiaan samassa suhteessa. Selittavana tekijana voisi olla
tarkistuslistan monipuolisempi kartoittavien ominaisuuksien
lista kuin testiosioiden sis&allot. Tarkistuslista on siis
laajempi ja siina tulee mukaan sellaisia asioita, jotka eivat
ole mukana motoriikkatestissa. Toisaalta tarkistuslista on
kuitenkin subjektiivinen arvio eikd standarditesti, kuten
Movement ABC. Virheen mahdollisuus on todenndktisempi arviossa

kuin testissa. Lisaksi koehenkildiden heterogeenisuus Jja
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toisaalta heidan ”“paivan kuntonsa” saattaa vaaristada jonkin

verran tuloksia.

Niiden kahden mittarin vyhtapitavyytta tai samaa ongelmaa
kartoittavaa ominaisuutta tulisi tutkia suuremmalla
koehenkiltmaaralla. Samoin koe- ja kontrolliryhmien
kdyttaminen antaisi tarkempaa tietoa né&diden kahden mittarin
yvhteensopivuudesta. Tama tutkimus ei voi osoittaa
motoriikkatestin Jja arviointitestin yhtapitavyytta kaikilta

osin vaan suuria eroja ja aukkoja jaa jaljelle.

6.4 Taman tutkimuksen arviointi

Koska tutkittava ryhmé oli pieni ja heterogeeninen, ei ollut
mahdollista tehdid tutkimusta perinteisellad koe- ja kontrolli-
ryhmaasetelmalla. Tilastollisten mittausmenetelmien ja
analyysien kaytto el ollut siten mahdollista.
Yksittaistapausmenetelmdssa verrataan 1l&ahtotasoa (baseline)
ohjelman aikaiseen Jja sen Jjalkeiseen tilanteeseen. Tassa
tutkimuksessa tehtiin kolme lahtbtason mittausta, jotka eivat
kuitenkaan kaikissa tapauksissa tuoneet esille wvakiintunutta
lahtotasoa. Vakiintuneen lahtotilanteen jalkeen ohjelman
aikainen muutos voidaan osoittaa ohjelman aiheuttamaksi.
Lahtotason mittauksia olisi saanut olla useampia. Kaytanndssa
0oli kuitenkin hankalaa tehdd useampia mittauksia, koska
tutkimus 0li paatetty suorittaa p&dosin kevatlukukauden
aikana. Aikaa o0li siis kaiken kaikkiaan kaytettavissa vain
viisi kuukautta. Koko 1lukuvuoden aika olisi ollut kaytanndssa
parempi ajanjakso tutkimukselle. My6skin matka koululle ja

takaisin (30 km) oli yksi tutkimusta rajoittava tekija.

Tassa tutkimuksessa siirryttiin seuraavan ikdluokan tehtaviin,
jos  koehenkild selviytyl virheittda omassa ikaluokassaan.

Useassa tapauksessa (esim. Jannen sormindpparyys tehtavat)
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olisi ollut tarkoituksenmukaista seuraavillakin kerroilla
testata myds lahtotason tehtdvda, koska seuraavat tehtavat
olivat wusein 1liian wvaikeita. Nain olisi wvoitu varmistaa
edellisen testauskerran taso ja nahda my6s mahdollinen
taantuminen, mika ei sekdan ole mahdotonta nain hetero-
geenisella koehenkildiden Jjoukolla. Toinen epdkohta testissa
on aiemmin mainittu lineaarisen pisteytyksen puute kunkin
osion eri tehtavissa. Jos tdllainen pisteytys olisi olemassa,
voisi koehenkildiden kehitysté seurata suoraan, vaikka tehtava

vaikeutuukin.

Kaytyamme l&pi motorista kompelyytta koskevaa kirjallissuutta,
tulimme siihen johtopaatokseen, etta harjoitusohjelman
vaikutuksista kémpelyyteen el loytynyt kovin paljoa
tutkimuksia. Varsinkaan kouluoloihin luotuja harjoitusohjelmia
el loytynyt paljon. Tassa tutkimuksessa suunniteltiin
liikuntaohjelma (liite 5), Jjoka o0lisi mahdollisimman helposti
toteutettavissa. Siihen wvalittiin sellaisia liikuntamuotoija,
joiden avulla lapset voisivat saada monipuolista
liikunnallista harjoitusta. Lisadksi ohjelma o0li ©pé&dosin
paivittaista, Jjolloin lapset saivat riittavan intensiivista
harjoitusta motoriikan kehittamiseksi. Siksi 1liikuntaohjelman
osuus oppilaiden motoriikkatestin tulosten paranemiseen on
hyvin todennakoista. Siind mielessa tamad tutkimus on tayttanyt

sille asetetut tavoitteensa.

Tulosten paranemiseen vailkutti liikuntaohjelman lisdksi lapsen
sisdinen motivaatio Jja pitkajanteisyys. Myo6skin lapsen ja
testaajan/opettajan vadlinen vuorovaikutus voi olla joko
tuloksia heikentava tai parantava tekija. Lapsille on
erityisen tarkeda opettajan tuttuus ja turvallisuus. My6skin
testaustilanteissa ja tunneilla vallitseva ilmapiiri vaikuttaa

ennen kaikkea lapsen motivaatioon. Tunneille pyrittiin luomaan
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mahdollisimman myénteinen ja kannustava ilmapiiri, jotta

lapsilla olisi tuntien aikana hyva olla.

Lapsi kokee 1liikuntatunnit mielekkdind, mik&li hé&nelld on
niilla hauskaa. Tama mielekkyyden kokeminen on riippuvainen
tunnin jarjestelyistd ja harjoitteiden soveltuvuudesta. Lapset
ovat yleensa itse parhaita asiantuntijoita. Aikuisten olisi
opittava asettumaan lapsen asemaan, katseltava ja kuunneltava

hanta. Opettajan tulisi lahted liikkeelle lapsen tarpeista.

Liikunnan merkitys korostuu varhaislapsuudessa, silla
liikunnalla on tarkea rooli lapsen kokonaisvaltaisessa
kehityksessd. Liikunnan avulla lapsi oppii tuntemaan oman
kehonsa ja hallitsemaan sita. Liikkuminen on terveelle
lapselle luonnollinen asia, mutta mikdali lapsen motorinen
hallinta on - heikkoa, saattaa han helposti syrjaytya
liikunnallisesti. Valitettavasti wusein k&y niin, ettd ne
lapset, Jjotka -eniten tarvitsisivat 1liikuntaa, saavat sita
vahiten. Siina mielessa tamd tutkimus on ollut hyddyllinen

varsinkin siihen osallistuneille oppilaille.
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MOVEMENT ABC: CHECKLIST
Nimi Sukupuoli Testauspm
Kotiosoite Syntymaaika
Tki Luokka
Koulu Arvioija
Osiol Osio2 Osio3 Osiod Yhteensi Osio3 Movement-ABC testi
+ + + + VKS Kylla Ei

.

Osio 1: Lapsi liikkumaton / ympéristo pysyvi
0 1 2 3

Oikein hyvin Hyvin Melkein Huonosti

Lapsi osaa:
1. Pukeutua ja riisuutua ilman apua (paita, pusero, sukat).
2. Seisoa yhdelli jalalla vakaasti (esim. pukiessaan housuja).
3. Sitoa kengénnauhat, kiristii vyon, vetidd vetoketjun, pistid napit kiinni).
4. Huolehtia henkilokohtaisesta hygieniastaan (pesti kidet, kammata hiukset).
S. Istua tai seisoa hyviissi asennossa (pulpetin dérells, tuolilla, jonossa).
6. Pitiii esineiti kiidesséiin sopivalla voimalla ja otteella (sakset/kynii/sivellin).
7. Leikata/piirtad/jaljittias tarkasti.
8. Muodostaa tarkkoja ja selkeitii kirjaimia, numeroita ja perusgeometrisia kuvioita.
9. Pomia pienii esineiti (palikoita, helmii, palapelin paloja).
10. Kiiyttii palikoita, helmii, palapelin paloja suorittaakseen tehtivin.
11. Kiintii kirjan sivuja, ojentaa yksittiisia lehtiil paperiapinosta.
12. Tunnistaa oman vartalonsa osia ja erottaa vasemman ja oikean.
Osio 1 Yhteensa

Osio 2: Lapsi liikkuva / ympiiristo pysyvi
0 1 2 3

Oikein hyvin Hyvin Melkein Huonosti

Lapsi osaa:
1. Kulkea luokassa/koulussa t6rmaimitti liikkkumattomiin esineisiin/ihmisiin.
2. Kantaa esineiti luokassa/koulussa torméamittd liikkkumattomiin esineisiin/ihmisiin.
3. Juosta ja pysihtyi vilttiadikseen tormiyksen esineisiin/ihmisiin.
4. Hypiti vuoroloikalla tai laukata 4,5 metrin matka.
5. Konkata kummallakin jalalla.
6. Hypiiti yli esteiden, joita voi 1oytyi leikkiympiristOsti (polkyt/matalat aidat/koydet)
7. Kayttdi kiinteiti leikkikentin/voimistelusalin laitteita kuten kiipeilytelinetti, linkumiked
ja/tai matalaa tasapainopuomia.
8. Selviytyi esteradan ldpi/ympiri ikiinsd ja taitojensa tasoisesti.
9. Heittii esineen (pallon/hernepussin/renkaan) laatikon sisille alakautta litkkuessaan
10. Heittii esineen (pallon/hernepussin/renkaan) laatikon sisille ylikautta liikkuessaan
11. Juosta potkaistakseen suurta liikkumatonta palloa.
12. Osoittaa ymmértivinsi suuntiin liittyvii ohjeita likkkumalla eteenpéin/taaksepiin; yli/ali;
ympéri/lipi; sisille/ulos; vasemmalle/oikealle
Osio 2 Yhteensi

T

T T



Osio 3: Lapsi liikkumaton / ympéiristé muuttuva
0 , 1 2 3

Oikein hyvin Hyvin Melkein Huonosti

Lapsi osaa:
1. Ojentaa esineiti jirjestyksessi lapselta toiselle (ojentaa kirjoja/kynii rivissi).
2. Sailyttéd pysyvin aseman liikkkuvassa ryhmétoiminnassa (pukkihyppy, pitii vannetta
paikallaan, kun toiset heittéivét hernepussin sen Lipi)
3. Siepata ja pysdyttéi liikkuvan esineen (leikkijuna, -auto,pallo), kun se tulee kiiden ulottuville
4. Ottaa kiinni suuren lahestyvin pallon (pompusta tai ilmasta ) kahdella kadelti.
5. Ottaa kiinni pienen Lihestyviin pallon (pompusta tai ilmasta) yhdelli kiidelld.
6. Potkaista lihestyvai palloa kiyttien jalkateridi pikemminkin kuin sairti.
7. Ly6da liikkkuvaa palloa kiiyttien tennis-tai pesipallomailaa.

9. Heittid pallon/hemepussin liikkkuvan lapsen kiinniotettavaksi.

10. Pompottaa useita kertoja palloa paikallaan seisten.

11. Py®6rittisi hyppynarua riittéivilld voimalla ja tarkkuudella, jotta toinen lapsi voi hypati siind.
12. Pysy4 musiikin rytmissi taputtamalla kisiiin tai naputtamalla jalkaansa.

Osio 3 Yhteensi

Osio 4: Lapsi liikkuva / ympiiristé muuttuva
0 1 2 3

Oikein hyvin Hyvin Melkein Huonosti

Lapsi osaa:
1. Liikkua luokassa/koulussa torméiméittid muihin liikkuviin ihmisiin,
2. Kiyttas liikkuvia leikkikentin/voimistelusalin vilineits, kuten keinua, avustamatta.
3. Ajaa liikkuvilla kulkuneuvoilla kuten polkuautolla, kolmipyoriilli, potkulaudalia ja
polkupyorilli (idlleen sopivalla).
4. TyOntid/vetiad pyorillisiii kulkuneuvoja kuten leikkikirryji tai mattovaunuja.
5. Osallistua takaa-ajoleikkeihin (hippaleikki, rosvo ja poliisi).
6. Juosta ja ottaa kiinni lihestyvin pallon.
7. Juosta ja potkaista Lihestyvii palloa.
8. Juosta lyddikseen lihestyviii palloa erilaisilla mailoilla.
9. Kiytt#i taitojaan ly6di, potkaista, ottaa kiinni ja/tai heittii osallistuakseen joukkuepeliin,
10. Liikkua ympériinsi sdilyttien hallinta pomppivaan palloon.
11. Liikkua piistikseen pyorivin hyppynarun alle.
12. Liikkua eri suuntiin, erilaisilla tyyleilli ja nopeuksilla pysyen samalla musiikin rytmissi.

Osio 4 Yhteensi

LT

T



1 2 3
Harvoin Joskus Usein

Lapsi on:
1. Yliaktiivinen (kiemurtelee ja liikehtii levottomasti; litkkkuu koko ajan kuunnellessaan
ohjeita; hypistelee vaatteitaan).
2. Passiivinen (vaikea saada kiinnostumaan; tarvitsee paljon rohkaisua osallistuakseen;
¢i tunnu jaksavan yrittag). —_
3. Arka (pelkii esim. hyppimisti ja kiipeilyi; ei halua liikkua nopeasti; pyytii jatkuvasti apua).
4. Jannittynyt (vaikuttaa hermostuneelta, vapisee; kiisittelee kompeldsti pienii esineiti;
himmentyy stressaavissa tilanteissa).
5. Impulssiivinen (aloittaa ennenkuin ohjeet/demonstraatio on annettu; suhtautuu
kirsiméttomasti yksityiskohtiin).
6. Hiiriintyva (katselee ympérilleen; reagoi huoneen ulkopuolelta tuleviin #iniin/liikkeisiin).
7. Epdorganisoitunut/sekava (vaikeuksia suunnitella liikesarjoja; unohtaa miti pitiisi tehdi
seuraavaksi keskelli sarjaa).
8. Yliarvioi omia kykyjaim (yrittid muuttaa tehtivii vaikeuttaakseen niitd; yrittii tehdi
asioita liian nopeasti). -
9. Aliarvioi omia kykyjéin (sanoo, etti tehtivit ovat liian vaikeita; puolustelee huonoa
osaamistaan ennen aloittamista).
10. Puuttou pitkijéinteisyys (antaa periksi nopeasti; frustroituu belposti; paiviunelmoi).
11. Hermostuu epdonnistumisesta (niyttid itkuiselta; kieltiytyy yrittimisti tehtivii uudelleen).
12. Ilmeisesti kyvyton tuntemaan mielihyvéi onnistumisestaan (ei reagoi palautteeseen;
kasvot ilmeettOmaét).

Kokonaisarvio 0sio 5:n osuudesta motorisiin vaikeuksiin: suuri (S), keskinkertainen (K), vihiinen (V).
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MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN

IKARYHMA 2 7-8 VUOTTA

Nimi Sukupuoli

Kotiosoite Testauspvm
Syntymaaika
Ika

Koulu Luokka

Testaaja Katisyys

MOVEMENT ABC TESTITULOKSET

Sormindppiryys + + =
Pallotaidot ’ + =
Staattinen ja Dynaaminen tasapaino +__+__ =
Kokonaispistemaara —_—

LAADULLISEN ARVIOINNIN KOOSTE

Sormindppiryys:

Pallotaidot:

Staattinen ja dynaaminen tasapaino:



ASETA NAPPULAT

SORMINAPPARYYS

Testitulokset

Record time taken (secs); F for failure: R for refusal; [ for inappropriate

Preferred hand

Nonpreferred hand

* Item score = (Preferred hand + Nonpreferred hand) um

PUJOTA LANKA

Trial 1 e, Triall .............
Trial2 .. Trial2 o
age7 | age8 score age7 | age8
0-24 {0-21 | |91 | 0-29 | 0-25
25-27 | 22-23 | {171 |30-31|26-28
28-291 24 2% | | 32-33 | 20-30
30-33|25-271 | 33| | 34-37 | 31-32
34-39 (28-29| |47 | |38-4733-34
40+ | 30+ 5% 48+ | 35+
Item score

LaaduMNinen observaatio

Vartalon hallinta/asento

Ei katso lautaa asettaessaan nappuloita
Pitd p#td liian lithelld tehtiviz

Piti3 pases oudossa kulmassa

Ei kiiyt4 pinsettiotetta pomiessaan nappuloita _
Liioittelec sormen liikkeit4 irrottacssaan nappulan__
Ei tue toisella kitdell4 pitdikseen laudan vakaana __
Toinen kiisi erittdlin heikko (voimakas asymmetr.)__
Vaihtaa kitt} tai kiytuid molempia kiisis
Kiden liikkeet ovat nykivii

Istumisasento on huono
Lijkehtii levottomasti koko ajan

Sopeutuminen tehtivien vaatimuksiin
Asettaa nappulan vi4rin reikiin nihden
Kiytti} ylenmiirin voimaa asettaessaan
nappuloita

On erityisen hidas/nopeus ei muutu (trial 1-2)
Liian nopea tarkkuuteen nshden

Muuta

SORMINAPPARYYS

Testitulokset

Trall ...
Trial2 e
score age7 | age8
0 0-20 | 0~20
1 21-22 | 21-22
2 23-24 | 23-24
3 25-28 | 25-28
4 29-43 | 29-39
5 44+ 40+
Item score

Record time taken (secs); F for failure; R for refusal; I for inappropriate

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento

Ei katso reiki4 asettaessaan langan paits
Piti tarvikkeita liian 14hell4 kasvoja
Pit44 p#4ti oudossa kulmassa

Ei kiiyt4 pinsettiotetta pitiessiin lankaa

Pitiidl lankaa lifan kaukaa kifrjests

Pit#4 lankaa liian Itheltd kiirkes

Vaikeuksia tydntii langanpii toisella kidells ja
vetif se lpi toisella kidelld

Vaihtaa pujottavaa kitd yrityksen aikana
Kiden liikkeet ovat nykivii

Istumisasento on huono
Liikehtii levottomasti koko ajan
Sopeutuminen tehtiivien vaatimuksii

Ei joskus osu reik#4in langan pitill4

On erityisen hidas/nopeus ei muutu (trial 1-2)
Sotkeutuu pujotusjirjestyksesst

Liian nopea tarkkauteen nihden

Muuta

KUKKAKUJA

SORMINAPPARYYS

Testitulokset

Record number of deviations: F for failure; R for refusal; I for inappropriate

score age7 | age8
0 0-2 0
1 3 i
2 4 2
3 5-6 | 3-6
4 7-10 | 7-9
5 11+ 10+
Item score

YHDEN KADEN POMPPU
JA KIINNIOTTAMINEN

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento

Ei katso reittit

Pitii4 kasvoja liian 14helid paperia
PitaA pisus oudossa kulmassa

Pititd kyn44 oudolla/cpikypsitlli otteclla
Pitd4 kyn#4 lijan kaukaa kirjests ___
Piti4 kyn4 liian lahelts kirkes

Ei pida paperia paikallaan

Vaihtaa kitt4 yrityksen aikana

Istumisasento on huono
Liikehtii koko ajan levottomasti

Sopeutuminen tehtiiviin vaatimuksiin
Etenee lyhyin nykivin litkkein

Kyttt liikaa voimaa, painaa voimakkaasti
On erityisen hidas

Liian nopea tarkkuuteen nshden

Muuta

PALLOTAIDOT

Testitulokset

Record number of catches; R for refusal; I for inappropriate

Preferred hand Nonpreferred hand

age7 | age8 score age7 | age8

9-10 | 10 091 | 8-10 | 9-10

8 9 L1 7 8
7 8 2% 6 7
6 7 4 5 6
4-5 | 5-6 4 4 5

0-3 | 0-4 5% | -3 | o-4

*Item score

* ltem score » (Preferred hand « Nonpreferred hand) 2

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento
Ei seuraa pallon rataa silmill4sin _
Kaiintid pain tai sulkee silmit pallon lthestyessi__

e \.Nx\..w\o..,.u\ =

PitiA kimmeret ylspiin ja sormet jiykkini kun
pallo poitippan —
Yrittdi ottaa pallon kiinni pitien kiisi4 alaspiin = __
Kisivarret ja kidet eivit valmistautuneet kiinniot.__
Sormet sulkeuruvat litan aikaisin/myth#in

On erittltin huono toisella kidells (asymmetria
huomiota herfutiviz)

Koko vartalo jiykk/jannittynyt

Sopeutuminen tehtiivin vaatimuksiin
Pompauttaa palloa lijan lshelli/kaukana jalkoja
Vartalon asentoa ei mukautettu kitoniottamiseen
Arvioi pompun voiman huonosti (suuri/pieni)
Jalkojen asentoa ei ole mukautettu kuten tarpeen
Liikeist4 puuttuu joustavuus

Muuta




FLOWER TRAIL

START HERE

FLOWER TRAIL

START HERE

FLOWER TRAIL

START HERE



HERNEPUSSIN HEITTAMINEN

LAATIKKOON

PALLOTAIDOT

Testitulokset

Record number of goals; R (or refusal; | for inappropriate

score age7 | age8

0 6-10 | 6-10

L)
W &
o

Item score

HAIKARASEISONTA

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento
Ei pid4 katsetta kohteessa

Ei tee kifsivarren heilautusliiketts

Ei scuraa heilahtavan kiden mukana
Vapauttaa pussin liian aikaisin/my®httio
Vaihtaa kiitt yritysten vililla

Pl

Vartalo ja lantiot eivit kierry heittokden rullessa
eteen

Kiertyy liikaa ja menetti4 tasapainon

Sopeutuminen tehtiivien vaatimuksiin
Virheet osuvat jatkuvasti toiselle puolelle laatikkoa
(asymmetria huomiota hersttzivs)

Arvioi heittovoiman huonosti (liian suurifpieni)
Voiman kontrollointi vaihteleva

Liikkeistd puuttuu joustavuus

Muuta

STAATTIN. TASAPAINO

i Testitulokset
Record time balanced (secs); R for refusal; I for inappropriate
Preferred leg Nonpreferred leg
Trial 1 Triall ..
Trial 2 Trial2 ...

age7 | age8 score age7 mmawl_
12-20 { 20 991 [11-20 | 19-20

9-11 | 13-19] | L7711 | 8-10 | 1118

-8 | 9-12 | |2 | 57 | 9-10

6 6-8 313 4 | 68

45 | 45 4 3 | 45

0-3 | 0-3 | /5% || 02 | o3
* Item score

* Item score « (Preferred leg + Nonpreferred leg) .2

Laadollinen observaatio
Vartalon hallinta/asento

Ei pid¥ pits ja silmi¥ vakaana
Katsoo jalkoihin

m_ tec tai tekee vithin kompensoivia kiisivarren
liikkeitd tasapainon s#ilytimiseksi

Liioitellut kisivarsien ja vartalon liikkeet
hifiritseviit tasapainoa

Vartalo on jiykky
Voimakasta huojumista tasapainon yllipitimiseksi__

Erittllin beikko toinen jalka (asymmetria huomiota
hertittitvif)

Muuta

HYPPAAMINEN RUUTUIHIN

DYNAAM. TASAPAINO

Testitulokset

Record number of corvect jumps; F for failure: R for refusal; 1 for
inappropriate.

score age7 | age8
0 5 5
1 - -
2 4 4
3 3 3
4 2 2

5 0-1 0-1
{tem score

VARVAS-KANTAPAAKAVELY

Laadullinen observaatio

Vartalon hallinta/asento

Ei kityti kisivarren liikkeitd hypyn apuna _
Kisivarret heilahtavat eri tahtiin jalkojen kanssa __
Liioitellut kisivarrenliikkeet .

Vartalo jiykki/j4nnittynyt —
Vartalo veltto —

Ei tee valmistelevaa kyyristymistéd —
Ponnistus puuttuu —
Epitasainen [4htd ja symmetrian puutetta hypyssi

ja alastulossa —
Alastulossa jiykit/veltot jalat
Kompastuu alastullessaan —

Sopeutuminen tehtivien vaatimuksiin

Ei yhdist yl6s ja alas péin suuntautuvia litkkeitd
tehokkaasti —_
Yritti4 liikaa
Liikkeet ovat nykivi4 _

{

Muuta

DYNAAM. TASAPAINO

Testitulokset

Record number of correct steps; R for refusal; I for inappropriate

Trial 1 ..
Trial 2
Trial3 e
score age7 | age8
0 13-15 15
1 8-12 14
2 7 13
3 5-6 | 10-12
4 3-4 7-9
5 0-2 | 0-6
Item score

Laadullinen observaatio
Vartalon hallinta/asento

Ei katso eteenpiin —
Ei pid4 p4itd ja silmii vakaana .

Ei kompensoi kiisivarsilla tasapainon ylidpitim, __
Liioitellut kiisivarrenliikkeet hiiritseviit tasapainoa__

Vartalo jiykkii/j4nnittynyt —
Vartalo veltto —

Horjuva asettacssaan jalkoja viivalle —
Huojuu voimakkaasti yrittdessiifin sdilyttas
tasapainoa —

Sopeutuminen tehtiivien vaatimuksiin

Liian nopea tarkkuuteen nihden —_—
Yiksittdisistd liikkeistd puuttuu tasaisuus/joustav. __
Askelten jaksottaminen i ole tasaista/pysihteiee
jatkuvasti —

Muuta
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Sorminipparyys 1 Ikiryhmi 2

ASETA NAPPULAT 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Nappulalauta
12 muovinappulaa
Alusmatto
Sekuntikello

Valmistelu:
n. 2,5 cm péshin toisistaan ensin hallitsevan kdden puolelle nappulalautaa. Toisen
kiden testaamiseksi vaihda nappuloiden ja laudan paikkoja.

Tehtdva:

Lapsi pitdd toisella kéidelld lautaa paikallaan ja poimii nappulan toisella kddelld
Nappulan tiytyy koskettaa mattoa, kunnes lapsi saa luvan aloittaa. Sekuntikellon
merkistd lapsi alkaa asettaa nappuloita laudan reikiin. Kerro lapselle, ettd neljd reikai
jad tyhjiksi. Lopeta ajanotto, kun lapsi paastid irti viimeisesti nappulasta. Molemmat
kédet testataan.

Demonstraatio:

Niytettiessd miten tehtdvi suoritetaan, korosta:

- laudan pitAmistd paikallaan vakaasti

- nappuloiden asettamista yksi kerrallaan

- vain saman kfiden kiyttimisti yrityksessi

- nappuloiden asettamista missi jérjestyksessi tahansa
- toimimista niin nopeasti kuin mahdollista

Harjoitus:
Yksi harjoitus molemmilla kisilldi (6 nappulaa). Virheisti tulee huomauttaa
mahdollisimman pian tai nayttdi uudelleen miten tehtdvi tehdiin.

Yrityskerrat:

Kaksi molemmilla kiisilli. Toinen yritys vain, jos se on vilttimitontd kriteerin
‘suoriutuu’ thyttimiseksi. Testaa ensin hallitseva kiisi, sitten toinen. Lasta ei saa
avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse aika sekunteina onnistuneista yrityksisii.
Epédonnistuminen (E), jos lapsi tckee virheen, kuten:

- poim:i useamman kuin yhden nappulan kerralla

- vaihtaa kiittd tai kiyttii molempia yrityksen aikana



Sormindppiryys 2 {kiryhma 2

PUJOTA NAUHA 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Pujotuslauta
Nauha
Sekuntikello
Alusmatte

Valmistelu:
Vilineet asetetaan asetetaan poydille lapsen eteen, laudan leved sivu lasta kohti. Lapsi
saa valita kummalla kédell4 pitd4 nauhaa.

Tehtava:

Lapsella on lauta ja nauha kddessd ennenkuin ajanotto aloitetaan. Sekuntikellon
merkistd lapsi alkaa pujottaa nauhaa edestakaisin reikien lipi. Lopefa ajanotto kun
nauha on viimeisen reidn lipi ja vedetty tiukalle.

Demonstraatio: :

Niytettdessd miten tehtiva suoritetaan, korosta:

- nauhan pujottamista reikien 14pi, ei reunan ympdérille

- nauhan kiristdmistd riittivasti, jotta nauhaa riitt43 jiljelld oleviin reikiin

- nauhan kiristimista tiukalle viimeisen reidn jilkeen, merkiksi tehtivin loppuun
saamisesta

- toimimista mahdollisimman nopeasti

Harjoitus:
Kahden reidin lapi nauhan vetiminen. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman pian
tai ndyttis uudelleen miten tehtivi tehddan.

Yrityskerrat:
Kaksi. Toinen yritys vain, jos ensimmdiselld ei tiyty kriteeri ‘suoriutuu’. Lasta ei saa
avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse onnistuneeseen pujottamiseen kulunut aika.
Epéonnistunut (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- nauha kiertéisi laudan reunoja

- reikd jiknyt viliin laudassa



Sormingdppiryys 3 Ikiiryhmi 2

KUKKAKUJA 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Kukkakuja-paperi
Punainen tussi
Kirjoitusalusta
Valmistelu:

Lapsi istuu pOydén &ddressi molemmat jalat lattiassa ja kyynirvarret lepdd poydalld.
Kukkakujapaperi on asetettu lapsen eteen, kynd vierelld.

Tehtava:

Lapsi piirtéid yhden jatkuvan viivan, seuraten kujaa ylittiimattd sen rajoja. Vaikka kynédn
irroittamista paperista ei rangaista, lasta kehoitetaan pitimiin kynd paperissa. Paperia
saa kéantid hieman (korkeintaan 45°) tehtidvidn helpottumiseksi. Vain hallitseva kisi
testataan. (Pyyda lasta kuvittelemaan, ettd kynd on auto, joka ajaa mutkittelevaa tietd,
painottaen ettei auton pidé ajaa tieltd.)

Demonstraatio:

Yksi paperi yhteensi tehtéivin niyttimiseen ja lapsen harjoitukseen. Niytettiessd,
miten tehtivi suoritetaan, korosta:

- kynéin pitdmisti kiinni paperissa

- pysymisté rajojen sisilld

- piirtimisti niin hitaasti kuin tarpeellista pysyédkseen rajojen sisilld

- piirtdmisti vain yhteen suuntaan (erityisesti kukkien kirjissa)

Harjoitus:
Voidaan harjoitella loppu demonstraatiossa aloitetusta paperista; noin puolet. Virheisti
tulee huomauttaa mahdollisimman pian tai ndytti4 uudelleen miten tehtdvi tehdain.

Yrityskerrat:
Yksi. Toinen yritys vain, jos ensimmiéiselld ei tdyty kriteeri ‘suoriutuu’. Lasta ei saa
avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse kummalla kiidells lapsi piirta%.
Laske virheet eli montako kertaa piirretty viiva menee ulos rajojen yli. Rajaa pitkin
piirtiiminen ei ole virhe. Laske lisivirhe jokaisesta 12 mm:sti, jonka piirretty viiva
kulkee radan ulkopuolella.
Epdonnistuminen (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- vaihtaa suuntaa (esim. mentiessd kukan kirjestd toiseen)

- aikaa piirtiii viivaa muualle



Pallotaidot 1 [kiryhma 2

POMPAUTUS YHDELLA KADELLA

JA KIINNIOTTAMINEN 7 ja 8 vuotta
"~ Vilineet:
Tennispallo
Valmistelu:

Lapsi seisoo vapaassa tilassa, ei seinien tai huonekalujen ldhelld. Lattiapinnan on oltava
tasainen ja siled.

Tehtiva:
Lapsi pompauttaa pallon lattiaan ottaa sen kiinni samalla kidelld. Molemmat kidet
testataan.

Demonstraatio:

Lapselle néytettiessd tehtivida korosta:

- pallon pompauttamista lattiaan riittéiviin lujaa, jotta se pomppaa takaisin kunnolla
- pallon kiinniottamista yhdelli kidell4

- pallon kiinniottamista kidell, ei vartaloa tai vaatteita vasten

Harjoitus:

Viisi kertaa molemmilla kisilli. Virheesti tulee huomauttaa mahdollisimman pian tai
ndytettivd uudelleen miten tehtiivd tehdddn. Testaajan ei tule korostaa siirtymisti
harjoituksesta yritykseen.

Yrityskerrat:
Kymmen suorituskertaa molemmilla kisilli. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.
Epédonnistumisen jilkeen huomauta virheestd ennen kuin lapsi yrittis uudelleen.

Pisteytys:
Laske puhtaiden kiinniottojen méird kymmenestid molemmilla késilla.
Epéonnistuminen (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:

- pallo kiinniotetaan kahdella kiddella

- pallo kiinniotetaan vartaloa/vaatteita vasten



Pallotaidot 2 Ikaryhma 2

HERNEPUSSIN HEITTO 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Hemepussi
Laatikko
Teippid
Valmistelu:

Aseta laatikko lattialle lyhyt sivu lasta kohti. Lapsi seisoo merkkiviivan takana 2 m:n
pédssi laatikon reunasta.

Tehtavi:
Lapsi heittiis hernepussin yhdelld kidelld laatikkoon. Vain toinen kiisi testataan.

Demonstraatio: |
Naytettdessd, miten tehtiivi suoritetaan, korosta ettd: !
- pysymisti viivan takana hemnepussia heitettéiessi !
- hyvén asennon etsimisti hernepussin heittimiseen

- pussin heittdmistd vain yhdelld kidelld

Harjoitus:

Viisi harjoitusheittoa. Niiden aikana lapsi saa vaihtaa kittd jos haluaa, mutta yritykseen
hiinen on valittava kuammalla kéidelld heittid. Virhettd ei merkiti, jos lapsi heittdd olan
yli, mutta siihen ei pidi rohkaistakaan. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman
pian tai niyttii uudelleen miten tehtivd tehdiin. Ei saa korostaa siirtymévaihetta
harjoituksesta yritykseen.

Yrityskerrat:
Kymmenen suorituskertaa. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse kumpaa kiitté lapsi kiyttia.
Laske onnistuneet heitot kymmenestd yrityksesti. Heitto hyviksytiin, kunhan osa
hernepussista osuu laatikon sisdin.
Ep#onnistunut (E), jos lapsi tekee virheen, kuten:
- astuu viivan yli heittéiessdin



Staattinen tasapaino Ikiryhmi 2

HAIKARASEISONTA 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Sekuntikello
Lapsella on oltava
kumipohjaiset
kengit

Valmistelu:
Lapsi tulisi seisoa vapaassa tilassa, ei seinin tai huonekalujen 1dhella.

Tehtiva:

Lapsi seisoo yhdelld jalalla ja asettaa toisen jalkapohjan tukijalan polven sisésivulle
Lapsi yrittdd pitdd asennon 20 sekuntia. Kédet ovat lantiolla, sormet eteenpédin. Kun
lapsi on saanut tasapainoasennon, aloita ajanottaminen. Anna lapsen valita kummalla
jalalla aloittaa. Testaa molemmat jalat.

Demonstraatio:

Niytettiiessd tehtivin suorittamista, korosta:
- maassa olevan jalan pitimisti paikallaan

- taivutetun jalan pitiimisti paikallaan

- kiisien pitimisti lanteilla

Harjoitus:

Yksi yritys molemmilla jaloilla korkeintaan 10 sekuntia. Testaaja voi auttaa oikean
asennon loytimisessi. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti tai nayttai
uuudelleen miten tehtévé tehdéin.

Yrityskerrat:
Kaksi molemmilla jaloilla. Toinen suorituskerta vain, jos on vélttimitontd kriteerin
‘suoritutuu’ tiyttimiseksi. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Merkitse aika, jonka lapsi sdilyttii tasapainon (20:een sekuntiin asti) tekemittd
virhettd, kuten:

- maassa olevan jalan liikuttaminen

- polven sivulla olevan jalan liikkuttaminen

- kiisien siirtiminen lantioilta



Dynaaminen tasapaino 1 Ikéiryhmi 2

HYPPELY RUUDUISSA 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Teippid
Valmistelu:

2,7 m.

Tehtivi:

Lapsi seisoo jalat yhdessi ensimmdisen nelion sisdpuolella. Lapsi hyppdd viisi
perittiistid tasahyppyd eteenpdin ruudusta ruutuun pysdhtyen viimeiseen ruutuun.
Ruutujen rajoihin ei saa koskettaa. Virhetti ei lasketa, jos jalat alastullessa ovat hieman
erilldin toisistaan, kunhan tasapaino siilyy. Viimeistd hyppyi ei hyviksytd, jos lapsi ei
pysihdy tasapainoisen, hallittuun asentoon.

Demonstraatio:

Niytettiesss tehtdvin suorittamista, korosta:

- hyppdimistd ruudun sisilin

- hyppédimisti kerran jokaiseen ruutuun

- jalkojen pitimistd yhdessd hypatessi

- sarjan lopettamista tasapainoiseen, hallittuun asentoon, joka saadaan taivuttamalla
polvia hypitessa ja vauhtia kontrolloimalla

Harjoitus:
Lapsi saa harjoitella yhden kerran. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman
nopeasti tai ndyttadd uuudelieen miten tehtiva tehddin.

Yrityskerrat: ,
Kolme yritysti. Toinen ja kolmas yritys vain, jos on valttimétontd kriteerin ‘suoriutuu’
tiyttimiseksi. Lasta ei sa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Laske onnistuneiden perittiisten hyppyjen miiri (maks. 5), jotka lapsi hyppad
tekemdittli virhetti, kuten:

- hyppdi viivojen péille tai ulkopuolelle

- hyppid useammin kuin kerran samaan ruutuun

- alastulossa jalat ovat kaukana toisistaan



Dynaaminen tasapaino 2 Ikiryhmi 2

KANTA-VARVAS KAVELY 7 ja 8 vuotta
Vilineet:
Teippid
Valmistelu:

4,5 m:n teippiviiva asetetaan lattiaan. Testaaja seisoo paikassa, josta hdn nikee selvisti
lapsen jalat sivulta koko tehtivén ajan.

Tehtdvi:
Lapsi kiivelee viivaa pitkin asettaen toisen jalan kannan kiinni toisen jalan varpaisiin
Vaaditaan viisitoista askelta.

Demonstraatio:

Niytettidessd tehtdivdn suorittamista, korosta:

- ettd kannan ja varpaiden kosketettava jokaisella askeleella toisiinsa
- jalkojen pitdmistd suorana viivalla

Harjoitus:
5 askelta. Virheistd tulee huomauttaa mahdollisimman nopeasti tai ndyttid uuudelleen
miten tehtdva tehdain.

Yrityskerrat:
Kolme. Toinen ja kolmas yritys vain, jos on vilttimitontd kriteerin ‘suoriutuu’
tiyttimiseksi. Lasta ei saa avustaa yritysten aikana.

Pisteytys:
Laske perittaiset oikeat askeleet (15:een asti), jotka lapsi kdvelee tekemdttd virhettd,
kuten:

- kanta ei kosketa varpaita

- astuu pois viivalta



liide 5. (3)

Jyviiskyldn yliopisto /liikuntakasvatuksen laitos /Varpu Sinisalo

Tehostettu liikuntajakse
Piivii | Ohjelma Ohjaajan
huomioita

ma Aloitus: Juttelimme matolla istuen hiihtolomakuulumiset. Kyselin, osaatko tehdi Varpu

43. kuperkeikan, laittaa kielen korvaan, hyppid salin pagstd padhin yhdelli jalalla, uida jne.
Rata: penkki (kiively) - puolapuut (kiipeiminen ylds-alas) - paksu patja, kuperkeikka - Lapset olivat
pitkd patja, tasahyppelyi erittiin
Matolla: vatsallaan lentokone, kyyndrnojassa polkupybrilis polkeminen, istuma- motivoituneita.
asennossa soutaminen. Leikimme olevamme matkalla mummolaan.
Timapallo: pallon kuljettamista salin pafisti pidhéin pitien pallo koko ajan ilmassa, palion | Mukana oli yksi
heittiminen parille, palion lyomisti (pompottelua ilmassa) pareittain, avustaja.
Vyérypallea: (koripallon pommitus voimistelupalloilia): tyttdjen ja poikien joukkue,
viivan takaa heittiminen, oman joukkueen pallon hakeminen. Peli piattyi 2-2.

t Uintia: Pallon kuljettamista kiivellen ja juosten kahluualtaassa veden pinnalla kisilli Liisa

5.3. pukaten altaan péiisti p4idhin mahdollisimman nopeasti, pallon kuljettamista wimalia
(eteen péin kisilld pukaten) altaan péfistéi padhin. Pallohippaa vedesss, palloa sai menni
piiloon sukeltamallakin,
Hienomorinen harjoitus: kyniin kuljettaminen viivojen vilissi, kuvion virittiminen
mahdollismman tarkasti. (Matto, jossa siksak-raitoja).

ke Aloitus:Istuimme kaikki piirissi haaraistunnassa. Vieritimme koripalloa toisillemme ja Varpu

6.3 sanoimme samalla sen nimen, jolle vieritimme (nimen sanominen i aina onnistunut).
Rata: Penkki (varpailla kiively) - puolapuut (sivuttain lifkkuminen puolia pitkin) - paksu | Lapset olivat
patja ( kaperkeikka) - patjalla 10 tasahyppyi ( 3 kierrosta, sitten yhdelli jalalla 2 hyvin.
kierrosta ja sama toisella jalalla) - pikkupatjalla kuperkeikka avustuksella motivoituneita.
Matolla: Venyttelimme mummolassa ; haaraistunnassa eteenpiiin - jalat yhdessi
eteenpdin - reisilihakset kyynérnojassa tai selinmalkamlla, jalka polvesta taivutettuna - Milla ei ollut
seisten sormenpéiden venytys maahan - hartioiden venytys sormet ristissii kohti kattoa - paikalla.
kylkivenytys seisten sivukurotus.
Imapallo: Pompottelimme ilmapalioja vapaasti salissa ilmaan. Mukana oli
Rantapallo: Omalla pallolla ilmaan ja kiinni kivellen salin pissti pazhin 3 kaksi avustajaa.
kertaa. Seuraavaksi palion heitto seindiéin, pomppu ja kiinni. Sitten pareittain heittelimme
palloa alakautta ja ylikautta toisilemme. Lopuksi maan kautta pomppu ja parille.
Vybrypalloa; Pojat vastaan tytét. Pommitimme koripalioa voimistelupallolia
polvinistunnassa viivan takana. Peli péittyi 2 - 2.

to 7.3. | Hiihtopaivi.




pe 83

Hienomotorinen harjoitus: Aamulla luokassa paperille piirretyn eldinaiheisen
ompelukuvan ddriviivojen pistely neulalla. Pistelyn jilkeen paperi liimattiin kovemmalle
alustalle ja pisteltiin toiseen kertaan.

Aloitus: Piirissé polvinistunnassa, selki keskustaan, yksi pallo kiertid piirissi. Anna
oikealle, ota vasemmalta. Lisétidén useampi pallo.

Rata: Patjalla kinkataan vasemmalla jalalla nelji kertaa ja oikealla jalalla nelji kertaa
jatkuen salin pdésti pashiin. Pehmeille pikkupatjalle patjalle kuperkeikka, avustetaan
tarvittaecssa. Kadnnetylld penkilld kively, avustetaan tarvittaessa. Puolapuilla poikittain
litkkuminen. Kuperkeikka pehmeille patjalle. Rata kierretddn nelji kertaa.

Matolla: Toistetaan sama tuttu harjoitus kuin maanantaina. Matkustetaan viikonlopuksi
mummolaan. Matka taittuu mahallaan lentokoneella, koukkuistunnassa soudellen ja
kyynérnojassa pyordillen. Toistetaan pari kolme kertaa. Tarkkaillaan kuinka kauan lapset
jaksavat.

Rantapallo: Jokaisella oma pallo. Aluksi kopitellaan ilmaan ja kiinni paikallaan.
Harjoitellaan heittimidn suoraan ylospéin. Koitetaan heittia yhi korkeammalle ja saada
sitten kiinni. Sitten heitetéfin kivellen ilmaan ja kiinni. Kévellain niin salin pdasti
padhin muutamia kertoja. Sitten menniidn seinidn viereen ja heitetéiZin muutaman metrin
padsti pallo seinfidn ja koitetaan saada se suoraan kiinni. TAmén jilkeen vieritetiin
palloa salin padisti pdsihin ja juostaan pallon perddn. Sitten vieritetdéin pallo takaisin
toiseen pddhin.

Pareittain vieritetdéin yhtii rantapalloa parille noin neljin metrin padhin. Yritetiin
vierittia pallo mahdollisimman suoraan parille. Vieritys tapahtuu tictenkin alakautta.
Voimistelupallo: Vaihdetaan rantapallo voimistelupalloon ja jatketaan samaa
vieritysharjoitusta kuin edellid. Kokeillaan useita kertoja. Sen jilkeen otetaan yksi keila
paria kohden. Toinen lapsista asettaa keilan eteensi puolen metrin piiihin ja toisella on
pallo. Pallollinen lapsi yrittdi vierittia keilan kumoon. Kymmenen yritysti, sitten osien
vaihto. Lasketaan onnistuneet kaadot. Toistetaan, mikili lapset niyttivit jaksavan.
Tunnelipallo: Lapset seisovat jonossa jalat harallaan. Jonon ensimmdinen lapsi lihettia
pallon jalkojensa vilisti taaksepiin. Jonon viimeinen ottaa pallon kiinni ja juoksee sen
kanssa eteen. Sitten hin ldhettid pallon jélleeen taakse jne.

Lopetus: Jutelimme piirissi. Hyvis viikonloppua.

Liisa

Varpu

Huomioita:
Lapset olivat
hieman
levottomia.

Poissa olivat:
Janne ja
Pirkko.




Ma Aloitus: Lapset istuvat patjalla. Jutellaan hetki . Varpu
11.3. Rata: Kuperkeikka pitkin patjan pailld olevalle pehmeille patjalle siten, etti jalat ovat Huomioita:
pehmein patjan laidan takana. Kurkotetaan kidet pitkille eteen ja yritetédiin tehdd Lapset olivat
mahdollisimman ilmava kuperkeikka. Lopuksi koitetaan piistd pystyyn mieluiten siten, innostuneita.
etté jalat tulevat pitkille patjalle. Sitten kinkataan patjan toiseen pédihin vasemmalila Kuperkeikat
jalalla kaksi, oikealla jalalla kaksi ndin jatkuen. Seuraavaksi penkilld seisotaan yhdelld alkoivat sujua
jalalla, toinen jalka haikara-asennossa. Vaihdetaan jalkaa, toistetaan joitakin kertoja yllittéivin hyvin
vuoroin kummallakin jalalla ja liikutaan samalla penkin péisti pddhén. Puolapuilla ensimmaiiseen
kiivetddn muutama puola ylospéin ja litkutaan sitten poikittain toiseen padhin. Isolla kertaan
patjalla ponnistetaan kovaa ja tehdiidn ilmava kuperkeikka. Rata toistetaan viisi kertaa. verrattuna.
Matolla: Pareittain vatsa ja selkilihasliikkeitd. Toinen pareista istuu toisen jalkojen Muutenkin
péilla ja toinen tekee ensin koukkuistunnassa vatsalihasliikkeitii selinmakuulta lapset tuntuvat
ylosnousten ja sitten vatsallaan maaten p#iti nostaen. Koitetaan pitii suorituksen aikana | tykkdédvin
kédet niskan takana. Jokainen yrittdd tehdi toistoja 10-20 kertaa. Vaidetaan tehtivid. radasta. Kun
Sarjat toistetaan kaksi tai kolme kertaa oppilaiden voimien mukaan. toimintajirjestys
Lopuksi kokeillaan niskaseisontaa. Opettaja kily korjaamassa asentoja. on tullut
Pelipallo: Otetaan kiytto6n uudet pallot, jotka ovat minikoripalloa piecnemmiit. Pallot tutuksi, ei
ovat melko hyvin pomppivat, mutta pehmeit. Aloitetaan pompottelemalla palloja salin opettajan
pédstad padhin muutaman kerran . Sitten heitetdzin palloja seinin ja otetaan pompun tarvitse antaa
kautta kiinni. Témiin jilkeen koitetaan heittid pallo vield pompauttaen maan kautta ohjeita liian
seinién ja kiinni paljon.
Harjoitusrata: Tehdiin viidestd vanteesta ympyri siten, ettii vanteet ovat melko lihell:i | Niskaseisonta
toisiaan. Otetaan sahlymailat ja kierretdin mailojen kanssa edellisess harjoituksessa oli useille
kiytettya isoa palloa kuljettaen vanteiden ympari. Toistetaan muutamia kertoja. Sitten vaikea.
kuljetetaan puolet kehiisti samoin kuin edelld tehddn “maali” lyémélli pallo paksun Palloilussa
patjan laitaan ja kuljetetaan pallo takaisin alkuun. Toistetaan muutamia kertoja. Lopuksi | annoin vililla
viedidn ensin pallot pois, sitten mailat pois. liian
monimutkaisia
toimintaohjeita.
Lapset eivit
selvistikadn
muistaneet
kaikkkea mité
sanottiin, kun
ohjeita tuli liian
paljon kerralla.
Mukana oli
kaksi avustajaa.
Ti Pallohippa. Hipalla iso pehmopatlo. Silloin kun hippa on saanut pallon kiteenss, eivit Liisa
12.3. muut eikZ héin itse saa liikkua. Heiton jélkeen saa liikkua niin kauan kun pallo on

maassa. Heitto-osuman saaneesta tulee hippa. Huom! Jos oppilas liikkuu ennen pallon
osumista hdneen tai maahan, hiinestii tulee hippa!

Hienomotorinen harjoitus: Aiemman ompelukuvan ompelemista neulalla ja langalla.
Janne ja Pirkko pistelivit ensin tyonsi, koska olivat pois ensiméiselts kerralta.




Ke Aloitus: Istutaan hetki ja jutellaan. Liisa
13.3. Rata: Sama kuin maanantaina. Kierretdin nelji kertaa. Yksi avustaja
Matolla: Sama kuin edelliseni keskiviikkona eli venyttelyd mummon kanssa. Eteenpiin | mukana
venytys haaraistunnassa ja jalat yhdessi. Reisilihakset kyynirnojassa tai selinmakuulla.
Seisten venytetdin sormenpditd maata kohti. Sormet risiin ja kisien venytys kattoa kohti
ja takaviistoon. Pidetidn kyynirpéit suorana. Kylkivenytys sivusuunnassa.
Pelipallo: Vanteet samoin kuin maanantaina. Kavellddn pallo kidessé vanteiden ympéri
myd6tipdividin piirin kehdlld. Joka kerran kun tullaan vanteen luo pompautetaan pallo
kerran vanteeseen ja otetaan kiinni. Jatketaan kivellen seuraavan vanteen luo ja tehdain
sama. Kierretdin niin kolme kierrosta ja toistetaan sama vastapiiviin. Seuraavaksi
kierretdiin kivellen myotipiiviin ja pompautetaan pallo kaksi kertaa joka vanteessa.
Niin jatketaan kolme kierrosta myotipdivain ja kolme vastapdividn. Keritiddn vanteet
pois.
Pareittain: Seisotaan vastakkain noin neljéin metrin péissi toisistaan. Liheti palloposti
vierittaen parillesi, pompauttaen, heittien alakautta ja heittien yldkautta. Jokainen tyyli
toistetaan useita kertoja.
Lopetus: Rentoudutaan hetki istuen patjan paalla.
To Palloleikki: Munitus. Seisotaan piirissi, yksi piirin keskelld, joka heittidd pallon Liisa
14.3. korkealle ilmaan ja samalla huutaa jonkun pelaajan nimen esim. Raili. Kaikki muut Kaksi
juoksevat mahdollisimman kauas. Raili ottaa pallon pompusta kiinni (useampiakin avaustajaa
pomppuja saa tulla) ja huutaa “seis”. Kaikki pysihtyvit. Raili saa ottaa kolme pitkia mukana. Lapset
askelta ja yrittda osua lihimpéin lapseen, joka ei saa liikkkua. Osuman saanut joutuu leikkivit
heittdjaksi. Jos Raili heittia ohi, hin jatkaa piirin keskelté ylosheitolla. mielelldin.
Askeleitten
ottaminen
aluksi vaikeaa
tai unohtui.
Janne oli
laskettelemassa
ensimmaisti
kertaa
aamupdivalla!
Lasketteln meni
Joukolta tosi
upeasti ja
hallitusti, oppi

heti!




Pe Aloitus: Patjalla istutaan ja keskustellaan edellisilld tunneilla opituista asioista. Varpu
15.3. Rata: Sama perusrata kuin aikaisemmin. Kuperkeikka pitkin patjan piélli olevalle Kolme avustajaa
pehmeiille patjalle, kuten aiemmin, mutta kuperkeikan lopussa avustettu seisomaannousu. | Lapset pitivét
Avustus tapahtuu siten, etti opettaja pitid poikittain olevaa siihlymailaa patjan toisessa radasta.
padssd. Lapsi tarttuu kuperkeikan kiepsahdettuaan ylosnousuvaiheessa mailaan ja nousee | Jouko olisi
seisomaan. Pitkilli patjalla yhdelli jalalla hyppyji ja patjan péille asetettujen vantciden halunnut tehdi
keskelle tasahyppy. Mielikuva: Pitki patja on kylmii vettd, jossa hypitiidn pitkid hyppyja | sen
nopeasti. Vanteet ovat saaria, joissa on lamminti hiekkaa, jossa seisotaan. Pddtyseindn seitsemintoista
luona on pallojen siilytyksessi kiytetty muovinen laatikko, johon jokainen heittida kertaa.
vuorollaan viisi eldimen muotoista pientd hernepussia. Heitettdessi seistdéin vanteen
sisilli. Vanne on noin kahden metrin péiissé laatikosta. Seuraava lapsi kerisi aina
hernepussit laatikosta itselleen ja siirtyi niiden kanssa vanteeseen heittiméiin. Puolapuilla
ensimmdisen puolarivin kohdalla kiivetdin ylos-alas. Sitten kively kddnnetylld penkilld
varpaillaan. Saa ottaa tuen puolista. Paksulla patjalla kuperkeikka. Tehdiiin kahdeksan
kertaa koko rata.
Matolla: Pareittain vatsa- ja selkélihasliikkeet 10 kertaa. Kumpikin pareista tekee sarjan
kerran.
Pelipallo: Pareittain vastakkain siten, etti toinen seisoo pitkilld patjalla pallon kanssa,
toinen on viivan takana ilman palloa. Pallollinen kiertéi4 palloa pompottaen pallottoman.
Toistetaan pari kertaa, sen jilkeen osien vaihto. Seuraavaksi pallon pompautus maan
kautta parille. Koitetaan osua pompautettacssa lihelle paria.
Loppuleikki: Sama kuin torstaina lasten pyynnésta.
Lopetus: Istutaan ja jutellaan.
Ma Aloitus: Patjalla jutellaan miten viikonloppu meni. Varpu
18.3. Rata: Alussa paksulle patjalle avustettu kuperkeikka kuten perjantaina. Patjalla nelji Lapset ovat
vannetta, joihin kinkataan siten, etti oikealla jalalla tulee kaksi kinkkausta- vasemmalla | innostuneita.
kaksi- oikealla kaksi- vasemmalla kaksi ja patjan lopussa tasahyppy maalarinteipills Jaksavat tehdi
merkattuun kohtaan. Salin péissd seinilld on kaksi sinists paperineliéti kiinnitettyni. yllittdvin hyvin
Lapset heittavit hernepusseja (4 kpl) ja yrittivit osua nelidihin. Joka kierroksella koko tunnin
heitetéidn vain jompaan kumpaan neliddn, jotta rata pyérisi joutuisammin. Loppurata on hommia.
sama kuin perjantaina. Koko rata toistetaan kahdeksan kertaa. Rata on
Matolla: Pareittain istutaan vastakkain haaraistunnassa ja “soudetaan” yhdessa pitien micluinen,
toista késisti kiinni. Toinen nojaa eteenpdin ja kurottaa pitkille-toinen kallistuu Milla ei olisi
taaksepiin. Soudetaan vihin aikaa. Sitten menniiin konttausasentoon ja koitetaan nostaa | malttanut
toista jalkaa taaksepiin ilmaan polvi suorana. Kokeillaan molemmilla jaloilla. lopettaa.
Pareittain: Hernepussin kopittelua noin kahden metrin piissi toisistaan. Jouko tykkisi
Pallorata: Samat parit kuin edelld. Pareittain kierretisin palloilupisteesti toiseen hernepussin
myotipéivian. Péiityseinin sinisiin ruutuihin heitetééin tennispalloja vierekkiin. Toinen kopittelusta.
pari heittelee pelipalloja sivuseinilla oleviin oransseihin ruutuihin ja kolmas pari heittai | Paavo innostui
rantapalloja toisessa piityseindssi oleviin ruutuihin. Opettajan antamasta merkisti palloradasta.
vathdetaan toimintapistetti.
Lopetus: Jutellaan hetki.
Ti Hienomotorinen harjoitus: Ompelukuvan jatkaminen. Liisa
19.3. Palloleikki: Vyorypallo. Rantapalloa pommitetaan tennispallolla. Sekajoukkueet, kolme | Lapsilla tuntui
vastaan kolme. olevan todellista
litkunnan
riemua! T4std
tulee todellinen
suosikkipeli.
Peli paittyi
onneksi tasan.
Vilills lapset
suuttuivat
ollessaan

haviélla.




Ke Aloitus: Istutaan ja jutellaan hetki ravhassa. Liisa
20.3. Rata: Sama kuin maanantaina. Toistetaan noin kuusi kertaa.
Matolla: Liisan lempivenyttelyt. Selinmakuulla toinen polvi koukkuun vatsan paille, Lapset
kierretisn kidet jalan ympiri polven alapuoleta, venytetidn jalkaa kohti rintaa, jalan odottivat kovasti
vaihto, molemmat yhti aikaa. Tuki seindsti, venytetiidn jalkaa saman puolen kidelld liikuntatuntia ja
nilkasta kiinni pitden kohti pakaraa, yhi 1shemmis painaen, pidetién puoli minuuttia, kyselivat
jalan vaihto kolme kertaa. Seisoma-asento, laitetaan kiidet alhaalla ristiin, kd4nnetadn moneen
kiammenpuoli alaspdin, nostetaan kidet kiisivarret suorina kohti kattoa mahdollisimman | kertaan:
pitkiiksi itsenss venyttien, katse seuraa mukana, toistetaan 3 kertaa valilld kisid “Tuleeko
lepuuttaen. Kyykkyasento, kidet vapaasti sivuilla (ei lattiassa), noustaan ilman kisien Varpu?”
apua ylos, saa yrittiid kuinka monta kertaa jaksaa. Kaikki jaksoivat uscamman kerran,
Jouni P. 16 kertaa! Lapsct aika
Pareittain: Tennispallon kopittelua maan kautta pompauttaen, kuten pelipallolla levottomia ja
perjantaina. Tennispallo alkoi pysya pikku hiljaa hyppysissa. ddnekkaitd, ei
Pallorata: Samat toimintapistect kuin maanantaina. Koitetaan saada pallo suoraan avustajaa
kiinni. Rantapallo oli jo helppo ottaa seinisti suoraan kiinni. mukana!
Lopetus: Rauhallinen lopetus.
To Hienomotorinen harjoitus: Ompelukuvan jatkaminen. Ompelukuvat saatiin paitokseen. | Liisa
21.3. Vyobrytyspallo: Rantapallon pommitus tennispalloilla. Kolmen hengen sekajoukkueet..
Lapset halusivat
tandin
ehdottomasti
pelata
vyorytyspalloa!
Jouko
laskettelupajas
sa mukana.
Lasketttelu
meni oikein
hyvin,
aurakainnos
varmistui
edelleen!
Lasketttiin
Laajavuoren
péaltd monta

kertaa!




Pe Aloitus: Jutellaan hetki. Varpu
22.3. Rata: Kuperkeikka loivaan alaméiikeen pehmeille patjalle ilman avustusta. Lopussa Yksi avustaja
yritetiiin nousta seisomaan. Pitkalld patjalla hyppelya vaihtoaskelin patjan péists pashin. | Kuperkeikka
Hyppy pyritisn tekeméid korkeaksi. Patjan toisessa péissi kolme jinnehyppyé paikallaan. | onnistui
Seindssd olevaan ruutuun heitetiéin nelji erikokoista ja muotoista hernepussia ja vieressi | ylldttdvin
olevaan laatikkoon heitetiizin kaksi pienti hernepussia, yksi sammakon muotoinen ja hyvin. Paavo
isompi ja kaksi palloa, toinen pieni ja kevyt, toinen vihin isompi ja painavampi. Heitto péési
tapahtuu noin kahden metrin pddsti. Kidnnetylld penkilld kivelys varpaillaan. ensimmadisend
Puolapuilla ensimmadisten puolien kohdalla kiivetiéin ylos-alas. Seuraavaksi kuljetaan pystyyn ilman
pitkin puolia siten, ettd pylly melkein viist44 maata, jalat ovat alapuolalla ja kidet reilusti | avustusta, siisti
hartiatasoa alempana. Paksulle patjalle kuperkeikka. Tehtiin monta kierrosta. Pieni kuperkeikka,
hengihdystauko. Levihdettiin hernepussit otsalla selinmakuulla. taputimme.
IImapallorata: Pienten mailojen kanssa harjoitellaan ilmapalloon osumista pareittain. Muutkin
Kolme eri toimintapistettd. Yhdessi lyodidn penkin yli palloa toisilleen, toisessa seindssd | innostuivat ja
oleviin ruuruihin ja ilmaan ja kolmannessa ilmassa poikittain olevan narun yli. kokeilivat.
Pauli, Maria ja Vili l3htivit kesken palloradan, koska oli viimeinen tunti ja heilli oli Milla ja Vikke
kiire koulukyytiin. Hyvii viikonloppua! onnistuivat.
Vaihtoaskel
tuottaa vield
vaikeuksia.
Iimapallot
toimivat hyvin,
lapset osuvat.
Ma Aloitus: Jutellaan hetki patjalla istuen. Varpu
253. Rata: Kuperkeikka viistolla alustalla. Tasahypyt vanteesta vanteeseen pitkilla patjalla, Yksi avustaja
kolme vannetta, joihin hypétidn (mielikuva: saaresta saareen, vettd vilissid). Kolme isoa Lapset saivat
hernepussia heitetiin seinilld olevaan ruutuun ja nelji pienti koriin. Varpailla kively paljon liikuntaa,
kaannetylld penkilli. Puolapuilla kiipeily ylos-alas. Viisi tasahyppyd steppilaudalie. hiki tuli.
Kuperkeikka isolle patjalle. Kuusi kierrosta. Polttopallo
Pieni ilmapallo: Pientii ilmapalloa harjoitellaan lydméin suurikokoisella lyhytvartisella | onnistui tdssd
mailalla. Ensin itselle ilmaan pompotellen paikallaan seisten, sitten kiivellen. Sitten mukaellussa
pareittain lyodéisin palloa vastakkain seisten. muodossaan
Polttopallo: Laidoilla kaksi polttajaa pelipallojen kanssa. Muut lapset viivan takana salin | oikein hyvin,
paissa. Vihellyksesti lahdetidn juoksemaan salin toiseen péighan. Salin toisessa pazssi on | lapset juoksivat
viiva, jonka yli pééistyddn on “turvassa”. Polttajat yrittivat saada osuman vyotiron innoissaan ja
alapuolelle. Se, joka saa osuman jii seuraavaksi polttajaksi. polttaja vaihtui
Lopetus: Istutaan hetki ja jutellaan. riittdvin usein.
Ti Hienomotorinen harjoitus:
26.3. Sihlypeli: Aluksi harjoiteltiin mailan kdyttod pelipallon avulla, sitten oikean sihlypallon.

Pelattiin kolmen hengen joukkueilla, aikuiset maalivahteina ilman mailaa. Peli péiittyi
tasan 3-3. Lapset olivat innostuneita ja halusivat jatkossakin sihlyi.




Ke Aloitus: Jutellaan hetki. Annan oppilaille erilaisia esineitd tunnistettavaksi silmit kiinni. | Varpu

27.3. Rata: Kuperkeikka viistoon alamikeen. Pitkilli patjalla hypitiin janiksen jiljissd eli Kaksi avustajaa.
oikealla jalalla kaksi kinkkausta, tasahyppy, vasemmalla jalalla kaksi kinkkausta, Esineiden
tasahyppy. Jiljet merkitiin maalarinteipilli. Hernepussien heitto kolmen metrin pidsti, | tunnistus
munten sama kuin maanantaina. Viivalla kiively. Puolapuilla vatsa- ja selkilihasliikkeet | onnistui
avustajan kanssa, ensin kolme ensimmaisti kierrosta vatsaliikkeiti, sitten kolme kaikilta.
seuraavaa kierrosta selkiliikkeita. Liikkeet samat, joita tehtiin viimeksi 15.3. Kiivetdin Kinkkaunkset
ylos tikapuita ja hypétain alas isolle patjalle. Toistetaan koko rata kuusi kertaa. onnistuivat
Pikkupallo: Jokaisella lapsella oma pallo. Ensi harjoitellaan pompautuksia maahan. yllattivin
Pompusta samalla kiidell3 kiinniotto. Kéiden vaihto. Sitten seiniifin, pomppu ja kiinni. hyvin. Lapset
Lopuksi seiniidn ja suoraan kiinni. eivit malta
Polttopallo; Sama kuin maanantaina muuten, mutta poltettavat seisovat viivan takana heittd4 enda
silmét kiinni. Opettajan taputuksesta avataan silmit ja lihdetiin juoksemaan. hernepusseja
Lopetus: Istutaan piirissa tiysistunnassa jalat keskustaan pain. Nostetaan kiidet ilmaan, | kunnolla.
menniin selinmakuulle. Selinmakunulla venytetéign pitkéksi selké, kéidet vartalon jatkona. | Muuten rata
Nostetaan jalat ilmaan ja taputetaan jalkoja yhteen. Noustaan takaisin istumaan, Kiitos. | sujui hyvin.
Hienomotorinen harjoitus: Leikkaaminen saksilla piirretyn viivan mukaan Polttopallossa
(pagsiaisnoita-akka). Noita-akan koristeleminen pikkuisilla kankaanpaloilla liimaten. kaikki

malttoivat
keskittyi silmét
kiinni.
Onnistui!

To Mukautettua liikuntaa: Liisa Laaja-

28.3. Askartelupajan (Vikkeja Milla) retki maataloon, jossa poimittiin mm. kananmunia vuoren porukan
kanojen pesisti. Jouko ja Paavo olivat pulkkaméessd Laajavuoressa. He saivat laskea mukana!
puolesta vilistii saakka isoa rinnetti, koska laskettelumiki ei ollut vield avoinna
laskettelijoille. Intoa ja vauhtia riitti kiivetd ja laskea mikei edestakaisin
puolentoistatunnin ajan. Pirkko oli retkelld koiranhoitopajan kanssa pieneldinklinikalla,
jossa juostiin ulkona mm. kurssinpitijan koirien kanssa.

Pe Rata: Kuten keskiviikkona. Puolapuilla jalat alimmalla puolalla, kiidet ylempina, Liisa

29.3. riiputaan takapuoli alhaalla, siirrytiin puolapuulta toiselle sivuttain.

X-hippa: Yksi on hippana. Se, joka sadaan kiinni, ji4 X-asentoon. Vapaana juoksevat Lapset
voivat pelastaa konttaamalla jalkojen vilistd. Vaihdetaan vililld hippaa. innostuivat
Palloleikki: Keilojen kaataminen (kolme keilaa riittéiviin etiiilli toisistaan), pommitetaan | kovasti X-
ensin tennispallolla, sitten pelipallolla ja lopuksi rantapallolla, yritetii{in saada keiloja hippaan!
nurin erikokoisilla pallolilla. Lopuksi joukkueet, pommitetaan keiloja tennispalloilla niin

kauan kunnes jompi kumpi joukkkue saa kaikki keilat kaadettua.

Loppurauhoittuminen: Istuen ja jutellen piirissi.

Ma 1.4. | Aloitus: Lapset istuvat rivissi. Jutellaan hetki. Varpu
Peilikuvaharjoitus: Opettaja on peilind. Nayttid monia eri liikkeiti, lapset matkivat. Kaksi avustajaa.
Liikkeina esim. nostetaan kidet ylos, venytetiin kiidet maahan, tiysistunta, haaraistunta, | Kivasti meni,
kurkotetaan varpaisiin molempiin suuntiin haaraistunnassa, polviseisonta ym. vaikka oli
Hernepussit: Kuljetaan salin pddstd toiseen padhin ja takaisin hernepussi eri kohdissa paljon
vartaloa, esim. paén paalld, otsalla, olkapialld, vatsan pdalld, jalan pdlld ja selin pailld. | ohjelmaa.
Koitetaan kulkea MAHDOLLISIMMAN NOPEASTL Milla hiiritsi
Piirisséi: Heitetiin hernepussia, pelipalloa, sihlypalloa ja tennispalloa toiselta toiselle tuntia, Liisa
my6tapiivadn ja vastapdividn. Pallo kiertad jirjestyksessi. lahetti hiinet
Pelipallo: Kierretiifin rataa my6tipdivain. Seindéin pomppu ja kiinni samalla liikkuen omaan
eteenpdin seiniinvierts, salin laidalla pompottelu, toisessa paissa seiniéin ja kiinni ja taas | luokkaan toisen
pompottelu. Sitten vaihdetaan niin, et toisessa passi saa heittia koriin, lopuksi jactaan | avustajan
oppilaat ja toiset saavat heittéis toisen péén koriin, toiset toiseen. kanssa.

Sihly: Kolme vastaan kolme. Liisa oli toisessa joukkueessa. Peli pidttyii 6-3.




Ti Pallopeli. Sahlya komihenkisin joukkuein, yritetd4n kiinniittdd huomio mailan Liisa

2.4. pysymiseen alhaalla, aikuiset maalissa ilman mailaa. Lapset todella
Hienomotorinen harjoitus. Paperin repiminen suikaleiksi, suikaleitten liimaaminen we- | innostuneita.
paperirullan puolikkaan ympérille (pazsidiskoriste, munakuppi) Sahly oli

toivelistalla
ykkkdnen!

Ke Testipaivi. Varpu

3.4

Ti Liikuntaleikki musiikin tahdissa. Juoksuaskelin ympiri salia rytmikkisin musiikin Liisa.

9.4. tahdissa, musiikki lopetetaan yhtikkia, lapset jihmettyvit siihen asentoon, missi silld Yksi avustaja
hetkelld ovat. Vaihdetaan hyppyaskeliin ja sen jilkeen varsahyppyihin, muuten sama mukana.
leikki. Koripallon

heittiminen
Koripallon heittiminen koriin. Kierrctdéin salia reippaasti myotipdiviin (vaihto kiinnosti
vastapaivain), matalan korin kohdalla yritetddn heittad yksi korissa olevista palloista kovasti ja lapset
(pelipallo) koriin (yksi yritys kerrallaan) ja jatketaan matkaa. Pallo palautetaan aina innostuivat
heittoyrirtyksen jilkeen maassa olevaan koriin. Jokainen laskee kuinka monta kertaa sai | radasta!
pallon osumaan koriin. Otetaan jatkossa kiytt66n myos korkeammat korit (2) ja lapset Pallon
yrittéivit samalla tavoin heittoa myds niihin tuleessaan korin kohdalle. Pallo tiytyy aina palauttami-
muistaa palauttaa lattiakoriin seuraavia heittdjii varten. nen maassa
olevaan koriin
Hienomotoriikka: paperin leikkamista mallin mukaan (ympyréin piirtiminen tahtoi alussa
Japanin lippua varten, Suomen lipun siniristin piiirtiminen, koulussa Japani-viikko) unohtua,
vihitellen “rata”
alkoi toimia
hienosti!

Ke 10. | Aloitus: Juttelimme. Esittelin Frederieken. Varpu

4. Rata: Kuperkeikka alamikeen. Jannchyppy. Kuperkeikka tasaisella, jannehyppy. Frederieke oli
Pédadyssa penkki, johon tuetaan kisilld ja hypétdin penkille ja tasahyppy ja haaraan jalat | mukana.
molemmille sivuille alas. Liikutaan penkin padsti padhin. Kainnetylld penkilld kévely. Liisa ei ollut.
Puolapuilla kolme patjaa, joista valitaan vapaa ja tehdiin siini vatsalihasliikkeiti 10 Milla ja Paavo
kappaletta. Isolle patjalle kuperkeikka. Toistetaan rata kome kertaa. Sitten tehdéiin toiset | olivat
kolme kierrosta siten, etti péitypenkilld hypdtadn penkin yli joko tasajalkaa tai levottomia.
vuorojaloin, taidon mukaan. Puolapuilla selkélihakset, toistetaan 10 kertaa. Muuten sama | Muuten meni
kuin edelld. Loput kaksi kierrosta saa mennd kuten haluaa. hyvin.
Pelipallo: Heittelimme kahdessa ryhmissa palloja. Toinen ryhmii heitti poikittaisen
penkin pailtd uuteen matalaan koriin. Toinen heitti Fredericken pitimén vanteen lipi
seinélld olevaan ruutuun. Jokaisella oli oma pallo. Vaihdettiin osia.

Loppuvenytys: Patjalla haaraistunta. Venytetéiin molempien jalkojen pucleen.
Taysistunta, kurotetaan varpaisiin. Kayntikyykyssi venytys molemmin pdin.
Hartiavenytys kiidet ylh4i114 ja lopuksi s¢léin takana eteenpiin kallistuen, Kiitos.
To Séhlypeli: Kaksi kolmen hengen joukkuetta, aikuiset maalissa ilman mailoja. Peli pédttyi | Liisa.
11.4. tasan 3-3. Yksi avustaja.




Pe 12.4 | Aloitus: Juttelimme hetken. Tunnilla olivat myés Frederieke ja Junya. Varpu )
Nenihippa: Tavallista hippaa muuten, mutta “turvallista” on kun seisotaan yhdelld Yksi avustaja,
jalalla ja pidetiin nenisti kiinni. kaksi
Rata: Pitklli patjalla “ tukkina” rullausta. Kahdella kulmittain asetetulla penkilla hyppy | vierailijaa.
penkille ja haaraan. Puolapuilla kiivetisn ylos ja alas. T#ti kaksi kierrosta. Sitten Oli kjva, ettd oli
vaihdetaan p4 toiseen suuntaan ja rullataan niin pain. Penkilld hypyt penkin yli kasilla | kakst
penkisti tukien. Puolapuilla ylés-alas. Titi kaksi kierrosta. ulkOlTl?fﬂalSta
Pallorata: Jokaisella on oma jalkapallo. Pujotellaan neljéin linjassa olevan térpén lipi vieralll.laf}-
oikealta ja vasemmalta, pitk:lld patjalla potkitaan palloa eteenpiin ja yritetdéin saada se | Lapset saivat
pysymiiin patjalla. Frederieke ja Junya olivat mukana. “lisdpotkua”
Jalkapallo: Pelasimme jalkapalloa nelji vastaan nelji. Fredericke ja Junua olivat harjoituk-
mukana. Peli péattyi 1-1. seen.

Lopetus: Jutellaan hetki. Kerrotaan tulokset.

Ma Aloitus: Jutellaan hetki. Varpu

15. 4 Paritydskentely: Talutetaan vuorotellen toinen toistaan ympdri salia siten, ettd Kaksi avustajaa
talutettavalla on silmét kiinni. Salissa on esteitd, joita tiytyy vaistelli. Kivasti meni.
Rata: Pitkilli patjalla karhunkayntis. Kuvitellaan, ettéi kahlataan virtaavassa vedessi, Alkurata oli
jossa kaatun, ellei kayts kisid apunaan. Vililli veteen tulee pyorteits, jotka vievat rankka, mutta
mukanaan (vanteita, jotka kierretiisin siten, etti kidet ovat vanteen sisill4 ja jalat se toimi hyvin.
ulkopuolella. Sitten kuljetaan kosken yli kahta “tukkia” pitkin. Tukkeina on kaksi melko | Lapset tekivat
Iahekkdin asetettua penkkid, joilla kivelldin toinen jalka toisella penkilli, toinen toisella. | kunnolia.
Témiin jilkeen tulee kivikkoa, jossa harpotaan kivelti toiselle. Kivini ovat steppilaudat. | Tunnelma oli
Puolapuilla kuljetaan milli tahansa tyylilli toisesta pédisti toiseen, kunhan jalat eivit hyvi ja
koske lattiaa (virtaa). Isolla patjalla saa levihtii hetken ottamassa aurinkoa, silli seon | innostunut koko
kallio. Lasketaan, montako kertaa onnistutaan kiertimin rata virheettd. Viisi kierrosta. | tunnin ajan.
Kiirrrinpyériharjoitus: Penkit poikittain perikkiin salissa. Ylitetiin penkki siten, etta | Milla oli poissa.
kiidet ottavat tuen penkin laidoista ja jalat lentivit yli. Yritetdin menni vuoirojaloin. Lopussa testasin
Takaisinpiin tullaan pitkii patjaa hyppyaskelin. Monta kierrosta. Viken kahden
Venyttely: Aura-asennon harjoittelua. Haaraistunnassa venyttely4 sivuille, eteen ja ylos. | kiden
Tehdiiin venytykset rauhallisesti. kiinnioton.
Jalkapallo: Kolme vastaan kolme. Frederieke mukana toisessa joukkueessa. Peli paittyi
4-2.

Lopetus: Kiitos.

Ti Jalkapallo: 7-2 Any piti. Vikke

16.4. poissa

Ke Aloitus: Jutellaan hetki Varpu

17.4. Rata: Pitkalld patjalla kuperkeikka pehmeilld alustalla. Loppumatka sivuttain laukaten. | Kaksi avustajaa
Kahdella ympirikidinnetylld penkilld kivelyi siten, etti toinen jalka on toisella penkilli | Rata meni
ja toinen toisella. Puolapuilla hypétiin vuorojaloin kolmen poikittain asetetun hyvin. Lapset
hyppynarun yli. Ry6mitéiin seiniii vasten nojaavan ison patjan alta. Vililld vaihdetaan osasivat hypati
laukkasuuntaa. Rataa tehdiin monta kertaa. yllittivén hyvin
Renkaat: Tehdidn renkaissa roikkuen kuperkeikka avustajan avulla. Kahdet renkaat, narujen yli,
molempien alla paksut patjat. vauhdikkaasti,
Koripallo:Pitkin patjan takaa kuljetetaan palloa pompotellen. Pisdyssi heitetian palloa | korkealle, kuten
seinéissé olevaan ruutuun viisi kertaa ja otetaan pompun kautta kiinni. Toisella laidalla varsaloikassa
kierretddn jonoon asetetut torpdt pompotellen vasemmalta, oikealta jne. Torppdja on nelja | kuuluukin.
kappaletta. Jatketaan ndin ympéri salia. Koska koripalloja ei riité kaikille, harjoittelee Kaikki pitivét
osa aluksi pelipalloilla ja harjoituksen keskivaiheilla vaihdetaan paloja. renkaista,
Renkaat ja venyttely: yksi kerrallaan harjoitellaan renkaissa riippumista ja heilumista vaikka
avustajan kanssa. Toiset venyttelevat silla aika pitkiilli patjalla.Haaraistunnassa ja kuperkeikka
tdysistunnassa venytykset. Kiyntikyykyssi venytykset. Kokeillaan tuttujen venytysten olikin monelle
lisdksi punnerrusasennossa nostaa toinen kisi napaan, toinen pysyy maassa. Koitetaan vaikea.

mydskin nostaa koukkuselinmakuulla maaten lantio yl6s ja toinen jalka ylés.Lopuksi
seisten venytetédéin kyljet ja taivutetaan kidet ristiss3 seliin takana eteenpdin.
Lopuksi: Lapset istuvat pitkiild patjalla. Kyselen mik3 oli kivointa tilld tunnilla ym.
kysymyksid. Lapset vastaavat joko nyokytellen tai p#itain puistaen.




To Sihlypeli Anu
18.4.
Pe Aloitus: Jutellaan Varpu
19.4. Rata: Kuperkeikka taaksepiin pechmeilld pienelld patjalla avustuksen kanssa. Kolme
Varsaloikkia pitklid patjalla, ensimméinen narun yli. Konttaaminen penkilld. Penkin avustajaa.
pésssi noustaan seisomaan. Hypétidan aerobic-steppilaudalta toiselle, kolme lautaa. Lapset
Viimeiselti laudalta kiivetiin puolapuut ylos-alas. Vedetdin itsed vatsalla maaten vaikuttivat
penkkii pitkin ylos ja kiivetdan puolapuita pitkin alas. Kuperkeikka isolle patjalle. hieman
Muutamien kierrosten jilkeen vaihdetaan puolapuita vasten olevalla penkilld harjoitusta. | vasyneilta.
Kiivetidin karhunkaynnilli ylospdin. Rata toistetaan kuusi kertaa. Rata oli
Karhunkiynti: Parcittain karhunkiyntis pitkilli patjalla. Puolapuilta otetaan penkki Jannelle rankka.
pois ja kiivetiin vain ylos-alas. Muuten sama rata vield muutamaan kerran. Lasten
Pelipallo: Pareittain vatsalla maaten vieritetiin palloa toiselta toiselle useita kertoja. kisilihakset
Sitten toinen pareista nostaa lantion selinmakuulla polvet koukistettuina ylos. Toinen ovat niin heikot,
lihettid pallon lantion alta avustajalle, joka ottaa pallon vastaan toisella puolella. ettd he
Vaihdetaan osia. tarvitsivat
Naruhyppely. Opettaja ja avustajat pyGrittivit pitkid naruja ja lapset hyppadvit niiden avustusta
yli. Molempien narujen Inokse tulee oma kolmen hengen ryhminsa. penkkid pitkin
Lopetus: Kyselliin, miki oli kivaa jne. vetoihin.
Naruhyppely oli
joillekin ihan
uusi juttu.
Pirkko esim. ei
ole koskaan
ennen hypannyt
narua.
Ma Aloitus: Kyselldin viikonloppukuulumisia. Varpu
224, Kiertoharjoitus: 1. piste: Pitkilld patjalla kdvelldan peltipurkkien péilld. Purkkeihin on | Kaksi avustajaa.
sidottu naru kiinni, jotta lapset voivat piti niist kiinni. Purkkeja on kolme paria, pienet, | Tunti meni
keskikokoiset ja suuret. 2. piste: vatsalaudoilla kierretdin mahallaan maaten neljé riviin | rauhallisesti ja
asetettua torppod. 3. piste. Pieni trampoliini on asetettu lihelle puolapuita. Lapset voivat | lapset
harjoitella hyppimisti ylos-alas, pitden joko yhdelli tai kahdella kidelld puolapuista keskittyivat
kiinni. Trampoliinin takana on iso patja, jolle harjoitellaan hyppddmisti. Jokaisella hyvin.
pisteelld on kaksi suorittajaa ja yksi avustaja. Opettajan antamasta merkistd vaihdetaan Koripallo oli
pistettd myétapdivadn kulkien. innokasta
2. pisteelld voidaan kokeilla torppdjen kiertdmistd myds pujotellen. hokeltimisti
Koripailo: Molemmissa joukkueissa on kolme lasta ja yksi aikuinen. Joukkueilla oli monine virhei-
omat nimet, toisen joukkueen nimi “ilmapallot” ja toisen “superstars”. Ilmapaliot neen.
voittivat superstarsit 3-2. Kiistapallot
Lopetus: Lapset riviin, julistetaan pelin lopputulos. olivat yleisi,
samoin juosten
kuljettaminen.
Lapset tuntuivat
nauttivan.
Ti Naruhyppely: Hypitiin kahdessa joukkueessa pitkilld narulla, opettaja ja avustajat Liisa, kaksi
234. pydrittidvit naruja. Opetellaan liittyméin hyppelyyn narun pyériessi. Opetellaan samalla | avustajaa

pikku vilihyppyé.

Lapset innostuvat kovasti naruhyppelysti. Milla osasi hyvin. Pirkko vasta opettelee,
samoin pojat. Kaikki péidsivat jo mukaan hyppelyyn narun ollessa pyrimassi, poistua
vauhdista osasi ainoastaan Milla.

Hienomotorinen harjoitus: Kuvioitten (puun lehtid) leikkaamista ddriviivoja pitkin
mahdollisimman tarkasti.




Ke Aloitus: Jutellaan hetki. Liisa.

24 4. Rata: Pitkiilli patjalla harpataan vanteesta toiseen.Salin paddyssd penkilld hypitién Yksi avustaja
tasahypyin pasisti paihin. Toisella penkilld polvivaaka molemmilla polvilla. Puolapuilla | mukana.
liikkutaan poikittain. Iso patja on seiniii vasten ja sen alta ryémitéin.

Vydrypallo: Kaksi joukkuetta. Koripalloa pommitetaan pelipalloilla viivan takaa, peli
kuten aiemmin.

Loppuvenytys: Reisilihaksia venytetiin, tuki seindsti, jalka koukkkuun vartalon taakse,
nilkasta kiinni, venytetiifin kohti pakaraa, jalan vaihto. Kidet ristissd, kimmenten kéinto
lattiaa kohti, kiisien nosto ylos venyttien itsensi mahdollisimman ylds. Pdinmakuulla
mahdollisimman suorana ylivartalon kohottamista lentokoneasentoon. Kyykkyyn meno
selki suorana, ilman kisien apua jalkojen voimalla ylés mahdollisimman monta kertaa.

To Koripallo: Kuten aiemmin, kinnitetifin huomio pallon kuljetukseen pompottaen, Liisa. Yksi

25.4. syottiminen toiselle. Koriin heitttéimists harjoitellaan aluksi matalalla korilla. Lapset avustaja
innostuivat kovasti koripallon pelaamisesta. mukana.
Hienomotorinen harjoitus: Viritystehtivi, jossa piti hahmottaa pienii kuvioita kolmen
erilaisen pikku merkin avulla ja virittia ne sovituilla kolmella vérilld mahdollisimman
tarkasti kuvioittten viivojen sisilli pysyen. (Kuiviosta tuli valmiina oikein virittien iso
kukka).

Pe Aloitus: Jutellaan hetki. Varpu

26.4. Rata: Pitkiilla patjalla kuperkeikka taaksepdin pchmeille patjalle alamikeen. Pitkan Kaksi
patjan piille asetetulla punaisella patjalla koitetaan haara-perus -hyppyd. Ryémitiin avustajaa.
kahden vierekkiin asetetun penkin alta tunnelista. Penkkien pdille on laitettu patjat, Vikke oli
samoin alle. Hypatiin kuperkeikalla isolle patjalle korkeushyppynarun yli. Toistetaan poissa.
nelja kertaa. Tamin jilkeen otetaan patjat pois penkkien paalti. Tehdiin rata vield toiset | Lapset pitivat
nelji kertaa. Keskitytiédn 1htemain kuperkeikaan kyykkyasennosta (jalkojen alla on erityisesti
steppilauta korokkeena). Kahden pitkittiisen penkin pailld menniidn nopeasti siten, ettd | radassa olevasta
toinen jalka on toisella penkilli ja toinen toisella. Isolle patjalle voidaan kokeilla erilaisia | hyppypisteesti.
hyppytyyleja. Myoskin
Naruhyppely: Hypitiin jonkin aikaa narua. Tilld aikaa korjataan vilineet pois. hyppynarun
Koripallo: Ilmapallot vastaan superstars. Peli pdittyi 3-3. hyppiminen
Lopetus : Kyselin hieman tunnelmia, koska lapset vaikuttivat visyneilti. kiinnosti.

Ulkona sataa

Ma Aloitus: Jutellaan. Varpu

29.4. Rata: Pitkallid patjalla hypatéin vuorotellen tasahyppy ja yhdelld jalalla hyppy. Yksi avustaja.
Tasajalkahypyt tehdiédn vanteisiin ja yhdell4 jalalla hypyt vanteiden viliin. Kahden Lapset olivat
lihekkiin olevan penkin yli kontataan siten, etti toinen jalka ja toinen kiisi ovat toisclla | richakkaita
penkilli ja toiset toisella. Penkin pidissd noustaan seisomaan ja hypéitdin steppilaudalta Peli sujui hyvin.
toiselle (kolme lautaa). Viimeinen laudoista on pitkittdin, muut poikittain. Puolapuilla Pirkolla oli
kiivetdan hiemaan yldspdin ja kuljetaa puolapuiden poikki siten, etti jalat eivit kiy padkipua. Hin
vililli lattiassa. Salin péissi tehdddn patjalle kuperkeikka. Kiytetidin mielikuvia rataa istui valilld
selitettdessd. Rata kierretidn scitsemén kertaa. laidalla.

Sihlyrata: Pitkalld patjalla on nelj torppdd jonossa, pujotellaan niiden 1ipi. Penkkien
vilissd on valkoinen viiva. Penkit laitetaan vajaan kahden metrin piihin

toisistaan. Lyddiin pallo viivaa pitkin tihditen alhaalla seinissi olevaan siniseen
paperinelioon. Seuraavaksi lyddidn pallo kahden steppilaudan alta siten, ettd se vierii
koko ajan maata pitkin. Vilinevaraston ovessa on sininen ruutu, johon tihditién. Rata
kierretiidn kuusi kertaa.

Sihlypeli: Milla, Janne ja Vikke olivat punaisia ja Paavo, Jouko ja Pirkko olivat
keltaisia. Punaiset voittivat keltaiset 3-0.

Lopetus: Juttelimme pelistd. Kerroin, etti peli sujui mieleténi oikein hyvin ja ettd lapset
ovat edistyneet valtavasti. Pauli oli hieman pettyneen nikéinen pelin jilkeen. Kerroin
hinelle, ettd olin huomioinut pelin kuluessa, ettd hin pelasi hienosti. Se helpotti.




Ti Vybrypallo: Koripallo keskells, voimistelupallot joukkueilla. Ilmapallot - Super Stars, Anun
30.4. 11-5. limapalloilla oli punaiset pallot, Super Starseilla siniset pallot. Yksi
; avustaja

To Koripalloa: Ilmapallot - Super Stars, 6-4. Amu

2.5. Yksi avustaja

Pe Aloitus: Kerron, etti on viimeinen harjoitustunti. Jaamme ryhmat. Varpu

3.5. Kiertoharjoitus; 1. Piste : Peltipurkit, kiivelys. 2. Piste . Kuperkeikka, kaksi avustajaa Kaksi
auttaa nousemaan ylos kepin avulia avustajaa. Tunti
3. Piste : Korkeushyppy vauhdilla. Jokaisella pisteelld kaksi oppilasta. Paikkaa sujui hyvin,
vathdetaan vihellyksesti. vaikka oli
Heittoharjoitus: Kaksi pistetts, joista molemmilla on kolme oppilasta. Toisessa heitetiéin | monenlaista
tennispalloa seinifin kahdenmetrin viivan takaa ja otetaa kahdella kadelli kiinni. puuhaa.
Toisessa heitetifin erilaisia esineitd koriin. Pisteet ovat salin eri péissd siten, etti Milla ei
molemmilla ryhmillé on hyvin tilaa tehdi harjoitus. malttanut oikein
Hyppynaru: Harjoitellaan isolla narulla hyppimisti. Kaksi eri narua. pelata.

Sihlypeli: Keltaiset - punaiset, 6-2.

Lopetus : Jutellaan. Vikke oli hieman pettynyt lopputulokseen. Kerroin, etti hin oli
mielestini ollut oikein hyvi maalivahti. Kerroin kaikille, etts peli sujui hyvin. Lopuksi
teimme kukkasen laittamalla jalat ympyriin keskelle ja ottamalla toisiamme kédesti.




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

