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TIIVISTELMA

Mentalisaatio on pdivittdisen vuorovaikutuksemme taustalla vaikuttava sosiaalinen prosessi,
jonka avulla pyrimme ymmaértdméén ja tunnistamaan omia ja toisten mentaalisia tiloja sekd
niiden vaikutuksia vuorovaikutussuhteisiin. Puutteellisten mentalisaatiotaitojen on ndhty
johtavan vaihtoehtoisten strategioiden kiyttoon mentalisaation tilalla ja ndiden strategioiden
kayttd voi &ddrimmillddn johtaa vékivallantekoihin. Epitasapainoisen mentalisaation ja
vikivallan yhteys on tunnistettu useissa tutkimuksissa, mikd tekee sen tutkimisesta
lahisuhdevikivaltaintervention kontekstissa mielekasta.

Kisittelemme  puheessa  ilmenevdd  mentalisaatiota ~ sen  ulottuvuuksien
epitasapainoisuuden  ndkokulmasta  kiyttden tutkimusmenetelménd  teoriaohjaavaa
siséllonanalyysid. Tutkimuksemme aineisto koostui Kuopion seudun mielenterveysseuran
Hyvd Mieli rymn Turvallinen perhe —hankkeen videoiduista ja litteroiduista
monipariskuntaryhmén tapaamisista. Poimimme ja jisensimme mentalisaation epitasapainoon
viittaavia puheotteita videomaterialiaalista MIS-mittarin avulla.

Analyysin perusteella mentalisaation epétasapainoon viittaavat puheotteet jakautuivat
sukupuolen sekd vikivallan kokemisen ja tekemisen vélilld. Miehilld ilmeni enemmén
mentalisaation epétasapainoa kuin naisilla, minkd lisdksi epétasapaino nidkyi sukupuolien
vililld eri ulottuvuuksilla. My®s viékivallan tekijyys oli yhteydessd suurempaan mentalisaation
epitasapainoon. Onnistuimme rakentamaan kolme mentalisaatioprofiilia, joiden kautta
kykenimme tarkastelemaan epétasapainon yksilollisyyttd ja erillisyyttd muista profiileista.

Tutkimuksemme tarjoaa uutta tietoa mentalisaation epdtasapainosta ja sen
tunnistamisesta puheen perusteella vékivaltaintervention kontekstissa. Lisdksi ldhivuosina
kehitetyn MIS-mittarin hyddyntdminen uudenlaisessa tutkimusasetelmassa tuo tuoretta tietoa
mentalisaation tutkimuskentélle. Perddnkuulutamme lisdd tutkimusta mentalisaation
epatasapainosta, etenkin vikivallantekijéiden hoidossa. Mentalisaation epitasapainoisuuden
yksilollisten piirteiden tunnistaminen kliinisessd tydsséd tarjoaa mahdollisuuksia kehittdd ja
uudistaa tulevaisuuden hoitomalleja.

Avainsanat: ldhisuhdevékivalta, mentalisaatio, ryhmédmuotoinen pariterapia, siséllonanalyysi
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ABSTRACT

Mentalization is the social process in the backround of our daily interactions, by means of
which we strive to understand and recognize our own and others' mental states and their effects
on the interrelationships. Poor mentalization skills have been seen to lead to the use of
alternative strategies instead of mentalization. The use of these strategies can, at the most
extreme, lead to acts of violence. The link between imbalanced mentalization and violence has
been identified in several studies, which makes the topic important to study it in the context of
intimate partner violence intervention.

We explore mentalization occuring in the speech of the participants from the perspective
of the imbalance along its dimensions using theory-driven content analysis as a research
method. The material of our study consisted of videotapes and transcriptions drawn from multi-
couple group therapy sessions in the Turvallinen Perhe (Safe family) project held by Kuopio
Region’s Mental Health Association's Hyvd Mieli ry. We selected and analysed speech
excerpts indicating an imbalance of mentalization from video material using the Mentalization
Imbalances Scale (MIS).

The speech excerpts referring to the imbalance of mentalization were divided between
gender and experiencing and perpetrating violence. Our analysis indicate that men showed
more imbalance of mentalization in their speech compared to women, and that the imbalances
varied between the genders in each dimension. The committing of violence was also linked to
the greater imbalance of mentalization. We were able to form three mentalization profiles
through which we were able to examine the individuality of the imbalances and the difference
from other profiles.

Our research provides new information on the imbalance of mentalization and its
recognition by speech in the context of domestic violence intervention. In addition, using the
recently developed MIS indicator in this type of research setting, brings new information to the
research field of mentalization. We are proposing for more research into the imbalance of
mentalization, especially in the treatment of perpetrators of violence. Recognizing the
individual imbalances of mentalization in clinical settings, offers an opportunity to develop and
improve future treatment models.

Keywords: intimate partner violence, mentalization, group couples therapy, content analysis
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1. JOHDANTO

Lahisuhdevikivalta on fyysistd, seksuaalista ja psykologista vikivaltaa sekd kontrolloivaa
kéytostd nykyisen tai entisen kumppanin toimesta (WHO, 2021). Freudin (1930) mukaan
vikivaltaan liittyvd aggressiivisuus on itsendinen synnynndinen piirre, joka on mahdollista
kesyttdd sosiaalisten kokemusten avulla. My6s Fonagyn (2004) mukaan vikivalta ei itsessdén
ole opittua, vaan se on olemassa ja siitd on mahdollista poisoppia. Batemanin, Motzin ja
Yakeleyn (2019, s. 336) mukaan “Yleinen polku vikivaltaan on hetkellinen mentalisointikyvyn
estyminen”, mikd osoittaa mentalisaatiotaitojen keskeistd roolia vékivaltaisuudesta
poisoppimiseen.

Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya itsen ja toisen tietoisten uskomusten ja pyrkimysten,
kuten toiveiden, asenteiden ja tunteiden, ymmaértimiseen (Luyten, Campbell, Allison &
Fonagy, 2020). Puutteellisen mentalisaation on todettu olevan yhteydessd sekd vékivallan
tekoihin (Asen & Fonagy, 2017; Fonagy & Target, 1995; Fonagy 2003, 2004; Fonagy, Gerely
& Jurist, 2018; Taubner, 2013), ettd vékivallan uhriksi padtymiselle (Condino ym., 2022).
Toisaalta Fonagyn (2004) mukaan hyvén mentalisaatiokyvyn on nihty jopa tdysin estdvin
toiselle ihmiselle tehdyn vékivallan. Yhteyttd mentalisaation ja vikivallan vililld selitetddn
esimerkiksi silld, ettd mentalisaatio on vilittdvand tekijand lapsuudessa koetun vékivallan ja
aikuisuudessa tehdyn vékivallan vililla (Schwarzer, Nolte, Fonagy & Gingelmaier, 2021;
Taubner, 2013). Lisédksi vidkivaltaisen ihmissuhteen on my0s itsessdén todettu heikentdvin
mentalisaatiokykya aiheuttamalla ihmissuhteeseen ei-mentalisoivan kehin (Asen & Fonagy,

2017).

1.1. Mentalisaatio Kisitteeni

1.1.1. Mentalisaatio ja sen nelji ulottuvuutta

Mentalisaatio on péivittdisen vuorovaikutuksemme taustalla vaikuttava sosiaalinen prosessi,
jonka avulla pyrimme ymmairtiméén ja tunnistamaan omia ja toisten mentaalisia tiloja seki

niiden vaikutuksia vuorovaikutussuhteisiin (Luyten ym., 2020). Mentalisaatio ei siis ole



yksittidinen taito tai rakenne, vaan pikemminkin moniulotteisesti rakentuva ja eri tilanteiden
vililld dynaamisesti vaihteleva kokonaisuus (Debbané & Nolte, 2019; Luyten & Fonagy,
2015). Mentalisaatio kehittyy vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja toisten ihmisten
mentalisaatiotaidoilla on  vaikutusta vuorovaikutukseen osallistuvien henkildiden
mentalisaatiotaitojen laadun kehitykseen (Fonagy & Luyten, 2018)

Mentalisaation laatuun vaikuttavat monet eri tekijét, kuten henkilon kokema stressi- ja
kiihtyneisyystila, kiintymyssuhdemalli, tunteiden séételykeinot, vuorovaikutuksen kohteena
oleva henkil6 seki kaikkien ndiden yhteisvaikutus (Luyten & Fonagy, 2015). Kaikilla ihmisilld
esiintyy siis ajoittain sekd taitavaa, ettd puutteellista mentalisaatiota tilannetekijoista riippuen.
Todennédkoisimmin hetkellisid puutteita mentalisaatiotaidoissa esiintyy tilanteissa, joissa
henkilon psyykkinen kuormittuneisuus on suuri, vuorovaikutusosapuoli on ldheinen, kuten
perheenjdsen  tai  kumppani, ja  taustalla  vaikuttavat  yksilon  turvattomat
kiintymyssuhdestrategiat (Asen & Fonagy, 2017). Mentalisaation voidaan tdten katsoa olevan
aina jokseenkin kontekstisidonnainen prosessi, jonka taustalla vaikuttavat varhaisessa
kiintymyssuhteessa opitut tavat olla ja toimia.

Fonagy & Luyten (2009) ldhestyvit mentalisaation rakennetta neljén eri ulottuvuuden
kautta: (a) automaattinen, eli tiedostamaton vs. kontrolloitu, eli aktiivinen tietoinen
mentalisointi, (b) ulkoinen vihjeiden, kuten eleiden ja ilmeiden, vs. sisdisten vihjeiden, kuten
ajatusten ja tunteiden kautta tapahtuva mentalisointi, (c) itseen vs. muihin keskittyvi
mentalisointi ja (d) kognitiivinen, eli mielen representaatioihin perustuva vs. affektiivinen, eli
tunnepohjainen mentalisointi. Tdmé jaottelu neljdén eri ulottuvuuteen on saanut tukea myds
neurotieteellisen tutkimuksen tasolla (Lieberman, 2007; Luyten & Fonagy, 2015). Fonagyn ja
Luytenin (2009) teorian mukaan taitava mentalisaatio vaatii taustalleen kaikkien
ulottuvuuksien joustavaa hyodyntdmistd kulloinkin késilld olevaan tilanteeseen sovittaen.
Vastavuoroisesti epitasapaino ulottuvuuksien vililld aiheuttaa puutteita mentalisaatiossa.
Tasapainon ylldpitoon eri osa-alueiden vililld vaikuttavat edelld mainitut tekijat henkilon
kithtyneisyydesta seké kiintymysstrategian sopimisesta késilld olevaan tilanteeseen (Luyten &
Fonagy, 2015). Useissa eri tutkimuksissa on 1dydetty yhteyksid mentalisaation ja
psykopatologian vélilld: epédtasapaino tietyssd ulottuvuudessa voi olla yhteydessa tietynlaiseen

psyykkiseen oireiluun (Luyten ym., 2020).



1.1.2. Mentalisaation rakentuminen Kkiintymyssuhteissa

Edellytys mentalisaatioon on synnynndinen ominaisuus, vaikkakin  varhainen
vuorovaikutusymparisté muokkaa tétd luontaista kykya (Luyten, Malcorps, Fonagy & Ensink,
2019). Lapsen ja vanhemman viéliselld kiintymyssuhteella on vaikutusta sekd lapsen
mentalisaation kehittymiseen, ettd vanhemman mentalisaatiotaitoihin lasta kohtaan (Zeegers ,
Colonnesi, Stams & Meins, 2017). Yksi vanhemman keskeisistd mentalisaatiotaidoista liittyy
tdméan kykyyn tunnistaa ja peilata lapsen tunteita ja hahmottaa tima4 itsestddn erillisend yksilona
(Sharp & Fonagy, 2008). Lapsen erillisyyden tunnistaminen liittyy keskeisesti lapselle
kehittyviin késitykseen itsestddn yksilond, mikd on keskeinen tekija itseen ja toisiin liittyvin
mentalisaation ulottuvuuden kehitykselle (Fonagy ym., 2007).

Vanhempi, joka mentalisoi ja peilaa onnistuneesti lapsen tunteita, mahdollistaa lapselle
tilaisuuden tarkastella nditd omia tunteitaan ja véhitellen liittdd niihin tietoisia merkityksid
(Fonagy, Gerely & Campbell, 2007) Lisédksi onnistunut tunteiden peilaaminen osoittaa lapselle,
ettd vanhemman vilittdma tieto on yleisesti turvallista ja luotettavaa (Fonagy ym., 2007; Knox,
2016). Tdmén prosessin kautta lapselle kehittyy episteeminen Iluottamus, eli késitys
ympiardivin maailman ja muiden ihmisten tarjoaman informaation luotettavuudesta, ja joustava
kyky sisdllyttdd uutta informaatiota osaksi itseddn (Fonagy & Allison, 2014). Toisaalta
epdonnistunut tunteiden peilaaminen voi johtaa episteemisen epdluottamuksen syntymiseen,
eli kdsitykseen ympirdivdn maailman ja muiden ihmisten tarkoitusperien turvattomuudesta ja
epéluotettavuudesta (Knox, 2016). Mentalisaation sisdisten ja ulkoisten vihjeiden ulottuvuus,
eli kyky sisdisen maailman erottamiseen ulkoisesta, on yhteydessd ndihin ympérdivaan
informaatioon ja tunteisiin liittyviin merkityksenantoprosesseihin (Fonagy & Luyten, 2009).

Lapsen ja vanhemman vilisen kiintymyssuhteen laadulla on vaikutusta myos
mentalisaatioon liittyvddn sosioemotionaaliseen ja kognitiiviseen kehittymiseen (Luyten ym.,
2020). Kognitiiviseen kyvykkyyteen liittyy esimerkiksi toisen ihmisen perspektiivin
ymmartdminen sekd sen késittdminen, ettd toisen ihmisen kayttdytymistd ja tunteita voi
ennustaa ja selittdd ymmaértdmalld tdmén tarpeita ja uskomuksia (Luyten ym., 2019).
Tasapainoinen mentalisaatiokyky edellyttdd kognitiivisen ulottuvuuden lisdksi sen, ettéd
ymmaérrys itseen ja toisiin liittyen on yhteydessd myds tunne-eldmén todellisuuteen (Luyten
ym., 2020). Todellisista tunteista irrallaan oleva ymmérrys voi johtaa ndenndismentalisaatioon,
joka niyttdytyy moniulotteisina kertomuksina vailla kosketusta todellisuuteen (Luyten ym.,

2020). Nédenndismentalisaation taustalla saattaa vaikuttaa kiintymyssuhteissa koettu trauma,



kuten lapsuudessa koettu ldhisuhdevikivalta, joka kiintymyssuhteen aktivoituessa
aikuisuudessa estdd tiettyjen mentalisaation osa-alueiden, kuten affektiivisen puolen,
normaalin toiminnan (Luyten & Fonagy, 2019).

Kiintymyssuhteen vaikutusta automaattiseen ja kontrolloituun mentalisaation
ulottuvuuteen voidaan hahmottaa kytkinmallin avulla (switch model; Luyten & Fonagy, 2015).
Kytkinmalli perustuu oletukseen ihmisen luonnollisesta tarpeesta palauttaa elimistd stressin
aiheuttamasta ylivireystilasta takaisin tasapainoon (Luyten & Fonagy, 2015; Luyten ym.,
2019). Téma tasapainon saavuttaminen tapahtuu kiintymyssuhteeseen perustuvilla strategioilla
automaattiseen ja kontrolloituun mentalisaatioon liittyen: kytkinmallin mukaan turvallisesti
kiintyneelld kynnys kontrolloidun mentalisaation vaihtamisesta automaattiseen on korkea, kun
taas yliaktiivisilla kiintymyssuhdejarjestelmilld, eli usein ristiriitaisesti kiintyneilld, kynnys on
matala (Luyten ym., 2019). Aktiivisuutta vihentdvissi kiintymyssuhdejirjestelmissé, eli usein
viélttelevésti kiintyneilld, kynnys on yleisesti korkea, mutta korkean stressin seurauksena
kynnys madaltuu (Luyten ym., 2019). Jasentymittomaisti kiintyneilld kynnys automaattiseen
mentalisaatioon on yleisesti matala, vaikka siithen liittyy usein epéatoivoisia yrityksid
aktivaation vidhentdmiseen (Luyten ym., 2019).

Lapsuuden kiintymyssuhteella on siis vaikutusta kaikkiin mentalisaation ulottuvuuksiin.
Kiintymyssuhteen turvallisuus ei kuitenkaan suoraan merkitse hyvidi mentalisaatiokykyé ja
toisaalta vanhemman hyvédt mentalisaatiokyvyt toimivat esimerkiksi tunnetaitojen kehitysti
suojaavana tekijand mydOs turvattomassa kiintymyssuhteessa (Parada-Fernandez, Herrero-
Fernandez, Oliva-Macias & Rhower, 2021). Puutteellisten mentalisaatiotaitojen on havaittu
olevan vilittdvina tekijand lapsuudessa koetun vikivallan ja my6hemméin vikivaltaisuuden
vililld (Taubner, 2013). Lisdksi myds vikivallan uhrien mentalisaatiotaitoithin viittaavien
tekijoiden, kuten reflektiokyvyn (Condino ym., 2022) ja tunnetietoisuuden (Zamir & Lavee,
2015), on néhty olevan keskimairdistd heikommat, miki saattaa olla seurausta turvattomasta

kiintymyssuhteesta.

1.2. Mentalisaation epitasapainon yhteys vikivaltaan

Puutteet mentalisaatiotaidoissa ilmenevit eri thmisten vélillé eri tavoin. Mentalisaatioprofiilien
avulla voidaan tunnistaa puutteita yksilon mentalisaatiotaidoissa sekd havainnollistaa

ulottuvuuksia, joiden kehittiminen tasapainottaa, eli parantaa, yksilon mentalisaatiokykyé
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(Luyten ym., 2019). Toisin sanoen profiilien avulla voimme hahmottaa mentalisaation eri
ulottuvuuksien painoarvoa ja vaikutuksia yksilon eldmidssd. Ilman perinpohjaista
ulottuvuuksien  kartoitusta  esimerkiksi  kognitiivisesti  painottuneen  mentalisoijan
monipuolinen erilaisten ndkokulmien 16ytdminen saattaa vaikuttaa hyvéltd mentalisaatiolta.
Todellisuudessa kuitenkaan edes mitd hienosyisin ndkdkulmien pohtiminen ei useinkaan kerro
rakentavasta mentalisaatiosta, mikéli tunnepohjainen mentalisaation ulottuvuus on vajavainen.

Mentalisaatiokykyjen ja niiden kehittymisen arviointi vaatii yksityiskohtaista tietoa
jokaisesta ulottuvuudesta (Luyten ym., 2019). Koska mentalisaation puutteiden on nihty
liittyvén vikivallantekoon (Fonagy, 2004), voidaan eri ulottuvuuksien epatasapainoisuuksien

kautta hahmottaa myos erilaisia yhteyksia vékivaltaan liittyen.

1.2.1. Automaattinen vs. kontrolloitu mentalisaatio

Tasapainoinen automaattisen ja kontrolloidun mentalisaation ulottuvuus yhdistelee joustavasti
sekd tietoisia, ettd automatisoituneita toimintatapoja, joilla on keskeinen merkitys etenkin
stressin ja tunteiden sédételyssd (Luyten ym., 2020). Parisuhdevékivaltaa voidaan tarkastella
sekd automaattisen mentalisaation ylikorostumisen, ettd sen laadullisen siséllon kautta.
Ylikorostunut automaattinen mentalisaatio liittyy usein kytkinmallin kautta lapsuuden
turvattomaan kiintymyssuhteeseen (Luyten & Fonagy, 2015), mutta pelkkd ylikorostuminen ei
vield itsessddn selitd vékivaltaa. Automaattisen mentalisaation taustalla on ihmisen
perustavanlaatuinen turvallisuudentunteen tarve, jonka menettdessd ihminen toistaa
kiintymyssuhteessa opittua automaattista tapaa toimia (Mikulincer, Gillath & Shaver, 2002),
eli hyodyntdd automaattista mentalisaatiota tilanteesta selviytymisen keinona. Fonagyn,
Luytenin ja Starthearnin (2011) mukaan mentalisaatioon liittyvét yksilolliset toimintatavat
peilaavat lapsuuden ympéristod, eli tdma ympdéristd vaikuttaa automaattisen mentalisaation
ylittymisherkkyyden lisdksi my0s sen sisdllolliseen laatuun. Automaattisen mentalisaation
kynnyksen ylittyessd henkild saattaa siis kdyttdytyd impulsiivisesti ilman, ettd sithen liittyy
vékivaltaa. Toisaalta automatisaation kynnys voi olla korkea ja mentalisaation laadullinen
sisélto saattaa silti olla vékivaltainen.

Automaattisen mentalisaation kynnyksen ylittymiseen vaikuttaa lapsuuden kokemusten
lisdksi my0s hetkelliset tilannetekijit (Asen & Fonagy, 2017). Automaattisen mentalisaation

aktivaatio tapahtuu etenkin psyykkisesti kuormittavissa tai kithtymystd aiheuttavissa tilanteissa

5



(Luyten & Fonagy, 2015), sekd useimmiten myds vuorovaikutuksessa ldheisten ihmisten
kanssa (Luyten ym., 2019). Yksilon taipumus automaattiseen mentalisaatioon voi esiintya
laajasti eri eldmén osa-alueilla tai se voi olla ithmissuhdekohtaista: esimerkiksi Nolten ja
kumppanien (2013) mukaan romanttisten suhteiden on ndhty véhentdvdn aktivaatiota
aivoalueilla, jotka liittyvit tiedostettuun, eli kontrolloituun mentalisaatioon. Erityisesti
parisuhteen konfliktitilanteessa yhdistyvdt usein henkinen kuormittuneisuus ja ldheinen
ihmissuhde, jolloin todenndkoisyys mentalisaation automatisoitumiseen on suuri.
Parisuhdevékivallan synnyn lisdksi myds sen jatkuvuutta, eli vékivallan kierrettd,
voidaan selittdd automaattisen mentalisaation kautta. Ihmissuhteen 1dhentyessd kontrolloidun
mentalisaation méaéard vuorovaikutuksessa vihenee (Nolte ym., 2013), minkéd seurauksena riski
konfliktitilanteiden  yltymisessd  vékivaltaan voi kasvaa. T&mid mentalisaation
automatisoituminen suhteen ldhentymisen mydtd voisi selittdd myds parisuhdevikivallan
alkamista vasta tietyssd suhteen vaiheessa. Koska vuorovaikutuksessa olevan mentalisaation
laadulla on vaikutusta toisen osapuolen mentalisaatioon (Fonagy & Luyten, 2018), voi
parisuhteen toisen osapuolen epitasapainoinen mentalisaatio heikentdd myos sen toisen
osapuolen mentalisaatiota. Toisaalta parisuhde, jossa véhintdin toisella on kyky tasapainoiseen

mentalisaatioon, voi toimia myds mentalisaatiokykyé parantavana tekijéna.

1.2.2. Sisiisen vs. ulkoisen maailman mentalisaatio

Sisdisen ja ulkoisen maailman mentalisaatio késittdd sen, milld tavoin itseen ja toisiin liittyvia
ominaisuuksia, eli sisdisid ja ulkoisia vihjeitd, tulkitaan. Tasapainoinen vihjeiden tulkinta on
epdvarmaa ja sisdltdd ymmarryksen siitd, ettd toisella thmiselld on oma sisdinen maailma, josta
el voi tehdé tulkintoja pelkéstiddn ulkoisten tai sisdisten vihjeiden avulla (Fonagy & Bateman,
2019). Vuorovaikutustilanteessa tasapainoinen mentalisaatio yhdistelee siis sekd sisdisid
vihjeitd, kuten omia aikaisempia kokemuksia ja tunteita, ulkoisiin vihjeisiin, kuten toisen
thmisen puheeseen ja eleisiin (Fonagy & Bateman, 2019). Sisdisten ja ulkoisten vihjeiden
tulkintaan vaikuttaa episteeminen luottamus, eli késitys toiselta ihmiseltd saadun tiedon hyvista
tarkoitusperistd ja luotettavuudesta (Knox, 2016). Episteeminen epidluottamus saattaa
ndyttdytyd vihjeiden tulkinnan epétasapainoisuutena (Fonagy, Allison & Campbell, 2019), ja

se voi johtaa virhetulkintoihin myds parisuhteessa.



Fonagyn (1999) mukaan tyypillisin tilanne parisuhdevikivallalle on turvattomasti
kiintyneen henkilon kokemus hyldtyksi tulemisesta, jonka laukaisee vihjeet toisen parisuhteen
osapuolen poikkeuksellisesta autonomiasta. Hylétyksi tulemisen kokemus syntyy kontrollin
menettdmisen tunteesta suhteessa turvattomasti kiintyneen omaan mindkuvaan, silld osa tésti
mindkuvasta on tiedostamatta heijastettuna kumppaniin (Fonagy, 1999). Téti kuvataan myds
yleisesti “vieraan mindn” strategiana, jossa sisdinen kokemus ulkoistetaan projektiivisen
identifikaation avulla itsen ulkopuolelle (Fonagy & Luyten, 2009). Hylkddmisen pelon myota
turvattomasti kiintynyt henkild turvautuu fyysiseen turvallisuuden saavuttamisen strategiaan,
eli vikivaltaan, jolla pyritiddn jélleen saavuttamaan yhteys vieraaseen minddn (Fonagy, 1999).
Vieraan mindn kokemus liittyy my0s epétasapainoiseen sisdisten ja ulkoisten vihjeiden
tulkintaan: vikivaltatilanteessa tekijd ei ymmarrd tulkintojensa epdvarmuutta, vaan antaa
tilanteelle korostuneesti vain omaan sisdiseen maailmaansa liittyvid merkityksia.

Sisdisiin ja ulkoisiin vihjeisiin perustuvaa tulkintaa voi tehdi toisten ihmisten liséksi
my0s itsestddn ja omasta toiminnasta. Vékivallan tekijéiden puheelle on tyypillisté se, ettd siind
vikivaltaa pyritddn selittdimiin ulkoisista tekijoistd johtuvaksi (Henning, Jones & Holdford,
2005). Tallaisen puheen on nédhty parantavan mielikuvaa vikivallantekijastd, minké liséksi se
ulkoistaa vastuunottoa teosta ja ndin mahdollistaa vidkivallan jatkumisen (Wallach & Sela,
2008). Ulkoisia tekijoitd voivat olla esimerkiksi itseensd liittyvét fyysiset leimat, kuten
sairauden diagnoosi, “lyhyt pinna” tai jokin muu tekijad, jolla vékivaltaa selitetddn

(Kuurtokoski, 2009).

1.2.3. Itsen vs. toisten mentalisaatio

Epédtasapainoisuus mentalisaation kohteeseen keskittyvissd ulottuvuudessa nédkyy usein
kykenemittomyytend reflektoida omia tai toisten mielentiloja, tai molempia (Fonagy &
Bateman, 2019). Reflektointikyvyttomyys toisia ihmisid kohtaan johtaa psyykkisen
ekvivalenssin tilaan, jossa thminen kokee omat ajatuksensa todellisuutena eikd todellisuutta
edustavina mentaalitiloina (Fonagy & Bateman, 2019). Télloin hidn tekee nopeita, omaan
vuorovaikutushistoriaansa perustuvia oletuksia ja tulkintoja kisilld olevasta tilanteesta
sivuuttaen mielessdédn toisen ihmisen tunteet ja ajatukset (Fonagy & Bateman, 2019; Asen &
Fonagy, 2017). Adrimmaiisissi konfliktitilanteissa timi kyvyttdmyys saattaa edelleen johtaa

pyrkimykseen kayttdd vékivaltaa tilanteessa herdnneiden voimakkaiden ja vaikeiden tunteiden
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ilmaisemiseksi (Asen & Fonagy, 2017). Fonagyn (2004) mukaan fyysinen vikivalta tuleekin
mahdolliseksi vain, kun vékivallan tekija sulkee uhrin mielen olemassaolon pois omastaan, eli
toisin sanoen ei kykene mentalisoimaan toista ihmistd. Epétasapaino toisten mentalisoinnissa
tarkoittaa puolestaan liiallista virittdytymisté toisten ihmisten mielentiloihin sivuuttaen samalla
omat mielentilat (Fonagy & Bateman, 2019). Téllainen taipumus liialliseen huoleen toisten
ithmisten tunteita ja ajatuksia kohtaan yhdistettynd itsereflektion puutteeseen voi johtaa
tunnetilojen tarttumiseen ja jopa mahdollisuuteen joutua hyviksikdyton uhriksi (Bateman &

Fonagy, 2016).

1.2.4. Kognitiivinen vs. affektiivinen mentalisaatio

Mentalisaation kognitiivisella siséllolld tarkoitetaan ihmisen kykyd tunnistaa, nimetd ja
perustella omia sekd toisten mentaalisia tiloja, ja se kytkeytyy vahvasti mentalisaation
kontrolloituun puoleen (Fonagy & Bateman, 2019). Epétasapaino kognitiivisella puolella voi
kuitenkin johtaa niin kutsuttuun ndenndismentalisaatioon, jolla tarkoitetaan ihmisen
pyrkimysté selittdd tapahtumia korostuneen kognitiivisesti, ilman yhteyttd omaan tai toisten
tunnekokemukseen (Fonagy & Bateman, 2019). Nienndismentalisaatiota esiintyy usein
etenkin korkean kithtymyksen kontekstissa (Fonagy & Luyten, 2016). Ndiissd tilanteissa
thminen ei kykene reflektoimaan aidosti omia tai muiden tuntemuksia, vaan pyrkii
ulkoistamaan sisdisid tilojaan selittdimalld tapahtumia usein jopa hyvinkin monimutkaisten tai
abstraktien narratiivien kautta (Fonagy & Bateman, 2019; Fonagy & Luyten, 2016).
Nienndismentalisaatio voi saada jopa dissosiatiivista tilaa muistuttavan muodon, jossa
henkilon ajatukset ja tunteet ovat tdysin irrallaan todellisuudesta (Gagliardini & Colli, 2019).
Esimerkiksi terapiakontekstissa ndenndismentalisaatio ndyttiytyy usein pitkind keskusteluina
sisdisistd kokemuksista, joilla ei kuitenkaan ole yhteyttd henkilon aitoon kokemukseen tai
tunteisiin, ja jota voi olla joskus jopa haastava erottaa aidosta, tasapainoisesta mentalisaatiosta
(Fonagy & Bateman, 2019). Néenndismentalisaatiota on mahdollista kayttdd myo0s
manipulaation apuvélineend (Asen & Fonagy, 2012; Sharp & Venta, 2012), miké voi liittyd
etenkin kontrolliin perustuvaan ldhisuhdevékivaltaan.

Mentalisaation affektiivisella sisélloll tarkoitetaan ihmisen kykya aidosti tuntea erilaisia
mentaalisia tiloja niiden ilmentyessd. Mentalisaation affektiivisen puolen tuntemus toimii

edellytyksend aidon empatian kokemukselle (Fonagy & Bateman, 2019), jolla edelleen voidaan
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katsoa olevan viékivaltaa ehkdiseva vaikutus (Fonagy, 2004). Mentalisaatiolla on roolinsa my0s
tunnesditelyssd (Sharp ym., 2011), ja mentalisaation affektiivisen puolen voidaankin katsoa
olevan epitasapainossa, kun ihmisen tunnekokemukset ylittdvédt hinen kykynsi ajatella ja
tunnistaa omia tai toisten kdyttdytymisen taustalla vaikuttavia mentaalisia tiloja (Jurist, 2005).
Tama affektiivinen puoli kytkeytyy vahvasti automaattisen mentalisaation kytkinmalliin ja
kykyyn kontrolloida tunnekokemusten vaikutusta omaan kéyttdytymiseen — jopa vékivallan
tasolla (Asen & Fonagy, 2017). Liséksi puutteet affektiivisessa mentalisaatiossa voivat johtaa
vikivaltaan my0s konfliktitilanteissa, joissa henkilo ei kykenekdén tuntemaan vikivaltaisuutta
tyypillisesti estdvid tunnekokemuksia, kuten rakkautta, syyllisyytté tai pelkoa (Bateman ym.,
2019).

1.3. Mentalisaatioterapiat ja lihisuhdevékivallan hoito

Mentalisaatiokyvyn on tunnistettu olevan yksi psykoterapiassa tapahtuvaan muutokseen
vaikuttavista tekijoistd (Katznelson, 2014). Kaikessa terapeuttisessa tydssd voidaan katsoa
esiintyvan mentalisaatiota kehittdvid elementtejd, kuten haastamista itsen ja toisten ihmisten
reflektioon. Lisdksi Bateman ja Fonagy (2004) ovat kehittineet mentalisaatioon perustuvan
hoitomallin (Mentalization-based treatment, MBT) persoonallisuushéiridisille potilaille.
MBT:n kiyttdd on myohemmin laajennettu ja hyddynnetty esimerkiksi masennuksen,
syomishéirididen, traumojen ja riippuvuuksien hoitoon sekd yksilo- ettd ryhmamuotoisessa
toteutuksessa (Hertzmann ym., 2017). Tutkimuksia MBT:n hyddyntdmisestd vékivallan
tekijoille tai kokijoille ei ole, mutta useiden tutkimusten, kuten (Munro & Sellbom, 2020),
mukaan ldhisuhdevikivallantekijdt ja persoonallisuudeltaan epdvakaat ovat useilta piirteiltddn
samankaltainen ryhméd. Fonagyn (1999) mukaan ndille kahdelle ryhmadlle tarjotut hoito-
ohjelmat ovat yleisesti ottaen myos huomattavan samankaltaisia.

Myo6hemmin MBT on jalostunut myos pariterapiaksi: (Hertzmann ym., 2017) kehittdma
MBT-CT perustuu kolmeen oletukseen parisuhteen ongelmien syisti: ensinnékin oletetaan,
ettd vaikeudet parisuhteessa ovat ainakin osittain 1dhtdisin mentalisaation ongelmista, minka
lisdksi stressin ja voimakkaiden tunnereaktioiden oletetaan vaikuttavan mentalisaatiokykyyn.
Lisdksi mentalisaatioon liittyvien parisuhteen vaikeuksien on ndhty heijastuvan laajemmin
erilaisiin vuorovaikutuksen ongelmiin (Hertzmann ym., 2017). MBT-CT:n alussa tehdédin

arvio pariskunnan mentalisaatiosta ja luottamuksesta toisiaan kohtaan, sekd siitd, miten



kummallakin osapuolella on vaikutusta toisen mentalisaatiokykyyn (Bleiberg & Safier, 2019).
Lisdksi selvitetddn, millaisissa tilanteissa mentalisaatiota ei tapahdu ja millainen ei-
mentalisoiva kehé siitd mahdollisesti seuraa (Fonagy & Bateman, 2019). MBT-CT terapian
tavoitteena on muuttaa ei-mentalisoivat kehdt mentalisoiviksi keskusteluiksi, joissa parilla on
mahdollisuus ymmartia toista ja tulla itse ymmarretyksi.

On kuitenkin huomattava, ettd yhteinen vikivaltainterventio ei ole vaihtoehto kaikkien
lahisuhdevikivaltaa kokeneiden parien kohdalla. Pari-intervention tarkoituksena on
osallistujien tukeminen vikivallattomuuteen parisuhteen konfliktitilanteissa: sitd voidaan
harkita tilanteissa, joissa keskiOssd ovat pariskunnan yhteinen kisitys parisuhteen
jatkuvuudesta vékivallattomana sekd parisuhteen dynamiikan kehittiminen (Stith &
McCollum, 2011). Tarkeimpéna pari-interventioon sopivuuteen vaikuttavana tekijani on jaettu
turvallisuuden tunne, jota varmistetaan tasaisin véliajoin kummankin pariskunnan osapuolen

kanssa erikseen (Stith & McCollum, 2011).

1.3.1. Turvallinen perhe

Turvallinen perhe on suomalainen Hyvd Mieli Ry:n kehittdmd hanke, joka tdhtda
perhevikivallan katkaisuun muun muassa ldhisuhdevikivaltaa kokeneiden pariskuntien
yhteisen ryhméterapian avulla. Hankeen terapiaosuus pohjautuu Stithin, McCollumin ja Rosen
(2011) kehittamidn perhevékivalta fokusoituun pariterapiamalliin (domestic violence-focused
couples therapy, DVFCT). Mallin keskeisid periaatteita ja edellytyksid ovat vékivallantekijdn
kyky kokea empatiaa ja kantaa vastuu teoistaan sekd kyky valita toimia toisin (Stith ym.,
2019). Turvallinen perhe -hankkeessa ldhisuhdevékivallan katkaisuun pyritddn muun muassa
turvallisuusfokusoituneen arviointimenetelmén, hoidollisen monipariskuntaryhmin seki
tehostetun tuen avulla. Monipariskuntaryhméssd muutokseen pyritddn kaymalld lipi
lahisuhdevikivaltaan vaikuttavia teemoja, kuten vikivallan kehdmallia (Walker, 2001). Lisdksi
hoidossa késitelldén vékivallan ennaltaechkaisyé, turvasuunnitelmaa, vihanhallintaa ja trauman
vaikutuksia vidkivallan ilmenemiseen. Vaikka kyseinen terapiamuoto ei keskity vikivallan
ehkdisyyn mentalisaatiotaitojen lisddmisen avulla, voidaan sen katsoa siséltdvin
mentalisaatiotaitojen  kehitykseen  vaikuttavia  elementtejd, kuten  empaattisen

vuorovaikutussuhteen vahvistamista ja vékivalta- ja konfliktitilanteiden reflektointia yhdessa
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oman parin ja ryhmin kanssa. Lisdksi osa ryhmén tapaamiskerroista pitdd sisédllddn
mindfulness-harjoituksia, joilla on havaittu olevan mentalisaatiota kehittava vaikutus (Tan, Lo

& Macrae, 2014).

1.4. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd, milld tavoin mentalisaation epétasapainoisuus nékyy
interventioon osallistuneiden puheessa. Mentalisaatiokyvyn puutteellisuuden on nihty olevan
yhteydessd vikivallan tekemiseen (Fonagy, 2004) ja tarkoituksenamme on selvittdd, miten
Fonagyn ja Luytenin (2009) kehittdmé teoria mentalisaation ulottuvuuksista ja niiden
epétasapainosta suhteutuu tdhén aikaisempaan tutkimustietoon mentalisaation ja vikivallan
yhteydesta.

Tutkimme mentalisaation epitasapainon ulottuvuuksien esiintymistd koko ryhmén
tasolla, minka lisdksi pyrimme tarkastelemaan epitasapainoa yksiollisesti jokaisen intervention
osallistujan kohdalla. Yksilollisen tarkastelun kautta pyrimme havainnoimaan sitd, miten
ulottuvuuksien epétasapainoisuudet liittyvit toisiinsa ja suhteutuvat parisuhteessa tapahtuvaan
vikivaltaan. Epidtasapainon yksiléiminen mahdollistaa my0s intervention aikana tapahtuvan

muutoksen arvioinnin.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Milld tavoin mentalisaation epétasapainoisuus ndkyy interventioon osallistujien
puheessa? Onko sukupuolella ja vikivallan tekijyydelld tai kokijuudella merkitysta?

2. Onko puheen perusteella mahdollista rakentaa mentalisaation epitasapainoa kuvaavia
profiileja? Miten yksildlliset mentalisaatioprofiilit suhteutuvat parisuhteen vikivalta- ja
konfliktitilanteisiin?

3. Muuttuuko mentalisaation epétasapaino intervention aikana ja minkélaisia muutoksia

on havaittavissa?
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2. MENETELMAT

2.1. Aineisto ja tutkittavat

Turvallinen perhe on Kuopion seudun mielenterveysseuran Hyva Mieli ry:n kehittimé hanke,
jonka pyrkimykseni on intervention avulla katkaista ryhmén perheenjasenten vélilld tapahtuva
lahisuhdevikivalta. Hanke on toteutettu ensimmaisen kerran vuonna 2018 ja sen on rahoittanut
Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA). Intervention kohderyhménd ovat
Pohjois-Savon alueella asuvat pariskunnat ja lapsiperheet, joissa pariskunnan osapuolten tai
vanhempien vélilld on esiintynyt vékivaltaa. Hanke yhdistelee ylld esitettyd Stithin ja
kumppaneiden (2011) DVFCT:n teorianpohjaa Cooperin ja Veteren (2005) kehittimééin
perhevikivallan tydskentelymalliin. Hanke tekee yhteisty6td Pohjois-Savon sosiaali- ja
terveydenhuollon julkisen sektorin sekd eri vékivaltaty6td tekevien jarjestdjen ja
kansainvélisten vikivaltatyon asiantuntijoiden kanssa. Hanke on myds tutkimuksellisessa
yhteistydssd Jyviskylédn yliopiston psykologian laitoksen kanssa.

Ennen monipariskuntaryhméin osallistumista kaikki pariskunnat kdyvit 1api 68 kerran
arviointiprosessin, jossa varmistetaan osallistumisen turvallisuus sekd pariskunnan kyky
yhteistyoskentelyyn (Holma & Laitila, 2019) Pariskuntien kanssa tehdddn turvasuunnitelmat
sekd vékivallattomuussopimukset. Lisdksi arvioinnissa kdydddn 1dpi osallistujien
perhevikivaltaan ja traumakokemuksiin liittyvdd henkilohistoriaa sekd selvitetddn
mahdollisten lasten tilanne perheessd. Ladhisuhdevékivallan méédrdd ja laatua kartoitetaan
Abusive and Controlling Behaviour Inventory (ACBI) -lomakkeen avulla ja psyykkistd
hyvinvointia Clinical Outcomes in Routine Evalution-Outcome Measure (CORE-OM) -
lomakkeella.

Yksilotapaamisia seurasi ryhmdmuotoinen interventio-osuus, joka koostui kaiken
kaikkiaan 12 kahden tunnin mittaisesta tapaamiskerrasta. Tapaamisiin osallistuivat kaksi
terapeuttia ja kolme pariskuntaa, joskin osassa ryhmétapaamiskerroista paikalla oli vain toinen
pariskunnan osapuolista. Ensimmdiselld viidelld tapaamisella késitellyt aiheet ovat
strukturoidumpia ja lopuilla tapaamiskerroilla keskusteluja ohjaavat vapaammin osallistujien
esiin nostamat aiheet. Lisdksi osassa tapaamiskerroista pariskuntien osapuolet erotetaan alussa

pienryhmiin, joissa kdydadn lapi osapuolten yksilollisié tilanteita sekd kartoitetaan ryhmééan
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osallistumiseen liittyvid turvallisuuden kokemuksia. Osa tapaamisista sisélsi liséksi lyhyen,
tapaamisen alussa tehdyn mindfulness-harjoituksen.

Hoidon vaikuttavuutta arvioitiin 1pi intervention Outcome Rating Scalen (ORS) -
lomakkeella, jonka ryhménjédsenet tayttivit jokaisen tapaamiskerran alussa. Liséksi psyykkistéd
kuormitusta arvioitiin Clinical Outcomes in Routine Evaluation (CORE-10) -lomakkeella
neljdnnen ja kahdeksannen tapaamiskerran alussa.

Tédmin tutkimuksen aineistona toimii monipariskuntaryhmén 12 tapaamisesta keritty
videoitu ja litteroitu data. Tutkimuksen keskidssd ovat ryhméin osallistuneet kolme noin 30—
50-vuotiasta pariskuntaa, joista kahdella parilla oli yhteisid lapsia. Kaikki parit olivat
osallistuneet ryhmaién toisen osapuolen tekemén viakivallan takia: kahdella pareista vékivalta
oli kohdistunut sekd omaan kumppaniin etti yhteisiin lapsiin ja yhdelld, lapsettomalla
pariskunnalla, omaan kumppaniin. Ryhmédn edetessd yhden parin kohdalla selvisi, ettd
vikivaltaa oli suhteessa kdytetty molemmin puolin. Tutkimuksen tarkastelun kohteena olivat
sekd ryhmén osallistujien puhe ettd sen tuottamisen tapa. Terapeuttien tuottama puhe jdi timén

tutkimuksen tarkastelun ulkopuolelle.

2.2. Tutkimuksen etiikka

Turvallinen perhe -hankkeelle on 11.3.2019 myodnnetty Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto. Ryhmaéin osallistuneet henkil6t ovat antaneet
kirjallisen suostumuksensa tutkimukseen osallistumiseen, ja he ovat voineet koska tahansa
kieltaytyd tai keskeyttdd tutkimukseen osallistumisensa. Tutkimuksen osallistujien
anonymiteetista on huolehdittu poistamalla heihin liittyvét tunnistetiedot puhekatkelmista.
Tutkimuksen aineistoa siilytetddn lukitusti Jyvéskyldn yliopiston tiloissa ja vain
tutkimusryhmén jésenilli on mahdollisuus késitelld sitd Jyvaskyldn yliopiston psykologian

laitoksen psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikalla.
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2.3. Tutkimusmenetelmé

Hyddynsimme tutkimuksessamme teoriaohjaavaa laadullista sisdllonanalyysid. Valitsimme
tdmin menetelmén, silld se tukee tutkimuksemme tarkoitusperdé: tuoda aineistosta esiin
ryhmaldisten puheessa esiintyvit mentalisaation epétasapainoon liittyvit merkitykset selkeédssa
ja tiivistetyssd muodossa. Menetelmén avulla pyrimme luomaan tarkoituksenmukaista ja
yhtendistd informaatiota tutkittavan ilmion esiintymisestd aineistossamme, jonka perusteella
on edelleen mahdollista tehdd selkeitd ja luotettavia johtopditoksid. Teoriaohjaavassa
sisdllonanalyysissd analyysiin nostettavat puheosuudet ovat aineistoldhtdisid, mutta niiden
tulkintaa ja luokittelua ohjaa jo olemassa oleva teoria. Téassd tutkimuksessa teoriaosuus perustui
Gagliardinin ja kumppaneiden (2018) kehittimadn mentalisaation epétasapaino mittariin
(Mentalizing Imbalances scale, MIS), joka edelleen perustuu Fonagyn ja Luytenin (2009)

mentalisaation osa-alueiden jdsennykseen.

2.4. Aineiston analysointi

2.4.1. Analysoinnin vaiheet

Seurasimme aineiston analyysissdé Tuomen ja Sarajarven (2018) muodostamaa laadullisen
tutkimuksen analyysin etenemisen vaiheita: tutkimuskohteen pédttdminen ja aineiston
kokonaisuuden ldpikdyminen tdstd ndkokulmasta, teorian perusteella kokonaisaineistosta
kerdtyn aineiston luokittelu sekd yhteenvedon kirjoittaminen.

Aloitimme analysoinnin kdymalld aineiston kokonaisuudessaan lédpi siten, ettd otimme
ylos kaikki MIS-mittarin kategorioiden perusteella valitut mentalisaation epitasapainoon
liittyvdt segmentit. Segmentti valikoitui analysointiyksikdksi sen perusteella, ettd
mentalisaation epétasapainon tunnistamiseksi puheotteen tuli olla tarvittavan laaja.
Madrittelimme segmentin yhdeksi tai useammaksi perdkkadiseksi puheenvuoroksi, jotka
késitteliviat samaa teemaa.

Kdvimme tdmin jilkeen puheotteet uudelleen lépi ja luokittelimme ne MIS-asteikon

mukaisesti eri alakategorioihin. Suurin osa puheotteista sisélsi yhden mentalisaation
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epatasapainon ulottuvuuden, mutta 10ysimme myos puheotteita, joissa kaksi ulottuvuutta oli
10ydettidvissd samanaikaisesti. Laskimme mentalisaation epétasapainon ulottuvuuksien
ilmenemisen yhteen, minka jilkeen teimme niistd profiilit Excel 2016 -ohjelmaa hyddyntéen.
Lopulliseen analyysiin péétyi kokonaisaineiston lisdksi kolme profiilia: poissulkukriteerind
profiilin valinnalle oli se, ettd mentalisaation epdtasapainoa mittaavien puheenvuorojen

lukumaira jéi alle kymmeneen.

2.4.2. Aineiston luokittelu

Hyoddynsimme aineiston luokittelussa Gagliardinin ja kumppanien (2018) kehittdmaa
mentalisaation epdtasapainon mittaria (Mentalization imbalances scale, MIS), jonka jdsennys
oli tehty Fonagyn ja Luytenin (2009) teorian mukaan. Alun perin tdmé 22 kohtaa siséltdva
mittari on tarkoitettu kliinisti arviota varten siten, ettd ammattilainen arvioi jokaisen kohdan
6-portaisella Likert-asteikolla potilaan puheen ja kdyttdytymisen perusteella. Sovelsimme
mittaria analyysirunkona siten, ettd etsimme aineistosta eri kategorian alalajeihin sopivia
kohtia. Pdddyimme poistamaan kolme alkuperdisen mittarin alaluokkaa, silld aineistosta ei
ollut mahdollista 16ytdd nédihin sopivia puheotteita. Kolme poistettua alaluokkaa olivat:
”Toimintaa, jossa henkild vaikuttaa ennakoivan muiden ihmisten tunteita ja ajatuksia
preverbaalisesti”, “Toimintaa, jossa henkild on tietoisesti tai tiedostamattomasti taipuvainen
matkimaan toisia ihmisid” ja “Puhetta, jossa ilmenee henkilon korostunut tietimys liittyen
muiden ithmisten mielensiséisiin tilothin”. Lisdsimme mittariin my0s kaksi alaluokkaa
Kuurtokosken (2009) tutkimuksen perusteella, silld havaitsimme mittarin puutteelliseksi
automaattisen ja ulkoisen maailman mentalisaation péditasapainon suhteen. Kaksi
lisdédmadmme alaluokkaa olivat: “Puhetta, jossa ilmenee henkilén kykenemittomyys
kontrolloidun mentalisaatioprosessin kdynnistdmiseen pyydettdessd” ja “Puhetta, jossa
kayttaytymistd selitetdéin fyysisen leiman, kuten diagnoosin tai persoonallisuutta kuvaavan
luokittelun kaltaisilla ilmauksilla todellisen mentalisoinnin sijaan”. Sisdllonanalyysin
periaatteiden mukaan aineistosta voidaan analyysirunkoon kuuluvien asioiden lisdksi poimia

sen ulkopuolisia asioita ja jérjestdd ne uusiksi luokiksi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
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Pubhetta, jossa henkild ei kykene omaksumaan toisten ihmisten
nékokulmia reflektoidessaan kéyttdytymistdan.

; rra - Itsen
Puhetta, jossa henkild ei kykene ottamaan huomioon ..
- .. . ) mentalisaation
nékdkulmia, jotka poikkeavat omistaan. . .
- popn - ST epatasapaino
Puhetta, jossa henkild antaa eriskummallisia tai
poikkeuksellisia selityksid toisen ihmisen kéyttaytymiselle.
Puhetta, jossa ilmenee muiden tunteiden suuri vaikuttavuus .
- Toisten
henkil66n . .
- p — - - - mentalisaation
Puhetta, jossa ilmenee alitajuntainen sopeutuminen toisen . )
oo . epatasapaino
ihmisen tunteisiin
Puhetta, jossa ilmenee henkilon tunteiden nopeaa vaihtelua
Puhetta, jossa ilmenee henkilon tunteiden voimakkuuden
ylittdvan tdimén kyvyn ajatella Affektiivisen
Puhetta, jossa ilmenee henkilon ajatus siitd, ettd tunteet eivit mentalisaation
ole timin kontrolloitavissa epétasapaino
Puhetta, jossa ilmenee henkilon kyvyttdmyys sanoittaa
tunnetiloja tai tunteitaan
Puhetta, jossa henkild vaikuttaa olevan irrallinen
tunnekokemuksestaan keskustellessaan hankalista
kokemuksistaan
Puhetta, jossa ilmenee henkilon irrallisuus suhteessa o
. Kognitiivisen
tunteisiinsa .
— - - — - mentalisaation
Tunteisiin liittyvaa puhetta, jossa ilmenee henkilon taipumus . )
1 11 e C . . e s epatasapaino
alyllistimiseen ja/tai abstraktien termien kéyttdmiseen
Puhetta, jossa ilmenee henkilon ymmérrys toisia kohtaan
enemmaén kognitiivisella -kuin affektiivisella tasolla
Puhetta, jossa ilmenee henkilon tunteiden tukahduttaminen
Puhetta, jossa henkild ei pyydettdesséd kykene reflektoimaan
omaa kayttdytymistdin
Puhetta, jossa ilmenee kykeneméittomyys reflektoida .
o . et e e Automaattisen
ensivaikutelmaa, joka henkildlld oli jostain ihmisesté . .
- - prrn— P mentalisaation
Puhetta, jossa ilmenee henkilén impulsiivisuus . .
epitasapaino

Puhetta, jossa ilmenee henkilon kykenemittomyys
kontrolloidun mentalisaatioprosessin kdynnistdmiseen
pyydettiessi

Puhetta, jossa ilmenee henkilon ddrimmdinen keskittyminen
kasvojen ilmeisiin ja ei-verbaalisiin vihjeisiin ollessaan

vuorovaikutuksessa

Puhetta, jossa ilmenee henkilon taipumus vadrinymmaértia
muiden ihmisten kayttdytymisti

Puhetta, jossa kiyttaytymisti selitetdédn fyysisten leimojen,
kuten diagnoosin tai persoonallisuutta kuvaavan luokittelun

kaltaisilla ilmauksilla todellisen mentalisoinnin sijaan.

Ulkoisen maailman
mentalisaation

epatasapaino

Mentalisaation
epétasapaino

Taulukko 1. Analyysirungon jasennys ala-, yla- ja padluokkiin.
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2.4.3. Arviointimenetelméin luotettavuus

Yksi yleisimmistd mentalisaation mittareista on Reflective Functioning Scale (RFS; Fonagy,
Target, Steele & Steele, 1998), jossa mentalisaatiota arvioidaan haastattelun perusteella. RFS-
mittarilla on todettu olevan korkea reliabiliteetti, mutta sen kayttd on tyolastd ja vaatii erillisen
koulutuksen (Gagliardi, Gatti & Colli, 2020). Lisdksi mentalisaatiota voidaan arvioida
itsearviomenetelmilld (RFQ; Fonagy ja kumppanit, 2016). Itsearviointimenetelmén kéyton ei
ole kuitenkaan todettu olevan luotettavaa silloin, jos tutkittavan itsetietoisuus on puutteellinen
— ja tdmd puutteellisuus on osana useita persoonallisuushéiriéitd (Huprich ym., 2011).

Potilaan puheen ja olemuksen perusteella arvioitava MIS on kehitetty vastaamaan muiden
mentalisaatiota mittaavien menetelmien puutteellisuuteen. Gagliardinin ja kumppanien (2020)
mukaan mittarin luotettava kdyttd ei vaadi erillistd koulutusta tai kliinistd tyokokemusta ja
arviointi on mahdollista tehdd my®ds litteroidun aineiston pohjalta. MIS-mittarin reliabiliteetin
on kuitenkin todettu olevan korkeampi, mikali testid kdyttdva henkilo on saanut testin kayttoon
koulutuksen, ja mikali arviointi tehdédén litteraation sijaan tapaamisen aikana (Gagliardini ym.,
2020).

MIS-mittarin  kédyttdminen tutkimuksessamme oli perusteltua, silli se on ainoa
mentalisaation ulottuvuuksien epétasapainon tunnistava arviointimenetelmd, jossa
tunnistaminen tapahtuu pidasiassa tutkittavan puheen perusteella (Hiiwe ym., 2023). MIS on
kehitetty vuonna 2018 ja sitd on tdhdn mennessi hyddynnetty vain muutamassa tutkimuksessa
(Carrera, Pandolfi, Cappelletti, Padoani & Salcuni, 2018; Gagliardini ym., 2018, 2020;
Gagliardini, Gullo, Teti & Colli, 2023). MIS-mittarin reliabililiteetti on kuitenkin todettu
hyvéksi (Gagliardini ym. 2023: 5 yldluokkaa; a = .73; .89), mikd puoltaa sen kiytt6d myds

tdssd tutkimuksessa.
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3. TULOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli teoriaohjaavan laadullisen sisdllonanalyysin keinoin selvittda
Turvallinen perhe -hankkeen osallistujien mentalisaation epétasapainon laatua eli yksittdisten
ulottuvuuksien ylikorostuneisuutta. Jisenndmme mentalisaatioon liittyvain puheen siséltod
ensin ulottuvuuksien perusteella, minkd jdlkeen tarkastelemme sukupuolen suhdetta
epatasapainoisuuteen. Lopuksi esittelemme kolme 16ytamddmme mentalisaatioprofiilia, joissa
epétasapaino tietyissd ulottuvuuksissa oli selkedsti havaittavissa. Lisdksi kuvaamme, miten

ndma profiilit ovat yhteydessé henkildiden vikivaltaista kdytostd koskevaan puheeseen.

Esimerkkiotteissa kdytimme aineiston naisista lyhennettd ”N”, miehistd lyhennettd "M” ja

terapeuteista lyhennettd T,

Litteraatioissa kéytetyt merkit:

(kolme pistettd) saman puhujan puheenvuoro on alkanut ennen

tekstindytettd tai jatkuu sen jilkeen

() (kolme pistettd sulkujen sisdlld) tekstid jatetty vélistd pois
[teksti] (hakasulkujen sisdlld oleva teksti) anonymisoitu yksityiskohta
(teksti) (sulkujen sisilld oleva teksti) epdselvésti kuultua puhetta

() (tyhjét sulut) puhetta josta ei ole saatu selvad

Teks- (viiva aloitetun sanan lopussa) kesken jdényt sana

() (kaksoissulut) kirjoittajan huomautukset

Teksti (lihavoitu) mentalisaation epitasapainoa korostava kohta

-- (kaksi viivaa) erottelee puheen segmentit toisistaan
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3.1. Mentalisaation epitasapainon ilmeneminen interventioon osallistuneiden puheissa

Mentalisaation epdtasapaino nidkyi yksilolliselld tavalla kaikkien osallistujien puheissa.
Loysimme yhteensd 124 puheotetta, joissa esiintyi yksi tai useampi mentalisaation
epatasapainon tiyttdva kriteeri. Useimmiten epdtasapainoista mentalisaatiota ilmentdva puhe
koski parisuhdetta ja etenkin sen konflikteja. Vékivallan tekij6iltd oli 10ydettavissd kokijoita
enemmain epdtasapainoon viittaavia puheotteita. Vikivaltaisilla miehilld titd epdtasapainoa
esiintyi kaikkia naisia enemméin. Kuitenkin suhteessa, jossa molemmat osapuolet olivat
kdyttdneet  vikivaltaa, my0s naisen mentalisaatio oli  vékivallattomia naisia
epatasapainoisempi.

Mentalisaation epitasapainoa kuvaavia puheenvuoroja alkoi olla enemmaén intervention
loppupuolella. Emme kuitenkaan pitdneet titd 10ydostd mentalisaatiotaitojen heikentymisen
merkkind, silld puheen maéddrdlld on mahdotonta havainnollistaa mentalisaatiotaitojen
yksilollistd kehitystd. Yhdelld interventioon osallistuvalla oli kuitenkin havaittavissa orastavaa
mentalisaation kehitystd, josta annamme esimerkin affektiivisen mentalisaation epétasapainoa

kasittelevissa kappaleessa ja jota késittelemme tarkemmin profiilien yhteydessa.

3.1.1. Itseen ja toisiin liittyvin mentalisaation epiitasapaino

Téstd ulottuvuudesta 16ysimme 44 jonkin mentalisaation epdtasapainon kriteerit tdyttivaa
kohtaa: itseen liittyvid mentalisaation epétasapainoisuuksia oli 35 ja toisiin liittyvid 9. Suuri
osa itseen liittyvdstd mentalisaation epétasapainosta ilmeni kykenemittomyytend ottaa
huomioon toisten ihmisten ndkokulmia suhteessa omiin ndkdkulmiin ja omaan kéyttdytymisen,
sekd poikkeuksellisten selitysten antamisena toisten thmisten kdyttdytymiselle ja reaktioille.
Toisiin liittyvdn mentalisaation epidtasapaino nédkyi sekd toisten ihmisten tunteiden

vaikuttavuutena, ettd tiedostomattomana virittdytymisena toisten tunnetiloihin.
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Esimerkki puheesta, jossa henkild ei kykene ottamaan huomioon nékdkulmia, jotka
poikkeavat omistaan.

N: Nyt on aika usein kdyny sitd, [perheenjdsenelld] on niiku punaset jdljet jddny ja on itkeny ja nyt
sitten viikonloppuna otit mustakin kiinni

M: En mind ravistellut sinua, kun tyénsin pois kun sind nalkutit siind

N: Mind olin menossa jddkaapille hakemaan maitoa

M: No kylld sind olit vihin semmonen

N: Mm, nii meilld oli ollut riita

Esimerkki puheesta, jossa henkil6 ei kykene omaksumaan toisten ihmisten ndkdkulmia
reflektoidessaan kéyttdytymistéén.

((puhuessaan vaikeudestaan keskustella perheenjdsenensé kanssa))

M: Nii sit hén ei taas tajua sitd, ettd enhdn mind niin tee...

T: Mm

M: ..., vaan mind en vaan pysty sanoittamaan siti asiaa, ja ja miettimdiin asiaa hinen
lihtokohdastaan, koska se niin vahvasti tulee mulla...

T: Kylld

M: ...omasta ldhtokohdasta...

T: Joo, niin

M: ...se mielipide tai se asia ettd

Esimerkki puheesta, jossa henkilo antaa eriskummallisia tai poikkeuksellisia selityksid toisen
thmisen kédyttaytymiselle.

N: Ja sillei mulla tulee sit vihdn turvaton olo, kun ei oikeen tiid miksi toinen kéyttdytyy silleen

T: Joo

M: Yks semmone, semmonen asia mitd niinku oon aika paljon miettiny niinkun, niinkun tunnistan
itseni siitd jos sanotaan, ettd oon vaikka ylimielinen humalassa tai sinuun ei saa mitddn kontaktia,
niin se, etti miten se pelottaa ihmisid, jos ei saa kontrollia, et miks niinkun vaikka ldhtokohtaisesti
oon tai ainakin koen olevani aika ystdvdllinen, sit toki vdlilld suorapuheinen, mutta (...) ja sitten
Jjotkut ihmiset ldhinnd [kumppani] on sanonu, ettd sitten tulee pelko (....) ettd liittyyko se siihen kun
on niinku kontrollin menettimiseen, etti jos mdd sanon, etti ihan sama, nyt mind en kuuntele sinua

tai tottele tai tilli tavalla niin, onko se sitten se pelon aiheuttaja
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Esimerkki puheesta, jossa ilmenee muiden tunteiden suuri vaikuttavuus henkiloon.

T: Joo, ootteko te pystyny ndistd asioista ((vikivallasta)) niinku puhumaan, keskenddn?
N: Ei oikeestaan, ettd [kumppanille] tulee niin hankala olo, ettd, et jos md yritin niinku omia

tunteita tai sitten niitii tilanteita jilkeenpdin niin ei se, ei se onnistu

Esimerkki puheesta, jossa ilmenee alitajuntainen sopeutuminen toisen ihmisen tunteisiin.

((kysyttaessa vikivallan pelon uhasta puolison ollessa paihtynyt))

N: ... no vdhdn, vihdn voi tulla semmonen ei aina, mut joskus ja se johtuu just ehkd siitd, siit
ylimielisest kayttdytymisestd, mulle tulee sellanen olo, ettd onks meil- onks joku riita tai mikd, et miks
kéyttdydytddn tdllei tai niin sit alkaa ite niinku miettimddn, et mikd tis niinkun on tai onks se

drsyyntyny jostain ja sit ei oikeen viitti kysyy, ettei tulis riitaa ja

3.1.2. Affektiivisen ja kognitiivisen mentalisaation epitasapaino

Téstéd ulottuvuudesta 16ysimme 13 affektiivisen 80 kognitiivisen mentalisaation epdtasapainon
kriteerit tdyttdvaa kohtaa. Kognitiivisen mentalisaation epétasapainoa ilmeni aineistossa
huomattavasti muita epdtasapainoja enemmén, mutta tdméd epdtasapaino tuli ilmi ldhes
pelkdstddn yhden osallistujan kohdalla. Keskeisimpid kognitiivisen —mentalisaation
ilmenemismuotoja olivat puutteellinen affektiivinen ymmaérrys toista kohtaan, tunteiden
dlyllistdiminen ja omista tunnekokemuksista irrallaan oleminen. Kognitiivisen mentalisaation
epatasapainoisuus tuli ilmi etenkin puhuttaessa vékivallasta, omasta lapsuudesta ja alkoholin
kaytostd. Affektiivisen mentalisaation epdtasapaino ilmeni ryhmissd suurimmaksi osaksi
tunteiden hallinnan epdonnistumisen ja mahdottomuuden kuvauksina. Lisdksi puheessa ilmeni
tunteiden sanoittamisen vaikeutta sekd kokemusta siitd, ettd tunteet ylittdvéat puhujan kyvyn

ajatella.
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Esimerkki puheesta, jossa ilmenee henkilon ymmarrys toisia kohtaan enemmén
kognitiivisella -kuin affektiivisella tasolla.

T: Miten tota niinku, pystyyko tai sillon kun riidassa on ni miten jdrkevdsti siind pystyy ajattelemaan
tai miten tunteella sitd menee, onks siind teilld eroa?

M: No se on ehkd, ehkd se, jos aatellaan ettd jos se tilanne on semmonen ettd siitd pitid niinku
Jjotenki vaan niinku pddistd yli tai se pdiitos pitid tehd nii sitten mind yleensi tai saatan () tdilld

hetkelld ollaan tdtd mieltd ja katsotaan vaikka sitten ajan kuluessa, ettd miten se sitten menee...

Tunteisiin liittyvad puhetta, jossa ilmenee henkilon taipumus élyllistimiseen ja/tai abstraktien
termien kdyttdmiseen: Esimerkki kysymyksen henkilokohtaisen tason véistdmisesté
dlyllistdmisen avulla.

T: Nonniin mitds teilld tuli mieleen tuossa kuunnellessa mun ja [toisen terapeutin] puhetta? ((viittaa
trauman ja pdihteiden yhteisvaikutuksesta vikivaltaan))

M: Kumpi alottaa?

N: Alota sd

M: Ei kai se ihan todelta kuulosti, etti semmostahan se on pdihteiden kanssa. Alkoholin kanssa

joskus. Itseasiassa armeija-aikana paljon tutustuin siihen pari kirjaa luin aiheesta

Puhetta, jossa ilmenee henkilon irrallisuus suhteessa tunteisiinsa. Esimerkki irrallisuudesta
pelon tunteeseen liittyen.

((puhuttaessa lapsuuden kokemuksista))

M: Mutta ei, ei en niinku sillei jotenki ei ei ei niinku ei 0o sem- md en jotenki oo oppinu ikind sillei
niinku pelkddmddn tai jotain tilanteita tai kokenu semmosia

T: Mm

M: Jotenkin niinku semmosia pelottavia tilanteita tai sillee, et md oon sitten aina jotenkin niinku

koittanu jirkeilld, ettd joku syy on ndille, enkd oo sitten ollu huolissaan

Esimerkki puheesta, jossa ilmenee henkilon tunteiden voimakkuuden ylittdvéin tdman kyvyn
ajatella.

((keskusteltaessa viakivallan aiheuttamista tunteista tekijéille teon jalkeen))
M: Kylld oonkin joskus tuolla tunnustelin tilanteen jdilkeen vihdn, ettd () semmonen olo, ettd kaikki
niinku tuijottais minua(...) se on muuten ihan oikeesti hirveetd (...) ettd on silleen tullu aika sem- mind

lamaannun ihan
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Esimerkki puheesta, jossa ilmenee henkilon ajatus siitd, ettd tunteet eivit ole timén
kontrolloitavissa.

M: Ja sillain se niiku tota noi lapsena opitut hommat ni ne tosi jdd- tihdn nykypdivddn kumpuaakin

sitten. Mutta ku ei sitd ei haluais olla niinku paha kellekkiiin, vaan sitii jotenki sitte vaan, on

Yhden osallistujan kohdalla affektiivisen mentalisaation epdtasapaino ilmeni suurelta osin
tunteiden sanoittamisen vaikeutena. Tdma sanoittamisen vaikeus tuli ilmi enemmaénkin
puhumattomuutena kuin puheotteina. Puhumattomuus muuttui kuitenkin orastavaksi

tunteiden sanoittamisen kehittymiseksi intervention loppuvaiheessa.

Puhetta, jossa ilmenee henkilon kyvyttdmyys sanoittaa tunnetiloja tai tunteitaan. Esimerkki
orastavasta muutoksesta télld osa-alueella:

M: no mulla on vihd ollu sillon tillon vihin semmosta matalapainetta, nythdn tuo on vihd

helpottanu, oisko sitten ku se ajettiin se yks lddke alas nii tota tekeeké ne sen sivuvaikutuksia

3.1.3. Automaattisen mentalisaation epitasapaino

Kaikkien paitsi yhden ryhménjésenen puheesta oli poimittavissa viittauksia automaattisen
mentalisaation epétasapainoisuudesta ja yhteensd néitd kriteeriston tdyttdviad kohtia aineistosta
16ytyi 23 kappaletta. Viitteitd automatisoituneen mentalisaation epdtasapainoisuudesta esiintyi
interventioon osallistuneiden puheessa kahdella eri tavalla: kykeneméttomyytend kdynnistaa
kontrolloitua mentalisaatiota sithen kutsuttaessa, sekd impulsiivisuutena. Kykeneméttomyytta
kdynnistdd kontrolloitua mentalisaatiota esiintyi etenkin tilanteissa, joissa terapeutin
mentalisaatioon haastavasta kysymyksestd kieltdydyttiin tai kysymys viistettiin.
Impulsiivisuus ilmeni aineistossa usealla eri tavalla: Ensinndkin impulsiivisuus korostui
osallistujien kidytoskuvailuissa, joissa oli ndhtdvilli myds automaattisen mentalisaation
epatasapainoon liittyvd kytkinmalli, ja toisaalta osallistujat myds nimittivit itsedén
impulsiivisiksi henkil6iksi. Liséksi impulsiivisuus oli havaittavissa toisten ryhmaéldisten péélle

puhumisena.
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Esimerkki puheesta, jossa ilmenee henkilon kykenemittomyys kontrolloidun
mentalisaatioprosessin kdynnistimiseen pyydettiessa.

T: Miten sd ajattelet, ettd sinuun on vaikuttanut se, ettd sd oot ndihny, niiku alkoholinkdyttéd lapsesta
asti?

M: En mad sitd silleen osaa sanoa, et oisko se vaikuttanu, en en en

Esimerkkejd puheesta, jossa ilmenee henkilon impulsiivisuus.

((M kertoo miksi ovat osallistuneet N kanssa interventioon))
M: ...o0n tosi impulsiivinen ihminen, ja jaa sitten tietyssd tilanteessa kun toinen ei anna yhtddn

saumaa ja tietdd kuitenkin missd mennddn niin niin sitten, tulee tormdyskurssi...

N: ...ite olin tosi vdsyny ja jotenki ei niinku [kumppaniltakaan] saanu siihen tukee ja ja yritin pyytdd,
ettd saisinko nukkua edes tunnin, niin siitd tuli sitten riita ja sillon mind lipsdytin [kumppania] ja
purasin () ja semmosta en oo ennen tehny, md olin vaan niinku olin vaan niin ddrirajoilla se

tilanne, ettd...

Impulsiivisuus nédyttdytyi myos kytkinmallin ilmenemisend parisuhteen vikivaltatilanteissa.

M: Md oon (...) semmonen on-off ihminen

M: Niin se, sitten napsahtaa. Napsahtanut joskus kunnolla sitten joo. Sitten tulee sitten sen jilkeen

se hirvee syyllisyys ja hipee

Lisédksi impulsiivisuus ndyttdytyi intervention aika toisten ryhmaéldisten tai terapeutin péélle

puhumisena.
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3.1.4. Ulkoisen maailman mentalisaation epiatasapaino

Ulkoisen maailman mentalisaatioon liittyvid kohtia 16ytyi tekstistd yhteensd 9 kappaletta.
Osallistujat painottivat puheessaan ulkoisten vihjeiden perusteella tehtdvid tulkintoja ja
kayttivit nditd oman toimintansa selittdmiseen tai ymmartdmiseen. Osallistujat arvottivat myos
erilaisia “fyysisid leimojaan”, kuten omaa psyykkistd sairauttaan, selittdviksi tekijoiksi omalle

vékivaltaiselle kaytokselleen.

Puhetta, jossa ilmenee henkilon ddrimmadinen keskittyminen kasvojen ilmeisiin ja ei-
verbaalisiin vihjeisiin ollessaan vuorovaikutuksessa: Esimerkki puheesta, jossa toisen
thmisen sisdistd maailmaa hahmotetaan ulkoisen vihjeen avulla.

M: ... sul on, jalka murtuu, okei, se on ikdvd asia sen ymmdrtdd et sul murtu jalka, mut sd et tavallaa
ymmdirrd nii voi kiydd muillekki vaik sun naapuri sanois et hdnelldkin on murtunu jalka, mut sit ku
sd nddt sen ithmisen, jolla toisellaki on se jalka murtunu nii sit sd ymmdrrit et okeli, sitte voitte
vaihtaa kuulumisia ja, keskusteluita ja, tdn takii mul oli se [psyk.sairaala] oli iha hyvd paikka kdyd, ja

md ymmdrsin et muillaki on samoja tilanteita...

Puhetta, jossa kéyttaytymista selitetdéin fyysisten leimojen, kuten diagnoosin tai
persoonallisuutta kuvaavan luokittelun kaltaisilla ilmauksilla todellisen mentalisoinnin sijaan:
Esimerkki puheesta, jossa fyysistd leimaa kdytetddn selityksend omalle vikivaltaiselle
kaytokselle.

((M kertoo miksi ovat osallistuneet interventioryhméin))
M: ...oon tosi impulsiivinen ihminen (...) sitten on siihe vield ollu masennusta itsellini, josta

kdsittddkseni kaikki mun mielestd ldhti liikkeelle...
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3.2. Sukupuolittunut ndkokulma

Loysimme miesten puheesta yhteensd 154 jonkin mentalisaation epidtasapainon kriteerit
tayttdvad kohtaa, kun taas naisilta saman kriteeriston tdyttavid kohtia 16ytyi 15. Miesten ja
naisten mentalisaatioon liittyvien puheenvuorojen sisdllot erosivat eniten itseen ja toisiin
liittyvdn mentalisaation epitasapainon suhteen. Sukupuolijako ndkyi my0s automaattisen
mentalisaation ulottuvuudessa: Miesten toimintaa ilmentdvéstd puheesta oli 10ydettidvissa
naisia enemmaén epdtasapainoiseen automaattiseen mentalisaatioon viittaavia katkelmia.
Lisdksi automaattisen mentalisaation kynnys voitiin puheen perusteella tunnistaa miehilld

naisia matalammaksi.

Ulottuvuuksien sukupuohjakauma

40

20

itse toiset automaattinen

naiset M miehet

Kuvio 1. Itseen ja toisiin liittyvin mentalisaation sekd automaattisen mentalisaation sukupuolijakaumat

Kaikilta naisilla 10ytyi toisiin liittyvin mentalisaation korostumista, kun taas miesten
kohdalla ei kyseisestd ulottuvuudesta 10ytynyt yhtdén otetta. Toisiin liittyvd mentalisaation
epatasapaino ndkyi naisten puheessa tasaisesti seké toisten ihmisten tunteiden vaikuttavuutena,
ettd naisten tiedostamattomana virittdytymisend toisten tunnetiloihin. Vastakkaisesti miesten
puheenvuoroista 10ysimme 35 itseen liittyvin mentalisaation epédtasapainoon viittaavaa otetta,

kun taas yksikddn naisten puheenvuoro ei sopinut tdhdn kategoriaan. Suurin osa miesten
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epatasapainosta ilmeni kykenemittomyydestd ottaa huomioon toisten ihmisten ndkékulmia
suhteessa omiin ndkokulmiin ja omaan kayttidytymiseen. Lisdksi miesten puheissa ilmeni
poikkeuksellisten selitysten antaminen toisten ihmisten kayttdytymiselle ja reaktioille. Tadma
itseen liittyvdn mentalisaation epétasapaino nikyi puheessa usein suhteessa miesten tekeméain
vikivaltaan.

Miesten puheessa esiintyi naisia enemmén automatisoituneen mentalisaation
epétasapainoon viittaavia toimintakuvailuja. Liséksi automatisoituneen mentalisaation kynnys
voidaan ryhmaéldisten puheenvuorojen perusteella huomata olevan naisilla miehid korkeampi
parisuhteen konfliktitilanteissa. Automatisoituneeseen mentalisaation epdtasapainoon liittyva
puhe liittyi usein parisuhteen konflikti- tai vdkivaltatilanteisiin ja nditd katkelmia 16ytyikin

suhteessa enemmain vikivallantekijoiltd kuin —kokijoilta.

Esimerkkejd puheesta, jossa kaikki ryhmén naiset kuvailevat omaa automaattisen
mentalisaation kynnystd korkeaksi verrattuna omiin kumppaneihinsa.

T: Mites muilla, minkd tunnistaa ettd on vahvempi ja mikd on ehkd semmonen kehittimisalue tuolta
itsedidn miettien ((puhuttaessa vikivallan kehdmallista))

N: No ehkd voisin aatella semmosen vahvuuden ettd siind alkuvaiheen tilanteessa niinku pystyn

kuvaamaan siti neutraalisti sitd tilannetta

N: M ajattelisin kans ettd on varmaan minun se vahvuus niinku just alottaa se tilanne just sillee
neutraalisti et mikd on...

T: Mm

N: ...mikd on hétdnd, ja osaan yleensd kertoakin mit-miten haluaisin et se asia olis ja ndin...

N: Mullaki on vahvinta just toi et pystyy yleensii aloittaa kaiken keskustelun sillee niiku hyvin,

yrittdd kertoa ne (...) asiat

3.3. Mentalisaation epitasapainon yksilollisyys

Mentalisaation epitasapainoisuus jakautui aineistossamme yksilolliselld tavalla. Loysimme
aineistosta  kolme  yksilollistdi = mentalisaatioprofiilia,  joista  kaikki  kuvastivat

vakivallantekijimiehid. Loydetyt profiilit olivat: itseen kohdistuvan ja automaattisen
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mentalisaation epétasapainon profiilin (IA-P), affektiivisen ja automaattisen mentalisaation
epatasapainon profiilin (AA-P), sekd itseen kohdistuvan ja kognitiivisen mentalisaation
epatasapainon profiilin (IK-P). Nédméd kolme profiilia valikoituivat tarkasteluun, silld
perusteella, ettd puheotteita 10ytyi tarpeeksi (>10) profiilien muodostamiseen. Profiilien avulla
olimme kiinnostuneita tarkastelemaan vikivallan ja mentalisaation epétasapainon yhteyksid

sekd epdtasapainossa intervention aikana tapahtuvia muutoksia tarkemmin.

IA-P

itse toiset affektiivinen kognitiivinen automaattinen  ulkoinen

Kuvio 2. Itseen kohdistuvan ja automaattisen mentalisaation epétasapainon profiilin (IA-P)
puheotteiden jakautuminen mentalisaation eri ulottuvuuksien valilla.

AA-P

itse toiset affektiivinen kognitiivinen automaattinen ulkoinen

Kuvio 3. Affektiivisen ja automaattisen mentalisaation epétasapainon profiilin (AA-P) puheotteiden
jakautuminen mentalisaation eri ulottuvuuksien valilla.



* IK-P

70
60
50
40

30

itse toiset affektiivinen kognitiivinen automaattinen ulkoinen

Kuvio 4. Itseen kohdistuvan ja kognitiivisen mentalisaation epatasapainon profiilin (IK-P) puheotteiden
jakautuminen mentalisaation eri ulottuvuuksien valilla.

Epétasapainoisuus ilmeni jokaisessa profiilissa eri tavoin, vaikka itseen liittyvdn ja
automaattisen mentalisaation epdtasapaino toistuikin kahdessa profiileista. Myds vikivallan
luonne vaihteli profiilien vélilld: IA- ja AA-profiloituneiden miesten kohdalla vikivaltaa
tapahtui arjessa useammin, kun taas IK-profiloituneen miehen kohdalla parisuhteessa fyysista

vikivaltaa oli kéytetty vain kerran, vaikkakin vékivallan luonne oli raaempi.

Mentalisaation epétasapainon muutokseen viittaavaa puhetta ei ollut havaittavissa
kenenkddn interventioon osallistujan kohdalla, vaikka yhden osallistujan puheesta
havaitsimme merkkejd mahdollisesta laadullisesta muutoksesta: hiljaisempi AA-profiloitunut
mies alkoi intervention loppua kohden sanoittaa enemmén omia tunnekokemuksiaan ryhmalle.
Muutos e1 kuitenkaan ollut kokonaisvaltaisesti merkittavaa, silld affektiivisen mentalisaation
epitasapainoa ilmentdvit puheotteet eivit vihentyneet intervention aikana tdmén henkilon

kohdalla.
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4. POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli teoriaohjaavan laadullisen siséllonanalyysin avulla
tarkastella, milld tavoilla mentalisaation epitasapainoisuus ilmenee puheessa vékivallan
hoitoon tarkoitetussa ryhmadmuotoisessa pariterapiassa. Tarkoituksenamme oli myds selvittda,
olisiko mentalisaation epdtasapainoa kuvaavia profiileja mahdollista rakentaa osallistujien
puheen perusteella, sekd tarkastella, miten ndmé profiilit suhtautuvat perheesséd tapahtuvaan
lahisuhdevidkivaltaan ja konfliktitilanteisiin. Lisdksi tutkimme, tapahtuiko osallistujien
mentalisaatiota ilmentévassd puheessa muutoksia intervention aikana.

Havaitsimme epédtasapainon ilmenemisti kaikissa neljdssd Fonagyn ja Luytenin (2009)
rakentamassa ulottuvuudessa, ja tunnistimme ettd sukupuoli sekd vikivallan tekijyys ja
kokijuus olivat yhteydessd mentalisaation epdtasapainoon viittaavaan puheeseen. Naisten
kohdalla epitasapainoisuus korostui toisten mentalisoinnissa, kun taas miehilld
epétasapainoisuus painottui itsen mentalisaation epétasapainoon. Lisdksi miessukupuoli ja
vikivallantekijyys olivat yhteydessd puheeseen, jossa ilmeni automaattisen mentalisaation
epitasapainoisuutta. Onnistuimme rakentamaan puheen perusteella kolme erilaista
mentalisaatioprofiilia. Profiilien tarkastelun kautta havaitsimme myo0s orastavaa laadullista

muutosta yhden interventioon osallistuneen puheessa.

4.1. Mentalisaation epitasapainon ilmeneminen

Mentalisaation epidtasapainoa ilmentidvédt puheotteet jakautuivat aineistossa merkittdvisti
osallistujien sukupuolen sekd vékivaltaan liittyvdn roolin perusteella. Havaitsimme, ettd
sukupuoli sekd viékivallan tekijyys ja kokijuus ilmensivdt mentalisaation epdtasapainoa eri
tavoin, vaikka yhtd naista lukuun ottamatta aineisto oli jakautunut naisuhreihin ja
tekijimiehiin. Tdmén aineiston osalta on hyvd huomioida, ettd vaikka havaitsimme
kokonaisuudessaan huomattavasti enemmén mentalisaation epédtasapainon Kkriteeriston
tayttdvid puheotteita miesten kuin naisten puheesta, ei vikivallan tekojen ehkiisyyn
keskittyvassd interventiossa uhreja tekijoiden tavoin haastettu puhumaan aiheista, jotka toisivat

erityiselld tavalla esiin heiddn mentalisaationsa epitasapainoisuutta. Pohdimmekin, millainen
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rooli sukupuolella tai vikivallan roolilla on erikseen mentalisaation epétasapainon

ilmenemiseen vékivaltaisessa parisuhteessa, sekd minkdlainen on roolien yhteisvaikutus.

4.1.1 Vikivalta ja mentalisaation epiatasapaino

Vikivallan ja epétasapainossa olevan mentalisaation on ndhty kytkeytyvén toisiinsa, ja tima
yhteys oli tunnistettavissa myds tisséd tutkimuksessa. Vékivallan voidaan tutkimusten mukaan
katsoa olevan seurausta mentalisaation epidtasapainosta (Fonagy, 2004), ja toisaalta
vaikuttavan mentalisaatiotaitoihin itsessdin (Asen & Fonagy, 2017).

Loysimme vikivallan tekijoiden puheesta sen kokijoita enemmidn automaattisen
mentalisaation epétasapainoa. Lisdksi havaitsimme, ettd kaikki lapsuudessa vikivaltaa
kokeneet olivat jossain kohtaa parisuhdetta kdyttdneet my0s itse vékivaltaa. Tdmé havainto
tukee hyvin Mikulincerin ja Shaverin (2002) paitelmaa siité, ettd automaattisen mentalisaation
sisdlté madrdytyy lapsuuden kiintymyssuhteessa opitun toimintatavan mukaan. Tuloksemme
tukee myos aikaisempia tutkimuksia siitd, ettd automaattista mentalisaatiota esiintyy erityisesti
tilanteissa, joissa vuorovaikutussuhteen toinen osapuoli on ldheinen ihminen, kuten
romanttinen kumppani (Nolte ym. 2013).

Interventioon osallistuvat vikivallantekijét, jotka olivat kéyttidneet vikivaltaa toistuvasti
suhteessa, ilmensivit puheessaan merkittdvdsti enemmén automaattisen mentalisaation
epdtasapainoa verrattuna osallistujiin, jotka eivit olleet kéyttdneet vékivaltaa tai kayttivat sitd
harvoin. Taipumus pienempédin automatisoituneen mentalisaation kynnykseen oli yhteydessi
kontrollin menettidmisen tunteeseen omaan kiyttdytymiseensd liittyen, ja kaikki toistuvasti
vikivaltaa kayttdvit henkilot kuvasivat titd tunnetta omassa toiminnassaan. Vain yhden
interventioon osallistuvan, naispuoleisen vikivallan kokijan, kohdalla emme tehneet havaintoa
automaattisen mentalisaation epitasapainosta. On mahdollista, ettd kahdella muulla kolmesta
vakivaltaa kokeneista naisista kyky kontrolloituun mentalisaatioon on voinut heikentya
viakivaltaisen parisuhteen myotid. Namé kaksi pariskuntaa olivat olleet yhdessd kolmatta paria
pidempain, mink4 lisdksi vdkivalta oli heiddn suhteissaan toistuvampaa. Nolten ja kumppanien
(2013) mukaan automatisoituneen mentalisaation osuus kasvaa parisuhteen ldhentymisen
myo6td, minkd perusteella ehdotamme myds parisuhdevékivallan riskin kasvamista ajan

kuluessa.
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4.1.2 Epitasapainoisesti itsei mentalisoivat miehet

Miesten puheenvuoroissa, ja naisten kumppaneistaan tuottamissa kaytdskuvailuissa,
korostuivat etenkin itseen kohdistuvan mentalisaation epétasapaino. Itseen kohdistuvan
mentalisaation epétasapaino ilmeni miesten kykenemidttomyytend ottaa huomioon toisten
ithmisten nikokulmia etenkin omaan vékivaltaisuuteen liittyen. Lisdksi miehet antoivat
itseldhtoisid, poikkeuksellisia selityksid toisten ihmisten kéyttdytymiselle ja reaktioille.
Tekemidmme havainnot ovat yhdenmukaisia Fonagyn ja Luytenin (2009) teorian kanssa, jonka
mukaan epédtasapaino itsen mentalisoinnissa voi johtaa rajoittuneeseen kykyyn tunnistaa ja
tehdd havaintoja toisten ihmisten mielentiloista. Namé puutteet edelleen mahdollistavat
fyysisen vékivallankdyton toisia ihmisid kohtaan (Fonagy, 2004), mikd myos toteutuu
aineistomme miesten kohdalla.

Kéytoksen taustalla saattaa olla miesten pyrkimys ilmaista omia voimakkaita ja vaikeita
tunteita, mikd ilmenee vikivaltana, kun sitd estivd kyky reflektoida toisten mielentiloja on
estynyt. Vikivallan lisdksi vaikeita, tunnepitoisia asioita pyrittiin ainakin yhden miehen (IK-
P) kohdalla vélttimién ndenndismentalisaation avulla. Tamé ilmeni interventioistuntojen
aikana muun muassa élyllistimisend seké abstraktien termien kdyttimisend, johon myo6s muut
miehet pyrkivit osallistumaan. Ndenndismentalisaation seurauksena jopa terapeutit padtyivét
keskustelemaan késiteltdvand olleen, vaikean tai tunnepitoisen, aiheen vierestd. Batemanin ja
kumppaneiden (2019) mukaan ryhmédmuotoisessa mentalisaatioterapiassa keskeistd olisi, ettd
terapeutti pyrkisi havaitsisemaan ja estimddn ndenndismentalisaation sekd muun tyyppisen
hyodyttomén mentalisaation. Tdmé on keskeistd siksi, ettd Asenin ja Fonagyn (2017) mukaan
toisten ihmisten mentalisaation laadulla on vaikutusta my0s muiden vuorovaikutuksessa
olevien ihmisten mentalisaation kehitykseen. Koska ndenndismentalisaation on néhty liittyvédn
vahvasti mentalisaation kognitiiviseen puoleen, voisi terapeutti téllaisessa tilanteessa
vuorovaikutusta ohjata kohti affektiivista sisdltod. Terapeutti voi esimerkiksi haastaa henkiload
kertomaan tunnekokemuksistaan jossain tilanteessa, mikili vaikuttaa siltd, ettd tdimd puhuu

1lmidistd vain kognitiivisella tasolla.
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4.1.3 Epitasapainoisesti toisia mentalisoivat naiset

Naisten tuottamassa puheessa korostui toisten mentalisaation epédtasapaino, joka ilmeni
tiedostamattomana virittdytymisend toisten tunnetiloihin sekd muiden ihmisten tunteiden
suurena vaikuttavuutena. Naiset ilmensivdt puheessaan, kuinka parisuhteen vékivalta- ja
konfliktitilanteissa kumppaneiden tunnekokemukset helposti syrjayttdvét heiddn omansa ja
kuinka he tiedostamattaan virittdytyvit kumppaninsa tunnekokemukseen ja toimivat tilanteessa
sieltd késin. Tdllainen toisten mentalisoinnin epdtasapainoisuus voi johtaa hyviksikdyton
mahdollisuuteen (Bateman ja Fonagy, 2016), mikd timén aineiston naisten kohdalla voidaan
ndhdd toteutuvan parisuhdevékivallan muodossa. Virittdytymistd kumppanin tunnetiloihin
voidaan aineiston naisten puheotteiden perusteella pitdd tietynlaisena pyrkimyksend valttda
konflikteja ja niistdi mahdollisesti seuraavaa vékivaltaa. Kuitenkin liiallinen toisten
mentalisointi voi johtaa puutteisiin itsen mentalisoinnissa, joka voi vaikuttaa
lahisuhdevikivallan uhrien kykyyn tunnistaa omat rajansa parisuhteessa, milld taas edelleen
voi olla vaikutuksia vikivaltaisessa suhteessa pysymiseen. Kaikilla interventioryhméidn
osallistuneilla naisilla oli tahto pysyd omassa parisuhteessa, mikd toisaalta oli yksi

interventioryhméén paasyn kriteereista.

4.2. Intervention vaikuttavuus

Tarkastelun alla olleen intervention tarkoituksena oli moniperhemuotoisen ryhmatydskentelyn
keinoin puuttua pariskuntien véliseen vékivaltaan. Vaikka intervention tavoitteena ei ollut
mentalisaation epdtasapainoon puuttuminen, se sisilsi myds tété tavoitetta tukevia elementteja,
kuten parisuhteen vékivalta- ja konfliktitilanteiden reflektointiin haastamista. Kuitenkaan
selkedd muutosta kohti tasapainoisempaa mentalisaatiota ei tuotetun puheen perusteella ollut
ryhmétasolla raportoitavissa. Ainoastaan yhden interventioon osallistuneen miehen kohdalla
oli havaittavissa orastavaa muutosta affektiivisen mentalisaation tasapainottumisessa, mika
ilmeni henkilon sisdistd maailmaa kuvailevien puheenvuorojen lisddntymisend intervention
edetessd. Myoskddn vikivallan madré ei laskenut merkittivisti intervention vaikutuksesta ja

yksi pariskunta raportoi vékivaltaisuuden lisdéntymisestd seurantalomakkeessa. Se, ettd
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interventiolla ei ollut vaikutusta mentalisaation lisdksi mydskddn parisuhdevikivaltaan, tukee
tunnistettua yhteyttd mentalisaation epatasapainon ja vikivallan vililld. Pohdimmekin,
olisivatko intervention vaikutukset olleet erilaiset, mikéli kéytossd olisi ollut
mentalisaatiopohjainen interventio. Mentalisaation ja vikivallan yhteyksistd tehdyn
tutkimuksen pohjalta uskallamme olettaa, ettd mentalisaatiotaitojen kehittimiseen ja
tasapainottamiseen keskittyvd interventio olisi mentalisaation muutoksen kautta voinut

vaikuttaa muutokseen myds osallistujien 1dhisuhdevikivallan esiintyvyydessa.

4.2.1. Mentalisaatioprofiilien yksilollisyys ja merkitys vaikuttavuudelle

Vaikka vikivallantekijéitd yhdisti syy interventioon osallistumiseen, profiilien avulla
pystyimme havainnoimaan, ettd tekijoiden taustalla olevat, ja mahdollisesti vikivaltaisuuteen
vaikuttavat, mentalisaation epétasapainoisuudet olivat erilaisia. Siind, missd vikivaltaisen
parisuhteen taustat saattavat itseen kohdistuvan ja kognitiivisen mentalisaation epitasapainon
profiilissa (IK-P) liittyd omien ja toisten tunteiden sivuuttamiseen ja kykenemittomyyteen
huomioida toisten ndkokulmia, affektiivisen ja automaattisen mentalisaation epétasapainon
profiilissa (AA-P) vikivalta saattaa liittyd hallitsemattomien tunteiden aiheuttamaan
ylikuormitukseen ja toisaalta automaattisen mentalisaation kynnyksen herkkéén ylittymiseen.
Itseen kohdistuvan ja automaattisen mentalisaation profiilissa (IA-P) yhdistyy piirteitd
kahdesta muusta profiilista. Mentalisaation epdtasapainon tunnistava interventio olisi voinut
auttaa ryhmén vetdjid tunnistamaan osallistujien mentalisaatioprofiileja ja huomioimaan
erilaisia tarpeita tyoskentelytapojen ja muutoskeinojen suhteen.

Interventiossa kéytetty tydskentelytyyli, jossa osallistujia haastettiin puhumaan omista
vaikeista tunteistaan, saattaa selittdd AA-profiloituneen miehen laadullista positiivista
muutosta affektiivisen mentalisaation osa-alueella. Toisaalta IK- ja IA—profiloituneet miehet
olisivat mahdollisesti mentalisaation tasapainotuksen osalta hydtyneet jostakin toisenlaisesta
lahestymistavasta. Pohdimme sitd, miten mentalisaation epitasapainoon vaikuttaminen
ryhmé@muotoisessa interventiossa olisi ollut mahdollista tdllaisessa tilanteessa, jossa
puutteellinen mentalisaatio ilmeni yksildstd riippuen eri ulottuvuuksilla. Toisaalta pohdinnan
arvoista on myos kahden vikivallantekijén sijoittumista kognitiivinen—affektiivinen —akselin
vastakkaisiin péihin: Hankaloittiko tdma epdtasapainon muuttumista vai hyotyivétko erilaiset

mentalisaatioprofiilit tdstd erilaisuudesta? Gagliardinin ja kumppanien (2018) mukaan havaittu
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epatasapaino jossain ulottuvuudessa voisi auttaa keskittymddn ulottuvuuden vastaparin
vahvistamiseen ja tdlld tavoin tasapainottaa mentalisaatiota: terapeutit olisivat siis voineet
hyodyntdd vastaparien epidtasapainoa toisiaan tukevalla tavalla. Lisdksi mentalisaation
epétasapainon erillisyyden tunnistaminen olisi voinut toimia myo0s itsessddn mentalisaatiota

edistdvani tekijdnd ainakin itsen ja toisten mentalisaation osalta.

4.3. Tutkimuksen vahvuudet, rajoitukset ja luotettavuus

Tutkimuksemme yhtend vahvuutena voidaan pitdd sen ainutlaatuisuutta, silld ainoa
samankaltainen tutkimus (Kuurtokoski, 2009) on tehty aikana, jolloin késitys mentalisaatiosta
ja sen yhteyksista vikivaltaan ei ollut vield yhtd laaja kuin nykytutkimusten valossa. Lisdksi
tutkimuksemme laajensi puheesta tarkasteltavan mentalisaation tutkimusta mentalisaation
ulottuvuuksien tasolle, misté ei juurikaan ole tehty aikaisempia tutkimuksia. Tutkimuksemme
tuo arvokasta tietoa kentille, mika toivottavasti innostaa myds muita tutkijoita aiheen pariin.

Tutkimuksemme aineisto mahdollisti mentalisaation tarkastelun laajemmin ja
luonnollisemmissa olosuhteissa, kuin esimerkiksi aiemmin tehdyt haastattelu- ja
itsearviointitutkimukset mentalisaatiosta ldhisuhdevikivallan kontekstissa. MIS-mittari
soveltui tutkimukseemme hyvin, silld se on todettu kiytettaviksi kliinisté tyotéd tekevien lisdksi
my0s kokemattomille tutkijoille (Gagliardini ym., 2020). Vaikka MIS olisi soveltunut
kéaytettaviksi myos litteroidulle aineistolle, Gagliardini ja kumppanit (2020) pitdvit eleiden
havainnoimista keskeiseni kattavan informaation kerddmiseksi. MIS-mittaria ei ole ennen tata
tutkimusta hyddynnetty videoidun aineistoin analyysissd ja Gagliardini ja kumppanit (2020)
uskovatkin videoidun aineiston tuovan uusia ulottuvuuksia tutkimukseen. Videoaineiston laatu
kuitenkin rajoitti puheotteiden yksityiskohtien havainnointia, silld kuuluvuus oli joidenkin
puheenvuorojen osalta heikkoa. My0s eleiden havainnointi puheen tulkinnan tukena oli osittain
hankalaa kameran sijoittelun osalta. Lisdksi tutkimuksemme pieni ja homogeeninen otos
rajoittaa tuloksien yleistettdvyyttd laajempaan populaatioon.

Tutkijatriangulaatio lisdsi tutkimuksemme luotettavuutta, vaikka huomionarvoista onkin
tutkijoiden homogeenisyys sukupuolen, koulutustason ja idn suhteen. On my0s hyvé ottaa
huomioon, ettd tutkijoiden omilla mentalisaatioprofiileilla saattoi olla vaikutusta tulkintojen
tekemiseen osallistujien mentalisaatiosta. Lisdksi tulimme tutkimuksen aikana tdydenténeeksi

jo olemassa olevaa MIS-mittaria omaan aineistoomme sopivammaksi, milld saattaa olla
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vaikutuksia tutkimuksen luotettavuuteen ja etenkin tutkimuksemme vertailukelpoisuuteen

toisia MIS-mittaria hyddyntineisiin tutkimuksiin.

4.4. Jatkotutkimukset

Koemme mentalisaation tunnistamisen keskeisend aiheena ldhisuhdevikivallan ehkdisyssé ja
perddnkuulutamme laajempaa tutkimusta koskien sekd ldhisuhdevékivallan tekijoitd ettd -
kokijoita. Fonagyn (2004) mukaan viakivalta on mahdollista vain silloin, kun tekiji ei kykene
mentalisoimaan toista. Tdman lisdksi ldhisuhdevikivallan uhriksi joutumista ja suhteessa
pysymistd voi selittdd Condinon ja kumppanien (2022) 16ydos uhrien heikommasta
mentalisaatiokyvystd. Mentalisaatiotaitojen kehittiminen ja tasapainottaminen voisi siis
edistdd sekd vékivallan loppumista, ettd madaltaa uhrien kynnystd vikivaltaisesta suhteesta
lahtemiseen.

Jatkossa mentalisaation ja sen muutoksen tutkimiseen voisi hyddyntdd aineistoa
erityyppisistd hoitomuodoista, kuten mentalisaatioperustaisesta pariterapiasta. MBT-CT:n
tuloksellisuudesta ei vield toistaiseksi ole julkaistu yhtdkddn tutkimusartikkelia, mutta
McCannin (2022) julkaisemassa kliinisessd tapausraportissa, jossa kohderyhméni toimi
konfliktinen ja ldhisuhdevdkivaltainen pariskunta, olivat timén terapiamallin lopputulokset
lupaavia. Tulevaisuutta ajatellen olisikin mielekéstd tutkia MBT-CT toimivuutta laajemmin

ldhisuhdeviakivallan kontekstissa.

4.5. Tulosten kliininen soveltaminen

Tulevaisuuden ldhisuhdevikivaltainterventioissa olisi tirkedd ottaa huomioon se, miten niilld
pystytddn vaikuttamaan osapuolten vékivaltaisuuteen yksilollisemmin. Esimerkiksi
mentalisaation epdtasapainon tunnistaminen jo hoidon alkuvaiheessa voisi olla hyddyllistd, ja
se voisi mahdollistaa terapiaryhmien muodostamisen profiilien yksilolliset piirteet
huomioiden. Myo6s VR-teknologiaa voisi hydodyntdd yksilollisten, mentalisaatiota tukevien

hoitomuotojen kehittdmisessd. Virtuaalilasien kdytto on saanut jo lupaavia tuloksia vékivallan
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tekijoiden kohdalla (Barnes, Sanchez-Vives & Johnston, 2022). Jyvidskyldn yliopisto on
mukana  kansainvilisessd  virtuaalitodellisuutta  hyddyntdvdassd  tutkimushankkeessa
(VRperGENERE), joka pyrkii laajentamaan virtuaalilasien avulla toteutettua menetelméa
koskemaan myos uhreja ja vékivallan sivustakatsojia. Koemme, etti mentalisaation
viitekehyksestd kehitetyilli menetelmilld on arvoa lukemattomilla sovellusaloilla. Tietoisuus
mentalisaatiosta on ollut I&hivuosina kasvava trendi, jonka uskomme vield kantavan hyvai

hedelmaa.
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