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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdi millaisia kokemuksia kuudesluokkalaisilla on
uinnista. Kiinnostuksen kohteena oli niin vapaa-ajalla kuin koulunkin puitteissa tapahtunut
uinti. Tarkoituksena oli myos selvittaa oppilaiden ensimmaisten ja myohempien
uvintikokemusten vilista yhteytta. Taman lisdksi haluttiin tarkastella sitd miten yhtenevia
liikkunta- ja uintikokemukset ovat seki mitki taustamuuttujat (sukupuoli, uimataito,
uvintiaktiivisuus jne.) selittdvit sitd miten negatiivisesti tai positiivisesti uinti koetaan.

Tutkimusjoukko muodostuu 63:sta kuudesluokkalaisesta, kolmesta eri koulusta - kaupunki-
ja taajamakoulusta (Jyvaskyldn seutu) sekd maaseutukoulusta (Satakunta). Nailla oppilailla
teetettiin kirjoitelma aiheista ”ensimméinen uintikertani” seki “myohempid kokemuksiani
uinnista”. Oppilaiden tarkoituksena oli kirjoittaa molemmista otsikoista. Aiheiden lisdksi
annettiin muutamia virikesanoja kirjoittamista helpottamaan. Oppilailla teetettiin myos
kyselylomake, jonka avulla pyrittiin selvittiméain heidan taustatietojaan (uintiaktiivisuus,
uimataito, vanhempien uintiaktiivisuus jne.). Kyselyssé kartoitettiin myos oppilaiden
liikunta- ja uintikokemuksia.

Paidpaino tutkimuksessa on laadullisissa menetelmissa, vaikka kyselylomaketta kasitellaénkin
tilastollisin menetelmin. Kirjoitelmista esiin nousevien kokemusten luokittelun perustana on
Stewartin (1987) arkkityyppisten affektien teoria, jonka mukaan ihmiselld on seitsemén
affektia eli perustunnetta - ilo, kiinnostus, suru, pelko, viha, halveksunta/hépei, ja
sapsahdys.

Oppilaiden ensimmaisissé uintikokemuksissa korostuvat uimataidon harjoittelu ja uimaan
oppiminen. Perhe ja ystavit tulevat my6s hyvin voimakkaasti esiin kirjoitelmista. Seka
ensimmaisissé ettd myohemmissd kokemuksissa ilmaistaan eniten ilon tunteita. Vaikka
uinnin parissa on koettu myés pelon ja inhon tunteita, on uinti tuottanut suurimmalle osalle
positiivisia kokemuksia. Ensimmaisissd uintikokemuksissa ilon tunteet liittyvit uimataidon
oppimiseen. Myohemmissi kokemuksissa ilon tunteita on heréttényt etenkin sukeltaminen ja
veteen hyppiminen. Myos vapaa-aikaan, ystaviin ja kesaan liitetadn kirjoitelmissa paljon ilon
ilmaisuja.

Ensimmaisten ja myohempien kokemusten yhteytta ei ole testattu tilastollisesti mutta
kirjoitelmien luokittelu osoittaa tietynasteista linjaa: suurimmalla osalla niisté oppilaista,
joista myohemmat kokemukset ovat olleet pelkéstadn negatiivisia, on ensimméinenkin
kokemus ollut negatiivinen; samanlainen yhteys on positiivisten kokemusten kohdalla.

Liikunta- ja uintikokemusten vilinen yhteys oli huomattava ja tilastollisesti merkitseva.
Tamén mukaan siis ne oppilaat, jotka viihtyvat liikkunnan parissa, pitdvit myos uinnista ja
taas litkunnan epamiellyttavina kokevat eivit pida uinnistakaan. Kyselylomakkeen
perusteella mukavinta uinnissa oppilaiden mielestd on uiminen vapaa-aikana seké veteen
hyppiminen. Inhottavimpana koetaan silmien auki pitaminen veden alla seka uimahallin
meteli. Turvallisimpana pidetadn uimataidon testaamista ja pelottavimpana syvassi vedessé
uimista sekd veden menemista korviin. Oppilaan kisitys omista taidoistaan seka vanhempien
suhtautuminen lapsen uintiin ovat vahvasti yhteydessa uintikokemuksiin.
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1. JOHDANTO

Vesi ympiroi ja rikastuttaa elimdimme dédrettomalla kauneudellaan ja monilla eri
ulottuvuuksillaan - voimme katsella ja kuunnella sitd, peseytya siind, juoda sitd seké uida
siind. Elimamme ensimmaiset yhdekséin kuukautta vietimme turvallisessa, veden
ympardimassa, tilassa. Vastasyntyneilla lapsilla on luonnollinen yhteys veteen ja uiminen
luokitellaankin yhdeksi alkukantaisista reflekseisti. (Shaw & D’ Angour 1998, 152-154.) Jos

vesi on ndin luonnollinen ja liheinen elementti ihmiselle, miksi vedenpelkoa silti esiintyy?

Aikuisten on vaikea tai jopa mahdotonta aina ymmértaa lasten-ajatusmaailmaa. Monissa
tutkimuksissa lapsen oma éni jaid numeroiden ja tilastollisten kisittelyjen jyraamaksi. Nailla
tutkimuksiila saavutetaan kylli tietoa siitd kuinka moni lapsi osaa uida tai kuinka moni
pelkéda vettd mutta se, miksi vettd pelédtdin tai siitd pidetdan jaa pimentoon. Tdmén
tutkimuksen tarkoituksena onkin antaa lapsille itselleen mahdollisuus kertoa miké uinnissa
kiehtoo tai inhottaa/pelottaa ja ndin padsti 1dhemmas lasten maailmaa ja heidén
ymmértamistaan. Ilman ymmérrystd voi uinninopetus olla hyvinkin hankalaa, etenkin

pelokkaiden oppilaiden kohdalla.

Uimataitoa on arvostettu kautta aikojen - jo muinaisessa Kreikassa se kuului opetuksen
peruspilareihin. Suomessa uinninopetus on mainittu ainoana pakollisena litkunnan
opetussuunnitelmassa. Opetukselle onkin selvit perustelut, silld runsaiden vesistojen maassa
uimataito on tarkea taito. Uimataito mahdollistaa myos niiden nautintojen kokemisen, joita

Suomen vesistoilla sekd uimahalleilla ja kylpyloilld on tarjottavana.

Liikunnanopetuksen yksi tavoite on elinikéisen liikuntaharrastuksen heréttaminen. Uinti on
yksi parhaimmista kuntoilumuodoista ja sitd voi harrastaa lapi vuoden seké lapi elamén.
Opettajalla on mahdollisuus tukea oppilaiden omaehtoista uintiharrastusta luomalla
miellyttavia hetkid uintitunneilla. Jos toiminta ei oppilasta miellyta, ei han sitd myoskaan
vapaaehtoisesti tee. Kun opettaja on selvilld oppilaiden tuntemuksista, voi hén
opetuksessaan luoda tilanteita, joissa oppilailla on mahdollisuus kokea positiivisia eldmyksia
ja hyvin olon tunnetta. Toisaalta opettaja voi vélttia tilanteita, jotka oppilaat usein kokevat

epamiellyttaviksi tai pelottaviksi.



2. PERUSKOULUN KUUDESLUOKKALAINEN

- Nuoruusiiin kynnykselli

Yhteenkin vuosiluokkaan mahtuu hyvin erilaisissa kehitysvaiheissa olevia lapsia ja nuoria.
Toiset saattavat elaa vield leikin maailmassa, kun toiset kokevat jo nuoruusién
kehitysvaihetta. (Karvinen, Hiltunen & Jaiskeldinen 1991, 108; Luotoniemi 1985.)
Kalenteri-idltaan samanikiisten kypsymisaste, biologinen ika, saattaa erota neljakin vuotta
tai jopa enemménkin. Usein luokan tahtiurheilijat ovat juuri nopeasti kypsyneitd, muita
fyysisesti kehittyneempii. (Pekkarinen 1989:) Liikunnan opetus ja ohjaus tulisikin sopeuttaa
lapsen kulloisenkin kehitysvaiheen edellytyksiin (Ruoppila 1989).

Ikavilin 10-12 vuotta nimittdminen vaihtelee esipuberteetin, myohaislapsuuden ja
esinuoruuden vililla. Talle idlle on kuitenkin tyypillistd lapsen persoonallisuuden rakenteiden
kehittyminen ja vahvistuminen. Lapsi saa uusia taitoja ja oppii paremmin selviytymédn omin
voimin. Téssa idssd lapset ovat oppimiskykyisid ja -haluisia. Taitojen oppimisen kannalta
tama onkin parasta aikaa. Myds ajattelukyky kehittyy ja sanavarasto lisd4ntyy ja lapst oppii
ymmértamaan ja kdyttdmaan vertauskuvia. Toverisuhteet syvenevit - useimmiten samaa
sukupuolta olevien ikdtovereiden kanssa. (Karvinen ym. 1991, 108-110.) Tyto6t
muodostavat yleensa parisuhteita ja pojat ryhmid. Perheen ulkopuoliset aikuiset tulevat
kehityvalle lapselle tiarkeiksi. Omalia olemuksellaan aikuiset nayttavit lapselle tulevaisuuden

kuvaa. (Luotoniemi 1985.)

Nuoruusikéa lahestyttdessa toverisuhteet alkavat saada eroottista sivyd. Suhde omaan
itseen tulee tassé kehitysvaiheessa problemaattiseksi. Tyypillista on kompelyys ja motorinen
arvaamattomuus seka pelko ruumiillisesta epanormaalisuudesta. (Luotoniemi 1985.)
Fyysinen kypsyys mairittelee suurelta osin sen, kuinka nuori sopeutuu ikatovereidensa
seuraan. Eniten tuottaa ongelmia tyttojen ennenaikaisen varhainen kypsyminen ja poikien

epatavallisen myohdinen kehittyminen. (Karvinen ym. 1991,111.)



Elimiston kasvu lapsella ja nuorella on melko tasaista lukuunottamatta murrosian vaihetta.
Tyttojen kasvupyrihdys alkaa 10-11 vuoden idssé, poikien pari vuotta myohemmin. 12-13
vuoden idssi kookkaat tytot ovat kookkaampia kuin luokan pisimmétkéan pojat. (Mero &
Jaakkola 1990; Pekkarinen 1989.) Kuukautiset alkavat tytoilld keskimaarin 12-14- vuotiaina
ja pojilla siemensyoksyt 16-vuotiaina. Kymmenesosalla kuukautiset alkavat jo ennen 12.
ikdvuotta ja muutamalla prosentilla vasta 16-vuotiaana tai vanhempana. (Pulkkinen 1984,
16-17.) Murrosiassa lisantyy lihaksiston suhteellinen osuus koko kehon massasta ja
seurauksena on selvd voimantuoton paraneminen (Mero & Jaakkola 1990). Tytoilld
kehittyneisyyteen liittyy olennaisesti rasvakudoksen lisdantyminen ja kehon painon nousu ja
samalla kehon rakenteen muuttuminen. Kasvu ja kypsyminen antavat hyvit edellytykset
fyysisten kykyjen kehittymiselle. Liikunnan harrastaminen on edellytys, jotta nopean
kehityskauden edut voidaan kayttad hyviksi. (Holopainen 1990, 39.)

Jokainen havaittavissa oleva luonteenpiirre on tulosta perinnéllisesti maaraytyneiden
mahdollisuuksien ja ympariston vilisestd monimutkaisesta vuorovaikutuksesta. Tietyt
luonteenpiirteet, jotka ilmenevit varhaisessa idss4, jadvat usein pysyviksi. Télldisia piirteitd
on mm. aktiivisuus, passiivisuus, reagoinnin voimakkuus, alttius positiivisiin tai negatiivisiin

mielentiloihin. (Mussen 1973, 71-72.)

Ulkondko ja ruumiinrakenne voivat huomattavasti vaikuttaa persoonallisuuteen ja
kayttaytymiseen. Lapsen ulkondko, ruumiinrakenne ja fyysiset voimat vaikuttavat siihen
miten ikatoverit ja aikuiset suhtautuvat lapseen. Varhain kehittyneist ja ikéisikseen pitkista
ja lihaksikkaista pojista tulee itsevarmoja ja ulospiin suuntautuneita johtajatyyppeja
helpommin kuin hitaammin kehittyneista. Tytt6jen kohdalla varhainen kypsyminen saattaa
olla lievé sosiaalinen haitta. Jotkut 11-12-vuoden ikiiset tytot saattvat olla hammentyneité
varhaisesta kehityksestdan. Tastéd eteenpdin aikaisesta kypsymisesté tulee kuitenkin

sosiaalinen etu, joka liittyy ikatovereiden arvostukseen. (Mussen 1973, 73-76.)

Kymmenen- ja yksitoistavuotiaita koskeneen tutkimuksen mukaan pienisté ja
koordinaatioltaan heikoista lapsista tulee herkisti ujoja, pelokkaita ja passiivisia. Vastaavasti

taas pitkistd, vahvoista ja koordinaatioltaan kehittyneista lapsista tulee usein puheliaita,



itseddn ilmaisevia ja aikaansaavia. On kuitenkin tirkedi huomata, ettd fyysisen olemuksen ja
psyykkisten piirteiden vilinen yhteys ei ole niin suoraviivainen. Persoonallisuus kehittyy

monien erilaisten tekijoiden yhteisvaikutuksen tuloksena. (Mussen 1973, 74-76.)

3. UINNINOPETUKSEN PERUSTEET

3.1 Uinninopetuksen jarjestiminen Suomessa

Uinninopetus on ollut liikkuntakasvatuksen osana jo kauan. Haapaniemen kadettikoulu on
tiettavasti ensimmaiinen ja Ruotsin vallan aikana ainoa Suomessa toiminut oppilaitos, jonka
opetusohjelmassa uinti mainittiin yhtend opetettavista lajeista. Kysymyksessa oli kuitenkin
lahinna vain karaiseva merikylpy eikd varsinainen uinninopetus, kunnes 1880-luvulla
voimistelunopettaja oli hankkinut patevyyden uinnin opettamiseen. (Wuolio 1982, 24, 61.)
Uinnista tuli vihitellen Suomen itsendistymisen jilkeen keskeinen oppiaines
koululiikunnassa, vaikka uintimahdollisuudet eivit useinkaan olleet edes vilttavit.
Uimataidon tarkeyttd korostaa kuitenkin se, ettd siita piti tehdd myohemmin todistukseen

erillinen merkinta. (Wuolio & Jaiskeldinen 1993, 91-92.)

Kansanurheilulle my6tamielinen ajattelutapa voimistui 1950-luvulta lihtien, miké edisti
osaltaan uimahallien rakentamista sekd vaikutti Suomen Uimaopetus - ja
Hengenpelastusliiton (SUH) perustamiseen. SUH:n perustamisen jalkeen koottin
toimikuntia hoitamaan la4nien uinninopetus- ja hengenpelastusasioita. Myos uimahallien
suunnittelu ja rakentaminen lisddntyi, joten opetuksen edellytykset ja tarve kasvoivat. Ne
koulut, joilta oli useita kilometreja uimahallille, olivat kuitenkin selvisti huonommassa
asemassa kuin uimahallien laheisyydessi sijaitsevat koulut. Alueellisten erojen vuoksi vield
70-luvullakin osa oppilaista ei saanut lainkaan uinninopetusta koulussa. (Kurki & Anttila

1999, 17-18.)

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton kasityksen mukaan koulut ovat 90-luvun
alkupuolella kuntien sadstétoimien vuoksi vihentineet uinninopetuksen maaraa tai jopa

kokonaan lopettaneet uinninopetuksen antamisen oppilailleen. Vuonna 1999 ilmestyneen



tutkimuksen mukaan hieman alle 80 % ala-asteista antoi uinninopetusta ja noin 20 % ei
jarjestanyt ollenkaan uinninopetusta. Vastanneiden mukaan suurin este uinninopetukselle oli
taloudelliset syyt. Leikkaukset koulujen uinninopetuksessa eivit kuitenkaan ndy vield
suomalaisten uimataidossa, joka on sdilynyt ennallaan: 64 prosenttia 15-64-vuotiaista
vastaavat tayttdvansa uimataidon kriteerin (= syvaan veteen pudottua 200 yhtédjaksoinen

uinti, josta 50 metria selallaan). (Kurki & Anttila 1999, 69,96.)

Vuonna 1997 noin 55 % ala-asteista sijaitsi kunnassa, jossa on uimahalli. Keskimadrainen
matka kouluilta uimahallille oli 20 kilometria. Niissa kunnissa, joissa uimahallia ei.ollut tai.
allas oli opetukseen kelpaamaton, uinninopetus jirjestettiin jossain-muualla tai sitd-ei . ..
jéarjestetty ollenkaan. Niilla ala-asteilla, joissa uinninopetusta jarjestettiin, annettiin opetusta
keskimaarin 3,6 oppituntia vuodessa. Yli puolessa néistd kouluista opettajana toimi

uimahallin uimaopettaja. (Kurki & Anttila 1999, 69-70.)

3.2 Tavoitteet ja oppisisallot

Uinninopetus ala-asteella tdht44 uintitaidon saavuttamiseen, joka uuden pohjoismaisen
médritelman mukaan tarkoittaa syvain veteen pudottua 200 metrin yhtdjaksoista
uintisuoritusta, josta 50 metrii seldlldan. Tavoitteena on lisiksi, ettd oppilas selvidi itse ja
osaa auttaa vastuupariaan vedessd. Oppisisilto ala-asteella koostuu alkeisopetuksesta,
uintitekniikoista, sukelluksista, hypyist4 ja vesipelastuksesta. (Lauritsalo, Pohjola, Sepp4,
Suomalainen ja Virrankoski 1992, 6.; Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto r.y.

1996.)

Ulnti soveltuu lahes kaikille ikdan, kokoon, sukupuoleen tai liikkuntaesteisyyteen katsomatta.
Uimataidon tai uintitekniikan lisaksi uinninopetukseen liittyvit ldheisesti monet terapeuttiset
nidkokulmat, sosiaalisuus, fyysinen hyvinvointi, virkistyminen seké turvallisuuskasvatus.

(Sola 1994.)



3.3 Uinnin opetusmenetelmét

Kaikki eri uintitavat edellyttdvit useiden niihin sisaltyvien osataitojen hallintaa seka niiden
liittamista yhteen rytmikkasksi ja joustavaksi kokonaisuudeksi. Oppilaan henkilokohtaiset
valmiudet ratkaisevat sen, kaytetdanko opetuksessa osista kokonaisuuteen etenevii

menetelmii vaiko kokonaisoppimisen menetelmaa. (Koskinen 1984, 18.)

Osaoppimisen menetelmissa ensin opetellaan kaikki tarvittavat osataidot (kasi- ja..
jalkaliikkeet sekd rytminen hengitys) erikseen:ja sen jilkeen harjoitellaan kokonaissuoritusta.
Osaoppimista kdytetain kun oppilas-on heikko tai jannittas liikaa seka silloin kun suoritus
on selvistikin vaativa. Kokonaisoppimisen menetelma tarkoittaa sitd, etta oppilaiden
saavutettua perustaidot (péinliuku ja/tai selinliuku) heidén annetaan kokeilla opetettavaa
uintitapaa heti alusta alkaen kokonaissuorituksena. Ennen kokonaissuorituksen yrittamista
oppilaille niytetdin mallisuoritus. Kokonaisoppiminen on onnistuessaan nopeampi ja
vaivattomampi kuin osaoppiminen, mutta onnistumisen kynnys on niin korkea, etta se

soveltuu vain kyvykkaiille oppilaille. (Koskinen 1984, 18-22.)

3.4 Uimaanoppiminen

Langendorferin ja Bruyan (1995, 6) mukaan lasten uimataidon kehittyminen riippuu heidén
perusvalmiuksistaan. Lihaksiston ja hermoston kehityessd omaksutaan nopeasti ja ilman
erityisia vaikeuksia suoritus, jonka harjoittamisesta aikaisemmassa vaiheessa ei ole nakyvia
tuloksia. Harvat oppivat uimataitoa niin varhaisessa vaiheessa kuin kypsyminen
mahdollistaisi. (Takala & Takala 1988, 35-36.) Koiviston ja Montosen (1986)
tutkimuksessa taas todetaan, ettd lapsen motoriset ja fyysiset ominaisuudet eivit olisikaan
ratkaisevia tekijoitd uimataidon kannalta. Tarkeampia heidan tutkimuksensa mukaan ovat
aiemmat kokemukset vedestd, lapsen yleinen kehitys- ja kypsyystaso seka erityisesti
vedenpelon aste. (Koivisto & Montonen 1986, 86.) Keskisen (1982) tutkimuksessa
pituuden ja uimaanoppimisen valilla oli selvd yhteys. Lyhin kolmannes osoittautui muita
ryhmiad huonommaksi. Selittavina tekijana arveltiin olevan lasten kehitysaste. (Keskinen

1982, 58.)



Keskisen (1982) tutkimuksessa my6s lihavuudella ja uimataidolla havaittiin olevan yhteytta.
Lihavin kolmannes sijoittui parempitaitoiseen ryhmaan. Tatd ilmiota selitettiin yliméaaraisen
rasvakudoksen aiheuttamalla paremmalla kylméansietokyvylld. (Keskinen 1982, 58-59.)
Yksilollisestd ruumiinrakenteesta, luu-, lihas- ja rasvakudoksesta johtuu ihmisten hyvinkin

erilainen kelluvuuskyky (Koskinen 1984, 30).

Ympiristotekijoilld on suuri vaikutus oppimiseen. Oppilaat ovat paljon innokkaampia
menemaiin altaaseen, jos se on puhdas ja valoisa. Mitd nuorempia oppilaita, sitd
lampimampai veden tulisi olla. (Bettsworth 1980, 16.) Veden lampotilan ja uimaan
oppimisen vililli on vahva yhteys. Veden tulisi olla 27 astetta ja ilman lampotilan hieman
sitd korkeampi. Ulko-olosuhteet ovatkin harvoin parhaat mahdolliset. (Teaching of

swimming 1987, 23-24.)

Kelluntavilineiden avulla lapsi voi keskittya uintiliikkeiden opetteluun tarvitsematta pelata
uppoamista. Kelluntavilinettd kayttamalld voidaan vilttad epaonnistumisen tilanteita,
varsinkin epdvarmoilla ja pelokkailla. (Corlett 1980, 102.) Kun kelluntavalineita kaytetian
on olemassa vaara, etti lapsi tulee riippuvaiseksi apuvilineestd eika suostu luopumaan siita.
Toinen vaara piilee siina, etta pikkulapset saattavat hypata veteen luullen, ettd ilman

kelluntavilinetti he ovat yhtéd hyvia kuin sen kanssakin. (Bettsworth 1980, 22.)

Lapset oppivat paljon pelkistidin seuraamalla toisten lasten toimintaa sekd myohemmin
ndkemainsa itsendisesti kokeilemalla. Ryhméssa toimimalla oppilaat eivit pelkastaan opi
toisiaan tarkkailemalla, mutta myos saavat ryhmén jasenilta kannustusta yrityksissaan.
(Bettsworth 1980, 10-12.) Motivaatio on erittain tarked tekijd opeteltaessa mité tahansa
taitoa (Teaching of swimming 1987, 20). Liian voimakas tai toisaalta taas liian alhainen
motivaatio alentavat oppimista ja suoritustasoa. Aktivaatiotaso saattaa nousta liaksi, jos

oppilas on jannittynyt, pelokas tai yrittaa likkaa. (Koskinen 1984, 11-12.)

Vedenpelko on merkittdva uimaanoppimista rajoittava tekija. Kerran esiinnyttyaén jarruttaa
vedenpelko uimaanoppimista ainakin meidan uintijarjestelmassamme, joka perustuu liukuun

ja kasvojen kasteluun. (Keskinen 1982, 57.) Lapselle on etu mikili veteen totuttelu voidaan



aloittaa mahdollisimman varhain jo ennen kouluikié. Lapselle on luotava mahdollisimman

turvalliset ja miellyttavit olosuhteet ensimmiaisiild uintikerroilla. (Sola 1994.)

Keskisen (1982) mukaan uimaanoppimiseen vaikuttaa myos vanhempien
uimataito/uintiharrastus ja ammattiasema. Mitd parempi oli vanhempien uimataito ja miti
korkeampi ammattiasema sitd enemmain he kiayttivit lastaan uimassa ja sitd parempi oli
lasten uimataito. (Keskinen 1980, 61-62.) Koiviston ja Montosen (1986) mukaan paras tae
uimataidon hankkimiseksi onkin juuri harjoittelun runsaus. Useat yhteiset uimahallimatkat
ovat osoitus vanhempien myonteisestd asenteesta uintiin, mik4 heijastuu positiivisesti lapsen

uimataidon kehittymiseen. (Koivisto & Montonen 1986, 72, 96.)

4. LASTEN LIIKUNTAKOKEMUKSIA

Lasten kokemuksia on heilti itseltdan kysytty melko vahén, vaikka tama tieto olisi
hyodyllista opettajille heidan kehittdessaan liikkunnanopetusta (Sarlin, Thanainen, Leino &
Pylkkanen 1988; Sanders 1996). Epamiellyttivit kokemukset esimerkiksi pelitilanteessa
voidaan kdantaa myonteisemmiksi, kun niistd keskustellaan yhdessi pelin jilkeen

(Holopainen 1990, 150).

4.1 Koululiikunnassa viihtyminen

Tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd koululilkuntakokemukset ovat padosin myénteisis ja
ettd pojat viihtyvat koululiikunnassa tytt6ja paremmin.(Sarlin ym.1988; Valkonen 1996, 65.)
Holopaisen (1990, 145) mukaan liikuntataitojen opettamisella oli positiivinen yhteys
taitavuuden tasoon, kun oppilaat saivat kokea mielihyvai. Liikunnan voidaan olettaa
edistavan psyykkistd hyvinvointia ja omaehtoista liikkuntaharrastusta, jos sen avulla pystytééin
antamaan positiivisia kokemuksia itsesti ja omasta patevyydestd. Huono liikuntakokemus
voi johtaa psyykkiseen ahdistukseen ja/tai sosiaaliseen eristaytymiseen. (Sarlin ym. 1988;

Tiithonen 1993.)



Miellyttavimmét koululiikuntakokemukset liittyivat kahdeksasluokkalaisilla vaihtelevuuteen
ja monipuolisuuteen, joukkuepeleihin, uuden oppimiseen, kunnon kasvamiseen, kavereihin,
hyviin likkuntamahdollisuuksiin, hyviin yhteishenkeen ja rentoon ilmapiiriin. Pojista
mukavaa oli kannustava ja miellyttdvi opettaja, kun taas tyttoja miellytti monipuolisuus ja

vaihtelevuus. (Valkonen 1996, 38.)

Useat tutkijat (Fox & Biddle 1988; Gill, Gross& Huddleston 1983; Goudas & Biddle 1993;
Tuomi 1990) ovat todenneet ilon ja nauttimisen olevan paamotiivit likkkumiselle.
Yhteispohjoismaisen tutkimuksen mukaan sosiaalisuus, ilo ja terveydelliset seikat ovat
tarkeimpid. motiiveja nuorten-urheiluharrastuksille. Voittaminen ja taitojen parantaminen
menettivat merkitystidn lasten kasvaessa. (Wold & Kannas 1993.) Yhteiseurooppalaisessa
nuorten eldméntapa tutkimuksessa havaittiin poikien harrastusmotiiveissa-painottuvan -
tyttdjen enemmin Kilpailusta nauttiminen, uran valinta ja perheen tahto. Tyttojen motiiveina
liikkuntaharrastukselle todettiin olevan ystavien ja toisten ihmisten tapaaminen,

rentoutuminen liikkunnassa ja itsensa ilmaisu. (Nupponen & Telama 1998.)

Scanlan toteaa, ettd lasten ja nuorten tulee saada nauttia urheilusta. Jos urheilu ei ole
hauskaa, sen harrastaminen loppuu helposti. (Liukkonen 1992.) Liikuntatunnilla koettu
osaamisen ja suoriutumisen tunne edistavat myonteistd mindkuvaa. Oppilaalle on tirkeaa
saada palautetta alueelta, jolla han on hyvai ja jota hén arvostaa. Téssa liikunnan-opettajalla

on hyvi ja tirked oppilaan itsetunnon vahvistamisen mahdollisuus. (Virkkunen 1994, 27.)

Liikuntatunneilla koetaan sekd onnistumisia etta epdonnistumisia, jotka molemmat ovat
kasvattavia. Jatkuvat epaonnistumiset ovat kuitenkin turmioillisia ja hajoittavia. Oppilas voi
tuntea arkuutta ja vastenmielisyytt4 liikkuntaa kohtaan jatkuvien epdonnistumisien
seurauksena. (Virkkunen 1994, 27.) Ala-asteen aikana lapselle muodostuu pitkalti hianen
elamassddan vaikuttava kasitys siitd, mitd hian osaa ja mité ei. Tamén kasityksen varassa hian
tekee monia ratkaisuja ja asettaa itselleen oletuksia ja tavoitteita. Monien lasten

koulunkayntia siavyttda pysyva tunne epaonnistumisesta. (Kalmari & Lampinen 1996.)

Kun tavoitellaan enemmén kuin mihin paastaan, syntyy tunne riittiméattomyydesta.

Riittamattomyys ja pettymys ilmaistaan usein arsyyntymiseni ja kiukkuna. Mielihyvin
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kokeminen ja sen etsiminen kuuluu ihmisen olemukseen, oppimisessakin. Kun menetetdin
tarkeitd mielihyvan kokemuksia ,esim. tunnilla, syntyy pettymysta ja sen seurauksena

vastustusta ja torjuntaa. (Wennstrom 1998, 20-22.)

Valkosen (1996, 38) tutkimuksessa viihtyméttomyytta aiheutti eniten kuntotestaus, samojen
lajien toistuminen liian usein, kilpailu, opettaja sekd huonot vilineet ja tilat. My6s
Holopaisen (1982) tutkimuksessa huonot olosuhteet seké suorituspaikkojen kaukainen
sijainti aiheuttivat viihtyméttomyyttd. Tamén lisidksi oppilaat kokivat epamiellyttavana
loukkaantumisriskin seké pelon siit4, ettei osaa tai joutuu pilkan kohteeksi. (Holopainen
1982.) Yhteispohjoismaisessa tutkimuksessa saatiin saman suuntaisia tuloksia. Liikunnasta
nauttimista rajoittivat pelko fyysisestd loukkaantumisesta tai naurunalaiseksi joutumisesta,
pakonomaisuus ja suoritusten arvionti. (Wold & Kannas 1993.) Eerolan & Laaksosen
(1996, 127) tutkimuksessa liikunta-ahdistuneista oppilaista lahes jokainen pelkasi

naurunalaiseksi joutumista epaonnistuessaan.

Koululiikuntatutkimuksen (Holopainen 1990, 150) mukaan epamiellyttavid kokemuksia
atheuttavat tilanteet, joissa opettajat korostavat fyysista aktiivisuutta sekd unohtavat
motivoida ja kertoa toiminnan todellisista tavoitteista. Eerolan & Laaksosen (1996, 38)
tutkimuksessa litkunta-ahdistuneista oppilaista ldhes kaikki kokivat opettajan hyvin usein
huomaavan vain virheet, ottavan liikaa suorituksia ylos, vaativan oppilailta enemmaén kuin he
osaavat ja vertaavan heitd muihin oppilaisiin. Kuittisen & Lehtisen (1996) tutkimuksessa
merkittavimmat syyt koululiikunnan kielteiseen kokemiseen liittyivat opettajan toimintaan.
Pakottaminen ja kilpailuttaminen aiheuttivat pelkoa ja ahdistusta. (Kuittinen & Lehtinen
1996, 41.) Valkosen (1996, 38) mukaan tyttdjen negatiiviset kokemukset liittyvat poikia
enemman opettajaan. Pojilla negatiiviset kokemukset johtuivat puolestaan tuntien
véhidisyydesta ja ajankohdasta. Juuri-Ojan ja Tammisen (1995, 57) tutkimuksen mukaan
vapaa-ajan liikunnasta pidetiéin koululiikuntaa enemmén omaehtoisuuden ja

valinnanvapauden vuoksi.

Huonosti viihtyvit oppilaat kokivat kiusallista julkisuutta ja negatiivisia fyysisid kokemuksia
liikuntatunnilla hyvin viihtyvia oppilaita enemmén (Portman 1995; Valkonen 1996, 66).

Varstalan, Telaman ja Heikinaro-Johanssonin (1986) tutkimuksessa kompelot oppilaat
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olivat ahdistuneempia kuin taitavat oppilaat ja osallistumismotivaatio sekd innokkuus oli
kompeloilla taitavia alhaisempi. Kujalan (1983) mukaan oppilaiden liikuntataidot ovat
yhteydessa psyykkisiin kokemuksiin liikuntatunnista. Mita paremmaksi oppilas arvioi
liikuntataitonsa suhteessa muihin oppilaisiin, sitd useammin han koki liikuntatunnin erittdin

mieluisaksi. (Kujala 1983, .)

Liikunta-ahdistuneet oppilaat hipeivit ulkomuotoaan huomattavasti enemmén kuin ei
ahdistuneet. Suihkussakayntid ja riisuuntumista muiden nihden pidettiin kuitenkin
vastenmielisend yleisesti oppilaiden keskuudessa. (Eerola & Laaksonen 1996, 125,130.)
Hépein tunnetta aiheuttivat vartalon muutokset ja kuukautiset (Hill & Brackenridge 1989).
Lihavilla tyt6illa oli negatiivisemmat mielipiteet liikkunnasta kuin lihavilla pojilla. Lihavat
tytot kokivat koululiikunnan normaalipainoisia tyttoja harvemmin iloa ja virkistysta
tuottavana. Lihavat oppilaat kokivat kiusallisena etenkin opettajan moitteen, muiden

oppilaiden katselemisen ja pelinvalintatilanteet. (Lahdesmiki 1975, 49-50.)

4.2 Uintikokemuksia

Uintia harrastavat molemmat sukupuolet, nuoret ja vanhat, eri kokoiset ja kuntoiset ihmiset
(Hardy 1987). Vammainen saattaa tuntea vedessi itsensi auttajista riipumattomaksi ja
lihaville uinti on suositeltava liikkuntamuoto vammojen ehkiisyn kannalta (Holopainen
1984). Lahdesmaen (1975, 51) tutkimuksessa yksi lihavien oppilaiden suosikkilajeista olikin

uinti.

Holopaisen (1984) tutkimuksessa uinti koettiin koulussa yleensi miellyttavand. Tytoistd
11% ja pojista 5% mainitsi uinnin mieluisimpana lajina. Epamieluisimpana uinnin koki 2%
molemmista sukupuolista. Epamiellyttdvén uinnista teki kiire, jannityksen puuttuminen,
huonot olosuhteet seka suorituspaikan kaukainen sijainti. Pojilla suurin syy
epamiellyttavyyteen oli loukkaantumisen tai naurunalaiseksi joutumisen pelko. Tyttojd taas
toiminta sinansa ei miellyttanyt. (Holopainen 1984.) Eerolan & Laaksosen (1996, 132)

tutkimuksessa uinti koettiin vastenmielisend heikon uimataidon vuoksi.
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Pojista vajaa puolet ja tytoistd neljannes ei pidé uinnista siksi, ettd pelkada uintitilannetta
jollakin tavalla. (Holopainen 1984 .) Liikunta-ahdistuneista oppilaista yli puolelle
sukeltaminen oli ahdistavaa (Eerola & Laaksonen 1996, 132). Pellisen (1993, 71-72)
tutkimuksessa lapset eivit suoraan maininneet pelkidvinsi vettd vaan epamiellyttavia asioita
kuvailtiin inhottaviksi, kuten esimerkiksi kasvojen kastelua. Hardy (1987) kertoo joidenkin

ihmisten kokeneen uinnin henkisena: “vapaa maan vetovoimasta”, ”yhtyminen luonnon

kanssa”.

5. PELKO VAINAUTINTO

5.1 Pelon synty

Kun ihminen havaitsee, ettd jokin uhkaa hinen turvallisuuttaan, hin reagoi tavalla, jota
voidaan sanoa peloksi. Pelko on pohjimmiltaan tarkoituksenmukainen reaktio, joka perustuu
ihmisen itsesuojeluun. Elamaa palveleva pelko suojaa vaaroilta, mutta elamaéa haittaava
pelko sen sijaan rajoittaa ja kahlitsee ihmisen elimaa, silld se kertoo vaaroista silloinkin, kun
niité et ole. Itse tilanteen ei sindnsi tarvitse olla vaarallinen, vaan uhka syntyy siita
merkityksesta, joka tille tilanteelle annetaan. Pelko voi siis olla hyva kumppani, mutta se voi

olla my6s hallitsija ja tyranni. (Toskala 1997, 8-9, 16.)

Pelkokohteet voidaan luokitella ulkoisiin tilanteisiin ja ilmitihin (esim. avoimet, suljetut ja
korkeat paikat), sosiaalisiin tilanteisiin (esim. esiintyminen) sekd sisaisiin kehoon ja mieleen
liittyviin seikkoihin (esim. oman kontrollin menettamisen pelko). Usein erityyppiset pelot
sekoittuvat ja nivoutuvat toisiinsa. Pelot eivit ole irrallisia ja mystisid ilmi6itd, vaan niille
voidaan loytdd juuret omista elimédnkokemuksista. Pelkojen taustalla saattaa olla esimerkiksi
jokin ihmisen lapsuudessa kokema jarkytys. Pelon jatkuminen liittyy naihin kauhun tunteisiin

ja niiden ennakointiin. (Toskala 1997, 26, 55,128.)

Lapsi on jatkuvalla tutkimusmatkalla rakentaessaan suhdettaan seki ulkoiseen ettd sisdiseen
maailmaansa, eika han voi valttaa talla matkalla yllattavia ja pelottaviakaan kokemuksia.

Niiden vaikutus riippuu lapsen psyyken rakenteen yksilollisisté tekijoista seka lapsen



13

aikuissuhteiden luottamuksen ja turvallisuuden asteesta. Lapsi, joka kokee herkasti pelkoa ja
jota hallitsee sisdinen turvattomuus, voi jaadi pelkojensa valtaan ja tutkimusmatka jaa

kesken. (Toskala 1997, 30-31.)

Lasten ja heidan vanhempiensa pelot ovat usein samanluonteisia, mika voi selittya
perintotekijoilla. Lapsi voi kuitenkin my6s oppia vanhempiensa pelkoja sijaiskokemusten
kautta tai voi olla, etteivit vanhemmat voi tukea lasta juuri niissé asioissa, joihin heidédn
omat pelkonsa liittyvat. Lapsi puolestaan voi peloissaan joutua kohtaamaan joko torjuvan,
ahdistuvan tai lasta moittivan vanhemman, joka antaa ymmartda, ettd pelko on lapsen omaa

syytd, koska lapsi meni kiellettyyn tai turvattomaan paikkaan. (Toskala 1997, 129.)

Kaksi yleisintd ongelmaa kouluikaisilla (7-12-v) on kuoleman pelko ja koulupelko.
Epitietoisuus kuolemasta saattaa olla syyné pelkoon. Avoin ja totuuden mukainen
keskustelu lapsen kanssa kuolemasta auttaa asiantuntijoiden mukaan ehkaisemaén kuoleman
pelkoa. (Sarafino 1986, 26, 33, 181.) Koulupelon puhkeaminen ajoittuu péaasiallisesti 9 ja
12 vuoden ikédan seka koulun aloittamisen yhteyteen (Koppinen & Ojanen 1980, 15). Jos
suhteet vanhempiin ovat olleet turvattomuuden ja ristiriitojen savyttimit, on helposti
ymmarrettavaa, ettd lapsi jossakin muodossa alkaa elad samanlaisia suhteita myos
opettajaan. Lapsi voi kokea opettajan oppimisvaatimukset liian uhkaavina seka
kelpaamattomuuden tunnetta, jolloin koulusta tulee jo alusta ldhtien lapselle ahdistava ja

painostava eikd suinkaan iloisen oppimisen paikka. (Toskala 1982, 51-52.)

Nuoren saattaa olla vaikeaa tuoda esille turvattomuuteen liittyvid pelkojaan. Tama voi
johtua siitd, ettd nuori ei tunnista tai tiedosta niité tunteitaan ja toisaalta hanen on vaikea
hyviksya niitd itsessdén erityisesti ikdtoveriensa suhteen. Téstd saattaa seurata se, ettd nuori
ilmaisee turvattomuutensa ja pelkonsa erilaisina kehon vaivoina, jotka antavat

mahdollisuuden paeta ja valttaa tilannetta. (Toskala 1997, 118.)

5.2 Ahdistus ja fobia

Kun pelolla ei ole selvai ja jarkeviaa kohdetta, kaytetdan tasta tunnetilasta nimitysta

ahdistuneisuus. Ahdistuneisuudella on myos kohde, mutta se on usein vaikeasti
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havaittavissa. Ahdistuneisuudelle on ominaista, etti se sisiltdd vertauskuvallisen vaaran,
jossa on toisaalta mukana vaaratilanteiden kohtaamisyrityksia ja toisaalta pyrkimyksia
vilttaa nait4 tilanteita. (Toskala 1982, 8-9.) Leikki- ja kouluikiisilld ahdistus esiintyy usein
psykosomaattisina oireina, kuten vatsakipuna, syddmentykytyksena, padnsarkyna,
hengenahdistuksena jne. Motorinen levottomuus on usein oireena. Jos tuskainen lapsi
asetetaan istumaan paikoilleen, hin saattaa “rajahtaa” motoriseen levottomuuteen,
agressioon tai itkuun. Myds unettomuus ja vaikeat iltapelot saattavat olla tuskatiloja.

(Arajarvi 1983.)

Ahdistuneen oppilaan erottaminen oppilasjoukosta on vaikeaa, koska ahdistuneisuus littyy
vahvasti subjektiivisiin kokemuksiin, joita ulkopuolisen on vaikea havaita. Liséaksi
ahdistuksen kokemiseen liittyvit defenssimekanismit (=puolustus/vastustus) saattavat

katked jopa kokonaan ahdistukseen liityvit ulkoiset reaktiot. (Spielberger 1972, 412.)

Fobiat ovat pelotiloja, joissa lapsi kokee epireaalista, suhteettoman voimakasta pelkoa
jotakin ympdristossi olevaa objektia, asiaa tai tilannetta kohtaan ilman, etta pelkoon olisi
asiallisia syitd. Fobialle on tyypillistd, ettd se liittyy aina samaan kohteeseen tai tapahtumaan.
Lapsi saattaa muuten vaikuttaa rauhalliselta ja tasapainoiselta. Fobiat pohjautuvat toisaalta
lapsen pelkoon joutua eroon vanhemmistaan, toisaalta keskeisid lapsen pelkoja ovat oman

ruumiin vahingoittumisen pelot. (Torma 1983.)

5.3 Vedenpelko

Tutkimukset (Dallam 1976; Toskala 1982; Workman & Shank 1984) ovat osoittaneet, ettd
lapset oppivat samanluonteisia pelkoja kuin heidan vanhemmillaan esiintyy. Eradssi
tutkimuksessa havaittiin voimakas yhteys pelokkaan &idin ja pelokkaan lapsen valilla.
Lapset, joiden didit nayttivat usein pelkonsa, olivat kaikkein pelokkaimpia. (Muris,

Steerneman, Merckelbach & Meesters 1996.)

Pellisen (1993, 70) mukaan vanhempien omilla kokemuksilla tai uimataidottomuudella ei ole
aina merkityst4; ystavien vaikutus on véhintaankin yhtd merkittava. Lapset oppivatkin monia

astoita tarkkailemalla muita: vanhempiaan, tovereitaan jne. Voimakas vaikutus syntyy kun
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lapsi huomaa kaltaisensa toverin pelkadvin. Lapset alkavat kokea pelkoa myos katselemalla
vaarallisia tapahtumia ja kuulemalla sellaisista. Televisio on hyvin voimakas lahde lapsen
tarkkailussa. Televisiossa lapset nikevit pelokasta kayttaytymisti erilaisissa tilanteissa:
thmisié, jotka pelkéia\}éit pimedi, vaarattomia eldimié jne. Television hirvidt saattavat jopa

vaikuttaa lapsen psyykkiseen kehitykseen. (Sarafino 1986, 39, 53-54,56; Kiviniemi 1997.)

Vedenpelko saattaa syntyd monia vuosia jatkuneiden epamiellyttavien vesikokemusten takia
tai yhden traumaattisen kokemuksen seurauksena (Whiting 1970, 25; Workman & Shank
1984). Uinninopetuskokeilussa ensimmiisen luokan oppilaat kokivat vahemman vesipelkoa
kuin neljasluokkalaiset. Tahin oli syyna se, ettd ensimmaisen luokan oppilailla on ollut
viahemman mahdollisuuksia traumaattisiin vesikokemuksiin. Tamén mukaan aikaisemmilla
huonoilla kokemuksilla ja vanhempien jatkuvalla varoittelulla nayttaa olevan enemmén
merkitysta vedenpelon kehittymisen kannalta kuin lapsen kehitysasteella. (Dallam 1976.)
Menzies & Clarke saivat téstd eridvid tuloksia. Suurin osa vedenpelosta kérsivien lasten
vanhemmista ilmoitti lasten kokeneen pelkoa aina ja pelon ilmenneen jo ensimmaisella

uintikerralla, eikd havinneen sen jilkeen. (Menzies & Clarke 1993.)

Uimabhalli ja allas voivat jo itsessdan olla lapselle vieraita ja pelottavia. Vesi elementtini on
hyvin erilainen kuin mihin lapsi on tottunut: veden lampétila eroaa kehon lampétilasta,
veden syvyys vaihtelee, likkkuminen on hitaampaa kuin maalla. Veden paine saattaa
atheuttaa myos sen, ettd hengittiminen tulee enemmén tietoiseksi toiminnaksi. (Gregeen &
Noble 1988, 8.) My6s uimahallin melu saattaa aiheuttaa pelkoa ensimmaisilld vintikerroilla
(Workman & Shank 1984). Todennakoisyys, etti tietty kokemus johtaa pelon kokemiseen,
riippuu monista tekijoista, kuten lapsen luonteenlaadusta ja aikaisemmista kokemuksista

(Sarafino 1986, 48).

Vedenpelko saattaa olla toisaalta vain inhottavaa kokemusta esim. veden roiskumisesta
kasvoille eiki syville painunutta pelkoa. (Virtanen1998, 80). Seka Virtanen (1998) etta
Pellinen & Poijarvi (1993) havaitsivat tutkimuksissaan, etta vedenpelko ei valttamatta
olekaan pelkoa vaan ainoastaan fyysistd epamiellyttavyytta. Lapset eivit maininneet suoraan
pelkaivansa vettd vaan epamiellyttiavid asioita kuvailtiin inhottaviksi. Kasvojen kastelu ja

sen yhteydessa silmiin, nendin ja korviin meneva vest tuntui lapsista inhottavalta. Monet
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lapset perustelivat hengittimisen vaikeutuvan ja siitd seuraavan yskimisen ja pahan olon
tuntuvan inhottavalta veden mentya nenain tai suuhun. (Pellinen & Poijarvi 1993, 56, 71-

72; Virtanen 1998, 82-85.)

Tarkedd on, ettd vanhemmat ottavat lapsen pelon tosissaan, vaikka pelon syy tuntuisikin
hassulta. Pelon osoittamisesta rankaiseminen tai lapsen pakottaminen kohtaamaan pelon
aiheuttaja saattavat vain pahentaa pelkoa. (Sarafino 1986, 77-79.) Vanhempien on
asetuttava lapsen asemaan ymmartadkseen hanen pelkoaan seki rohkaistava lasta
tunnustamaan pelkonsa (Fisher 1981). Avoimesti pelkonsa ilmaiseva lapsi usein kay jo

taistelua pelkoaan vastaan. (Toskala 1982, 50-52.)

Vedenpelosta karsivan lapsen selvisti havaittavia oireita ovat mm. altaassa tarttuminen
mihin tahansa konkreettiseen kiinnikkeeseen, hysteerinen itku, ruikutus, raajoilla rimpuilu,
haluttomuus kastella kasvoja, vihdinen fyysinen aktiivisuus, uusien tehtavien valttaminen,
haluttomuus tulla ollenkaan altaaseen tai jopa tiydellinen kieltaytyminen veden kanssa
kosketuksissa olemisesta. (Fisher 1981; Hardy 1988.) Pelon aiheuttama lisdantynyt
lihasjénnitys vaikeuttaa kellumista (Workman & Shank 1984).

Vedenpelko on merkittdva uimaanoppimista rajoittava tekiji ja timé pelko saattaa kestda
lapi elaméan (Keskinen 1982, 57, Workman & Shank 1984; Whiting 1970, 29). Aikuisten
uimaopetustoiminnan yhteydessa saatujen kokemusten perusteella voidaan todeta pelkojen
olevan yksi yleisimmistd uimataidottomuuden syistd. Suurin osa maassamme vuosittain
tapaturmaisesti hukkuneista onkin juuri aikuisia. He ovat olleet joko tdysin uimataidottomia,
heikkotaitoisia tai ovat yliarvioineet omat taitonsa. Suomen runsas vesistojen méara lisaa
mahdollisuuksia vinnin ja veneilyn harrastamiseen, mutta toisaalta liséa myos
mahdollisuuksia vakaviin vaaratilanteisiin. (Uinninopetus: B-kurssin oppisisélto 1985, 7-8.)
Jokaisen uimarin tulisi olla selvilla uinnin ja vesilla liikkkumisen sisaltimistd vaaratekijoista.
Tama ei tarkoita veden pelkoa vaan “terveellistd kunnioitusta” vesielementtid kohtaan.

(Shaw & D’ Angour 1998, 66.)
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5.4 Nautinto

Monet tutkijat ovat todenneet nautinnon olevan keskeisessa roolissa selitettaessa liikkunnan
harrastamisen motivaatiota ja liitkuntakokemuksia. Tutkijat eivit ole kuitenkaan pystyneet
aivan kattavasti selittdméién termid nautinto tai méarittelemaan sen koostumusta. On
tunnettua, ettd lapset pitavit iloa/mielihyvai tarkeana tekijand urheiluharrastuksessa mutta

siitd, mitd lapset tarkoittavat nilla sanoilla, ei ole varmuutta. (Kimiecik & Harris 1996.)

Yksi tapa miiritella nautintoa on termin “flow” kayttaminen. Flow-termin kehittelija on
unkarilaissyntyinen Mihalyi Csikszentmihalyi, joka 1960-luvun alussa kiinnostui ihmisen
keskittymiskyvysti ja keskittyneen toiminnan tuottamasta mielihyvésta. Lisatutkimuksis-
saan hin halusi saada selville, miti ihmiset kokivat silloin, kun heilld oli kaikkein hauskinta
ja miksi. Tastd hin kehitteli optimaalisen kokemuksen teoriansa, minka yhteydessi hén loi
edelleen kisitteen flow kuvaamaan sitd mielentilaa, jossa ihminen on niin uppoutuneena
tekemiseensd, ettd mikddn muu ei tunnu merkitsevan mitdan. Kokemus sindnsa on palkinto.

(Nuutinen 1993.)

Optimaalisen kokemuksen mahdollistaa tehtdva, joka on vaativa mutta mielekas eli yksilon
taidot ja tehtavan haaste ovat tasapainossa. Talloin ihminen menee toimintaan mukaan,
innnostuu siitd ja paatyy keskittyneisyyden tilaan, jolloin tietoisuuden ulkopuolelle jaa kaikki
muu. Tietoisuus omasta minéstd hividi, ajantaju katoaa ja erdinlainen euforia tayttaa
mielen. Tallainen toiminta on niin tyydyttavaa, ettd ihminen haluaa olla siind mukanan sen
itsensa vuoksi ajattelematta sitd, mité silld voi savuttaa tai kuinka vaarallista se on. Téta

ilmiota kuvataan sanalla flow. (Csikszentmihalyi 1990, 71.)

Useimmat ihmiset ovat nykypéivina tietoisia terveyden ja fyysisen kunnon tarkeydesta,
mutta kehon tarjoama lahes rajoittamaton potentiaali nautinnon kokemiseen jaa
tuntemattomaksi. Ihmisen keho pystyy satoihin erilaisiin toimintoihin ja jokainen niistd
mahdollistaa flown kokemisen. Kun tavalliseen fyysiseen toimintaan, kuten juoksemiseen,
tuodaan mukaan tavoite, haastetta ja taitovaatimusta, on flown kokeminen mahdollista.

Aktiivisen hyvinolontilan hakeminen on keskeisimpié inhimillisen toiminnan kannustimia.
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Kun toiminta, joka vaatii suuren osan kyvyisté, tuottaa iloista mielihyvad, ihminen haluaa
olotilan jatkuvan tai toistuva. Se on kuitenkin mahdollista vain, jos haastetta lisdtdan. Emme
voi nauttia saman asian tekemisesti samalla tasolla kauaa - me joko kyllastymme tai

turhaannumme. (Csikszentmihalyi 1990, 75, 94-95; Nuutinen 1993.)

Thminen pystyy tuntemaan toimintaan paneutumisen nautintoa ja tyydytystd monenlaisissa
tilanteissa ja oloissa, jos hian kokee sen miti hin tekee mielekkaaksi. Tédhan liittyy flown
kokemisen yksi tirkeimmistd vaatimuksista - tasapaino tehtdvin haasteen ja yksilon taitojen
vililla. Flow on subjektiivinen kokemus, joka ei rajoitu vain taiteilijoiden tai tiedemiesten
luovuuteen. Lapset pyrkivit aina uusiin flow-eldmyksiin tiedostamattoman nerokkailla
tavoilla ja aikuiset enemman tai vdhemman tietoisesti. Kaikilla ihmisilla on kuitenkin

mahdollisuus elamin rikastuttamiseen flown avulla. (Nuutinen 1993.)

6. KOKEMUS

Ihmisen kokemus koostuu kaikesta siitd, mitd hin aistii ja tuntee ymparilladn. Se siséltaa
kaikki yksiloa ympar6ivit niin tiedostetut kuin tiedostamattomatkin kokemukset seké kaikki
inhimillisen elaméan kannalta merkitykselliset elementit kuten esimerkiksi toiset ithmiset,
yhteiskunta, kulttuuri seka ihmisen unet, pelot ja fantasiat. Mikaan kokemus ei ole
riippumaton ihmisesta, silli merkitykset voivat syntyd vain ihmisen kautta. (Schultz &
Luckmann 1973, 3-5; Rogers 1986, 483-487.) Erilaisilla tapahtumilla, esim. kuolemisella,
on yksittaisen ihmisen ja hanen lahipiirinsd elaméssa lukuisia, usein ristiriitaisia merkityksid.

(Varto 1992, 23).

Kokemus on siis hyvin yksilollinen. Sama ympiristo voi tatjota eri ihmisille hyvinkin erilaisia
elamyksia. (Telama 1992.) Eberspicherin mukaan se, miten koemme tilanteen riippuu
ldheisesti havaitsemisesta ja kulloisistakin hyvaksytyista tai todellisesti annetuista
toimintamahdollisuuksista. Pyorituoliin sidottu koripalloilija havaitsee ja kokee korinheiton
toisin kuin tiysin toimintakykyinen pelaaja johtuen erilaisista toimintamahdollisuuksista.

(Pynnonen & Rapala 1989, 18.)
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Omassa tutkimuksessani kdytan oppilaiden uintikokemuksiin perustuvan aineiston
luokituksen ja tulkinnan perustana Stewartin (1987) arkkityyppisten affektien teoriaa.
Stewartin mukaan ihmiselld on seitsemén arkkityyppista affektia eli perustunnetta: ilo,
kiinnostus, suru, pelko, viha, halveksunta/hidpei ja sapsdhdys. Iloon liittyy tunne
tuttuudesta, kiinnostuksen herittaa kaikki uusi, suruun liittyy menetyksen tunne, tuntematon
herattaa pelkoa, viha syntyy itsemadraamisoikeuden rajoittamisesta, halveksunta/hapea
liittyy torjunnan tunteisiin ja sipsihdyksen saa aikaan odottamaton. Arkkityyppiset affektit
voidaan kaisittda synnynndiseksi psyyken saatelysysteemiksi, joka toimii tiedostamattomana

havainto-/reaktiosysteemini. (Stewart 1987.)

Elamén taikavoiman affektit (ilo ja kiinnostus) ovat synnynndisia energianlahteita,
elaménvaistoa. Kriisi- eli eloonjaamis-affektit (suru, pelko, viha, halveksunta/hiaped) ovat
synnynniisid, suojaavia reaktiomalleja. Palauttava tunne (sapsihdys) keskeyttad kaikki muut

affektit ja viliton uudelleen orientoituminen on mahdollista. (Wennstrom, 12-13.)

Taulukko 1. seuraavalla sivulla kuvaa niiti seitsemés arkkityyppisté affektia. Affektin
intensiteetti (vaihteluvili) on esitetty sulkeissa ja oikella puolella on kunkin affektin elamaa
stimuloiva tekija. Naiden seitseméan synnynndisen affektin lisiksi on olemassa kuitenkin

lukematon joukko muita tunteiden eri savyja.
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TAULUKKO 1. Stewartin seitseman arkkityyppista affektia (Wennstrom , 13-14).

ARKKITYYPPINEN AFFEKTI

Ilo

(nautinto - ekstaasi)
Kiinnostus
(mielenkiinto - kiihtymys)
Suru

(ahdistus - tuska)

Pelko

(kasittaminen - kauhu)
Viha

(drtymys - raivo)
Halveksunta/hipei
(vastenmielisyys -inho/
hdmmennys - noyryytys)
Sipsihdys

(hdmmdistys - sdpsdhdys)

ELAMANSTIMULUS

Tunne tuttuudesta

Uutuus

Menetys

Tuntematon

Autonomian rajoitus

Torjunta

Odottamaton
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7. TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittai millaisia kokemuksia kuudesluokkalaisille on
kertynyt uinnista. Tarkoituksena on analysoida ja tulkita kirjoitettuja kuvauksia
ensimmaisistd sekd myohemmista uintikokemuksista. Kokemusten kuvailussa keskitytaan
sithen mita ja miten oppilaat kertovat seké pyritddn vertailemaan ensimmaista
uintikokemusta ja myohempia kokemuksia keskendin. Tavoitteena on siis saada tietoa siitd
mik4 vedessé /uinnissa on mukavaa ja miké inhottavaa tai pelottavaa lasten omin sanoin

kerrottuna. (Tutkimustehtivi A.)

Tutkimuksessa kaytetdan laadullisen analyysin tukena liikunta-ja vintikokemuksia
kartoittavaa kyselylomaketta, jota kisitelldén tilastollisin menetelmin. Kyselylomakkeen
tarkoituksena on selvittdd oppilaiden taustamuuttujia, joita voidaan kiytaa hyviksi
ainekirjoituksia analysoitaessa. Kyselylomakkeella pyritdin myos selvittiméaan millaisia
uintikokemukset ovat suhteessa muihin liikkuntakokemuksiin seké sitd mitka osa-alueet

uinnissa koetaan positiivisimmin, mitki negatiivisimmin. (Tutkimustehtavi B.)

Tutkimustehtéavit:

A1) Kuvailla kuudesluokkalaisten kirjoittamia kuvauksia uintikokemuksistaan; mita ja
miten he kertovat

A 2) Vertailla ensimmiisen uintikokemuksen ja myéhempien kokemusten kuvauksissa
esiintyvid eroja/yhtildisyyksid

A.3) Analysoida ja tulkita kirjoitettuja kuvauksia

Selvittds,

B.1) onko liikunta-ja vintikokemuksilla yhteytt4?

B.2) mitka osa-alueet uinnissa koetaan negatiivisimmin, mitkd positiivisimmin?
B.3) miten uintikokemukset riippuvat (mm. uimataidosta, omasta ja vanhempien

uintiaktiivisuudesta, sukupuolesta)



22

8. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

8.1 Laadullinen tutkimus

Léhtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmén
kuvaaminen. Tavoitteena on saada kokonaisvaltainen kuva jostakin ilmiostd, ymmartia sita
syvemmin ja monesta eri nakokulmasta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161; Hirsjarvi
& Huttunen 1995, 201.) Aineiston keruu tulee olla sellaista, ettd se mahdollistaa
monenlaiset tarkastelut (Alasuutari 1994, 74). Laadullisen tutkimuksen yksi tunnusmerkki
on siis aineistolahtoisyys eli mitdin vaihtoehtoja ei rajata ennakolta pois vaan tutkittavasta
ilmiostd pyritdin saamaan mahdollisimman rikas kuva ilman ennakkoehtoja (Hirsjarvi &

Huttunen 1995, 202).

Laadullisessa tutkimuksessa tiaydellinen objektiivisuus on mahdotonta. Pelkka
subjektiivisuus taas puolestaan heikentai tutkimuksen uskottavuutta, joten vaikka tutkija
sisallyttda kokemuksensa ja empaattisen ymmarryksensa osaksi tutkimusaineistoa, on hénen
siti pyrittava suhtautumaan neutraalisti kaikkeen mitéd tutkimuksessa ilmenee. (Hirsjarvi &
Huttunen 1995, 204.) Tarkastelutapa téhtds tulkintaan ja ymmartamiseen, mutta tutkijan on

muistettava, etté toisen tdydellinen ymmértaminen ei ole mahdollista.

Yleisen nikemyksen mukaan kvalitatiivisten menetelmien avulla saadaan syvallistd mutta
huonosti yleistettdvaa tietoa. Yleistdminen ei ole kuitenkaan aina ongelma, silla laadullisessa
tutkimuksessa olennaista on pyrkimys selittdd ilmio, tehda se ymmarrettaviksi. Sen
olemassaolon paljastaminen tai todistaminen ei ole tarpeen. Téarkedd on paikallinen
selittaminen eli selitysmallin tulee patea mahdollisimman hyvin perustanaan olevaan

aineistoon. (Alasuutari 1994, 203-209, 215.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija voi ymmartéa ja tulkita tutkimuskohdetta vain oman
kokemuksensa valossa eli sillda ymmarrykselld, joka hinelld on. Tutkija voi yrittad paljastaa,
miké on hédnen lukutavassaan syntynyt eli hanen maailmastaan, kaytannollisista

pyrkimyksistddn ja omasta maailmankuvastaan lahtoisin. Jos tdma paljastus onnistuu,
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saatetaan padstd lihemmas ymmartamisti eli mitd paremmin tutkija tiedostaa oman
viitetaustansa, sitd objektiivisemmin hin tavoittaa tutkimushenkilon tarkoittaman
merkityksen (= ilmaisun sisdiltama ajatus tai tarkoitus). Tietty subjektiivinen elementti
tulkinnassa kuitenkin sdilyy. (Syrjald, Ahonen, Syrjildinen & Saari 1994, 124; Varto 1992,
63, 68.)

8.2 Aineistonkeruu

Tutkimusjoukon muodostaa kolme kuudetta luokkaa kolmesta eri koulusta.
Kuudesluokkalaiset valitsin tutkimukseen, koska heilta ainekirjoitus sujuu jo kohtuullisen
hyvin eli he pystyvit erittelemain kokemuksiaan ja kirjoittamaan niista.
Kuudesluokkalaisissa on kuitenkin jéljelld vield tietynlaista lapsenomaisuutta, minka vuoksi
olisi mahdollista saada tietoa siitd miten lapsi kasittda veden eli voitaisiin paasta hieman
lahemmds lapsen maailmaa. Kuudesluokkalaisten tutkiminen on myos tavallaan jatkumoa

Virtasen (1998) paivikotilapsille teetetylle uintikokemustutkimukselle.

Kaupunkikoulusta oppilaita oli mukana 21 (poikia 12/tytt6jd 9), taajamakoulusta 22
(p 11/t 11) ja maaseutukoulusta 20 (p 11/t 9). Kaupunki-ja taajamakoulu ovat Jyvaskylan

seudulta ja maaseutukoulu Satakunnasta. Aineisto on keratty toukokuussa 1999.

Kaupunkikoulusta matkaa uimahallille on noin 3 km. Oppilaiden uinninopetuksesta
vastaavat koulun liikunnanopettajat, liikuntaan erikoistuneet luokanopettajat - tytoilla
naisopettaja ja pojilla miesopettaja. Oppilaat olivat kdyneet koulusta uimassa menneen
vuoden aikana kahdeksan kertaa - neljd kertaa syksylla ja nelja kevalla. Kaikki oppilaat
olivat suorittaneet hyvaksytysti 200 metrin uimataitotestin (=hyppy veteen + 200 metrin

yhtédjaksoinen uinti, josta 50 metrid selalldan).

Taajamakoulusta on matkaa uimahallille noin 10 km. Oppilaiden vinninopetuksesta vastaa
luokan oma opettaja, liikkuntaan erikoistunut luokanopettaja. Opetus tapahtuu sekaryhméssa,
oman luokan kesken. Koulun puitteissa oli kayty menneen vuoden aikana uimassa nelja

kertaa syksylla. Kaikki oppilaat olivat suorittaneet hyviksytysti 200 metrin uimataitotestin.



24

Maaseutukoulusta matkaa ldhimmalle uimahallille kertyy noin 30 km. Oppilaiden
vinninopetuksesta vastaa koulun liikunnanopettaja, liikuntaan erikoistunut luokanopettaja.
Opetus tapahtuu useamman luokan muodostamassa sekaryhméssi. Koulun toimesta oli
uimassa kidyty meneen vuoden aikana nelji kertaa - kaksi kertaa syksyllé ja kaksi kevaalla.
Oppilailta ei oltu testattu 200 metrin uimataitotestia mutta opettajan arvion mukaan puolet
oppilaista pystyisi sen suorittamaan. 11 oppilasta 20:sti ilmoittaa kyselylomakkeessa

pystyvinsd uimaan yli 100 metrii.

Kaikissa kolmessa koulussa annetaan siis uinninopetusta enemmain kuin Suomessa
keskimairin (valtakunnallinen keskiarvo = 3,6 oppituntia/vuosi). Kaupunki-ja
taajamakoulusta matkaa uimahallille on keskimaariistd (20 km) vahemmén mutta
maaseutukoulusta taas keskimadraistd enemman. 64 % suomalaisista 15-64-vuotiaista
vastaavat suorituvansa uimataitotestista, joten kaupunki- ja taajamakoulun oppilaat
sijoittuvat selkedsti valtakunnallisen keskiarvon ylipuolelle. Maaseutukoulun oppilaista ei

voida sanoa varmuudella miten he sijoittuvat Suomen mittakaavassa.

8.2.1 Kirjoitelma

Ainekirjoitus on yksi laadullisen tutkimuksen aineiston hankintamenetelmii. Kirjoitelma-
tutkimuksen etuna pidetdin sen kiytannonliheisyyttd, monipuolisuutta ja joustavuutta.
Kirjoitelman kautta yksilo tulkitsee persoonallisesti ja omakohtaisesti havaintonsa ja tuo
esille itse tarkedna pitdimansi kokemukset itsestdan ja ymparistostddn. Kirjoitelman avulla
voidaan tavoittaa sellaista kokemuksellista tietoa, joka muilla menetelmilld jiisi saamatta.

(Lonka 1987, 165-188.)

Kirjoiteman ongelmaksi voidaan lukea se, etta kirjoitelmatutkimus suosii kirjallisesti
lahjakkaita. Kuudesluokkalaisten kirjoitelmissa ongelmallista on se, ettd lapsen kisityksistd
ja kokemuksista itsestddn vain vahiinen osa on tiedostettua ja vield vihdisempi osa
saavuttaa kielelliskasitteellisen tason. Kirjoitelmien analysointi on lisiksi ty6ldsta, aineisto

laaja ja vaikeasti hallittava. (Lonka 1987, 165-188.)
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Téssa tutkimuksessa tutkimusaineiston muodostaa 63:n kuudesluokkalaisen oppilaan
kirjoitelma. Kirjoitelmien avulla pyritd4in saamaan vastauksia tutkimustehtdvaan A. Jokainen
oppilas kirjoitti otsikoista “ensimméinen uintikertani” ja “myohempia kokemuksiani
uinnista”. Virikkeeksi ensimmaiiseen otsikkoon neuvoin oppilaita miettimédén ensimmaisté
uintikertaa, jonka muistaa. Niit4, joille timi muistelu tuotti ongelmia, pyysin miettimain
sellaista uintikertaa varhaislapsuudesta (ennen koulun aloittamista), joka on parhaiten jadnyt
mieleen. Jalkimmaiseen otsikkoon annoin ohjeeksi miettia esimerkiksi mikd vedessd/uinnissa
on oppilaan mielestd mukavaa ja mika taas epamiellyttavaa tai pelottavaa. Kerroin myos,

ettd on mahdollista vertailla vapaa-ajan uintikokemuksia koulun uintitunteihin.

Kirjoitelma toteutettiin yhden oppitunnin aikana. Olin itse paikalla antamassa ohjeet ja
valvomassa toiminnan kulkua. Luokan oma opettaja oli jokaisessa koulussa poissa luokasta
kirjoituksen ajan. Opettajan poissaolo aiheutti pienid jarjestysongelmia etenkin
kaupunkikoulussa. Luokan vilkkaimmilla oppilailla oli vaikeuksia motivoitua
ainekirjoitukseen ja opettajan poissaollessa ei keskittymiskyky riittanyt hetkea kauempaa.

Enemmist6 oppilaista kirjoitti kuitenkin tunnollisesti.

Kaikilla kolmella luokalla ensimmainen otsikko tuotti vaikeuksia osalle oppilaista.
Ensimmaisen uintikerran muistaminen oli hankalaa. Lisdohjeilla pyrin kuitenkin ohjaamaan
oppilaita kirjoittamaan sellaisesta mieleenpainuneesta uintikerrasta, joka olisi tapahtunut
ennen koulun aloittamista. Vaikka kokemus ei vilttamattd olisikaan ensimmdiinen, on
tutkimuksen kannalta mielenkiintoisempaa tietaa millaiset kokemukset oppilas on kokenut

niin merkittaving, etta ne ovat jadneet mieleen.
8.2.2 Kyselylomake
Ainekirjoitusta edeltavalla viikolla oppilailla teetettiin kyselylomake, jonka tarkoituksena oli

tiedon keruun lisaksi herattai oppilaita muistelemaan uintikokemuksiaan ja orientoida heita

néin seuraavan viikon kirjoitelmaa varten.
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Kyselylomakkeen avulla pyritddn saamaa vastauksia tutkimustehtavaian B. Tama tarkoittaa
oppilaiden taustatietojen hankkimista - mm. omasta ja vanhempien uintiaktiivisuudesta,
pituudesta ja painosta, matkasta uimapaikalle. Taustatietojen lisaksi kyselylomakkeen avulla
on tarkoitus saada uintikokemusten lisdksi tietoa myos muista likkuntakokemuksista. Uinti-ja
litkuntakokemuksia vertaamalla pyritdin selvittamain ovatko uintikokemukset muista
liikuntakokemuksista erillisia tuntemuksia vai onko esimerkiksi lilkuntaan positiivisesti
suhtautuvan oppilaan kokemukset uinnista samansuuntaisia. Kyselylomakkeen tarkoituksena
on my0s tukea kirjoitelmista tehtyja paatelmia siitd mitka osa-alueet uinnissa koetaan
miellyttdvimpina ja mitkd epamiellyttavimpina. Kyselylomakkeella pyritadn siis lisadmaan

tutkimuksen luotettavuutta.

Lomakkeen rungon muodostavat adjektiiviparit, joiden vilimaastoon oppilaat ovat
sijoittaneet omat tuntemuksensa. Adjektiiviparit ovat aina samat, jotta eri kysymyksia
voitaisiin vertailla. Lomakeen ensimmaéinen osio liittyy litkuntakokemuksiin ja jalkimmainen
osio uintikokemuksiin. Yhdekséin ensimmaista kysymysti kasittelevit samoja osa-alueita
molemmissa osioissa. Kisiteltdvat aihealueet on valittu lomakkeeseen uintikirjallisuuden ja
aiempien tutkimustulosten pohjalta. Kyselyssi keskityt4én siis niihin asioihin, joiden on
todettu vaikuttavan mm. uimaanoppimiseen ja vedenpelkoon. Kysely on esitestattu tdssikin
tutkimuksessa mukana olevalla taajamakoulun luokalla kevailld 1998. Taulukossa 2. on

eritelty ensimmadisen ja toisen osion yhdeksin ensimméisen kysymyksen aihealueet.

TAULUKKO 2. Kyselylomakkeen aihealueet.

Aihealue kysymyksen numero(osio I ja IT )
Koulu 2,4,7, 8

Ympaéristotekijat 1,5

Vapaa-aika 9

Suhtautuminen omaan kehoon 3

Kuva itsesta liikkkujana 6
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8.3 Aineiston kaisittely ja analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan usein kokonaisuutena. Kaikki
luotettavina pidetyt ja selvitettividn kuvioon kuuluviksi katsotut seikat tulee kyeta
selvittdmain siten, ettd ne eivit ole ristiriidassa esitetyn tulkinnan kanssa. (Alasuutari 1994,
28-29.) Tassi tutkimuksessa ei pyrita kuitenkaan niinkdan 16ytdmadn yleispatevia tulkintoja
tai merkityksia - aineiston rajallisuudesta johtuen. Paitehtavana on oppilaiden kokemusten

kuvailu.

Kuvalitatiivinen ja kvantitatiivinen (=mairillinen, tilastomatematiikkaan perustuva) analyysi
ovat erilaisia keinoja tuottaa laadullisesta aineistosta raakahavainnot yhdistavia havaintoja.
Kvalitatiivista ja kvantitatiivista analyysid voidaan pitd4 tietyssa mielessd jatkumona, ei
vastakohtina tai toisensa pois sulkevina analyysimalleina. Selittimisen yhteydessd voidaan
kayttaa johtolankoina myos kvantitatiivisen analyysin tuloksia. (Alasuutari 1994, 23,181.)
Téssa tutkimuksessa kyselylomakkeen (kvantitatiivinen analyysi) paatehtava on tukea

kirjoitelmien kisittely4, lisata luotettavuutta.

8.3.1 Kirjoitelmien kisittely

Aineiston kasittelyssa on hermeneuttisia piirteitd. Hermeneuttinen tarkastelutapa tahtai
tulkintaan ja ymmartamiseen, jossa ei pyritd mahdottomaan, siis toisen taydelliseen
ymmirtamiseen. (Varto 1992, 59). Aineistoa lukiessani olen pyrkinyt vilttdmaién pikaisia ja
pitkalle vietyja johtopaitoksid. Olen yrittanyt 16ytaé tekstistd sen olennaisen sanoman ja
aistia sen tunnelman, jonka se vilitta4. Suorat johtopaatokset joistain ilmaisuista eivit

palvele tarkoitusta ja sotivat tutkimuksen etiikkaa vastaan.

Hermeneuttinen lukutapa edellyttda aina uudelleen ymmartamistd nyt jo muuttuneista
lahtokohdista. Tutkimusaineiston tulkinta ei siis ole mikédin kertasuoritus vaan tutkijan on
hyva seurustella aineistonsa kanssa jatkuvasti. (Syrjala ym. 1994, 125; Varto 1992, 63).
Olen lukenut aineiston useamman kerran lipi ja jokaisella kerralla on tullut esille uusia
piirteitd, tietyt ajatukset ovat syventyneet ja toiset taas saaneet uutta nikokulmaa. Kun

aineistosta on tuntuma kokonaisuutena on yksittiisia kirjoitelmia helpompi kisitella.
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Aiemmilla lukukerroilla mahdollisesti sivuutetut seikat aukeavat, kun tekstin pystyy
liittama4n kokonaisuuteen. Tietenkin jokainen aine on yhden ihmisen ainutkertainen tuotos
eiké sitd voi muuttaa yhdeksi muiden kanssa, mutta tietynlaisen kokonaiskuvan saanti
helpottaa niiden seikkojen esille nostamista tekstistd, jotka mina tutkijana tunnen

olennaisiksi.

Kirjoittajan kédyttdmén ilmaisun merkitys (eli miké ajatus tai tarkoitus ilmaisuun sisiltyy)
paljastuu vasta ilmaisun asia- ja tilanneyhteydestid. Yhteydestaan irroitettuna mika tahansa
tutkittava piirre voi saada mielivaltaisen tulkinnna ja tulla sattumanvaraisella tavalla
ymmarretyksi. (Varto 1992, 61.) Olen pyrkinyt vilttiméan sanojen irroittamista
asiayhteydestain eli olen kasitellyt teksteja mahdollisimman suurina kokonaisuuksina.
Kiinnostuksen kohteesta riippuen yksikkdni on voinut olla koko aine (esim. misti oppilaat
ovat kirjoittaneet ensimmaisessd kokemuksessaan), yksittainen kappale (esim. kertoo jostain
pelottavasta tilanteesta) tai joissain tapauksissa yksi lause. Muutamilla oppilailla koko

tuotos on vain muutama virke, jolloin havaintoyksikkona on ollut aina koko kirjoitelma.

Aineiden kisittelyssé olen kdyttanyt apuna Pietilan (1976) sisallon erittelyd. Se tarkoittaa
erilaisia menettelytapoja, joiden avulla aineiston sisallostd tehdadn havaintoja ja kerataan
tietoa. Havainnoista tehdaén sisiltéluokkia, jotka helpottavat ilmion ymmértamista ja
kuvaamista. Sisaltéluokkien kdytén ongelmana on se, etta niiden kehittelyssd huomio
kohdistuu vain sithen, miti sisillossd on, kun taas se, mita siind ei ole jad huomion
ulkopuolelle. Siséllossd mainitsematta jatetyt seikat ovat tutkimuksen kannalta kuitenkin
yhtd tarkeitd kuin siind olevat seikat. (Pietild 1976, 134-135.) "Hiljaisuuksien” keksiminen
voi olla monesti vaikeaa, koska samaan kulttuuriin kuuluvalle tutkijalle ei valttamatta tule
mieleenkéan miksi tdsté tai tuosta asiasta puhutaan ja jostain toisesta taas ei. (Alasuutari

1994, 195).

Ensimaisells kerralla luin aineet silmdillen lapi eli tutkiskelin mistd oppilaat olivat
kirjoittaneet. Téman jilkeen luokittelin ”ensimmainen uintikertani”’-kertomuksen sen
mukaan mista se kertoi. Yksikkona oli siis koko kertomus. Tamén lisaksi luokittelin
kertomukset eri kategorioihin vield sen perusteella millainen kokemuksen laatu -

negatiivinen, neutraali vai positiivinen - tarinasta valittyi, suoraan tai epasuoraan.
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Myohemmin luokittelin karkean positiivinen - negatiivinen - neutraali luokituksen liséksi

kertomukset Stewrtin arkkityyppisen affektiluokituksen mukaan.

Tarinaluokituksen jélkeen 1dhdin kasittelmaén kirjoitelmia pienempini yksikkoina eli
lauseina ja kappaleina. Kiinnostuksen kohteena oli aina yksi asiayhteys eli jos jonkin asian
ilmaisuun oli kaytetty koko kappale, vastasi se kokonaisuudessaan yhta yksikkod, samoin
taas pelkin yhden lauseen toteamuksen kohdalla. Niiti asiayhteyksid lahdin luokittelemaan
Stewartin affektiluokituksen pohjalta. Pyrin ndin saamaan selville millaisia tuntemuksia
oppilaat valittavit aineidensa kautta eli miten he ovat erilaiset tilanteet kokeneet. Mitka
tilanteet ovat herittianeet ilon tai kiinnostuksen tuntemuksia, mitka vihan, pelon tai

halveksunnan/hépeén, ja mitka tilanteet ovat puolestaan saaneet aikaan sépsidhdyksen.

Seuraavassa vaiheessa yhdistin molemmista otsikoista saadut tuntemukset jokaisen oppilaan
kohdalla erikseen. Tama mahdollisti ensimmaisen uintikerran ja myohempien kokemusten
heréttdmien tuntemusten vertailun. Myohemmin vertailin otsikoita myos karkean - pelkdd

positiivista/pelkkdd negatiivista/sekd positiivista ettd negatiivista- luokituksen perusteella.

Kyselylomakkeesta saadun taustatiedon perusteella jaoin oppilaita erilaisiin ryhmiin tai
poimin muutaman oppilaan molemmista dé4ripdistd - mm. uimataidon, uintiaktiivisuuden,
vanhempien aktiivisuuden, uintimatkan, koon (pituus, paino) perusteella. Kysely-lomakkeen
uintikokemusosion perusteella pystyin poimimaan joukosta sellaisia oppilaita, jotka olivat
osoittaneet vedenpelkoa seki vastaavasti toisesta ddripaasta niita, joilla ei ollut mitdin
merkintda vedenpelon suuntaan. Nama ryhmittelyt mahdollistivat mielenkiintoisen vertailun

ndiden oppilaiden kirjoitelmien vililla.
8.3.2 Kyselylomakkeen kisittely

Kyselylomakkeen analysointiin on kiytetty SPSS 8.0 tilastolaskentaohjelmaa. Otoskoko on
tilastolliseen kdsittelyyn melko pieni, jonka vuoksi padpaino onkin kirjoitelmien
analysoinnissa. Kyselylomakkeista on kuitenkin liikunta- ja vintikokemusten yhteyden
selvittamiseksi laskettu korrelaatioita; uinnin positiivisimpien ja negatiivisimpien osa-

alueiden maarittelemiseksi on kéytetty suoria jakaumia; uintikokemusten laadun riippuvuutta
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eri taustatekijoistd (mm. vintiaktiivisuus, vimataito, matka uimapaikalle) on pyritty
selvittamain laskemalla summamuuttujia. Tutkimusongelmien kisittelyn liséksi aineistosta
on SPSS ohjelman avulla voitu muodostaa erilaisia ryhmié kirjoitelmien analysointia varten.
Seuraava taulukko osoittaa miten kysymyksid on yhdistelty (summamuuttuja) uusien
muuttujien muodostamiseksi. Pelkomittarin muodostavat ne uintiin liittyvat kysymykset,
joissa adjektiivipareina on kaytetty pelottavaa-turvallista tai vaarallista-vaaratonta. Muiden
muuttujien kohdalla adjektiiviparin muodostavat inhottavaa-mukavaa tai miellyttavaa-

epamiellyttavai.

TAULUKKO 3. Kyselylomakkeen kokemusosion kysymyksistd muodostetut muuttujat

Uusi muuttuja Yhdistetyt kysymykset
vesikokemukset II-osio:1-5, 7-9, 11-19
koulu-uinti II: 2,4,7,8
”pelkomittari” II: 4-6, 8,9-11, 13, 14, 16
koululitkunta I-osi0:2, 4,7, 8

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia tilastollisia merkitsevyystasoja:

p<.001 tilastollisesti erittdin merkitseva (***)
p<.01 tilastollisesti merkitseva (**)
p<.05 tilastollisesti melkein merkitseva (*)

8.4 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Kovalitatiivinen tutkimus ei ole yhteniinen metodi vaan sithen kuuluu monia erillisia
tekniikoita, minka vuoksi siihen ei ole voitu médritella yhteista luotettavuuskasitetta..
(Peltokallio 1996, 16.) Tarkeidi on, etti lukijalle annetaan mahdollisimman tarkka kuva sekd
niistd teknisista operaatioista ettd ajatusoperaatioista, jotka ovat johtaneet raportoituihin

tuloksiin (Mékeld 1990).

Aineiston osalta validiteetti merkitsee aitoutta, mika edellyttaa sita, ettd aineisto koskee

tutkijan ja tutkittavan kannalta samaa asiaa (Peltokallio 1996, 16; Syrjald ym. 1994 | 153).
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Téssa tutkimuksessa aineistona on kaytetty kuudesluokkalaisten ainekirjoituksia, jotka he
ovat kirjoittaneet minulle tietoisina tekstien kayttdmisestd tutkimusaineistona. Oppilaille
korostettiin my¢s sité, ettei kukaan muu kuin mina tule heidén kirjoituksiaan lukemaan.
Télla pyrittiin varmistamaan se, ettd oppilaat ilmaisisivat sen mité he todella ajattelevat,
eivitka sitd mitd he otaksuvat heiltid odotettavan. Valmiilla otsikoilla ja muutamilla
virikesanoilla pyrittiin ohjaamaan oppilaita kirjoittamaan asioista, joista tutkimuksessa oltiin

kiinnostuneita.

Yksi luotettavuutta parantava seikka on aineiston riittavyys (Mékeld 1990). Tassé
tutkimuksessa otoskoko oli mielestani riittava, silld suurempi kirjoitelmien mééra ei olisi
vilttamatta tuonut esiin uusia merkittavia piirteitd. Toinen rinnakkainen metodi, esimerkiksi
haastattelu, olisi sen sijaan tuonut lisa laajuutta aineistoon. Kirjallisesti heikommat oppilaat
eivit pystyneet ilmaisemaan itsedan kovin hyvin paperilla, joten haastattelu olisi saattanut
avata portteja myos nadiden oppilaiden kokemusmaailmaan. Kyselylomake, joka oli
kirjoitelmien tukena lisadmassa luotettavuutta, ei tuonut sellaista syvyytta tutkimukseen

kuin toinen laadullinen (esim. juuri haastattelu) metodi olisi tuonut.

Kyselylomakkeen luotettavuutta voidaan arvioida reliabiliteetin ja validiteetin avulla.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toisettavuutta seki satunnaisvirheettomyytta.
(Eratuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 100.) Satunnaisvirheiti voi atheuttaa esimerkiksi
vastaajien ja tutkijoiden huolimattomuus, lyontivirheet tai vastaajan muistin puutteellisuus
(Alkula, Pontinen & Ylostalo 1995, 94). Huolimattomuusvirheita pyrin eliminoimaan

tarkistuksin - oppilaiden tayttamat lomakkeet tarkistettiin ennen palauttamista.

Reliabiliteettikertoimella voidaan arvioida sit4d, ovatko mm. summamuuttujien osiot sisisesti
yhtenevia. Ei ole kuitenkaan yksiselitteistd sdant6d siita, millainen reliaabelius on hyvi tai
kayttokelvoton. (Alkula ym. 1994, 97.) Kyselytutkimuksen reliabiliteettiin voi olla
tyytyviinen, jos kerroin on yli .80. Jos se jd4 alle .50, on syytd pohtia muuttujien
yhdistamista tai jattamistd pois analyysistd. (Erdtuuli ym. 1994, 104.) Tassa tutkimuksessa
kaytettiin Cronbachin alfakerrointa. Liikuntakokemus-kysymysten osalta kerroin jai melko
alhaiseksi, .63. Luotettavuutta laskee kysymysten "meteli liikkuntatunnilla” ja

“likuntataitojen testaaminen” heikko selitysaste (.45). Muiden kysymysten osalta selitysaste



32

on riittavan hyva. Uintikokemus-kysymysten alfa-kerroin oli hyva, .80 eli uintikokemuksia

mittaavat kysymykset ovat sisdisesti johdomukaisia.

Validiteetti madritellaan mittarin patevyydeksi eli kyvyksi mitata sitd, mitd se on
tarkoitettukin mittaamaan. Sisdisen validiteetin kannalta paras mahdollinen tapa saada
luotettavaa aineistoa on hyvi etukiteissuunnittelu sekd kunnollinen toteutus. (Alkula ym.
1995, 89, 122.) Kyselylomakkeen huolellisen laadinnan seka esikyselyn avulla pyrittiin
saamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa. Oppilaat paneutuivat huolellisesti lomakkeen
tayttamiseen ja yleensa alussa annetut tiyttéohjeet antoivat riittavisti tietoa.
Kyselylomakkeista saatujen tulosten tarkasteluun tulee sitli suhtautua pienelld varauksella,

silld otoskoko on liian pieni luotettavaan tilastolliseen kisittelyyn.
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9, TULOKSET
9.1 Ensimmadisii uintikokemuksia

Aluksi luokittelin aineet sen mukaan misti oppilaat olivat kertoneet otsikon
”ensimmainen uintikertani” yhteydessa. Neljan oppilaan kohdalla (kaksi taajamakoulusta,
yksi kaupunki-koulusta ja yksi maaseutukoulusta) kertomus on luokitelu kahteen

kategoriaan, koska ne sisalsivit kaksi erillista tarinaa. (Taulukko 4., Liite 2.)

Aihealueet jakautuivat melko tasaisesti oppilaiden kesken, eikd mikaan yksittdinen luokka
noussut merkittavasti esiin. Pddasiassa oppilaat ovat kirjoittaneet vesiympéristoon
tutustumisesta ja uimataidon harjoittelusta, mika onkin aivan odotettua ensimmadisten
uintikertojen yhteydessa. Koulujen vililli ei ole suurempia eroja siind, mistd oppilaat ovat
kirjoittaneet. Taajama- ja maaseutukouluissa on uimaanoppimisesta (tulos) kirjoitettu

eniten ja kaupunkikoulussa eniten on kirjoitettu uimataidon harjoittelusta.

Opin uimaan-tarinoissa oppilaat kertovat miten olivat joko harjoittelun tai yhtakkisen
otvalluksen kautta oppineet pysymaéén pinnalla ja liikkumaan vedessa. Erdédn tyton ilmaisu
“tuntui aivan oudolta kuin jdin pintaan kellumaan” kuvaa hyvin monessa aineessa
ilmenevai uimataidon yhtakkista oivaltamista. Useissa niistd kertomuksista mainitaan
myds vanhemmat ja heidén roolinsa oppimistapahtumassa, mutta uimaan oppiminen on
kuitenkin pailimmainen viesti.

”... huomasin hddissdni ettd kellukkeeni olivat puhki. En osannut silloin vield uida.
Uskaltauduin kuitenkin uimaan, rdpistelin vedessd ja huomasin ettd pysyin pinnalla”
(poika, kaupunkikoulu).

”... sitten uskaltaiduin uida koiraa jo ilman, ettd diti piti kiinni, hén oli kuitenkin
vierelldni. Seuraavana pdivind uskallin uida jo 50 metrid, ilman ettd diti kannatteli

minua pinnalla” (tytto, taajamakoulu).

Uintiretki-kategoriaan kuuluvat ne kertomukset, joissa ei uimaan oppiminen tai yleensi
uinnin harjoittelu ole paalimmaisend vaan esimerkiksi jokin yksittdinen uintikerta on

jostain muusta syysta jaanyt mieleen. Lihes kaikissa ndistd kertomuksista ovat perhe
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ja/tai kaverit vahvasti esilli - heid4n kanssaan on koettu mukavia tai ikavia hetkid
uimaretkilla.

”... pdivakodissa joskus 4-6 vuotiaana kun “uimme” ja mind rdiskin muiden pddlle
vettd ja harjoittelimme kdsipohjaa” (poika, kaupunkikoulu).

”... Olin Kalajoen kylpyldssa vanhempieni kanssa. Vlilld kdytiin saunassa ja sielld oli

kivaa” (poika, maaseutukoulu).

Uimakoulussa-luokkaan sijoittuvat ne aineet, joissa kerrotaan uimakoulukokemuksista.
Useassa kirjoitelmassa kerrotaan miti uimakoulussa tehtiin ja etenkin merkkien
suorittaminen on jaidnyt monelle mieleen.

”...Ensimmdselld kerralla oli hauskaa uida, ja tuli paljon kavereita tutuiksi. Olimme
erilaisia leikkejd ja sukellus harjoituksia” (tytto, kaupunkikoulu).

”...Ekalla uimakoulu kerralla vesi oli tosi kylmdd ja meiddn piti parskid kdsipohjaa. Se

oli tosi tuskaista. Mutta aina lopuksi meill oli leikkeja” (tytto, taajamakoulu).

Yllittiivi tilanne-kategoriaan kuuluvat ne kertomukset, joissa on tapahtunut jotakin
odottamatonta. Useimmissa aineissa yllattava tilanne liittyy laiturilta tai altaan reunalta
veteen putoamiseen. Myos veden ominaisuudet (menee henkeen, nenéén jne) ovat
tuottaneet yllatyksen osalle. Yhdessé aineessa on dkkisyva tuottanut ylldtyksen ja eraéssa
toisessa aineessa kerrotaan miten ystdva on meinannut hukkua.

”... yhtdakkid kompastuin ja putosin jarveen. Mind huusin kuin syotd vedessd ollessani.
Sitten diti tuli nostamaan minut pois vedestd. Koska olin vain viisi vuotias sdikdhdin

hirvedsti. Sen takia minulla oli uimakammo n. 2 vuotta” (poika, maaseutukoulu).

Harjoittelua-tarinoissa kerrotaan miten uimataitoa on harjoiteltu, mutta varsinaisesta
tuloksesta eli uimaan oppimisesta ei niinkd4n mainita. Kirjoitelmissa kerrotaan miten
mokilld, rannalla tai uimahallissa on tutustuttu vesielementtiin ja harjoiteltu uinnin alkeita.
Vesi on muodostanut monelle tuntemattoman ympéariston ja mm. veden kantokykyyn,
syvyyteen ja vesikasvillisuuteen tutustuminen on jaanyt monen mieleen.

”...en mind varsinaisesti uinut leikin vain vedessd rannan Ildhelld. Kdvin vihdn

kokeilemassa uimarenkaan kanssa uimista iscin kanssa” (poika, kaupunkikoulu).
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”... Rantaan oli pari metrid saunasta. Se oli mukavaa kun oli lammintd, mutta kasvit ja

kalat vahan pelottivat” (tyttd, kaupunkikoulu).

Vanhempien uinninopetus-kategoriaan kuuluvat ne vanhempien uinninopetuksesta
kertovat aineet, joissa uimaan oppimisesta ei ole mainintaa. Naissa tarinoissa padhuomio
on vanhempien opetusmenetelmissi ja niiden herdttamissd tuntemuksissa.

”... Aiti piti minun mahan alta kiinni ja kummisetdni sanoi kuinka minun piti tehdd,
mutta ei se onnistunut” (tyttd, maaseutukoulu).

”... Kun iskd tuli myohemmin Joonaksen kanssa pois syviltd niin iskd opetti minua
uimaan koiraa. Muistan ettd olin todella ylped kun pysyin hetken aikaa pinnalla” (tytto,

taajamakoulu).

Vesileikkejd-tarinoissa keskitytdan jonkin mukavan leikkihetken muisteluun. Kahdessa
kirjoitelmassa korostuu perheen yhteinen hetki ja yhdessi kirjoitelmassa kavereiden
kanssa leikkiminen.

”...mummolan rannassa laiturilla pappa aina plumpsautti meitd; eli otti kdsista kiinni

Ja kastoi veteen. Joskus myos niin, ettd pdd meni veden alle” (tyttd, kaupunkikoulu).

Pelkan tarinaluokituksen lisdksi luokittelin ensimmaéinen uintikerta-kirjoituksen Stewartin
(1987) affektiteorian mukaan. Stewartin mukaan ihmisen seitsemén perustunnetta ovat
ilo, kiinnostus, suru, pelko, viha, halveksunta/hdped ja sapsihdys. Aineita lukiessani pyrin
aistimaan mit4 néista tunteista oppilaan kokemukset olivat hanessa herittineet eli mita
tunneilmaisuja kirjoitus valitti. Kirjoitelmat eivit vilittdneet aina pelkéstaan yhté tunnetta
vaan kertomuksessa saattoi ilmeta yhtdaikaa esimerkiksi iloa ja kiinnostusta (=elaméin
taikavoiman affektit) tai pelkoa ja halveksuntaa/hapeds (=kriisiaffektit). Kokemukset
olivat saattaneet herattad myos ristiriitaisia tunteita eli seké ilon etta pelon tunteita.
Taulukko 5. esittdd miten tunteet ovat jakautuneet kirjoitelmien kesken. Ensimmaéisen
sarakkeen muodostavat ilon ja kiinnostuksen tunteet, toisen sarakkeen kriisiaffektit,
kolmannen ristiriitaiset tuntemukset ja viimeisessi sarakkeessa on siapsahdyksen

atheuttaneet kokemukset.



TAULUKKO 5. "Ensimmainen uintikertani”-kirjoitelma Stewartin (1987)

affektiluokitusteorian mukaan.
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Tarina -ilo - pelko - pelko-ilo - séipsiihdys

- kiinnostus - halv./hiipei - kiinnostus-

- ilo-kiinnostus | - séipsiihdys- halv./hiiped

pelko - ilo-halv./hiipei

Opin uimaan 10 0 2 1
Ulintiretki 5 5 3 0
Uimakoulussa 5 4 2 0
Yllattava tilanne 0 8 0 2
Harjoittelua 4 1 5 0
Vanhempien opetus |3 2 2 0
Vesileikkeja 3 0 0 0

Kirjoitelmia hallitsevat elaman taikavoiman affektit eli ilon ja kiinnostuksen tunteet.
Lahes kaikissa tarinakategorioissa kokemukset ovat heréttineet ilon ja kiinnostuksen
tunteita. Stewartin (1987) mukaan iloa (tunneskaala vililla nautinto-ekstaasi) herattas
asian tuttuus ja kiinnostusta (mielenkiinto-kiihtymys) taas asian uutuus. Kirjoitelmissa
ilmenee my®os kriisiaffekteja eli pelon seka halveksunnan/hdpein tunteita. Stewartin
affektiteorian mukaan tuntematon herittii pelkoa, ja halveksunta/hipes
(vastenmielisyys-inho/ himmennys-noyryytys) liittyy itsensd tai jonkun muun

torjumiseen.

Opin uimaan-tarinoissa iloa herittivit pinnalla pysymisen oivaltaminen eli vedessi
liikkumisen tuttuuden tunteen saavuttaminen. “Mind osasin neljdstd vanhasta asti
uimaan, kun Jesse otti umarenkaan pois” (poika, maaseutukoulu). Kiinnostuksen eli
uuden asian herittama tunne vilittyy uimataidon harjoittelua kuvattaessa ja padmaarin

”

saavuttaminen eli pinnalla pysyminen on tuottanut lisiksi ilon tunnetta. ”... menin
altaaseen uima maski padssd. Kun pystyin hiukan liukumaan vedessd vihdn matkaa.
Silloin pyysin didiltd luvan mennd syvdlle ja muistaakseni opin uimaan” (poika,

taajamakoulu).
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Uintiretki-tarinoissa ilon tunnetta ovat herittaneet yhteiset hetket perheen kanssa.
Samanaikaista ilon ja kiinnostuksen tunnetta on heréttanyt uuden asian oppiminen

uintiretken yhteydessi. Kriisiaffekteihin luettavaa halveksuntaa/hdpedd ovat saaneet

aikaan mm. veden kylmyys, mutapohja ja oma uimataidottomuus. ... Sit diti yritti saada
mua veteen, mut emmdid uskaltanu, koska vesi oli niin kylmdd. Sit md jdin rannalle, ku
muut uivat” (tyttd, kaupunkikoulu). Pelkoa on heréttanyt eipily siité, ettd kalat purevat

uimaria.

Uimakoulu-kertomuksissa ilon tunne ilmenee mm. uintimerkin suorittamisen yhteydessi
seki harjoiteltavien taitojen helpoksi kokemisessa. Kiinnostusta on herattanyt kaikki uusi
mit4 uimakoulussa on harjoiteltu: liukuminen, sukeltaminen ja uintityylit. ”...opeteltiin
uinnin alkeita, sukeltamista, laiturilta hyppddamistd, esineiden etsimistd vedestd ja muita
asioita. Liscksi oli paljon pelejd ja leikkejd. ...Kesdn lopussa jaettiin diplomit ja
kankaiset merkit” (tyttd, taajamakoulu). Halveksunnan/hépeidn tunteita ovat saaneet
aikaan mm. huonot olosuhteet (kylm4, vesisade) ja uimalaseihin mennyt vesi. Kahdessa
aineessa ei ole eritelty sen tarkemmin miki uimakoulukokemuksesta on tehnyt

epamiellyttivin, on vain todettu uimakoulussa olleen “tyhmaa”.

Yllittivi tilanne-kategoriaan kuuluvista aineista suurimmasta osasta vilittyy pelon
tunne. Tahin pelon tunteeseen liittyy yleensa myos sapsahdys, jonka saa aikaan
odottamaton.

”... kun olin kaverin kanssa uimassa ni tuli dkkid syvd ja mind meinasin kuolla” (tytto,
maaseutukoulu). Suurin osa niista pelon tunteista on syntynyt ékillisen veteen joutumisen
yhteydessi. Yhden oppilaan kohdalla veteen tippuminen on tuottanut posititvisen

kokemuksen - hin on huomannut osaavansa uida.

Harjoittelua-tarinoissa ilon kokeminen liittyy uinnin harrastamiseen ja yleensakin

’

pelkkiin vedessi olemiseen, uinnista nauttimiseen. ... Kdvimme 1 kerran viikossa
uimassa. Tykkdsin uinnista. Enkd halunnut Iéhted kotiin” (poika, kaupunkikoulu).
Aineissa esiintyy myos ristiriitaisia tunteita: veden todetaan tuntuvan mukavalta, mutta

esimerkiksi kalat ja kasvit sekd sukeltaminen pelottavat.
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Vanhempien uinniopetus-kategoriaan kuuluvissa aineissa ilon ja kiinnostuksen tunteita

»”

herattaa perheen yhteinen hetki sekd omien kykyjen osoittaminen vanhemmille. ”... niin
iskd opetti minua uimaan koiraa. Muistan ettd olin todella ylped kun pysyin hetken
aikaa pinnalla” (tytt6, taajamakoulu). Halveksunnan/hépeén tunnetta on koettu, kun
vanhempien kovasta yrityksestd huolimatta ei uiminen ole onnistunut. Pelkoa on

2

herattanyt “vikisin” opettaminen. ”... Eka kerran uin ilman renkasta isd ja sen kaveri
otti multa renkaan pois siind oli neljd metrii vettd ja kova virta toinen meni kivelle ottaa
mua vastaan ja toinen jdi laiturille” (poika, maaseutukoulu); “... aluksi en suostunut
tulemaan veteen lainkaan mutta sitten isd pelotteli ettd veisi vikisin sitten tuli kiire. Isd
tuli leikilldidn perdidn ja mind juoksin tosissani. Aiti otti minut kiinni ja vei minut veteen

Jja opetti uimaan” (poika, maaseutukoulu).

Vesileikkejdi-tarinoista kuvastuu vain ilon tunteita. Ilon tunteet liittyvit perheen ja

s

ystiavien kanssa vietettyihin hetkiin. ... Mind ja pikkusiskoni leikimme rantakivilla ja
pyydystimme kaloja. Isd tuli myos veteen leikkimddn kansamme. ... Myohemmin sind
pdivdand Hanna ja mind hyppdsimme veneestd keskelld jarved pelastusliivit paalld. Pari
narua oli mukana ja isd souti ja diti vahti meitd kun lipuimme perdssd” (tytto,

taajamakoulu).

9.2 Oppilaiden myohempid uintikokemuksia

Myohempien kokemusten analysoinnissa kaytin yksikkoina lauseita ja kappaleita,
riippuen siitd miten pitkasti tietystd asiasta oli kirjoitettu. Pyrin saamaan selville mitki
yksittéiset tilanteet olivat aiheuttaneet positiivisia ja mitké negatiivisia tuntemuksia.
Kaytin luokittelussa pohjana jéilleen Stewartin affektiteoriaa. Taulukko 6. (Liite 2.)

esittdd numeraalisesti kuinka paljon mitékin tunnetta on ilmaistu.

Oppilaiden kirjoitelmissa ilmaistaan ylivoimaisesti eniten ilon tunteita. Ilon tunteet
(nautinto-ekstaasi) liittyvit eniten hyppimiseen ja sukeltamiseen. Myos vapaa-aikaan,
erityisesti kavereihin ja kesaan, liittyy paljon ilon tunteita. Veden ominaispiirteisiin
(kantaa, pehme#a, virkistdd, vesi tuntuu iholla), vedessi leikkimiseen (uimapatjat,

liukumaki, pelit) ja matkauintiin liittyy kirjoitelmissa ilon tunteita. Muutamassa aineessa
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mainitaan koulu-uintien mukavuus sekd uinnin harrastamisen positiivinen vaikutus
kuntoon.

"Vedessd on mukavaa siksi ettd se siististi muotoilee ja hieroo ja sitten mulla ainakin
lahtee pddnsdrky jos menen uimaan” (poika, taajamakoulu), ”... mikd vedessd on
mukavaa. Sielld pystyy liikkumaan miten haluaa ja pystyy hyppimddn miten haluaa.
Vedessd on kuin avaruudessa, jos astuu askeleen, leijailee” (tyttd, kaupunkikoulu),
" Vedessd kivintd on hyppiminen veteen erilaisia temppuja. Vedessd uiminen ja

kaikenlaisten temppujen tekeminen on myos kivaa” (poika, kaupunkikoulu).

Toiseksi eniten kirjoitelmissa esiintyy halveksunnan/hépedn (vastenmielisyys-inho/
hiammennys-nOyryytys) tunteita. Niitd tunteita on saanut aikaan erityisesti veden
meneminen nendin, korviin tai silmiin. Myos veden kylmyys tai kylmettavé vaikutus on
koettu epamiellyttavana. Muita inhottavia asioita on ollut kloorivesi (kuivattaa),
vesikasvit ja koulu-uvinti. ”Uinnissa ei mikdidn innosta mua. Se vaa on sellast ihoo
kuivattavaa, korvia vihlovaa ja typerdi touhua” (tytto, kaupunkikoulu). Erddn tyton
kirjoituksesta vilittyy hirvittdvd hdpein tunne: hinen uimapukunsa olkain oli tippunut

b

hypatessi ja muut olivat tasti saaneet pilkan aihetta. ”... hyppdsin veteen ja noustuani
ylos en huomannut, ettd toinen olkaimeni oli tiysin alhaalla lihdin rehevind
kavelemdidn saunaan ja ihmettlin miks kaikki kyttéd no syy oli tietenkin etti kaikki ndki.

No en mennyt 5-kuukauteen uimaan kun hdpesin niin paljon” (tytt, maaseutukoulu).

Joihinkin kokemuksiin liittyy seka ilon etti halveksunnan/hipediin tunteita. Muutaman
oppilaan mielesti koulu-uinnissa on sekd hyvii ettd huonoja puolia; joidenkin mielesti
veden meneminen korviin on inhottavaa, mutta uinti on silti kivaa. Muita ristiriitaisia
tunteita on herattinyt mm. veden kylmyys: vaikka vesi on inhottavan kylmia, on se silti
mukavan virkistivaa ja hyppiminenkin on kylmyydesta huolimatta kivaa. Muutama
oppilas on todennut sukeltamisen olevan kivaa, mutta veden meneminen samalla nenéén
tai syville sukeltaminen on koettu epamiellyttiviksi. Yksi oppilas on maininnut, etti
sukeltaminen ei ollut aiemmin mukavaa, mutta sen jilkeen kun hin oppi kdyttimain

molempia kasidén siitd tulikin ihan kivaa.
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”... Koulun tunneilla kivinta on kun joskus pelataan pallolla ja tyhmintd on kuunnella
ohjeita palellen” (poika, kaupunkikoulu), ”..Jdrvessd uimisessa epdmiellyttiviii on

veden kylmyys mutta toisaalta se virkistdd kivasti” (poika, kaupunkikoulu).

Kiinnostuksen (mielenkiinto-kiihtymys) tunteita on herattanyt uusien asioiden
(sukeltaminen, korkealta (10 m) hyppédaminen, hengenpelastus ja vesihiihto) kokemirien
ja opettelu. Suunnitelmat uvimamerkin suorittamisesta ja uintiharrastuksen aloittamisesta
sekd omien rajojen kokeilu (miten pitkélle jaksaa uida) kuvastavat myos kiinnostuksen

tunteita oppilaiden kirjoitelmissa.

Pelon tunteita on ilmaistu kymmenessa eri yhteydessi. Pelon tunteita on heréttinyt epdily
omien voimien riittimisesti eli siitd jaksaako uida takaisin tai pidattaa hengitysta pintaan
saakka. Luonnonvesien tummuus seka kalat ja kasvit pelottavat osaa oppilaista. Erés
tyttd mainitsee sukeltamisen tuntemattomassa vedessa pelottavan.

”...Luonnonvesissd pelottavaa on pohjassa olevat kuolleet kalat ja muut limaiset oliot”
(tytto, taajamakoulu), "...Joskus minua pelottaa kun Vuorilammen vesi on niin syvdd ja
tummaa. ...mutta Vuorilammella aika pelottavaa, kun ei tiedd, mitd pimeydesta yhtdkkic
ilmestyy, tai jidko jalasta kiinni pohjaan” (tytto, kaupunkikoulu), ... Jos ei jaksa uida

takaisin tai jos sieltd Ioytdd ihmisen ruumiin” (poika, maaseutukoulu).

Vihan (artymys-raivo) tunne liittyy Stewartin (1987) mukaan autonomian eli
itsemaaraamisoikeuden rajoittamiseen. Oppilaiden kirjoitelmissa vihan tunne liittyi aina
koulu-uintiin: vapaa-aikaa on liian véihén, ei saa tehda mit4 haluaa, joutuu odottamaan
omaa vuoroaan, joutuu uimaan pitkai matkaa.

”... On tyhmdd, ku joudutaa uimaa koulun kaa. Ois se varmaa iha jees, jos sais uia ihan
niinku haluaa, mutta sit viel yritetddn opettaa jotain. Mix ei opeteta niitd, jotka ei osaa
uia?! Mix meidt pakotetaan uimaan, vaikka me ei haluttais? Mun mielest on ihan
turhaa harjoitella jotain eri tyylejii. Ei must kuitenkaa tuu mitdd Jani Sievist” (tytto,

kaupunkikoulu).

Odottamaton saa aikaa sdpsdhdyksen tunteen. Oppilaiden kirjoitelmissa sapsahdykseen

liityi aina lisdksi pelon tunne. Tilldisia odottamattomia tilanteita oli mm. kajakin
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kaatuminen, voimakas virta, veden alle joutuminen, hypyn epdonnistuminen (selédlleen
veteen). Pelon tunteita ilmaistaan suoraan toteamalla, ettd pelotti tai kertomalla miten
vihaan aikaan ei uskallettu mennd uimaan tai hyppadmaan. Kirjoituksista vilittyy myos
’rivien vilistd”, ettd kokemus on ollut pelottava.

" ...Kerran kun olin rannalla joku poika tyonsi pddni veden alle silloin minua pelotti”
(poika, kaupunkikoulu), ... niin veljeni kaatoi kajakin se oli niin jarkyttivdi kokemus
etten pitkddn aikan uskaltanut mennd veteen” (tyttd, maaseutukoulu), "Kun olin
serkkuni mokilld uimassa niin virta meinas viedd minut mukanaan” (tytto,

maaseutukoulu).

Surun kokeminen liittyy Stewartin (1987) mukaan menetyksen tunteeseen. Oppilaiden
kirjoitelmista ei vility suoranaisesti ahdistusta tai tuskaa, jotka ovat surun kokemiseen
liittyvia tunteita, mutta menetyksen tunnetta muutamasta aineesta mielestani vilittyy.
Kolulun uintitunteja todetaan olevan liian vihin ja vain puolet ajasta on itse uintia eli
uintitarvetta ei padsta taysin tyydyttamain. Erain oppilaan kohdalla klooriallergia

rajoittaa uintiharrastusta, mutta hin toteaa saavansa onneksi nauttia jarvivedesta.

Kaikissa kouluissa affektien jakautumien on saman suuntaista eli ilon tunteita on ilmaistu
eniten. Muut tunteet jakautuvat melko tasaisesti. Kaupunki- ja taajamakoulun oppilaiden
kirjotelmista on luokiteltu huomattavasti enemmin kokemuksia kuin maaseutukoulun

oppilaiden aineista. Tama johtuu siité, ettd kaupunki- ja taajamakoulun oppilaiden aineet

olivat pidempié ja monipuolisempia kuin maaseudun oppilaiden.

9.3 Ensimmiisten ja myohempien kokemusten viliset yhteydet

Seuraavassa vaiheessa luokittelin jokaisen oppilaan kohdalla samalla kertaa molemmat
kirjoitelmat (“ensimmainen uintikertani”/ ”myohempid kokemuksiani uinnista”). Tamén
luokittelun tarkoituksena oli saada viitteiti siitd miten ensimméinen uintikerta
mahdollisesti heijastuu myéhemmissa kokemuksissa. Kokemukset on luokiteltu karkeasti
negatiivinen - positiviinen - neutraali. Kaksi oppilasta ei ollut kirjoittanut ollenkaan

my6hemmista kokemuksistaan, joten heidan aineensa ovat jadneet tasté luokituksesta
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kokonaan pois. Neutraaliksi kokemus on luokiteltu silloin, kun kirjoituksesta ei vality

mitaan tunnetta.

TAULUKKO 7. Ensimmdisen uintikerran ja myohempien kokemusten vilinen yhteys.

Myéhempii uintikokemuksia
1. uintikerta Positiivinen  Negatiivinen Neutraali Pos. / Neg. |yhteensa
Positiivinen 11 2 1 11 25
Negatiivinen 1 6 2 10 19
Neutraali 2 0 0 2 4
Pos. / Neg. 5 1 0 7 13
yhteensi 19 9 3 30 61

Suurin osa niista oppilaista, joiden myohemmat kokemukset ovat pelkastaan positiivisia,
on kokenut ensimmadisen uintikerran myos pelkistian positiivisena. Osa positiivisen
ensikerran omaavista oppilaista on todennut uinnissa olevan seké positiivisia etta
negatiivisia asioita. Niita eri tunnelatauksia herattivia asioita on kasitelty aiemmin

Stewartin (1987) affektiteorian pohjalta tehdyn luokituksen kohdalla.

Suurimmalla osalla niistd oppilaista, joiden myohemmét kokemukset ovat olleet
pelkdstdin negatiivisia, on ensimmainenkin kokemus ollut pelkastdin negatiivinen.
Talldisia negatiivisia ensikokemuksia on ollut mm. uinninopetus syvissi ja voimakkaasti
virtaavassa vedessd, tulokseton uinninopetus (ei oppinut uimaan &idin ja sedin kovasta
yrityksestd huolimatta), kylmi vesi, laiturilta veteen tippuminen ja uimarenkaan alle
jaaminen (ei paassyt heti pintaan). Nailld oppilailla myohempien uintikertojan negatiiviset
kokemukset liittyvat mm. koulu-uintiin (pakotetaan uimaan, ei saa tehdi miti haluaa),
pelkoon omien voimien riittévyydesta (jaksaako uida takaisin) sekd veden virtaukseen
(virta meinasi viedd mukanaan). Negatiivisen ensikokemuksen omaavista monella on
kuitenkin my6hempien kokemusten yhteydessi tullut esiin my6s positiivisia asioita

uinnista.
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Neutraaleiksi luokiteltuja ensimmdisié uintikertoja on vain neljan oppilaan kohdalla.
Niista oppilaista kahdella mydhemmit kokemukset ovat ollet pelkastdan positiivisia ja
kahden kohdalla positiivisten asioiden lisdksi uinnista on 16ydetty my6s negatiivisia

piirteita.

Myohemmista kokemuksista kirjoitettaessa eniten mainintoja on tullut positiivista /
negatiivista-kategoriaan. Naisti kirjoituksista suurin piirtein yhtd moni oppilas on
kokenut ensimmadisen uintikerran positiivisena kuin negatiivisenakin. Osalla timén
kategorian oppilaista ensimmainen uintikerta on ollut seki positiivisia etta negatiivisia

tunteita herittavi.

9.4 Oskarin, Annan, Marian ja Timon uintikokemuksia

Olen ryhmitellyt oppilaita uimataidon sekid oman ja vanhempien aktiivisuuden perusteella.
Témain pohjalta olen poiminut daripaiden edustajia ja keskittynyt heidédn kirjoitelmiinsa

muita tarkemmin.

Kaupunki-ja taajamakoulujen kaikki oppilaat olivat suorittaneet hyviaksytysti 200 metrin
yhtédjaksoisen uinnin. Maaseudun oppilailta ei oltu testattu tiata matkaa, mutta suurin osa
olt merkinnyt kyselylomakkeeseen osaavansa uida yli 100 metria. Kaksi oppilasta oli
merkinnyt uimataidokseen alle 25 metrid. Keskityn seuraavassa niaiden kahden oppilaan

vastauksiin ja kirjoitelmiin.

Toinen heikoista uimareista, Oskari (nimi muutettu), kiy kesalla uimassa 2-3 kertaa
kuukaudessa ja talvella ei vapaa-aikanaan ollenkaan. Hanen vanhempansa eivit kay
ollenkaan uimassa. Matkaa uimarannalle hinelld on 5 km ja uimabhallille noin 30 km.
Kyselyssa Oskari toteaa olevansa melko heikko ja arka uimari. My6s muussa liikunnassa
han kokee olevansa arka ja osaavansa vahin. Koulun liikkuntatunteja Oskari pitaa
inhottavina, mutta koulu-uinteja kuitenkin melko mukavina. Meteli uimahallissa,
selkauinti seka erityisesti veden roiskuminen kasvoille on hanen mielestd4n inhottavaa -

sukeltaminen on kuitenkin erittdin mukavaa ja helppoa, eiké silmien auki pitiminenkaén
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veden alla tuota ongelmia. Syvisséd vedessi uiminen on hidnen mielestdin melko

pelottavaa.

Ainekirjoituksessa Oskari on kertonut vain ensimmadisesta uintikerrastaan, joka on
tapahtunut uimarannalla. Tésti kerrasta hénelle on jainyt mukava muisto: savisodan
leikkiminen on ollut hauskaa ja jannittavas. Kirjotelmasta voi paitella, etta ainakaan
sukeltaminen ei ole tuottanut ongelmia. ” ... Rannassa oli noin metrin syvyinen savi
monttu josta hain aina savea ja sitten sukelsin aina uhrin ldhelle heitin uhria

savipallolla.” Myohemmisti kokemuksistaan Oskari ei ole kirjottanut.

Toinen heikko uimari, Anna, kdy uimassa keslld 3 kertaa viikossa tai enemmén ja
talvellakin 2-3 kertaa kuukaudessa. Hianen vanhempansa kéyvit joskus uimassa;
padasiassa hin kaykin uimassa kavereidensa kanssa. Matkaa uimarannalle Annalla on

40 km ja uimahallille 27 km. Han sijoittuu koko tutkimusjoukossa kookkaimpien
oppilaiden ryhmaéin (pituus: 165 cm, paino: 70 kg) - itse han kokee olevansa
normaalipainoinen, mutta erittdin pitki. Ilman vaatteita olemista pesu-ja pukutiloissa seké
uikkareissa esiintymisti héin pitda erittdin hivettavana. Koulun uintitunteja Anna pitaa
inhottavina, mutta muita liikuntatunteja melko mukavina. Uiminen vapaa-aikana on
hanesta erittdin mukavaa. Epamiellyttavana hin kokee veden roiskumisen kasvoille seké
veden menemisen korviin. Sukeltaminen ja syvissa vedessa uiminen on hanen mielestdén

erittdin pelottavaa. Niin uinnissa kuin muussakin liikunnassa hin kokee olevansa arka.

Annan ”ensimmaiinen uintikerta”-kirjoituksesta ilmenee, ettd han on oppinut kavereitaan
myohemmin uimaan. Ennen kun huomaavaiset ystivit olivat hankkineet Annalle
uimaopettajan, oli hin joutunut istumaan rannalla ja katselemaan muiden uimista. ”
Kaverit pyysi mua jélleen rannalle ja mun tietimdttdi ne oli hankkinut mulle
uimaopettajan. Uimaopettajani opetti minua uimaan ja hyvin se menikin Kiitin
kavereitani ettd opin uimaan.” Myo6hemmistd kokemuksistaan tytolle on jadnyt
erityisesti mieleen hanti syvisti havettianyt tilanne. Uimapuvun olkain oli tippunut

hypétessa ja rinnan paljastumisen oli hinen mukaansa kaikki muut paitsi han itse

huomanneet. Tistd tapahtumasta hanti oli kiusattu viela nytkin, vaikka siita oli jo vuosi.
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”... No en mennyt 5-kuukauteen uimaan kun hdpesin niin paljon. 7-luokkalaiset vieldkin

kiusaa siitd,”

Kyselylomakkeen avulla sain tietoa oppilaiden ja heidan vanhempiensa
uintiaktiivisuudesta. Tutkimusjoukosta 16ytyi kaksi daripaatd: oppilas, joka kévi itse usein
(kesilla 3 krt tai yli/vko, talvella 1-2 krt/vko) uimassa ja jonka molemmat vanhemmat
olivat myos hyvin aktiivisia (isd: useammin kuin kerran viikossa, iiti: kerran viikossa) ja
toisesta adripadsta oppilas, joka kévi itse harvoin (kesalla 2-3 krt/kk, talvella ei

ollenkaan) uimassa ja jonka vanhemmat eivit kumpikaan kdyneet uimassa ollenkaan.

Aktiivinen oppilas, Maria, oli taajamakoulusta ja hénelld oli matkaa uimarannalle 500 m
ja uimahalliin noin 10 km. Kyselylomakkeen perusteella kaikki uinnin osa-alueet ovat
héanen mielestdan joko melko tai erittdin mukavia ja turvallisia. Ainoastaan meteli
uimahallissa on héanesta melko inhottavaa. Maria pitda itsedan melko taitavana ja
rohkeana niin uinnissa kuin muussakin likkunnassa. Koulun uintitunnit sekd muu
koululiikunta on hédnestd melko mukavaa, mutta vapaa-ajan uinti ja liikunta on vield
vahian mukavampaa. Ainekirjoituksessa Marian tekstistd heijastuu vanhempien
aktiivisuus: hin on paissyt pienend usein vanhepien kanssa uimahalliin, hin on ollut
vauvauinnissa ja lasten uimakoulussa ja isovanhempien mokilla han on paassyt uimaan
paljon. Mybhemmin Maria on ollut mukana myos laitesukellusharrastuksessa. Hanen
aktiivista taustaansa kuvaa hyvin viimeinen lausahdus: ”...Kdyn vapaa aikana aika véihdn

uimassa (kerran viikossa) koska en ole endici missddn seurassa”.

Toista daripaata uintiaktiivisuudessa edustaa poika maaseutukoulusta, Oskari, jonka
taustaa ja ainekirjoitusta olen kasitellyt jo aiemmin heikon uimataidon (alle 25 metrié)
yhteydessa. Oskari toteaa kyselylomakkeessa kidyneensi joskus vanhempiensa kanssa
uimassa ennen kouluikd4, mutta talla hetkelld vanhemmat eivét kiy ollenkaan uimassa.

Hin itse kdy uimassa vain kesilld (pari kertaa kuukaudessa) ja yleensi ystiviensi kanssa.

Kyselylomakkeen uintiosion ne kysymkset, joissa adjektiiviparina on pelottavaa-
turvallista tai vaarallista-vaaratonta, muodostavat tissa tutukimuksessa pelkomittarin.

Kysymykset (4-6, 8-11, 13, 14, 16) kisittelevit niit4 uinnin osa-alueita, jotka
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kirjallisuudessa ja aiemmissa tutkimuksissa on todettu aiheuttavan vedenpelkoa.
Oppilaiden vastaukset on pisteytetty niin, etti negatiiviset (pelottavaa, vaarallista)
maininnat saavat pienimmén pistemaarin eli mitd pienempi kokonaispistemaara sitd
enemmin oppilaan vastaukset osoittavat vedenpelkoa. Téta “vedenpelkoindeksid” olen
kayttanyt apuna kirjoitelmien analysoinnissa. Olen valinnut muutaman oppilaan
molemmista daripdistd (pelkdd - ei pelkidd) ja syventynyt heidian vastauksiinsa ja

kirjoitelmiinsa muita tarkemmin.

Pelkomittari-osiossa toisessa ddripadssd oli 54 pistettd saanut oppilas (max 55 p) eli
hianen mielestdan kaikki kysytyt osa-alueet olivat erittdin turvallisia tai vaarattomia - yksi
osa-alue (luonnonvesissa uiminen) oli hinen mielestdan vain melko turvallista. Toisessa
aaripaassi oli oppilas, jonka pistemairi oli 23 (min 11 p). Héan oli kokenut viiden uinnin
osa-alueen erittdin pelottavana/vaarallisena. Muiden kysymysten kohdalla han oli

sijoittanut vastauksensa adjektiiviparien keskelle (=en osaa sanoa).

Erittdin turvallisena uinnin kokeva oppilas, Timo, oli kaupunkikoulusta. Hin kay seki
kesill etti talvella uimassa kolme kertaa tai useammin viikossa. Kesilld hin kdy uimassa
kavereidensa kanssa ja talvella uinti tapahtuu uintiryhmassa. Timon isé kay joskus
uimassa, mutta éiti ei ollenkaan. Han kertoo kuitenkin kidyneensi ennen kouluikéa
vanhempiensa kanssa uimassa kerran viikossa. Matkaa uimarannalle Timolla on 2 km ja
uimahallille 3 km. Han on uinnissa mielestién erittdin taitava ja rohkea ja muussa
litkunnassakin melko taitava. Koulun uintitunnit sekd muut liikuntatunnit ovat hanen
mielestdan melko kivoja. Kaikki kysytyt osa-alueet ovat Timon mielestéd joko melko tai
erittdin mukavia/miellyttavia, ainoastaan silmien auki pitdminen veden alla tuntuu hanesta
melko epamiellyttavalta. Timo ei koe uinnissa olevan mitdin pelottavaa, luonnonvesissi

uiminen on ainut seikka joka on hinen mielestdan vain melko turvallista.

Ainekirjoituksessa Timo kertoo miten hén on kidynyt ensimmadisia kertoja uimassa isin

s

kanssa sunnuntaisin. Han on osannut sukellella ja uinut pienid matkoja. ... kun olin pieni

uin aina siskoltani isdlleni asti. Tykkdsin uinnista. Enkd halunnut ldhted kotiin.”
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Myo6hemmissa kokemuksissa tulee esiin hanen uintiharrastuksensa. Hian kdy pelaamassa
vesipalloa ja harrastaa uintia kilpailumielessd. Uinti on Timolle positiivisia kokemuksia

2

tuottava harrastus ja vesi kiehtova elementti. ... Uinti on vain mahtavan tuntuista”.
Pelottavana uinnin kokeva oppilas, Anna, on ollut esilld jo aiemmin heikon uimataidon
(alle 25 metrid) yhteydessd. Anna kokee uimataidon testaamisen, sukeltamisen ja syvassd
vedessd uimisen erittdin pelottavana. Hin on omasta mielestaén uinnissa erittédin arka ja
Annan mielestd vanhempien suhtautuminen hinen uimiseensa on erittéin varoittelevaa.
Annalla on uintitunnilla usein erittdin tyhmaa, mutta muilla litkuntatunneilla melko

mukavaa.

9.5 Liikunta- ja uintikokemusten vilinen yhteys

Tutkittaessa liikunta- ja uintikokemusten yhteytti saatiin muuttujien véliseksi
korrelaatioksi .69 (p< .01). Ymparistotekijoihin (meteli, luonto), kouluun (testaaminen,
tekniikoiden opettelu, koulutunnit), kuvaan itsestd (oman kehon ja alastomuuden
hyviksyminen, oman taitotason arviointi) ja vapaa-aikaan liittyvien kysymysten yhteys
liitkunnan ja uinnin vililla oli siis huomattava ja tilastollisesti merkitsevd. Tdma osoittaa
sité, ettd liikkunnan positiivisena kokeva viihtyy myos uinnin parissa ja liitkunnan

epamiellyttavana kokeva ei pidd myoskédn uinnista.

Kysymyksia eriteltdessa suurin korrelaatio saatiin ilman vaatteita pukuhuoneessa
olemisen ja uikkareissa esiintymisen vilille, .56 (p<.01). Jos oppilasta havettaa riisutua
pukuhuoneessa, ei ole yllittavas, ettd myos uikkareissa esiintyminen on haimmentéavaa.
Muiden osa-alueiden viliset korrelaatiot olivat merkitsevia tai melkein merkitsevia.
Ainoastaan vapaa-ajan lilkunnan ja vapaa-ajan uinnin vililld ei ollut korrelaatiota.
Oppilaat harrastavat vapaa-ajallaan monenlaista liikkuntaa, minké vuoksi heidan oli

vaikeaa vastata yksiselitteisesti siihen, millaisena he vapaa-ajan liikunnan kokevat.
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TAULUKKO 8. Liikunta- ja uintikokemuksiin liittyvien osa-alueiden véliset korrelaatiot

sekd niiden tilastolliset merkitsevyydet.

Muuttujat N=63
Liikuntakokemukset - uintikokemukset (kysymykset 1-9) 69**
Koululiikunta - koulu-uinti (2,4,7,8) S53**
Litkuntaymparist6 - uintiymparisto (1,5) 28%*
Liikunta vapaa-aikana - uinti vapaa-aikana (9) 15
Alastomuus pukuhuoneessa - uikkareissa esiintyminen (3) S6x*
”Olen litkunnassa” - ”Olen uinnissa” (6) A48x*

* p<.05 ** p<.01

9.6 Uinnin miellyttavimmit ja epamiellyttdvimmit seka turvallisimmat ja pelottavimmat

osa-alueet oppilaiden kokemana

Uinnin negatiivisimmin ja positiivisimmin koettujen osa-alueiden selvittamiseksi
madritettiin muuttujien frekvenssit ja niiden keskiarvot. Muuttujan pistemaara on sitd
suurempi mité positiivisempi kokemus on ollut (min=1, max=5). Kaytettaessa
adjektiiviparia mukavaa-inhottavaa ja miellyttavai-epamiellyttavaa suurimmat keskiarvot
saatiin muuttujille uiminen vapaa-aikana (ka=4.75) ja veteen hyppiminen (ka=4.63).
Pienimmit keskiarvot saivat muuttujat silmien auki pitaminen veden alla (ka=2.60) ja

meteli uimahallissa (ka=2.81).

Kaksi kysymysta (8. ja 19.) kisittelivat samaa asiaa eli millaisina koulun uintitunnit on
koettu - mukavina vai inhottavina / kivoina vai tyhmina. Naiden kahden kysymyksen
vilisissa keskiarvoissa oli pienté heittoa; mukavaa - inhottavaa adjektiiviparin (kysymys
8) kohdalla keskiarvo oli 3.52 ja kivaa - tyhméa parin (kysymys 19) kohdalla 4.11.
Kysymyksessd nro19 ei mainittu koulu-sanaa vaan puhuttiin uintitunnista, joka on
saattanut aiheuttaa tdmaén ristiriidan - uintitunti on saatettu mieltda myos vapaa-ajalla

tapahtuvaksi uinniksi.
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TAULUKKO 9. Uinnin eri osa-alueiden miellyttavyytta/epamiellyttavyytta kuvaavat

keskiarvot (erittdin miellyttavaa=>5 / erittdin epamiellyttavada=1). N=63.

Uintikokemus Keskiarvo Keskihajonta
Meteli uimahallissa (kysymys nro 1) 2.81 1.00
Saunominen, peseytyminen (2) 3.97 1.00
Uikkareissa esiintyminen (3) 4.05 1.14
Uimataidon testaaminen (4) 411 1.14
Luonnonvedet (5) 4.59 .56
Uintitekniikoiden opettelu (7) 3.65 1.05
Koulun uintitunnit (8) 3.52 1.11
Uiminen vapaa-aikana (9) 4.75 51
Sukeltaminen (11) 449 .86
Silmien auki pitdminen veden alla (12) 2.60 1.34
Veden roiskuminen kasvoille (13) 3.06 1.31
Hyppiminen (14) 4.63 a7
Vetti korviin (15) 3.06 1.55
Syva vesi (16) 4.02 .87
Selkauinti (17) 414 1.01
Vatsallaan uinti (18) 4.40 73
Uintitunnit (19) 411 92

Kaytettiessd adjektiiviparina pelottavaa-turvallista ja vaarallista-vaaratonta

(="pelkomittari”) saatiin suurin keskiarvo muuttujalle uimataidon testaaminen (ka=4.35)

eli testaaminen on koettu turvallisimpana Kysytyistd osa-alueista. Pienimmit keskiarvot

saivat muuttujat syvissi vedessd uiminen (ka=3.56) ja veden meneminen korviin

(ka=3.65) eli nimi osa-alueet on koettu vihiten turvallisina. Syvin veden ja korviin

menevin veden saamat keskiarvot ovat kuitenkin keskivilin yldpuolella eli vaikka

kyseiset osa-alueet on koettu vihiten turvallisina eivit ne kuitenkaan aiheuta pelkoa

suurimmalla osalla oppilaista.




50

TAULUKKO 10. Pelkomittariin liittyvien kysymysten frekvenssien keskiarvot (erittain

pelottavaa=1, erittédin turvallista=5). N=63.

Pelkomittarin osa-alueet Keskiarvo Keskihajonta
Uimataidon testaaminen (kysymys nro 4) 435 .88
Luonnonvesisséd uiminen (5) 4.00 .76
Olen uinnissa omasta mielesténi (6) 3,68 .98
Koulun uintitunnit (8) 3.98 1.11
Uinti vapaa-aikana (9) 3.94 97
Vanhempien suhtautuminen (10) 4.08 1.05
Sukeltaminen (11) 4.05 1.05
Veden roiskuminen kasvoille (13) 411 .90
Veteen hyppiminen (14) 4.03 .80
Veden meneminen korviin (15) 3.65 (N=62) 1.15
Syvasséd vedessd uiminen (16) 3.56 .96

TAULUKKO 11. Pelkomittarin positiivisimmin (=testaaminen) ja negatiivisimmin

(syvissa uiminen, vetti korviin) koettujen osa-alueiden frekvenssijakaumat.

Adjektiiviparit Testaaminen Syvissi uiminen | Vetti korviin
® N=63 ® N=63 ) =62

Erittédin pelottavaa/vaarallista |1 1 5

Melko pelottavaa/vaarallista |2 7 3

En osaa sanoa 5 22 16

Melko turvallista/vaaratonta |21 22 23

Erittdin turvallista/vaaratonta |34 11 15

Uimataidon testaamista kisittelevissd kysymyksessa suurin osa oppilaista on sijoittunut

adjektiiviparin positiiviseen paahin (turvallista/vaaratonta). Ainoastaan kolme oppilasta

kokee testaamisen pelottavana. Syvisséd vedessd uimisen keskiarvo on alhaisin eli se on

koettu vihiten turvallisimpana, vaikka veden menemisen korviin kokee yhtd moni oppilas

pelottavana. Syvin veden alhaisempaa keskiarvo selittas adjektiiviparin vélimaastoon

sijoittuneiden oppilaiden suurempi maara. Suurin osa oppilaista on kuitenkin molemmissa

osa-alueissa sijoittanut vastauksensa adjektiiviparin positiiviseen padhén.
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9.7 Uintikokemusten yhteys eri taustamuuttujiin

Tutkittaessa uintikokemusten laadun yhteytté eri taustamuuttujiin saavutettiin
korrelaation merkitsevyystaso p<.01 muuttujien uintikokemus ja ”olen uinnissa omasta
mielestdni” (.45) seké uintikokemus ja vanhempien suhtautuminen lapsen uintiin (.46)
valilla. Uinnissa viihtyminen, sen miellyttdvana kokeminen, on siis merkitsevasti
yhteydessé siihen miten taitavana oppilas itseddn pitad. Jatkuvat epaonnistumiset ja
itsensa huonoksi kokeminen vievit ilon uintihetkistd. Myos vanhempien kannustus on

tarkedssa roolissa lapsen uinnin parissa viihtymisen kannalta.

Merkitsevyystaso p<.05 saavutettiin muuttujien uintikokemus ja uimataito (.29) seki
uintikokemus ja uintiaktiivisuus (.28) vililld. On selvai, ettd hyva uimataito antaa
paremmat edellytykset positiivisille uintikokemuksille kuin heikko uimataito.
Uintiaktiivisuus on kiintedsi yhteydessi uimataitoon ja nidin myds uinnin parissa

vithtymiseen.

TAULUKKO 12. Uintikokemusten korrelaatiot eri taustamuuttujiin seka niiden

tilastolliset merkitsevyydet.

Muuttujat N=63
Uimataito 27%
Uintiaktiivisuus .30%
Matka rannalle -.14
Matka uimahallille -.01
Aidin uintiaktiivisuus -.02
Isdn uvintiaktiivisuus 27*
Sukupuoli .02
Painoindeksi -.13
Olen uinnissa omasta mielestani taitava A45%*
Vanhempien suhtautuminen lapsen uintiin on
kannustavaa 46%*

*p<05  **p<0l
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Kiytettaessd adjektiiviparina pelottavaa/vaarallista - turvallista/vaaratonta
(=pelkomittari) saatiin tilastollisesti merkitsevid (p<.01) korrelaatioita pelkomittarin ja
”olen uinnissa omasta mielesténi” (.56), pelkomittarin ja vanhempien suhtautumisen (.60)
sekid pelkomittarin ja uimataidon (.41) vilille. Pelkomittarin ja niiden uintikokemusten,
joissa adjektiiviparina on kaytetty mukavaa/miellyttavii - inhottavaa/epamiellyttavaa,

vilinen korrelaatio (.67) oli huomattava ja tilastollisesti merkitseva.

TAULUKKO 13. Pelkomittarin (kysymykset 4-6, 8-11, 13-16) korrelaatiot eri

taustamuuttujiin seka niiden tilastolliset merkitsevyydet.

Muuttujat =62
Uimataito A1E*
Sukupuoli .06

Olen uinnissa omasta mielesténi taitava 56%*
Vanhempien suhtautuminen lapsen uintiin on kannustavaa 60**
Uintikokemukset (kysymykset 1-5, 7-9, 11-19) O6T**

** p<.01
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10. POHDINTAA

10.1 Oppilaiden ensimmiaisista uintikokemuksista

Ensimmiisista uintikerroista monelle on jainyt mieleen se hetki, kun on oppinut
pysyméin pinnalla, on oppinut uimaan. Se on ollut osalle niin huikaiseva elamys, ettd he
muistavat vieldkin milta tuntui, kun huomasi pysyvénsa pinnalla. Uimaan oppiminen on
kirjoitelmien mukaan tapahtunut joko juuri talldisen yhtikkisen oivalluksen kautta tai
sitten harjoittelun tuloksena. Tamén pinnalla pysymisen ja vedessa liikkkumisen
oivaltaminen edellyttda tietenkin tiettyd motorista ja fyysista kypsyytta seka harjoittelua,
vaikka lapsesta tuntuukin, ettd uimaan oppiminen tapahtui yhtakkia ja ilman ponnisteluja.
Tutkijat ovatkin todenneet, etti lihaksiston ja hermoston kehittyessda omaksutaan
nopeasti ja ilman erityisia vaikeuksia suoritus, jonka harjoittamisesta aikaisemmassa

vaiheessa ei ole nikyvii tuloksia (Takala & Takala 1988, 35-36).

Kirjoitelmista valittyy uimataidon merkitys lapsen elamassd. Se on taito, joka on
tavoittelemisen arvoinen. Uimataidon oppiminen on kuin py6rilla ajo - se kuuluu
lapsuuteen ja on eradnlainen “miehuuskoe”: kun sen on selvittdnyt on oma asema
sosiaalisessa arvoasteikossa kohonnut askeleen ylospdin. Eraén pojan kirjoituksesta
ilmenee miten sosiaalinen paine on pakottanut” oppimaan, vaikka mieltd on varmasti
kalvanut melkoinen pelko - ... muistan kun itsedni vanhemmat pojat sano, ettd mun
pitdisi nayttdd niille kun md uin. Vaikka md en osannut vield sillon uida. Silld
uimareissulla opin uimaan jotenkin” (poika, taajamakoulu). Tamén miehuuskokeen

selvittamiselld kyseinen poika oli varmasti raivannut itselleen aseman ryhméssa.

Uimataito on jo sininsi tavoittelemisen arvoinen asia, mutta sen avulla lapsi padsee myos
osalliseksi sellaisista kokemuksista, jotka sitd ennen ovat olleet saavuttamattomissa.
Esimerkiksi syviin altaaseen piisy saattaa olla todella iso asia lapselle ja uimataito avaa
portit tihdn maailmaan. Muistan omilta kouluajoiltani sen, miten ala-asteella oli todella
hienoa pédstd niiden harvojen joukkoon, jotka saivat menné koulun uintitunneilla isoon
altaaseen. Lapsen mielessd se oli ehkd tavallaan myos askel kohti aikuisuutta. Lasten

uimakouluja pitdessini on suurimmalla osalla kova halu paistd kokeilemaan syvain
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altaaseen, tai aikuisten altaaseen niin kuin he itse sitd nimittavat. Ne, jotka uimakoulun

lopussa isoon altaaseen paisevit suorittamaan, kasvavat mittaa puoli metrié.

Toiseksi eniten ensimmaisid uintikertoja on luokiteltu uintiretki -otsikon alle. Uintiretket
on tehty yleensi vanhempien tai ystidvien kanssa. Vanhempien kanssa vietetyt yhteiset
hetket ovat tarkeita lapselle. Uimaan vieminen ja ajan antaminen lapselle osoittavat
vilittamistd, jota lapsi aikuiselta kaipaa. Niiden yhteisten hetkien ei tarvitse olla aina
jotain tavattoman erikoista ja huolella jarjestettya - pienet asiat, kuten saunassa kaynti,
riittavit tuottamaan lapselle positiivisia elamyksia - ”... vanhempieni kanssa. Minulla oli
uimarengas koska en osannut uida. Valilld kaytiin saunassa ja sielld oli kivaa” (poika,
maaseutukoulu). Niiden positiivisten kokemusten liittiminen uintiin ja vesiymparistoon
ovat varmasti hyodyksi edellytyksille kokea myonteisia elamyksid uinnin parissa
myohemminkin. Uintiretkilla on kirjoitusten mukaan koettu kuitenkin myos
epamiellyttiavid tuntemuksia. Outo ja uusi ympéristo aiheuttavat vastenmielisyyden
tunnetta, jota kylmi vesi ja mutapohja vield vahvistavat. Sola (1994) toteaakin, etté olisi
tarkeda luoda mahdollisimman turvalliset ja miellyttavat olosuhteet ensimmaisilia

uintikerroilla.

Uimakoulukokemukset liittyvit monen oppilaan ensimmaisiin uintikokemuksiin. Naista
kirjoitelmista tulee voimakkaasti esiin uimakoulun suorituskorosteisuus: uinti koostuu
erilaisista tempuista, joita opetellaan ja harjoitellaan; uimamerkin saa vasta, kun
suoritukset osataan hyvaksyttavasti. Merkin suorittaminen on ollut monelle tirkei ja iso
asia, joka on jaanyt elavasti mieleen. Mutta miten mahtaa olla niiden lasten laita, jotka

tatd uimamerkkid eivit saa, miten positiivisena he muistavat merkin suorittamisen?

Uimakoulun tuntimééra on rajallinen, joten huonollakin ilmalla (kesauimakoulut) on
opetusta annettava. Kylma ilma ja vesisade eivit ainakaan edista positiivisten
kokemusten karttumista uinnin parista. Uimakoulun vetgjan olisikin hyva miettid mika
opetuksessa on tarkeinta - vanhempien odotusten tiyttaminen ja lapsen uimaan
opettaminen vai myonteisten kokemusten tuottaminen lapselle. Kaikki ei tietenkdén voi ja
tarvitsekaan olla aina hauskaa ja miellyttavad, mutta vaikka kylmyys ja sade luonnetta

karaisisikin, niin tirkedmpaé on varmasti mahdollisimman positiivisten kokemusten
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tuottaminen vihdisten tuntien aikana. Olen silti huomannut uimakouluja pitdessani, etta
taitavat ja uinnista nauttivat lapset temmeltivit vedessa oli sad mika hyvinsa. Ne, jotka
eniten harjoitusta kaipaisivat vérjottelevit sitd vastoin rannalla. Vedessa tulee nopeasti
kylmd, jos sielld ei tee mitddn eli ne lapset, jotka eivit osaa vedessi liikkua tai eivit
tunne oloaan muuten turvatuksi, jadvitkin aivan ymmarrettavasti helpommin rannalle

lammittelemiin.

Ensimmaiseen uintikertaan liittyy osalla oppilaista odottamaton, ylldttivi tilanne. Niille,
joille vesi on outo elementti, esimerkiksi veteen tippuminen aiheuttaa pelastymisen.
Tilanne on lapselle uusi ja kun hén ei ole aiemmin tilldiseen joutunut, ei han tiedd mita
siitd seuraa. Vanhempien tai muiden tapahtumapaikalla olleiden suhtautuminen
tilanteeseen on keskeista - pelastynyt vanhempi peléstyttaa lapsenkin. Lapsen rauhoittelu
ja oman maltin sailyttaminen on lapsen kannalta edullisempaa kuin kauhistelu siitd mita
olisi voinut tapahtua. Tilanteesta voidaan selviti pelkalla siikahdyksella ja taas
pahimmassa tapauksessa tilanne voi johtaa pitkdaikaiseen "kammoon”. Sarafino (1986,
48) toteaa kuitenkin todennikoisyyden siité, ettd jokin kokemus johtaa pelon
kokemiseen, riippuvan monista tekijoistd, kuten lapsen luonteenlaadusta ja aikaisemmista

kokemuksista.

Uimataidon harjoittelu on jaanyt osalle paalimmaisena mieleen ensimmaisista
uintikerroista. Naistd kirjoitelmista vilittyy uuden ja oudon ympéristén jannittavyys ja
pelottavuus. Varsinkin luonnonvesistét muodostavat lapsen mielessi télldisen
tuntemattoman ja samalla hieman pelottavan ympariston. Tumma vesi kitkee sisélleen
mité eriskummallisempia olioita ja kasveja - niin paljon kuin lapsen mielikuvitusta vain
riittdd. Myos veden ominaispiirteisiin tottuminen vie oman aikansa. Veden mérkyys,
kylmyys, paine ja noste muodostavat ympariston, jonka tutustumiseen lapselle pitd4 antaa
aikaa ja mahdollisuus. Runsas uimassa kiynti tutun ja turvallisen vanhemman kanssa
antaa lapselle mahdollisuuden tutustua tihéin uuteen elementtiin ja néin edellytykset

posttiivisille kokemuksille ja uimaan oppimiselle parantuvat.

Vanhempien rooli uimataidon harjoittelussa tulee ilmi useassa kirjoitelmassa, mutta

kategoriaan vanhempien uinninopetus luokiteltiin vain ne aineet, joissa opetuksen
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tuloksesta eli uimaan oppimisesta ei mainittu mita4n. Tallaisia kirjoitelmia 16ytyi viideltd
oppilaalta. Lapsella on tarve hakea arvostusta vanhempiensa silmissé ja halu nayttaa
osaamistaan on timén vuoksi suuri. Vanhempien opetus tarjoaa lapselle seké yhteisia
hetkia aikuisen kanssa ettid areenan oman osaamisen esittdmiseen. Jos lapsi tuntee
vanhempiensa vaatimukset liian kovina, saattaa epaonnistumisen tunne jaada

2

pailimmaisend mieleen. ”... Minua yritti opettaa uimaan minun kummisetdni ja minun
dgitini. Aiti piti minun mahan alta kiinni ja kummisetdni sanoi kuinka minun piti tehd,
mutta ei se onnistunut” (tyttd, maaseutu-koulu). Koskinen (1984, 11-12) toteaakin, etta
liian voimakas motivaatio alentaa oppimista ja suoritustasoa. Aktivaatiotaso saattaa

nousta liiaksi, jos oppilas on jannittynyt pelokas tai yritt4a liikaa.

Parissa aineessa tulee esiin selvid pelon tunteita vanhempien opetuksen yhteydessa.

”... isd ja sen kaveri otti multa renkaan pois siind oli neljd metrii vettd ja kova virta”
(poika, maaseutukoulu), ... aluksi en suostunut tulemaan veteen lainkaan mutta sitten
isd pelotteli ettd veisi vakisin” (poika, maaseutukoulu). Jos lapsi ilmaisee pelon tunteita
tai haluttomuutta tulla veteen, en ymmarrd mita hyvaa voisi seurata hianen vékisin veteen
viemisestdaidn. Rauhallinen ja pitkéjannitteinen tutustuttaminen veteen on pitkalla
tahtaimella varmasti palkitsevampaa kuin pakolla opettaminen. Uimakouluja pitdessani
olen antanut “’kieltaytyjdn” istua altaan reunalla. Vihitellen lapsi tulee oma-aloitteisesti

veteen - ehkd huomattuaan miten mukavaa muilla on.

Muutamalla oppilaalla on jainyt jokin leikkihetki parhaiten mieleen ensimmadisiltd
uintikerroilta. Monen muunkin aineesta vilittyy leikin keskeinen merkitys lapsen
elaimassid - myos uimataidon harjoittelussa. Vaikka uimaan opettelu olisikin valilld vihan
ikdvad, niin leikkiminen vie murheet pois. Leikin avulla lapsi voidaan tutustuttaa hanen
“huomaamattaan” veteen ja vedessa toimimiseen. Leikki rohkaisee tekeméin sellaisia
asioita, joita pelkalld kaskyttamisellé ei saataisi aikaan. Leikkimista ei kuitenkaan pitaisi
tehda vain leikkimisen takia. Tarkoituksenmukaisilla vesileikeilld voidaan edistaa
uimataitoa erittiin tehokkaasti ja lapsen kannalta mielenkiintoisella tavalla. Leikkimiseen
liittyy kiintedsti myos sosiaalinen aspekti: yhteiset ja kiireettomét hetket vanhempien,

isovanhempien ja ystavien kanssa ovat lapselle tirkeitd ja antoisia.
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10.2 Myohempiéd kokemuksia uinnista

Yksi tutkimuksen keskeisista tavoitteista oli saada selville miké uinnissa on lasten
mielestd mukavaa ja mikd inhottavaa tai pelottavaa. Stewartin (1987) affektiteorian
pohjalta luokitellut kirjoitelmat otsikosta “myohempia kokemuksiani uinnista” antoivat

osviittaa siitd, miten lapset kokevat uinnin eri osa-alueet.

Kirjoitelmissa uinti koetaan p4iasiassa positiivisena asiana - ilon tuntemuksia ilmaistaan
ylivoimaisesti eniten. Tama tulos tukee yleista kasitysta siit, ettd koululiikunta-
kokemukset ovat piadosin myonteisid (Sarlin ym. 1988; Valkonen 1996, 65). Oppilaiden
kirjoitelmissa iloa heratti spontaani ja omaehtoinen toiminta. Erityisesti kesé, kaverit ja
vapaa-aika korostuivat niissi positiivisissa kokemuksissa. Kesilld ja vapaa-aikana on
mahdollista toimia omien mieltymysten mukaan, kun taas kouluopetuksessa toimitaan
ohjeiden ja yleensd ryhmin keskitason mukaan. Myos Juuri-Ojan ja Tammisen (1995, 57)
tutkimuksen mukaan vapaa-ajan liikkunnasta pidetién koululitkuntaa enemmén -

omacehtoisuuden ja valinnanvapauden vuoksi.

Vesi elementtin eroaa kaikista muista liikuntaymparistoista ja timéan vuoksi se
mahdollistaa sellaisia kokemuksia, joita ei muualla voisi saavuttaa. Esimerkiksi
hyppaaminen korkealta suhteellisen turvallisesti ei ole yleensd muualla kuin vedessi
mahdollista. Veden ominaispiirteet tekevat myos sen, ettd muussa liikunnassa itsensa
kompeloksi tunteva voi kokea vedessi liikkkeen sulavuutta ja nauttia omasta
liikkkumisestaan. Opettajan tulisikin huomioida nama vesielementin tarjoamat

ainutlaatuiset mahdollisuudet ja kayttaa niita hyvakseen opetuksessaan.

Vedessi leijailu, temppuilu, sukeltaminen ja veteen hyppiminen on oppilaiden mielesti
erityisen mukavaa. Naistd toiminnoista hyppiminen ja sukeltaminen vaativat tietynasteista
rohkeutta. Ehka juuri jannitys ja pelon voittaminen tekevatkin hyppimisesta ja
sukeltamisesta niin suuria ja haluttuja elamyksia. Naist4 iloa tuottaneista kokemuksista
vilittyy jonkin asteinen flow-elamys: kirjoittajat ovat innostuneet asiasta ja toiminta on
ollut niin tyydyttavai, ettd he haluavat olla siind mukana ajattelematta sitd, mita silla voi

saavuttaa tai kuinka vaarallista se on (Csikszentmihalyi 1990, 71).
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Uintiin on liitetty kirjoitelmissa my6s kalveksunnan/hdpedn tunteita, jotka liikkkuvat
akselilla vastenmielisyys-inho/hdmmennys-noyryytys. Jos vesielementti on erilainen ja
kiehtova, on se my6s negatiivisia tuntemuksia heréttavi. Erityisesti veden meneminen
korviin, nenién tai silmiin koetaan epamiellyttivana. Virtasen (1998) tutkimuksessa
uimalasien kiytto vihensi sitd epamukavuuden tunnetta, joka syntyy veden silmiin
menemisestd. Monen lapsen kohdalla epamiellyttavyyden tunne unohtui uuden ja
mielenkiintoisen apuvilineen avulla. Mukavaa lasten mielesté oli erityisesti se, kun pinnan
alle katsoessa niki, mit4 siella tapahtuu. (Virtanen 1998, 57, 83.) Veden meneminen
nendin taas voidaan ehkiistd opettamalla lapsille nenin kautta puhaltamista tai antamalla
heidén kayttaa uimamaskia. Moni uimaopettaja on haluton antamaan oppilaiden kiyttoon
uimalaseja tai muita vastaavia apuvilineitd, koska he pelkaavit niiden kahlitsevan
uimataitoa. Mutta kuinka moni uimari esimerkiksi harjoittelee ilman uimalaseja? Jos
apuvalineet vahentdvit epamiellyttdvyyden tunteita vedessd, miksi niiden kayttod pitaist

rajoittaa?

Yhdessi kirjoitelmassa on vartalon paljastaminen uinnin yhteydessa koettu havettavina.
Kyseinen tyttd on luokkansa kookkaimpia ja uinninopetus on tapahtunut sekaryhmassa.
Uimapuku paljastaa fyysisen kehitysasteen ja varhain kehittyneille tdma saattaa olla
hdammentava paikka. Kirjoitelmissa ei kuitenkaan ilmennyt tdimén yhden aineen lisaksi
vartalon paljastamisen aiheuttamaa hipead, vaikka sekd maaseutu- etta taajamakoulussa
opetus tapahtuikin sekaryhmissd. Saattaa olla, ettd tulos olisi toisenlainen, jos kirjoitelma
teetettaisiin muutaman vuoden kuluttua uudelleen - useampi oppilas olisi murrosidn
fyysisen muutoksen kourissa ja oman vartalon tarkkailu olisi herkempaa. Ylaasteella
onkin varmasti aivan suotavaa, ettd uinninopetus tapahtuu erikseen tytté- ja
poikaryhmissi, jotta vartalon muutosten aiheuttama haimmennys ei rajoittaisi

uinninopetukseen osallistumista.

Kirjoitelmissa esiintyy my®os ristiriitaisia tuntemuksia eli jokin kokemus on herattanyt
seka ilon etta halveksunnan/hdpedn tunteita. Sanat tyhma, inhottava ja epamiellyttava
ovat vahvoja ilmaisuja ja ndiden viestid halutaan ehki lieventia toteamalla, ettd toisaalta

kyseinen toiminta olikin ihan mukavaa. Positiivisuus on yhteisossa hyvaksyttavampaa
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kuin negatiivisuus ja saattaa olla, ettd tama ilmié vaikuttaa kielteisten ilmaisujen
pehmentamiseen, tiedostamatta. Ristiriitaiset ilmaukset osoittavat kuitenkin toisaalta
oppilaiden ymmarryksen siité, etta todellisuus ei ole mustavalkoista, vaan etta asioista
loytyy seka hyvia ettd huonoja puolia. Vesi saattaa kylmettda nopeasti, mutta toisaalta se
voikin olla hyvin virkistavai kuumalla ilmalla. Vaikka jokin yksittdinen asia, esimerkiksi
veden meneminen korviin, tuntuukin oppilaasta inhottavalta, ei se silti tee koko uinnista

epamiellyttavaa.

Kiinnostus heria uusista asioista. Kouluopetuksessa jotkut asiat ovat joillekin jo niin
tuttuja etteivit ne motivoi enad harjoittelemaan. Jos opettaja pystyy herdttimain
kiinnostusta jokaisessa oppilaassa, on hin tyéssiadn onnistunut. Muutamassa
kirjoitelmassa kritisoidaan sita, ettd koulu-uinnissa joutuu tekemaén samoja asioita
kerrasta toiseen. Niit4 oppilaita ei motivoi heille jo tuttujen asioiden harjoittelu vaan he
tarvitsisivat tasoaan vastaavia tehtdvia kiinnostuksen sailyttamiseksi. Yksi flown eli
optimaalisen kokemuksen tiarkeimmistd vaatimuksista onkin tasapaino tehtdvin haasteen

ja yksilon taitojen vililla (Nuutinen 1993).

Monessa aineessa on koettu matkauinti mielenkiintoisena. Omien rajojen kokeilu eli se
kuinka pitkalle jaksaa uida on haastavaa ja innostavaa. Saattaa olla, ettd kuudes-
luokkalaiselle kilpailu ja vertailu muihin on vield niin korostunutta, etta jo sekin motivoi

kokeilemaan omia kykyja.

Kirjoitelmista vilittyy myos pelon tunteita. Yhteydet, joissa pelkoa ilmaistaan, osoittavat
pelon roolin luonnollisena suojelureaktiona. Pelko siit4, jaksaako uida tietyn matka tai
sukeltaa pintaan asti, on terveellinen reaktio. Jos lapsi tuntee olevansa heikko uimari, ei
pelko ole mikain yllattava tai saati vaheksyttava reaktio. Varomaton ja uhkarohkea
temppuilu vedessi ei ole kovinkaan turvallista. Virtasen (1998) tutkimuksessa
haastateltujen lasten suurin pelko tuntui olevan kaatumisen ja sitd myotd uppomisen ja
hukkumisen pelko. Myos sukeltaminen ja syvi vesi pelottivat. (Virtanen 1998, 64.) Uusi
ja outo elementti seka luottamattomuus omiin taitoihin nayttévit siis olevan kiintedsti

yhteydessé pelon tunteisiin.
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Pelkoa herittdad tuntematon. Pelko siitd, ettd kalat purevat tai kasvit tarraavat kiinni,
saattaa naurattaa aikuista, mutta lapselle pelko on todellinen. Luonnonvesien tummuus
pistdd lapsen mielikuvituksen liikkeelle ja outo ymparisto vield lisad himmennysta.
Joidenkin vanhempien kayttama pelottelu vesinikeista tms., jotka nousevat vedesta ja
vievit lapsen mukanaan, on ehka hyvi turvallisuuskeino esimerkiksi mokilld, mutta ei
varmastikaan vihenni pelkoa veden outoudesta. Lapsi voi saada vaikutteita myos
televisiosta (Tappajahai-elokuvat tms.), jotka pahimmassa tapauksessa lisaavit pelkoa
tasta tuntemattomasta vedenalaisesta maailmasta. Yksi oppilas oli maininnut
kirjoitelmassaan pelkadvinsa sitd, ettd 16ytad vedestd ihmisen ruumiin. Televisio on

varmasti yksi voimakkaimmista lahteista; josta télldiset kuvitelmat saavat alkunsa.

Vihan tunnetta saa aikaan autonomian eli itsemairaamisoikeuden rajoittaminen. Ehka
tamén vuoksi kaikki vihan tunnetta synnyttineet kokemukset liittyivat koulu-uintiin.
Kouluopetus on kurinalaista ja jarjestelmallista toimintaa, jolloin oppilas saattaa kokea

hanen autonomiaansa rajoitettavan.

Vihan purkauksista heijastuu epatietoisuus siitd miksi mitékin tehdéaan - ”... Mix meiddit
pakotetaan uimaan, vaikka me ei haluttais?” . Oppilas ei koe harjoittelua mielekkaéna,
jos hanelle ei ole kerrottu mikd on tekemisen tarkoitus. Koululiikuntatutkimuksen
(Holopainen 1990, 150) mukaan epamiellyttivia kokemuksia aiheuttavat juuri sellaiset
tilanteet, joissa opettajat unohtavat motivoida ja kertoa toiminnan tavoitteista.
Opettajalle onkin suuri haaste pystyd perustelemaan oppilaille tekemisen mielekkyys.
Uinninopetus on ainoana yksittdisend lajina mainittu opetussuunnitelmassa, joten jo
tamaénkin vuoksi opettajan on hyva selvittda itselleen sekd oppilaille mita hian uinnista

opettaa ja miksi.

Erédn tyton vihainen kirjoitus koulu-uinnista on herittava. Miten tarkead eri
uintitekniikoiden “jauhaminen” todellakin on? Eik¢ oppilaalle olisi tairkeampad saavuttaa
sellainen uintitaito, ettd han pystyy pelastamaan itsensi ja toisen vedestd seka sellaisten
kokemusten tuottaminen, ettd oppilas on halukas harrastamaan uvintia my6s myohemmin

elamédsséan. Pitkille viety tekniikkaopetus kuuluu enemménkin vimaseuroihin.
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Muutama oppilas oli tuohtunut koulun uinninopetuksessa ohjeiden kuunteluun - paikalla
ollessa kun tulee nopeasti kylmi. Vesi onkin hankala opetusympérist6 juuri timén veden
kylmettivin vaikutuksen takia. Opettaja on my6s usein reunalla ohjaamassa, joten han ei
vilttimattd ymmarrd miten nopeasti oppilaille tulee kylma. Uinninopetuksessa siis, jos
misséd, opettajan viestin tulee olla lyhytti ja selkedd. Jos pitkia selityksia tarvitaan, on ne

parempi tehda kuivalla maalla.

Sdpsdhdyksen saa aikaan odottamaton - kirjoitelmissa mm. voimakas virta, kajakin
kaatuminen. Sapsihdykseen liittyi kirjoitelmissa aina pelon tunne. Kun kyseessa on vieras
elementti, vesi, ei pelon kokeminen tdssi yhteydessa ole yllattavaa. Kuten totesin jo
aiemmin, on télldisten tilanteiden kohdalla muiden reagointi keskeistd. Kauhistelemalla
saadaan varmasti vain lisda pahaa aikaan. Tilanteeseen on suhtauduttava asiallisesti ja
lasta tukien seka rauhallisena pysyen. Opettajalle on tirkedd ennakoida tilanteet eli
jarjestad toiminta niin, etta vaarallisia tilanteita ei padsisi tapahtumaan. Ei ole kuitenkaan
mahdollista varautua kaikkeen, joten oppilaiden oman vastuullisuuden korostaminen on

myds uinninopetuksessa ensiarvoisen tirkedi.

10.3 Ensimmaisten ja myohempien uintikokemusten vilisestd yhteydesta

Ensimmaisen uintikerran ja myohempien kokemusten valisestd yhteydesti ei ole laskettu
tilastollista todennékoisyyttd, joten ei voida tdysin varmasti sanoa miten vahva tai
merkitseva tama yhteys on. Luokittelu osoittaa kuitenkin tietynasteista linjaa: oppilaan
ensimmadinen ja myohempi kokemus ovat jokseenkin samansuuntaisia. Ne, joilla
myohemmit kokemukset ovat pelkastain positiivisia on ensimmainenkin uintikerta ollut
posititvinen. Samoin on negatiivisten kokemusten kohdalla. Ne oppilaat, joilla
myohemmit kokemukset pitavit sisdlladn sekd positiivisia ettd negatiivisia tuntemuksia,

on ensimmadinen uintikerta ollut joko positiivinen tai negatiivinen.

Poimin ne oppilaat, joilla ensimméiinen kokemus on ollut yllittiva ja pelottava,
esimerkiksi laiturilta tippuminen. Naiden oppilaiden myohemmissa kokemuksissa ei

kuitenkaan ollut selvaa yhteist4 linjaa tai yhteytta ensiméiseen uintikertaan. Néista
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kirjoitelmista ei myoskéin ilmene, etté jokin pelottava kokemus (esim. veden alle

joutuminen yllittien) heijastuisi esimerkiksi sukelluskammona tms.

Oppilaat ovat Kirjoittaneet ensimmaisen uintikerran yhteydessa yleensa jostain
yksittdisestd tapahtumasta, jonka perusteella ei voida varmasti sanoa millainen
kokemuspohja uinnista oppilaalle on lapsuudessa muodostunut. Se, millaisina
myohemmiit uintikerrat on Koettu, ei siis valttimatta ole seurausta juuri tastd yhdesta
ensimmaisesti uintikerrasta, josta on kirjoitettu. Ensimmainen kokemus kuvaa kuitenkin
millaisia ja minkilaatuisia asioita lapselle on parhaiten jainyt mieleen ja néilla lapselle
merkittavilla tapahtumilla on varmasti jonkinasteinen yhteys myds hénen nykyhetken
kokemuksiinsa. Saattaa olla, ettd oppilaita haastattelemalla olist saatua tarkempaa tietoa
varhaisten kokemusten yhteydesta nykykokemuksiin. Tama aineisto jéi kyseisen
ongelman osalta aika suppeaksi, joten pidemmalle vietyjen johtopéatosten tekemiselle ei

ole riittdvasti pohjaa.

10.4 Oskarin, Annan, Marian ja Timon uintikokemuksista

Toisen heikon uimarin, Oskarin, kirjoitelma on hyvin suppea. Taman pohjalta ei voida
tehda kovin pitkille vietyja analyyseja. Kirjotelma ja kyselylomake kuitenkin tukevat
toisiaan. Oskari seka hanen vanhempansa kayvit harvoin uimassa. Matka uimahallille on
suhteellisen pitkd (n. 30 km), joten ei ole yllattavaa, ettd Oskarin uintikerrat rajoittuvat
koulu-uinteihin. Uimarannalle Oskarilla ei kuitenkaan ole matkaa kuin 5 km, joten
matkan pituus ei ainakaan yksindan selitd vdhaistd uimassa kayntia kesélla (2-3 krt/kk).
Oskari kokee olevansa heikko ja arka uimari, mika varmasti selittda vihaista kiinnostusta
uintia kohtaan. Thminenhén tekee mieluiten sellaista missa han kokee olevansa hyvi,
sellaista misséd han voi saavuttaa onnistumisen elamyksia. Yllattavaa onkin, ettd Oskari
pitad koulu-uinneista, vaikkei muusta liikkunnasta pidakain. Nama koulun kanssa tehtavét
uimahalliretket ovat ehka niin mukavia ja liséksi niin harvinaista herkkua, ettei itsensa

osaamattomaksi kokeminenkaan vie iloa niistd hetkista.

Oskari kokee syvin veden pelottavana, mikd on luonnollinen ja terveellinen

itsesuojelureaktio heikolle uimarille. Oskari pitaa kuitenkin sukeltamisesta ja kokee sen
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olevan helppoa (eli on taitava sukeltaja), miki tuntuu hieman ristiriitaiselta hinen
toteamukseensa omasta arkuudestaan. Saattaa olla, ettd tima arkuus littyykin vain
syvassd vedessa uimiseen, joka on Oskarista pelottavaa heikosta uimataidosta johtuen.
Toinen heikko uimari, Anna, on myos maaseutukoulusta. Myos hénelld on pitkd matka
uimapaikalle ja han kokee Oskarin tavoin olevansa arka uimari. Muita yhteisia selvia

nimitt4jid ei nailla kahdella oppilaalla ole.

Toisin kuin Oskari, Anna pitaa yleensi koululiikunnasta muttei uinnista. Anna kay
kuitenkin vapaa-aikanaan melko ahkerasti uimassa - yllattavankin usein sithen nahden
miten pitkd matka hinelld on vimapaikalle. Annalla tuntuisi oman vartalon paljastaminen
luokkatovereiden edessi rajoittavan eniten koulu-uinnista nauttimista. Anna onkin
kookas ikiisekseen, mikd on varmasti himmentédvai uintitunnilla. Ja kun opetus tapahtuu
vield sekaryhmissa, ei inho koulu-uintia kohtaan ole kovin yllattavaa. Muissa
tutkimuksissa hipedn tunnetta on todettu aiheuttaneen vartalon muutokset ja
kuukautiset. On myos raportoitu siitd, ettd lihavat tytot kokisivat koululiikkunnan
normaalipainoisia tyttoja harvemmin iloa ja virkistysté tuottavana. (Hill & Brackenridge

1989; Lahdesmaki 1975, 49-50.)

Heikko uimataito ja arkuus vedessi (heikon uimataidon syy tai seuraus) saattavat myos
osaltaan selittaa sitd miksi Anna ei pida koulun uintitunneista. Eerolan ja Laaksosen
(1996, 132) tutkimuksessa uinti koettiin vastenmielisena juuri heikon uimataidon vuoksi.
Vapaa-ajalla Anna kuitenkin pit4a uinnista, joten uimataito ei kuitenkaan voi olla ainut
selittava tekija. Ehka koulussa kilpailu ja suoritusten vertailu on korostuneempaa ja
talloin Anna ei pddse nauttimaan onnistumisen elimyksista kuten vapaa-ajalla. Kujalan
(1983) mukaan oppilaiden liikuntataidot ovat yhteydessa psyykkisiin kokemuksiin
liikuntatunnista. Mit4 paremmaksi oppilas arvioi liikkuntataitonsa, sitd helpommin héan

kokee litkkuntatunnin erittiin mieluisaksi.

Murrosidn muutoksessa olevat varhaisnuoret ovat herkissi vatheessa vartalon ja
ulkomuoden arvostelulle. Tyttojen kohdalla varhainen kypsyminen saattaa olla lieva

sosiaalinen haitta. Jotkut 11-12-vuotiaat tytot saattavat olla himmentyneité varhaisesta
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kehityksestdan. (Mussen 1973, 73.) Annaa hivettinyt tilanne (uimapuvun olkain oli
tippunut hypitessd) saattaa todellakin johtaa uinnin vélttamiseen ja jopa pidempiaikaiseen
uinnin inhoamiseen. Ala-asteen viimeisilld luokilla tapahtuvaa uinninopetusta
sekaryhmissi tulisi opettajan harkita. Opetus on kuitenkin aina myos resurssikysymys ja
on ymmarrettiavia, ettd maaseutukoululla, josta matkaa uimahallille on kymmenia
kilometreja, ei muu kuin sekaryhméaopetus ole mahdollista. Eika sekaryhméaopetus
tietenkain ole pelkistdian huono vaihtoehto - oppilaat saavat varmasti uudenlaisia
virikkeitd ja rohkaisua toiselta sukupuolelta. My6s suvaitsevaisuus ja ymmarrys toista

sukupuolta kohtaan kasvaa vain yhdessa toimimalla.

Uintiaktiivisuuden kahta d4ripaata edustivat Maria ja Oskari. Maria, joka on paissyt
usein vanhempiensa kanssa uimaan, on aktiivinen ja taitava uimari. Marian vanhemmat
ovat kayttaneet tytartaan usein uimassa ja ovat itsekin aktiivisia uimassa kavijoita.
Oskari, jonka vanhemmat eivat kiy ollenkaan uimassa, on sitd vastoin passiivinen ja
heikko uimari. Vanhempien aktiivisuus on tarkedi lapsen uimataidon kehittymisen
kannalta. Vuodet ennen kouluikii ovat otollista aikaa veteen totuttautumiselle ja
uimataidon omaksumiselle. Koulussa uinninopetus jaa ajan puutteen vuoksi kuitenkin
lopulta hyvin vahaiseksi, joten paras hy6ty niistd tunneista saadaan, kun pohjataidot ovat
jo hallussa. Veteen tottunut oppilas on vedessi aktiivisempi ja rohkeampi kuin veteen
tottumaton. Mitd myohemmaksi titd veteen tutustumista siirretdén sitd vaikeampi lapsen

on tulla sinuiksi veden kanssa.

Marian ja Oskarin uintiaktiivisuuden eroa selittaa varmasti osaltaan myos matka
uimapaikalle. Marialla on uimaranta aivan kodin liheisyydessd, eikd uimahallillekaan ole
matkaa kuin 10 km. Oskarilla matkaa uimapaikalle on jo paljon enemmén, joten on aivan
ymmarrettdvaa, ettd Oskari ja hanen vanhempansa eivat kéy niin usein uimassa kuin
Maria perheineen. Kuitenkin pieni satsaus lapsen varhaisina vuosina uinnin perustaitojen

hankkimiseen kantaa varmasti hedelmai pitkélla tahtaimella.

Uintiaktiivisuus, uimataito ja uinnista nauttiminen ovat kaikki yhteydessa toisiinsa.
Marian mielesté kaikki uinnin osa-alueet ovat mukavia ja turvallisia - uimahallin metelid

lukuunottamatta. Hian on rohkea ja taitava vedessd, eikd hinté pelota uimisessa mikdan
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erityisesti. Oskari taas toteaa olevansa arka vedessd ja pelkadvansi erityisesti syvissi
vedessd uimista. On selvii, ettd vihaiset uintikokemukset ja epausko omiin kykyihin
rajoittavat uinnista nauttimista. Shaw & D’ Angour (1998, 65) toteavatkin luottamuksen
omiin taitoihin olevan perusedellytys "veden kanssa sinuiksi” tulemiselle ja uimtataidon

kehittymiselle.

Pelkomittarin kahta daripaita edustivat Timo ja Anna. Timo, joka ei koe uinnissa olevan
mitaédn pelottavaa, on taitava uimari. Anna, joka toteaa pelkidvansa erityisesti
sukeltamista ja syvissa vedessd uimista, on sitd vastoin heikko uimari (uimataito alle 25
metria). Annan mukaan vanhempien suhtautuminen hinen uimiseensa on varoittelevaa,

kun Timo taas nikee omien vanhempiensa suhtautumisen kannustavana.

Timon isi on ollut aktiivinen poikansa uimassa kayttija ennen Timon kouluikai (kerran
viikossa). Anna taas muistelee kidyneensi vain joskus uimassa vanhempiensa kanssa
ennen kouluikda. Téssa tullaan samaan pisteeseen kuin edellistenkin oppilaiden kohdalla
eli aktiivinen uimassa kaynti, hyva uimataito ja uinnista nauttiminen ovat kiinteasti
yhteydessa toisiinsa. Kun perustaidot ovat hallussa, on oppilaan helpompi esimerkiksi
pysyd mukana koulun uinninopetuksessa ja niin saavutetut patevyyden kokemukset
tuottavat positiivisia elamyksid ja edistdvat uinnista nauttimista. Heikolle uimarille opetus
saattaa sen sijaan olla liian vaativaa ja tunne omasta riittamattémyydesté saattaa johtaa

passivoitumiseen, epaonnistumisen kokemukset eivit innosta endi edes yrittimaan.

Opettajan olisikin tarkeaa pystya eriyttdiméain opetustaan, jotta jokainen oppilas saisi
toimia oman tasonsa edellyttamalla tavalla. Luottamus omiin kykyihin on tirkeda
oppimisprosessissa ja itseluottamus kasvaa sitd mukaa kun oppilas kokee onnistumisen
elamyksia. Turhautuminen liian vaikeiden tehtdvien kanssa vain ruokkii heikkoa

itseluottamusta.
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10.5 Kyselylomakkeesta saatujen tulosten pohdintaa

Liikunta- ja uintikokemukset osoittautuivat samansuuntaisiksi kysyttyjen osa-alueiden
(ympiristo, kouluopetus, kuva itsestd, vapaa-aika) suhteen. Tama tarkoittaa sité, ettd
liikunnan positiivisena kokevat viihtyvat my6s uinnin parissa ja toisaalta taas
negatiivisesti liikunnan kokevat eivit pida uinnistakaan. Uintikokemukset eivit siis timin
tuloksen mukaan eroa muista liikuntakokemuksista erilaisesta ympéristosta huolimatta.
Poikkeuksia tietenkin on, kuten aiemmin on todettu. Esimerkiksi Anna viihtyi muussa
liilkunnassa mutta ei uinnissa. Liikunta- ja uintikokemusten yhteys ei siis ole taydellinen,
mutta saatu tulos on suuntaa antava, osoittaa yleisen “trendin”. Mielenkiintoista olisi
selvittid miten yleensd kouluopiskeluun suhtautuminen vaikuttaa liikuntakokemuksiin ja

ndin myos uintikokemuksiin.

Tietyt luonteenpiirteet, jotka ilmenevit varhaisessa idssa, jaavat usein pysyviksi. Talldisia
piirteitd ovat mm. aktiivisuus, passiivisuus, reagoinnin voimakkuus, alttius positiivisiin tai
negatiivisiin mielentiloihin. (Mussen 1973, 71-72.) Oppilaiden persoonallisuustekijat
saattavat olla siis osaltaan selittimassi liikunta- ja uintikokemusten yhteytta. Aktiivisilla
ja elimain myonteisesti suhtautuvilla ihmisilld saattaa olla “negatiivisia ihmisia”
paremmat edellytykset kokea mielihyvaa ja positiivisia elimyksid aktiviteetistd
riippumatta. Tamin tutkimuksen perusteella néin ei voida kuitenkaan varmasti sanoa.
Koivisto & Montonen (1986) tutkivat tiettyjen luonteenpiirteiden, erityisesti
ahdistuneisuuden, yhteytta vedenpelkoon. He eivit kuitenkaan loyténeet selvad yhteyttd

néiden tekijoiden vililla.

Kyselylomakkeen mukaan oppilaat kokevat vapaa-ajan uimisen ja veteen hyppimisen
miellyttdvimpina uinnissa. Tama tulos saa tukea kirjoitelmista. Myos aineissa vapaa-aika
ja hyppiminen liittyivdt miellyttavimpiin uintikokemuksiin. Inhottavimpina oppilaat
kokevat kyselyn mukaan simien auki pitdmisen veden alla seka uimahallin metelin. Myos
kirjoitelmissa veden meneminen silmiin on nostettu inhottavien kokemusten joukkoon.
Kirjoitelmissa oppilaat eivit kuitenkaan mainitse uimahallin metelistd mitdan. Vaikka

moni kokeekin metelin inhottavana, ei se ehki sittenkdin ole niin epamiellyttavaa, etta
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nousisi padlimmaisena mieleen uintikokemuksista kirjoitettaessa. Muutoin
kyselylomakkeen tulokset tukevat kirjoitelmista tehtyja paatelmia siitd mika vinnissa on

oppilaiden mielestd mukavinta ja miké inhottavinta.

Turvallisimpana ja pelottavimpana koettujen osa-alueiden vililla ei ollut suurta eroa
pistemaarassa. Keskiarvot ovat padasiassa melko korkeita eli uintia ei koeta kovin
pelottavana. Pienimman keskiarvon sai kuitenkin syvéssi vedessa uiminen eli se oli

heréttinyt eniten pelon tunteita. Turvallisimmaksi oli koettu uimataidon testaaminen.

Kirjoitelmissa pelon tunteet ovat liittyneet monella omien voimien riittdvyyteen. Yleisin
pelko on siis ollut se jaksaako uida takaisin tai pidattda hengitysta pintaa saakka.
Tavallaan nama pelot liittyvit kyselyssa voimakkaimmin esiin nousseeseen syvin veden
pelkoon. Matalassa vedessi ei ole pelkoa voimien loppumisen seurauksista. Talta

pohjalta kyselysti ja kirjoitelmista saadut tulokset tukevat toisiaan.

Yllattavaa mutta positiivista on se, ettd uimataidon testaamista ei koeta pelottavana.
Oppilaille ehka annetaan mahdollisuus suorittaa tehtavit heidin taitoaan vastaavalla
tasolla, jolloin liian suuret vaatimukset eivit paase synnyttiméaén pelon tunteita. On
tirkedd antaa oppilaille mahdollisuus valita, eikd tunkea kaikkia samaan muottiin. Jollekin
oppilaalle on siirtyminen lastenaltaasta syviin altaaseen jo iso askel, kun taas toiselle

vasta 500 metrin matkauinti on riittdvan iso haaste.

Viisi oppilasta kokee veden menemisen korviin erittdin vaarallisena. Veden meneminen
korviin on sindnsd melko harmiton asia mutta sen inhottavana kokemisen liséksi
epitietoisuus ja veden jaaminen korvaan “korisemaan” saattavat kaikki yhdessd selittda
sitd, miksi tdtd pidetdan niinkin vaarallisena. Korvatulehduksesta kérsineet lapset ovat
uimakoulussa usein arkoja sukeltajia ja varovat kastelemasta korviaan. Téllainen tekija

sattaa olla myos selittdmassd kyseistd ilmiota.

Vaikka syvissa vedessi uiminen ja veden meneminen korviin onkin merkitty eniten
pelottavana, ovat ne kuitenkin suurimman osan mielesta turvallista ja vaaratonta. Melko

moni oppilaista on asettunut myés niiden osa-alueiden kohdalla adjektiiviparien
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puoliviliin eli he eivit pida kyseisid toimintoja pelottavina mutta eivit myoskaén

turvallisina.

Kisitykselld omasta taidosta (osaan vihén-olen taitava) sekd vanhempien suhtautumisella
lapsen uintiin (varoittelevaa-kannustavaa) on vahvin yhteys uintikokemukseen eli siihen
miten negatiivisena tai positiivisena oppilaat uinnin kokevat. Kuten jo aiemmin olen
todennut, oppilailla tuntuu olevan selva kasitys omista taidoistaan - heikot uimarit
(uimataito alle 25 metrid) toteavat osaavansa vahén ja hyvit uimarit pitavat itsedan
yleensa taitavina. Kalmari ja Lampinen (1996) toteavatkin, etta ala-asteen aikana lapselle
muodostuu pitkalti hdnen elimissidn vaikuttava kasitys siitd, mitd hian osaa ja mité ei.
Realistinen kisitys omista taidoista on tietenkin vedessa hyva turvallisuustekiji, erityisesti
heikkojen uimareiden kohdalla, mutta liian vihéinen luottamus omiin kykyihin heikentii

varmasti uimataidon kehittymista.

Ei ole yllittavaa, ettd vanhempien suhtautuminen lapsen uintiin vaikuttaa siihen millaisena
lapsi uinnin kokee. Jos vanhemmat alituiseen varoittelevat veden vaaroista, ei ole mikéin
ihme, jos uinti ei tunnu lapsesta kovin houkuttelevalta. Virtasen (1998, 81)
tutkimuksessa erds arka tytto tuntui tietdvan kaikki mahdolliset uintiin liittyvit vaarat ja
eras arka poika mainitsi monesti didin kertoneen veden epahygienisyydestd. Vanhempien
kannustus ja rohkaisu onkin tirkeid, jotta lapselle muodostuisi positiivinen kuva vedesti

ja uinnista.

Pelon kokemisen kanssa vahvin yhteys oli uintikokemusten tapaan kasitykselld omasta
uimataidosta sekd vanhempien suhtautumisella. Vanhemmat ovat lapsen esikuvia ja
vanhempien esimerkki vaikuttaa vahvasti lapsen kayttaytymiseen. Vanhempien oma
suhde veteen saattaa heijastua usein myos suhtautumisessa lapsen uintia kohtaan. Veteen
tottumaton tai vetta pelkadva aikuinen saattaa kdyttaytymiselldan osoittaa omaa pelkoaan
ja tartuttaa pelon samalla myos lapseen. Esimerkiksi Anna, joka koki pelkoa uintia
kohtaan, totesi vanhempiensa suhtautumisen olevan erittiin varoittelevaa. Muris ym.
(1996) havaitsivatkin tutkimuksessaan, ettd ne lapset, joiden didit nayttivat usein

pelkonsa, olivat kaikkein pelokkaimpia. Uimakoulussa emme olekaan yleensd antaneet
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vanhempien tulla reunalle seuraamaan lasten uintia, silli olemme havainneet miten

hermostuneet vanhemmat tartuttavat turvattomuuden tunteensa lapsiin.

My6s uimataidolla oli merkitseva yhteys pelon kokemisen kanssa. On ymmarrettavaa,
ettd heikko uimari pelkaa joitain asioita uinissa, silld onhan uinnissa kuitenkin aina lasna
tietty “hukkumisvaara”. Taitava uimari varmasti kokee hallitsevansa tilanteen vedessd

ollessaan ja ndin pelon tunteita ei padse syntymain.

Vahva yhteys uintikokemusten ja pelon kokemisen vililld osoittaa miten pelko ehkiisee
uinnista nauttimista. Jos “takaraivossa” jyskyttda koko ajan pelko esimerkiksi omasta
vahingoittumisesta, ei uimari pysty rentoutumaan vedessa, mikd on kuitenkin
perusedellytys uinnissa. Rentous on keskeinen tekijd uinnin taloudellisuuden ja oikean

tekniikan omaksumisen kannalta.

Uintikokemukset eivit olleet riippuvaisia sukupuolesta. Tama ilmeni sekd
kyselylomakkeiden etti kirjoitelmien analysoinnissa. Tytot ja pojat kokevat siis yhti lailla
niin ilon kuin inhon tai pelon tunteitakin uinnin parissa. Myoskaan matka uimapaikalle ei
selittanyt uintikokemusten laatua. Uintiaktiivisuudella oli kuitenkin melkein merkitseva
yhteys uintikokemusten kanssa, joten kun osa kaukana asuvista kiy aktiivisesti uimassa
ja toisaalta taas osa lahelld uimapaikkaa asuvista kdy harvoin uimassa, ei uinnin parissa
viihtyminen ole talla ryhmalla riippuvainen niink4dn matkasta vimapaikalle vaan

uintiaktiivisuudesta.

10.6 Menetelmien sopivuudesta

Ainekirjoituksen avulla saavutettiin ainutkertaista, yksilosta lahtoisin olevaa aineistoa.
Kirjoitelman otsikko ja apusanat ohjasivat kirjoitusta haluttuun suuntaan mutta eivat
kuitenkaan kahlinneet kirjoitusprosessia. Oppilaat pystyivat kirjoittamaan heille tarkeista
tapahtumista juuri niin kuin he olivat ne kokeneet. Tilld tavoin saavutettiin sellaista

tietoa, jota ei olisi ennakolta tullut ehki ajatelleeksi.
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Kokemusmaailmaan liittyvassé tutkimuksessa kirjoitelma osoittautui oivalliseksi
menetelmiksi hankkia tietoa. Oppilaiden varikkéat ilmaisut toivat syvyytta kokemuksiin
ja vilittivét ndin sellaista tietoa, jota ei varmaankaan olisi saavutettu “rasti ruutuun”-
menetelmalla. Kirjoitelmista nousi esiin oppilaille tiarkeita tapahtumia seka tunteita, joita
kokemukset olivat herittaneet. Menetelmin heikkoutena oli tdmén ikdisten oppilaiden
huima tasoero kirjallisessa tuotannossa. Kirjoitelmat vaihtelivat pituudeltaan yhdesta
lauseesta sivun mittaisiin kertomuksiin, ja toisaalta osa kirjoitelmista oli hyvin yleiselld
tasolla ja osassa taas oli hyvinkin tarkkaan eriteltyja tuntemuksia. Osaa oppilaista oli
vaikea motivoida kirjoittamaan, joka sitten heijastuikin télldisind yhden lauseen
kirjoitelmina. Oman opettajan lasniolo olisi varmasti rauhoittanut oppilaita ja parantanut

tehtavadn keskittymista.

Suurin osa oppilaista pystyi kuitenkin erittelemain tunteitaan melko selkedsti ja osalla
lapsista oli hyvinkin vahvoja mielipiteitd. Erot kirjallisessa tuotannossa eivit mielestini
selity silti pelkastasn kirjallisilla valmiuksilla. Toiset ihmiset vain ovat valmiimpia
tuomaan esiin omia ajatuksiaan ja tunteitaan, kun toisilla taas ei ole halukkuutta jakaa
kokemuksiaan muiden kanssa, varsinkaan tuntemattoman tutkijan kanssa. Osalla tunteet
ja kokemukset ovat niin tiedostamattomalla tasolla, etti niistd on sen vuoksi mahdoton

kirjoittaa.

Useat lukukerrat toivat uusia ulottuvuuksia kirjoitelmiin. Seuraavalla lukukerralla oli
kasitys aineistosta aina syventynyt ja niin oli mahdollista 16ytda uusia seikkoja oppilaiden
kokemuksista. Kyselylomakkeen samanaikainen kisittely antoi pohjaa kirjoitelmien
analysointiin, syvensi niiden antia. Kysely antoi ”johtolankoja” ja uutta sdrméi aineiden

kasittelyyn.

Kirjoitelmista oli vilill4 vaikeaa aistia niiti tunteen sivyj4, joita kokemukset olivat
herattaneet. Yleisluontoiset toteamukset eivit juurikaan vilittdneet tietoa siitd, millainen
kokemus oli todellisuudessa ollut eli mita tunteita kokemus oli herattanyt. Nama
kokemukset ovat kuitenkin olleet merkittivid lapselle, koska ne ovat jadneet hianen

mieleensd ja niistd hian on halunnut kirjoittaa. Tamén vuoksi nit4 tarinoita ei voi
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sivuuttaa vihipitoisina. Kyselylomakkeesta sai apua talldisten aineiden analysointiin

mutta kirjoitelmista ei voinut kuitenkaan vikisin yrittad 16ytaa jotain.

Muutamat lausahdukset olivat hieman himmentavii: kun oppilas toteaa pelkadvinsd
16ytavansd vedestd ihmisen ruumiin, herdid kysymys onko oppilas kirjoittanut timén
tosissaan vai onko han halunnut vain pistad viahdn huumoria peliin. Kyselylomake antoi
téllaisissa tilanteissa jalleen pohjaa analyyseille: vertaamalla kirjoitelmaa
lomakevastauksiin oli vastaavanlaisia kommentteja helpompi tulkita. Muutama oppilas oli
maininnut meinanneensa hukkua pieneni. On kuitenkin episelvdd mitd sana hukkuminen
lapselle merkitsee - se on aikuisten suusta kuultu, mutta tietdako lapsi mité se todella
tarkoittaa? Uimakoulussa oppilaat toteavat hukkuneensa vedettydin vettd henkeens.
Kotona he voivat kertoa miten ovat hukkuneet monta kertaa uimakoulupiivin aikana.
Témén vuoksi on kirjoitelmista vaikea péatelld miten lahelld todellista hukkumista lapsi

on ollut.

Oma uimaopettajakokemukseni ja runsas uinnin parissa vietetty aika vaikuttivat varmasti
kirjoitelmien analysointiin. Vaikka toisen tekstid tulisikin lukea mahdollisimman
objektiivisesti, vaikuttivat omat kokemukset viistdimitta jonkin verran siihen mitki asiat
kirjoitelmasta nousivat esiin. Pyrin kuitenkin tietoisesti valttamaén liian suorien
johtopaitosten tekoa ja tietynlaista objektiivisuuttaa osoittaakin se, ettd kirjoitelmat

herittivit uusia ajatuksia ja pistivit miettimaén asioita eri nakokulmista.

Ensimmaisten uintikokemusten yhteydestid myéhempiin kokemuksiin oli vaikea tehdi
luotettavia paatelmid. “Ensimmaiinen uintikerta”-kirjoitus on kertomus yksittiisesta
kokemuksesta eiki se kerro luotettavasti siitd, millainen uintitausta oppilaalle on
varhaislapsuudessa muodostunut. Haastattelut olisivat tuoneet lisda syvyytta tihéin
analyysiin ja niiden pohjalta olisi voitu tehda luotettavampia paatelmia siitd millainen

vaikutus varahaisilla vintikokemuksilla on esimerkiksi vedenpelkoon.

Kyselylomake téytti tehtdvinsi siltd osalta, ettd se antoi taustatietoja kirjoitelmien

analysointia varten. Lomakkeen perusteella voitiin oppilaita esimerkiksi jakaa osaryhmiin,
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mik3 toi uutta nikokulmaa analyysiin. Kyselylomakkeesta saatiin myos vahvistusta

kirjoitelmista tehtyihin pésitelmiin, mika lisasi tutkimuksen luotettavuutta.

Liikunta- ja uintikokemusten yhteyttd mittaavat kysymykset on laadittu uintiin liittyvén
kirjallisuuden pohjalta. Liikuntakokemuksia koskevat kysymykset on siis sovellettu
uinnin pohjalta vastaamaan mahdollisimman hyvin kyseisti uintitilannetta. Tamén vuoksi
liikuntakokemusten kisittely jaa melko suppeaksi ¢ivitka kysymykset kosketa ldheskian
kaikkia niitd osa-alueita, joista likkuntakokemus voi syntya. Kiinnostuksen kohteena on
kuitenkin uinti, joten tarkoituksena ei olekaan keskittya sen tarkemmin muuhun
liikuntaan. Uinti- ja liikkuntakokemuksia mittaavat kysymykset vastaavat toisiaan melko
hyvin kahta kysymystd lukuun ottamatta. Se, mittaako luonnossa liikkkuminen ja
luonnonvesissa uiminen samaa asiaa, on tulkinnanvaraista. Myoskéin vapaa-ajan
likunnan miellyttavyytti mittaava kysymys ei ole riittdvan yksiselitteinen. Oppilaat
harrastavat monipuolisesti, minka vuoksi heidin oli vaikea valita minka kokemuksen

pohjalta he vastaisivat.

Osasta kysymyksid muodostetussa pelkomittarissa on erds huomionarvoinen seikka.
Kysymykset, joissa adjektiiviparina oli pelottavaa-turvallista tai vaarallista-vaaratonta,
muodostivat siis pelkomittarin. Mutta tarkoittaako vaarallinen samaa kuin pelottava?
Veden meneminen korvaan voi korvatulehdusta karisivin mielestd olla vaarallista mutta
se ei vilttimittd kerro sitd onko se samalla mys pelottavan tuntuista. Mittarin laadinta
johtaa kuitenkin télldisiin johtopastoksiin muutamien kysymysten osalta (koulun
uintitunnit, uiminen vapaa-aikana, veden meneminen korviin). Luotettavampaa tietoa
olisi saatu, jos kaikkia pelkomittariin liitetettyjd osa-alueita olisi mitannut sama

adjektiivipari, pelottavaa-turvallista.

Kyselylomakeessa ei ole otettu milldin tavalla huomioon opettajan vaikutusta.
Opettajalla on kuitenkin merkittavé rooli oppilaan likuntakokemusten kartuttajana ja
hénen toiminnallaan on varmasti vaikutusta sithen millaisia tunteita liilkunnan parissa
syntyy. Monet liikuntakokemuksia kartoittaneet tutkimukset osoittavatkin kuinka
opettaja vaikuttaa toiminnallaan siihen millaisena oppilaat liikuntatunnit kokevat

(Valkonen 1996, 38; Holopainen 1990, 150; Kuittinen & Lehtinen 1996, 41).
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Kyselylomakkeessa opettajan vaikutusta on paikkaamassa vanhemmat, koska
tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena oli kouluvuosien lisdksi varhaiset lapsuusvuodet.
Lomakkeessa kysytadan suoraan sitid millaisena oppilas on kokenut vanhempien

mukanaolon. Kirjoitelmissa opettajan vaikutus tuleekin sitten jo esiin.

Tutkimuksen paédpaino on kirjoitelmien analysoinnissa, minkd vuoksi lomakkeiden
tilastollinen kisittely on melko ylimalkaista ja suppeaa. Tarkoituksena ei ollutkaan testata
jotain hypoteesia vaan kyselylld oli enemménkin kirjoitelmia tukeva tehtava. Kieltamatta
kyselylomakkeeseen liitetyt erilliset tutkimusongelmat jaivit kuitenkin melko irrallisiksi ja
tulosten sisillyttaminen kirjoitelmien yhteyteen oli hieman vakindista. Kirjoitelmien
yhteyteen liitetty haastattelu olisi tdssi tutkimuksessa ollut ehka paras menetelma

tutkimusongelman kannalta.

Tutkimuksella saavutettiin kuitenkin uutta tietoa ja taimi tutkimus oli loogista jatkoa
Virtasen (1998) paivikotilapsille teettamalle uintikokemustutkimukselle. Lukiolaisille
teetetty ainekirjoitus heidédn uintikokemuksistaan toisi varmasti lisai uutta tietoa talta

saralta ja olisi oiva jatko tille tutkimukselle.
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LIITE 1. |

KYSELYLOMAKE ALA-ASTEEN OPPILAILLE

Téydennai tieto sille varattuun paikkaan tai ympyréi vaihtoehto, joka Sinuun sopii
parhaiten. Vastaa rehellisesti. Tiedot Kiisitelliin luottamuksellisesti, eiki nimesi tule

esiin missdin vaiheessa.

Tka:

Sukupuoli: T/P

Paino: Pituus:
Liikunnan arvosana:

Harrastukset:

Mielestiasi mieluisin (1-2) litkuntalaji koulussa: 1.

2.

Mielestési epamieluisin (1-2) liikuntalaji koulussa: 1.

2.

Osaan uida (yhtijaksoisesti): a) enlainkaan b)alle25m ¢)25-100m d)yli 100 m
Minka ikiisend opit uimaan?

Missa ja kenen opastuksella opit uimaan?

Oletko osallistunut vauvauintiin? a)kylla b)en c)entiedd
Kavin vanhempieni kanssa uimassa ennen kouluikdd

a) en ollenkaan b) joskus c¢) kerran viikossa  d) useammin kuin kerran viikossa



Merkitse yksi rasti kullekin riville sithen kohtaan, joka Sinuun sopii parhaiten.

Esim. jos olet enemmin tummatukkainen kuin vaaleatukkainen tulisi sinun merkiti

seuraavalla tavalla:

Hiukseni ovat tummat

____ vaaleat '

Ensimmiisessi osiossa sinulta kysytiin koululiikuntaan liittyvistii asioista ja toisessa

osiossa uintikokemuksistasi.

Mieti ja vastaa ripeisti

juuri niinkuin_Sinusta tuntuu todenmukaiselta.

I-osa - KOULULIIKUNTA

1. Meteli liikuntatunnilla on mielestéini

2. Suihkussa kaynti litkuntatuntien

yhteydessd on mielestani

3. Ilman vaatteita esiintyminen pesu- ja

pukutiloissa on mielestani
4. Liikuntataitojen testaaminen on

mielestini

5. Luonnossa liikkuminen on mielestini

6. Olen litkkunnassa omasta mielesténi

inhottavaa

hidiritsemitoénti

inhottavaa

tarkedi

havettavai

hairitsematonta

mukavaa
turvallista

turhaa

inhottavaa
turvallista

turhaa

osaan vihin
kestivi

arka

erittdin

€n osaa sanoa

melko
melko
erittiin

mukavaa

hairitsevai

mukavaa

turhaa

luonnollista

héiritsevii

inhottavaa

pelottavaa

tiarkeaa

mukavaa

pelottavaa

tarkeda



7. Liikuntalajien tekniikoiden opettelu

on mielestini

8. Koulun litkuntatunnit ovat mielestini

9. Liikunta vapaa-aikana on mielestini

10. Olen mielestini

I-osa - UINTIKOKEMUKSET

1. Meteli uimahallissa on mielestini

2. Saunominen ja peseytyminen uinti-

tunnin yhteydessd on mielestini

3. Uikkareissa esiintyminen on

mielestidni

4. Uimataidon testaaminen on

mielestini

erittiin
melko

inhottavaa
tarkedi

helppoa

mukavia
turhia

vaarattomia

mukavaa
turhaa

vaarallista

lihava

lyhyt

arka

inhottavaa

hairitsematonti

mukavaa

tirkeda

hivettivai

hairitsematonti

mukavaa
pelottavaa

tarkeda

€n o0saa sanoa

melko
erittidin

mukavaa
turhaa

vaikeaa

inhottavia
tarkeita

vaarallisia

inhottavaa
tarkedd

vaaratonta

laiha
pitkd

rohkea

mukavaa

hairitsevii

inhottavaa

turhaa

luonnollista

hiiritsevii

inhottavaa
turvallista

turhaa



5. Luonnonvesissi (meri, jarvi jne.)

uiminen on mielestani

6. Olen uinnissa omasta mielestini

7. Uintitekniikoiden opettelu on

mielestini

8. Koulun uintitunnit ovat mielestini

9. Uiminen vapaa-aikana on mielestéini

10. Vanhempieni suhtautuminen

uimiseeni on

11. Sukeltaminen on mielestini

12. Silmien auki pitiminen

veden alla on mielestini

mukavaa
pelottavaa

tarkedd

taitava
kestavi

arka

inhottavaa
turhaa

vaikeaa

inhottavia

vaarattomia

mukavaa
tarkeda

vaarallista

kannustavaa

rajoittavaa

inhottavaa
turvallista

helppoa

muellyttavaa
turhaa

helppoa

€n 0saa sanoa

melko
erittiin

inhottavaa

turvallista

" turhaa

osaan vihdn
heikko

rohkea

mukavaa
tarkedd

helppoa

mukavia
tarkeitd

vaarallisia

inhottavaa
turhaa

vaaratonta

varoittelevaa

sallivaa

mukavaa
pelottavaa

vaikeaa

epamiellyttavai

tarkeda

vaikeaa



13. Veden roiskuminen kasvoille on

mielestint

14. Veteen hyppiminen on mielestini

15. Veden meneminen korviin

on mielestini

16. Uiminen syvissd vedessi on

mielestani

17. Selkauinti on mielestani

18. Vatsallaan uinti on mielestant

19. Minulla on uintitunnilla usein

€n 0saa sanoa

.E =]
=2 2283
T © T B
5 E £ 5
epamiellyttavaa miellyttavad
hairitseméténta héiritsevai
pelottavaa turvallista
inhottavaa __ mukavaa
pelottavaa __ turvallista
helppoa vaikeaa
hdiritsematénta héiritsevad
vaaratonta __ vaarallista
pelottavaa __ turvallista
mukavaa __ inhottavaa
helppoa __ vaikeaa
inhottavaa mukavaa
vaikeaa helppoa
inhottavaa mukavaa
vaikeaa helppoa
kylma lammin
—kivaa tyhmai

KIITOS VAST ﬂ’U?(SEST "AST ja o1kein mukavaa Resilomaall!



LIITE 2.

TAULUKKO 4. ”Ensimmadinen uintikertani”-kirjoitelmien jakautuminen aihealueittain.

Aihesisilto kaupunki. taajamak. maaseutuk. | yhteensi
1. Opin uimaan 3 6 6 15

2. Ulntiretki 4 5 4 13

3. Uimakoulussa 4 4 3 11

4. Yllattava tilanne 4 3 3 10

5. Harjoittelua 6 3 1 10
6.Vanherhpien uinninopetus |1 2 2 5

7. Vesileikkeji 1 1 1 3
yhteensi 23 24 20 67

TAULUKKO 6. "Myohempia kokemuksiani uinnista”-otsikosta kirjoitettujen kokemusten
luokittelu Stewartin affektiteorian pohjalta.

Affekti Kaupunki Taajama Maaseutu Yhteensi
Ilo 25 27 12 62
Kiinnostus 5 3 2 12
Halveksunta/hiped 6 10 4 20

Pelko 6 3 1 10

Viha 3 3 1 7

Suru 1 2 10 3
Halv./hdpei-ilo 0 3 12
Séapsahdys-pelko 4 1 1 6
Yhteensi 59 49 24 132




LIITE 3. Kyselylomakkeen muuttujien suoria jakaumia (frekvenssit). (N= 63)

Uimataito f

En lainkaan 0

Alle 25 m 2

25-100 m 8

Yli 100 m 53
Vanhempien kanssa uimassa ennen kouluikda |f
Ei lainkaan 2
Joskus 40
Kerran viikossa 11
Yli kerran viikossa 10
Uintiaktiivisuus kesilla f

Ei ollenkaan 0

1 krt/kk 0

2-3 krt/kk 10

1-2 krt/vko 19

3 krt tai yli/vko 34
Uintiaktiivisuus talvella f

Ei ollenkaan 23

1 krt/kk 26

2-3 krt/kk 9

1-2 krt/vko 3

3 krt tai yli/vko 2

Aidin uintiaktiivisuus f (N=61)
Ei ollenkaan 13

Joskus 38

Kerran viikossa 9

Yli kerran viikossa 1

Isén uvintiaktiivisuus f  (N=56)
Ei ollenkaan 14

Joskus 35

Kerran viikossa 4

Yl kerran viikossa 3




LIITE 3. jatkuu

Saunominen ja peseytyminen uintitunnin |f
hteydessa

Erittdin inhottavaa 0
Melko inhottavaa 7
En osaa sanoa 11
Melko mukavaa 22
Erittdin mukavaa 23
Uikkareissa esiintyminen f
Erittdin hiiritsevii 2
Melko hiiritsevia 6
En osaa sanoa 9
Melko hiiritsematonti 16
Erittain hairitsemitonti 30
Silmien auki pitdminen veden alla f
Erittdin epamiellyttavai 17
Melko epamiellyttavaa 16
En osaa sanoa 11
Melko miellyttavaa 13
Erittain miellyttivaa 6
Veden roiskuminen kasvoille f
Erittdin epamiellyttavaa 9
Melko epamiellyttavaa 14
En osaa sanoa 14
Melko miellyttiavaa 16
Erittain miellyttavai 10
Veden meneminen korviin f (N=62)
Enittain hairitsevai 13
Melko hairitsevai 16
En osaa sanoa 3
Melko héiritsematonti 14
Erittdin hiiritsematonta 16




LIITE 3. jatkuu

Syvissd vedessd uiminen

Erittdin inhottavaa
Melko inhottavaa
En osaa sanoa
Melko mukavaa
Enittain mukavaa

(=} L

14

21
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