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Tassd tydssd tutkittiin avoimessa yliopistossa opiskelun merkitystd aikuis-
opiskelijoiden eldmé&an ja hyvinvointiin. Avoin yliopisto on yhteiskunnassamme
merkittdvd koulutuksen tarjoaja, joka mahdollistaa elinikdisen oppimisen eri
ikdisille ja eri elaméantilanteissa oleville.

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusotteella. Tutkimusaineisto ke-
réttiin marras-joulukuun 2023 aikana tekemdlld teemahaastattelu viidelle avoi-
messa yliopistossa opiskelleelle opiskelijalle. Analyysimenetelmédnd kaytettiin
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan opinnoille annetut merkitykset kohdentuivat
kolmeen osa-alueeseen: tyoeldmadn, opiskelutaitoihin ja tulevaisuuteen. Opiske-
lun merkitykset hyvinvoinnille kohdentuivat psyykkiseen hyvinvointiin ja sosi-
aaliseen hyvinvointiin. Tutkimustulokset osoittivat, ettd avoimen yliopiston
opinnoilla on suuri merkitys aikuisopiskelijan elaméan eri osa-alueisiin.

Tutkimustulokset syventdvat ymmarrystd ja vahvistavat aikaisempia tutki-
mustuloksia avoimen yliopiston merkityksestd. Samalla tulokset osoittavat,
kuinka avoin yliopisto tarjoaa mahdollisuuden elinikdiselle oppimiselle ja hyo-

dyttdd monin tavoin erilaisissa elaméntilanteissa olevia.

Asiasanat: Aikuiskoulutus, avoin yliopisto, elinikdinen oppiminen, opiskelun

merkitykset, psyykkinen hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi



Sisalto
TIIVISTELMAL.....cuuieuiuninencnsnsissensessssssssssssssssssssssssesssssssssassssssssssssssssssssssssssssssss 2
1 JOHDANTO . ..uitrreeiintnneensissssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansss 5
2 ELINIKAINEN OPPIMINEN ......coteriremsensrunensensenensssssessesssssssssensessessssasessenses 7
2.1 Elinikdisen oppimisen Kasite..........cccoeirrerinieiniinnieinicinceincesiecseevenees 7
211  Elinikdisen oppimisen historiaa..........ccocoeeeveeririecenecnnecnnneennen 8
21.2  Elinikdisen oppimisen merkitys.........ccccoveeviniinicinieninrcnnnnee. 9
2.2 Aikuiskoulutus elinikdisend oppimisena..........ccccoeveevvveerieenieiennnnecnnnen. 10
221  Aikuiskoulutuksen edellytykset ..........cccocccveiniiineiinninnennnn. 11
222 AIKUINEN OPPIANQ...ccocivieiirieiiieieieieeceeeeeee e 12
2.3 Avoin yliopisto elinikdisen oppimisen mahdollistajana......................... 13
3 OPISKELUN MERKITYKSET
AIKUISOPISKELIJALLE......cooiiiiiiiinineniennnnnessessessessnssssnssssssessessessassasssssssssens 15
3.1 Opiskelun merkitykset eldmaan ..o, 15
3.2 Opiskelun merkitykset hyvinvointiin..........cccocooviiiiiniine, 16
321  Opiskelun merkitykset psyykkiseen hyvinvointiin.................. 17
3.22  Opiskelun merkitykset sosiaaliseen hyvinvointiin.................... 18
3.3 Opiskelun kielteiset vaikutukset eldmédan ja hyvinvointiin ................... 18
4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN ......rernrnnnenensesnsesssnsnanans 20
4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset..........ccoccevvecveiniinnccnnnee. 20
4.2 Tutkimuksen ldhestymistapa ..., 20
4.3 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineiston keruu............................ 21
4.4 AIneiston analyysi ... 23
4.5 Eettiset ratkaiSut.........ccocoeiiiiiiiiiiiiiiia 25

5

TUTKIMUKSEN TULOKSET ......cooniininiininnninnininnsensnessesssenssesssessesssesssessessns 27



5.1 Avoimen yliopiston opinnoille annetut merkitykset ..............ccccccoc..... 28
511 TyOelama ....ccoovviiiiiiiiiiiiiiiccc e 28
51.2  Opiskelutaitojen kehittyminen............ccccoeiiiiiiniiiiinnnnnnd 29
513  TulevaiSuus ...t 31

5.2 Avoimen yliopiston opintojen merkitys hyvinvoinnille......................... 32
521  Psyykkinen hyvinvointi ..........ccccoviiiiiiiniiiiiiiiicinened 32
52.2  Sosiaalinen hyvinvointi...........ccccccoeiiiiiniiiinniciicene, 35

POHDINT A ....uoetetenteneneninicienessessesssssssssssssessessesssssssssssssssssssssessessessens 38

6.1 Tulosten tarkastelu ...........ccccooiiiiiiiiiiiie, 38

6.2 Tutkimuksen arviointi.........ccoccccoiiiiiiiiie, 40

6.3 Jatkotutkimusideat ja johtopaatokset..........ccoeevivcciniiinincciniiiniiiene 41

LAHTEET .oucouininnincnnisnssncssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 43

LIITTEET ..cuuoiiiiiniinnienienntennennienssensnesssesssesssessssessssssssessssssssessssssssesssssssasssssssssess 50



1 JOHDANTO

Kouluttautuminen on nykypdivand keskeinen osa aikuisten eldméd, kun 1970-
luvulle saakka kouluttautuminen ja uuden oppiminen nahtiin 1dhinna vain las-
ten elam&dan kuuluvina (Silvennoinen & Lindberg, 2015). Teknologian, tyoela-
mdn ja yhteiskunnan muutokset digitalisaation, globaalin kilpailun ja ko-
ronapandemian myotd ovat nostaneet aikuisten kouluttautumisen ja elinikdisen
oppimisen keskeisiksi, ja uuden oppimista tarvitaan nykyddn enemmdn kuin
koskaan (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018; Sessa & London, 2015: Sitra, 2019).

Elinikdinen oppiminen madéritelldan koko eldmédn mittaiseksi oppimisen
matkaksi, joka perustuu jatkuvuuteen, luovuuteen ja oman oppimisen kehitta-
miseen (Ates & Alsal, 2012; Opetus- ja kulttuuriministerio). Elinikdinen oppimi-
nen ndhddan merkittdvanad yhteiskunnan ja tyoorganisaatioiden kilpailukyvyn
lisdksi myos yksilon tyoeldmalle, silld se parantaa tyollistymistd ja lisdd ammatil-
lista toimijuutta (Sitra 2019; Opetus ja Kulttuuriministerio). Lisdksi elinikdinen
oppiminen on osoittautunut merkittdaviksi hyvinvointia lisddvéaksi tekijaksi. Ai-
kaisemmat tutkimukset (mm. Field, 2011; Laal 2012) ovat osoittaneet elinikdisen
oppimisen merkityksen yksilon psyykkiselle hyvinvoinnille, joka koostuu mm.
itsetunnosta, mindpystyvyydestd ja eldméntyytyvdisyydestd sekd sosiaaliselle
hyvinvoinnille, joka muodostuu mm. yhteisollisyydesti ja sosiaalisesta tuesta.

Yliopistolaitokseen kuuluva yliopistotasoista opetusta kaikille tarjoava
avoin yliopisto on yksi merkittdvimmista elinikdisen oppimisen mahdollistajista
Suomessa (Opintopolku, avoin yliopisto). Avoimessa yliopistossa opiskelevien
maddrd onkin kasvanut merkittavésti viimeisen kymmenen vuoden aikana, silld
vuonna 2012 avoimessa yliopistossa opiskelevia tilastoitiin 73 614 ja vuonna 2022
puolestaan 110 823 (Vipunen, 2023).

Avoimen yliopiston kasvaneet opiskelijamddrit ja elinikdisen oppimisen
merkityksen lisddntyminen tuovat esille myos tasa-arvokysymykset. Aikuiskou-
lutukseen osallistumisessa sosioekonomisen aseman on todettu olevan merkit-

tavad osallistumiseen vaikuttava tekijd siten, ettd kouluttautumisen on todettu



olevan yleisempdd korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevilla, kun taas
osallistuminen koulutukseen on harvinaisempaa, mitd matalampi koulutustaso
on (Etla, 2021; Rothwell, 2020). Vaikka matalammin koulutetut kouluttautuvat
jo lahtokohtaisesti vihemman kuin korkeammin koulutetut, uudessa hallitusoh-
jelmassa pddtettiin lakkauttaa aikuiskoulutustuki (Valtioneuvosto, 2023).
Toiseksi hallitusohjelmassa pddtettiin kasvattaa korkeakoulujen tuloja, joka Hur-
meen (2023) mukaan tarkoittaa kdytdnnossa avoimen yliopiston opintojaksojen
hinnankorotusta. Ndaméa pddtokset heikentdvat entisestddn erityisesti matala-
massa sosioekonomisessa asemassa olevien mahdollisuutta osallistua aikuiskou-
lutukseen. Tamad herdttddkin pohtimaan, onko koulutuksellisen tasa-arvon edis-
taminen tulevaisuudessa keskeiselld sijalla avoimen yliopiston toiminnassa ja
voidaanko avointa yliopistoa pitdd tulevaisuudessa koulutuksellisen tasa-arvon
kulmakiven, jollaiseksi se on Haltian (2012) mukaan mééritelty.

Taman tutkimuksen tavoitteena on tuoda avoin yliopisto elinikédisen oppi-
misen mahdollistajana esille ja tutkia, millainen merkitys avoimessa yliopistossa
opiskelulla on aikuisopiskelijoiden eldmddn ja hyvinvointiin. Vaikka hyvinvointi
on WHO:n (2023) mukaan keskeinen osa eldmdd, pdddyin tdssd tutkimuksessa
erottamaan eldman ja hyvinvoinnin toisistaan selkeyden vuoksi ja tarkastele-
maan opiskelun merkityksid erikseen elamééan ja hyvinvointiin. Tédssa tutkimuk-
sessa opiskelun merkitykset eldimddn sisdltdd tyoelamén, opiskelutaidot ja tule-
vaisuuden ja hyvinvointi puolestaan siséltdd psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin (Liite 1).

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet (mm. Haltia ym. 2018; Lemmetty
ym. 2020), ettd avoimella yliopistolla on suuri merkitys aikuisopiskelijan eri eld-
mén osa-alueisiin. Lahestyn tutkimusta laadullisella tutkimusotteella haastatte-
lemalla viittd avoimessa yliopistossa opiskellutta opiskelijaa ja analysoimalla tut-

kimusaineiston teoriaohjaavasti.



2 ELINIKAINEN OPPIMINEN

Téssd luvussa madritelen elinikdisen oppimisen késitteen ja avaan elinikéisen op-
pimisen historiaa. Tuon esille my0s elinikdisen oppimisen merkitystd tydorgani-
saatioiden ja yhteiskunnan kannalta. Yksilotason merkityksid puolestaan kasitte-
len luvussa 3. Tédssd luvussa tuon myos esille aikuiskoulutuksen, joka on olen-
nainen osa elinikdistd oppimista, ja tuon esille aikuiskoulutukseen osallistumisen
edellytyksid sekd aikuisoppijan erityispiirteitd. Viimeisend esittelen avoimen yli-

opiston yhtend elinikdisen oppimisen mahdollistajista.

2.1 Elinikdisen oppimisen kisite

Elinikdiselld oppimisella tarkoitetaan koko eldmédn mittaista oppimisen matkaa
vauvaidstd vanhuuteen saakka (opetus ja kulttuuriministerio,2018). Atesin ja Al-
salin (2012) mukaan voidaan puhua my®os perustaidoista, joita elinikdinen oppi-
minen vaatii. N&ditd ovat kommunikaatio, sopeutumiskyky ja itsensd johtaminen.
Lisdksi Kankaisen (2019) mukaan elinikdisen oppimisen taitoihin kuuluvat
omien heikkouksien ja vahvuuksien tunnistaminen sekd oman oppimistavan
tunnistaminen. Elinikdisen oppimisen katsotaan ulottuvan Laalin (2012) mukaan
kaikille elamdn osa-alueille ja kattavan myos kaikki oppimisen muodot eli for-
maalin, non-formaalin ja informaaliin oppimisen. Formaalilla oppimisella tarkoi-
tetaan hdanen mukaansa muodollista oppimista, joka tapahtuu koulutusorgani-
saatioissa, jossa on madritellyt oppimistavoitteet, kuten avoimessa yliopistossa.
Non-formaali oppiminen puolestaan on epdvirallista oppimista, joka tarjoaa
vaihtoehtoja formaalille oppimiselle, ja informaali oppiminen on arkieldmaéssa
tapahtuvaa oppimista (Rogers, 2014).

Elinikdisen oppimisen rinnalla kdytetddn myos jatkuvan oppimisen kasi-
tettd, joka on herdttanyt paljon keskustelua 2000-luvulla (Kinnari, 2020). Jatkuva
oppiminen keskittyy enemman tyoikdisiin ja heiddn osaamisensa kehittamiseen
tydssé toisin kuin elinikdinen oppiminen, mika kattaa kaikenikdiset (Manninen,

2021). Jatkuva oppiminen ei kuitenkaan ole késitteend tdysin yksiselitteinen.



Lemmetyn ja Collinin (2020) mukaan jatkuva oppiminen ndhdaankin tulkinnan-
varaisena kisitteend, ja sen méadrittaminen riippuu hyvin pitkélti ndkokulmasta
ja tieteenalasta. Tdssd tutkimuksessa kdytetddn elinikdisen oppimisen késitettd
jatkuvan oppimisen sijaan, silld tutkimuksessa tarkastellaan opiskelulle annet-

tuja merkityksid myos muun kuin pelkdn tydeldmdn ndakokulmasta.

211 Elinikdisen oppimisen historiaa

Elinikdinen oppiminen ei ole késitteend uusi, silld Sitran (2019) mukaan elinikai-
nen oppiminen on ollut koulutuspolitiikassa tavoitteena jo 1960-luvulta alkaen,
jolloin Unesco lanseerasi kasitteen Montrealin aikuiskoulutuskonferenssissa.
Elinikdisen oppimisen historiassa voidaan havaita erilaisia vaiheita, jotka voi-
daan jakaa karkeasti kolmeen. Muhosen (2013) mukaan jokaisessa vaiheessa elin-
ikdinen oppiminen on saanut erilaisia merkityksid ja myos rinnakkaiskésitteita.
1960-1980- luvulla elinikdinen oppiminen pohjautui hdnen mukaansa demokra-
tian ja humanismin periaatteille. Suomessa rinnakkaiskasitteena kaytettiin myos
elinikdistd kasvatusta, silld yhteiskunnallisten erojen tasoittaminen oli hédnen mu-
kaansa ensisijaista, miké johtikin peruskoulu-uudistukseen ja yliopistokoulutuk-
sen laajenemiseen.

Toinen aikakausi alkoi Kinnarin ym. (2022) mukaan 1980-luvun lopulla.
Vaihetta kutsuttiin talouseldméakeskeiseksi elinikdiseksi oppimiseksi sekd myos
tyoeldmaénikédiseksi oppimiseksi. Elinikdinen oppiminen néhtiin tdlloin tarkedna
kansalaisten tyollisyyden seké koko yhteiskunnan kilpailukyvyn parantamiseksi
(Muhonen, 2013).

Kolmas aikakausi alkoi Muhosen (2013) mukaan vuosituhannen vaihteessa,
ja tatd aikakautta kuvaa ennen kaikkea taloudellisten, yhteiskunnallisten ja kult-
tuuristen tavoitteiden yhdistiminen elinikdiseen oppimiseen. Kinnarin ym.
(2022) mukaan tatd aikakautta voidaan kutsua myos yrittdjamdiseksi talouden
sukupolveksi, jota kuvastaa yksilon jatkuva itsensd kehittdminen kilpailuaseman
sdilyttamiseksi. Kilpailuaseman sdilyttamisen lisdksi tima aikakausi sisdltdd en-

nen kaikkea ajatuksen elinikdisestd oppimisesta mahdollisuutena vaikuttaa



omaan uraan, elimdnpolkuun ja hyvinvointiin (Kinnari ym., 2022; Muhonen,

2013).

21.2 Elinikdisen oppimisen merkitys

Elinikdista oppimista pidetdan Opetus- ja kulttuuriministerion (2018) mukaan
vélttamattomana yksilon, tydorganisaatioiden ja yhteiskunnan kannalta. Tyoela-
mad ja yhteiskuntaa ovat viime vuosina haastaneet Lemmetyn ym. (2022b, s.23)
mukaan mm. digitalisaatio, globaali kilpailu ja maailmanlaajuiset kriisit kuten
koronapandemia ja Ukrainan sota ja ndimd muutokset korostavat elinikdisen op-
pimisen tarkeyttd. Tyontekijoiden elinikdinen oppiminen ndhd&éan tydorganisaa-
tioiden kannalta oleellisena, silld Sitran (2019) mukaan kehittyvilld osaamisella
on vdliton yhteys tyon tuottavuuteen sekd tuotteiden ja palveluiden laatuun.
Ndin ollen menestyva yritys tarvitsee tyontekijoitd, jotka jatkuvasti kehittavit
osaamistaan ja vastaavat tyomarkkinoiden muutoksiin. Elinikdisen oppimisen
on todettu edistdvan kilpailukyvyn lisdksi organisaation kestdvaa liiketoimintaa
(Lemmetty ym., 2020b). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tyontekijoiden oppi-
minen vaikuttaa tydorganisaation taloudellisen kestdvyyden liséksi sosiaaliseen
kestavyyteen, jolla tarkoitetaan tyontekijoiden tyotyytyvdisyyttd ja sitoutumista
tyoorganisaatioon (Zgrzywa-Ziemaké& Walecka-Jankowska, 2020). Tydorgani-
saatioiden tulisikin tukea tytssd oppimista ja ammatillista kehitystd, silld sen on
todettu vaikuttavan sitoutumiseen vahentdmalld tyopaikan vaihtoa (Lehtonen
ym. 2021).

Elinikdinen oppiminen ndhddan merkittdvand myos koko yhteiskunnan
kannalta. Sitran (2019) mukaan Suomen taloudellinen menestys on rakentunut
sellaisille vientialoille, jotka ovat vaatineet korkeaa osaamista ja joiden kilpailu-
kykynd on ollut tuotteiden ja palveluiden maine ja laatu. Suomen talouden kan-
nalta onkin ehdotonta entistd vahvempi osaaminen ja jatkuva uusien teknologi-
oiden kehittdminen hyvin kilpailukyvyn sdilyttamiseksi ja uusien markkinoiden
avaamiseksi. Tyon muodot tulevat tulevaisuudessa muuttumaan mm. teknolo-

gian myotd, ja opetus- ja kulttuuriministerion (2018) mukaan uuden oppiminen
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on ainut keino selvitd tyoelaman murroksesta. Berghillin ja Honkatukian (2017)
mukaan tydeldmdn murroksen riskind on se, ettd osaaminen ja kysyntd joutuvat
epdtasapainoon, miké rajoittaa samalla talouden kasvukykya.

Uuden oppiminen on merkittivd myos kansalaisten osallisuuden ja sivis-
tyksen ndkokulmista. Opetus- ja kulttuuriministerion (2018) mukaan elinikdinen
oppiminen parantaa tyollisyyttd ja ehkdisee myos sosiaalista syrjintdd. Kansalais-
ten elinikdinen oppiminen voidaankin Sitran (2019) mukaan ndhdé olevan suo-
raan yhteydessd yleissivistykseen, joka puolestaan lisdd demokratian kannalta

oleellista kansalaisten yhteiskunnallista toimijuutta.

2.2 Aikuiskoulutus elinikdisend oppimisena

Aikuiskoulutuksella tarkoitetaan nimensd mukaisesti aikuisille suunnattua kou-
lutusta, jota jdrjestetddn mahdollistamalla tydeldmé&n yhteensovittaminen opis-
keluun (Opintopolku, aikuiskoulutus). Aikuisille jarjestetddn koulutusta kaikilla
koulutusasteilla, ja se mahdollistaa oman osaamisen pdivittimisen ja syventami-
sen tai opiskelemisen pelkastd opiskelun ilosta (Koulutus.fi, 2021). Koulutuksen
tarjoajasta riippuen aikuiskoulutuksessa on mahdollista myos tutkinnon suorit-
taminen (Opintopolku, aikuiskoulutus).

Aikuiskoulutukseen osallistuminen on Suomessa hyvin yleista. Tilastokes-
kuksen (2023) mukaan aikuiskoulutukseen osallistumisen suosio on pysynyt
1990-luvulta alkaen melko samana, ja tilastointien mukaan aikuiskoulutukseen
osallistuu vuosittain ldhes puolet 18-64-vuotiaista. Suosituinta aikuiskoulutus on
tilastokeskuksen (2023) mukaan 35-54-vuotiaiden ikdryhmaéssa. Lisdksi suku-
puolen ja pohjakoulutuksen on havaittu vaikuttavan aikuiskoulutukseen osallis-
tumiseen, silld tilastointien mukaan naisten ja pitkdn pohjakoulutuksen saaneet

osallistuvat muita useammin aikuiskoulutukseen.
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221 Aikuiskoulutuksen edellytykset

Aikuisena kouluttautuminen tarkoittaa usein opiskeluiden yhteensovittamista
ty6- ja perhe-eldméan. Liséksi useat aikuiskoulutusta tarjoavat oppilaitokset mm.
avoin yliopisto tarjoavat opintoja, jotka vaativat oma-aloitteisuutta, itsendista
opiskelua ja ajankédyton hallintaa (Opiskelu-Palvelu, 2023). Eteldpellon ym. (2011,
5.9,3.) mukaan toimijuus eli opiskelijan aktiivinen toiminta onkin keskeisessa
roolissa aikuiskoulutuksessa. Toimijuus rakentuu heiddn mukaansa yksilon
luottamuksesta omaan kyvykkyyteensd, aktiivisesta toimimisesta ja oman toi-
minnan suunnittelusta. Aikuiskasvatuksen kentélld toimijuus ndhddan heidan
mukaansa siten, ettd yksiloilld on kapasiteettia paddtoksien tekemiseen ja niiden
toteuttamiseen. Toimijuus edellyttddkin ndin ollen valtaa, silld ilman sitd toimi-
juus ei ole mahdollista.

Mindpystyvyyden on myos todettu olevan merkittdva aikuiskoulutukseen
osallistumiseen vaikuttava tekija (Partanen, 2011; Goulao, 2014). D.F. Goulaon
(2014) mukaan mindpystyvyys eli kdsitys omasta kyvykkyydestd madrittdda mer-
kittavasti sitd, miten yksilo tuntee, ajattelee ja motivoituu. Hinen mukaansa yksi
merkittdavimmistd mindpystyvyyteen vaikuttavista tekijoistd ovat aiemmat oppi-
miskokemukset, jotka vahvistavat tai heikentdvat mindpystyvyyttd. Komulaisen
ja Siivosen (2011, s.34) mukaan aiemmat oppimiskokemukset rakentavat kési-
tystd itsestd oppijana, ja kokemukset vaikuttavat merkittdvasti halukkuuteen
kouluttautua aikuisena. Jos oppimiskokemukset ovat pddasiassa positiivisia ja
oppija uskoo omiin kykyihin, on todenndktisempad, ettd han kouluttautuu myos
aikuisena. Lisdksi mindpystyvyyteen vaikuttaa D. F. Goulaon (2014) mukaan
muiden ihmisten suostuttelu ja palautteen saaminen seka fyysiset ja emotionaa-
liset tunteet ja tuntemukset.

Vanslambrouckin ym. (2016) mukaan myos motivaatio on tdrked tekij,
joka ohjaa aikuisia kouluttautumaan. Motivaatio on heiddn mukaansa perintei-
sesti jaettu autonomiseen eli sisdiseen ja kontrolloituun eli ulkoiseen motivaati-

oon. Vapaaehtoisuuteen pohjautuva aikuisopiskelu, kuten avoimessa yliopis-
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tossa opiskelu, pohjautuu useimmiten autonomiseen motivaatioon eli henkil6-
kohtaiseen kiinnostukseen ja haluun kehittdd itsedédn, kun taas mm. tyvoimapo-
liittinen koulutus voi perustua enemmain kontrolloituun motivaatioon, kuten
muiden suostutteluun, mahdolliseen palkankorotukseen tai sanktioiden valtta-

miseen (Silvennoinen & Lindberg, 2015).

222 Aikuinen oppijana

Aikuisen oppiminen on osittain erilaista verrattuna lapsuuteen ja nuoruuteen, ja
aikuisten oppimisesta onkin muodostettu Mewsin (2020) mukaan useita teorioita
ja lahestymistapoja. Hanen mukaansa yksi teoria aikuisten oppimisesta on and-
ragogiikka, joka pohjautuu kokemukselliseen ja konstruktivistiseen oppimiska-
sitykseen korostaen aikuisten oppimisen erityispiirteitd. Lemmetyn ym. (2022a)
mukaan andragogiikkaa voidaan kuvata teoriaksi, jonka tavoitteena on auttaa
aikuisia oppimaan. Heiddn mukaansa se perustuukin ajatukseen, ettd elamasta
vastuun ottavat aikuiset pystyvit ottamaan vastuuta myos omasta oppimises-
taan ja ohjaamaan sitd. Andragogiikassa korostetaan heiddn mukaansa aikuisen
oppimisen kuutta periaatetta, jotka ovat oppijan tarve tietdd, oppijan itsekdsitys,
valmius oppia, aikaisemmat kokemukset ja oppimiseen suuntautuminen sekd
motivaatio.

Aikuisoppijoille on Knowlesin ym. (2020) mukaan tdarkeda tietdd, miksi hei-
dén tulee oppia jotakin. Kun aikuinen ymmartdd syyn oppimiselle, lisdd tdmé
valmiutta oppia uutta. Heiddn mukaansa valmius oppia ja itsekasitys ndhd&dan
aikuisten vahvuuksina. Aikuiset ovat oppijoina yleensd Mewsin (2020) mukaan
itsendisempid ja itseohjautuvampia kuin lapset. Aikuiset tuntevat vastuuta
omista padtoksistddn ja haluavat tulla kohdelluiksi itseohjautuvina. Itseohjautu-
vuus voidaankin ndhdd Merriamin ja Baumgartnerin (2020) mukaan aikuisten
psykologisena tarpeena, joka ilmenee oppimisessa itsendisend paatoksentekona.
Aikuiset ottavat siis tyypillisesti aktiivisen roolin omasta oppimisestaan ja teke-

vdt padtoksid, mitd haluavat oppia ja milld tavalla. Toiseksi heiddn mukaansa
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itseohjautuvuus ilmenee oman oppimisen suunnitteluna, joka tarkoittaa kaytan-
nossd tavoitteiden ja aikataulujen asettamista. Kolmanneksi itseohjautuvuus il-
menee oman oppimisen arviointina sekd itseohjautuvuuden kehittymisend. Ai-
kuisopiskelija pystyy siis tyypillisesti arvioimaan omaa oppimisprosessiaan, tun-
nistamaan heikkouksiaan ja vahvuuksiaan sekéd kehittdmé&an omia oppimisstra-
tegioitaan.

Mewsin (2020) mukaan aiemmat kokemukset ja aikaisempien tietojen hyo-
dyntdminen ndhdddn aikuisoppijoiden rikkautena. Merriamin ja Baumgartnerin
(2020) mukaan eldmdkokemukset tuovat ymmadrrystd ja auttavat uuden tiedon
integroimisessa, ja aikuisopiskelijat pystyvat ikddn kuin arkipdivdistimdan uusia
asioita. Rothwellin (2020) mukaan opiskelemaan ldhtevit aikuiset ovat usein
myo6s motivoituneita oppimaan, koska heilld on usein selkeit ja henkilokohtaiset
tavoitteet oppimiselle. Aikuisten motivaation ldhteend voi olla hanen mukaansa
ulkoiset tekijdt, kuten korkeampi palkka tai parempi tyd. Lemmetyn ym. (2020)
mukaan andragogiikassa nostetaan kuitenkin aikuisten erityispiirteeksi sisdinen
motivaatio, jonka taustalla voi olla mm. itsetunnon kehittyminen, eldméntyyty-
vdisyyden lisidminen tai ammatillisen identiteetin tai ammatillisen toimijuuden

kehittaminen.

2.3 Avoin yliopisto elinikdisen oppimisen mahdollistajana

Avoin yliopisto on kaikille avoin pohjakoulutuksesta ja idstd riippumatta, jossa
voi opiskella opetus- ja kulttuuriministerion mukaan yliopiston tutkintoihin
kuuluvia opintoja. Avoimessa yliopistossa voi opiskella yksittédisid opintojaksoja
tai opintokokonaisuuksia eri tiedekunnista, minka lisdksi avoin yliopisto tarjoaa
kieli- ja viestintdopintoja (Opintopolku, avoin yliopisto). Avoimessa yliopistossa
ei voi suorittaa tutkintoa, mutta jos tavoitteena on tutkinto-opiskelijaksi paddse-
minen, on avoimessa yliopistossa opiskelu hyva aloitus, silld avoimessa suorite-

tut opinnot sisédllytetddan tutkinto-ohjelmaan tutkinto-opiskelijaksi hyviksymisen
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jilkeen (Jyvéaskyldn yliopisto). Lisdksi useaan tutkinto-ohjelmaan on tarjolla
avoimen vayld, joka tarkoittaa sitd, ettd tutkinto-opiskelijaksi voi hakea suoritet-
tuaan kaikki vaadittavat vdayldopinnot. Avoin yliopisto antaakin mahdollisuu-
den tdydentdd aiemmin suoritettua tutkintoa, opiskella opiskelun ilosta ilman
suoranaista tavoitetta tai tutustua yliopisto-opiskeluun (opintopolku, avoin yli-
opisto).

Avoimen yliopiston juuret ulottuvat Suomessa 1970-luvun alkupuolelle,
jolloin avoin yliopisto aloitti Haltian (2012) mukaan toimintansa Tampereella ja
pian tdmdn jdlkeen Joensuussa. Avoin yliopisto on vuosikymmenten aikana laa-
jentunut, ja se toimiikin tdlld hetkelld kaikissa 13 Suomen yliopistoissa (Opinto-
polku). Avoimen yliopiston idea ei kuitenkaan syntynyt Suomessa, vaan Haltian
(2012) mukaan avoin yliopisto eli Open University syntyi Englannissa 1970-lu-
vun alussa. Avoimen yliopiston status herétti erityisesti alussa hdnen mukaansa
keskustelua Englannin tavoin myds Suomessa, silld avoin yliopisto tuli pitda kai-
kille avoimena pohjakoulutuksesta huolimatta, mutta samalla piti pitdd huolta

siitd, ettd opinnot ovat laadukkaita ja vertailukelpoisia muihin yliopistoihin.
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3 OPISKELUN MERKITYKSET
AIKUISOPISKELIJALLE

Tdssd luvussa kuvaan elinikdisen oppimisen ja aikuisopiskelun myonteisid mer-
kityksia aikuisopiskelijoiden eldmé&an ja hyvinvointiin. Lisdksi tuon esille elin-
ikdisen oppimisen ja aikuisopiskelun mahdollisia kielteisid vaikutuksia eldmé&an

ja hyvinvointiin.

3.1 Opiskelun merkitykset elamddn

Elinikdiselld oppimisella ja aikuisopiskelulla on todettu olevan monia positiivisia
merkityksid aikuisopiskelijan elam&an. Mannisen ym. (2014) BELL-tutkimus Eu-
roopan kymmenessd maassa osoitti, ettd yksi merkittdivimmistd opiskelun mer-
kityksista liittyy tyceldamddn. Nykypdivand laaja-alainen osaaminen on tyon
saannissa oleellista, ja opiskelu parantaakin heiddn mukaansa mahdollisuuksia
omalla uralla. Haltian ym. (2018) mukaan aikuisena opiskelu ndhd&dankin mer-
kittdvdand oman ammatillisen osaamisen kehittdmisessd. Laalin (2012) mukaan
oppimisen myotd on myos mahdollista parantaa asemaansa tydorganisaatiossa
tai lahted kokonaan uudelle uralle. Hinen mukaansa uuden oppiminen on tér-
kedd myods ammatilliselle toimijuudelle. Oppiminen antaa mahdollisuuden py-
syd mukana tytelamaén jatkuvissa muutoksissa ja mahdollistaa haasteisiin vas-
taamisen, mikd on hanen mukaansa oleellista ammatillisen toimijuuden kokemi-
sessa.

Haltian ym. (2018) mukaan elinikdisen oppimisen ja aikuisopiskelun on to-
dettu kehittdvan laajasti myos opiskelu- ja oppimistaitoja. Opiskelutaidoilla tar-
koitetaan opiskeluun yleisesti liittyvid taitoja mm. oppimistaitoja, ajankdyton
sddtelyd ja oppimisen tarkastelua, kun taas oppimistaidoilla tarkoitetaan oppimi-
seen liittyvid taitoja mm. akateemista luku- ja kirjoitustaitoa, opiskelutekniikoita
ja tiedonhaun taitoja (Tampereen korkeakouluyhteiso, 2024). Tutkimukset avoi-

mesta yliopistosta mm. (Alho-Malmelin, 2010; Lahtomaa, 2023) ovat osoittaneet,
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ettd moni aikuinen on kokenut opiskelu- ja oppimistaitojen kehittyneen laajasti
opintojen myotd, ja taitojen kehittyminen onkin saanut monen pohtimaan tut-
kinto-opiskelijaksi hakeutumista. Lahtomaan (2023) mukaan osalle aikuisista
opiskelu- ja oppimistaitojen kehittyminen muuttaakin heiddn koulutettavuuska-
sityksiddn, ja auttaa heitd huomaamaan omat kykynsa opiskelijana.

Haltian ym. (2018) ja Mannisen ym. (2014) tutkimusten mukaan aikuisopis-
kelulla on todettu olevan merkitystd myos aikuisopiskelijan eldménhallinnan li-
sddntymiseen ja suunnan loytdmiseen eldmaille. Heiddn mukaansa opinnot sel-
keyttavat monen aikuisen tulevaisuudensuunnitelmia ja auttavat oivaltamaan,
mitd he eldmaltd haluavat. Schullerin (2004) tutkimuksen mukaan opiskelu lisda
eldmdnhallinnan lisddntymisen ja suunnan loytdmisen liséksi tarkoituksen tun-
netta eldmadlle. Hinen mukaansa opiskelu saa monella aikaan tunteen, ettd heilld
on enemmadn mahdollisuuksia eldmadssd ja he tekevit jotakin arvokasta elamal-

laan.

3.2 Opiskelun merkitykset hyvinvointiin

Hyvinvointi on kasitteend laaja-alainen ja sitd madritelldan Poikkeuksen ja Ala-
suutarin (2021) mukaan monella eri tavalla. Maailman terveysjdrjest6 WHO
(2023) madrittelee hyvinvoinnin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen osa-alueen
muodostamaksi kokonaisuudeksi (Liite 2, kuvio 2). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos THL (2022) puolestaan mddrittelee hyvinvoinnin terveyden, materiaalisen
hyvinvoinnin ja koetun hyvinvoinnin tai elamdnlaadun muodostamaksi koko-
naisuudeksi (Liite 2, kuvio 3) Tdssd tutkimuksessa tarkastelen elinikdisen oppi-
misen ja hyvinvoinnin yhteytta WHO:n (2023) méaéritelméan mukaisesti keskitty-

malld psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
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3.2.1 Opiskelun merkitykset psyykkiseen hyvinvointiin

Psyykkinen hyvinvointi on yksi hyvinvoinnin osa-alueista, ja silld tarkoitetaan
WHO:n (2023) mukaan mielen hyvinvointia. Schullerin ym. (2004) mukaan
psyykkinen hyvinvointi sisdltdd useita osatekijoitd, joista itsetunto ja mindpysty-
vyys sekd eldamdntyytyvdisyys ovat keskeisid. Itsetunto ja mindpystyvyys ovat
heiddn mukaansa erillisid kasitteitd, mutta ne liittyvat kuitenkin vahvasti toi-
siinsa. Mocanun ja Spanachen (2021) sekd D.F. Goulauon (2014) mukaan itsetun-
nolla tarkoitetaan yksilon arviota ja kdsitystd itsestd, kun taas mindpystyvyydella
tarkoitetaan kéasitystd omasta kyvykkyydestd. Hyva itsetunto ndkyy heiddn mu-
kaansa itsensd arvostamisena ja hyvidksymisend sellaisena kuin on, ja hyvd mi-
ndpystyvyys ilmenee omiin kykyihin luottamisena ja rohkeutena tarttua haastei-
siin. Elinikdisen oppimisen on todettu olevan yhteydessa itsetuntoon ja mina-
pystyvyyteen, silld Laalin (2012) mukaan opiskellessa yksilo ottaa vastaan uusia
haasteita ja saavuttaa uusia nikokulmia asioihin. Haasteista selvidminen, onnis-
tumisen kokemukset ja osaamisen kehittdminen vaikuttavat ndin ollen hdnen
mukaansa itsetuntoon ja mindpystyvyyteen. Elinikdinen oppiminen voi Lahto-
maan (2023) mukaan my6s tuoda oppimiskokemuksia, joiden myo6ta omat kou-
lutuskésitykset voivat muuttua. Ndin oppimiskokemus voi toimia kddnnekoh-
tana omassa tyo- tai koulutusurassa kasvattaen itsetuntoa ja mindpystyvyytta.
Itsetunnon ja mindpystyvyyden lisdksi elaméntyytyvaisyys on keskeinen
osa psyykkistd hyvinvointia, jolla tarkoitetaan E. Ackermanin (2018) mukaan ar-
viota omasta eldméstd kokonaisuudessaan. Elaméntyytyvdisyys on merkittava
tekija hyvinvoinnin kannalta, silld elaméntyytyvéisyydelld on todettu hdanen mu-
kaansa olevan yhteys terveyteen vaikuttaviin tekijoihin, kuten ahdistukseen, uni-
héirioihin ja fyysiseen aktiivisuuteen. Vapaaehtoisuuteen perustuvalla elinikai-
selld oppimisella on todettu olevan merkitystd myo6s eldamdntyytyvédisyyteen.
Fieldin (2011) mukaan aikuisena opiskeleminen on monelle mahdollisuus toteut-

taa itseddn ja tavoitella unelmiaan, mikd antaa eldmdlle merkitysta.
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3.2.2 Opiskelun merkitykset sosiaaliseen hyvinvointiin

Sosiaalinen hyvinvointi on Fadjukoffin (2022) ym. mukaan yksi hyvinvoinnin
osa-alueista. Sosiaalinen hyvinvointi rakentuu heiddn mukaansa vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten kanssa, ja siihen vaikuttavat yksilon ja hdanen ympaérilldan
olevan ympdriston ominaisuudet ja toiminta. Yhteenkuuluvuuden kokeminen
ndhdddn heiddn mukaansa ihmiselle elintdrkednd, ja sosiaalisilla suhteilla on
suuria vaikutuksia myos fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Fieldin (2011) mu-
kaan paitsi psyykkiseen hyvinvointiin, oppimisella on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia myo6s aikuisopiskelijoiden sosiaaliseen hyvinvointiin. Schullerin
(2004) mukaan oppimiseen osallistuminen kehittdd sosiaalisia vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja ja laajentaa sosiaalisia verkostoja. Namd puolestaan mahdollistavat
sosiaalisen pddoman kasvua, silld Haltian ym. (2018) mukaan oppiminen tuo
usein samoista asioista kiinnostuneita ihmisid yhteen. Heiddn mukaansa sosiaa-
lisen pddoman kasvu tutustumalla oman ammattialan ihmisiin voi hyodyttaa so-
siaalisen hyvinvoinnin lisdksi myds omalla tyduralla. Oppimisen on todettu Fiel-
din (2011) ja Haltian ym. (2018) mukaan mahdollistavan myds sosiaalista tukea,
joka on my®6s oleellinen osa sosiaalista hyvinvointia. Sosiaalinen tuki mééritel-
laan Taylorin (2011) mukaan kokemukseksi, ettd toiset valittdavit, arvostavat ja
auttavat. Hinen mukaansa sosiaalista tukea mahdollistavat niin opiskelukaverit

kuin opettajatkin.

3.3 Opiskelun kielteiset vaikutukset elimdin ja hyvinvointiin

Elinikdinen oppiminen esitetidn Kinnarin (2020) mukaan usein positiivisena
asiana, joka tuo merkityksen eldmé&idn, onnellisuuden ja menestyksen. Hanen
mukaansa tosiasiassa oppiminen voi olla my®s jotakin ihan pédinvastaista. Hanen
mukaansa jatkuva itsensd kehittdmiseen kannustava ilmapiiri voi aiheuttaa riit-

tamattomyyden tunnetta ja tuoda eldméntavan, joka perustuu kiireeseen. Lisaksi
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hénen mukaansa elinikdiseen oppimiseen kannustava ilmapiiri voi tuoda tun-
teen, ettd omaa eldmadd sdddelldan ulkoapdin.

Maunulan ym. (2021) mukaan aikuisena opiskelu tuo usein myds stressid
elamaan, silld aikuisopiskelu on usein tasapainoilua ty6- ja perhe-eldmaén valilla.
Tdamad jatkuva tasapainoilu onkin todettu olevan Repon ym. (2014) mukaan mer-
kittdava opiskelun hidaste ja opintojen etenemdttomyyden syy, jotka pitkdan jat-
kuessaan aiheuttavat stressid ja heikentdvit heiddn mukaansa psyykkistd hyvin-
vointia. Fieldin (2011) mukaan aikuisena opiskelu voi nostaa tahattomasti esille
myos ikdvid kokemuksia aikaisemmasta eldmaéstd, jotka voivat vaikuttaa psyyk-
kiseen hyvinvointiin. Opiskelu voi palauttaa hdnen mukaansa mieleen omia epé-
onnistumisia, negatiivisia kokemuksia auktoriteeteista tai muita negatiivisia ta-
pahtumia ja tilanteita.

Oppimisella voi olla Mannisen ym. (2014) mukaan myos kielteisid vaiku-
tuksia sosiaaliseen hyvinvointiin. Heiddn tutkimuksensa mukaan aikuisopiske-
lussa vaadittava itseohjautuva oppiminen voi viedé niin paljon aikaa, ettd perhe-

ja ystavyyssuhteet kérsivét ajanpuutteen takia.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téssd luvussa kuvaan tutkimuksen toteuttamista. Ensimmadisend esittelen tutki-
mustehtdvan ja tutkimuskysymykset, jonka jdlkeen kerron tutkimuksen ldhesty-
mistavasta ja perustelen sen valintaa. Ndiden jdlkeen kerron tutkimukseen osal-
listujista, aineiston keruusta ja aineiston analyysistd. Viimeisend tarkastelen tut-

kimuksen eettisyytta.

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtdva on ymmartdd avoimessa yli-
opistossa opiskelun merkityksid aikuisopiskelijoiden eldmadssa ja opiskelun

merkitystd hyvinvoinnille.

Tutkimukselle asetetaan kaksi tutkimuskysymysta:

1. Millaisia merkityksid opiskelijat antavat opinnoilleen avoimessa yli-
opistossa?
2. Millainen merkitys avoimen yliopiston opinnoilla on ollut opiskeli-

joiden hyvinvointiin?

4.2 Tutkimuksen lahestymistapa

Tutkimukseni tarkoituksena on ymmartaa opiskelijoiden antamia merkityksid,
joten ldhestyn tutkimustani laadullisella tutkimusotteella. Hirsjarvi ym. (2009,
s,161) kuvailevat laadullista tutkimusta tutkimukseksi, jossa ihmisten koke-
mukset ja merkitykset ovat keskiossd. Lahestyn tutkimustani laadullisin mene-

telmin myos siitd syystd, ettd tavoitteena on saada yksityiskohtaista ja rikasta
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tietoa, joka Juutin ja Puusan (2020b, s.11) mukaan on laadulliselle tutkimukselle
tyypillista.

Tutkimuksestani 16ytyy useita laadulliselle tutkimukselle ominaisia piir-
teitd, joita ovat ihmisten kokemusten ja merkitysten tutkimisen lisdksi teorian
merkitys tutkimuksessa ja tutkijakeskeisyys. Aikaisemmat tutkimukset ohjasi-
vat vahvasti tutkimustani. Puusan ja Juutin (2020a, s.82) mukaan teoria on kes-
keinen osa laadullista tutkimusta, ja sitd voidaan kuvata ikddn kuin silmdla-
seina, joilla tutkimuksen aineistoa ja tutkimuksen kokonaisuutta tarkastellaan.
Tutkimuksessani teoreettinen viitekehys ohjasi harkinnanvaraiseen aineistonke-
ruuseen tuottaen laadulliselle tutkimukselle tyypillisen tekstimuotoisen aineis-
ton (Eskola & Suoranta, 2001, s.15). Liséksi teoreettinen viitekehys ohjasi teoria-
ohjaavaa analyysid sekd johtopddtosten tekemistd, jossa tutkimuksesta saadut
tulokset suhteutettiin aikaisempaan teoriaan (Puusa & Juuti, 2020a, s.84). Tutki-
mukseni piti sisdllddn paljon valintoja ja olin keskeinen toimija tutkimuksessani.
Tutkijakeskeisyys on Eskolan ja Suorannan (2001, s. 20) mukaan ominaista laa-
dullisessa tutkimuksessa. Se antaa joustavuutta, mutta samalla vastuuta tutki-

muksen tekemiseen.

4.3 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen keskitsséd oli tarkastella ilmittd kohteena olevien henkil6iden na-
kokulmasta. Ndin ollen valitsin tutkimukseeni henkil6t, joilla oli avoimessa yli-
opistossa opiskelusta kokemusta. Valitsin tutkimukseeni myos eri-ikdisid, eri alo-
jen opiskelijoita ja erilaisissa eldméntilanteissa olevia saavuttaakseni Hirsjarven
ym. (2009, s.161) mukaisesti mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvauksen ilmi-
Ostd. Eskolan ja Suorannan (2001, s.18) mukaan voidaankin puhua harkinnanva-
raisesta ndytteestd, silld tutkittavien valinta tapahtui harkinnan eikd sattuman
mukaisesti.

Etsin haastateltavia kurssialustan ja sosiaalisen median eri kanavien kautta

lahettamalld tiedotteen tutkimuksesta ja esittdmaillda mahdollisuuden osallistua
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tutkimukseen. Haastateltaviksi valikoitui viisi henkilod, joista kaksi opiskeli par-
haillaan avoimessa yliopistossa ja kolme oli saanut opintonsa jo padtokseen. Tut-
kittavista kolmella oli aikaisemmin suoritettu korkeakoulututkinto, ja kahdella
oli taustalla ylioppilastutkinto. Tutkittavilla oli keskenddn erilainen eldméanti-
lanne opiskeluiden aikana. Nelja tutkittavista kertoi tehneensd opintoja tyon
ohella ja yksi tutkittava oli opintovapaalla opintojen aikana. Tarkemmat tiedot
tutkittavista loytyvdt alla olevasta taulukosta 1. Tutkittaville annoin tunnistekoo-
dit tulosluvun selkeyttamiseksi (T1=tutkittava 1). Tutkittavista neljd oli itselleni
tdysin tuntematonta ja yhden tiesin aiemmista opinnoista, mutta en tuntenut
héantd. Koska tutkittavat eivét olleet tuttujani, pystyin olemaan haastattelutilan-
teissa Eskolan ja Suorannan (2001, s.17) méédritelmdn mukaisesti puolueeton ja

ikddan kuin ulkoapdin tutkimuskohdetta tarkasteleva tutkija.

Taulukko 1

Tutkittavien taustatiedot

Tutkittava Avoimessa
yliopistossa

suoritetut opinnot

T1 Kasvatustieteen perus- ja aineopinnot
T2 Oikeustieteen opintoja
T3 Kasvatustieteen perus- ja aineopinnot, erityispedagogiikan perusopinnot ja

aikuiskasvatustieteen perusopintojen opintojakso

T4 Viestintétieteiden opintokokonaisuus, vastuullisuus- ja kestavéa kehitys tyo-

eldmassd-opintokokonaisuus ja kirjallisuuden perusopinnot

T5 Ihmisen biologia- opintokokonaisuus, stressildédketieteen perusteet, ladketie-

teen historia, johdatus l4édketieteelliselle alalle ja Basics in eHealth

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi valitsin teemahaastattelun,
sillda Puusan (2020b, s. 107) mukaan haastattelu mahdollistaa runsaan ja moni-

puolisen tiedon kerdamisen. Lisdksi valitsin haastattelun sen joustavuuden ta-
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kia. Tuomen ja Sarajdrven (2018, s.85) mukaan haastattelun etuna on, ettd haas-
tattelutilanteessa voidaan edetd tilanteen mukaan, kuten toistaa kysymyksi tai
pddttad kysymysten esittamisjdrjestys. Toteutin haastattelut teemahaastatte-
luina, mikd tarkoittaa Tuomen ja Sarajarven (2018, s.88) mukaan haastattelussa
etenemistd etukédteen valittujen teemojen ja kysymysten varassa. Teemahaastat-
telun etuna ndhddan Eskolan ja Suorannan (2001, s.87) mukaan toisaalta sen
avoimuus, jolloin vastaaja pddsee halutessaan puhumaan melko vapaamuotoi-
sesti, mutta samalla etukédteen rajatut teemat ohjaavat keskustelua. Lisdksi hei-
ddn mukaansa teemat muodostavat konkreettisen kehikon jasentdmalld haastat-
teluaineiston analysointivaihetta. Teemahaastattelu koostui taustakysymysten
lisdiksi kahdesta teemasta, jotka olivat opinnoille annetut merkitykset ja hyvin-
vointi. Teemahaastattelurunko on liitteessa 3.

Haastattelut toteutin marraskuun ja joulukuun 2023 aikana Zoom-verkko-
palvelussa etdhaastatteluina. Haastattelutallenteiden kesto oli kokonaisuudes-
saan 2 tuntia ja 5 minuuttia. Lyhimmilldan haastattelu kesti 20 minuuttia ja pi-
simmillddn kesto oli 32 minuuttia. Haastatteluiden alkaessa otin Zoomin tallen-

nuksen kayttoon ja liséksi tallensin haastattelut puhelimeen.

44 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analysoin teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilld, joka Tuomen
ja Sarajdrven (2018, s,133) mukaan etenee aineiston ehdoilla, mutta teoreettiset
késitteet tuodaan ilmiostd jo valmiiksi tiedettyind. Aineiston analysointi sisdlsi
kolme vaihetta, jotka olivat pelkistdiminen (redusointi), ryhmittely (klusterointi)
ja kasitteellistiminen (abstrahointi).

Aloitin haastatteluaineiston analysoinnin litteroimalla kaikki haastattelut.
Télla tarkoitetaan Hirsjarven (2009, 222) mukaan laadullisen tutkimusaineiston
puhtaaksi kirjoittamista sanasta sanaan, mikd mahdollistaa aineiston tarkan

analyysin. Tunnisteelliset tiedot, kuten paikkakuntien ja oppilaitosten nimet,
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jatettiin litteroidusta aineistosta pois. Litteroitua aineistoa muodostui 34 sivua
fonttikoolla 12 ja rivivalilld 1,5.

Kun olin saanut tutkimusaineiston litteroitua, luin aineiston useaan ker-
taan ldpi, jotta sain muodostettua aineistosta kokonaiskuvan. Taman jalkeen
pelkistin eli redusoin tutkimusaineiston, joka tarkoittaa Puusan (2020a, s.152)
mukaan tutkimuskysymysten kannalta oleellisen informaation poimimista tut-
kimusaineistosta. Aloitin redusoinnin korostamalla kahdella virilla ilmaukset,
joissa haastateltavat kuvailivat erilaisia avoimen yliopiston merkityksid ja opin-
tojen merkitystd hyvinvoinnille. Tuomen ja Sarajdrven (2018, s.123) mukaan
pelkistdminen tarkoittaa oleellisen informaation poimimisen lisdksi aineiston
tiivistamistd tai osiin pilkkomista. Ilmauksien korostamisen jdlkeen tiivistin ai-
neistoa pelkistdmalld korostamiani alkuperdisilmauksia ja listaamalla pelkiste-
tyt ilmaukset kahteen eri tiedostoon tutkimuskysymysten mukaisesti. Taman
jdlkeen ryhmittelin eli klusteroin listaamiani pelkistettyjd ilmauksia korosta-
malla eri vdarein samankaltaiset ilmaukset. Puusan (2020a, s.152) mukaan tata
kutsutaan my0s teemoitteluksi, jossa tarkastelu kohdistuu usean haastateltavan
yhteisiin piirteisiin. Kun olin 16ytidnyt samankaltaisuudet ilmauksista ja koros-
tanut ne eri vdrein, muodostin niistd alaluokkia, jotka nimesin Tuomen ja Sara-
jarven (2018, s.124) mukaisesti ilmauksia kuvaavalla kasitteelld. Taulukossa 2
(Liite 4) on esimerkki alaluokkien muodostamisesta 2. tutkimuskysymyksen
osalta.

Alaluokkien muodostamisen jadlkeen késitteellistin eli abstrahoin aineistoa
muodostaen samankaltaisista alaluokista yldluokkia. Koska sisdllonanalyysi oli
teoriaohjaava, toin yldluokkia kuvaavat kasitteet padosin teoreettisesta viiteke-
hyksestad Tuomen ja Sarajdrven (2018, s.133) teoriaohjaavan analyysimenetel-
méan kuvauksen mukaisesti. Tutkimuskysymyksen 2 yldluokiksi muodostuivat
kasitteellistdmisen kautta itsetunto, elamantyytyvdisyys ja opintojen tuomat
haasteet. Lopuksi yhdistin yldluokat padluokaksi, jota kuvaava psyykkinen hy-
vinvoinnin késite tuli myos teoreettisesta viitekehyksestd. Taulukossa 3 (Liite
5) on esitetty esimerkki alaluokkien yhdistdmisestd yldluokkiin ja niiden yhdis-

tamisestd padluokkaan tutkimuskysymyksen 2 osalta.
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4.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen eri vaiheissa noudatin Tenkin eli tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan (2023) laatimia ohjeistuksia hyvaésta tieteellisestd kdytannostd, jonka periaat-
teisiin kuuluvat luotettavuus, rehellisyys, vastuunkanto ja arvostus. Eettiset poh-
dinnat alkoivat jo aiheen valinnasta. Hirsjarven ym. (2009, s.24-25) mukaan ai-
hetta valitessa tulee tarkoin miettid, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan, miksi
tutkimus toteutetaan ja miten yhteiskunnallinen merkittdvyys tulisi ottaa huomi-
oon. Paitin tutkimusaiheen ja ryhdyin tutkimukseen, koska ndin aiheen yhteis-
kunnallisesti merkittdvéand, koin tutkimuksen tuovan lisdd ymmarrystd ja sen ei
oletettu loukkaavan ket&an.

Aloitin tutkimuksen tekemisen teoreettisen viitekehyksen laadinnalla, jossa
eettiset valinnat kulkivat mukana. Tenkin (2023) laatimien ohjeistuksien mukai-
sesti teoreettisen viitekehyksen laadinnassa pyrin luotettavuuteen kayttamalla
tuoreita ja vertaisarvioituja ldhteitd. Toiseksi arvostin ja kunnioitin muiden tut-
kijoiden tyotd viittaamalla asianmukaisesti ldhteisiin.

Aineiston kerddmisvaiheessa kiinnitin eettisyyteen my6s huomiota. Tuo-
men ja Sarajdrven (2019, s. 155-156) mukaan ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen
eettisen perustan muodostavat ihmisoikeudet, ja tutkimuksen ldhtokohtana tu-
lee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Kunnioitin tutkittavien ihmisarvoa haasta-
teltavia etsiessd kertomalla selkedsti mistd tutkimuksessa on kyse ja miksi tutki-
mus tehdddn. Thmisten itsemddrdamisoikeutta kunnioitin korostamalla tutki-
mukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Kun olin I6ytanyt haastateltavat, 14-
hetin heille vield kirjallisen tiedotteen tutkimuksesta ja tietosuojailmoituksen
(Liitteet 6 ja 8), joiden laatiminen perustuu Jyu:n mukaan tietosuojalainsdadan-
toon henkilotietojen kasittelystd. Tutkimukseen osallistuneilta pyysin lisdksi kir-
jallisen suostumuksen (Liite 7), silld ilman tutkittavien lupaa henkilttietojen ka-
sittely ei ole oikeutettua (Ronkainen ym., 2011, s. 12). Hirsjarven ym. (2009, s.25)
mukaan kirjallisella suostumuksella estetdan myos ihmisten manipulointi tutki-

mushankkeissa. Haastattelun alussa kdvin suostumuksen vield suullisesti lapi.
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Etdhaastatteluissa eettisyys huomioitiin kunnioittamalla haastateltavan yksityi-
syydensuojaa siten, ettd olin tutkijana rauhallisessa ja suljetussa tilassa, etteivit
ulkopuoliset kuule haastattelutilannetta.

Kasittelin tutkimusaineistoa Tenkin (2023) ohjeistusten mukaisesti noudat-
taen tietosuojalainsdddantod ja huolehtimalla tutkimustiedon salassapidosta,
vaitiolosta ja luottamuksellisuudesta. Sdilytin tallennetut haastattelut ja litte-
roidun aineiston salasanan takana. Kasittelin tutkimusaineistoa my6s huolehti-
malla tutkittavien anonymiteettisuojasta, jossa periaatteena oli Eskolan ja Suo-
rannan (2001, s.57) ohjeistus siitd, ettd tutkittavien henkil6llisyydet eivét paljas-
tuisi. Litterointivaiheessa pseudonymisoin tutkimusaineiston eli poistin haastat-
teluista tunnistetiedot. Tutkimusaineiston tulen hadvittdmé&ddn asianmukaisesti
tutkimusraportin valmistuttua.

Tutkimuksen analysoinnissa ja raportoinnissa noudatin myo6s Tenkin
(2023) ohjeistusta huolellisuudesta ja rehellisyydestd. Tein tutkimusaineiston
analyysin huolellisesti aineistoa muuttamatta ja tutkimuksen tulokset raportoin
rehellisesti vadristaimattd havaintoja. Raportoin tutkimuksessani tekeméni valin-
nat myds yksityiskohtaisesti, joka Ronkaisen ym. (2011, s.152) mukaan kuuluu
hyvéadn tieteelliseen kdytantoon. Tutkimuksen tuloksia raportoitaessa (luku 5),
osa sitaateista on lyhennetty padsisdlto sdilyttden. Sitaatin lyhennys ilmenee mer-

kinnalla (...).
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Téassd luvussa kuvaan tutkimuksessa saadut tulokset avoimessa yliopistossa

opiskelun merkityksestd aikuisopiskelijoiden eldmé&dn ja hyvinvointiin. Tutki-

muksen keskeiset tulokset on havainnollistettu alla olevaan taulukkoon 4.

Taulukko 4
Avoimessa yliopistossa opiskelun merkitykset aikuisopiskelijoiden eldmdidn ja
hyvinvointiin
Opintojen Opintojen
merkitys  aikuis- merkitys aikuis-
opiskelijoiden opiskelijoiden
eldmdan hyvinvointiin
Tyoeldama Ammatillisen Psyykkinen Itsetunto ja
osaamisen hyvinvointi mindpystyvyys
kehittdaminen
Tydmahdolli- Eldmén-
suuksien tyytyviisyys
laajentuminen
Opiskelutaitojen | Oppimistaidot Opintojen
kehittyminen tuomat haasteet
Oman oppimisen | Sosiaalinen Yhteisollisyys
suunnittelu ja hyvinvointi
tarkastelu
Tulevaisuus Elamaéssa Sosiaalinen tuki
eteenpdin
paddseminen
Opintojen hyodyt
jatko-opiskeluissa
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5.1 Avoimen yliopiston opinnoille annetut merkitykset

51.1 Tyoelama

Ammatillisen osaamisen kehittiminen. Tutkittavista kaikki, jotka olivat tyoela-
maéssd, kokivat, ettd avoimen yliopiston opinnoista on ollut hyotya tyoelaméaan.
Tutkittavista kaksi kertoi, ettd ammatillisen osaamisen kehittiminen oli suurin
syy opintojen aloittamiseen. T1 kertoi opintojen aloittamisesta: “Halusin sen kas-
vatustieteen pdivittdd, et kun niistd opinnoista oli aika paljon aikaa ja sillon kun
mie tein niitd opintoja niin mulla oli vaikee eldméntilanne(...) Tuntu et mie en
muista niistd mitdan”. Myos T4 kertoi tavoitteekseen “kehittyd ammatillisesti”.
Molemmat tutkittavat kertoivat opintojen vastanneen heiddn ammatillisen kehit-

tymisen tavoitteitaan:

Kaikki tommoset kasvatusfilosofia, kasvatuspsykologia ja kaikki timmoset asiat et niitd
pysty hirmu hyvin peilaamaan siihen ihan arkeen mité sielld toissa eli (T1)

Niistd sai kylld suoraan tuohon omaan tychon niin kun syvennettyd sitd ymmarrystd ja
laajennettua sitd tietotaitoa. Et tavallaan nyt on enemman teoriapohjaa, et paljon on sielld
kdytannossd oppinut niitd asioita, mut nyt on niin kun teoriapohjaa ja véhén erilaista na-
kemystd (T4)

T3 kertoi my0s saaneensa hyotya opinnoista tydelamataitoihin: ” Ajatusmaailma
suhtautua erilaisiin tilanteisiin niin kun ehkd vuorovaikutuksen kannalta avau-
tui. Sitten hyoty just sen kannalta, et osais suhtautua kypsemmin erilaisiin tyo-
yhteis6ihin ja haastaviin kompleksisiin tilanteisiin”.

Tyomahdollisuuksien laajentuminen. Lihes kaikki tutkittavat nakivat
opinnot tyomahdollisuuksien laajentajana. Osan tyonkuva oli jo laajentunut
opintojen myotd: “"Mie kirjotin muutaman tutkimuspaperin yhden kollegan
kanssa, missd nimenomaaan mie katoin sitd asiaa enemmain sieltd kasvatustie-

teen ndkokulmasta”(T1). Osa tutkittavista puolestaan ajatteli, ettd opinnot hyo-
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dyttavét tulevaisuudessa: ” Uskon, ettd niistd on jatkossa hyotyd siitd osaami-
sesta, ettd joko sitten omassa tyossd laajentaa sitd tyonkuvaa tai sitten ihan vaih-

taa johonkin muuhun tyohon” (T4).

Tutkittavat pitivat merkittavana sitd, ettd opinnot myos mahdollistavat uusien
uravaihtoehtojen aukeamista. Osa tutkittavista kertoikin, ettd opintojen myota

tydeldma sai uudenlaisen perspektiivin:

Eldmaissd on muitakin uravaihtoehtoja ja mahdollisuuksia tehda sellasta mista tykkaa...).
Nad on muuttanu sillein eldméni suuntaa, et todennékdisesti tuun olemaan jollain muulla
alalla kun tds nykyisessd” (T3)

Tietylld tavalla se avoimessa alkanut polku on johtanut siihen, et mie voin joku pdivé véi-
telld tohtoriksi (...) Et onhan se antanu aika isonkin tulevaisuusperspektiivin ja vihan niin
kun suunnan, et mihin mie tdht4an jdljelld olevina tydeldamavuosina (T1)

T4 kertoi, ettd opinnot antoivat myds hédnelle uudenlaisen perspektiivin: ” Ne
olikin mun lemppariopintoja(...) Siitd on tavallaan auennu itelle semmonen aja-
tus, ettd ehkd haluiskin panostaa semmosiin vaikka viestinndn tehtéviin niin kun
omassa tyossd”. Opinnot mahdollistivat ndin ollen my6s uusien mielenkiinnon

kohteiden 16ytymisen ja saivat pohtimaan tyouraa uudesta nakdkulmasta.

5.1.2 Opiskelutaitojen kehittyminen

Oppimistaidot. Tutkittavien kuvauksista k&vi ilmi, ettd he ldhtivit hyvin erilai-
silla koulutustaustoilla ja opiskelutaidoilla avoimen yliopiston opintoihin.
Kaikki tutkittavat kuitenkin kokivat, ettd avoimessa yliopistossa opiskelu kehitti
heiddn oppimistaitojaan. T3 kertoi oppimistaitojen kehittyneen laajasti: ” Md oon
kehittynyt englannin kielessd, kun on lukenut erilaisia artikkeleita ja my®0s sitten
tieteellisen tekstin tuottaminen on huomattavasti kehittynyt (...) Sitten my0s tie-

donhaku ja kyky loytdd ldahteistd materiaalia.



30

Useampi tutkittava kertoi myos opiskelutekniikoiden kehittyneen. T1 kertoi
omaavansa “ihan hyvit oppimisvalmiudet” ja olevansa ”teorianrakastaja”. Han
koki kuitenkin opintojen auttaneen héantd opiskeltavien asioiden pilkkomisessa
pienempiin osiin: ” Semmonen oivallus, ettd isot mohkileet ovat vaikeita, et ne
pitdd pilkkoo niin kun pienemmiksi”. T2 puolestaan kertoi ldhteneensa “nollasta
liikkeelle opiskelutaitojen suhteen”. Han kokikin, ettd taidot “kehitty sillein tota
oikein hyvin”. Hdn kertoi oppineensa kdyttimddn erilaisia tekniikoita, ku-
ten “muistikortteja ja mindmap-tyylisid koonteja”. T5 kertoi merkittdvana oppi-
mistaidon kehittymisend myos vastaustekniikoiden oppimisen, ”et miten tietyn-

laiseen kysymykseen halutaan vastaus”.

Lahes kaikki tutkittavat mainitsivat my0s ajattelunsa kehittyneen opintojen
myotd. T1 kertoi, ettd “tosi monista opintojaksoista on saanu sellasta peilauspin-
taa et ne on kehittanyt semmosta omaa ajattelua sithen”. Oman ajattelun kehitty-
misen lisdksi ongelmaratkaisun kehittyminen mainittiin: “Oppinut ongelmanrat-
kaisu-ndkokulmaa, et pitdd osata pohtia monelta eri ndkokulmalta ja samalla on-
gelmaratkasta, miké niin kun tulee sit ladkarin tyossa tosi tarkeeseen nakokul-

maan” (T5).

Oman oppimisen suunnittelu ja tarkastelu. Osa tutkittavista kertoi koke-
vansa, ettd opintojen myo6td oppi suunnittelemaa omaa oppimistaan ja tarkaste-
lemaan omaa oppimisprosessiaan. Moni tutkittava kertoi kehittyneensd oman

oppimisen suunnittelussa, jossa ajanhallinta nousi keskeisimméksi:

On oppinu tosi hyvin kidyttdaméaan kalenteria ja sitten samalla tarkemmin suunnitte-
lemaan sitd omaa viikkoa ja ajankadyttod (T5)

Kun suunnitteli hyvin ja aikataulutti ja pysy karryilla, et okei ensi viikolla tian ver-

rantoitd ja tentti kolmen viikon padsté niin pitdd vihdn sumplia (...) Kyll4 se oli pal-
jon sitd arjen priorisointia (12)

Oman oppimisen tarkastelu myo6s vahvistui monen tutkittavan kohdalla. T2 ker-

toi avoimen opintojen herdttaneen koko hdnen opiskelijapersoonallisuu-
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tensa: ”Olin menny vdhén siitd mistd aita on matalin (...) Tosiaan se mun opiske-
lijapersoonallisuus oli uinunut jotain talviunta ja sitten kun alotin ne opinnot niin
se tuntu niin semmoselta oikeelta”. T4 puolestaan kuvaili, ettd opintojen myota
hén ”péddsi tutustumaan omiin kykyihin opiskelijana ja sithen, mitkd ne oppimis-
tyylit, milld ite parhaiten oppii”. Han uskoikin, ettd oman oppimisen tunnistami-
nen auttaa varmasti tulevaisuudessa tyoeldmaissd, jossa uuden oppiminen on ar-

Kipaivaa.

5.1.3 Tulevaisuus

Elimidssd eteenpdin pddseminen. Kaikki tutkittavat kuvailivat avoimessa yli-
opistossa opiskelua hyvin merkittdviksi ja eldmassd eteenpédin viejaksi. T4 ja TS
kertoivat opintojen osoittaneen suuntaa eldmalle ja he uskoivatkin opinnoilla ole-
van tulevaisuuteen iso merkitys. Kolmen tutkittavan kohdalla avoimen opinnot
puolestaan johtivat siihen, ettd tdlld hetkelld he ovat tutkinto-opiskelijoina yli-

opistossa. He kuvailivat avoimen merkitysta:

Né&4 opinnot ovat olleet aika merkittdvid, koska ne on johtaneet tdhdn opintovapaaseen ja
tulevaan tutkintoon, etté jos en ois ldhteny opiskelmaan, en varmasti ois niin kun yliopis-
tossa (T3)

Padsin avoimen vaylalld opiskelemaan tai sen kautta niin kyll4 silld oli iso merkitys mun
eldmaéén (...) Sain sen koulupaikan mit4 olin havitellut (T2)

Na&4d opinnot on antanu aika isonkin tulevaisuusperspektiivin oikeastaan (...) Mie siis ha-
luaisin véitelld tohtoriksi joskus (...) Tietylld tavalla se avoimesta alkanut polku johtanut
siihen, ettd mie voin joku pdiva viitelld (T1)

Opintojen hyodyt jatko-opiskeluissa. Lahes kaikki tutkittavat ajattelivat
avoimen yliopiston opinnoista olevan hyotya jatko-opinnoissa. Useampi tutkit-
tava piti merkittavana sitd, ettd jos aikaisempaa kokemusta yliopistosta ei ole,
avoimessa yliopistossa yliopisto-opinnot tulevat tutuksi: “Mulle ei tullu kau-
heesti mitdan yllatystd siitd, mitd se yliopistossa opiskelu on, et tavallaan avoin
peilas tosi hyvin sen kaiken” (T3). Yliopisto-opintoihin tutustuessa voi samalla

varmistua omasta alasta, mitd tutkittavat pitivat myos merkittavana. T2 kertoi
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olleensa hyvillddn siitd, ettd avoimen opinnot selvensivat hanen alansa ja samalla
hén sai pitdd ensikertalaisuuden:” Nykyddn varsinkin, kun tda ensikertalaisuus
on semmonen, mitd kannattaa vaalia, ettei sitd ihan turhaan menetd”. Merkitti-
viksi tekijaksi nousi myos se, ettd opinnot eivdt mene hukkaan:” Kun pddsee si-

sélle, niin saa opintopisteitd vahan kerattyd kasaan” (T5).

Avoimen yliopiston opinnoista koettiin olevan hydtyd myos padsykokeisiin lu-
kemisessa. T5 kertoi opintojen auttaneen padsykokeissa vaadittavan tiedon ker-
taamisesta: “Sai tosi paljon syvennettyd sitd omaa tietoa ja samalla kerrattua ihan
juuritason asioita, mitd niin kun vaaditaan sitten koeosaamisessa”. T2 puolestaan
totesi, ettd ”se toi semmosta itsevarmuutta sithen padsykoelukemiseen”.

Liséksi avoimen opinnot ndhtiin hyvand vaihtoehtona vilivuodelle: ”Kylldhan
se tarjos hyvéda tekemistd valivuodelle” (T2). T2 kertoi, ettd vilivuosi ei mennyt

hukkaan, kun oli mahdollisuus opiskella avoimessa yliopistossa.

5.2 Avoimen yliopiston opintojen merkitys hyvinvoinnille

521 Psyykkinen hyvinvointi

Itsetunto ja mindpystyvyys. Kaikki haastateltavat kertoivat kokevansa, ettd
avoimessa yliopistossa opiskelulla on ollut merkitystd itsetuntoon ja mindpysty-
vyyteen opinnoissa onnistumisten ja omien kykyjen huomaamisen kautta. T1
kertoi opintojen olleen "ddrettoman palkitsevia”: “Miulle nousee ihan mieleen
semmosia tosi kirkkaita semmosii ihan oppimisen kokemuksia ja semmosia oi-
valtamisen kokemuksia”. T4 puolestaan iloitsi siitd, ettd “pysty pitkdn ajan jal-
keen opiskelemaan ja oppimaan uutta ja suoriutu ihan hyvin niissd opinnoissa”.

My6s T2 ja T3 nostivat esille onnistumisen kokemukset:

Maid ainakin omasta mielestdni sain hyvid arvosanoja sitten niissd avoimen opinnoissa, et
se sillein ehka yll4tti mua, koska en oo ennen ollu koulussa niin kun hyva (T2)



33

Kylld se aina niin kun luo semmosta onnistumisen kokemusta siit4, ettd kun on osannut
tehdéd jonkun asian, saanu sen valmiiks ja niin kun saanu sen eseen kautta niin kun osoi-
tettua et pystyy timmosta tekemaan (T3)

Suurin osa haastateltavista myos kertoi opintojen auttaneen heitd huomaamaan
omat kykynsé opiskelijana ja luottamaan niihin. T2 kertoi hyvien arvosanojen yl-
lattaneen héanet: ” En oo ennen ollu koulussa niin kun hyva (...) Mulla oli tosi
huono itsetunto (...) Aattelin, ettd ei musta oo sillein yliopistoon eikd mihink&an
(...) Sitten tuli pddasiassa hyvid arvosanoja, niin kylld se vaikutti sillein itsetun-
toon”. Omien kykyjen huomaaminen vaikuttikin usean tutkittavan itsetuntoon
ja mindpystyvyyteen johtaen siihen, ettd he hakeutuivat avoimen yliopiston jal-
keen tutkinto-opiskelijoiksi tai heiddn tulevaisuudensuunnitelmissaan on yli-

opistoon hakeutuminen:

Kun opinnoista selvis ja pdds kouluun niin tavallaan ne osoitti, et mie parjadn akateemi-
sella opiskelusaralla ja pystyn tdnne tota yliopistoon hakemaan, et varmaan ilman avointa
en ois hakenut (T3)

Tulee semmonen fiilis, ettd mé voi oikeesti hallita nd4 asiat vaikka puhutaankin sillein
yliopistotason asioista, niin sitten se antaa sithen hakuunkin sitd itsevarmuutta, et hei ma
oikeesti voin oppia néd asiat (T5)

Elimintyytyvdisyys. Kaikki tutkittavat kertoivat, ettd avoimessa yliopis-
tossa opiskelulla on ollut merkitystd heiddan eliméantyytyvdisyyteensd. Tutkitta-
vat kuvailivat opintojen antaneen suunnan ja sisdltod eldmidille, tuoneen unelmia
ldhemméksi ja mahdollistaneen itsensd toteuttamisen. T2 ja T5 kertoivat saa-
neensa eldmaélleen suuntaa opintojen myotd. He kertoivat, ettd opinnot selkeytti-

vét kédsitystd siitd, mikd on oma ala:

Maid 16ysin niin kun suunnan eldmééni, niin kylld se varmaan tietynlaista tyytyvéisyyttd
eldmaan on, kun mé4 olin ollu niin hukassa, ettd mitd mé oikeesti ldhen opiskelemaan (T2)

Tulee semmonen innostus niisté asioista, ettd vau tdi on tosi ihanaa j ja tulee semmonen
t051dp051t11V1nen buustikin siihen, et okei timmosten kanssa mi haluan tulevaisuudessa
tehda toitad (T5)
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Osa tutkittavista kertoi, ettd opinnot ovat olleet “oma juttu”, joka on tuonut ela-
madn sisdltod. Tutkittavat kuvailivatkin opintojen parissa viettimddnsa ai-

kaa tiarkedksi:

Pads tekemddn tai tutustumaan mielenkiintosiin aiheisiin ja sai viettdd jokseenkin yksi-
ndistd, mutta opiskelijaelamé&a néin t4&lla ruudun ddressd niin sai tavallaan semmosen vé-
livuoden kaikesta hurlumheista perhe- ja tydeldmassa (T4)

Se on vidhdn semmonen pohjavire sielld, ettd tdd on niin kun miun juttu ja vdhén niin kun
miun harrastus (...). Meiddn arki pyorii niin kun jonkun muun kun miun asioitten ympé-
rilld, niin mie aattelen, et se opiskelu on niin miun oma palikka (T1)

Opintojen tuomat haasteet. Kaikki tutkittavat kertoivat, ettd opinnot ovat
tuoneet mukanaan pienid haasteita. Yleisimmaéksi haasteeksi tutkittavat kertoi-
vat ajankdyton. Erityisesti perhe-eldmaén ja tyoeldman yhteensovittaminen koet-

tiin haasteeksi:

Noi vuorokauden 24 tuntia on ollu semmonen pikku haaste miti tdssd on koko ajan ollu.
Ettd miten ne opinnot survoo sinne kaiken muun eldmén, tydeldman ja perhe-eldmén jouk-
koon (T1)

Ehki eniten haasteita aiheutti ndd lasten sairastelut, ettd joutu sitten vdhdn sumplimaan
sitd opiskelua ja niitd aikatauluja (T4)

Kaikki tutkittavat kertoivat myos kokeneensa ajoittain stressid opinnoista.

Suurimmalla osalla stressi liittyi nimenomaan ajan 16ytdmiseen opinnoille. T1 to-
tesikin, ettd ajoittain younista on joutunut tinkimé&an: ” Valilld oon siis joitain jut-
tuja siind viimeisend yond vdantany niin kun ihan hulluna”. Useampi tutkittava
kertoi my®0s itselle asetettujen tavoitteiden ja hyvien arvosanojen tavoittelemisen

aiheuttaneen ajoittaista stressia:

Jos tdhtdd avoimen vaylddn niin korostuu semmonen niin kun, ettd ne arvosanat méaéarittaa
oikeesti niin kun kaiken (...) Jos ei tullu toivomaa arvosanaa tai niin kun ite aatteli et vois
tulla niin kylld sitten tuntu, ettd ei musta oo mihink&én, ettd oon ihan hirveetd ja maail-
manloppu (T2)

Ite oon niin médratietoinen ja kilpailuhenkinen niin yhestd aihekokonaisuudesta tuli yk-
konen niin se oli semmonen et harmitti, et voi vitsi (T5)
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T3 kertoi kokeneensa haasteet samalla positiivisena asiana: “Et joutuu ndkemé&an
vaivaa ja ottamaan itelle niin kun aikaa jonkun artikkelin lukemiseen tai tekstin
tuottamiseen, et ne on semmosia positiivisia haasteita, mitkd auttaa kehittamaan
itteddn”. Myos muut tutkittavat toivat esille, ettd haasteista huolimatta opinnot

elamain.

5.2.2 Sosiaalinen hyvinvointi

Yhteisollisyys. Kaikki tutkittavat kertoivat, ettd avoimen yliopiston opintojak-
soilla yhteisollisyys muiden opiskelijoiden kanssa jdi todella heikoksi eikd ku-
kaan muodostanut uusia ihmissuhteita opintojen myotd. T3 kuvaili yhteisolli-
syyden muodostamisen vaikeutta: “Kun aattelee verkkokursseja, 4-6 viikkoo niin
siind keskityttiin varsinaiseen tehtdvaan (...) Ja noilla luennoilla kun niitdkin oli
niin ihmiset vaihtuu koko ajan niin ei ollu semmosta mahdollisuutta edes kau-
heesti vaihtaa kuulumisia” (T3). Vaikka tutkittavat eivét olleet juurikaan koke-
neet yhteisollisyyttd, eivit he olleet kovin harmissaan téstd, eiké se ollut heidan

prioriteettinaan:

Mie en sillein ehka kaipaa tai oo kaivannu sellasta opiskelijaporukkaa tietylld tavalla ym-
périlleni (...) Se on semmonen miun oma juttu niin se tietylld tavalla riittdd miulle ja sitten
miulla on ne sosiaaliset ja muut piirit niin kun jossain muualla” (T1).

Mulla oli myos véhin sillein, ettd méd4 tulin tdnne nyt opiskelemaan , ettd tota en sillein
ettimédn kavereita, et etitddn ne kaverit sitten kun paastdaan kouluun” (T2).

Lisaksi tukittavat toivat esiin, ettd avoimessa yliopistossa korostuva itsendinen
opiskelu sopii heille: “M4 tykkéén ite tehdd paljon niin kun, et jos méa opiskelen
niin md mielummin opiskelen itse” (T5). Useat tutkittavat myos kertoivat, ettd ai-

kataulutuksen takia itsendiset tehtdvéat ovat helpompia:

Kun se aikatauluttaminen on hankalaa niin kun itsens& kanssa, niin sit jos siihen pitds ottaa
jonkun muun aikataulut vield huomioon (T1).
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Omaan eldmantilanteeseen sopii se, ettd pystyy hyvin itendisesti tekemé&én ja ei oo niin
tarkkoja aikatauluja, et sitten jos ois enemman yhteisid juttuja, niin sitten se vaatis aina sitd
aikataulutusta ja muuta eri tavalla. (T4)

Vaikka tutkittavista kukaan ei suoranaisesti ollut kaivannut yhteisollisyyttd, ajat-
teli muutama tutkittava, ettd yhteisollisyydelld olisi saattanut olla joitakin posi-
tiivisia seurauksia:” Jos pystyy keskustelemaan jostain opintojen sisalloistd, niin
tuleehan siihen erilaisia ndkemyksid ja kun ehkd ymmartdd jonkun asian eri ta-
valla (...) Ehkd semmosesta ois hyoty, jos ois enemmaén vaikka verkkokeskuste-
luja videon vilitykselld” (T4).

Sosiaalinen tuki. Koska tutkittavat kokivat opinnoissa viahdisesti yhteisol-
lisyyttd, my0s sosiaalisen tuen saaminen muilta kurssilaisilta jdi heikoksi. T2 oli
ainoa, joka selkeésti kertoi tilanteesta, jossa hdn oli kaivannut tukea: ”Siihen ois
kaivannu semmosta panikointitukea, ettd tota mites kun tdd avoimen vayld on
ekaa kertaa ja mulla oli tdd keskiarvo ja riittddko tdd, niin sithen ois kaivannu
semmosta vertaistukea”. Vaikka sosiaalinen tuki kurssilaisten kanssa jdi hei-
koksi, tutkittavista osa kuitenkin kertoi, ettd kursseilla vallitsi kuitenkin kannus-
tava ilmapiiri ja ne harvat yhteisty6t, mitd kursseilla oli ollut, olivat antoisia:
”Verkkokurssien yhteistyjutut on ollut ldhes poikkeuksetta niin todella antoisia

ja kivoja” (T1).

Useampi tutkittava myos kertoi, ettd opettajilta saatu palaute oli merkittava tuki
opintojen aikana. Hyvéa palaute olikin monella yksi tekijd, joka kannusti jatka-

maan opinnoissa ja tavoittelemaan unelmiaan:

Mie sain opettajilta ihan tosi kivaa sellasta palautetta ja rohkaisua ja sellasta, et se vaikkéri
on ihan realistinen niin kun ajatus siulle ja téllein” (T1)

Mulle siis semmonen positiivinen palaute ja onnistuminen tuo hyvaa mieltd (...) Opinnot
suju hyvin ja tuntu sillein et niistd sai hyvadd positiivista palautetta niin se sitten ruokki sité,
et halus jatkaa kursseja (T3)
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My0s instagram toimi muutamalle tutkittavalle tdrkednd opinnoista jakamisen

paikkana:

Kun pidin instagram-tilid niin sitd kautta tuli sitten niitd kontakteja ihmisiin ja sielld pysty
niin kun sitten niit4 asioita rennommassa ilmapiirissd kasittelemdaan (T4)

Instagram-yhteison kautta, kun on itekin sinne péivitellyt, niin sielld voi joku tulla puhuun,
et hei makin kdyn n4illd samoilla kursseilla ja niin kun et sieltd tulee sit se yhteisollisyys
enemman sen kautta (T5)

Instagramia pidettiin paikkana, jossa voi rennossa ilmapiirissd jakaa kokemuksi-
aan opinnoista. Se osoittautui myos osalle tutkittavista tarkedksi yhteisollisyyden

kokemisen paikaksi, jossa saa myos tukea muilta opiskelijoilta.
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6 POHDINTA

Téssd luvussa tarkastelen tutkimuksessa saatuja tuloksia aikaisempiin tutkimuk-
siin verrattuna ja teen tutkimustuloksista johtopdatoksid. Lisdksi arvioin tutki-
muksen luotettavuutta, pohdin tutkimuksen vahvuuksia ja heikkouksia sek4 esi-

tan jatkotutkimusideoita.

6.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimukseni tarkoituksena oli ymmartdd avoimessa yliopistossa opiskelun
merkityksid aikuisopiskelijoiden eldmdssd ja opiskelun merkitystd hyvinvoin-
nille. Tulokset osoittivat aikaisempia tutkimuksia vahvistaen (Laal, 2012; Mer-
riam & Baumgartner, 2020), ettd avoimessa yliopistossa opiskelulla ja eliniki-
selld oppimisella on laajasti merkitystd eldmén eri osa-alueisiin.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia
merkityksid opiskelijat antavat opinnoilleen avoimessa yliopistossa. Tutkimus-
tulokset osoittivat, ettd opiskelijat kokivat opinnot merkittdviksi tytelamalleen,
opiskelutaidoilleen ja tulevaisuudelleen. Tyteldmassa olevat tutkittavat kokivat
avoimen yliopiston opinnoilla olleen merkitystd erityisesti ammatillisen osaa-
misen kehittdmisessd ja tydmahdollisuuksien laajentamisessa. Tutkittavat koki-
vat avoimen yliopiston opintojen mahdollistavan tyénkuvan laajentumisen, uu-
sien uravaihtoehtojen aukeamisen ja urahaaveiden selkeytymisen, jotka on to-
dettu avoimessa yliopistossa opiskelun hyddyiksi myos Lemmetyn ym. (2020)
tutkimuksessa. Tulokset vahvistivat myos aikaisempia tutkimuksia (mm. Mer-
riam & Baumgartner, 2020; Haltia ym. 2020) siitd, ettd ammatilliset tavoitteet
osoittivat, ettd opinnoilla on ollut merkitystd myo6s opiskelutaidoille, silld ldhes
kaikki tutkittavat kertoivat oppimistaitojensa ja oman oppimisen tarkastelun ja
suunnittelun kehittyneen. Oppimistaitojen kehitys ndkyi mm. opiskeluteknii-

koiden hallintana ja oman ajattelun kehittymisend. Myo6s Haltia ym. (2018) ovat
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todenneet tutkimuksessaan, ettd avoimella korkeakouluopetuksella on merki-
tystd opiskelutaitojen kehittymiselle. Tulokset my&s osoittivat avoimen yliopis-
ton opinnoilla olevan merkitystd tulevaisuuden kannalta. Merkittavaksi koettiin
ensinndkin eldmaéssd eteenpdin padseminen, silld suurin osa tutkimukseen osal-
listuneista koki, ettd opinnot ovat vieneet eldaméssd eteenpdin. Suurin osa tutkit-
tavista opiskelikin parhaillaan tutkinto-opiskelijana, johon avoin yliopisto oli
johtanut. Lisdksi merkittdaviksi koettiin opintojen hyodyt jatko-opiskeluille.
Avoin yliopisto osoittautui merkittdvaksi yliopisto-opintojen tutuksi tulemi-
sessa, opintopisteiden kerdyksessd ja ensikertalaisuuden vaalimisessa, joka vah-
vistaa aikaisempia tutkimustuloksia (mm. Alho-Malmelin, 2010).

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia merkityk-
sid opinnoilla on ollut opiskelijoiden hyvinvointiin. Tutkimustulokset osoittivat,
ettd opinnoilla on ollut merkitysta niin psyykkiseen kuin sosiaaliseenkin hyvin-
vointiin, mikd on linjassa aikaisempien tutkimustulosten kanssa (mm. Field,
2011). Padsaantoisesti opinnot osoittautuivat opiskelijoiden hyvinvointia lisda-
viksi tekijdksi, vaikka kaikki olivat ajoittain kokeneet myos haasteita, joista tyy-
pillisimpid olivat ajanké&ytto ja stressi. Tama tutkimustulos vahvistaa aikaisempia
tutkimustuloksia (mm. Field, 2011; Repo ym.,2014). Opintojen myonteinen mer-
kitys psyykkiseen hyvinvointiin oli keskeinen tulos, silld kaikki tutkittavat koki-
vat itsetunnon ja mindpystyvyyden sekd eldmantyytyvdisyyden lisddntyneen
opintojen myo6td. Myos aiemmat tutkimustulokset (mm. Lahtomaa 2023) ovat
osoittaneet, ettd elinikdiselld oppimisella avoimessa yliopistossa tai muussa kon-
tekstissa on myonteinen vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. Avoimen yliopis-
ton opinnot vahvistivat monen késityksid omista kyvyistd ja johtivatkin opiske-
lijoita hakeutumaan yliopistoon tutkinto-opiskelijaksi, joka on todettu myos ai-
kaisemmissa tutkimuksissa (mm. Lahtomaa, 2023; Alho-Malmelin, 2010). Opin-
tojen merkitys sosiaaliseen hyvinvointiin sen sijaan koettiin hyvin heikoksi. Ai-
kaisemmista tutkimuksista (mm. Field, 2011; Haltia ym. 2018) poiketen opiskelu
ei tutkittavien mielestd lisannyt heiddn sosiaalista padomaansa tai laajentanut so-
siaalisia verkostoja. Opiskelijat eivit juurikaan kokeneet yhteisollisyyttd opinto-

jaksoilla, eivdtkd saaneet vertaistukea muilta opiskelijoilta, jotka ovat oleellinen
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osa sosiaalista hyvinvointia Fadjukoffin ym. (2022) mukaan. Toisaalta tulokset
osoittivat, etteivit opiskelijat kaivanneet yhteisollisyytta tai vertaistukea. Kaikilla
olivat sosiaaliset verkostot muualla, ja itsendinen opiskelu sopi heille myos ajan-
kaytollisistd syistd paremmin kuin muiden kanssa yhdessd opiskelu, mikd voi
selittdd yhteisollisyyden puuttumisen. Lisdksi muutama tutkittava nosti esille
kurssien lyhyen keston, suuret opiskelijamé&éardt ja opiskelijoiden suuren vaihtu-
vuuden kursseilla, jotka myos osaltaan vaikuttavat yhteisollisyyden kokemiseen
avoimen yliopiston kursseilla. Useampi tutkittava myos kertoi opintojen olevan
“oma juttu”, mikd voi osaltaan myos selittdd sitd, ettd opinnot halutaan pitdd it-

selld eikd yhteisollisyyttd kaivata.

6.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksen luotettavuuteen kiinnitin erityistd huomiota koko tutkimusproses-
sin ajan niin teoreettisen viitekehyksen laadinnassa, aineiston kerddmisessa kuin
tulosten raportoinnissakin. Luotettavuutta lisdtdkseni noudatin myos Tenkin eli
tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) laatimia ohjeistuksia hyvastd tieteel-
lisestd kdaytannosta.

Luotettavuutta lisdsin selostamalla Hirsjarven ym. (2009, s.232) mukaisesti
tutkimuksen eri vaiheet tarkasti. Tutkimuksen viitekehystd laatiessa viittasin asi-
anmukaisesti ja tarkasti ldhteisiin. Selostin my0s tarkasti aineistonkerddmisen eri
vaiheet sekd avasin tekeméédni analyysid tuomalla konkreettisia esimerkkeja pel-
kistamisestd, ryhmittelystd ja kasitteellistimisestd. Tulosluvun luotettavuutta
puolestaan lisdsin kdyttamalla runsaasti tutkittavien sitaatteja. Hirsjarven ym.
(2009, 5.233) mukaan sitaattien myotad lukijalle selkenee, mihin tutkijan paatelmat
tuloksista perustuvat. Laadulliselle tutkimukselle ominaiseen tapaan tutkitta-
vien madrd oli pieni, jonka vuoksi tutkimustuloksia ei voida yleistdd Hirsjarven

ym. (2009, s.182) mukaan kaikkiin avoimen yliopiston opiskelijoihin. Tutkimus-
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tulosten luotettavuutta kuitenkin lisdd vahvistettavuus, joka Eskolan ja Suoran-
nan (2001, s.212) mukaisesti ilmenee siten, ettd tulkintani saavat tukea aikaisem-
mista tutkimuksista.

Tutkimukseni vahvuutena voidaan pitdd tutkimuksen laaja-alaisuutta. En-
sinndkin tutkittavat olivat hyvin eri-ikdisid, eri eldiméntilanteissa olevia ja eri alo-
jen opiskelijoita, miké toi avoimen yliopiston merkityksen laajasti esille. Toiseksi
avoimen yliopiston merkitystd kasiteltiin useasta eri ndkokulmasta: tyoeldman,
opiskelutaitojen, tulevaisuuden ja hyvinvoinnin ndkokulmista. Toisaalta laaja-
alaisuus voidaan ndhdd myos tutkimuksen rajoitteena. Jos tutkimuksen olisi ra-
jannut pelkdstddn esim. avoimen yliopiston merkitykseen hyvinvoinnille, olisi
mahdollisesti saatu tdtd tutkimusta tarkempaa ja yksityiskohtaisempaa tutki-
mustietoa. Aiheen ldheisyys itselleni saattoi myos olla samalla tutkimuksen vah-
vuus ja rajoite. Koska aihe oli itselleni ldheinen, pystyin ymmartdamaan parem-
min tutkittavia, ja olimme haastattelutilanteissa samalla aaltopituudella. Toi-
saalta tdimd saattoi olla myos tutkimuksen luotettavuuden rajoitteena. Pyrin kui-
tenkin sdilyttimddn riittdvan objektiivisuuden ja tunnistamaan oman subjektii-
visuuden, jotta omat oletukseni eivét vaikuttaisi tutkimustuloksiin. Aaltion ja
Puusan (2020, s.179) mukaan tdydellinen objektiivisuus onkin l&hes mahdotonta,

mutta sitd voidaan nimenomaan lisdtd tunnistamalla oma subjektiivisuus.

6.3 Jatkotutkimusideat ja johtopdatokset

Tutkimukseni tarkoituksena oli ymmaértdd avoimen yliopiston opiskelijoiden
opiskelulleen antamia merkityksid. Ymmartdmisen syventamiseksi olisi jatkossa
mielenkiintoista rajata tutkimus johonkin tiettyyn osa-alueeseen, kuten psyykki-
seen hyvinvointiin, ja ndin tutkia annettuja merkityksid tatd tukimusta syvalli-
semmin. Tutkimuksen kohderyhméksi olisi mielenkiintoista valita eldkeldiset, ja

tutkia, millainen merkitys avoimen yliopiston opinnoilla on heille. Koska tutki-
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mus oli laadullinen, sen tutkimusjoukko oli laadullisen tutkimuksen tapaan ver-
rattain pieni. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia avoimen yliopiston merkitysta
suurella otoksella méaaralliselld tutkimusotteella. Tutkimus herétti pohdintoja ja
kysymyksid my0s syy-seuraussuhteista, kuten siitd, ovatko avoimen yliopiston
opinnot yhteydessd parempaan tyonsaantiin. Lisédksi aihetta voisi tutkia triangu-
laatiolla, kuten esimerkiksi aineistotriangulaatiolla, jolloin aineistona voisivat
olla mm. lehtiartikkelit, haastattelut ja tilastot (Aaltio & Puusa, 2020, s. 185).
Tutkimuksella saatiin tietoa avoimen yliopiston opintojen laajasta merki-
tyksestd opiskelijoiden eldamddn. Tutkimustuloksista voivat hyodtyd ne, jotka
miettivdt avoimessa yliopistossa opiskelun aloittamista. Lisdksi tutkimustulok-
sista voivat hyotyd tyonantajat, silld he voivat tukea tyontekijoiden ammattitai-
don kehittdmistd osallistumalla opintomaksuihin. Johtopaditoksend voi todeta,
ettd avoin yliopisto on erittdin merkittava koulutuksen tarjoaja yhteiskunnas-
samme, joka vahvistaa aikaisempia tutkimustuloksia (mm. Lahtomaa, 2023;
Alho-Malmelin, 2010: Lemmetty ym. 2020). Tutkimustulokset osoittivat, kuinka
avoin yliopisto mahdollistaa elinikdisen oppimisen eri-ikdisille ja eri eldamanti-
lanteissa oleville. Kuten tulokset osoittivat, avoimessa yliopistossa voi varmistua
omasta tulevaisuuden alasta, opiskella uutta alaa tai kehittdd omaa ammatillista
osaamista. Tamaén lisdksi avoimessa yliopistossa opiskelu osoittautui merkitta-
véksi hyvinvointia lisddvaksi tekijaksi aikaisempia tutkimustuloksia vahvistaen
(mm. Field, 2011: Lahtomaa, 2023). Opiskelu mahdollistaa itsensa toteuttamisen,

unelmien tavoittelemisen ja onnistumisen kokemukset.



43

LAHTEET

Aaltio, I. & Puusa, A. (2020). Mitd laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi
ottaa huomioon? Teoksessa A. Puusa & P. Juuti. (toim.), Laadullisen
tutkimuksen nikokulmat ja menetelmit (s.177-189). Gaudeamus.

Alho-Malmelin, M. (2010). Avointa vayldd maisteriksi: Tutkimus avoimessa
yliopistossa opiskelleista ja viylin kautta korkeakouluun tulleista opiskelijoista.
[Vditoskirja, Turun yliopisto ].https:/ /urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-4245-9

Ates, H. & Alsal, K. (2012). The Importance Of Lifelong Learning Has Been

Increasing. Social and behavioral sciences, 46, 4092-4096.

https:/ /doi.org/10.1016/7.sbspro.2012.06.205

Berghiill, E. & Honkatukia, J. (2017). Ammattirakenteen muutoksen vaikutukset
kansantalouteen. Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisuja, 19/2017.

D.F.Goulao, M. (2014). The Relationship Between Self-Efficacy and Academic
Achievements in Adults’s Learners. Athens Journal of Education. Vol. 1, 3,
237-246.

E. Ackerman, C. (2018). Life Satisfaction Theory & Contributing Factors (+Scale).

Positive Psychology. Life Satisfaction Theory & 4 Contributing Factors (+

Scale) (positivepsychology.com)

Elinkeinoelaman tutkimuslaitos Etla. (2021). Aikuiskoulutus yleistyy korkeasti
koulutetuilla, vaikka hyodyt ovat pienet ja kustannukset suuret:

”Koulutukseen olisi saatava peruskoulutaustaisia”. Etla: aikuiskoulutus

vleistyy korkeasti koulutetuilla, vaikka hyodyt ovat pienet ja kustannukset

suuret - “Koulutukseen olisi saatava peruskoulutaustaisia” | Elinkeinoeli-

main tutkimuslaitos ETLA (sttinfo.fi)

Eskola, J. & Suoranta, J. (2001). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vastapaino.


https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-4245-9
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.205
https://positivepsychology.com/life-satisfaction/
https://positivepsychology.com/life-satisfaction/
https://www.sttinfo.fi/tiedote/69927553/etla-aikuiskoulutus-yleistyy-korkeasti-koulutetuilla-vaikka-hyodyt-ovat-pienet-ja-kustannukset-suuret-koulutukseen-olisi-saatava-peruskoulutaustaisia?publisherId=3695
https://www.sttinfo.fi/tiedote/69927553/etla-aikuiskoulutus-yleistyy-korkeasti-koulutetuilla-vaikka-hyodyt-ovat-pienet-ja-kustannukset-suuret-koulutukseen-olisi-saatava-peruskoulutaustaisia?publisherId=3695
https://www.sttinfo.fi/tiedote/69927553/etla-aikuiskoulutus-yleistyy-korkeasti-koulutetuilla-vaikka-hyodyt-ovat-pienet-ja-kustannukset-suuret-koulutukseen-olisi-saatava-peruskoulutaustaisia?publisherId=3695
https://www.sttinfo.fi/tiedote/69927553/etla-aikuiskoulutus-yleistyy-korkeasti-koulutetuilla-vaikka-hyodyt-ovat-pienet-ja-kustannukset-suuret-koulutukseen-olisi-saatava-peruskoulutaustaisia?publisherId=3695

44

Eteldpelto, A., Heiskanen, T. & Collin, K. (2011). Vallan ja toimijuuden
monisdikeisyys. Teoksessa A. Eteldpelto, T. Heiskanen & K. Collin (toim.),
Valta ja toimijuus aikuiskasvatuksessa (s. 11-30). Aikuiskasvatuksen
49.vuosikirja.

Fadjukoff, P., Kainulainen, S., Pirhonen, J., Saaranen, T., Valokivi, H. &
Vauhkonen, A. (2022). Sosiaalinen hyvinvointi turvaa terveytta.
Sosiaalildiketieteellinen Aikakauslehti, 59(3), s.327-335.
https:/ /doi.org/10.23990/sa.111453

Field, J. (2011). Adult learning, health and well-being — changing lives. University of
Stirling.

Haltia, N., Rahiala, E. & Leskinen, L. (2018). Osaamista, sivistystd, hyvinvointia:
aikuiskoulutuksen koetut hyodyt. Kasvatus 1/2018 (vol. 49), s. 82-88. Suomen
kasvatustieteellinen seura r.y. https:/ /urn.fi/ URN:NBN:fi-
£e2021042719130

Haltia, N. (2012). Yliopiston reunalla. Tutkimus suomalaisen avoimen yliopiston

muotoutumisesta. [Vditoskirja, Turun yliopisto]. YLIOPISTON REUNALLA.

Tutkimus suomalaisen avoimen yliopiston muotoutumisesta. (utupub.fi)

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. (2009). Tutki ja kirjoita. Tammi.
Hurme, A., Juuti, P. & Hyypio, A. (2023). Moni maksaa opiskelupaikasta jo ldhes
tuhat euroa- ndin maksuton koulutus on vaivihkaa muuttumassa. Yle. Moni

maksaa opiskelupaikasta jo ldhes tuhat euroa — ndin maksuton koulutus on

vaivihkaa muuttumassa | Kotimaa | Yle Viitattu 8.1.2024.

Juuti, P. & Puusa, A. (2020a). Laadullisen tutkimuksen olemus. Teoksessa A.
Puusa & P. Juuti. Laadullisen tutkimuksen nikékulmat ja menetelmiit (s.75-86).
Gaudeamus.

Juuti, P. & Puusa, A. (2020b). Mitd laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan?
Teoksessa A. Puusa & P. Juuti. Laadullisen tutkimuksen nikdékulmat ja

menetelmiit (s.9-21). Gaudeamus.

Jyvéskylan yliopisto. Avoimen viyli Jyviskylin yliopistoon.

Avoimen vivla Jyviskylan vliopistoon | Jyvaskylan yliopisto (jvu.fi)

Viitattu 15.12.2023.



https://doi.org/10.23990/sa.111453
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021042719130
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021042719130
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/84903/AnnalesC352Haltia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/84903/AnnalesC352Haltia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://yle.fi/a/74-20044504
https://yle.fi/a/74-20044504
https://yle.fi/a/74-20044504
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/kandidaatti-ja-maisteriohjelmat/avoimen-vayla-jyvaskylan-yliopistoon

45

Jyvéskyldn yliopisto. Opiskelijan tietosuojaohjeet.
Opiskelijan tietosuojaohjeet | Jyvaskyldn vliopisto (jyvu.fi)
Viitattu 10.1.2024.

Kankainen, S. (2019). Mit4 on elinikdinen oppiminen ja miksi se on tarkedad?

Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittdmispalvelut. Mita on elinikdinen

oppiminen ja miksi se on tirkeida? | Helsingin vliopisto HY+ (helsinki.fi)

Kinnari, H. (2020). Elinikdinen oppiminen ihmistd mddrittdmdssi: Genealoginen
analyysi EU:n, OECD:n ja UNESCOn politiikasta.
[Vditoskirja, Turun yliopisto].

https:/ /www.researchgate.net/ publication /340654929 Elinikainen_ oppi-

minen_ ihmista maarittamassa_Genealoginen ana-

lyyvsi EUn OECDn _ja UNESCOn politiikasta

Kinnari, H., Laalo, H. & Silvennoinen, H. (2022). “Kohti merkityksellista
elamda”- jatkuva oppiminen tulevaisuuden hallintana. Teoksessa
S. Lemmetty. & K. Collin. (toim.), Jatkuva oppiminen ja aikuispedagogiikka
tyossd. Jyvaskylan yliopisto.

Komulainen, K. & Siivonen, P. (2011). Erottelevan kykykaésityksen valta
aikuisopiskelussa. Teoksessa A. Eteldpelto, T. Heiskanen. & K. Collin
(toim.), Valta ja toimijuus aikuiskasvatuksessa (s. 34-57). Aikuiskasvatuksen
49.vuosikirja.

Knowles, M.S., Holton, E.F., Swanson, R.A., Swanson, R. & Robinson, P.A. (2020).
The Adult learner: The Definite Classic In Adult Education and Human
Resource Development. https://doi.org/10.4324 /9780429299612

Koulutus.fi. (2021). Mitdi on aikuiskoulutus? Sopiiko se minulle? Mitd on aikuiskou-

lutus? Sopiiko se minulle? Viitattu 14.2.2024

Laal, M.(2012). Benefits of lifelong learning. Social and Behavioral sciences: Vol 46,
5.4268-4272. https:/ /doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.239

Laal, M. (2011). Lifelong learning: Why do we need it? Social and Behavioral
sciences: Vol 31, s. 399-403. do0i:10.1016/].sbspro.2011.12.073 (re-

searchgate.net)

Lahtomaa, M. (2023). “Sithdn mul on mahollisuus pitevand hakea mihinka


https://www.jyu.fi/fi/tietosuoja/opiskelijan-tietosuojaohjeet
https://hyplus.helsinki.fi/mita-on-elinikainen-oppiminen-ja-miksi-se-on-tarkeaa/
https://hyplus.helsinki.fi/mita-on-elinikainen-oppiminen-ja-miksi-se-on-tarkeaa/
https://www.researchgate.net/publication/340654929_Elinikainen_oppiminen_ihmista_maarittamassa_Genealoginen_analyysi_EUn_OECDn_ja_UNESCOn_politiikasta
https://www.researchgate.net/publication/340654929_Elinikainen_oppiminen_ihmista_maarittamassa_Genealoginen_analyysi_EUn_OECDn_ja_UNESCOn_politiikasta
https://www.researchgate.net/publication/340654929_Elinikainen_oppiminen_ihmista_maarittamassa_Genealoginen_analyysi_EUn_OECDn_ja_UNESCOn_politiikasta
https://doi.org/10.4324/9780429299612
https://www.koulutus.fi/artikkelit/aikuiskoulutus-20726
https://www.koulutus.fi/artikkelit/aikuiskoulutus-20726
https://www.researchgate.net/profile/Marjan-Laal/publication/224766557_Lifelong_learning_Why_do_we_need_it/links/0fcfd4fba4597cb585000000/Lifelong-learning-Why-do-we-need-it.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marjan-Laal/publication/224766557_Lifelong_learning_Why_do_we_need_it/links/0fcfd4fba4597cb585000000/Lifelong-learning-Why-do-we-need-it.pdf

46

tahansa”: Avoimen vdyldn kautta valittujen aikuisopiskelijoiden neuvotte-
lua koulutettavuudestaan ja tyollistettavyydestadan. Aikuiskasvatus, 43(1-2)
8.42-54. https:/ /doi.org/10.33336/aik.127922

Lehtonen, E., Nokelainen, P., Rintala, H. & Puhakka, I (2021). Thriving Or

Surviving At Work: How Workplace Learning Opportunities And Subjec-
tive Career Success Are Connected With Job Satisfaction And Turnover
Intention? Journal of Workplace Learning: Vol 34,1, s.88-109. https://
doi.org/10.1108/JWL-12-2020-0184

Lemmetty, S., Hamaéldinen, K. & Collin. K. (2022a). Ty6 andragogisena

oppimisymparistond: Oletuksia aikuisesta oppijasta teknologiayrityksessa

ja poliisiorganisaatiossa. Teoksessa S. Lemmetty. & K. Collin. (toim.),

Jatkuva oppiminen ja aikuispedagogiikka tydssd. Jyvaskylan yliopisto.
Lemmetty, S., Jaakkola, M., Collin, K. & Pihlajamaa, J. (2022b). Jatkuva tyossd

oppiminen- ldhtokohtia, edellytyksid ja seurauksia. Teoksessa

S. Lemmetty & K. Collin. (toim.), Jatkuva oppiminen ja aikuispedagogiikka-

tyossd. Jyvaskylan yliopisto.

Lemmetty, S., Kuivalainen, T., & Haltia, N. (2020). " Tutkinnon puuttuminen on
héndikappi tyoeldaméssd.”:Avoimen yliopiston véyld ja tydeldmaén tar-
peet.Yliopistopedagogiikka,27(1).https:/ /lehti.yliopistopedago-
giikka.fi/2020/10/30/avoimen-yliopiston-vayla/

Manninen, J. (2021). Onko jatkuva oppiminen elinikdisen oppimisen pahin uhka.

Sivistystori. Jyri Manninen: Onko jatkuva oppiminen elinikdisen oppimisen

pahin uhka? - Sivistystyon Vapaus ja Vastuu Viitattu 4.11.2023.

Manninen, J., Sgier, 1., Fleige, M., Thone-Geyer, B., Kil, M., Mozina, E., Danihel
kova, H., Mallews, D., Duncan, S., Merildinen, M., Diez, J., Sava, S., Javrh,
P., Vrecer, N., Mihajlovic, D., Kecap, E., Zappaterra, P., Kornilow, A., Ebe-
ner, R. & Operti, F. (2014). Benefits Of Lifelong Learning In Europe:
Main Results of the Bell-Project.

Maunula, M., Maunuméki, M., & Anttonen, S. (2021). Avoimen yliopiston nolla


https://doi.org/10.33336/aik.127922
https://www.vapausjavastuu.fi/jyri-manninen-jatkuva-oppiminen/
https://www.vapausjavastuu.fi/jyri-manninen-jatkuva-oppiminen/

47

suorittajat - miksi opinnot eivit etene? Yliopistopedagogiikka, 28(2).
https:/ /lehti.yliopistopedagogiikka.fi/2021/12/20/avoimen-yliopiston-
nollasuorittajat-miksiopinnot-eivat-etene/

Merriam, S.B. & Baumgartner, L.M. (2020). Learning in Adulthood: a comprehensive
guide. Hoboken: Wiley.

Mews, J. (2020). Leading Through Andragogy. Scholarly Journal: Vol 95,1, s.65-68.

Mocanu, L. & Spanache, A L. (2021). Self-Esteem. New Trends in Psychology 3(1).
https://dj.univ-danubius.ro/index.php/NTP/article/ view /902

Muhonen, R. (2013). Myshemman idn opiskelun oikeutus. Aikuiskasvatus, 33(2),
84-94. https://doi.org/10.33336/aik.94030

Opetus- ja kulttuuriministerio. Korkeakoulutus. Avoin yliopisto-opetus ja ammatti

korkeakouluopetus. Korkeakoulutus - OKM - Opetus- ja kulttuuriministerit

Viitattu 22.2.2024.

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2018). Tyon murros ja elinikdinen oppiminen:
Elinikdisen oppisen kehittdmistarpeita selvittivan tyoryhmén raportti.
Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2018:8.

http:/ /urn.fi/ URN:ISBN:978-952-263-552-5

Opintopolku. (a) Avoin yliopisto. Avoin yliopisto - Opintopolku.
Viitattu 4.11.2023.

Opintopolku. (b). Aikuiskoulutus. Aikuiskoulutus - Opintopolku
Viitattu 14.2.2024.

Opiskelu-Palvelu. (2023). Opiskelijan ohjeet. Verkko-Opinnot. Avoin yliopisto.
Verkko-opinnot | Avoin vliopisto | Ohjeet | Opiskelu-palvelu | Helsingin
vliopisto (helsinki.fi) Viitattu 21.2.2024.

Partanen, A. (2011). “Kylld mind tdstd selvidn”: Aikuisopiskelijat koulutustarinansa
kertojina ja koulutuksellisen mindpystyvyytensdi rakentajina.
Jyvéskylan yliopisto.

Poikkeus, A-M. & Alasuutari, M. (2021). Miten yksiltiden ja yhteistjen
oppiminen ja hyvinvointi rakentuvat ja millainen on kasvatustieteiden rooli
niihin liittyvédssd ymmarryksessd ja vaikuttamisessa? Kasvatus, 52(3), s.356-

361. https:/ /journal.fi/kasvatus/article/view /112611



https://doi.org/10.33336/aik.94030
https://okm.fi/korkeakoulutus
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-552-5
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/avoin-yliopisto
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/aikuiskoulutus
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/verkko-opinnot-avoin-yliopisto
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/verkko-opinnot-avoin-yliopisto
https://journal.fi/kasvatus/article/view/112611

48

Puusa, A. (2020a). Laadullisen aineiston analysointi: ndkékulmia laadullisen
aineiston analysointiin. Teoksessa A. Puusa & P. Juuti. Laadullisen

tutkimuksen nikokulmat ja menetelmit. (s.145-157). Gaudeamus.

Puusa, A. (2020b). Laadullisen tutkimuksen aineiston hankintamenetelmia:
Haastattelutyypit ja niiden metodiset ominaisuudet. Teoksessa A. Puusa &
P. Juuti. Laadullisen tutkimuksen nikdékulmat ja menetelmit. (s.103-118). Gau-
deamus.

Repo, S., Ruokolainen, O. & Vuoksenranta, S.-T. (2014). Kuinka avoimen
yliopiston opiskelija yhdistdd opiskelun, tyon ja perheen.
Aikuiskasvatus, 34(4),5.259-268. https:/ /doi.org/10.33336/ aik.94106

Rogers, A. (2014). The base of the iceberg-informal learning and its impact on formal
and  non-formal  learning. Verlag Barbara Budrich. http://lib-
rary.oapen.org/handle/20.500.12657 /29434

Ronkainen, S., Pehkonen, L., Lindblom-Yldnne, S. & Paavilainen, E. (2011).

Tutkimuksen voimasanat. Wsoy pro.

Rothwell, W. (2020). Adult Learning Basics. Association for Talent Development.

Schuller, T., Preston, J., Hammond, C., Brassett-Grundy, A. & Bynner, J. (2004).
The benefits of learning: the impact of education on health, family life and social
capital. Routledge Falmer.

Sessa, V. & London, M. (2015). Continuous learning in organizations: Individual,
group, and organizational perspectives. New York, NY: Psychology Press.
https:/ /doi.org/10.4324 /9781315820941

Silvennoinen, H. & Lindberg, M. (2015). Aikuiskoulutukseen osallistuminen
Suomessa. Aikuiskasvatus, 35(4), 266-285.
https:/ /doi.org/10.33336/aik.94156

Sitra. (2019). Kohti elinikdistd oppimista: Yhteinen tahtotila, rahoituksen

periaatteet ja muutoshaasteet. Sitran selvityksid 150. Kohti elinikdistd oppi-

mista (sitra.fi)

Tampereen korkeakouluyhteiso. (2024). Tampereen yliopiston opiskelijan kisikirja.


http://library.oapen.org/handle/20.500.12657/29434
http://library.oapen.org/handle/20.500.12657/29434
https://doi.org/10.4324/9781315820941
https://doi.org/10.33336/aik.94156
https://media.sitra.fi/app/uploads/2019/03/kohti-elinikaista-oppimista.pdf
https://media.sitra.fi/app/uploads/2019/03/kohti-elinikaista-oppimista.pdf

49

Opiskelutaidot. Opiskelutaidot | Tampereen yliopisto (tuni.fi)
Viitattu 18.3.2024.
Taylor, S. E. (2011). Social support: A review. The Oxford handbook of health

psychology. Oxford University Press.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. Hyvinvointi ja terveyserot. Eriarvoisuus.

Hyvinvointi. Hyvinvointi - THL Viitattu 2.12.2023.
Tilastokeskus. (2022). Aikuiskoulutukseen osallistuminen. Aikuiskoulutuksessa lihes

joka toinen 18-64-vuotiaista vuonna 2022. Aikuiskoulutuksessa ldhes joka toi-

nen 18-64-vuotiaista vuonna 2022 - Tilastokeskus (stat.fi)

Tuomi, J. & Sarajdrvi, A. (2002). Laadullinen tutkimus ja sisillonanalyysi. Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta Tenk. (2023). Hyva tieteellinen kaytanto ja
sen loukkausepdilyjen késitteleminen 2023. Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan HTK-ohje 2023. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 2/2023.

Hyvi tieteellinen kdvtinto ja sen loukkausepidilyjen kisitteleminen Suo-

messa (tenk.fi)

Valtioneuvosto. Vahva ja vilittdva Suomi: Padministeri Petteri Orpon hallituksen
ohjelma. Valtioneuvoston julkaisuja.2023:58. https:/ /urn.fi/URN:ISBN:978-
952-383-763-8

Vanslambrouck, S., Zhu, C., Tondeur, J., Philipsen, B. & Lombaerts, K. (2016).

Adult Learners” Motivation To Participate And Perception Of Online And
Blended Environments. European Conference on e-Learning, Charles Univer-
sity, Prague. Academic Conferences and Publishing International Limited.
Vipunen (2023). Avoimen yliopisto-opetuksen osallistujat ja opintopisteet.
Avoin vliopisto-opetus ja tivdennyskoulutus (vipunen.fi)
Viitattu 3.12.2023.
World Health Organization WHO. Health and Well-Being. Health and Well-Be
ing (who.int) Viitattu 2.12.2023.
Zgrzywa-Ziemak, A. & Walecka-Jankowska, K. (2021) The Relationship Between

Organizational Learning And Sustainable Performance: An Empirical
Examination. Journal of Workplace Learning: Vol 33, 3,5.155-177.
https:/ /doi.org/10.1108 /JWL-05-2020-007


https://www.tuni.fi/fi/opiskelijan-opas/kasikirja/uni/opiskelun-ja-hyvinvoinnin-tuki/opiskelutaidot-0/opiskelutaidot
https://thl.fi/aiheet/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi
https://www.stat.fi/julkaisu/cl8bb0zbf3s4q0avy4uyiiyx1
https://www.stat.fi/julkaisu/cl8bb0zbf3s4q0avy4uyiiyx1
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-763-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-763-8
https://vipunen.fi/fi-fi/yliopisto/Sivut/Avoin-yliopisto-opetus-ja-t%C3%A4ydennyskoulutus.aspx
https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being
https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being

50

LIITTEET

Liite 1

Kuvio 1

Opiskelun merkitykset eldmdin ja hyvinvointiin

Opiskelun

merkitykset

Hyvinvointi

Opiskelu- Tulevai-

Tyoeldma Psyykki- Sosiaalinen

taidot suus

nen hyvin- hyvin-

vointi vointi




Liite 2

Kuvio 2

WHO:n midritelmd hyvinvoinnista

Kuvio 3

THL:n médritelmd hyvinvoinnista

51



52

Liite 3. Teemahaastattelurunko

Taustakysymykset

- Milloin aloitit opinnot avoimessa yliopistossa?

- Millainen opiskelutausta sinulla oli ennen avoimen yliopiston opintoja?
- Mita opintokokonaisuuksia olet suorittanut?

- Millaisessa elamantilanteessa olet opiskellut? (perhe, ty6?)

- Miksi aloitit opinnot avoimessa yliopistossa?

- Mitka olivat tavoitteet opinnoille?

- Mita olet mieltd avoimen yliopiston opintomaksujen suuruudesta?

Opinnoille annetut merkitykset

- Mita hyo6tyja ja mahdollisuuksia opinnot ovat tuoneet?
- Mita haasteita opinnot ovat tuoneet?
- Koetko, ettd opinnoista on ollut hyotya tydelamassa? Jos on, milld tavoin?

- Miten avoimessa yliopistossa opiskelu on kehittanyt opiskelutaitojasi?

Hyvinvointi

-Miten olet kokenut opintojen yhdistamisen mahdolliseen ty6- ja perhe-elamaan?

- Millaisia merkityksia tekemilldsi opinnoilla on ollut eldamantyytyvaisyyteesi?

-Millainen merkitys opinnoilla on ollut itsetuntoosi?

-Miten kuvailisit opiskelijoiden yhteiséllisyytta opintojaksoilla? Millainen merkitys silld on ol-
lut?

- Mahdollistivatko opinnot uusien ihmissuhteiden luomisen?

- Millaisia kielteisia vaikutuksia opinnoilla on ollut hyvinvointiisi?

-Miten merkittdvana naet opiskelusi avoimessa yliopistossa?

-Tuleeko mieleesi vield jotakin muuta avoimessa yliopistossa opiskelun merkityksesta?
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Liite 4. Esimerkki aineiston pelkistimisestd ja ryhmittelysta

Taulukko 2

Esimerkki pelkistettyjen ilmausten tekemisestd ja niiden yhdistimisestd alaluokkiin

Alkuperiisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

”Miulle nousee ihan mieleen sem-
mosia tosi kirkkaita oppimisen ko-
kemuksia ja semmosia oivaltami-
sen kokemuksia”

Oivaltamisen ja oppimi-
sen kokemukset

Opintojen palkitsevuus ja
onnistumisen kokemukset

”Kun opinnoista selvis ja pdds
kouluun niin tavallaan ne osoitti,
et mie parjdan niin kun akateemi-

sella opiskelusaralla ja pystyn
tdnne tota yliopistoon hakemaan”

Pérjadminen akateemi-
sella opiskelusaralla

” Aattelin, ettd ei musta oo sillein
yliopistoon eikd mihink&&n niin
tota kyll4 sitten kun sieltd oli
vaikka ensimmadinen kurssi suori-
tettu ja siitd tulikin hyva arvosana
niin jotenkin yllatti, ettd musta
onkin tdhan”

Varmuus kyvyistd hakeu-
tua yliopistoon tutkinto-
opiskelijaksi

Varmuus omista kyvyista

"M olin ollu niin hukassa, ettd

mitd méd oikeesti ldhden opiske-
lemaan, ettd onko musta ylip&a-
tdan yliopistoon tai mihinkdan,

ettd kannattaako mun ees yrittda

yhtddn mihinkdan, niin se toi
semmosta varmuutta, ettd aion
pdastd kouluun”

Tulevaisuudenalan

selkeytyminen

”Et onhan se antanu semmosta
niin kun aika isonkin tulevaisuus-
perspektiivin oikeastaan ja vdhan

niin kun suunnan et mihin mie
nyt tdhtddan niin kun tdnd tosiaan
jéljelld olevana noin parina kym-

menend tydelimédvuotena”

Ammatillisen

urakehityksen selkeyty-
minen

Suunta eldmalle




Liite 5. Esimerkki aineiston kisitteellistimisestia

Taulukko 3
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Esimerkki alaluokkien yhdistimisestd yliluokkiin ja niiden yhdistimisestd pédluokkiin

Itsensi toteuttaminen

Opintojen tuoma sis&lto elam&an

Ajoittainen stressi

Haasteet ajankdytossa

Motivaation 16ytdminen

Arvosanojen maédrittavyys

Opintojen tuomat

haasteet

Alaluokka Ylidluokka Paddluokka
Opintojen palkitsevuus ja onnistumisen
kokemukset
Varmuus omista kyvyistd ltsetunto ja
mindpystyvyys
Omien kykyjen huomaaminen
Tunne opiskeltavien asioiden hallinnasta
Suunta eldmaille Elaméntyytyvéisyys
Psyykkinen hyvin-
Haaveiden konkretisoituminen syykanen ayvit
vointi
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Liite 6. Tiedote tutkimuksesta

Jyvaskylan yliopisto

AVOIN YLIOPISTO
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

25.10.2023

1. Pyynt6 osallistua tutkimukseen:

”Avoimessa yliopistossa opiskelun merkitykset eldmddn ja hyvinvointiin: aikuisopis-
kelijoiden kokemuksia”

Sinua pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan avoimen yliopiston mer-
kitysta opiskelijoiden elamdssa. Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska olet opis-
kellut avoimessa yliopistossa. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistu-
mista. Liitteessa on kerrottu henkilotietojesi kasittelysta. Tutkimukseen osallis-
tuu myo6s muita avoimessa yliopistossa opiskelleita. Tdma on yksittdinen tutki-
mus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistu-
masta tutkimukseen,-keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suos-
tumuksen syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei ai-
heudu sinulle kielteisia seurauksia. Keskeyttaessasi tutkimukseen osallistumisesi
tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta siihen mennessa kerattyja
henkilotietoja, naytteita ja muita tietoja kdytetdan osana tutkimusaineistoa, kun
se on valttdmatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku

Tutkimus muodostuu 4-5 tutkimushaastattelusta. Tutkimushaastattelut toteute-
taan marras-joulukuun 2023 aikana. Tutkimushaastattelut tallennetaan ja litte-
roidaan. Litteroidut haastattelut siirretaan erilliseen tiedostoon ja samalla niista
poistetaan mahdolliset tunnistetiedot eli aineisto pseudonymisoidaan. Tutki-
musaineistosta valmistuu tutkimusraportti 31.5.2024 mennessa. Tutkimusaineis-
toa sdilytetdaan 31.7.2024 saakka, jonka jalkeen ne havitetaan asianmukaisesti.
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4, Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa avoimen yliopiston merkityksesta opis-
kelijoiden elamassa. Tutkimuksen tavoitteena on taydentaa aiempia tutkimuksia
aiheesta.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet
seka niihin varautuminen

Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja tai epa-
mukavuuksia.
6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen
rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu kasvatustieteen aineopintojen proseminaarity6. Tutkit-
tavia ei voida tunnistaa tuloksista eika julkaisuista.

8. Tutkittavien vakuutusturva

Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on vakuutettu.
9. Lisatietojen antajan yhteystiedot

Emilia Liimatainen

XXX
XXX
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Liite 7. Suostumuslomake tutkimukseen

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Avoimessa yliopistossa opiskelun merkitykset eldmaan ja hyvinvointiin: aikuisopiskelijoiden
kokemuksia

Olen ymmartanyt, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa
syyta kertomatta keskeyttaa osallistumiseni tutkimukseen tai peruuttaa antamani suostumuk-
sen. Keskeyttamisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia. Keskeyttamiseen asti mi-
nusta kerattyja tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyédyntaa tutkimuksessa.

Olen saanut tiedotteen tutkittavalle seka tietosuojailmoituksen, ja minulla on ollut mahdolli-
suus esittaa tutkijoille tarkentavia kysymyksia, joten olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta
ja henkilotietojeni kasittelysta.

Antamalla suostumukseni osallistua tahan tutkimukseen tutkittavana hyvaksyn,
- ettd minulta kerataan tietoa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen ja
- ettd minulta kerattyja henkilotietoja kerataan, kaytetaan ja kasitellaan tietosuojailmoituk-

sessa kuvatun mukaisesti.

Vahvistus:

Annan suostumukseni tutkimukselle En anna suostumustani

Allekirjoitus, nimenselvennys ja paivays

Yhteystiedot: Emilia Liimatainen
XXX
XXX

Paperista tai taltioitua suostumusta sdilytetaan tietoturvallisesti, kuten muutakin henkil6tie-

toa
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AVOIN YLIOPISTO

Liite 8. Tietosuojailmoitus

25.10.2023

JYVASKYLAN YLIOPISTO

TIETOSUOJAILMOTUS

Olet osallistumassa proseminaarityohon liittyvaan tutkimukseen. Tassa tietosuojailmoituksessa
sinulle kerrotaan henkil6tietojesi kasittelysta osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus

saada ndma tiedot.

1. Rekisterinpitdja

Rekisterinpitdja vastaa henkilotietojen kasittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.

Taman tutkimuksen rekisterinpitdja on: Emilia Liimatainen

XXX

XXX

Tutkielman ohjaajat ja yhteystiedot

Auli Talamo, yliopistonopettaja

auli.talamo@jyu.fi

+358 4055767784

Maarit Koskinen, yliopistonopettaja
maarit.g.koskinen@jyu.fi
+358408054246


mailto:auli.talamo@jyu.fi
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2. Henkilétietojen kasittelija

Henkilotietojen kasittelijalla tarkoitetaan tahoa, joka kasittelee henkil6tietoja rekisterinpitajan
lukuun ja sen antamien ohjeiden mukaisesti. Tdssa tutkimuksessa henkilotietojen kasittelijoina

toimivat:

Zoom-sovellus (toimittaa Tieteen keskus CSC) ja Microsoft. Jyvaskylan yliopisto on laatinut nai-

den tahojen kanssa tietojenkasittelysopimuksen.

3. Henkilotietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa Avoimessa yliopistossa opiskelun merkitykset kasiteltavat henkil6tiedot

Henkilotietojasi kasitellaan tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Tutkimuksessa Sinusta keratdan seuraavia henkildtietoja: 1kd, koulutustausta, nykyiset opinnot,
eldmantilanne.

Tietojen keradminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Tutkimuksessa ei kasitella erityisid henkilotietoryhmia. Tiedote tutkimuksesta ja tietosuojail-

moitus on ldahetetty sahkdpostin liitetiedostona haastattelupyynnén mukana.

Kaikki tutkittavat ovat taysi-ikaisia

5. Henkil6tietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

X Tutkittavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilotietoryhmét

9.2.a)

6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA-alueen ulkopuolelle.
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7. Henkilotietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitel-

maan ja tutkimuksella on vastuuhenkild. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuk-

sen tarkoituksen kannalta valttamattomia tietoja.

Tunnistettavuuden poistaminen

X Aineisto pseudonymisoidaan aineiston perustamisvaiheessa (kaikki tunnistetiedot poiste-

taan taydellisesti, jotta paluuta tunnisteelliseen tietoon ei ole eikd aineistoon voida yh-

distaa uusia tietoja).

Tutkimuksessa kasiteltavat henkil6tiedot suojataan

Xkayttajatunnuksella Xlsalasanalla

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio

Ei, koska tutkielman tekija on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole pakollinen.

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri (kaikki tutkimukseen liittyvat tiedot esim. viestit ja sahkopostit) havite-

tdan tutkimuksen paatyttya arviolta 07/2024 mennessi

9. Rekisteroidyn oikeudet

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellaanko henkildtietojasi ja mita henkildtietojasi kasitel-

[aan. Voit myos halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkil6tiedoista.
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Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltdvissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa nii-

den oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasitte-

lyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat

henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuk-
sessa ja Suomen tietosuojalaissa sdadetyilld perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavit tieteel-
lisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vai-

keuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuk-

sista voidaan poiketa my0s jos rekisterditya ei pystyta tai ei enda pystyta tunnistamaan.

Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdyteta automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkiltietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilékohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkilGtietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuk-

sen nakokulmasta.

Emilia Liimatainen
+358458864994

emiliaannastiina@gmail.com
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Rekisteroidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavaa rekisteroidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa yliopiston tietosuoja-
vastaavaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnot toimitetaan Jyvaskylan yliopis-
ton kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL 35 (C), 40014 Jyvaskylan yliopisto, puh. 040 805 3472,
e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kdyntiosoite: Seminaarinkatu 15 C-rakennus (Yliopiston paaraken-

nus, 1. krs), huone C 140.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epdilysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle

https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tie-

tosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu



https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://tietosuoja.fi/etusivu

