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Selvitimme Suomalaisten nuorten ampumahithtdjien hairastamisen osallistumismotiiveja,
eli miké saa nuoren harrastamaan ampumahiihtoa. Haluamme timin tutkimuksen avulla
tarjota seuroille tietoa siiti; milld tavoin iajia kannattaa markkinoida nuorille uusiile
ampumahiihtsjille. Ampumahiihto on laji, joka vaatii harrastajaltean monien erilaisten
taitojen omaksumista, samalla se tarjoaa palion haasteita harrastajalleen.
Osallistumismotiivien selvittiminen auttaa ymmiri§masn millaiset asiat lajin harrastajat
kokevat tirkeiksi.

Tutkimusjoukon muodostivat kaikki Suomessa rekisterdidyt nuoret ampumahiiht;jat.
Perusjoukon muodostivat 1978 - 1983 syntyneet 1996 SM-kilpailuihin henkiltkohtaisille
matkoille osallistuneet lisenssin maksaneet tytot ja pojat (n=168). Aineiston keriys
suoritettiin postikyselyns. Kyselyyn vastasi 124 nuorta.

Terveysmotiivi oli tirkein osallistumismotiivi ja harrastamisen syy. Tulos oli yllattiva,
koska tutkimusjoukkona oli kilpaurheilua harrastavat nuoret. Kilpailumotiivi oli vasta
viidenneksi tirkein motiivi Eli pelkki paremmuudesta kilpaileminen ei ole
ampumahithtoharrastusta eteenpsinvievi voima. Olemme luokituksessamme yhdisténeet
kilpailu- ja toimintamotiivien viittimat suoritusmotiiviksi, joka muodostui toiseksi
tarkeimmiksi motiiviksi. Tomintamotiivi on taitojen parantamista ja harjoittelemista, jota
ei yksistidin koeta mielekkiiksi. Toisaalta voidaan olettaa, ettd nuoret ampumahiihtsiit
haluavat harjoitusten rakentuvan tapahtumaksi, jossa kehitetsin omaa taitoa ja samalla
kilpaillaan kavereiden kanssa. Titi tukee sosiaalisuusmotiivin kohoaminen kolmanneksi
tirkeimmaksi motiiviksi. Nuoret eivat koe ampumahiihtoharrastusta yksiloharrastukseksi,
vaan haluavat harrastaa muiden samankaltaisten nuorten seurassa.

Koska nuoret kokevat ampumahiihdon terveytta ylldpitavani ja edistdvani harrastuksena,
tulee lajia tarjota heille ja uusille lajin pariin tuleville terveelliseni vaihtoehtona
Ampumahiihtoharrastus  voi olla tilaisuus kieltaytys esimerkiksi tupakoinnista.
Terveysmotiivin edistimiseksi lajia harrastavat haluavat todennikboisesti tietoa yleisen
terveyden edistimisestd, kuten terveellisisti ravintotottumuksista ja kuntotekijéiden
parantamisesta

Nuoret ampumahiihtsjit eivéit harrasta lajia pelkén kilpailemisen tai harjoittelemisen
vuoksi. Heille on tirkeimpis kokonaisuus, jossa pyritatin kehittyméén ampumahiihtdjing
ja vililli omaa sekd muiden kehitysté testataan kilpaillen. Toisaalta voidaan olettaa, etti
nuoret ampumahiihtdjit haluavat harjoitusten rakentuvan tapahtumaksi, jossa kehitetadn
omaa taitoa ja samalla kilpaillaan kavereiden kanssa. Nuoret eivit koe
ampumahiihtoharrastusta  yksilsharrastukseksi, vaan haluavat harrastaa muiden
samankaltaisten nuorten seurassa.

Avainsanat: * ampumahiihto
* osallistumismotiivit
* sosiaalistuminen
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JOHDANTO

Témin tutkimuksen tarkoituksena on selvittid suomalaisten nuorten ampumahiihdon
harrastuneisuuden taustalla olevia motiiveja. Ampumahiihto on yksil6laji, jonka harrasta-

jamaiérét ovat viime vuosina laskeneet, kuten useimpien yksilélajien.

Kiinnostuksemme kohdistuu lajin harrastusta ohjaaviin motiiveihin. Ovatko tirkeimmit
harrastuneisuuteen vaikuttavat motiivit ulkoisia vai siséisid? Ulkoisiin motiiveihin kuu-
luvat esim. menestyminen, arvostuksen ja tunnustuksen saaminen sekéd ryhméin kuulu-
minen. Vastaavasti sisdisiin motiiveihin kuuluvat esim. terveys, kilpaileminen ja haus-
kuus. Vai ovatko lajivaatimukset ne tekijit, jotka ohjaavat harrastajan lajin pariin. Tél-
laisia lajivaatimuksia ovat fyysiset ja tekniset vaatimukset sekd lajin harrastuksessa tir-
kedt vilineet ja ympiristotekijat. Koska laji on kestdvyyslaji, tulee menestyvilld lajin
harrastajalla olla synnynniisid ominaisuuksia, jotka sopivat lajin vaatimuksiin. Kun ih-
minen harrastaa yksil6lajia, vaikuttaako se hinen persoonallisuuteensa, ja mitkd ovat
hinen motiivinsa yksilélajia kohtaan? Motiivit ovat yksil6llisid, mutta yksil6lajin harras-

tajasta tulee itsendinen harrastuksensa myo6té.

Millainen vaikutus vanhemmilla ja valmentajilla on urheilijan motivaation muodostumi-
seen? Niin valmentajan kuin vanhempienkin on osattava ohjata valmennettavaa / lastaan
harrastuksessa. Jos tavoitteet tai toiveet on asetettu liian korkeiksi, saattaa epdonnistumi-
sen pelko heikentdd lapsen kiinnostusta harrastukseen tai jopa saa lapsen lopettamaan

sen.

Harrastajien osallistumismotivaatiota kartoittamalla saadaan urheiluseuroille hy6dyllistd
tietoa ampumahiihdon harrastamisen syistd. Monissa lajiliitoissa johtokunnat p#attavit
lajia koskevista kysymyksistd harrastajilta kysymittd, varsinkaan nuorilta. Haluamme
tamén tutkimuksen avulla tarjota seuroille tulevaisuudessa tietoa siitd, milld tavoin lajia
kannattaa markkinoida nuorille paremmin heidin motiivejaan vastaavalla tavalla. Syiden
selvittyi olisi mahdollista tarjota lajia uusille harrastajille oikealla tavalla. Ampumabhiihto
on laji, joka tarjoaa paljon haasteita harrastajilleen. Osallistumismotiivien selvittiminen

saattaa antaa haasteellista harrastamista yksilSllisesti.



2 AMPUMAHITHDON HISTORIA

Nykyinen ampumahiihto on kehitetty Ruotsissa. Ampumahiihto suoritettiin aluksi niin,
ettd latu tehtiin maastoon yhtend 20 km lenkkini, jossa nelja ammuntaa oli eri paikoissa
ladun varrella ja aseena oli sotilas- tai metsistyskivadri. Ammuntapaikoilla ammunta-
matkat olivat eri pituisia: 250 m, jossa taulun halkaisija oli 30 cm, 200 m - 25 cm, 150 m
- 20 cm, 100 m - 30 cm. Kolme ensimainittua ammuntaa suoritettiin makuulta ja viimei-
nen pystystd. Vuodesta 1966 alkaen oli kiytossi tapa, jolloin ammuttiin 150 m:n matkal-
ta 5 laukausta, jirjestyksessi makuuasento, pystyasento, makuuasento ja pystyasento
seki tauluna rengastaulu sakkominuutein. Samana vuonna kilpailtiin myds 4 x 7,5 km
viestissﬁ. Vuonna 1973 tuli kilpailuohjelmaan 10 km:n pika-ampumabhiihto, jossa kil-
pailtiin kuten viestissikin rikkoutuvilla tauluilla. Ohilaukauksesta rangaistiin 150 m:n
sakkokierroksella. Vuonna 1978 kilpailuaseeksi hyviksyttiin vain pienoiskiviiri, samalla
ampumamatka lyheni 50 mu:iin ja taulujen koko pienennettiin suhteessa entiseen.
(Ruhanen 1972, 163; Seppédnen 1983, 32; Suomen ampumahiihtoliitto, ampumahiihdon
valmentajakoulu, C-lajiosa, 5.)

1985 alettiin ampumabhiihtokilpailussa yleisesti soveltaa luisteluhiihtoa hiihtotekniikkana
ja siitd ldhtien se on niytellyt merkittdvinti osaa lajin kehittymisestd (Baumgartl 1990,
223). Oman kansainvilisen kattojédrjeston ampumahiihto sai vuonna 1993, jolloin perus-

tettiin kansainvilinen ampumabhiihtoliitto (IBU) (Haapala 1993, 3; Kuutsa 1993, 1).



3 AMPUMAHITHDON LAJIVAATIMUKSET

Ampumahiihto on kestivyys- ja yksil6laji, joka samalla luetaan ottelulajeihin. Kestivyys-
lajeihin ampumahiihto luetaan kilpailusuorituksen keston mukaan, joka aikuisten sarjassa
vaihtelee kilpailumatkasta riippuen 20 - 70 minuuttiin (Rusko 1989, 151;

Mikeld 1991, 6). Ampumahiihto ei ole tavanomainen ottelulaji, koska kaksi erilaista lajia
tehdidsin samassa kilpailusuorituksessa. Ampumahiihto kilpailulajina asettaa urheilijalle
vaatimuksia, jotka jaetaan fyysisiin-, teknisiin-, ja psyykkisiin vaatimuksiin (Luhtanen
1989, 95). Ampumahiihtijilts vaaditaan tarkkaa ammuntaa sekd nopeata hiihtosuoritusta.

Molemmat ominaisuudet ovat menestymisen perusedellytys. (Seppénen 1983, 31.)

Ampumahiihdon henkil6kohtaiset kilpailumuodot ovat normaali- ja pikakilpailu. Liséksi
joukkueet kilpailevat viesti- ja joukkuekilpailuissa. Normaali- ja pikakilpailu eroavat
toisistaan kilpailumatkan, ammuntojen méirin ja ohilaukauksista tulevien sakkojen
osalta. Normaalikilpailun hiihtomatka on pidempi kuin pikakilpailun. Miesten normaa-
likilpailun matkana on 20 km, jossa ammuntoja on nelja. Pikakilpailun matka on 10 km
ja ammuntoja kaksi. Normaalikilpailussa ohilaukauksesta rangaistaan yhdelld sakkomi-
nuutilla, pikakilpailussa vastaavasti rangaistuksena on sakkokierros, joka yli 12 -

vuotiaiden sarjoissa on 150 m. (Suurnikki 1995, 25-27.)

3.1 Fyysiset vaatimukset

Kestivyys on fyysinen ominaisuus, jolla on eniten merkitysti hyvin kilpailutuloksen
saavuttamiseen ampumahiihdossa. Kestivyys vaatii hyvii syddmen ja verenkiertoelimis-
ton toimintaa, joka on mahdollista savuttaa vain suurella médralid pitkdkestoisia harjoi-
tuksia. Kestivyys ilmaistaan maksimaalisena hapenottokykynd (MaxVO,). Kestdvyyden
kehitysasteesta riippuu, kuinka suurta hiihtonopeutta urheilija kykenee pitémiin yllg,
seki kuinka suurella rasitustasolla urheilija kykenee ampumaan hyvin. Kilpailusuoritus
tapahtuu matkasta riippuen 85 - 98 % MaxVO,: sta. (Kantola & Rusko 1984, 54-58; M-
keld 1991, 6; Napari 1994.)
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Mikili MaxVO, suhteessa hiihtonopeuteen ei ole riittivd, muodostuu maitohappoa, eli
anaerobinen kestévyys on rajoittava tekijd sekd hiithdossa etti ammunnassa. Maitohappo
ilmaisee kehon rasittuneisuutta, joka kasautuessaan vaikeuttaa ammunnassa tirkein her-
mo-lihas -jarjestelmén toimintaa. Voiman merkitys on ampumahiihdossa suurempi kuin
hiihdossa, koska ampumahiiht#jilld on hiihtdessddn vahintdin 3,5 kg painava ase selissi.
Mikiéli halutaan parantaa hiihtonopeutta tulee voimantuottoa parantaa. (Kantola & Rusko

1984, 54-58; Mikeld 1991, 6; Napari, 1994.)
3.2 Tekniset vaatimukset

Ammuntatapahtuman osatekijéiksi luetaan asennon ottaminen, tdhtdiminen ja laukaise-
minen. Nimi tekijit muodostavat ammunnan tekniikan. Ammunnan tirkein vaihe on
itse laukaiseminen, jolloin kaikki hairiGtekijét olisi kyettéva sulkemaan toiminnan ulko-
puolelle. Laukaisuhetkelld tulee kyetd voittamaan kehon fyysisen vdsymyksen aiheutta-
ma tarkkaavaisuuden heikkeneminen. Aseen hallinta ja suuntaus eivit saa muuttua ennen

luodin 13ht64 piipusta. (Mékeld 1991, 7; Reichert 1980, 88-103.)

Ammunnan teknisten vaatimusten liséiksi ammuntasuoritukseen vaikuttaa mm. keskit-
tyminen ja ulkoiset olosuhteet. Suoritusta ei saa hiiritd ympérilld tapahtuva toimitsijoi-
den, kilpailijoiden, katsojien tai kuuluttajan toiminta. Urheilijan tulee ampumapaikalle
saapuessaan huomioida ammuntaan vaikuttavia seikkoja, kuten valaistuksen suunta, tuu-

len suunta tai lumisade. (Mikeld 1991, 7; Reichert 1980, 88-103..)

Koska ammunnan tekniikka asettaa urheilijalle kovat vaatimukset, ei voida olettaa, ettd
ilman erittdin hyvidid ammuntatekniikkaa seki taitoa hallita olosuhteet, urheilija todella

pystyisi laukaisemaan aseen viisi kertaa onnistuneesti jokaisella ammuntapaikalla.

Kun luisteluhiihtotekniikka vuonna 1985 otettiin kayttoon kilpailuissa hiihtotekniikka-
na, oli oletettavaa, ettd urheilija motivoituu kipailemiseen ja harjoitteluun uudella tavalla.
Useat urheilijat todennikdéisesti painottivat hiihtotekniikan parantamista harjoittelussaan
ja jattivdt fyysisen suorituskyvyn parantamisen taka-alalle. T#td nikemystd tukee
Baumgartlen (1990, 224) tekemi tutkimus, jonka mukaan kauden 1984 -85 jilkeen me-
nestyneiden ampumahiihtdjien maksimaalinen hapenottokyky heikkeni hieman kolmen
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vuoden ajan. Vaikka maksimaalinen hapenottokyky heikkeni, kasvoi tutkimuksessa mu-
kana olleiden itdvaltalaisten urheilijjoiden hiihtovauhti. Vuonna 1986 he voittivat kaksi

maailmanmestaruusmitalia.

Koska nuorten urheilijoiden on helppo oppia taitoja, on heidén helpompi oppia my6s uusi
tekniikka. Tami on saattanut viiristdd urheilijoiden harjoittelun painottumista liikaa
tekniikan harjoitteluun viime vuosiin saakka. Mik#4n ei viittaa luisteluhiihdon mukaantu-

lon aiheuttaneen alkuaikana motivaation laskua ampumahiihdon harrastamisessa.

Nykyiin luisteluhiihdon tekniikat jactaan 1-vaiheiseen tasaluisteluun (ns. Wassberg), 2-
vaiheiseen tasaluisteluun (normaali luistelu) ja 2-vaiheisen tasaluistelun variaatioon (ns.
Mogren-tyyli). Ampumahiihdossa tulee korostetusti esille luistelutyylin eri tekniikoiden
hallitseminen. Kilpailusuorituksen aikana kilpailija joutuu ampumapaikoilla luistelemaan
ilman sauvoja. Sakkoringin kiertdminen vaatii jyrkkien kurvien hallitsemista. Hiihtoon

tuo oman erityispiirteensi seldssi kuljetettava ase. (Mikeld 1991, 7; Viitasalo 1993, 29.)

Koko kilpailusuorituksen ajan kilpailijan on kyettdvi kiyttdmé4dn nopeinta mahdollista
tekniikkaa kilpaladun eri kohdissa. Ampumapaikoilta ldhdettdessd on mahdollisimman
nopeasti saavutettava uudelleen kilpavauhti. (Mékeld 1991, 7; Viitasalo 1993, 29.)

3.3 Psyykkiset vaatimukset

Kun puhumme persoonallisuudesta, tarkoitamme henkil6n pysyvid, yksilollisid kayttay-
tymispiirteitd. Kansanomaisesti puhumme yksilon luonteenpiirteistd. (Madsen 1983,
262.) Emme tietenkiiin voi olettaa, ettd kaikilla ampumahiiht#jilla olisi samat kayttdy-

tymispiirteet, vaan etsimme ampumahiihtijien persoonallisuudesta yhtil4isyyksid.

Atkinson, Atkinson, Smith, & Bem (1993, 489) médrittelevit persoonallisuuden ajatus-
ten, tunteiden sekd kayttdytymisen malliksi, joka méadrittdd yksilon persoonallisen tyylin
seki vaikuttaa hiinen vuorovaikutukseensa ympiriston kanssa. Persoonallisuuteen kuuluu
myds sosiaalisuus, emotionaalinen tasapainoisuus, impulsiivisuus ja tietoisuus ymparis-

tOsta.
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Tutkimukset osoittavat, ettd ei ole olemassa mitééin ihanneurheilijan persoonallisuutta.
Samaa lajia saattaa harrastaa menestyvia urheilijoita, joiden persoonallisuudet ovat eri-
laisia. Persoonallisuus kehittyy vuorovaikutuksessa ympiristén ja eliminkokemuksen
kanssa. Nuoren urheilijan persoonallisuuden piirteitd ei ole tarkoituksenmukaista etsi,
silld on todenn#kdisti, ettd sen perusteella ei pysytd tekemi#in johtop#itoksid menestymi-

sestd tai menestymattomyydesta. (Liukkonen ja Hyvénen 1997.)

Markkola (1992) on tutkielmassaan havainnut, ettd normaalikilpailun ammuntatulosta
selittivit eniten itsendisyyden ja johtajuuden tarpeet (autonominen ja dominoiva). Nor-
maalikilpailussa suurin epdonnistumisen aiheuttaja on ammunta, koska jokainen ohilau-
kaus merkitsee yhtd minuuttia loppuaikaan lisd4. Pédstékseen omalle suoritustasolle on
ampumahiihtdjin oltava “itsendinen johtaja”. Tutkittavana joukkona oli nuorten MM-
ryhmén ampumabhiihtdjid, jotka jaettiin kahteen joukkoon. Ensimmiinen joukko ampui
kilpailussa 1-4 sakkoa ja toinen joukko ampui huonommin. Sijoille 1-4 sijoittuneet jaet-
tiin omaksi joukoksi ja sitdi huonommin menestyneet toiseksi. Tutkielmassa autonomi-
suudella ja dominoivuudella ei ollut yhteyttd kilpailumenestykseen. Ampumahiihtiji
harjoittelee n. 200 - 1000 tuntia vuodessa fyysisen kunnon kohottamiseksi ja siitd suu-
rimman osan yksinddn, oman menestymisensd eteen. Kun ihminen viettdd niin paljon
aikaa yksin omien ajatustensa kanssa, on todenn#kdistd, ettd urheilijasta lopulta tulee

“itsendinen johtaja”. (Markkola 1992, 30 -33; Tiainen 1991, 47-48.)

Persoonallisuuden yhteydestd menestymiseen voidaan olla yhtd monta mielti kuin on
yhteyden selittdjidkin. Mikali yhden lajin harrastajilla on yhteisid kéyttaytymispiirteiti, ei
koskaan voida olla varmoja, muokkaako laji harrastajaansa mééritylld tavalla kiyttayty-

viksi, vai hakeutuvatko samalla tavalla kayttdytyvit ihmiset saman lajin pariin.
3.4 Ampumahiihtoviilineet ja ympéristovaatimukset

Ampumahiihdossa kiytetddn ainoastaan luisteluhiihtoon tarkoitettuja luistelusuksia, jotka
valitaan urheilijan pituuden ja painon mukaan. Lisdksi erilaisille keleille, jotka jaotellaan
pakkasen, lumen rakenteen ja kosteuden mukaan, on omat sukset. Sauvat ovat hieman
pidemmit kuin perinteisessd hiihtotekniikassa. Ampumahiihtoaseena kiytetdsin pienois-

kivadrid, jonka rakenne on sdinnoissi midritelty.
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Kuitenkin ase rakennetaan urheilijalle anatomisesti sopivaksi, jotta teknisesti hyvi am-
munta-asento olisi mahdollinen. Aseen kantamiseen kiytettivit valjaat ja ampumahihna
saddetdin yksilollisesti sopiviksi. Oman vaatimuksensa asettavat ammunnassa kiytettivit
patruunat, joiden kdyttd riippuu patruunan “kiynnistd” aseeseen sekd ulkoisista olosuh-
teista. Koska kilpailu kéydéan joskus kovalla pakkasella on patruunat testattava etukiteen
jokaiselle kelille sopivaksi. Pakkasen vaikutuksesta aseen piipun ja patruunan vilinen ”
kdynti” saattaa heiketd ja aiheuttaa osumatarkkuuden heikkenemisen. (Ikola 1991, 14;

Lahtela 1991, 21; Viitamaki 1991,18.)

Koska laji voidaan lukea vilineurheiluksi, on vilineiden hankkiminen varmasti aiheutta-
nut monelle lajin harrastajalle ongelmia. Koskaan ei urheilija voi olla varma, ettei hin
anna tasoitusta kanssakilpailijoille esimerkiksi suksen valinnassa tai voiteiden laadussa.
Mikili urheilija huomaa olevansa vilinekehityksesti jéljessd, aiheuttaa niiden hankkimi-
nen uuden ongelman kalleutensa vuoksi. Yksi voitelukerta saattaa maksaa 70 mk, ja jo-
kainen suksipari maksaa yli 1000 mk, joten jokainen joutuu harkitsemaan tarkasti mak-
sukykyéddn. Ampumahiihtoase maksaa 5000 - 17000 mk, joten sitd hankittaessa on ur-
heilija yleensd varma lajivalinnastaan. Ase on hyvin huollettuna ldhes ikuinen. Patruunat
maksavat 25 pennistd useaan markkaan kappaleelta. ‘(lkola 1991, 14; Lahtela 1991, 21,
Viitamiki 1991, 18.)



4 AMPUMAHITHDON HARRASTUNEISUUS

Suomessa ampumahiihdon harrastajaméérin on viime vuosina ollut hieman laskussa,
mutta silti lajilla on maassamme kansainvilisessd vertailussa paljon harrastajia. Talvella
1995 lajin mestaruuskilpailuihin pikamatkalle osallistui miehid 66 ja naisia 30. 18 - ja 20
-vuotiaitten sarjoissa osanottajia oli 98. Normaalimatkan kilpailun osanottajia oli lihes
yhtd paljon. Veteraanisarjoissa osanottajia oli 109, sarjoissa michet ja naiset 35 - 65
vuotta. 13 - 16 vuotiaiden sarjoihin Suomen mestaruuskilpailuihin osallistui yhteenss 127

tyttod ja poikaa. (Y14-Tuuhonen 1995; Yla-Tuuhonen 1995)

Aikaisempina vuosina Suomen mestaruuskilpailujen osanottajat ovat karsineet kilpailui-
hin péisysté kilpailukauden aikaisempien kilpailujen tulosten perusteella, jotta sarjojen
osanottajamairit eivit kohoaisi liian suuriksi. Nykyésn ei karsintaa suoriteta, koska har-

rastajaméirit ovat vihentyneet.

Itdvallassa ampumahiihtoa harrastetaan kuudessa seurassa. Harrastajia on n. viisikym-
ment#, joista naisia on alle kymmenen. Sotilasammatissa urheilijoista on n. 20. Veteraa-
nisarjoissa ei ampumahiihtoa Itdvallassa harrasteta. Sveitsissd ampumahiihdon harrasta-
jamiérd on Itdvallan kanssa samaa luokkaa. Maan asevelvollisuusjérjestelméstd johtuen
sotilaita harrastajista on vain muutama. Saksassa ampumahiihdon kilpailutoiminta ja
harjoittelu on keskittynyt alle kymmenelle paikkakunnalle. Harrastajamiirii kuvaavat
Saksan mestaruuskilpailuiden harrastajamairét. Miesten ja naisten sarjoissa osanottajia
on ollut vihin yli 100 ja nuoreten sarjoissa 12-vuotiaista ylospéin noin 150. Saksassa-

kaan ei kilpailla veteraanisarjoissa. (YIii-Tuuhonen 1994.)



5. MOTIVAATIO URHEILUSSA
5.1 Urheilumotivaation tarvehierarkia

Motivaatio mairitelldsin haluksi ja tarpeeksi, joka suuntautuu tiettyyn kohteeseen. Mo-
tiivit muodostuvat fysiologisista, sosiaalisista ja hyvinvointitekijoistd. (Atkinson, Atkin-
son, Smith & Hilgard 1985, 315.) Yleisimmét urheiluun liittyvat motiivit ovat litkunnan
tarve eli fyysinen aktiviteetti sekd suoritustarpeet esim. itsensi toteuttamisen tarve ja lii-
kunnalliset tottumukset. (Aalto 1987, 240.) Motiivit ovat tekijoitd, jotka kidynnistivit

motivaation.

Motiivi on kiyttiytymisen suuntaaja. Kestoltaan se on motiiveja lyhytaikaisemmaksi ja
enemmain konkreettisiin tilanteisiin ja olosuhteisiin liittyvi. (Silvennoinen 1987, 9; At-

kinson et. al. 1993, 393.)

Maslowin (1954) kehittimi motivaation tarvehierarkian malli (kuvio 1.) kuvaa ihmisten
tarpeiden sanelemaa toimintaa. Kaaviossa alempana olevat tarpeet ovat ylempéni olevia
voimakkaampia ja niin ollen ne tulee tyydyttdd ensimmadisend. Urheilijalla, joka pyrkii
onnistuneeseen suoritukseen eli pitemisen ja itsesiitoteuttamisen tarpeen tyydyttimiseen,

tulee silloin olla tarvehierarkiassa alempana esiintyvit fysiologiset, tunneperiiset ja sosi-

aaliset tarpeet tyydytettyina. .

5. Itsensi toteuttamisen tarve

4. Itse arvostuksen tarpeet

3. Sosiaalisen kontaktin tarve

2. Tunneperiiset turvallisuuden tarpeet

1. Fysiologiset tarpeet

Kuvio 1. Maslowin tarvehierarkia (1954)
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Fysiologiset perustarpeet ovat nildn ja janon tarpeiden tyydyttimisti. Jokaisella ihmi-
selld on pyrkimys olla fyysisesti terve. Téstd johtuen fysiologisia perustarpeita kutsutaan
myos terveyden tarpeiksi. Turvallisuuden tarpeet ovat ihmisen tarpeita saada kokea
turvallisuuden tunteita, joka tarkoittaa vaaratilanteen poissaoloa. Turvallisuuden tarpeet
vahvistuvat ihmisen ollessa hyvissé fyysisessd kunnossa. Tdmé perustuu siihen, etti lii-
kunta lisad ihmisen varmuutta ja itseluottamusta. Liikunnan avulla kehon toiminnallinen
tehokkuus lisddntyy ja timé lisdd kiytettdvissi olevaa energiaa. Tillaisen energian avulla
pystytiin kohtaaman erilaiset tilanteet rohkeasti ja myds selviytymadn niistd. Yhteenkuu-
luvaisuutta muiden ihmisten kanssa ja tarve olla hyviksytty ja arvostettu kuvaa sosiaalis-
ten kontaktien tarve. Kilpailuissa saavutetaan itsenséi arvostamisen tarpeita. (Nelson
1987, 255-279.) Tamin tarpeen tdyttiminen onnistuu helposti litkunnallisesti lahjakkail-
ta, mutta miten liikunnallisesti heikot saavat timén tarpeen tdytettyd. T4ll6in tulisi muis-
taa se, etti tavoitteet on asetettava itselleen eikd toisia varten. Téydelliset suoritukset
kuuluvat itsensi toteuttamisen tarpeisiin. Aﬁrimméiisem tiaydellisyyteen pyrkiminen on
hyvin vaikeaa, silld liikkunnassa tdydelliset suoritukset ovat harvinaisia. (Nelson 1987,

255-279.)

Ampumahiihto on yksil6laji, jolloin sosiaalisten kontaktien tarve kohdistuu ldhinni hy-
viksytyksi tulemiseen ja arvostuksen saamiseen. Kun urheilijaa arvostetaan, hin saa
paljon lisdvoimia ja motivaatiota mm. harjoitteluunsa. Harjoittelu ja sitd kautta menes-

tyminen auttaa tyydyttdmiin itsensi arvostamisen tarpeita.

Maslowin tarvehierarkia ei ole kuitenkaan hyvi malli ampumahiihtéjien motivaation tar-
kasteluun, koska Maslow tarkastelee 1dhinnd ihmisen perustarpeita ja ampumahiihto on

kuitenkin harrastus eikd “eldmisen” perustarve.
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houkuttimet, palkkiot ‘ kannustukset, kehumiset

v v

ulkosyntyir’len motivaatio
v

urheilusuoritus

A

sisdsyntyinen motivaatio

A A

ilo, itseilmaisu

itsensi toteuttaminen

Kuvio2. Sisd- ja ulkosyntyinen motivaatio urheilussa

Urheilupsykologi R. Siegler (1984) on kiyttinyt oheista kaaviota sisi- ja ulkosyntyisen
motivaation osuudesta urheilussa. Kuva sopii sekd tietyn suorituksen, etti pitkiaikai-
semman harjoittelun motivaation kuvaamiseen. IThmisen toiminta on samanaikaisesti seki
sisi-, ettd ulkosyntyisesti motivoitua, silli toimintaan vaikuttavat useat eri motiivit sa-
manaikaisesti. Sisdsyntyinen motivaatio tarkoittaa sitd, ettd ihminen on “luonnostaan”,
ilman mitddn ulkoista palkkiota halukas tekemidn jotakin. Palkkiota ei tarvita, koska
toiminta sininsd on motivoivaa. Sisdsyntyinen motivaation vastakohtana on ulkosyntyi-
nen movitaatio. Se tarkoittaa, ettd nuori tekee jotakin vain saadakseen siitd jonkinlaisen

palkkion.

Fordin (1992, 82-96) mukaan motivaatioprosessi on I6ydettavissi persoonallisuuden ym-
pariltd. Tdmi perustuu systeemiteoreettiselle ja kognitiivisen psykologian pohjalle, jol-
loin ei kuitenkaan unohdeta tunteiden merkitysti. Fordin mukaan ihmisen on oltava mo-
tivoitunut, on omattava riittéva taitotaso, seki kehittynyt biologinen valmius ja ympéristé
tukemassa toimintaa ja sen toteutumista. Miké4n niistd tekijoistd ei saa puuttua tai tavoi-
te jdd toteutumatta. Tdlld tavoin midriteltyndi motivaatio muodostuu kolmesta osa-
alueesta: toiminnan tavoitteesta, tunnelatauksesta ja selviytymisodotuksista. Toiminnan
tavoitteessa toiminnalla on aina selvi piddméiiri, johon vaaditaan henkilokohtainen sitou-

tuminen ja padtoksen teko.
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Tunnelatauksessa tunne antaa “alkusykahdyksen”. Tunteet muodostuvat kokemuksellisis-
ta, toiminnallisista ja fysiologisista tekijoistd. Selviytymisodotukset perustuvat siihen,

miten ihminen olettaa suoriutuvansa tehtévisti. (Sarlin 1995, 109-110.)

5.2 Motiivien luokituksia

Liikuntamotiiveja ajatellen Maslowin tarvehierarkia-mallia voidaan soveltaa liikuntamo-
tivaation kuvailuun, joskin hierarkisuus ei ole niinkd#n vélttimétonta. Niin psykologiassa
kuin litkuntapsykologiassakin on suuntautunutta kayttiytymistd tutkittaessa pyritty luo-
kittelemaan motiiveja. (Telama 1986, 153-154.)

Motiiveja voidaan luokitella monin erilaisin tavoin riippuen siitd, millainen on se mo-
titviteoria, mihin nojaudutaan ja mistd ndkékulmasta asiaa tarkastellaan. Motiiviteorioita
on useita eivitkd ne ole toisiaan poissulkevia. Tarvedynaaminen teoria korostaa yksilén
fysiologisten tasapainotilojen hdiriintymisen aiheuttamaa tarvetta eli toimintaa siihen,
ettd tasapaino palaa. Oppimisteoria painottaa tarvedynaamisen teorian tarpeiden tyydyt-
tamisestd syntyneiden uusien tavoitteiden muotoutumista vahvistamisen avulla. Hedois-
tinen motivaatioteoria on mielihyviin ja -pahaan liittyvi tekijd, miki tarkoittaa sitd, ettd
mielihyvin saavuttaminen ja mielipahan vélttdminen on sininsi jo tarve. (Nummenmaa,

Takala & von Wright 1987, 245-252.)

Kenyonin (1971, 71-81) mukaan liikuntamotiiveihin liitetifin sosiaalinen kokemus, ter-
veyttd ja kuntoa edistdva toiminta, voimakkaita tunnetiloja tuottava kokemus, esteettinen
elimys, suorituskorosteinen kokemus, mutta myds aggression ja jannityksen laukaisija

sekd sattuman kaltainen uhkapeli.

Madsen (1983, 163-165) on luokitellut motiivit niiden rakenteen mukaan viiteen erilai-
seen luokkaan. Ensimmiiset kolme luokkaa muodostavat orgaaniset motiivit, joihin
kuuluvat nilki ja jano, emotionaaliset motiivit, kuten pelko, suuttumus ja aggressio ja
sosiaaliset motiivit jotka ovat liheisesti yhteydessd emotionaalisiin motiiveihin. Neljin-
nen luokan muodostavat kognitiiviset motiivit, joihin kuuluvat odotukset seki uteliaisuus
ja viimeisend on toimintamotiivit, jotka luokitellaan liikunnan tarpeeksi, kokemusten

tarpeeksi ja jannityksen tarpeeksi.
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Gill, Gross & Huddleston (1983) ovat muotoilleet luokituksen, joka liittyy erityisesti
urheiluharrastuksen motiiveihin. Motiivien painopiste on osallistumismotiiveissa, jotka
kuvaavat miksi yksiloé osallistuu likkuntaan? Gillin ym. (1983) mukaan osallistumiseen
vaikuttavat 8 eri motiiviluokkaa, joista ensimmdisena voidaan mainita suorituk-
set/tunnustus, toisena tulee joukkue ja sithen kuuluminen, kolmantena terveys, neljin-
neksi on sijoitettu energian purkaminen, viidentend listalla on harrastukset ja kuudentena

ystivit sekd seitseméntend hauskuus ja kahdeksantena on muut tekijét
5.3 Suoritusmotivaatio

Duda kuvaa suoritusmotivaatiota tehtévéorientaation ja mindorientaation avulla. Tehti-
viorientaatioituneille tirkeinti on itse toiminta ja taitojen oppiminen, hin suuntaa toimin-
taansa ajattelemalla teen parhaani” . Mutta min#orientoituneille juuri voittaminen on se
tarkein asia, hin ajattelee “olen paras™ ja vain voittamisella on merkitysféi. (Roberts 1992,
57-60.) Suoritusmotivaatio on kilpailutilanteessa syntynyt motiivi. On kuitenkin tirkeid
korostaa, ettd kyseessd ei ole ainoastaan toisten kanssa kilpailu, vaan myds kilpailua it-
sensd kanssa. (Madsen 1983, 200.) Whiten mukaan suoritusmotivaatio on pyrkimys kohti
suurempaa tehokkuutta. (Sarlin 1995, 47.) |

Suoritusmotiivi on hyvin paljon riippuvainen ymparistostd ja varsinkin lapsen kasvatuk-
sesta. Ne henkilét, joilla on voimakas suoritusmotivaatio on jo varhain kasvatettu itse-
néisiksi. Heikko suoritusmotivaatio ja voimakas epdonnistumisen pelko ovat yhteydessi
epiitsendiseen varhaiskasvatukseen. Voimakkaan suoritusmotivaation siséistineet henki-
16t valitsevat keskivaikeita tehtivid, mutta kuitenkin sellaisen, missi on kohtalaisen suu-
ret onnistumisen mahdollisuudet. Ndm4 tehtidvit ovat sellaisia, joissa heidin omat taiton-
sa voivat vaikuttaa tulokseen. Vastaavasti ne henkil6t, joiden suoritusmotivaatio on heik-
ko valitsevét yleensd hyvin vaikeita tai hyvin helppoja tehtivii. (Madsen & Egidius
1981, 31-32.) |

Nicholls toteaa kilpailuorientoituneen urheilijan vertaavan menestymistién toisiin urheili-
joihin. Hin kokee onnistuneensa vain jos on pirjinnyt muita paremmin. Vastaavasti ur-
heilija joka on tehtivéorientoitunut kokee onnistuneensa parantacssaan omaa tulostaan.

(Roberts 1992, 31-32.)
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Tutkimusten mukaan suoritusorientoituva kdyttiytyminen vahvistaa sisistd motivaatiota
kun taas mindorientoituva kayttiytyminen johtaa sisdisen motivaation heikkenemiseen.
(Seifriz, Duda & Chi 1992, 375-391.) Tama4 vahvistaa sitd kisitysti, ettd sisdisten motii-

vien voimakkuus vaikuttaa motiivien muodostumiseen positiivisesti.

Naiset ja michet kiyttiytyvit eri tavoin huolimatta korkeasta suoritusmotivaatiosta. Kor-
keasta suoritusmotivaatiosta huolimatta naiset saattavat luopua tavoitteistaan epionnistu-
essaan. Toisaalta he eivit myoskéddn vilttiméttd aseta korkeita tavoitteita onnistuttuaan-
kaan. (Bernstein, Roy, Strull & Wickens 1988, 206.) Yksi selitys téllaiselle kdyttdytymi-
selle on se, ettd onnistuessaan tytot kiittédvat ulkoisia tekijoitd, kuten onnea ja muiden
apua. Pojat taas mieltdvit onnistumisen johtuvan kovasta tydstd ja omasta lahjakkuudes-

ta. (Uusikyld 1994, 133.)

Attribuutioteoriassa motiivi on kognitiivisen prosessin tuotos, jossa henkil6lld on jonkin-
lainen kisitys tehtdviastd. Positiiviset mieltymykset vahvistavat ja negatiiviset vihentaviit
motivaatiota. Mitd enemmén saadaan positiivisia kokemuksia sitd paremmin taataan ur-
heiluharrastuksen jatkuvuus. (Bakker, Whiting & Van Der Brug 1990, 39-41; Roberts
1992, 9-11.)

Korhonen ja Lukkarila (1983, 56-59) tutkivat pro gradu-tydssdén nuorten suomalaisten
jadkiekkoilijoiden ja hiihtdjien suoritusmotiiveja. Hiihtéjatytsilld (n= 13, ikd (ka) 18,5)
tarkeimmét motiivit olivat suorituskyvyn maksimointi, halu edustaa maataan, ilo ja mie-
lihyvi urheilusta ja fyysinen kunto. Pojilla (n= 19, iké (ka) 19,6) vastaavasti nimi mo-
tiivit olivat suorituskyvyn maksimointi, halu edustaa mé,ataan, urheilu eldméntapana ja

ndyttdmisen tarve.

Téssé tutkimuksessa suoritusmotiivi on kilpailutuloksen parantamista taitojen paranemi-
sen avulla. Suorituksen parantaminen on siis syy harrastaa ampumahiihtoa. Robertsin
(1992) mukaan suoritusmotivaatio on kilpailutilanteessa syntynyt motiivi. Ampumahiih-
tokilpailussa suorituksen hallinta ei kuitenkaan ole mahdollista ilman korkeata taitojen
hallintaa ja niiden harjoittelua, jdten olemme yhdistineet suoritusmotiiviin taitojen paran-

tamisen.
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5.4 Motivaatiota heikentiviit tekij:it

Mieliala vaikuttaa hyvin paljon siihen, miten urheilija jaksaa harjoitella ja miten kilpailut
sujuvat. Valmentajan tulisi seurata urheilijan mielialaa, ettei urheilija harjoittele kyllisty-
neessi tai ahdistuneessa mielentilassa. (Heino 1988, 293.) Lapsiurheilua tutkivat henkilot
ovat huolissaan liian varhaisesta erikoistumisesta. Usein kéy niinkin, ettd lupaavat nuoret
lopettavat urheiluharrastuksensa, vaikka kehitys ennustaisikin menestystd. Dudan mu-
kaan motivaatiota alentavina tekijoind minZorientoituneilla ovat useat epdonnistumiset.
Tehtiviorientoituneella motivaatiota alentavia tekij6itd ovat liian vaikeat tehtivit, jolloin

taitotaso ei riitd tehtdvin toteuttamiseen. (Roberts 1992, 57-60.)

Nuoruusidssi kehityksellisend haasteena on identiteetin rakentaminen. T#ll6in motivaatio
esim. urheilussa joutuu koetukselle monien muiden intressien tullessa esiin. FErilaisten
fyysisten, hormonaalisten ja seksuaalisten paineiden alaisena nuorelta saattaa kadota mo-
tivaatio harrastaa urheilua. ( Lintunen, Rahkila, Silvennoinen & Osterback 1984, 200-
213))

Myos vanhemmilla on hyvin merkittivd osuus nuoren motivaation siilymisessi. Silld
varsinkin, jos vanhemmat koko ajan puhuvat vain hyvisti menestymisesti, syntyy lapsel-
le hyvin helposti epéonnistumisen pelko ja sitd kautta pelko vanhempien hyviksynnin
menettdmisestd. Téstd saattaa muodostua niin suuria paineita nuorelle, ettd hin lopettaa
kokonaan urheiluharrastuksensa. Siksi onkin aina muistettava, ettd lapset harrastavat ur-
heilua omaksi ilokseen, eivitki vanhempiensa mieliksi. Vanhempien tehtéivi on tukea ja

kannustaa lastaan, eiki asettaa tavoitteita.
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6 OSALLISTUMISMOTIIVIT

Osallistumismotivaatio kuvaa sitd, miksi yksilo osallistuu organisoituun urheiluun eli
mikd saa ihmisen litkkumaan ja mik3 heitd liikunnassa kiinnostaa (Gill, Gross & Hud-
dleston 1983, 1-14; Telama 1986, 151). Woodin ja Abernethyn (1991, 34) mukaan osal-

listumismotiivit ovat menestymisen ja hauskuuden kokemista.

Scanlan ja Simons ovat kisiteleet osallistumismotivaatiota mutta kayttavit siitd termii
urheiluun sitoutuminen. Heidén mielestd osallistumismotivaatio on psykologinen ajatus-
rakennelma, joka edustaa halua ja pditostd jatkaa urheiluun osallistumista. Urheilusta
nauttiminen on urheilukokemus, joka kuvastaa tunteita kuten mielihyvi, pitiminen ja
hauskuus. Sitoutumisen vaihtoehdot edustaa pahana pidetyn vaihtoehdon hbukuttelevuut-
ta ponnisteluissa jatkaa harrastamista. Mitd houkuttelevampi vaihtoehto sitd helpompi on
sitoutua osallistumiseen. Henkilokohtaiset panokset ovat toimintaan sijoitettua voimava-
raa ja aikaa, vaivaa ja rahaa vievid. Mallin mukaan sijoitusten kasvaessa sitoutuminenki
kasvaa. Sitoutumisen mahdollisuudet ovat mahdollisuuksia, jotka ilmenevit vain jatku-
van sitoutumisen myotd. Nama voivat sisiltdd sellaisia asioita kuten mahdollisuus urhei-
lutaitojen osaamiseen, mahdollisuus olla ystdvien kanssa tai mahdollisuus saavuttaa suu-
ria palkkioita. Sosiaaliset pakotteet ovat sosiaalisia odotuksia tai normeja, jotka luovat
tunteen velvollisuudesta pysyd mukana toiminnassa. Koska voimakkaiden velvollisuuden
tunteiden odotetaan heikentivdn omaa piitéksentekoa, malli ennustaa, etti urheiluun
sitoutumine on korkeampaa, kun sosiaalinen pakote on vihiistd. (Roberts 1992, 200-
202.)

Scanlan ja Simonsin mukaan tim& malli on kehitetty testaamaan laajempia puitteita, jois-
sa tutkittavien urheiluun mieltyminen etenee. Malli kuvaa yksil6n syiti jatkaa urheiluun
osallistumista. (Roberts 1992, 200-202.) Me emme kuitenkaan mittaa ampumahiihtijien
harrastamisen etenemisti vaan harrastamisen syyti, siis osallistumisen motiiveja. Koska
jokainen ampumahiihtéji sitoutuu harrastukseensa eri syistd, heidin henkilskohtainen
panos, vaihtoehdot, mahdollisuudet ja rajoitteet eroavat toisistaan, ei ole jarkevid tissd

tutkimuksessa kdyttda sitoutumisen mallia.
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6.1 Aikaisempia osallistumismotivaatiotutkimuksia

Gill ym.(1983) selvittivit tutkimuksessaan, ettd 8-18 -vuotiaitten (n = 1138; M = 720 ja
N = 418) nuorten tirkeimmét motiivit harrastamiseen ovat halu parantaa taitoja, lajin
hauskuus, uusien taitojen oppiminen, haasteellisuus ja halu olla hyvissi kunnossa. Fakto-

reista taidot on se, jota niin pojat kuin tyt6tkin pitivit tirkeimpéni.

Silvennoisen (1981) tutkimuksessa 11-19 vuotiailla (n = 3106) nuorilla selvitettiin mo-
tiivien muuttumista idn my6ti. 11 -vuotiailla tyt6illd ja pojilla oli kilpailuissa menesty-
minen hyvin voimakas motiivi. Se kuitenkin viheni idn myo6ti ja sosiaaliset motiivit,
- kuten ystdvien tapaaminen ja myShemmin yhdessdolo vastakkaisen sukupuolen kanssa
tulivat tirkeimmiksi. Tassd tutkimuksessa tytt6jen ja poikien motiivit erosivat toisistaan
jonkin verran. Tytt6jen kolme tirkeintd osallistumismotiivia olivat ulkoilu ja luonnossa
litkkuminen, terveyden siilyttdminen seki ilon ja mielihyvin kokeminen. Pojilla vastaa-
vasti tarkeimmait motiivit olivat terveyden sdilyttdminen, elimistén kestidvyyden paran-

taminen ja fyysisen kunnon hyédyntdminen myShemmaélla ialla.

Mikeldan (1974, 66) tekemdissd tutkimuksessa selvitettiin syitd siihen, miksi urheilijat
harrastavat urheilua. Kysely oli kohdistettu viiden eri lajin huippu-urheilijoille (hiiht4;jit,
painijat, jadkiekkoilijat, yleisurheilijat ja painonnostajat). Tédssd tutkimuksessa hiihtdjien
kolme tdrkeintd motiivia urheiluharrastukselleen olivat kunnianhimo, voittamisen ilo ja

litkunnan suoma mielihyva.
6.2 Osallistumismotivaation muodostuminen

Kun toiminnassa on pysyvii tavoitteellisuutta ja pysyvid kiinnostusta toimintaa kohtaan
on kyseessd yleismotivaatio. Tilannemotivaatio kohdistuu niihin p#itoksiin, joita
henkilé tekee erilaisissa toimintatilanteissa. Tilannemotivaatio miiras, osallistuuko

henkild toimintaan vai ei, ja miten intensiivisesti hén sen tekee. (Telama 1986, 151.)

Nuoruusidn motivaation muodostumista on kuvattu siten, ettd lasten impulsiiviset ja ti-
lannesidonnaiset motiivit korvautuvat tiedostetuilla ja tulevaisuuteen suunnatuilla motii-

veilla (Leontjev 1975.)
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Motiivit muuttuvat iéin myétd. Tekeminen on tirked edellytys motivaation siilymiselle ja
kasvamiselle. (Takala 1983, 83-89.) Telama on todennut liikuntaharrastuksiin liittyvistd
motiiveista, ettd lasten sattumaa ja jannitystd kuvaavat motiivit korvautuvat myshemmin
“askeettisilla” (esim. kunnon kohentaminen) ja “katarttisilla” (esim. rentoutuminen) mo-

titveilla. (Silvennoinen 1987, 133-142.)

Tirkedtda motivaation muodostumisessa on se, etti asettaa itsellensi realistisen tavoitteen
mihin pyrkii. Joku asettaa itselleen selkeit tavoitteet, joihin pyrkii (esimerkiksi 10 kilo-
metrin juoksu 40 minuuttiin), kun taas toisella tavoitteet ovat hyvinkin suurpiirteisid
(esimerkiksi pyrkid juoksemaan koko 10 kilometrin matka ilman pysahdyksi#). Jokainen

asettaa tavoitteensa oman taitotasonsa mukaan. (Bakker ym. 1990, 41-42.)

Suorituskorosteiset eli menestymisté ja kilpailua ilmentdvét motiivit kuuluvat suoritus-
motivaation piiriin. Ndiden motiivien on todettu olevan tirkeimpid pojille kuin tytoille.
Motiivien merkitys vidhenee idn myétd, timi ilmenee motivaatioalan kapeutumisena ja
kuvastaa yleismotivaation heikkenemisti ja osittain motivaation normatiivisuuden vihen-

tymistd. (Silvennoinen 1987, 133-142.)

Ampumahiihdossa motivaation muodostumiseen liittyvit tekijat ja motiivit ovat varsin
mielenkiintoisia, silld téssd lajissa yhdistyy kaksi aivan erilaista lajia, tarkkuutta vaativa
ammunta ja hyvii fyysistd kuntoa vaativa hiihto. Urheilijan tulisi siis hallita molemmat
osa-alueet hyvin, jotta hdn menestyisi siind. Juuri timé tilanne mahdollisesti voi lisdtéd
lajin haasteellisuutta ja auttaa motivaation muodostumisessa lajia kohtaan. T#ll6in ur-
heilijan motivaatiota séitelevit mm. henkil6kohtaiset muuttujat, esim. suoriutumisen

tarve ja toimintamuuttujat, kuten fyysiset toiminnat ja mielekkyys.
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6.3 Valmentaja motivoijana

Vuorovaikutus valmentajan ja urheilijan vélilld on usein hyvinkin herkkds. Valmentajan
tulisi aistia urheilijan suoritusvalmiutta, fyysistd ja psyykkisti tilaa seké niiden kehitty-
mistd jatkuvasti. Valmentaja ohjaa urheilijaa yhdessd mietittyjen tavoitteiden suuntaan.
Valmentajan tilannejohtamisvalmius, oman persoonallisuuden kéyttiminen ja urheilijan
“hengen” aistiminen erilaisissa tilanteissa ovat vaativia haasteita valmentajalle.

(Miettinen 1992, 23-25.)

Valmentajan tulisi pyrkid olemaan urheilijalle ystiiva sek#d kaveri, silld juuri timi luo
hyvin pohjan luottamuksen rakentamiselle. Téss# suhteessa on oltava myés rehellinen ja
vilpitén, silld silloin voidaan myds urheilijaltakin odottaa rehellisyyttd. Valmentajalta
vaadittavia ominaisuuksia ovat myds johdonmukaisuus ja itsepintaisuus, koska suori-
tusvaatimukset ja tavoitteet nousevat koko ajan. Kun luottamussuhde toimii, voi valmen-
taja asettaa korkeitakin tavoitteita ja saada ne toteutumaan. Tavoitteiden on kuitenkin
oltava ldhelld urheilijan parasta mahdollista suoritusta. Valmentajan on osoitettava vaa-
timuksensa oikeiksi, silli urheilijan on ymmarrettivd mitd hin tekee ja miksi ne ovat
vilttimittomid. Valmentajan on my0s osattava antaa rakentavaa kritiikkid. Kritiikin
tulisi olla objektiivista tai puolueetonta, vakuuttavaa ja oikeudenmukaista. Siind on myos
otettava huomioon urheilijoiden persoonallisuus ja ikd. Kritiikin avulla voidaan muuttaa
ja parantaa mm. urheilijan suorituksia. Liséksi tarvitaan oikeanlaisen ilmapiirin ja me-
nestymisen tunteen luomisen taitoa, silli psykologisella palkitsemisella on yhti suuri

vaikutus urheilijaan kuin on muodollisilla mitaleillakin. (Miettinen 1992, 26-28.)

Valmentajan tulisi myds kiinnittdd huomiotaan urheilijan asenteisiin ja pyrkid ohjaa-
maan niiden kehittymisti 'positiiviseen suuntaa. Tdmi onnistuu parhaiten keskustelemalla
urheilijan kanssa. Keskustelutaito onkin yksi valmentajan parhaista ja luontevimmista
motivointikeinoista. Rohkaisevaa ja kannustavaa puhetta kiytetisin ennen kilpailua,
suoritusten vililld ja taukojen aikana. Puheen on oltava spontaania ja tunnepitoista, mutta

kuitenkin harkittua ja hallittua. (Jansson 1990, 189-202.)



20
7 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Ampumahiihdon harrastaminen syntyy motiiveista, mutta motiivit tarvitsevat kasvualus-
takseen suotuisat ympéristotekijat. Ympdristotekijoitd ovat perhe ja kotipaikka seki ur-
heiluseura, valmentaja, kaverit ja ampumahiihtorata. Motiivit lajia kohtaan syntyvit, mi-
kéli yksilon primddri- tai sekundadriympéristo tarjoavat mahdollisuuden tutustua lajiin.
Vaikuttaa silté, ettd mahdollisuudet muuttuvat motiiveiksi herkemmin pojilla kuin tytsil-
14. Kuten kappaleessa 4 (Ampumahiihdon harrastuneisuus) todetaan, ampumahiihdon

harrastajista suurin osa on poikia.

Yksilon persoonallisuus on tekiji, joka vaikuttaa siihen, millaisia mahdollisuuksia yksilé
ympdristostiin poimii. Mikili yksilon lahjakkuudet (fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet)
ja ympristétekijat ovat likkunnan valinnalle otollisia, on mahdollista, etti hin valitsee
harrastuksekseen ampumahiihdon. On myds mahdollista, ettd laji muokkaa yksilén per-

soonallisuutta. Tutkimuksessa kisittelemme persoonallisuutta, vain hyvin pinnallisesti.

Ampumahiihto on laji, jota ei harrasteta vain liikkunnan ilon vuoksi, vaan kaikki harrasta-
jat ovat kilpailijoita. Laji sisiltdd fyysiset, tekniset ja psyykkiset vaatimukset, jotka yksi-
16n on tiytettivd motivoituakseen lajiin. Koska ampumahiihto sisiltés kahden eri lajin
vaatimukset, on iki tekiji, joké suuntaa harrastajan motiiveja. Iin myo6ti lajin vaatimuk-
set kasvavat, ja menestyikseen yksilon ominaisuuksien on vastattava lajin vaatimuksia.
Mikdli yksilon ominaisuudet jédvit jilkeen lajin vaatimuksista, on mahdollista, ettd mo-
tiivit kilpailemista kohtaan vahenevit. Vaikka yksilon ominaisuudet ikéiryhmissi eivit
ole riittivét, on hénelld kuitenkin mahdollisuus menesty4, mikéli motiivit lajin harjoitte-

luun ovat vahvat. Onhan selvii, etté yksilon eri ominaisuudet kehittyvit eri aikaa.

Téssd tutkimuksessa perehdymme ampumahiihdon osallistumismotiiveihin. Kuviossa 2
on esitetty tutkimuksen viitekehys. |
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8 TUTKIMUSONGELMAT

1. Mitkd ovat ampumabhiihtgjien tirkeimmit motiivit ampumahiihdon

harrastamiseen?

1.1 Eroavatko tyttdjen ja poikien harrastamisen motiivit?

1.2 Ovatko motiivit erilaisia 14 -, 16 - ja 18 vuotiailla?

1.3 Eroavatko motiivit tytoilld ja pojilla eri ikdryhmissa?

1.4 Onko kilpailumenestykselld yhteyttd motiiveihin tyt6illa ja pojilla?
2. Mik4 on ympéristotekijoiden yhteys ampumahiihdon harrastamiseen?

2.1 Térkein henkil6 harrastuksen alkamisessa ja sen yhteys motiiveihin?

3. Eroavatko motiivit persoonallisuuksien valilla?

4. Mitk4 asiat koetaan ongelmallisiksi ampumahiihdon harrastamisessa?

22
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9 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

9.1 Koehenkilot

Tutkimuksen perusjoukon muodosti nuoret ampumahiihtijit, jotka Suomessa on rekiste-
roity. Otantana tutkimuksessa on kiytetty 1978 - 1983 syntyneitd SM-kilpailuihin henki-
16kohtaisille matkoille osallistuneita lisenssin maksaneita tytt6ja ja poikia. 1996 vuoden

lisenssiluettelo ja kilpailutulokset SM-kisoista hankittiin Suomen Ampumabhiihtoliitosta.

13 - vuotiaita lisenssin maksaneita oli yhteensi 67, joista poikia 44 ja tytt6jd 23. Suomen
Mestaruuskilpailuihin sarjaan alle 13 -v. tytot osallistui yhteensd 15 tytt64, joista kolmel-
la ei ollut maksettua lisenssid. Alle 13 -v. Poikien kilpailuun osallistui 24, joista kolmella

ei ollut lunastettua lisenssii

Alle 14 -v. Poikien SM -kilpailuihin osallistui 27 ja tyttdjen sarjaan osallistui 10 tytt6a.
Lisenssin maksaneita 1982 syntyneiti tytt6j4 oli 18 ja poikia 43, yhteensi 61.

Sarjaan alle 15 -v. Pojat SM -kilpailuihin osallistui 21 kilpailijaa ja tytt6jen sarjaan 8
kilpailijaa. Lisenssin sarjaan oli lunastanut 49 kilpailijaa, joista poikia 33 ja tytt6jd 16.

1980 syntyneiti kilpailulisenssin lunastaneita oli 55 joista poika 39 ja tytt6ji 16. Sarjaan
alle 16 -vuotiaat pojat SM -kilpailuihin osallistui 27 kilpailijaa, joista kahdella ei ollut
kilpailulisenssid. Tytt6jen sarjaan osallistui 11 tytt6a.

Alle 18 -vuotiaiden poikien saraan osallistui 24 poikaa, joista kaksi poikaa oli nuorempia
kuin 1979 syntynyt. Tyttdjen sarjaan osallistui 15 tyttdd, joista 4 nuorempia kuin 1979
syntynyt. Sarjaan alle 18 -vuotiaat luetaan 1978 ja -79 syntyneet. Lisenssin lunastaneita -
79 syntyneiti oli 28, joista poikia 20 ja tytt6jd 8. 1978 syntyneitd yhteensi 37, joista poi-
ka 27 ja tyttsja 10. '
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SM -kilpailuihin osallistuneet on valittu henkil6kohtaisten matkojen tulosten perusteella.
Lisenssiluettelo hankittiin Suomen ampumahiihtoliitosta, samoin AH -liitto toimitti kil-
pailutulokset tutkijoiden kéytt6on. Kaikkiaan otantaan tuli 168 nuorta ampumahiihtja.
Kyselylomakkeen palautti 124, joten palautusprosentiksi muodostui 73,8.

9.2 Mittarit

Motiivien mittauksen perustana kdytimme Gillin ym. (1983) laatimaa standardoitua mit-
taria, jota oli kéytetty amerikkalaisten 12 - 16 -vuotiaiden kesdurheilukoululaisten tutki-
miseen. Mittari késitti 30 eri motiiviviittdmai, syytd, joihin koehenkil6n piti vastata,
kokiko hin syyn erittdin tirkedksi, melko tirkedksi vai ei lainkaan tirkedksi. Gill ym.
(1983) olivat laatineet mittarin kahden koeprojektin sekéd aikaisempien tutkimustulosten

pohjalta siten, ettd se sisélsi kaikki mahdolliset syyt urheiluun.

Tutkimukseemme olemme valinneet Gill ym. (1983) luokitustavan (ks. sivu 12), joka
kuvaa erityisesti liikuntaharrastukseen liittyvdt motivaatio-ominaisuudet. Kun keskity-
tddn nuorten liikuntakdyttdytymiseen organisoidussa urheiluharrastuksessa, motiivien
painopiste on osallistumismotiiveissa, jotka kuvaavat sitd, miksi yksilo osallistuu siin-

nolliseen litkuntaan.

Ampumahiihtijiin kohdistuvassa tutkimuksessa motiiveja voidaan luokitella juuri Gillin
ym. (1983) tekemén motiivi luokituksen mukaan. Muutama motiiviluokka voidaan kui-
tenkin yhdistéd, silld ne kuvaavat samantapaisia motiiveja. T4ll4 tavoin motiiveiksi saa-

daan ajanviete, kilpailu, sosiaalisuus, terveys, toiminta, tunnustus ja suoritus.

Gillin (1983) motiivivéittamista (liite 1) olemme kyselyyn ottaneet viittimit (1-3, 5-6, 9-
14, 16-17, 20, 23-27), joiden sanamuotoa muunnellen saimme ne paremmin lajiin sopi-
vaksi. Saadr;lksemme ampumabhiihtijien motiivit mahdollisimman kattavasti selville,
keksimme teorian pohjalta 17 motiivivéittimié ja ndin muodostimme 35 motiiviviitti-
méi kattavan kyselyn. Viittdmien avulla kartoitimme nuorten ampumahiihtijien motiive-

ja harrastaa ampumahiihtoa.
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Tutkimuksen kyselylomake (liite 2) muodostui 49 osiosta. Taustamuuttujia selvitettiin 12
kysymykselld. Taustamuuttujia olivat sukupuoli, syntymévuosi, kotipaikka seki lajin
harrastamista ja harjoittelua koskevat tiedot. Yksi kysymys selvitti SM-kilpailuissa me-

nestymistd vuodesta 1993 aina vuoteen 1996.

Motiiviviittimiin koehenkilon piti vastata ympyroimilld oikea vaihtoehto 4 = tiysin sa-
maa mielté, 3 = jokseenkin sama mielti, 2 = jokseenkin eri mieltd tai 1 = tdysin eri miel-

td.

Niistd 35 motiiviviittimistd muodostimme 7 erilaista motiivia. Motiivit muodostettiin

seuraavista motiiviviittimisti;

Ajanvietemotiivi: - voitelu ja aseen huoltaminen on hauskaa puuhaa
- se on minulle ajankulua
- piddn matkustamisesta

Kilpailumotiivi: - haluan voittaa

- haluan uusia haasteita eldméaini

- olen varma, ettd tulen menestyméin

- haluan tehdi jotain missé olen hyvi

- olen hyvi ampuja

- palkinnot innostavat minua kilpailemaan

- olen hyv4 hiihtdjd

- pidén kilpailemisesta

- voin kilpailla paremmuudesta toisten kanssa
- pidan henkil6kohtaisista kilpailuista

Sosiaalisuusmotiivi: - tapaan uusia thmisié
- haluan olla ystidvien kanssa
- kaverinikin harrastaa ampumahiihtoa
- pidén joukkue- / viestikilpailuista

Terveysmotiivi: - se virkisté ja rentouttaa minua
- litkkuminen on terveellistd
- haluan olla hyviéssd kunnossa
- pidén terveellisistd elintavoista

Toimintamotiivi: - haluan parantaa taitojani
- pidén pitkékestoisista harjoituksista
- haluan oppia uusia taitoja
- pidén harjoittelun tuomasta rasituksesta
- pidén toiminnasta
- pidén tehoharjoittelusta
- pidéin ammuntaharjoituksista
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Tunnustusmotiivi: - haluan kuulua seuran edustusjoukkueeseen
- haluan paisté huipulle
- haluan tulla tunnetuksi
- haluan saada tunnustusta
- Haluan voittaa Suomenmestaruuden

Suoritusmotiivi: - tissd motiivissa on yhdistetty kilpailu- ja toimintamotiivi

Kaksi motiiviviittimai ~ vanhempani haluavat minun kilpailevan” ja ” minulla on hyvi
ja motivoiva valmentaja” jétettiin pois, silld ne eivit sopineet mihink4én edelld mainit-

tuun luokkaan.

Yhdelld kysymykselld halusimme vastauksen tietoon, millaisena koehenkild piti4 itse-
ain, tilld kysymykselld kartoitimme personnallisuutta. Vastaajan piti valita rastitsemalla
yksi vaihtoehto, olen johtaja (henkil64, joka toimii itsendisesti oman paddméirinsi saavut-
tamiseksi valittdmattd muista), viihdyttdja (henkild, jonka toimintaa ohjaa muiden haus-
kuttaminen), haaveilija (eldi pilvilinnoissa, eiké pysty itse tekemién pastoksia vaan tar-

vitsee niihin vahvistamista) tai kannustaja (henkilén toimintaa ohjaa muiden tarpeet).

Viimeiselld avoimella kysymykselli tiedusteltiin, mikd tai mitkd asiat koetaan ongelmal-

lisiksi ampumahiihdossa.
9.3 Aineiston keruu ja analysointi

Aineiston kerdys suoritettiin postikyselyni. Kyselylomake lihetettiin toukokuun alussa

1996 ja vastaukset pyydettiin palauttamaan toukokuun loppuun mennessi.

Aineiston muokkauksessa kdytimme SPSS-Windows tilasto-ohjelmaa. Aineiston kisitte-
ly aloitettiin ajamalla suorat jakaumat (liite 3), keskiarvot ja keskihajonnat seki véitti-
mien véliset korrelaatiot. Sen jélkeen tarkastelimme muuttujia varianssianalyysin ja LSD-

testin seki t-testin avulla.
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9.4 Mittarien luotettavuus

Mittarin hyvyyttd tarkastellaan yleensi reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Reliabiliteetti
tarkoittaa mittarin kykya tuottaa luotettavia ei-sattumanvaraisia tuloksia. Mit4 1dhempini

reliabiliteetti arvo on yhta sitd parempi on mittarin luotettavuus. (Karma, 1983, 54)

Koska tissd tutkimuksessa kiytettiin vain osittain valmista Gillin ym. (1983) laatimaa
motiivimittaria piti motiivimittarin reliabiliteetti tarkistaa laskemalla motiivien summa-
muuttujille Cronbachin alfa-kertoimet (Taulukko 1.). Alfa-kertoimet motiiveille vaihteli-
vat vililla .24 - .83. Liitteestd 4 kiy selville motiiviluokkiin kuuluvien véittimien korre-

laatiokertoimet ja niiden merkitsevyydet.

TAULUKXKO 1. Motiiviulottuvuuksien Cronbachin alfa-kertoimet

Ajanvietemotiivi 24
Kilpailumotiivi .75
Sosiaalisuusmotiivi .53
Terveysmotiivi .63
Toimintamotiivi .76
Tunnustusmotiivi 73
Suoritusmotiivi .83

Validiteetti kuvaa sitd, kuinka hyvin mittari mittaa sitd, mitd halutaankin mitata (Karma,
1983, 56). Validiteettia pyrittiin parantamaan esitestaamalla kyselylomake. Testauksen

jilkeen tehtiin tarvittavat muutokset ja selvennykset kyselylomakkeeseen.



28
10 TULOKSET

10.1 Ampumahiihtijien tirkeimmiit osallistumismotiivit

Térkein motiivi nuorten ampumahiihtoharrastukseen on terveys- (3.81), toinen on suori-
tus- (3.59) ja kolmanneksi tirkein on sosiaalisuusmotiivi (3.52). (Taulukko 2) Ajanvie-
temotiivi eroa tilastollisesti erittdin merkitsevisti kaikista muista motiiveista. Kilpailu-
motiivi eroaa erittdin merkitsevisti terveys- ja suoritusmotiivista. Sosiaalisuusmotiivi
eroa merkitsevisti toimintamotiivista ja erittdin merkitsevisti terveysmotiivista. Toimin-
tamotiivi taas eroaa erittdin merkitsevisti terveys- ja suoritusmotiivista. Terveysmotiivi
eroaa erittiin merkitsevisti tunnustus- seké suoritusmotiivista. Tunnustusmotiivi eroaa
merkitsevésti suoritusmotiivista. Kuviossa 3 on havainnollistettu kuinka eri motiivit ja

hajonnat eroavat toisistaan. Liitteessd 5 on taulukot eri motiivien t-testin t-ja p-arvot.

TAULUKKO 2. Motiivien keskiarvot ja -hajonnat seké t-testien merkitsevyys (n=123).

Motiivit ka kh 1 2 3 4 5 6 17
1) Ajanviete 2.85 65 dkkk dokk skokk  dokk dokk soksk
2) Kilpailu 3.41 .56 HAk Ak
3) Sosiaalisuus 3.52 .55 ®k kkk

4) Toiminta 3.37 .55 Kk *skk
5) Terveys 3.81 29 P
6) Tunnustus 3.45 .60 *k
7) Suoritus 3.59 .55

p<.05 (*), p<.01 (**) ja p<.001(***)
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KUVIO 3. Motiivien keskiarvot ja -hajonnat

10.1.1 Tyttdjen ja poikien erot osallistumismotiiveissa

Ainoa motiivi joka eroaa sukupuolittain on ajanvietemotiivi. (Taulukko 3) Pojat kokevat
ajanvietemotiivin tirkedmmaiksi kuin tytot. Ajanvietemotiivi sai pojilla arvon (2.95) ja
tytoilld (2.66). Ero on melkein merkitsevi (p<.05). Muissa motiiveissa erot eivit olleet

tilastollisesti merkitsevid. Kuviossa 4 on havainnollistettu motiivien erot sukupuolittain.

TAULOKKO 3. Ajanvietemotiivin erot sukupuolten vililli (t-testi)

n ka kh t-arvo P-arvo
Poika 82 2.95 .65 2.40 .02
Tytto 4] 2.66 .62

*p<.05
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KUVIO 4 Motiivien (ka) erot tyttdjen ja poikien valilld

10.1.2 Motiivien erot 14 -, 16 - ja 18 -vuotiailla
Motiivien eroa tutkittiin varianssianalyysillé ja todettiin, ettd alle 14 -vuotiaat (3.70) ko-
kevat suoritusmotiivin tarkedammaéksi kuin alle 16 -vuotiaat (3.46). (Taulukko 4) Ero on

tilastollisesti melkein merkitsevi (p<.05).

TAULUKKO 4. Suoritusmotiivi (ka, kh ) eri ikdryhmissé. (Varianssianalyysi ja

LSD -testi)
Ikdaryhmd n ka kh F-arvo P-arvo LSD
14-v(Rl) 53 3.70 46 R1 - R2*
16-v(R2) 48 3.46 50 3.19 .05
18-v(R3) 22 3.64 49

*p<.05
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Alle 14 -vuotiaaat (3.51) kokevat kilpailumotiivin tirkeimmaksi kuin alle 16 -vuotiaat

(3.29). (Taulukko 5) Ero on tilastollisesti melkein merkitsevi (p<.05).

TAULUKKO 5. Kilpailumotiivi (ka, kh ) eri ikdryhmissé. (Varianssianalyysi ja

LSD -testi)
Ikiryhmd n ka kh F-arvo P-arvo LSD
14-v(R1l) 53 3.51 S1 R1-R2*
16 -v(R2) 48 329 .58 1.97 15
18-v(R3) 22 3.41 .59

*p<.05

Kuten kuvio 5 osoittaa, muissa motiiveissa on eroja ikdryhmittdin, mutta erot eivit ole

tilastollisesti merkitsevii.

40

3,81

3,69

CIUNNUSIUS

Ml SUCRTUS

14y 16V © 18v

KUVIO 5 Motiivien (ka) erot eri ikidryhmissd
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10.1.3 Motiivien erot tytdillii ja pojilla eri ikdryhmissi

14 -vuotiailla pojilla ajanvietemotiivi sai korkeamman arvon (3.06) kuin 16 - vuotiailla

tyt6illd, joiden arvo on (2.63). (Taulukko 6) Ero on tilastollisesti melkein merkitsevi.

TAULUKKO 6. Ajanvietemotiivin (ka, kh) erot eri ikdryhmissé tytoilld ja pojilla
(Varianssianalyysi ja LSD-testi).

Sukupuoli ja

ikd n ka kh F-arvo P-arvo LSD
Pojat 14 (R1) 35 3.06 73 R1 - R5*
Pojat 16 (R2) 32 2.84 63 |

Pojat 18 (R3) 15 293 46

Tytst 14 (R4) 18 2.72 57 1.58 17

Tytot 16 (RS) 16 . 2.63 72

Tytot 18 (R6) 7 2.57 53

*p<.05

14 -vuotiailla pojilla kilpailumotiivi sai korkeamman arvon (3,60) kuin 16 -vuotiaat pojat

(3,31) ja 16 -vuotiaat tytét (3,25). (Taulukko 7) Ero on tilastollisesti melkein merkitsevi.

TAULUKKO 7. Kilpailumotiivin (ka, kh) erot eri ikiryhmissi tytoilld ja pojilla
(Varianssianalyysi ja LSD-testi).

Sukupuoli ja

ikd n ka kh F-arvo P-arvo LSD

Pojat 14 (R1) 35 3.60 .50 R1-R2, R5*
Pojat 16 (R2) 32 3.31 .59

Pojat 18 (R3) 15 3.47 .64

Tytot 14 (R4) 18 3.33 49 1.48 .20

Tytst 16 (RS) 16 3.25 .58

Tytot 18 (R6) 7 3.26 49

*p<.05
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14 -vuotiailla pojilla suoritusmotiivi sai korkeamman arvon (3.77) kuin 16 -vuotiaat pojat

(3.46) ja 16 -vuotiaat tyt6t (3.44). (Taulukko 8) Ero on tilastollisesti melkein merkitsevi.

TAULUKKO 8. Suoritusmotiivin (ka, kh) erot eri ikdryhmissi tyt6illi ja pojilla
(Varianssianalyysi ja LSD-testi).

Sukupuoli ja

ikéd n ka kh F-arvo P-arvo LSD

Pojat 14 (R1) 35 3.77 43 R1 -R2, R5*
Pojat 16 (R2) 32 3.46 51

Pojat 18 (R3) 15 3.60 51

Tytot 14 (R4) 18 3.56 51 1.80 12

Tytt 16 (RS) 16 3.44 51

Tytot 18 (R6) 7 3.71 49

*p<.05

Kuten kuvio 7 osoittaa, muissa motiiveissa on eroja ikéryhmittdin, mutta erot eivit ole

tilastollisesti merkitsevii.

40
3,81
3,69
349
3,29
3,09
2,8

2,69
24

pojat 14 pojat 18 fytét 16
pojat 16 fytet 14 fytet 18

KUVIO 7 Motiivien (ka) erot eri ikiryhmissi tyttdjen ja poikien vililla.
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10.1.4 Kilpailumenestyksen yhteys motiiveihin tytilli ja pojilla

Sijoille 6-12 sijoittuneet pojat saivat korkeamman arvon (2.91) ajanvietemotiivissa kuin
sijoille 6-12 sijoittuneet tytot (2.50). Sijoille 13-19 sijoittuneet pojat saivat korkeamman
arvon (3.05) kuin sijoille 1-5 sijoittuneet tytét (2.65) seké sijoille 6-12 sijoittuneet tytot
(2.50). Sijoille 20-27 sijoittuneet pojat saivat korkeamman arvon (3.00) kuin sijoille 6-12
sijoittuneet tytot (2.50). Sijoille 13-19 sijoittuneet tyt6t saivat korkeamman arvon (3.50)
kuin sijoille 6-12 sijoittuneet tytot (2.50). (Taulukko 9) Kaikki erot ovat tilastollisesti

melkein merkitsevid ( p<.05).

TAULUKKO 9. Ajanvietemotiivin (ka, kh) erot menestyksen mukaan
ryhmitellyilld tyt6illd ja pojilla (Varianssianalyysi ja LSD-testi).

Sukupuoli

jasijoitus n ka kh F-arvo P-arvo LSD
pojat

1-5 R1) 16 2.81 75

pojat

6-12(R2) 21 291 .63 R2 - R6*
pojat |

13-19 (R3) 22 3.05 72 - R3-RS5,R6*
pojat

20-27 (R4) 21 3.00 .55 2.21 .05 R4 - R6*
tytot

1-5 (RS) 20 2.65 .59

tytot

6-12(R6) 18 2.50 52

tytot

13-19(R7) 2 3.50 71 R7 - R6*

*p<.05
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Sijoille 1-5 sijoittuneet pojat saivat korkeamman arvon (3.63) kuin sijoille 20-27 sijoittu-
neet pojat (3.19) ja sijoille 1-5 sijoittuneet tytst (3.25). (Taulukko 10) Sijoille 6-12 sijoit-
tuneet pojat saivat korkeamman arvon (3.57) kilpailumotiivissa kuin sijoille 1-5 sijoittu-
neet tytot (3.25) sekd sijoille 6-12 sijoittuneet tyt6t (2.50). Kaikki erot ovat tilastollisesti

melkein merkitsevid ( p<.05).

TAULUKXKO 10. Kilpailumotiivin (ka, kh) erot menestyksen mukaan
ryhmitellyilla tyt6illé ja pojilla (Varianssianalyysi ja LSD-testi).

Sukupuoli

jasijoitus n ka kh F-arvo P-arvo LSD
pojat

1-5 R1) 16 3.63 .50 R1 - R4, R5*
pojat

6-12(R2) 21 3.57 .60 R2 - R4*
pojat ,

13-19 (R3) 22 3.50 S1

pojat

20-27 (R4) 21 3.19 .60 1.86 .09

tytot

1-5 (R5) 20 3.25 .55

tytot

6-12(R6) 18 3.28 46

tytot

13-19(R7) 2 3.50 .70

*p<.05
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10.2 Vanhemmat ja kaverit ampumahiihtoharrastuksen sosiaalistajina

Ampumaradan liheisyydells sekd samaa lajia harrastavilla kavereilla ei ole tilastollista

merkitystd henkilon omaan ampumahiihto harrastukseen.

Kun tirkein henkil6 harrastuksen alkamisessa kuuluu ryhmééin muut esim. seuran val-
mentaja on kilpailumotiivi saanut korkimman arvon (3.67), jos tirkein henkils on van-
hemmat kilpailumotiivi arvon (3.35) ja kaverit (3.31). (Taulukko 11.) Ero on tilastolli-

sesti melkein merkitsevi (p<.05).

TAULUKKO 11. Kilpailumotiivin ( ka, kh ) erot harrastuksen alkuunsaattajan
mukaan (Varianssianalyysi ja LSD-testi).

Tirkein henkils
harrastuksen
alkamisessa n ka - kh F-arvo P-arvo LSD

Vanhemmat (R1) 82 3.35 .55
Kaverit (R2) 16 3.31 .60 3.34 .04
Muut (R3) 24 3.67 48 R3-R1,R2*

*p<.05
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Kuten kuvio 8 osoittaa, muissa motiiveissa on eroja harrastuksen alkuunsaajan mukaan,

mutta erot eivit ole tilastollisesti merkitsevii.

JANVIETE
M KILPAILU

I TUNNUSIUS
B SUORITUS

vanhemmat aver

KUVIO 8. Motiivien (ka) erot harrastuksen alkuunsaattajan mukaan

Haaveilija saa korkeamman arvon ajanvietemotiivissa (3.05) kuin itsendinen johtaja

(2.71). (Taulukko 12.) Ero on tilastollisesti melkein merkitsevd ( P<.05 ).

TAULUKKO 12. Persoonallisuuksien erot ajanvietemotiivissa (Varianssianalyysi ja

LSD-testi).
Persoona n - ka kh F-arvo P-arvo LSD
Johtaja (R1) 41 2.71 .68
Viihdyttdja (R2) 33 2.85 .57
Haaveilija (R3) 22 3.05 .58 1.47 23 R3-RI1*
Kannustaja (R4) 27 2.93 .73

*p<.05
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Itsendinen johtaja saa korkeamman arvon kilpailumotiivissa (3.59) kuin haaveilija (3.23).

(Taulukko 13.) Ero on tilastollisesti melkein merkitsevi ( p<.05 ).

TAULUKKO 13. Persoonallisuuksien erot kilpailumotiivissa (Varianssianalyysi ja

LSD-testi).
Persoona n ka kh F-arvo P-arvo LSD
Johtaja (R1) 41 3.59 .50 ‘ R1 -R3*
Viihdyttdjda (R2) 33 3.36 49
Haaveilija (R3) 22 3.23 .69 2.49 .06
Kannustaja (R4) 27 3.33 .56

*p<.05
Itsendiselld johtajalla toimintamotiivi saa korkeamman arvon kuin kannusta ja viihdytti-
jé. (Taulukko 14.) Ero on tilastollisesti melkein merkitseva ( P<.05 ). Muissa motiiveissa

persoonallisuudet eivit eroa toisistaan.

TAULUKXKO 14. Persoonallisuuksien erot toimintamotiivissa (Varianssianalyysi ja

LSD-testi).
Persoona n ka kh F-arvo P-arvo LSD
Johtaja (R1) 41 3.54 51 R1-R2,R4*
Viihdyttdja (R2) 33 3.27 .57
Haaveilija (R3) 22 3.41 .50 2.79 .04
Kannustaja (R4) 27 3.19 .56

*p<.05



39
Itsenéiselld johtajalla suoritusmotiivi saa korkeamman arvon kuin kannusta ja viihdytti-
ja. (Taulukko 15.) Ero on tilastollisesti melkein merkitsevd ( P<.05 ). Muissa motiiveissa

persoonallisuudet eivit eroa toisistaan.

TAULUKKO 15. Persoonallisuuksien erot suoritusmotiivissa (Varianssianalyysi ja

LSD-testi).
Persoona n ka kh F-arvo P-arvo LSD
Johtaja (R1) 41 3.76 44 R1-R2, R4*
Viihdyttdja (R2) 33 3.52 S1
Haaveilija (R3) 22 3.55 St 237 .07
Kannustaja (R4) 27 3.48 51

*p<.05

Kuten kuvio 9 osoittaa, muissa motiiveissa on eroja persoonallisuusluokittain, mutta erot

eivit ole tilastollisesti merkitsevid

4,0
3,81

3,64

34 Bl AJANVIETETTA
@@ KILPAILU

I SOSIAALISUUS

3,24
3,09
2,89

g 2,60
24

KUVIO 9 Motiivien (ka) erot eri persoonallisuuksien vililld

johtaja _ 2vihdyttaja 3 haaveilja 4 kannustaja



10.4 Ongelmallisiksi koetut asiat ampumahiihdon harrastamisessa

Suurimpana ongelmana nuoret ampumahiihtéjén kokevat harrastuksessaan lajin kalleu-

40

den (19%) sekd olosuhteet(19%) (harjoittelussa ja kilpailussa). Toiseksi suurimpana on-

gelmana pidettiin lajin vaatimuksia (13%). 13% ei kokenut lajissa olavan ongelmia lain-

kaan. (Kuvio 9.)

2%

12%

& ongginia

12%

l&i
13%

lelleus
1%

KUVIO 9. Urheilijoiden kokemat ongelmat lajissa
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Tuloksiin on otettu jokaiselta vastaajalta kaikki hdnen ongelmalliseksi kokemansa asiat,

joten 124 :1t4 vastaajalta kirjattiin 171 vastausta. (Taulukko 16.)

TAULUKKO 16. Mitéd nuoret ampumahiihtijét kokevat ongelmallisiksi

Ongelmat n esimerkkivastaus

Kalleus 33 rahat ei riitd kaikkeen tarpeelliseen”

Olosuhteet 32 ”pakkanen palellutta jésenet”

Ei ongelmia 23

Laji 22 ”sykkeen tasaannuttaminen ampuma-
paikalle tultaessa”

Pitkat matkat 20 “kilpailumatkat liian pitkid”

Arvostuksen vihyys 20 liian véhan kilpakumppaneita”

Harjoittelu 18 “harjoittelu vie paljon aikaa”

Muut 3 ’valmentajien vihyys”
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11 POHDINTA

Tédssd tutkimuksessa selvitettiin ampumahiihdon harrastajien osallistumismotiiveja. Tut-
kimus toteutettiin postikyselynd. Yleensd timén ikiisiltd ei varmaankaan kysytid mielipi-
teitd, joten tdmd oli todennékoisesti yksi syy joka vaikutti positiivisesti palautettujen ky-
selyiden madrdin (73,8%). Korkeasta palautusmidrdstd johtuen emme lihettineet
“karhukirjeitd” kyselyn palauttamatta jatténeille. Koska kysely suoritettiin toukokuun
aikana, jolloin vastaajat olivat juuri suoriutuneet kilpailukaudesta ja todennikéisesti aja-
tukset olivat jo kesénvietossa eikd niinkéin ampumahiihdossa, niin timi saattoi vaikuttaa

kyselyjen palautukseen.

Tutkimuksen péaétarkoitus on selvittdd 13 - 18-vuotiaiden tyttdjen ja poikien tirkeimmiit
ampumahiihdon osallistumismotiivit. Tarkastelimme osallistumismotiiveja my6s kilpai-
lumenestyksen, ympiristotekijoiden, harrastuksen alkusysidyksen antajan seki joidenkin
persoonallisuustekijoiden kesken. Avoimella kysymykselld kartoitimme ampumahiihtoon

liittyvid ongelmia.

Tarkeimmit osallistumismotiivit ovat terveys-, suoritus- ja sosiaalisuusmotiivi. Tulos on
yllattava, koska tutkimusjoukkona on kilpaurheilua harrastavat nuoret. Terveysmotiivi oli
tarkein osallistumismotiivi ja harrastamisen syy. Lajin harrastajat kokevat varmasti am-
pumahiihdon virkistdvidksi, rentouttavaksi ja terveellisid elintapoja edistdviksi. Emme
kuitenkaan pysty varmuudella toteamaan, kokevatko ampumahiihtijit urheilemisen pa-
rantavan terveyttd, vai kokevatko he terveeni pysymisen parantavan ampumahiihtosuori-
tusta. Jokainen tiedotusviline pursuaa tietoa terveyden merkityksesti ja sen edistéimises-

td. Tama tiedon tulva varmasti osaltaan vaikuttaa opittuihin arvoihin.

Koska nuoret kokevat ampumahiihdon terveytti ylldpitivani ja edistivini harrastuksena,
tulee lajia tarjota heille ja uusille lajin pariin tuleville terveelliseni vaihtoehtona. Ampu-
mahiihtoharrastus on tilaisuus kieltdytyd esimerkiksi tupakoinnista. Terveysmotiivin
edistémiseksi lajia harrastavat haluavat todennék®éisesti tietoa yleisen terveyden edistimi-

sestd, kuten terveellisistd ravintotottumuksista ja kuntotekijéiden parantamisesta.



43
Kilpailumotiivi on vasta viidenneksi térkein motiivi. Eli pelkki paremmuudesta kilpai-
leminen ei ole ampumahiihtoharrastusta eteenpiinvievd voima. Olemme luokitukses-
samme yhdisténeet kilpailu- ja toimintamotiivien viittimat suoritusmotiiviksi, joka muo-
dostui toiseksi tdrkeimmiksi motiiviksi. Toimintamotiivi on taitojen parantamista ja
harjoittelemista, jota ei yksistddn koeta mielekkézksi. Nuoret ampumahiihtijit eivit har-
rasta lajia pelkédn kilpailemisen tai harjoittelemisen vuoksi. Heille on tirkeimpii koko-
naisuus, jossa pyritddn kehittyméiin ampumahiihtdjani ja vililld omaa sekd muiden kehi-
tystd testataan kilpaillen. Toisaalta voidaan olettaa, ettd nuoret ampumabhiihtijit haluavat
harjoitusten rakentuvan tapahtumaksi, jossa kehitetddn omaa taitoa ja samalla kilpaillaan
kavereiden kanssa. T#td tukee sosiaalisuusmotiivin kohoaminen kolmanneksi tirkeim-
miksi motiiviksi. Nuoret eivit koe ampumahiihtoharrastusta yksiloharrastukseksi, vaan

haluavat harrastaa muiden samankaltaisten nuorten seurassa.

Koska heikoin osallistumismotiivi on ajanvietemotiivi, voidaan ajatella lajin parissa
viihtyvien 16ytineen itselleen lajista jotakin syvillisempdi kuin vain ajankulu. Heilld on
jokin padmaiird tai tarkoitus, joka pitdd harrastusta ylld. Pitdd myos muistaa, ettd tdimén
motiivin Cronbahin alfa kerroin oli ainoastaan .24, joten tdhin motiiviin kuuluvat viitti-

mit eivit vilttdimattd mitanneet ajanvietettd, vaan jotakin tuntematonta asiaa.

Sukupuolittain tarkasteltaessa motiivit eivit eronneet. Pojat ja tytot ovat lajin parissa sa-
mojen osallistumismotiivien vuoksi. Motiivien keskiarvoissa oli eroja, mutta ne eivit
eronneet tilastollisesti. Koska motiivit eivit eroa sukupuolittain voidaan lajia tarjota sekd

tytoille, ettd pojille terveellisend harrastuksena muiden ampumahiihtijénuorten seurassa.

Ikdryhmittdin motiiveja tarkasteltaessa huomataan, ettd kilpaileminen on tirkeimpii alle
14 -vuotiaille kuin alle 16 -vuotiaille. Alle 14 -vuotiaat eroavat myds alle 16 -vuotiaista
suoritusmotiivissa mutta, koska kilpailumotiivin viittimét sisiltyvit suoritusmotiiviin,
on todennikdinen ero kilpailullisuudessa. Alle 14 -vuotiaille kannattaa harjoituksissa

taitoja parannettaessa painottaa kilpailullisuutta.
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Alle 14 -vuotiaat pojat osallistuvat ampumahiihtoon kilpailumotiivin vuoksi. Tilastolli-
sesti alle 14 -vuotiaat pojat eroavat alle 16 -vuotiaista pojista ja alle 16 -vuotiaista tytois-
td. Tulokset tukevat Silvennoisen (1987) tuloksia, jonka mukaan kilpailumotiivit heikke-

nevit idn myota.

Tuloksissa on néhtdvissd my6s 18 -vuotiailla uudelleen kilpailumotiivin kohoamista, ei
kuitenkaan tilastollisesti merkittavasti. Tamé saattaa johtua siitd, ettd urheilijat, joilla ei
kilpailullisuus ole kovin voimakas lopettavat lajin aikaisemmin. Molemmissa sukupuo-
lissa harrastajamiirit laskevat siirryttiessd ylempidn sarjaan. Harrastuksen lopettaminen

saattaa my0s olla yhteydessi lajin kalleuteen.

14 -vuotiaiden poikien ajanvietemotiivi eroaa tilastollisesti 16 -vuotiaiden tytt6jen mo-
tiivista. Pojilla on voimakkaampi ajanvietemotiivi, mutta koska viittimit eivit alfa -

kertoimen mukaan mittaa samaa asiaa, ei ole jirkevid tehdd johtopéatoksidkaan.

Molemmilla sukupuolilla kilpailumenestysti selittévd motiivi on heikko ajanvietemotiivi.
Tdmi on odotettu tulos, onhan selvii, ettd mikéli urheilijan harrastamisen syy on ajan
kuluttaminen ja matkustelu, ei tuloksia voida odottaa. Todenndkdisesti ajankuluttajalia
harjoittelutilanteessa ajatuksen pyorivit muualla kuin omassa suorituksessa. Ajanviete-

motiivin johtopéitoksii tehtiessd tulee muistaa alhainen alfa .24.

Poikien kilpailumenestykselld on yhteytti kilpailumotiiviin. Kilpailumotiivi laski kilpai-
lutuloksen huononemisen myéti. Tilastollisesti kilpailumotiivi ei eronnut kaikkien ryh-
mien osalta, mutta niyttdisi siitd, kilpailumotiivin heikkenemisen myotd myds kilpailu-

menestys huononee.

Olemme kartoittaneet myds ampumahiihtdjien harrastamisen alkuunsaajan vaikutusta
motiiveihin. Kun henkilén harrastukselle alkusyséiyksen antaja on ollut ryhméin muut
kuuluva esim. urheiluseura tai valmentaja, on ldhes kaikki motiivit saaneet korkeampia
arvoja kuin jos alkusyséyksen antajana on ollut vanhemmat tai kaverit. Kilpailumotiivia
pidettiin tirkedmpénd, jos alkusysdyksen harrastukselle on antanut esim. urheiluseura tai

valmentaja kuin jos vanhemmat tai kaverit ovat olleet harrastuksen aloittamisen syyni.



45
Kilpailumotiivin erottuminen saattaa johtua juuri tistd urheiluseuran vaikutuksesta, silld
seuratoiminnassa enemmén painotetaan kilpailua. Ja ne, joilla on alkujaan voimakkaampi

kilpailuvietti hakeutuvat oma-aloitteisesti lajin pariin.

Yhdelld kysymykselld kartoitimme siti, millaiséna koehenkil6 pitdd itsedin. Vaihtoeh-
toina oli itsendinen johtaja-, viihdyttdjd-, haaveilija- ja kannustajatyyppi. Kilpailumotii-
vissa itsendinen johtaja erosi tilastollisesti haaveilijasta ja toiminta- seki suoritusmotii-
vissa itsendinen johtaja erosi viihdyttédjistd ja kannustajasta. Ajanvietemotiivissa haaveili-
ja erosi tilastollisesti itsendisestd johtajasta. Tuloksista voi hyvin selkeidsti péitells, ettd
juuri itse toiminta ja kilpailu ovat ne tekijét, jotka motivoivat itsenéistd johtajaa harras-
tamaan. Itsendisen johtajan toiminnassa on selkedt padmairit ja tavoitteet. Haaveilija on
taasen tyyppi, jolle riittdd harrastuksen kautta tuleva ajanviete, niinkdin itse toiminnalla
ei ole suurtakaan merkitystd. Koska paremman kilpailumotiivin omaavat ovat kilpailussa
paremmin menestyvid, on oletettavaa, ettd johtajatyypit ovat nditd menestyjii. Liukkonen
ja Hyvonen (1997) toteavat ettd, nuoren urheilijan persoonallisuuden piirteiti ei ole tar-
koituksen mukaista etsid, silld on todennikéistd, ettd sen perusteella ei pystytid tekemisin
johtopdatoksid menestymisesti. Taméin tutkimuksen tulosten perusteella on kuitenkin

mielenkiintoista leikki4” ajatuksella, etti menestyjat ovat johtajia.

Viimeiselld avoimella kysymykselld saimme vastuksia kysymykseen, mitki asiat koettiin
ongelmallisiksi ampumahiihdon harrastamisessa. Selkeéksi ykkoseksi nousi lajin kalleus.
Téamd on varmaan yksi syy, joka karsii lajin harrastajia. Toiseksi suurimmaksi ongel-
maksi koettiin olosuhteet, kuten kovat pakkaset ja vihdlumiset talvet. T4td ongelmaa

hyvi valmentaja voi lievittii kehittimilld korvaavia harjoiteita.
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LITE 2
Moi !

Talven sakkoringit on kierretty ja kenties mitalikahvitkin juotu, on aika nauttia hetki kevataaurin-
gosta ja aloittaa valmistautuminen uuteen kauteen. Toivomme, ettd luet kysymykset tarkasti ja
vastaat avoimesti. Kaikki vastaukset kasitelldan erityiselld luottamuksella ja ne tulevat ainoas-
taan tutkijoiden kayttddn. Tutkimuksen onnistumisen kannalta jokainen vastaus on tarked, toi-
vomme, ettd palautat vastauksesi viikkon kuluessa {19. 5. mennessd).

Opiskelemme Jyvdaskyldn yliopiston likuntatieteellisessa tiedekunnassa ja tama tutkimus tulee
olemaan koulutuksemme Pro gradu -tyd. Tutkimuksen tarkoituksena on selvitt&d nuorten am-
pumahiihtdjien harrastuksen pariin ajautumista ja harrastamisen syytitd. Kysymykseen vastaao-
minen tapahtuu rastitsemalla oikea vaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sille varattuun filaan tai
ympyréimailé oikea vaihtoehto. Osoitetietosi olemme saaneet Suomen Ampumahiihtoliitosta.

1. Sukupuoli; U mies
O nainen

2. Syntymavuosi;

3. Kotipaikkakunta / 1&ani; /

- jos opiskelet niin missa

4. Miten ampumahiihtoharrastuksesi on alkanut ¢

U olen harrastanut aikaisemmin hiihtoa
O slen harrastanut aikaisemmin ammunta
O olen tullut suoraan ampumahiihdon pariin

5. Mitd muuta olet harrastanut ennen ampumahiintoa 2

6. Kuinka monta vuotta olet harrastanut ampumahiihtoa 2 V.
7. Montako tuntia vikossa keskim&drin harjoittelet 2 t/ vko
8. Onko kotipaikkakunnallasi ampumahiihtorata 2 O ei

O kylla

9. Kuinka pitk& matka on ampumahiihtoradalle 2 km



10. Parhaat saavutuksesi ampumahiihdon SM-kilpailuissa henkildkohtaisilla matkoilia, jos et

kilpaillut laita rasti ruutuun :

a) 1996 SM-kisojen normaalimatka; sarja/sija: . O en kilpaillut
pikamatka; sarja/sija: . Oen kilpaillut
b) 1995 SM-kisojen normaalimatka; sarja/sija: . O enkilpaillut
pikamatka; sarja/sija: . Oen kilpaillut
c) 1994 SM-kisojen normaalimatka; sarja/sija: . O enkilpaillut
pikamatka; sarja/sija: . Oen kilpaillut
d) 1993 SM-kisojen normaalimatka; sarja/sija: . O en kilpaillut
pikamatka; sarja/sija: . Oen kilpaillut
11. Onko sinulla valmentajaa? O e
O kylla, kuka

12. Tarkein henkild ampumahiihto harrastuksesi alkamisessa 2

U vanhemmat
U kaverit
U muu, kuka

Lue seuraavat kysymykset huolellisesti ja vastaa seuraviin v&ittamiin (13 - 47 ) ympyréimallé oi-
kea vaihtoehto.

4 =Taysin samaa mielté

3 = Jokseenkin samaa mieltd

2 = Jokseenkin eri mielt&

1 = Taysin eri mieltd
HARRASTAN AMPUMAHIIHTOA, KOSKA

13. haluan parantaa taitojani
14. pidan pitkakestoisista harjoituksista
15. haluan voittaa

16. haluan kuulua seuran edustusjoukkueeseen

N - N
W W w w w
N NN NN

17. se virkist&& ja rentouttaa minua

N
N

18. voitelu ja aseen huoltaminen on hauskaa puuhaa

19. haluan uusia haasteita elémaadni 4 3 2 1



20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.

olen varma, ettd tulen menestymadn
vanhempani haluavat minun kilpailevan
haluan oppia uusia taitoja

tapaan vusia ihmisic

likkuminen on terveellista

haluan tehdd jotakin miss& olen hyva

olen hyvéa ampuja

palkinnot innostavat minua kilpailemaan
pidan harjoittelun tuomasta rasituksesta
minulla on hyva ja motivoiva valmentagja

piddn toiminnasta

pidan henkildkohtaisista kilpailuista
olen hyva hiihtgja

pidan kilpailemisesta

piddan joukkue- / viestikilpailuista

haluan padastéa huipulle

haluan olla hyvassd kunnossa
haluan tulla tunnetuksi

piddn terveellisist& elintavoista
haluan saada tunnustusta

pidan tehoharjoittelusta

haluan olla ystavieni kanssa

haluan voittaa Suomenmestaruuden
se on minulle gjankulua

piddn matkustamisesta

kaverinikin harrastaa ampumahiihtoa

voin kilpailla paremmuudesta toisten kanssa

piddn ammuntaharjoituksista

R T - N A A A A A R L N B N T - - N

N N

-

W OwWw oW W W

W W w w w w

W W w w w

W W w w w

W W w w w

N NN NN N N N NN N NN NN N N NN NN

N N N NN



48. Rastitse yksi vaihtoehto joka parhaiten kuvaa sinua.

OLEN..
itsendinen johtaja
tunnelman luoja (viihdyttdjd)

haaveilija

o 0o o a

muiden kannustaja( huolehtija)

49. Mitka asiat koet ongelmallisiksi ampumahiihdossa ¢

Kiitdmme yhteistyostd ja toivotamme menestyksekasta harjoituskauttal

Jari Markkola Satu Kaari



LIITE 3

TAULUKKO 1. Motiivien frekvenssijakaumat.

4 = Téysin samaa mielti

3 = Jokseenkin samaa mielti
2 = Jokseenkin eri mielta

1 = Téysin eri mielti

HARRASTAN AMPUMAHIIHTOA, KOSKA 4 3 2 1 ka
13. haluan parantaa taitojani 78 42 3 0 3.61
14. pidén pitkdkestoisista harjoituksista 24 74 22 2 2.98
15. haluan voittaa 78 36 7 2 3.56
16. haluan kuulua seuran edustusjoukkueeseen 64 38. 16 5 3.31
17. se virkistdi ja rentouttaa minua 45 60 17 1 3.21

18. voitelu ja aseen huoltaminen on hauskaa

puuhaa 20 53 37 12 266
19. haluan uusia haasteita eldméini 73 45 5 0 3.55
20. olen varma, ettd tulen menestymain 32 61 27 3 2.99
21. vanhempani haluavat minun kilpailevan 35 47 25 14 285
22. haluan oppia uusia taitoja 78 42 3 0 3.61
23. tapaan uusia ihmisié : 75 44 4 0 3.58
24. liikkuminen on terveellisti 115 7 1 0 3.93
25. haluan tehdé jotakin missé olen hyvi 76 35 9 2 3.52
26. olen hyvi ampuja 27 74 18 4 3.01
27. palkinnot innostavat minua kilpailemaan 40 50 26 7 3.00
28. pidén harjoitteiun tuomasta rasituksesta 29 63 29 2 2.97
29. minulla on hyvi ja motivoiva valmentaja 56 39 4 11 3.27
30. pidédn toiminnasta 76 43 4 0 3.59
31. pidin henkil6kohtaisista kilpailuista 80 33 10 O 3.57

32. olen hyvi hiihtsja 46 56 18 3 3.18



33. pidiin kilpailemisesta

34. pidin joukkue- / viestikilpailuista
3S. haluan péisti huipulle

36. haluan olla hyviissi kunnossa

37. haluan tulla tunnetuksi

38. pidin terveellisisti elintavoista
39. haluan saada tunnustusta
40. pidin tehoharjoittelusta

41. haluan olla ystdvieni kanssa

42. haluan voittaa Suomenmestaruuden

43. se on minulle ajankulua

44, piddn matkustamisesta

45. kaverinikin harrastaa ampumahiihtoa

46. voin kilpailla paremmuudesta toisten
kanssa

47. piddn ammuntaharjoituksista

91
87
85
107
43

72
46
33
80
103

28
51
45

56
70

31
30
28
13
56

44
59
69
37
15

51
41
30

47
47

LIITE 3 jatkuu

W O A

16
19

31
24
19

16

W o o = o

[——REN el

12

29

3.73
3.66
3.62
3.85
3.13

3.53
3.23
3.08
3.59
3.80

2.78
3.12
2.74

3.26
3.51

n=124



Ajanvietemotiivin viittdmien viliset korrelaatiot ja merkitsevyydet.

Alfajos
Viittamat 1 2 3 ko.poistetaan
1 voitelu ja aseen huoltaminen on hauskaa puuhaa .1484 .0973 .07
P=104 P=.286
2 se on minulle ajankulua : .0382 18
P=.676
3 pidén matkustamisesta 26
Alfa=.2362
Tunnustusmotiivi vdittdmien viliset korrelaatiot ja merkitsevyydet
Alfa jos
Viittdmat - 1 2 3 4 5 ko.poistetaan
1 haluan kuulua seuran edustusjoukkueeseen 2850 2978 3251 .3449 73
P=.002 P=.001 P=.000 P=.000
2 haluan péidstd huipulle 4604 4139 3903 .68
P=.000 P=.000 P=.000
3 haluan tulla tunnetuksi 4272 4306 .67
P=.000 P=.000
4 haluan saada tunnustusta 3256 .68
P=.000
5 Haluan voittaa Suomenmestaruuden .69

Alfa=.7343

LIITE 4



LIITE 4 jatkuu
Kilpailumotiivin véittdmien viliset korrelaatiot ja merkitsevyydet.

Alfa
Viittamét 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ko.poist.
1 haluan voittaa 2294 4191 4442 2633 1647 .0629 3116 1854 2171 73
P=.011 P=.000 P=.000 P=.003 P=.069 P=.489 P=.000 P=.040 P=.016
2 haluan uusia haasteita eldméaini 1970 2312 .0896 .0487 -.660 3152 3621 .0936 75
P=.029 P=010 P=324 P=593 P=.660 P=.000 P=000 P=303
3 olen varma, ettd tulen menestymiéin 4310 3041 .1591 .3800 3419 3279 .3492 71
P=.000 P=.001 P=.079 P=.000 P=000 P=.000 P=.000
4 haluan tehdi jotain missi olen hyva 5147 1531 .2002 3788 .3887 .1300 71
P=000 P=.092 P=027 P=000 P=000 P=154
5 olen hyvi ampuja 1981 .2085 2571 2609 -.0611 .74
P=028 P=.021 P=004 P=.004 P=502
6 palkinnot innostavat minua kilpailemaan 2551 1412 .1456 2427 75
P=.004 P=.119 P=108 P=.007
7 olen hyv4 hiihtéja 1821 2741 .1884 72
P=.044 P=.002 P=.037
8 pidén kilpailemisesta .6014 2538 74
P=.000 P=.001
9 pidin henkilkohtaisista kilpailuista 2972 72
. P=.001
10 voin kilpailla paremmuudesta toisten kanssa 75

Alfa=.7512
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TAULUKKO 1. Terveysmotiivin erot muihin motiiveihin (t-testi)

LIITE 5

Motiivit Terveysmotiivi
t-arvo P-avo

Ajanviete 16.20 .000
Kilpailu 8.19 .000
Sosiaalisuus 5.44 .000
Toiminta 8.69 .000
Tunnustus 6.59 .000
Suoritus 5.03 .000
n=123

Motiivien keskiarvojen eroja mitattiin t-testilld, joka osoitti terveysmotiivin eroavan

tilastollisesti erittdin merkitsevisti (P<.001) kaikista muista motiiveista.

TAULUKKO 2. Suoritusmotiivin erot muihin motiiveihin (t-testi)

Motiivit Suoritusmotiivi
t-arvo P-arvo

Ajanviete 11.73 .000
Kilpailu 5.30 .000
Toiminta 6.00 .000
Terveys -5.03 .000
Tunnustus 2.72 .007
n=123

Suoritusmotiivin eroavan erittdin merkitsevisti ajamviete-, kilpailu-, toiminta- ja

terveysmotiiveista (p<.001) seké merkitsevisti tunnustusmotiivista (p<.01).



LIITE 5 jatkuu

TAULUKKO 3. Sosiaalisuusmotiivin erot muihin motiiveihin (t-testi)

Motiivit Sosiaalisuusmotiivi

t-arvo P-arvo
Ajanviete 10.43 .000
Toiminta 2.62 .010
Terveys -5.44 - .000
n=123

T-testi osoitti sosiaalisuusmotiivin eroavan erittdin merkitsevésti ajanviete- ja

terveysmotiiveista (p<.001) ja merkitsevisti toimintamotiivista (p<.01).

TAULUKKO 4. Toimintamotiivin erot muihin motiiveihin (t-testi)

Motiivit Toimintamotiivi

t-arvo P-arvo
Ajanviete 7.46 .000
Sosiaalisuus -2.62 010
Terveys -8.69 .000
Suoritus -6.00 .000
n=123

T-testi osoitti sosiaalisuusmotiivin eroavan erittdin merkitsevisti ajanviete-, terveys- ja

suoritusmotiiveista (p<.001) sekd merkitsevisti sosiaalisuusmotiivista (p<.01).



LIITE 5 jatkuu

TAULUKKO 5. Ajanvietemotiivin erot muihin motiiveihin (t-testi)

Motiivit Ajanvietemotiivi
t-arvo P-avo

Kilpailu -8.71 .000
Sosiaalisuus -10.43 .000
Toiminta -7.46 000
Terveys -16.20 .000
Tunnustus -8.97 .000
Suoritus -11.73 .000
n=123

T-test1 osoitti ajanvietemotiivin eroavan erittiin merkitsevisti Kilpailu-, sosiaalisuus-,

toiminta-, terveys-, tunnustus ja suoritusmotiiveista (p<.001).

TAULUKKO 6. Tunnustusmotiivin erot muihin motiiveihin (t-testi)

Motiivit Tunnustusmotiivi

t-arvo P-avo
Ajanviete - 8.97 .000
Terveys -6.59 .000
Suoritus 2.72 .007
n=123

Tunnustusmotiivi eroaa erittdin merkitsevisti ajanviete- ja teveysmotiivista (p<.001) ja

merkitsevisti suoritusmotiivista (p<.01).



TAULUKKO 7. Kilpailumotiivin erot muihin motiiveihin (t-testi)

LIITE 5 jatkuu

Motiivit Kilpailumotiivi

t-arvo P-avo
Ajanviete -8.71 .000
Terveys -8.19 .000
Suoritus -5.30 .000
n=123

Kilpailumotiivi eroaa erittdin merkitsevésti ajanviete-, terveys- ja suoritusmotiiveista

(p<.001).



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

