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Sari Kuuva

Kaipaus valoon:

aurinkosymboli ja varit
mielisairaalataiteessa

Téma artikkeli késittelee valosymboliikkaa ja véareja suomalaisessa mielisairaalataiteessa. Tutkimus-
aineistona on Helsingin kaupunginmuseon hallinnoima Nikkilén sairaalan potilastaiteen kokoelma.
Kiinnostus kohdistuu erityisesti véarien kadytt6on potilaiden teoksissa, ja aihetta lahestytdaan kuvissa
toistuvan aurinkosymboliikan kautta. Aurinkoon on liitetty symbolisia merkityksiéd kaikkina aikoina
kaikkialla maailmassa. Nikkilén teoksia tarkastellaan suhteessa vérien henkisia ulottuvuuksia poh-
tineiden teoreetikoiden kirjoituksiin, ja niille etsitaan vertailukohtia seka taiteen historiasta etté
taideterapiaan liittyvasta tutkimuksesta. Lisdksi artikkelissa esitelléén Nikkilan sairaalan kuvatai-
dekerhoa kymmenié vuosia vetdneen taiteilija Rafael Wardin ja sairaalan laakdreiden nékdkulmia
taidekerhotoimintaan ja potilaiden tapoihin kédyttééa véreja.

Kuva 1. Helsingin kaupunginmuseo,
NSMI121 - EiNo (ei valmistumis-
vuotta).

Aluksi

Pilvinen talvipaiva. Ikkunasta avautuva maise-
ma muistuttaa hiilipiirrosta — tummanpuhuvia
puita vaalealla taustalla. Avaan kansion, jonne
olen tallentanut valokuvia Nikkilan sairaalan
potilaiden taidekerhossa tekemista teoksista,
ja pian piirroksissa ja maalauksissa kaikissa
vareissaan hehkuvat auringot valaisevat huo-
neen.

Varit ja valo ovat keskeisia ilmaisullisia ele-
mentteja Nikkilan sairaalan taiteessa, ja aihe
on kiinnostava my0s terapeuttisesta nakokul-
masta — onhan kokemus toipumisesta usein
rinnastettu lisdantyvaan valoon ja voimistuviin
vareihin (esim. Kuuva 2021, 147; Kuuva 2023,
130-131; Ruishalme 1966, 15; Tuisku 2011,
269; Tuovinen 2009, 189).
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Mielisairaalakokemusta voikin tarkastella
eraanlaisena liminaalitilana. Vaikka sairaala-
kokemukseen liittyy usein pelkoa, ahdistus-
ta ja karsimysta, saattaa siita avautua myos
mahdollisuuksia luovuuden heraamiseen.
Esimerkiksi J. W. von Goethe (1749-1832)
esitti varien syntyvan valon ja pimeyden rajalla
(esim. Sallstrom 2020, 200, 203-207). Nikki-
lan taidekerhoa ohjannut taiteilija Rafael Wardi
(1928-2021) puolestaan totesi: "Valo ja varjo,
ilo ja karsimys, ne ovat aina vierekkain. Ja niin
kuin ihminen nuoralla kavelisi niiden rajalla.”
(Wardi teoksessa Didrichsen ym. 2023, 7.)

1900-luvun aikana useissa suomalaisissa
mielisairaaloissa alettiin harjoittaa tyoterapi-
an rinnalla taideterapiaa. Yksi varhaisimmis-
ta taidekerhotoimintaa potilaille tarjonneista
mielisairaaloista oli Nikkilan sairaala, jossa
Wardi ohjasi taidekerhoa vuosina 1959-1986
(Tuovinen 2009, 188-190). Ennen Nikkilaa
han oli jo tehnyt Kellokosken sairaalassa vas-
taavanlaista tyota. Wardi on kertonut, etteivat
kaikki taidekerhoon osallistuneet kommunikoi-
neet muiden kanssa enaa lainkaan, vaan he
olivat vajonneet vuosiksi hiljaisuuteen. Taiteen
kautta heille kuitenkin avautui mahdollisuus
yhteisollisyyteen. (Lassfolk 2008, 43.) Kuvis-
sa ei-kielelliset kokemuksen tasot saattoivat
tulla nakyviksi, jolloin kokemuksen jakaminen
muiden kanssa mahdollistui.

Tassa artikkelissa syvennyn valon, varien ja
tunteiden suhteeseen psykiatristen potilaiden
taiteessa aineistonani Helsingin kaupunginmu-
seon hallinnoima Nikkilan sairaalan potilastoi-
den kokoelma ja Rafael Wardin ohjaamaan tai-
dekerhotoimintaan liittyvat lehtikirjoitukset.*
Toisinaan myods Nikkilan sairaalan laakarit
esittivat nakemyksiaan eri sairauksista karsi-
vien potilaiden tavoista kayttaa vareja, ja tuon
artikkelissa esiin myds heidan nakokulmiaan.

Kuvia analysoidessani hyddynnan taiteen teke-
misen terapeuttisuutta ja varien henkisia ulottu-
vuuksia kasitelleiden teoreetikkojen, kuten C. G.
Jungin (1875-1961), J. W. von Goethen, Rudolf
Steinerin (1861-1925) ja Wassily Kandinskyn
(1866-1944) teksteja, pohtien myds naiden
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klassikkotekstien suhdetta tuoreempaan kuva-
taideterapeuttiseen kirjallisuuteen. Potilaiden
tekemaa taidetta analysoidessaan C. G. Jung
havaitsi, etta tekijoiden tarttuessa vareihin tun-
teet nousevat usein ilmaisun keskidon. Havain-
tojensa pohjalta han on todennut varien olevan
pohjimmiltaan tunnearvoja.? (Hoch 2019, 36.)
Artikkelissa ymmarran varit Goethen, Steinerin
ja Kandinskyn teorioita mukaillen elavina visuaa-
lisina elementteina, joiden merkitykset kehkey-
tyvat suhteessa muihin vareihin ja muotoihin,
valoon ja pimeyteen niiden ymparilla.

Vaikka kulttuurinen etaisyys ylla mainittujen
teoreetikoiden ja Nikkilan potilastaiteilijoiden
valilla voi vaikuttaa suurelta, on heidan valil-
leen kuitenkin hahmotettavissa yhdistavia
saikeita: Wardi on kertonut kiinnostuksestaan
Kandinskyn taideteoriaan, Kandinskyn tiede-
taan saaneen vaikutteita Steinerin kirjoituksis-
ta, ja Steiner taas rakensi omaa variteoriaansa
Goethen variopin pohjalle. Suoria vaikutteita
keskeisempaa kuitenkin on se, etta kaikki mai-
nitut ajattelijat ovat olleet kiinnostuneita varien
ja tunteiden suhteesta, ja jokainen heista on
myos kasitellyt tuotannossaan niin vareja ja
valoa kuin aurinkosymboliikkaakin, johon huo-
mioni tassa artikkelissa erityisesti kohdistuu.

Artikkelissa selvitan, millaisia vareja Nikkilan
teoksissa on kaytetty ja miten niita on kaytetty,
ja pohdin, millaisiin tunteisiin ja kokemuksiin
tietyt varit tai variyhdistelmat saattaisivat liit-
tya. Tutkimuskohteenani ovat seka yksittaiset
kuvat Nikkilan kokoelmassa etta niiden suhde
kokoelman muihin teoksiin. Kuvia analysoides-
sani keskityn erityisesti aurinkosymboliikkaan,
koska aurinko toistuu Nikkilan kuvastossa ken-
ties useammin kuin mikaan muu yksittainen
symboli, ja se on kiinnostava myds varien ja
terapeuttisuuden nakokulmasta. Huomio-
ni Nikkilan kokoelman aurinkosymboliikasta
perustuvat noin 50 teokseen, joissa aurinko
nayttaytyy tekijoilleen tavalla tai toisella mer-
kityksellisena.

Tutkimusmenetelmani on visuaalinen analyysi
ja teoreettinen viitekehykseni kulttuurinen mie-
lenterveystutkimus (ks. esim. Vallius 2012;
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Jantti ym. 2019). Olen jasentanyt aineistoa
huomioiden erilaisia tapoja kayttaa vareja ja
valinnut kuvien joukosta muutamia esimerk-
keja, joita analysoin tarkemmin teoreettisen
taustakirjallisuuden pohjalta. Kaytan analyysini
tukena myos aurinkosymboliin ja varien kulttuu-
risiin ja historiallisiin merkityksiin keskittynytta
kirjallisuutta ja peilaan kuvia taiteen historias-
ta tunnettuihin teoksiin. Vertailukohtien kautta
tutkimukseeni nivoutuu myos kulttuurinen ulot-
tuvuus, eivatka analysoimani kuvat nayttaydy
yksinomaan sairauden indikaattoreina.

Kuten Nikkilan sairaalassa vuosina 1954—
1999 osastonhoitajana ja museonhoitajana
tyoskennellyt Pirkko Paloheimo on todennut,
ei mielenterveyteen liittyvan diagnoosin teke-
minen yksinomaan kuvien pohjalta ole miele-
kasta, mutta kuvia vertailemalla on voitu ym-
martaa potilaiden mielentiloja paremmin kuin
muilla keinoin, erityisesti silloin, kun verbaali-
seen kommunikaatioon ei ole ollut mahdolli-
suutta (Paloheimo 2004, 92). Nikkilan koko-
elmassa yksittaisilta potilailta on usein vain
yksittaisia kuvia, eika tutkijan kaytettavissa
laheskaan aina ole tarkkaa tietoa siita, koska
kuvat ovat valmistuneet. Siksi tdman aineiston
pohjalta on mahdotonta tarkastella, kuinka po-
tilaiden tavat kayttaa vareja ovat muuttuneet
pitemmalla aikavalilla.

Varien symboliikasta

Vaikka taideteoreetikot Goethesta lahtien ovat
kiinnittaneet runsaasti huomiota varien yhteis-
vaikutukseen ja niiden elaviin merkityksiin, on
varien symboliikkaa silti usein lahestytty melko
kaavamaisesti keskittyen yksittaisiin vareihin
ja niiden sopimuksenvaraisiin merkityksiin
eri aikoina ja eri kulttuureissa. Goethe erotti
toisistaan varien allegorisen, symbolisen ja
mystisen kayton (Goethe 1810/2019; Steiner
1992/2012, 276-277). Goethen viimeisen
symbolimaaritelman mukaan symboliikka tai
symbolien kaytté muuntaa ilmioén ideaksi ja
idean kuvaksi siten, etta idea kuvassa sailyy
loputtoman aktiivisena ja saavuttamattomana
niin, etta jopa ilmaistuna kaikilla kielilla se sai-
lyy ilmaisemattomana:

Symboliikka muuntaa ilmion ideaksi, idean kuvaksi,
siten, etta idea kuvassa sailyy aina loputtoman ak-
tiilvisena ja tavoittamattomana, jopa kaikilla kielilla
ilmaistuna se jaa ilmaisemattomaksi. (Goethe teok-
sessa Sgrensen 1972, 135, suom. Sari Kuuva.)

Goethen tavoin myos Steiner vastusti yksioi-
koista varisymboliikkaa, jossa tietty vari edus-
taa selkeasti maariteltya merkitysta. Hanen
ajattelussaan varit ovat merkityksiltaan juuri
samalla tavalla elavia ja aktiivisia kuin Goethen
kuvailemat symbolit. Steiner tunsi Goethen va-
riteorian hyvin, silla han tyoskenteli Goethen
tieteellisten tekstien toimittajana 1800-luvun
lopulla (Steiner 1992/2012, 1-2, 67, 70.)

Steinerin antroposofian ja variin liittyvien ide-
oiden taustalla olivat paitsi Goethen varioppi
ja hanen ajatuksensa metamorfoosista, myos
romantiikan filosofia, saksalainen idealismi,
symbolistinen taide ja teosofia. Steiner oli
kiinnostunut myos varien terapeuttisuudesta.
Hanen hahmottelemassaan antroposofiassa
sielun kokemukset yhdistetaan tunteisiin ja
tunteet vareihin, ja varit nayttaytyvat henkis-
ten merkitysten kantajina. Steiner mielsi va-
rit elaviksi ja virtaaviksi ja ajatteli, etta niihin
saattoi luoda elavan suhteen. Talldin ihmisen
sielu saattoi ikaan kuin uppoutua varien vir-
taan ja kokea niiden sisaisen elaman voiman.
Variin elaytyminen merkitsi siirtymista levos-
ta liikkeeseen. Elamalla varissa ihminen tuli
osaksi laajempaa kokonaisuutta — luontoa ja
koko kosmosta. (Steiner 1992/2012, 40, 43,
68-76; Ikkala 2021, 203-205; Mahlamaki &
Westerlund 2020, 40-41.)

Steinerin varikasityksessa keskeista on ajatus
varien kehkeytymisesta ja muutoksen tilassa
olemisesta. Varien merkitykset eivat ole ennalta
maariteltyja, vaan ne ovat jatkuvassa liikkees-
sa, muotoutumassa yha uudestaan suhteessa
toisiinsa, maalarin tai katsojan elamankoke-
muksiin, ympariston valoihin ja varjoihin. Hie-
man samansuuntaisesti varien merkityksista
ja mahdollisuuksista ja niiden yhteyksista tun-
teisiin kirjoittaa myos Kandinsky teoksessaan
Uber das geistige in der Kunst (1911; suom.
Taiteen henkisesta sisallosta 1981):
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On selvaa, etta kaikki naiden yksinkertaisten varien
esitetyt kuvaukset ovat hyvin tilapaisia ja karkeita. Sel-
laisia ovat myds tunteet, joita kaytettiin kuvaamaan
vareja (kuten ilo, suru jne.) — — Varien savyt samoin
kuin musiikin, ovat paljon hienomman luonteisia, he-
rattavat sielussa paljon hienompia vareita, joita ei voi
sanoin kuvata. (Kandinsky 1911/1981, 96.)

Goethen, Steinerin ja Kandinskyn tavoin myos
Wardi on korostanut varien merkitysten muo-
dostumista suhteessa toisiinsa: "Vari muo-
dostaa yhteyden, yhteyden toisiin vareihin.
— — [M]ika hyvansa vari muuttuu, kun saa rin-
nalleen toisen varin. Vari on suhde, ei asia si-
nansa.” (Wardi teoksessa Anhava 2005, 49,
52; ks. myos Schadevitz 2010, 45.) Wardin
kuvauksen mukaan yksittaiset varit rakentavat
yhdessa kuvan tunnetta ja tilanteen merkityk-
sia (Anhava 2005, 49). Varien lisaksi Wardi
on useissa yhteyksissa korostanut valon mer-
kitysta taiteessa. Toisinaan han nayttaa jopa
rinnastavan varin ja valon toisiinsa esimerkik-
si toteamalla, etta se, mitd sanotaan valosta,
voitaisiin yhta hyvin sanoa myods vareista (ks.
esim. Anhava 2005, 49). Wardi on kertonut
kokevansa saaneensa tyon valmiiksi silloin,
kun siihen ikaan kuin syttyy valo varikerrosten
lavitse. Han on verrannut tilannetta kukan tera-
lehtien avautumiseen kohti valoa. (Paavilainen
2003, 13, 99, 102.)

Vareista Nikkilan kokoelmassa

Wardin ohjaama taidekerho kokoontui kerran
viilkossa kaksi tuntia kerrallaan. Potilaita oli
yleensa paikalla noin 15-25, ja osallistuminen
kokoontumisiin oli vapaaehtoista. Myos hoito-
henkilokuntaa oli aina mukana tapaamisissa.
Useissa yhteyksissa Wardi itse on todennut,
ettei Nikkilan sairaalan taidekerhotoiminnas-
sa ollut kyse terapiasta siind merkityksessa
kuin terapia on myéhemmin alettu ymmartaa.
Kerhotoiminnan tarkoituksena oli rohkaista
potilaita ilmaisemaan itseaan ja jakamaan ko-
kemuksiaan muiden kanssa. Kerhossa paitsi
tehtiin taidetta, myds katseltiin toisten teoksia,
kahviteltiin ja rupateltiin, muisteltiin tehtyja ret-
kia, kuten vierailuja taiteilijoiden ateljeisiin, ja
suunniteltiin uusia. Potilaiden tydskennellessa
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taustalla soi usein klassinen musiikki, kuten
Beethoven tai Brahms.® (Nickbypatienter visar
teckningar 1964; Tuovinen 2009, 188-189.)
Toimintansa kautta Wardi siis avasi potilaille
ovia ja ikkunoita sairaalaelaman ulkopuolelle.

Nikkilan sairaalassa 1960-luvulla ylilaakarina
tyoskennellyt Erkki Lehtosuo on kuvannut tai-
dekerhon tavoitteita ja Wardin ohjaustoimintaa
taidekerhossa seuraavasti:

Mita spontaanimpi, valittdmampi — — ilmaisu on, sita
rehellisempi sen sanoma on diagnostisesti. Siksi esi-
merkiksi Nikkilan sairaalassa on tama taideterapia
ohjattu siten, etta kerhoa johtava taiteilija ei opeta
ammattitaitoa eika tuo omia persoonallisia nakemyk-
siaan esiin, vaan ainoastaan ohjailee potilaita naiden
etsiessd omaa ilmaisumahdollisuuttaan. (Lehtosuo
kirjoituksessa Ruishalme 1966, 15.)

Vaikka valo ja varit ovat tarkeita elementteja
seka Wardin taiteessa etta Nikkilan potilaiden
teoksissa, ei jalkimmaisissa silti ole havaitta-
vissa selkeaa "wardimaisuutta”, varikerrosten
lomasta hehkuvaa valoa tai keltaisen varin hal-
litsevuutta. Potilaat vaikuttavat siis etsiytyneen
omia reittejaan kohti valoa.

Nikkilan kokoelman kuva-aineisto on hetero-
geenista, ja tekijoiden harjaantuneisuus vaih-
telee huomattavasti. Wardin mukaan tekijoiden
joukossa oli seka paljon piirtamista ja maa-
laamista harrastaneita etta tekijoita, joilla ei
ole juurikaan ollut aikaisempaa kokemusta ku-
vataiteesta (Nickbypatienter visar teckningar
1964). Useimmat nayttavat pyrkineen kohti
realistista ilmaisua ja tunnistettavien kohtei-
den kuvausta, mutta osassa teoksista on myos
abstraktimpaa ilmaisua, kuten ei-esittavia vari-
pintoja, geometrisia muotoja ja orgaanista or-
namentiikkaa. Taidekerholaisille annettiin mah-
dollisuus ilmaista itseaan erilaisin tekniikoin.
Materiaaleina oli muun muassa sormivareja,
variliituja, varikynia, vesivareja, pastellivareja
ja oljyvareja. Potilaiden kaytettavissa oli erilai-
sia tyovalineita ja opastusta niiden kayttoon,
mutta ketaan ei pakotettu valitsemaan tiettyja
tekniikoita. (Ks. esim. Paavilainen 2003, 69;
Tuovinen 2009, 189.)
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Nikkilan teosten tekniikoissa ja tekijoiden ta-
voissa kayttaa vareja onkin huomattavaa vaih-
telua. Osaa kuvista hallitsevat voimakkaat pe-
rusvarit, mutta toisinaan teoksissa on myos
hyvin herkkaa ja hienovaraista varien kayttoa.
Vari-ilmaisu kytkeytyy kaytettyihin materiaalei-
hin. Tussipiirroksissa on yleensa perusvarein
varitettyja, selkeasti rajattuja alueita, kuten
usein myos puuvarein tai liiduin toteutetuissa
teoksissa, joiden varimaailmat kuitenkin ovat
yleensa vahemman kirkkaita kuin tussipiirrok-
sissa. Vaihtelevien savyjen luominen tusseil-
la, varikynilla tai -liiduilla voi olla haasteellista
varsinkin, ellei aikaisempaa kokemusta vareilla
tyoskentelysta juuri ole.

Vesivarityot ja 6ljymaalaukset taas ovat vari-
tykseltaan monivivahteisempia kuin muilla tek-
niikoilla toteutetut tyot. Erityisesti vesivareilla
erilaisten savyjen ja varisiirtyminen toteuttami-
nen on helpompaa kuin monien muiden tek-
niikoiden yhteydessa, kun taas Oljyvaritekniik-
ka vaatii harjaantuneisuutta oikeiden savyjen
|6ytamiseksi. Oljyvariteoksia onkin Nikkilan
kokoelmassa suhteellisen vahan. Varien li-
saksi myos kaytettavissa olleilla papereilla ja
maalausalustoilla on ollut vaikutusta siihen,
millaisia varivaikutelmia on voitu tavoittaa.
Sairaaloissa kaytetty paperi oli 1900-luvun al-
kupuolella usein melko huonolaatuista, minka
vuoksi vanhimpia teoksia on sailynyt vahan
(ks. esim. Arell 2004, 117). Todennakoisesti
varojen puute on rajoittanut materiaalihankin-
toja myos Nikkilassa.

Nikkilan sairaalan laakarit kommentoivat toisi-
naan julkisuudessa paitsi sairaalan taidekerho-
toimintaa, myds potilaiden kuvallista ilmaisua.
Esimerkiksi 1960-luvulla sairaalan silloinen yli-
|aakari Lehtosuo eritteli, minkalaisia piirteita eri-
laisista mielen sairauksista karsivien potilaiden
teoksissa voi havaita. Hanen mukaansa kuvat
saattoivat kertoa laakareille esimerkiksi potilai-
den sairauden tilasta, mielialasta ja asenteista.
(Heikura-Ruuskanen 1965.) Varien kayttoa poti-
laiden teoksessa Lehtosuo eritteli seuraavasti:

Psykoottisessa taiteessa esiintyy tyypillisia muutok-
sia niin varin kuin muodonkin alueella. Maanisessa

eli kilhkovaiheessa oleva potilas kayttaa suorastaan
hurjia vareja ja linjat ovat hanen téissaan epajarjestyk-
sessa. Lievassa masennustilassa olevilla esiintyy sen
sijaan surumielisyytta vareissa ja merkille pantava on
ideoitten kdyhyys. Syvassa masennustilassa ei enaa
synny kuvatuotteita lainkaan. (Lehtosuo kirjoituksessa
Ruishalme 1966, 15.)

Jakomielitautiset kroonikot kayttavat yleensa vareja
varsin rohkeasti. Niiden valinta voi terveesta henkilds-
ta tuntua epamiellyttavalta ja silmiinpistavan mautto-
malta, samoin voidaan kiinnittda huomiota eri varien
keskindiseen epasuhteeseen. Nama potilaat voivat
myos kayttaa aivan outoja vareja kohteita ajatellen,
maalata vaikkapa sinisen hevosen. —— Jotkin varit tun-
tuvat vetoavan skitsofreenikoiden tunteisiin, he muun-
televat ympariston vareja jyrkasti, uhmamielisesti. Se
saattaa olla taysin tietoistakin vihamielista purkautu-
mista todellisuutta vastaan. (Lehtosuo kirjoituksessa
Ruishalme 1966, 15.)

Vaikka Lehtosuo pehmentaakin skitsofreenik-
kojen varien kayttoon liittyvaa lausuntoaan
toteamalla, ettd my0Os joissakin taiteen aa-
rimmaisyyssuuntauksissa vareja saatetaan
kayttaa poikkeavalla tavalla, vaikuttavat va-
reihin liittyvat huomiot ajankohtaansa nahden
melko vanhakantaisilta — maalasihan esimer-
kiksi tunnettu saksalainen ekspressionisti
Franz Marc (1880-1916) sinisia hevosiaan jo
1900-luvun alussa, ja suomalainen Otto Makila
(1904-1955) puolestaan asetti vuonna 1938
Poésie-maalauksessaan punaisen hevosen vih-
realle niitylle. Norjalaistaiteilija Edvard Munch
(1863-1944) taas pohti jo 1800-luvun lopulla
varien kayttoon liittyvaa ahdasmielisyytta seu-
raavin sanakaantein:

Voisi olla hauskaa saarnata vahan kaikille noille ihmi-
sille, jotka nyt niin monen vuoden ajan ovat katselleet
kuviamme —ja joko nauraneet tai pudistelleet paataan.
— — Etta puu voi olla sininen tai punainen — etta kasvot
voivat olla siniset tai vihreat: he tietavat, ettéd se on
mieletdonta. He ovat pienesta pitaen tietaneet, etta
lehdet ja ruoho ovat vihreita ja ihon vari on vaalean
punainen. (Munch teoksessa Stang 1977/1988, 12.)

Seka Munchin ettd monien hanen aikalais-
taiteilijoidensa tuotannosta I6ytyy runsaasti
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esimerkkeja varien epakonventionaalisesta
kaytosta suhteessa traditioon. Seka ihmisten
kasvot etta ymparistot, joihin heidat on ku-
vissa sijoitettu, poikkeavat usein varhaisem-
masta taiteesta paitsi variensa, myés muoto-
kielensa kautta. Nikkilan taidekerhoa vetanyt
Wardi kertoi olevansa kiinnostunut Munchin
tuotannosta, ja on mahdollista, etta potilaat
ovat nahneet kuvia taman teoksista taidekir-
joissa tai kuvajaljennyskansioissa, joita ker-
hossa katseltiin (ks. esim. Didrichsen 2008,
25; Ruishalme 1966, 14). Taidekirjojen kautta
potilaat ovat mahdollisesti saaneet vaikutteita
monenlaisesta visuaalisesta ilmaisusta, eika
siten kaikkea heidan kuvissaan kohdattua voi
tulkita sairauden nakokulmasta.

Potilastaidetta on perinteisesti tutkittu psy-
kiatrivetoisesti, diagnostisesta nakdokulmasta,
pohtimalla, mita teokset kertovat potilaiden
sairauksista. On kuitenkin selvaa, etteivat poti-
laat ole laheskaan aina kuvanneet teoksissaan
sairauttaan ja karsimystaan, vaan ovat usein
etsiytyneet kuvien kautta itselleen merkityk-
sellisten aiheiden ja varien aareen. Taide on
saattanut toimia potilaille ikkunana sairauden
ja sairaalaelaman ulkopuolelle, ja teoksissaan
he ovat kuvanneet usein itselleen tavalla tai
toisella tarkeita ihmisia, maisemia, esineita,
paikkoja, kokemuksia ja ideoita. Kuvissa voi
siten nahda heijastuksia niin potilaiden sen-
hetkisesta tilanteesta kuin muistoista ja tule-
vaisuuden toiveistakin.

Varien ja varisiirtymien terapeuttisuus

Nikkilan sairaalan potilaat ovat kayttaneet te-
oksissaan vareja moninaisin tavoin — varovai-
semmin ja rohkeammin, konventionaalisemmin
ja epakonventionaalisemmin. Osa tekijoista on
tydskennellyt pelkastaan yhdella varilla tai suo-
sinut mustavalkoista ilmaisua. Teoksissa on
monesti myOs tarkkarajaisia varialueita, jotka
joskus on rajattu mustilla aariviivoilla. Monet
ovat hyddyntaneet kirkkaita perusvareja: pu-
nainen talo, vihreita puita tai nurmea, sinista
taivasta tai vetta ja keltainen tai oranssi aurin-
ko. Toisinaan Nikkilan teoksissa voi kuitenkin
kohdata my0s keltaisia taivaita ja punaista vet-
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ta, monivarisia puita ja kirkasvarisia elaimia.
Myds ihmisten kasvojen varitykset Nikkilan ku-
vissa poikkeavat toisinaan totutusta — sinisina,
punaisina tai vihreina. Erityisesti silloin, kun
vareja on kaytetty poikkeavasti, heraa mielleyh-
tymia tunteisiin ja ajatuksia ja tulkintoja siita,
millaisina tekija kokee ymparistonsa, ymparilla
olevat ihmiset ja oman suhteensa heihin.

Artikkelissaan "Kuvataideterapian muutospro-
sessi kehollisuuden nakoékulmasta” (2019)
terapeutti Mimmu Rankanen on esitellyt kuva-
tydskentelyn mahdollistamaa muutosproses-
sia kertomalla eraan ahdistuneen ja masentu-
neen asiakkaansa kolmivuotisen terapeuttisen
prosessin etenemisesta. Terapian alussa asi-
akas teki mustavalkoisia hiilipiirroksia. Han
ei pitanyt tyoskentelysta hiilella, mutta muut
materiaalit tuottivat hanelle liikaa valinnan
mahdollisuuksia aiheuttaen lamaannusta ja
levottomuutta. Aluksi teoksiin jai paljon tyhjaa
tilaa, mutta myohemmin asiakas alkoi kayttaa
vareja ja hyodyntaa suurempaa alaa paperista.
(Rankanen 2019, 69-70.)

Jotkut teokset olivat valmistumisaikanaan
vaikuttaneet tekijan mielesta epaonnistuneil-
ta, mutta myohemmin osa naista teoksista
nayttaytyi kuitenkin keskeisena osana pro-
sessia, merkkina muutoksesta. Jalkikateen
tekija ymmarsi kyseisten teosten yhteydessa
edenneensa omalle epamukavuusalueelleen,
kokeilemaan itselleen uusia ja haastavampia
tyoskentelytapoja, mika paransi hanen koke-
mustaan omasta voinnistaan. Merkityksel-
lisiksi nousivat varsinkin ne teokset, joissa
asiakas oli uskaltanut poiketa yleensa kaytta-
mistaan harmonisista variskaaloista ja yhdis-
taa epamieluisia tai ristiriitaisiksi kokemiaan
vareja. Asiakkaansa kertoman pohjalta Ran-
kanen pohtii, missa vaiheessa terapeuttinen
muutos tapahtui: kuvallisen toiminnan hetkella
vai mydhemmin, kokemusta ja lopputulosta ha-
vainnoitaessa ja sanoitettaessa? (Rankanen
2019, 69-70.)

Hieman samankaltaisesta kaksivuotisesta te-
rapeuttisesta prosessista kertoo myos taide-
psykoterapeutti Katinka Tuisku artikkelissaan
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"Kadonnut aurinko” (2011). Analyysissa au-
rinko ja musta aurinko nayttaytyvat keskeisina
symboleina, kuten myds vesi, mutta analyysin
paahuomio on kuitenkin ihmissuhteissa ja te-
rapeuttisen prosessin etenemisessa. Tuiskun
tapausselostuksessa asiakas siirtyy ilmaisus-
saan vahitellen vaaleista vareista kohti voi-
makkaampia vareja ja mustaa. Aluksi hanen
teoksissaan on selkeita, toisistaan erillisia
varialueita, mutta myohemmin varit sulautu-
vat toisiinsa, ja syntyy uusia savyja. Tuisku
liittda analyysissaan rikastuneen varien kay-
tén kykyyn tavoittaa monipuolisempi kirjo tun-
teita. Hanen esimerkkipotilaansa tyoskenteli
paaasiallisesti vesivarein ja guassilla, mutta
artikkelissa ei kuitenkaan pohdita tarkemmin
kaytetyn tekniikan vaikutusta kuviin. (Tuisku
2011, 169-186.)

Verrattaessa Rankasen ja Tuiskun tapaus-
kuvauksia Nikkilan kokoelman teoksiin on
tilanne toisentyyppinen siind mielessa, etta
Nikkilan kokoelmassa on paaosin yksittaisia
teoksia yksittaisilta tekijoilta, ja silloinkin, kun
kuvia samalta tekijaltd on enemman, varmaa
tietoa niiden valmistumisjarjestyksesta ei ole
saatavilla.* Nikkilan kuvat toimivat siis pi-
kemminkin ikkunoina tekijoidensa sielunmai-
semaan tietylla hetkella kuin todisteina tera-
peuttisen prosessin etenemisesta. Tuiskun ja
Rankasen tapauskuvaukset avaavat kuitenkin
kiinnostavia nakokulmia Nikkilan potilastaiteen
varien analyysiin.

Aurinko taiteessa

Nikkilan kokoelmassa on runsaasti kuvia suo-
malaisesta luonnosta kaikkina vuoden- ja vuo-
rokauden aikoina. Luontokuvissa toistuvimpia
motiiveja ovat puut sekd metsa- ja vesisto-
maisemat, joita on kuvattu niin paivanvalossa
kuin illan hamyssakin. Aurinko on yksi kuvissa
tiheimmin toistuvista elementeista. Olen va-
linnut aurinkosymbolin tarkemman analyysin
kohteeksi paitsi toistuvuuden myds sen univer-
saaliuden ja terapeuttisen potentiaalin vuoksi.
Aurinko on usein merkityksellinen visuaalinen
elementti esimerkiksi lasten piirroksissa, ja
eri aikakausina se on ollut keskeinen symboli

paitsi kuvataiteessa, myos musiikissa ja kirjal-
lisuudessa (ks. esim. Westheider ym. 2023).

Kirkkaimpana ja voimakkaimmin ihmisen luon-
non ja ihmisen elaman rytmiin vaikuttavana tai-
vaankappaleena aurinko on usein kuvattu koko
kosmoksen symbolisena keskuksena. Monis-
sa yhteyksissa se on ymmarretty myos juma-
laiseksi voimaksi, joka pimeyden vastakohtana
symboloi tietoa ja totuutta. Kirkkauden lisak-
si aurinkoon on liitetty ominaisuuksia, kuten
lampo, luova energia, elinvoima, intohimo,
rohkeus, kuolemattomuus ja ylésnousemus.
(Ks. esim. Biederman 1989/1996, 35-36;
Tresidder 1995/2004, 454-456; Kuuva 2010,
132-134.)

Aurinko hehkuu usein myos Nikkilan taideker-
hoa ohjanneen Wardin maalauksissa. Maija
Paavilainen on verrannut hanen teostensa
maailmaa kirkastumistaan kirkastuvaan au-
ringonpaisteeseen (Paavilainen 2003, 57).
Suunnitellessaan ja toteuttaessaan monu-
mentaaliteostaan Auringonkehré (1980) Wardi
perehtyi Kandinskyn taideteoriaan, ja tassa
yhteydessa, epasuorasti, Wardin ajatteluun
kietoutuu myods saikeita Goethen ja Steinerin
variteorioista — kehittihan Kandinsky teoriaan-
sa pitkalti Steinerin ja teosofisten kirjoitusten
pohjalta, ja Steinerin varikasitys puolestaan ra-
kentui Goethen variopin perustalle (ks. esim.
Ringbom 1970/2022). Wardin kuvauksen mu-
kaan varit kasvavat esiin maalausprosessin
aikana, ja valo syttyy vahitellen maalaukseen
paallekkaisten varikerrosten lomasta (Paavilai-
nen 2003, 99; Schadevitz 2010, 45).

Kaikki on valoa ja aurinkoa. Valo tayttaa koko avaruu-
den. Katselen aurinkoa ja se liikkuu. Hiljaa se kulkee
taivaan rantaa pitkin. Voimakkaana ja lampimana se
sykkii kuin koko maailman lamp6 ja haikaisee sen,
joka sita pyrki katsomaan. Tunnen miten jotakin mi-
nussa lampenee, minussa tapahtuu. (Wardi teoksessa
Paavilainen 2003, 57.)

Erityinen merkityksensa auringolla oli 1900-lu-
vun alkupuolella vitalismiksi kutsun filosofian
ja taidesuuntauksen yhteydessa. Yksi vitalis-
min keskeisista filosofeista oli Henri Bergson
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(1859-1941). Lahestymistavan ytimessa oli
oletus perimmaisesta, kaiken lapaisevasta
elamanvoimasta (ransk. €lan vital). Bergsonin
ajattelussa elamanvoima merkitsi jatkuvaa
kasvun ja muutoksen prosessia ja uusia muo-
toja luovaa positiivista erilaistumisen liiketta.
Vitalismin ideat inspiroivat myds aikakauden
okkultistista ja mystista liikehdintaa, jotka vi-
talismin tavoin olivat kiinnostuneita erilaisista
nakymattomista energioista, varahtelyista ja
virtauksista. Vitalismin ideat inspiroivat myos
pohjoismaisia taiteilijoita, kuten norjalaista
Munchia, tanskalaista Jens Ferdinand Willum-
senia (1863-1958), ruotsalaista Eugene Jans-
sonia (1862-1915) seka suomalaista Ellen
Thesleffia (1869-1954) ja Magnus Enckellia
(1870-1925). Vitalismi korosti auringon roo-
lia elinvoiman lahteena, ja taiteessa se ilmeni
erityisesti sakenodivan auringonvalon, veden,
ulkoilmaelaman ja alastoman ihmisvartalon
kuvaamisena. Taiteen keskeisia elementteja
olivat erimerkiksi valon ja varjon kontrastit, liilke
ja vastaavuudet ihmisen ja luonnon muotojen
valilla. (Lahelma 2019, 23-28; Lehrheim &
Ydstie 2006.)

Aurinkosymboli on monissa yhteyksissa liitet-
ty terveyden ja hyvinvoinnin kuvastoihin. Myos
Munchin taiteessa aurinkosymboli kietoutuu
sairastamisen ja toipilasajan tematiikkaan.
Lapsuusaikanaan Edvard, hanen aitinsa ja
sisaruksensa sairastivat paljon, karsien esi-
merkiksi tuberkuloosista ja muista hengi-
tysteiden sairauksista. Taiteilija on avannut
sairastamishistoriaansa suhteessa aurinko-
symboliikkaansa esimerkiksi varhaistuotan-
toonsa kuuluvassa Kevaassa (1889) ja Oslon
yliopistoon tekemissaan aulamaalauksissa
(1909-1916):

Aulamaalauksista on suora yhteys Kevaaseen. Aula-
maalaukset kuvaavat ihmisia, joita loistava aurinko
vetaa puoleensa, kirkas valo pimeyden aikana./Kevat
kuvaa kaipausta valoon ja Iampdon ja elamaan, pa-
rantumattomasti sairaan ihmisen tuntemana. Aurinko
Aulasarjassa on sama aurinko nahtyna ikkunan lapi
Kevaassa. Se on Osvaldin aurinko — — Mina, ja koko
perheeni, aidistani lahtien, olemme istuneet siina sa-
massa tuolissa, jota kaytin Kevaassa. Me istuimme
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siina talvi toisensa jalkeen, kaivaten aurinkoa. (Munch
teoksessa Tgjner 2000, 170-171, suom. Sari Kuuva.)

Munchille merkityksellisessa Henrik Ibse-
nin (1828-1906) Kummittelijat-naytelmassa
(1881) parantumattomasti sairas Osvald kai-
paa aurinkoa, ja han katselee sita myos kuo-
lemansa hetkellda. Aurinkosymboli liittyy myos
Munchin aiheeseen Ihmisvuori, josta han teki
useita versioita. Teoksessa ihmismassat Kkii-
peavat jyrkkaa rinnetta ylos, kohti aurinkoa.
Munch kirjoitti myds naystaan teoksen taus-
talla — kuinka valo herattaa ihmisen ja kuinka
vastasyntynyt auringon nahtyaan ojentaa kasi-
vartensa sita kohti (Munch teoksessa Tgjner
2000, 103). Seka Munchin tuotannossa etta
Nikkilan potilastaiteessa aurinkosymboli viit-
taa usein elinvoimaan, ja toisinaan se nayt-
taytyy my0Os spirituaalisena tai uskonnollisena
voimana (ks. Kuuva 2021, 147-148; Kuuva
2023, 130-133.)

Myos Steinerille aurinko oli merkityksellinen
symboli. Hahmotellessaan suuntaviivoja taide-
opetukselle ja tulevaisuuden taiteelle Steiner
teki vuosina 1922-1924 malliluonnoksia ai-
heista, joita han toivoi taideopettajina toimivi-
en edelleen kehittelevan ja tyostavan yhdessa
oppilaidensa kanssa. Monet naista luonnok-
sista olivat luontoaiheisia, ja niin auringonnou-
sut ja -laskut kuin kuutamotkin toistuvat niissa
usein — seka paaaiheina etta osana teosten
taustamaisemaa. (Ks. esim. Stebbing 2008,
95-98.)

Steinerin kuvauksen mukaan jokaisella varilla
on oma aktiivisuutensa, liilkkeensa, yksilollisyy-
tensa, luonteensa, laatunsa, tendenssinsa ja
hahmonsa, ja koko tama dynamiikka aktivoituu,
kun varit tuodaan yhteen maalauksessa. Varit
vaikuttavat toisiinsa muodostaen maalauksen
muodot ja sommitelman. Muoto on yksi na-
kOkulma varin luovuuteen, ja varit itsessaan
voivat luoda muotoja suhteessa toisiinsa. Kun
vareja kaytetaan nain, maalaukset eivat pyri
kopioimaan todellista fyysista auringonnou-
sua ja -laskua, vaan kyse on arkkityyppisista
kuvista, jotka viittaavat kuvaamansa tilanteen
sisaiseen dynamiikkaan. (Lord 2010, 92-93.)
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Taidemaalari ja -terapeutti Angela Lord on ana-
lysoinut tarkemmin Steinerin kehittamassa tai-
dekoulutuksessa hyddynnettavia auringonnou-
su ja auringonlasku -aiheita. Hanen mukaansa
aamunkoitto saa auringon noustessa aikaan
pilvissa syvia sini-violetin savyja, ja vahitellen
savyt muuttuvat ruusunpunaisemmiksi. Valon
lisaantyessa pilvet muuntuvat vaaleanpunai-
siksi, sitten oransseiksi, kultaisiksi ja lopulta
valkoisiksi. Tumma taivas himmenevine tahti-
neen kirkastuu mustasta syvaan indigoon vaa-
leten asteittain kalpeaksi, viileaksi siniseksi.
Vaikka aurinko valaisee maan ilmakehaa, sen
takana on avaruuden pimeys. Taivas nayttaytyy
sinisena, koska pimeytta katsotaan auringon
valaiseman ilmakehan lapi. Kun paiva kaantyy
yOksi, havaitsemme aamunkoitolle kaanteisen
tapahtumasarjan: pilvet muuttuvat valkoisesta
kullankeltaisiksi, minka jalkeen seuraa orans-
sin, vaaleanpunaisen, punaisen ja violetin sa-
vyja. Taivas muuttuu kalpeansinisesta syvan
ultramariiniksi ja lopulta mustaksi. Valon him-
mentyessa nama varit heraavat. (Lord 2010,
88.)

Kun auringonnousu on usein tunnelmaltaan vii-
lea ja raikas, on auringonlasku lammin ja vari-
kyllainen. Auringonnousu muistuttaa heraamis-
ta ja avautumista, suuntautumista ylospain, ja
auringonlasku taas sulkee paivan tapahtumat
sisdansa suuntautuen alaspain. Lordin mu-
kaan auringon maalaaminen arkkityyppisena
kuvana voi variensa kautta vahvistaa, valais-
ta, lammittaa ja ylentda mielta. (Lord 2010,
94, 96.) Steiner kasitteli luennoissaan varien
terapeuttisia mahdollisuuksia esimerkiksi poh-
timalla, mita tapahtuu siirryttdessa punaisen
varin vaikutuksesta siniseen, tai painvastoin.
Varin terapeuttisen vaikutuksen kannalta ei
Steinerin mukaan ollut keskeista niinkaan vari
itsessaan, vaan siirtyminen yhdesta varista toi-
seen. (Ks. esim. Bamford 2017, 72-73.)

Vaikka Steinerin alkuperaiset malliluonnokset
ovat vuosien kuluessa haalistuneet, voi hanen
seuraajiensa tekemien versioiden perusteella
havaita, ettd aurinkoaiheissa on samankaltais-
ta vareilevyytta, kerroksisuutta, liikkeen, muu-
toksen ja kehkeytyvyyden vaikutelmaa kuin mo-

nissa Wardin teoksissa ja Nikkilan kokoelman
aurinkoaiheissa.

Nikkilan kokoelman auringot

Kuva 2. Helsingin kaupunginmuseo, NSMI1121
-1971 (1976).

Nikkilan kokoelman teoksissa aurinko satei-
lee kaikissa kuviteltavissa olevissa vareissa,
ja toisinaan varit heijastuvat myds ymparoivaan
maisemaan. Joskus aurinkoa on kuitenkin kay-
tetty pikemminkin merkkimaisena symbolina
puiden, kukkien ja perhosten rinnalla, eika
silla ole vaikutusta esimerkiksi kuvan valais-
tukseen, varjoihin tai vareihin. Usein aurinko
vaikuttaa symboloivan elinvoimaa, joka saa
kaiken kasvamaan ja kukoistamaan.

Vehreiden kesanakyminen lisaksi aurinko valai-
see Nikkilan teoksissa my0s talvisia pakkas-
paivia, vesistoja, vuoristoa, aavikkoa, kyla- ja
kaupunkimaisemia ja uskonnollisia kohtauk-
sia. Toisinaan aurinko loistaa korkealta tai-
vaalta, mutta vielakin useammin on kuvattu
hamyisempia auringonnousuja ja -laskuja,
joissa nousevan tai laskevan auringon valo
varittaa maiseman. Nama teokset synnyttavat
toisinaan vaikutelman varien liikkeisyydes-
ta, muutoksesta ja tunnelman asteittaisesta
kehkeytymisesta. Osassa Nikkilan maisema-
aiheita voi myos kohdata hyvin voimakkaita,
yliluonnollisilta vaikuttavia vareja, jotka muis-
tuttavat steinerlaisesta taiteesta, muun mu-
assa Gerard Wagnerin (1906-1999) teosten
varimaailmasta.
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Olen valinnut tarkemman analyysin kohteek-
si muutamia aurinkoaiheisia teoksia, joista
mielestani avautuu terapeuttisia nakokul-
mia. Nikkilan kokoelmassa aurinko nayttaytyy
usein eldamaa ja kasvua ruokkivana voimana,
esimerkiksi kesaisten luontoa kuvaavien aihei-
den yhteydessa. Laheskaan kaikissa Nikkilan
kokoelman kuvissa aurinko ei kuitenkaan ole
pelkastaan positiivinen voima, vaan toisinaan
siita hehkuu myrkyllista tai vahingollista satei-
lya. Autiomaakuvausten yhteydessa taas ko-
rostuu auringon paahtavuus ja naannyttavyys.
Eraassa teoksessa auringonsateet putoavat
tummina ja raskaina vasyneesti maata kohti.
Aurinko ei sateile valoaan ulospain, vaan sen
loiste vaikuttaa ikaan kuin sulkeutuvan itseen-
sa. Vaikka teoksessa on kaytetty kirkkaahkoja
perusvareja, keltaista, punaista, vihreaa ja si-
nista, laskeutuvat auringon sateet kohti maa-
ta niin alakuloisesti, etta teos tuo vaistamatta
mieleen esimerkiksi Julia Kristevan kuvaukset
melankoliasta ja mustasta auringosta (Kriste-
va 1987/1998; Kuuva 2023, 132-133). Ku-
vaustapa muistuttaa syvasta masennuksesta.

Kuva 3. Helsingin kaupunginmuseo,
NSMI121 — 3442 (ei valmistumis-
vuotta).

Joskus aurinko varjaa taivaan yliluonnollisen
keltaiseksi tai vaaleanpunaiseksi. Eraassa
teoksessa (Kuva 3) auringosta heijastuu vaa-
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leanpunaiseen maisemaan kullankeltainen
pylvas, ja etualan puut hehkuvat hennon vih-
reina. Teoksessa vaaleanpunaisen ja vihrean
valille muodostuu kiinnostava kontrasti varien
vahvistaessa toisiaan. Auringon heijastusten
muodostama pylvaskuvio nayttaa ikaan kuin
akselilta, joka nousee maan syvyyksista koh-
ti taivasta. Vaaleanpunainen varina on usein
koettu rauhoittavaksi, ja sitd on hyddynnetty
esimerkiksi tiloissa, joissa on haluttu valttaa
aggressiivista kayttaytymista. Steinerlaisessa
taiteessa vaaleanpunainen, jota toisinaan kut-
sutaan myds persikankukan variksi, nayttaytyy
kaiken elaman lahteena.

Kahta Nikkilan kokoelman kuvaa (Kuva 4 ja
Kuva 5) hallitsee voimakkaan punainen vesis-
tOmaisema, jonka keskella purjehtii tai ajelehtii
laiva. Aurinkoa ei naissa kuvissa aina suoranai-
sesti nay, mutta teosten vareista voi paatella,
ettd aurinko on parhaillaan nousemassa tai
laskemassa. Laivat merella ovat toistuva aihe
Nikkilan kokoelmassa, ja on mahdollista, etta
mielen sairaus rinnastuu toisinaan seilaami-
seen myrskyavalla merella (ks. Kuuva 2021,
146-147).

Kuva 4. Helsingin kaupunginmuseo, NSMI121
— 1947 (ei valmistumisvuotta).
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Kuva 5. Helsingin kaupunginmuseo, NSMI121
— EiNo (ei valmistumisvuotta).

Kahdessa laiva-aiheisessa teoksessa on suu-
rissa linjoissaan melko samankaltainen varitys
— musta laiva, sinista vetta ja taustalla punai-
nen taivas — mutta muutoin kuvien toteutus
poikkeaa toisistaan. Ensimmaisessa teokses-
sa purjeeton laiva seisoo paikallaan tyynen ve-
den keskella, ja jalkimmaisessa teoksessa val-
kopurjeinen laiva puolestaan seilaa aallokossa,
jonka vari vaihtelee hetkesta toiseen taivaan
varin heijastuessa aaltoilevan veden pintaan.
Ensimmaisessa teoksessa on dramaattisista
vareista huolimatta hyvin staattinen tunnelma
— kuin tyynta myrskyn edella. Jalkimmaisessa
teoksessa, tussipiirroksessa, puolestaan ol-
laan tapahtumisen keskipisteessa, matkalla
jonnekin, epavakaista olosuhteista huolimatta.
Kun ensimmaisen teoksen tunnelma vaikuttaa
uhkaavalta, on se jalkimmaisessa teoksessa
pikemminkin uhmakas.

Kuva 6. Helsingin kaupunginmuseo, NSMI1121
— EiNo (ei valmistumisvuotta).

Hyvin dramaattinen tunnelma on myos teok-
sessa, jossa mustarunkoinen juuriaan irti
maasta kiskova puu on sijoitettu auringonlas-
kun vareista sakenodivaan maisemaan (Kuva
6). Juuriltaan irtautuva puu on lehdetén, mut-
ta taustalla on toinen paikalleen juurtunut
violetinsavyinen lehtipuu. Taivas on oranssin-
punainen, ja horisontissa nakyy punertavaksi
varjaytyneita puita. Etualan maasto kumpuilee
voimakkaissa violetin, tummanpunaisen, vihre-
an, sinisen, ruskean ja mustan savyissa. Kuvan
varimaailma muistuttaa Goethen Vériopissaan
(1810/2019) esittamaa kuvausta auringon-
laskun yhteydessa hetki hetkelta muuntuvista
vareista:

Mutta kun auringon alkoi lopulta olla aika laskea, ja
sen sateet, joita tiheampi utu himmensi, varjasivat
koko minua ympardivan maailman mita kauneimmalla
purppuravarilla, silloin varjon vari muuttui vihredksi,
jonka kirkkautta saattoi verrata meren- ja kauneutta
smaragdinvihreaan. Naky tuli yha voimakkaammaksi,
saattoi luulla olevansa satumaailmassa, silla kaikessa
nakyivat nama kaksi voimakasta ja kauniisti yhteen
sointuvaa varia, kunnes auringon viimein laskiessa
tama loistelias naky haihtui harmaaseen hamaraan ja
vahitellen kuun valaisemaan tahtikirkkaaseen yohon.
(Goethe 1810/2019, 66.)

Nikkilassa tehdyn kuvan (Kuva 6) varimaailmas-
ta syntyy vaikutelma liikkeisyydesta ja muutok-
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sen tilasta, mitad vahvistaa nakyma juuriltaan
irtautuvasta puusta. Teos voisi kuvata tunnetta
siita, etta ollaan irtautumassa vanhasta ja uu-
det mahdollisuudet ja nakoalat juuri ovat avau-
tumassa. Kuvan puusymboliikassa voi nahda
kosketuspintaa esimerkiksi Jungin esittele-
maan alkemistiseen kuvastoon, jonka variaa-
tioita han toisinaan kohtasi myos potilaidensa
teoksissa. Jungin teosesimerkkien joukossa on
seka kuvia, joissa ihmishahmoa muistuttava
puu on juurtunut maahan juuristaan ja oksis-
tostaan, etta teoksia, joissa puu on irtautumas-
sa maasta ja kurottamassa oksiaan kohti valoa
(ks. esim. Jung 1952/1981, 12: kuva 41; Jung
1967/1978, 13: kuvat 18-19, 23.)

Kuva 7. Helsingin kaupunginmuseo, NSMI1121
— 1431 (ei valmistumisvuotta).

Yhdessa Nikkilan kokoelman vesivarein ja tus-
sein toteutetussa maisemassa veden aarella
seisoskelee ihmisia puiden lomassa kaapu-
maisissa asuissaan (Kuva 7). Kuvan keskiosaa
hallitsee ympyramuoto, joka voisi olla laskevan
auringon kuvajainen vedessa. Teos muistuttaa
Steinerin laskevaa aurinkoa esittavaa malliku-
vaa, jossa aurinko on ikaan kuin sulkeutumas-
sa itseensa, kokoamassa ympariltaan valoa
ja energiaa ennen katoamistaan horisontin
taakse.

Steinerin mallikuvien tapaan myos Nikkilan
teos herattaa ajatuksia virtaamisesta ja liik-
keisyydesta. Kuvan taustalla virtaa vesi sa-
manaikaisesti, kun aurinko, puun oksat ja
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ihmishahmot nayttavat painuvan kohti maata
ja juurtuvan maahan puiden tavoin. Kuva on
siten merkitykseltaan miltei taysin vastakkai-
nen verrattuna teokseen, jossa puu on irtautu-
massa juuriltaan. Tyd voisi kuvata paitsi ihmi-
sen juurtumista ymparistoonsa, myos elaman
kiertokulkua — kasvamista, lahoamista, maa-
tumista ja uuden elaman kehittymista. Teok-
sen viittauksissa sulautumisesta luontoon ja
sen kiertokulkuun on lohdullisuutta, joka liittyy
oman paikan ldytamiseen ja tilanteen hyvaksy-
miseen. Samankaltaista tematiikkaa kasitteli
myds Munch Metabolismi-aiheensa yhteydes-
sa. Han kuvaili aihettaan esimerkiksi totea-
malla aistineensa madantyvien lehtien tuok-
sun ja tunteneensa mita suurinta mielihyvaa
ymmartaessaan lopulta palaavansa maahan,
jota aina valaisisi elava aurinko, raviten puita
ja kukkia. (Ks. esim. Tgjner 2000, 92; Kuuva
2010, 141.)

Nikkilan kokoelman kuva ihmisista rannalla
(Kuva 7) herattaa vaikutelman varien kehkey-
tymisesta auringon laskiessa — siirtyman kul-
lankeltaisesta oranssiin ja punaiseen. Myos
Steinerin mallikuvat auringonnoususta ja -las-
kusta, kuten hanen seuraajiensakin tekemat
versiot aiheesta, ovat usein vareiltaan orans-
sinpunaisia. Kandinsky puolestaan on kuvan-
nut suhdetta punaisen, keltaisen ja oranssin
valilla seuraavasti:

Lammin punainen, samansukuisella keltaisella koho-
tettuna, muodostaa oranssin. Talla sekoituksella saa-
tetaan punaisen itseensa suuntautunut liike ulospain
sateilyn liikkeen, ymparistéon virtaamisen alkuun.
Mutta punainen, jolla on oranssissa huomattava osa,
saa tahan variin vakavuuden soinnin. — — Kuin keski-
sointinen kirkonkello, joka kutsuu iltarukoukseen, soi
tama vari, tai kuin voimakas alttoaani, kuin largoa lau-
lava alttoviulu. (Kandinsky 1911/1981, 93.)

Kun Steinerin kuvauksen mukaan varit toimivat
ikkunoina henkiseen todellisuuteen ja Jungin
mukaan tunteisiin, Kandinsky korostaa naiden
lisaksi varien yhteytta aaniin ja musiikkiin.
Nama kaikki merkityskerrostumat resonoivat
tarkastelun kohteena olevan teoksen varimaa-
ilman kanssa.
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Lopuksi

Aurinko on Nikkildn kokoelman teoksissa
keskeinen visuaalinen elementti, joka toistuu
erityisesti maisemakuvien yhteydessa useam-
min kuin mikdan muu symboli. Monesti aurinko
esiintyy teoksissa merkkimaisena kuviona, jol-
la on vielapa melko vakiintunut paikka kuvissa.
Aurinko, joka yleensa jo lapsuudesta saakka
on opittu maisemakuvien keskeiseksi elemen-
tiksi, on totuttu sijoittamaan teoksen ylaosaan,
horisontin ylapuolelle. Laheskaan aina aurinko
ei nayttaydy merkityksellisena symbolina ku-
vassa, vaan se on piirretty tai maalattu kuvaan,
koska se kuuluu maisemakuvan skeemaan.

Aina aurinkoa ei varsinaisesti nay kuvissa,
mutta sen valo heijastuu muiden teoksessa
kuvattujen visuaalisten elementtien pinnalta.
Talloin aurinko on teoksissa mukana valonlah-
teena, joka sytyttaa varit. Mielisairaalataiteen
yhteydessa tama nakokulma on kiinnostava,
koska monet mielenterveysalan ammattilaiset
ovat kiinnittaneet huomiota siihen, etta ma-
sennuspotilaat kayttavat usein vareja melko
niukasti ja varoen, ja vakavan masennuksen
yhteydessa luovuus lamaantuu viela kokonais-
valtaisemmin. Kuvat, joissa aurinko on sytyt-
tanyt maiseman varit elamaan, herattavatkin
vaikutelman tapahtumisesta ja avautumises-
ta muutokselle, elamanvoimalle. Vaikka nama
kuvat jaavat osin merkityksiltaan avoimiksi ja
arvoituksellisiksi, heijastuu niista oleminen
jonkin merkityksellisen kynnyksella, liminaali-
suuden tilassa - irtautumisessa vanhasta ja
juurtumisesta uuteen.

Kolmas tapa aurinkosymbolin kayttoon Nikki-
Ian kokoelmassa on sen nostaminen kuvan
paaaiheeksi. Eraassa Nikkilan kokoelman
maalauksessa on kuvattu punaisen, oranssin
ja keltaisen savyissa hehkuva aurinko, joka va-
laisee rengasmaisesti ymparoivat pilvet (Kuva
1). Aurinko on mystinen ja vangitseva, ja se
muistuttaa hieman silmaa tummine pupillei-
neen ja hehkuvine varikalvoineen. Aurinko on-
Kin usein mielletty yliluonnolliseksi olennoksi,
ja se on assosioitu monien jumalien silmiin (ks.
esim. Biederman 1989/1996, 35-36; Tresid-

der 1995/2004, 454-456; Kuuva 2010, 132).
Auringon alapuolella kuvassa nakyy kaistale
sinisena aaltoilevaa vetta. Teos synnyttaa vai-
kutelman maiseman varien liikkeisyydesta ja
muutoksen tilasta, valon savyjen ja heijastus-
ten vaihdellessa suhteessa auringon asemaan
ja jatkuvasti muovautuviin pilvimuodostelmiin.

Aurinkokuvat kertovat myos Nikkilan mieli-
sairaalassa harjoitetun taidekerhotoiminnan
merkityksellisyydesta potilaille. Vaikka mielen
sairauksiin ja mielisairaaloihin usein liitetyt
mielikuvat synkkyydesta ja toivottomuudesta
heijastuvat moniin kokoelman kuviin, on teok-
sissa valon ja varien lisaksi kuitenkin aistitta-
vissa my0s tekemisen tuomaa iloa, tyyneytta ja
varmuutta. Kuten Wardi on todennut:

Onhan kuvailmaisu varsin aktiivista sieluntoimintaa.
Potilaat tulevat nakyviin piirustuksissaan, mutta he
myds ikdan kuin poistuvat niissa. Sitd mukaa kuin
potilaat oppivat hallitsemaan kasiensa liikkeilla piirti-
men liikkeet, he saavat hallintaansa sielunliikkeidensa
ilmaisemisen taidon. (Wardi artikkelissa Ruishalme
1966, 13.)

Tuntikausien kirjoitusprosessin aikana harmai-
den pilvien lomaan on ilmestynyt hennosti si-
nertava kohta, joka vahitellen repeaa siniseksi
aukoksi, ja aurinko murtautuu esiin. Varit pa-
laavat maisemaan.

Viitteet

1 Nikkilan kokoelma kasittaa noin 5000 teosta
1900-luvulta, ja teoksista noin puolet on digitoitu ja
tutkijoiden kaytettavissa Helsingin kaupunginmuse-
ossa. Tutkimukseni pohjautuu pelkastaan Nikkilan
kokoelman digitoituun osaan. Helsingin kaupunginmu-
seon edellytys Nikkilan kokoelmaan liittyvan aineiston
kaytolle on aineiston pseudonymisointi ja tekijoiden
kasittely nimettomina. Wardin taidekerhotoimintaa
valottaviin artikkeleihin olen tutustunut Kansallisgal-
lerian leikearkistokokoelmassa Kiasmassa.

2 Jungista poiketen esimerkiksi mielisairaalataiteen
tutkimuksen klassikko, Hans Prinzhornin (1886-1933)
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Bildnerei des Geisteskranken (1922/1972) ei kiinnita
erityistd huomiota varien merkityksellisyyteen tunneil-
maisun kannalta.

3 Vierailuita tehtiin esimerkiksi Anitra Lucanderin, Aimo
Tukiaisen, Wain6 Aaltosen ja Kain Tapperin tyotiloihin
(ks. esim. Tuovinen 2009, 188-189).

4 Nikkilan kokoelmassa on esimerkiksi yksittaisten
tekijoiden tekemia variaatioita maisemista seka kuk-
ka-ja lintuaiheista, mutta tiedot tarkasta valmistumis-
ajasta puuttuvat (ks. esim. Kuuva 2023).
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