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Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia litkunnanopiskelijoiden opetukseen liittyvéa
ahdistuksen ja stressin mééraa ja laatua tutkimushetkelld, ensimma&isten vuosien
aikana seké opiskelijoiden huolia ja tuntemuksia litkunnanopetuksen yhteydessa.
Tavoitteena oli myds tutkia ennen opiskelua tai opiskelujen aikaisia opettamisen ja
urheiluvalmentamisen tai —ohjaamisen seké tyon ja urheilutaustan yhteyksié
tutkimushetkiseen ja ensimmaéisten vuosien aikana esiintyvadn ahdistukseen ja
stressiin sekd tuntien aikaisiin huoliin ja tuntemuksiin.

Tutkimukseen osallistuivat Jyvéskylén yliopiston Liikunta- ja terveystieteiden
tiedekunnan liikuntatieteiden litkuntapedagogiikan vuonna 2006 aloittaneet (n=42)
sekd paéttoharjoittelua tekevat liikkuntapedagogiikan opiskelijat (n=49). Naisté oli
naisia 50 ja miehid 41. Tiedot kerdsin kyselylomakkein kevailla 2006.

Aineiston yksittdisid muuttujia kuvailin jakaumatietojen avulla (ka, %) avulla.
Sukupuolten ja vuosikurssien vilistd eroavaisuutta tutkimushetken, ensimmaéisten
vuosien seké tuntien aikaisten huolien ja tuntemuksien osalta tutkin 2-suuntaisella
varianssianalyysilld. Ennen opiskelua tai opiskelujen aikana tapahtuneen opettamisen
ja urheiluvalmentamisen tai -ohjauksen seké ty0- ja urheilutaustan yhteyksia
ahdistukseen ja stressiin sekd tuntien aikaisiin huoliin ja tuntemuksiin tutkin
Spearmanin tulomomenttikertoimen avulla.

Tutkimustulosten mukaan naiset seké 2.vsk opiskelijat olivat padsdantdisesti
ahdistuneempia ja stressaantuneempia opettamisesta ja siihen liittyvisti tehtdvisti ja
tapahtumista kuin miehet ja péattoharjoittelijat. Tutkimushetken aikainen oppilaiden
kohtaaminen (ka. 2,47; p=.03) sekd ensimmadisten vuosien aikainen stressi ja
riittimittomyyden tunne (ka. 2,16; p=.00) ahdistivat naisia enemmén kuin miehia.
Opetustilanteiden aikaiset psykosomaattiset oireet (ka. 1,3; p=.002), tuntien aikaiset
virheet ja epdonnistumiset (ka. 2,16; p=.019) sekéd tunnin aikaiset arvioinnit (ka.
1,97; p=.017) huolestuttivat naisia enemman kuin miehid. Opintovuosien valilla
2.vsk opiskelijat olivat ahdistuneempia tutkimushetkelld arvioinnista (ka. 2,25;
p=.001), koulun henkilokunnan kanssa toimimisesta (ka. 1,66; p=.04) sekd oman
opetuksen laadusta (ka. 2,38; p=.01). Naiset ja opintojensa alkuvaiheessa olevat
opiskelijat ovat vaaravyohykkeessd ahdistuksen ja stressin suhteen. Naiset ovat
kyselyn perusteella alttiimpia tuntien aikaisiin huolien ja tuntemuksien aiheuttajiin
kuin miehet. Opiskelujen aikainen valmentaminen tai opettaminen liittyi monessa
kohdassa alempaan ahdistus- ja stressitasoon, niin sukupuolten kuin
opintovuosienkin vélilld. Opiskelutaustalla oli my6s yhteyksia ahdistukseen ja
stressiin, sekd tuntien aikaisiin huoliin ja tuntemuksiin. Lajitaustan vaikutusta
ahdistukseen ja stressiin seké tuntien aikaisiin huoliin ja tuntemuksiin en
tutkimuksessani 16ytanyt. Tyon vaikutusta 16ytyi ainoastaan michilld
opetustilanteiden aikaisten huolissa ja tuntemuksissa, jossa ty0 korreloi tunnin
arvioinnin kanssa negatiivisesti (r=-.37, p<.05) seké paittoharjoittelijoilla
tutkimushetkisen arvioinnin kanssa (r=-.33, p<.05).

Avainsanat: Ahdistus, stressi, liikunnanopiskelija, sukupuoli, pdéttoharjoittelijat
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1 JOHDANTO

Liikunnanopettajakoulutus alkoi Helsingin yliopistossa vuonna 1834, silloisen
ladketieteellisen tiedekunnan yhteydessé olevalla voimistelulaitoksella. Monien
vaiheiden jalkeen vuonna 1974 Jyviskylin Yliopistosta tuli Suomen ainoa
liikkunnanopettajakoulutuslaitos. Vuoden 1994 tapahtuneen uudistukseen jilkeen
Jyviéskyldn yliopistosta valmistuva liikuntatieteiden maisteri on pateva toimimaan
litkunnanopettajana. Téten Jyvéskyldn yliopisto on ainoa laitos Suomessa, jonka
tutkinto antaa patevyyden toimimaan liikunnanopettajana. (Numminen ja Laakso

2001, 8-9).

Liikunnanopettajakoulutuksessa puhutaan paljon opiskelijan reflektiosta eli
ajatuksien peilailusta ja uudelleen arvioinnista. Nummisen ja Laakson (2001, 14)
mukaan opiskelijalta edellytetddn itseohjautuvuutta, jonka avulla oppilaiden
oppimisprosessissa saataisiin haluttuja tuloksia. He listaavat my0s haluttuja
litkunnanopettajan ominaisuuksia, joita ovat kompetenssi (oppimisen taito),
vuorovaikutustaidot, rohkeus ja riskinottokyky seki elinikdinen oppiminen. Luokan
hallintaitojen osaamistaitojen hyviksikayttd on yksi opettajan ominaisuuksista, jotta

opettajan ty0 ja oppilaiden oppiminen olisi maksimaalista.

Heikinaro-Johansson (2001) kirjoittaakin liikunnanopiskelun muuttuneen valtavasti
eteenpdin diktatorisesta késkytysvoimistelusta. Hinen mielestdin
litkunnanopiskelijan tehtédvina on opiskelun aikana saada sellaiset "pedagogiset
ajattelutaidon valmiudet, joiden varassa tulevien, muuttuvien olosuhteiden mukanaan
tuomat ongelmat ovat ratkaistavissa.” Hénen mielestdén liikunnanopetuksen
paitavoitteena on ’kouluttaa liikunnanopettajia, jotka ammatillisen taitavuuden
liséksi, sisdistdvét vastuunsa oppilaan oppimisen tukijana ja ohjaajana kaikissa
kasvatustilanteissa ja ovat kiinnostuneita oman tyonsa kehittdjané.” (Heikinaro-

Johansson, 2001).



Klemola (2003) tutki sosioemotionaalisten taitojen kehittdmista
litkunnanopiskelijoiden koulutuksessa. Hanen tutkimuksessaan selvitettiin miten
sosioemotionaalisten taitojen opetus onnistui liikkunnanopiskelijoille. Tutkimukseen
kuuluvalla opetuksella oli tarkoitus syventii ja harjoitella opiskelijan omia
vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutuksen mahdollistava opetus liikuntatunneilla

edellyttdd demokraattista opettajuutta.

Numminen ja Laakso (2001, 11-14) puhuvat kirjassaan koulun teknokraattisuudesta
(tuotannon ylldpitdminen ja tehostaminen) ja demokraattisuudesta (oppilaiden itsensd
suunnittelema ja toteuttama). Teknokraattinen opettajuus on ammattipatevyytté
(professionaalisuutta), jolloin opettaja on suunnittelija, toteuttaja ja arvioija. Hin
hallitsee ja pystyy siirtdmién tiedot ja taidot oppilailleen, mutta oppilas tuntee
jadvinsi kuitenkin opetus-oppimisprosessin ulkopuolelle. Tdmén takia oppilaan
tuntemukset liikuntatunneista ovat negatiivisia. Demokraattinen opettajuus ottaa
oppilaat mukaan suunnittelu- opetusprosessiin, jotta oppilas saa mahdollisuuden
kehittdd itseddn omien mahdollisuuksien ja edellytystensd mukaan. Néin oppilaan ja
opettajan vilille tulee aitoa vuoropuhelua ja oppimista molempaan suuntaan.

(Numminen ja Laakso 2001, 14).

Sukupuolinen ero on tissé tutkimuksessa yksi tutkimuksen kulmakivist.

Niin Capel (1993, 1997) kuin Morton, Vesco, Williams ja Awender (1997)
huomasivat sukupuolen eroja ahdistuksen ja stressin méérissa ja laadussa arvioinnin
ja tarkkailun takia. Kuitenkin heidén tutkimuksessaan ensimmaéisen ja toisen

opetuskerran vililld ei tapahtunut suurempia vaihteluita sukupuolten valilla.

Toinen kulmakivisté on ahdistuksen ja stressin mééran vaihtelu opintovuosien eli
kokemuksen tuoma varmuus itseensé, jonka luulisi alentavan litkunnanopetukseen
liittyvié tutkimushetken ja ensimmadisen vuoden aikaista ahdistusta ja stressid seké

tuntien aikaista huolta ja niisté riippuvia tuntemuksia.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia litkunnanopiskelijoiden tuntemaa
ahdistusta ja stressid, seka liitkuntatuntien pitdmisen aikana esiin tulevia huolia ja

tuntemuksia. Jotta opiskelujen aikana tapahtunut oppiminen ja itsensi tunteminen



ndkyisi tutkimuksessa, valitsin koehenkil6iksi litkuntapedagogiikan toisen
vuosikurssin opiskelijat ja paéttoharjoittelua tekevét litkkuntapedagogiikan opiskelijat.
Tarkastelun kohteena olivat opiskelijoiden omat tuntemukset ja niiden kautta ndkyva
tutkimushetkinen ahdistus ja stressi opettamista kohtaan, ensimmaéisten vuosien
aikana opettamisen kautta tuleva ahdistus ja stressi, seké tuntiharjoitusten aikaisten
huolien ja tuntemuksien havaitseminen. Ndiden avulla tutkin ryhmien vélista
eroavaisuutta, niin opiskelujen eri vaiheilla kuin sukupuolten vélilla. Yritin
tutkimuksessani havaita onko ennen opintoja tapahtuneella tai opiskelujen aikaisella
urheiluvalmentamisella tai -ohjauksella, opettamisella sekd tyon tekemiselld yhteytta
tdméan hetkiseen, tulevaisuuden ahdistukseen ja stressiin, sekéd opetustilanteen
aikaisten tuntemuksien havaitsemiseen ja esiintyvyyteen. Urheilutaustan merkitys ko.

tunteisiin halusin my0s tutkia.



2. HENKINEN PAHOINVOINTI

2.1 Ahdistus

”Ahdistuneisuuden tunteella tarkoitetaan sisdisté jannitystd, levottomuuden, kauhun
tai paniikin tunnetta”. (Isometsd 2001, 196). Jokainen terve ihminen tuntee ahdistusta
jossakin eldménsa vaiheessa. Terveen ja sairaalloisen ahdistuksen raja on hailyva.
(Achté & Tamminen 1995, 19). Isometsdn (2001, 196) mukaan
mielenterveydellisestd hiiriostd on kyse vasta sitten, kun ahdistuneisuus on

voimakasta pitkdkestoista sekd psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya rajoittavaa.

Useat aikamme tutkijat ovat pohjustaneet tutkimuksensa Freudin tekemiin psyko-
analyyseihin. Freud (1964, 473) ajatteli ahdistuksen johtuvan pitkélti persoonallisten
rakenteiden ja ulkomaailman vuorovaikutuksesta tai tormédmisestéd. Freudin (1969,
469) mukaan Id on yksilén olemuksen jatkumo, tiedostamattomien ajatuksien ja
intohimon (kiithkon) tyyssija, eli yksilon piilotajunta. Ego on hinen mukaansa
persoonan “mind”, jossa ovat pohdiskelu ja talonpoikaisjérki. (Freud 1964, 472). Ego
on henkisen kehityksen organisaatio. Super-ego on yksilén ’ylimind” eli omatunto.
Ylimina yllapitdd yksilon mindihannetta, sitd mihin yksilo pyrkii ja mitd vaatimuksia
sithen péastddkseen tiytyy noudattaa. (Freud 1964, 462; Strachey ym. 1961, 19-39).
Freud lajitteli ahdistuksen objektiiviseen (piirre), neuroottiseen (tilanne)
ahdistukseen ja moraaliseen ahdistukseen. Objektiivisen ahdistuksen virike on
todellinen uhka (tuli, myrsky, henked uhkaava tilanne jne.), neuroottinen ahdistus on
yksilon Idin ja Egon kohtaaminen ja moraalinen ahdistus johtuu enemman Idin ja
Super-egon tdrmédmisestd, jolloin kyseessd on omatunnon ja tiedostamattomien

halujen “kamppailu”(Freud 1964, 480; Strachey ym. 1961, 57).

Endler ja Kocovski (2001) selittdvét ahdistuksen olevan elimiston varoitussignaali,
joka varoittaa yksilod henked uhkaavasta tilanteesta. He jaottelivat ahdistuksen myos
Freudin oppien mukaan, mutta jakoivat piirre- ja tilanneahdistuksen vield useampiin
osiin. (Kuvio 1). He jakoivat piirreahdistuksen kahteen osaan: 1) kognitiivinen — eli

ajatellut huolenaiheet ja 2) autonomis - tunneperéiset ahdistuksen aiheet.



Tilanneahdistuksesta he 16ysivét ainakin nelji erilaista ahdistuksen aiheuttajaa: 1)

sosiaalinen arviointi, 2) fyysinen uhka 3) epaselva uhka ja 4) paivittaiset rutiinit.

Kognitiivinen
Piirre

Autonomis - tunneperiinen

Ahdistus sosiaalinen arviointi

fyysinen uhka
Tilanne

epdselvd uhka

paivérutiinit

muut selvittiméattomaét piirteet

Kuvio 1. Ahdistuksen piirteet (Endler & Kocovski, 2001.)

Tilanneahdistus mielletdén johtuvan kyseisen yksilon taipuvuudesta tuntea
ahdistusta. Eroavaisuuksia on kuinka ja miten laajasti erilaisissa tilanteissa ihminen
reagoi erilaisiin drsykkeisiin, sekd millaisella voimakkuudella hén tuntee ahdistusta.
Tilanneahdistus on reaktiivinen (tarvitsee drsykkeen) ja pysyy piilevédni, kunnes
aktivoituu stressin ja tietyn drsykkeen toimesta. (Spielberger 1975, 137).
Tilanneahdistuksen taso riippuu yksilostd itsestdéin sekd tilanteen stressaavasta

laadusta (Endler ja Kocovski 2001, Spielberger 1975, 137).

Piirreahdistus johtuu yksilon subjektiivisista, tietoisista jannityksen tunteista,
peloista ja hermostuneisuudesta, seké joko autonomisen hermoston aktivoinnista tai
aktivoitumisesta. Piirreahdistusta ei voi ndhda ulkopuolelta, mutta ahdistuksen takia
tapahtuvat kédyttdytymisen muutokset voi. (Endler & Kocovski 2001; Richards &
Betram 2000; Spielberger 1975, 137).



Piirreahdistus kytkeytyy monesti sosiaaliseen ahdistukseen. Sosiaalisen ahdistuksen
tunteet johtuvat suurelta osin ihmisen itsetunnon ja yksilditymisen ongelmista.
Sosiaalisesta ahdistuksesta kdrsivilld ihmiselld omakuva ei ole kokonainen. (Toskala
1997, 141.) Keskeisti sosiaalisissa ahdistuksissa on pelko joutua hipeédn kohteeksi,
pelko noloon tilanteeseen joutumisesta tai ahdistus siité, ettd kdyttdytyy tilanteeseen
sopimattomasti. (Achté & Tamminen 1995, 258; Isometsd 2001, 210). Holt,
Heimberg, Hope ja Liebowitz (1992) ovat tutkimuksessaan todenneet, etti sosiaalista
ahdistusta heréttivit yleisimmin 1) muodollinen esiintyminen ja vuorovaikutus, 2)
epamuodollinen puhuminen ja vuorovaikutus, 3) vakuuttava vuorovaikutus ja 4)
kayttdytymisen havainnointi. (Holt ym. 1992). Muodollinen esiintyminen pit4é
sisdlladan puheenpitoa, esiintymista pienelle ryhmalle, ndyttelemisté ja muuta
samankaltaista toimintaa. Esiintymispelko on tdsséd yhteydessi tunnetuin sosiaalisen
ahdistuksen aiheuttaja. Tdma voi ilmetd monin tavoin yksilosta riippuen. (Toskala
1997, 163). Kansankielessd puhutaan “ramppi-kuumeesta”. Epdmuodollisella
puhumisella ja vuorovaikutuksella Holt ym. (1992) tarkoittavat juhlien jarjestimisti
sekd sellaiselle ihmiselle soittamista, jota ei tunne kovinkaan hyvin tai jonkun
”iskemistd” baarissa/ravintolassa. Vakuuttava vuorovaikutus tulee esille, kun
ihminen joutuu pitdméén yhtion kokouksissa tiedonantoja, kun opettaja joutuu
pitdméédn vanhempainillassa puheen, kun ihminen joutuu sanomaan erimielisyyden
ddneen tai vastustamaan innokasta myyntimiestd. Kiyttdytymisen havainnointi on
kyseessi silloin, kun toiset ihmiset katsovat yhden ihmisen tyontekoa, vaatteiden
sovittamista tai syomistd. (Holt ym. 1992). Learyn ja Kowalskin (1995) mielesti
ihmiset voivatkin ruveta pelkddméain enemmain mahdollisesti tapahtuvia sosiaalisia

tilanteita kuin todellisesti tapahtuvia tilanteita.

Merrit, Richardson ja Davis (2001) sekd Powell (2004) kisittelevét tutkimuksessaan

suoritusahdistuksen vaikutusta esiintymiseen seké harjoittelun merkitysté esiintymis-
varmuuteen. Powell (2004) laajensi my06s opettajat, kirjoittajat, muusikot ja urheilijat
suoritusahdistuksen kokijoihin. Molemmat tutkimukset osoittivat, ettd harjoittelu voi

vihentdd suoritusahdistusta ja parantaa itsetuntoa ja tété kautta esiintymisvarmuutta.



Isometsd (2001, 197) jakoi ahdistuneisuushéirion l4édketieteelliseltd pohjalta neljédén
osaan: paniikkihdirioon (piirre), sosiaalisten tilanteiden pelkoon (tilanne),
maédrdkohtainen pelko eli fobia (piirre, mutta jossain yhteydessé tilanne) ja yleistynyt
ahdistuneisuushdirio (piirre). Isometsd (2001, 197) mukaan paniikkihdirion keskeisin
piirre on jatkuvien voimakkaiden ahdistuskohtausten (paniikkikohtausten)
esiintyminen. Paniikkih&iriotd on kahdenlaista: paniikkihdirio, johon liittyy julkisten
paikkojen pelko (agorafobia) seké paniikkihiirio ilman julkisten paikkojen pelkoa.
Agorafobiasta kérsivd ihminen ahdistuu tilanteista tai paikoista, joissa poispaésy voi
olla vaikeaa tai apua ei ole saatavilla, mikéli paniikkikohtaus iskee. Tyypillisid
tilanteita ovat mm. poistuminen kotoa yksin, ihmisjoukossa tai jonossa oleminen,
sillalla oleminen ja matkustaminen julkisilla kulkuvalineilla tai autolla. Sosiaalisten
pelkojen keskeisimpié piirteitd ovat Isometsén (2001, 210) mukaan sosiaalisten
tilanteiden tuottama ahdistuneisuus sekd ahdistavien tilanteiden vélttdminen. Néaitéd
tilanteita ovat ruokailu- ja kahvinjuontitilanteet (ns.kahvikuppi-neuroosi), esimiesten
tapaaminen, esiintymistilanteet tydeldméssé, vieraiden ihmisten tapaaminen,
puhelimen kaytto seka tilanteet, joissa ihminen tekee jotain toisten katsellessa (esim.
syominen, kirjoittaminen). Maarakohtaisilla peloilla Isometsa (2001, 218) tarkoittaa
mielenterveyden hairiotd, joissa fobia kohdistuu sinidnsd vaarattomaan objektiin.
Esimerkiksi eldimet, korkeat paikat, ukkonen, pimed, suljetut paikat jne. ovat
objekteja, jotka laukaisevat ahdistus/pelkoreaktion kyseiselld ihmiselld. Yleistynyt
ahdistuneisuus-héiriossd ahdistuneisuus on pitkéaikaista ja jatkuvaa. Muihin
ahdistuneisuushéiridihin liittyva tilanne- tai objektisidonnaisuus puuttuu yleisesté
ahdistuneisuushéiriosté, josta kérsivin ihmisen ajatukset keskittyvit erilaisiin
huoliin, uhkiin ja murheisiin, joiden ajattelusta hénen on vaikea irrottautua

(Isometsdn 2001, 221).

Useat tutkijat ja lddkérit ovat yhtd mieltd ahdistuksen oireista. Niité oireita ovat: 1)
somaattinen jénnittyneisyys; vapina, lihasjannitys, levottomuus ja vésdhtdminen, 2)
autonomisen hermoston liikatoiminta; hengenahdistus, syddmen tykytys
(palpitaatio), hikoilu, suun kuivuminen, huimaus, heikotus, pahoinvointi, kuumia
aaltoja (vilun-viristyksid), tihentynyt virtsaamistarve ja nielemisvaikeuksia seka 3)
valppaus- ja tarkkaavaisuusoireet; jannittyneisyys (pinnan Kireys), ylikorostunut

sdpsdhtdmis-reaktio, keskittymisvaikeuksia, ajatustoiminnan salpaantuminen,
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nukahtamis- ja nukkumisvaikeuksia ja édrtyisyyttd. (Bernstein 1988, 555; Sturgis
1984, 749; Naukkarinen 1995, 71).

Lewinsohn, Gotlib, Lewinsohn, Seeley ja Allenin (1998) tutkimustulokset osoittivat,
ettd tytot ovat alttiimpia ahdistuneisuuteen kuin pojat. Heidén tutkimuksessaan tytot
antoivat huomattavasti korkeampia arvoja ahdistuksestaan, jonka taustalla voi
tutkijoiden mielestd olla enemméinkin geneettistid sukupuolieroa kuin ympariston

painetta. (Lewinsohn, ym. 1998).
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2.2 Stressi

Kinnunen (1993, 65) pitdi stressié késitteend ongelmallisena, koska sana stressi
viittaa moneen eri ilmidon: stressaaviin tapahtumiin ja eldmidnmuutoksiin,
psykologiseen ja fysiologiseen stressireaktioon sekéd yksilon vuorovaikutuksen
epétasapainotilaan ja sen seurauksiin. Monissa englanninkielisissé tutkimuksissa
stressi- ja ahdistus-sanaa kdytetddnkin synonyymeind, joten on vaikea saada
selvyyttd stressin syvemmastd olemuksesta. Yleinen késitys on kuitenkin se, ettd
stressireaktion laukaisijana on yksilon késitys omasta kyvystd huolehtia elamén
vaatimuksista. (Wood & McCarthy 2002). Kuormittavat eliméntapahtumat voivat
pahimmassa tapauksessa laukaista tai pahentaa monenlaisia mielenterveydellisid
hiirioitd. (Henriksson & Lonnqvist 2001, 276.) Stressid voidaankin luonnehtia
elimiston ylihélytystilaksi. Elimisto kesté4 jonkin aikaa stressid, mutta loputtomiin
sekéén ei jaksa. Elimiston puolustusmekanismien loppuminen voi aiheuttaa stressin

jatkuessa vakaviakin seurauksia. (Henriksson & Lonnqvist 2001, 276).

Selye (1974, 24) selittdé stressin teoriaa elimiston epaspesifiselld reaktiolla mihin
tahansa ulkopuolelta tulevaan drsykkeeseen. Stressin syntymiselld on hinen
mielestddn yhdentekevidé onko drsyke tai tilanne, jonka yksilo kohtaa, miellyttavé tai
epamiellyttivé; tarkeintd on kuinka paljon sopeutumista se vaatii. (Selye 1974, 25).
Kalimo (1987, 10) jatkaa samoilla linjoilla ja toteaa, etteivit ympéristotekijét sindnsa
tuota stressid, vaan ympériston vaatimukset ja paineet aiheuttavat stressid vasta
sitten, kun yksilo ottaa ne vakavasti. Stressi ilmenee Kalimon (1987, 12) mukaan

psyykkisina ja fysiologisina stressireaktioina.

Henriksson ja Lonnqvist (2001, 275) maarittavat psyykkisen stressin ulkoisten
haasteiden ja omien voimavarojen epitasapainoksi. Hare (1985, 178) puhuu
siedettdvén psyykkisen stressin yhteydestd uusien myonteisten tapahtumien tai
taitojen oppimisesta. Yksilon tyopanosta voidaan lisatd lisidmalla stressin
aiheuttajaa, esimerkiksi vastuuta. Voidaan puhua yldsalaisin olevasta U- kirjaimen
muotoisesta kdyrastd, jonka vasempana puolena on stressin, eli tydpanoksen

kohoaminen ja oikeasta puolesta, jossa on liiallinen stressi/ahdistus sekd U-kirjaimen
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kérjestd, jossa stressin taso ja tyopanos kohtaavat tyontekijan tehdessa
maksimaalisen tyopanoksen. (Hare 1985, 178; Kalimo 1987, 13; Selye 1974, 28).
Psykologiset muutokset stressin aikana voivat niakyé vihanpurkauksina, masennus-
kohtauksina, loputtomana jannityksena ja ahdistuksena, sekavuutena, asioiden
paittiméattomyytend, jatkuvana huolena ja havaintokentdn kapeutumisena (vain pieni
osa kokonaistilanteesta hahmotetaan). (Black 2003; Kalimo 1987, 17). Stressista
kérsivd ihminen voi takertua ajatustapoihin tai mielipiteisiin, joustavuus vihenee ja
asenteet jaykistyvét. Stressin aiheuttamat tunteet ovat useimmiten kielteisié.
Kielteinen eldmédnasenne johtuu stressin aiheuttamasta ahdistuneisuudesta,

artyisyydestd, pelokkuudesta ja huolestuneisuudesta. (Kalimo 1987, 20).

Fysiologiset muutokset tapahtuvat aivoissa ja erilaisten hormonien lisdtuotannossa,
jotka vaikuttavat muualla ruumin toiminnoissa. Sydén sykkii nopeammin, verenpaine
kohoaa, hengitys muuttuu tihedmmaéksi ja syvemmaéksi. Elimisto erittdi ns.
endorfiineja seké kortisolia. Oikeanlainen mééra kortisoli —hormonia auttaa
verenpaineen kontrolloimisessa, insuliinin tuotossa, elimiston hormonituotossa ja
kaytossa sekd sydin- ja verenkiertoelimien toiminnassa. Kuitenkin liiallinen
kortisolin tuotto tuhoaa aivosoluja hippokampuksessa, aiheuttaen lyhyen muistin
huonontumista, nopeaa painonputoamista, irtyisyyttd sekd mielialojen vaihtelua,
korkeaa verenpainetta seké visymistéd. (Anisman, Kokkindis & Sklar 1985, 88; Black
2003; Kalimo 1987, 24; Solomon, Amkraut, Rubin 1985, 118).

Garrity ja Marx (1985) kirjoittavat artikkelissaan elamédnmuutos-tapahtumista
nimelld LIFE-CHANGE-HEALTH-CHANGE. Tédmin teorian mukaan stressaavan
eldmidnmuutoksen aikana voi yksild joko sairastua tai pysyé terveend, riippuen
yksilon sosiaalisesta piiristd tai persoonallisista taipumuksista. Liiallinen stressi
aiheuttaa kuitenkin ahdistuneisuutta mm. tyon etenemisesti ja laadusta, jonka takia
yksild voi ajautua tyduupumukseen. Kalimo (1987, 24) kirjoittaa stressin
vaikutuksesta yksilon elintapojen muutoksina. Yksilon suojautuminen kaikelta
stressid aiheuttavalta tekijoiltd alkaakin kaikenlaisten vuorovaikutustilanteiden
vilttamiselld. Myos rauhoittavien aineiden ja pdihteiden kayttd seka erilaisten

psyykelddkkeiden kayttd voi yleistyd. (Kalimo 1987, 27).
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2.3 Tybuupumus

Tyduupumus on asteittain kehittyva tila, jolle on ominaista kokonaisvaltainen
viasymys, tyon mielekkyyden tunteen katoaminen, kyynistyminen ja ammatillisen
itsetunnon heikkeneminen. (Henriksson & Lonngvist 2001, 283). Tyéuupumus saa
yleisesti alkunsa ympériston ja yksilon vilisestd vuorovaikutuksesta aivan samalla
tavalla kuin stressi. ’Pitkdaikaisen stressin aiheuttamaa uupumista nimitetéén
nykyisin myds burn out-ilmidksi eli loppuunpalamiseksi” (Kalimo 1987, 29.)
Uupumus on tila, joka johtuu yksilon odotuksien ja voimavarojen sekd ympériston
vaatimuksien ja tarjoamien mahdollisuuksien epatasapainosta. (Kinnunen & Hétinen
2002). Hakanen (1999) listaa my0s tyon yksitoikkoisuuden seké elaman muut
kuormitustekijét ja yksilolliset tekijat tyduupumuksen taustatekijoiksi. Henriksson ja
Lonngvist (2001) selittavét artikkelissaan, ettd tyduupumus ei synny akillisesti, vaan
usein “viimeisend pisarana” on jokin yksittiinen ékillinen tapahtuma, joka laukaisee

dkilliseltd ndyttdvéin psyykkisen kriisin.

Masclach, Schaufeli ja Leiter (2001) ja Hakanen (1999) antavat tyduupumukselle
kolme ulottuvuutta: 1) emotionaalinen vdsyminen, 2) ammatillinen kyynistyminen ja
3) ammatillisen tehokkuuden lasku. Vasyminen on yleisin ja selvin tyGuupumisen
merkki, vaikka pelkéstddn silld ei tydbuupumusta voi mitata ja tutkia. Tarvitaan my0s
yksilon henkil6kohtainen vuorovaikutus tyon ja itsensd kanssa. Depersonalisaatio, eli
ammatillinen kyynistyminen, tarkoittaa juuri tdtd yksilon suhdetta tyohonsi. Yksilo
ottaa etdisyyttd itsensd ja tyon kohteeseen eikd ole kiinnostunut enii
tyonkohteestaan, mité tapahtuu usein hoito- tai opetusalalla. Monet tydkaverit
huomaavat kuitenkin tyokaverin uupumuksen vasta sitten, kun yksilon ammatillinen

tehokkuus ja itsetunto laskevat. (Masclach ym. 2001).

Maschlach ym. (2001) ovat tutkimuksessaan listanneet tyduupumuksen mahdollisia
seurauksia. Tyon suorittamiseen tyouupumus voi heijastua poissaoloina,
alhaisempana tyon laatuna ja tehokkuutena, halukkuutena lopettaa tyon tekeminen,
organisaatioon sitoutumisen alenemisena ja tyon lopettamisena. Tyduupumus voi

johtaa my0s kotiolojen huononemiseen, kun tyduupunut tuo tydasioitaan kotiin.
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Fyysisen ja psyykkisen kunnon heikkeneminen on yksi tyduupumisen nikyvampia

seurauksia.

Maslach ym. (2001) haluaa kuitenkin erottaa masennuksen ja tyduupumuksen
toisistaan. Tyouupumuksen on todettu olevan sidoksissa ty6hon, mutta masennus
laajentuu koskemaan yksilon koko eldmii. Maslach antaa tarkemmat kriteerit
tyduupumukselle, joita ovat: 1) emotionaalinen vdsymys, uupumus ja masennus, 2)
enemmin psyykkisid ja kdyttdytymiseen liittyvid oireita kuin fyysisié, 3) uupumus on
sidoksissa tyohon, 4) oireet esiintyvit ihmisill4, joilla ei ennen ole ollut psyykkisid
oireita ja 5) tyotehokkuus ja tyon laatu kérsivit kielteisestd suhtautumisesta ja

kayttaytymisestd tyon suhteen. (Maslach ym. 2001).

Tydéterveyslaitoksen (Kalimo & Toppinen 1997: Hakasen 1999, 17 mukaan) tekemén
tutkimuksen mukaan naisten tyduupumus oli hieman yleisempéé kuin miesten. Sekd
naisista ettd miehisti n. 7 % kérsii kuitenkin vakavasta tyduupumisesta. Lievia

tyduupumista koki ldhes 50 %. (Taulukko 1)

Taulukko 1. Tyduupumus ja sen oireet sukupuolen mukaan suomalaisilla tydikéiselld

viestolld (Kalimo & Toppinen 1997, Hakasen 1999, 17 mukaan)
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Toimialojen viélilld oli my®ds vaihtelua, joista viidelld alalla 10ytyi suhteellisesti
useimmiten tyouupumuksen uhriksi joutuneita. Naisvaltaisilla aloilla (majoitus- ja
ravitsemusala, rahoitus- ja vakuutusala seké koulutus ja tutkimus), miehisilld aloilla
(koneiden ja laitteiden korjaus) sekd molemmille sukupuolille tyypillisilld aloilla
(maa- ja metsdtalous) 16ytyi useimmiten tyduupumuksesta kirsivid tyontekijoita.

(Kalimo & Toppinen 1997, Hakasen 1999, 17 mukaan).
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3 OPISKELIJAN JA OPETTAJAN AHDISTUS JA STRESSI

3.1 Opiskelija

Opettajaksi haluavilla ja siihen ryhtyvilld on usein ruusuisia kuvia opettajan
ammatista ja opettamisesta. Kuitenkin opettajuuteen ja opettamiseen kasvaminen
alkaa vasta opettajakoulutuksessa. Oman roolin ja opetustyylin I6ytyminen edellyttda
kérsivillisyyttd ja aikaa. Opettamisen oppimiseen on Maynardin ja Furlongin (1993,
Capel 2001 mukaan, 248) viisi vaihetta:
1) idealismi: ennen kouluopetusta, katsoo opetusta oppilaan, ei opettajan silmin
2) selviytyminen: kouluopetuksen alkaminen, kun todellisuus iskee vasten
kasvoja. Pddasioita ovat luokkakuri, luokkakéyttdytyminen, kouluun
sulautuminen ja opettajaksi hyviksyminen
3) vaikeuksien huomaaminen: erilaisten vaatimuksien ndkeminen, erilaisten
opetustyylien ja materiaalien kokeileminen
4) tason loytdminen: tuntien hallinta, oikean opetustyylin 16ytdminen,
vaikeuksia 10ytd4 vield oppilaiden erilaiset tarpeet
5) eteenpdin meno: oppilaiden erilaisten tarpeiden 10ytyminen seka halukkuus

kayttad vaihtoehtoisia opetusmuotoja

Opetusharjoitusten ja koulutuksen ansiosta jokaisessa vaiheessa vietettyd aikaa
voidaan vihenté, jolloin monet tydeldméssa vastaan tulevat ongelmat helpottuvat.
Opettajaksi haluavat opiskelijat ovat ensimmaéisten opiskeluvuosien aikana vield
ensimmadisessd vaiheessa, mutta opetusharjoitusten avulla opiskelijat padsevét

lahemmaiksi opetuksen todellisuutta ja seuraavaa vaihetta.

Monet tutkijat ovat kéyttaneet tutkimuksissaan Hartin (1987) tekeméén Student
Teacher Anxiety Scale(STAS)- kyselylomaketta. (Capel 1993, 1997; Morton 1997).
Tassé kyselylomakkeessa Hart (1987) jakoi ahdistustekijit neljdédn eri luokkaan:
arviointiahdistukseen, oppilaisiin ja ammattiin liittyvdin ahdistukseen, luokkakuri-
ahdistukseen ja opetusharjoitusahdistukseen. Capel (1997) kéytti tutkimuksissaan

Hartin (1987) tekeméé kyselylomaketta, mutta huomasi omassa tutkimuksessaan
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kuitenkin viisi tekijaé litkkunnanopiskelijan ahdistuksen syntyyn. Naitd olivat
arviointiahdistus, oppilaisiin ja ammattiin liittyvd ahdistus, tydilmapiiriahdistus ja
opetusharjoitusahdistus. Tutkimuksessa selvisi, ettd harjoitusten ja opettamisen
avulla ahdistustilat lievenevit. Ahdistuksen tilaan kuitenkin vaikuttivat seuraavat
tekijat: 1) kuka observoi, 2) missé ja 3) miksi? (Capel 1997). Capel tutki
opiskelijoiden ahdistusta ja ahdistuneisuudessa ilmenneiti eroja ensimmaéisen ja
toisen opetusharjoituksen jdlkeen. Tutkimuksessa hén havaitsi, ettd opiskelijat olivat
kohtuullisesti ahdistuneita ja huolissaan observoinnista ja arvioinnista, niin

ensimmaéisen kuin toisen opetuskerran jilkeen

Morton, Vesco, Williams ja Awender (1997) tutki englantilaisten ja kanadalaisten
opettajaopiskelijoiden ahdistuksen erilaisuutta ja muuttumista opiskeluaikana. Hénen
ensimmadisessd osatutkimuksessaan opetustilanne nousi jilleen suurimmaksi
ahdistuksen aiheuttajaksi. Morton ajatteli myds, ettd ehké jonkinlainen
piirreahdistuneisuus on yhteyksissd opetustilanteissa esiintyvadn voimakkaaseen
ahdistukseen. Toisessa osatutkimuksessa Morton havaitsi ylldttéden toisen tai
kolmannen vuoden opiskelijan ahdistuvan opettaessaan enemmén kuin ensimmaisen
vuoden opiskelijat, mink& hin ajatteli liittyvdn vanhemman opiskelijan jo ajatuksissa
oleviin urasuuntautuneisuuteen. Kolmannessa osatutkimuksessa ahdistuksen l&hteet
olivat samoja kuin muissa tutkimuksissa: arviointi pahimpana, luokan johtaminen
toisena, pedagogiset huolet kolmantena ja tyoskentelyilmapiiri viimeisend. Oikeassa
luokassa vietetyn observointiajan ansiosta opiskelijoiden opetusahdistuksen maara
aleni. Naisopiskelijoiden ahdistustasojen alentaminen edellyttdisi Mortonin (1997)
mukaan aitoja opetustilanteita oikeiden oppilaiden kanssa. Neljannessa
osatutkimuksessa opiskelijoiden ahdistusta ennusti selvemmin opiskelijan tunne

kohdata ylitsepddseméton este.

Niin Capel (1993, 1997) kuin Morton ym.(1997) pitivét opiskelijoiden suurempina
ahdistuksenaiheuttajina tarkkailua ja arviointia. Kummatkin tutkijat haluaisivat
opiskelijoille koulutusta arvioinnista ja arvioinnin pitdjin koulutusta, jotta tilanne ei
tuntuisi niin pelottavalta ja ahdistavalta. Naisten ja miesten vililld oli eroja
ahdistuksen tasossa. (Morton ym. 1997). Naiset ahdistuivat michid helpommin, mutta

heidén ahdistustasonsa laski harjoittelun avulla alemmas ldhtotasosta. Miehilld taasen
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ahdistustaso on ldhtokohtaisesti alempana, mutta heilld ahdistustason vaihtelu ei ollut
niin suurta. He olivat melkein yhté ahdistuneita ennen opetustilannetta kuin sen

jéalkeen. (Morton ym., 1997).

Capel (2001) on myos tutkinut opiskelijoiden huolenaiheita, ei niinkédan
ahdistuksenaiheita. Opiskelijoiden huolenaiheita koulutuksen aikana olivat oma
selvidminen, opetuksensa laatu, jonkinlaisen luokkakurin ylldpitdminen, erilaisten
oppilaiden (tarpeiden) huomioiminen ja hyvén arvioinnin saaminen niin

opetusharjoituksissa kuin oikeassa ty0ssaan.

3.2 Opettaja

Niin luokan- kuin litkunnanopettajan ammatti vaatii opettajan kehitysté niin tiedoissa
kuin taidoissa, mutta suurin kasvu opettajan ammatissa tapahtuu oman roolin
loytdmisessd. Opettajan ammatti ei eroa muista ammateissa siiné, ettd juuri
koulunpenkiltid valmistunut opettaja ei voi, eikd osaa huomata kaikkia opetuksen ja
opettamisen vivahteita ja nyansseja. Opettamiseen kasvetaan kokemuksen tuoman
tiedon ja taidon karttuessa. Berliner (1988, Capel 2001, 259 mukaan) on kehitellyt
viisikohtaisen luokanopettajan roolituksen: 1) Noviisi, 2) Edennyt aloittelija, 3)
Pétevé, 4) Asiantunteva ja 5) Ekspertti. Noviisi tarkoittaa juuri valmistunutta
opettajaa, joka vasta opettelee luokassa tydskentelyd. Hanen tuntiopetuksensa on
rationaalista, joustamatonta ja erittdin kovaa keskittymisti vaativaa. Edennyt opettaja
pystyy poistamaan esteitd oppimisen tieltd. Hénelle on kehittynyt strateginen tieto,
jolla saada oppilaat oppimaan. Monet toisen tai kolmannen vuoden opettajat ovat
talld tasolla. Pateva opettaja pystyy tekemdin tietoisia paétoksid opetuksesta,
asettamaan maaleja ja tekemiin pitempid suunnitelmia opetukseen. Péteva opettaja
kayttda aikaisempia kokemuksia pééttdessddn, mikd opetuksessa on tirkeédd ja mika
ei. Suoritus ei ole kuitenkaan vield sujuvaa ja joustavaa. Asiantuntevan opettajan
opetusta ohjaa vaisto sekéd nidkemys ja tieto-taito. Monet viidennen vuoden opettajat
paidsevit tille tasolle. Ekspertin opettajan opetus on sujuvan, jopa vaivattoman
ndkoistd. Opettaja on saavuttanut automaattisen tilan, jossa hénen ei tarvitse
opettaessaan keskittdd huomioitaan yhteen asiaan, vaan hin pystyy hoitamaan monta

asiaa yhtaikaa. Monet opettajat eivit ikind pédse télle tasolle. (Berliner 1988,
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Capellin 2001, 259 mukaan.) Monet eri roolit aiheuttavat opettajan ammatissa
jonkinlaista kasvupainetta, jonka takia jotkut opettajat voivat kokea ahdistusta

omasta etenemisestddn opettajina.

Farber (2001) on tutkimuksessaan jaotellut luokanopettajia kolmeen erilaiseen
tyouupumustyyppiin: 1) lopenuupuneet opettajat; stressaantuneet opettajat, jotka
saavat liian véhin tunnustusta tyostiin ja ovat valinpitdmittomid, 2) klassisesti
uupuneet opettajat; opettajia jotka tekevét toitd loppuun asti, samalla hakien
tunnustusta tyohonsé ja 3) aliarvostetut opettajat, jotka kokivat tyonsa
yksitoikkoiseksi ja virikkeettomiksi ja riittdméttomaésti palkituksi. Lopenuupuneilla
opettajilla Farber (2001) tarkoittaa opettajia, jotka stressin eivét stressin aikana lisdd
tyOpanosta, vaan vihentdvét sitid. Talld opettaja yrittdd tasapainottaa tyopanoksen ja
tyonlaadun epitasapainoa. Lopenuupuneet yksilot lopettavatkin helpommin tyon
ennen kuin todellinen tyduupumus iskee. Késitys, jonka mukaan kaikki ty6t
epdonnistuvat jollain tavalla seké kaikki mité tekee on turhaa, on vahvana heidén
ajattelussaan. Klassisesti uupuneet opettajat ovat kaikessa mukana. Mutta jossain
vaiheessa he huomaavat tekevinsi aivan liikaa t6itd, jotka vaatisivat muidenkin
osallistumista. He tuntevat, ettd koulu imaisee kokonaan ajan ja yksilon. Klassisesti
uupuneet opettajat pitévit tiukasti kiinni opetuksen ideaalikuvasta, kunnes se
yksinkertaisesti hajoaa kappaleiksi. Ndma yksilot eivdt voi myontéd tappiota ja
yrittdvét, kunnes uupumus iskee. Aliarvostettu opettaja kokee tyonsé tylsiksi ja
virikkeettomaiksi. He eivét ole kiinnostuneita opetuksesta, mistd ei saa mitddn

palkintoa. He ovat kadottaneet tyon merkityksen, sen kipinén. (Farber 2001).

Marso ja Pigge (1998) ovat tutkineet luokanopettajia ja heidén asenteita tyohonsé ja
tyOssd pysymistédn. Tutkimuksessa ilmeni, ettd epdvarmuus koulutuksen aikana
aiheuttaa epdvarmuutta tydaikana. Tdma aiheuttaa opettamisen lopettamisen tai
siirtymisen osa-aikaiseen tyohon. Myotivaikutustilanteissa opettajan taidot ja omat
henkiset kyvyt tulevat esiin, jolloin opettajat joilla on huonompi itsetunto, voivat
ahdistua. Opettajan ammattitaidon ja omien kykyjen aliarviointi vaikuttavat tilanteen
kehittymiseen. (Marso & Pigge 1998). Tutkimuksessaan Marso ja Pigge (1998)
huomasivat, ettd opettajan omat tuntemukset ja opettamisvarmuus ovat keskeisia

tekijoitd luokkakurin yllépitdmisessa.



20

McCaughtry, Sofo, Rovegno ja Curtner-Smith (2004) tutkivat kahta ala-
asteopettajien ryhmaa, toista liikkunnan toisen metodi- kurssin (secondary methods-
course), toista kenttdopetuskurssin (field teaching- course) aikana. Opettajien
kompastuskiviksi osoittautuivat: taktillinen opastus (jonka seurauksena taannuttiin
kontekstista irrallisiin taitoharjoituksiin tai ohjeistamattomiin peleihin), vastustus
ottaa yksil6llisid litkunnanopetuksen tapoja opetukseensa seki taidon merkityksen
vadrin ymmarrys litkunnanopetuksessa. McCaughtry ym. (2004) suosittelivatkin

uusille opettajille todellista tukea vanhempien opettajien suunnasta.

Capel (1993) tutki litkunnanopettajia, jotka olivat olleet tydeldmassa yhdestd kahteen
vuoteen. Eniten heitd ahdisti muun henkil6kunnan tai arvioijan arvostelu ja muun
henkil6kunnan reagointi yhden tai kahden epdonnistuneen tunnin jélkeen. Vihiten
ahdistusta aiheutti tuntisuunnitelmassa pysyminen ja yhteistyé muiden koulun
tyontekijoiden kanssa. Tutkimuksessa Capel (1993) huomasi ahdistuksen johtuvan
arvioinnista, luokkakurin sdilyttdmisestd, ammatillisista ja hallinnollisista huolista,
koulun muun henkilokunnan kayttdytymisestd kyseistd opettajaa kohtaan ja

opetuksen vaatimuksien tdyttdmisesta.

Heikinaro-Johansson (2001) kirjoittaa artikkelissaan litkunnanopettajan tehtidvien
lisddntymisesté liikunnanopetuksen ulkopuolelle. Juuri koulun muun henkilékunnan
kanssa yhteistoiminta on yksi litkkunnanopettajan mielekkyyteen tai vaikeuteen
liittyva tekijd. Hinen mielestdan litkunnanopettajan ty0 ei ole pelkéstidn opettamista,
vaan organisointia seké varusteiden huoltamista ja kantamista. Tyoympéristokin ei

ole sama koko ajan, vaan sekin vaihtuu lajin tai vuodenaikojen mukaan.
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4. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdéd 2.vsk seké paittoharjoittelussa olevien
liikuntapedagogiikan opiskelijoiden litkunnanopetukseen liittyvaé ahdistusta ja
stressid niin tutkimushetkelld, ensimmaéisten vuosien aikana sek huolia ja
tuntemuksia liikuntatunnin pitdmisen aikana. Tutkimukseen halusin huomioida myds
ennen opiskelua ja opiskelujen aikana tapahtuneen opetuksen ja
urheiluvalmennuksen tai litkkunnanohjauksen ahdistukseen ja stressiin liittyvana
muuttujana. Myos opiskelijan harrastustausta ja tydkokemus huomioidaan

ahdistukseen ja stressiin liittyvind muuttujina.

Pyrin tutkimuksessani saamaan vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

1) Kuinka eri sukupuolta olevat ja eri opintojen vaiheessa olevat opiskelijat erosivat
toisistaan sen suhteen, kuinka ahdistavana tai stressaavana opiskelijat kokevat
litkunnanopetuksen tutkimushetkelld ja ensimmaéisten vuosien aikana seké huolien ja
tuntemuksien havaitsemiseen tuntien pitimisen aikana?

2) Kuinka opiskelijoiden tyGtausta, valmennus- ja ohjauskokemus ja lajivalinta
kytkeytyvit heidén kokemaansa ahdistukseen tutkimushetkelld, ensimmaéisten

vuosien aikana sekd huolien ja tuntemuksien havaitsemiseen liikuntatuntien aikana?
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkittavat ja tutkimuksen kulku

Tutkimukseen osallistui 2.vuosikurssilta 42 liikuntapedagogiikanopiskelijaa sekéd 49
paattoharjoitteluaan suorittavaa litkkuntapedagogiikan opiskelijaa. Toisen
vuosikurssin litkuntapedagogiikan opiskelijoista oli naisia 23 (55%) ja miehid 19
(45%). Ikdjakauma oli 19-29 —vuotta (ka. 21,76). Liikuntapedagogiikan
paéittoharjoittelijoista oli 27 (55%) naisia ja 22 (45%) miehid. Heiddn ikdjakaumansa
oli 23-26 —vuotta (ka. 26,10).

Tutkimukseen osallistuneiden opiskelutausta jakautui ylioppilastutkinnon
suorittaneisiin (78; 85,7 %), ammatillisen koulutuksen saaneisiin (4; 4,4 %), sekd
muun koulutuksen saaneisiin (9; 9,9%). Muun koulutuksen saaneisiin kuului
liikkunnanohjaajatutkinnon (AMK) ja korkeakoulututkinnon tehneité opiskelijoita.
Tutkittavista 26 (28,6%) ei tehnyt opiskelun aikana ty6té ja 65 (71,4%) oli toissa
opiskelujen aikana. Namai 65 opiskelijaa jakautuvat tybalan mukaan seuraavasti:
palvelutyd 17 (26,2%), tieteellinen, teknillinen, taiteellinen ja humanistinen ty6 13
(20%), kaupallinen ty6 13 (20%), terveydenhuolto ja sosiaaliala 9 (13,8%), hallinto-
ja toimistotyd 5 (7,7%), maa-, metsétaloustyo ja kalastus 3 (4,6%), rakennus- ja
kaivosala 3 (4,6%) ja muu teollisuus 2 (3,1%). Joukkue ja yksilolajien harrastamisen
suhteen opiskelijat jakautui siten, ettd yksilolajia harrasti 39 (42,9%) opiskelijaa ja
joukkuelajia 52 (57,1%) opiskelijaa. Naisista 25 (50%) oli yksil6lajin ja 25 (50%)
joukkuelajin harrastajia. Miehistd 14 (34,1%) oli yksildlajin ja 27 (65,9%)

joukkuelajin harrastajia.

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat vastasivat kyselyihin syksylld 2006. Toisen
vuosikurssin opiskelijoiden vastauksen keridsin pakollisiin opintoihin kuuluneiden
luentojen alussa sekd muutaman harjoitustunnin loputtua. Kyselylomakkeiden
palauttamatta jattdmista tapahtui karhuamisesta huolimatta. Myds onnettomien
yhteensattumien vuoksi muutamat opiskelijat jdivét kyselyn ulkopuolelle. Poissaolot

luennoilta ja harjoituksista vaikuttivat toisen vuosikurssin vastausprosenttiin.
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Paittoharjoittelijoiden vastaukset kerdttiin paattoharjoitteluun kuuluvilta luennoilta.
Tamin vuoksi vastausprosentti nousi korkealle paittoharjoittelijoiden osalta.
Pédttoharjoittelua tekevissd opiskelijoissa oli mukana myds opiskelijoita, jotka olivat
mukana kyselylomakkeen kokoamis- ja esitestausvaiheessa mukana, joten he eivit

voineet vastata kyselyyn.

5.2 Mittarit ja muuttujat

Kyselylomakkeen esitieto —osalla pyrin selvittiméén opiskelijoiden opiskelu-,
opetus-, urheiluvalmennus-, urheiluohjaus-, tyGtaustaa seké opiskelijoiden

litkuntaharrastuneisuutta. (Liite 1.)

Opiskelijoiden tutkimushetkelld (syksy 2006) kokemia opetukseen liittyvia
ahdistuksen ja stressin tuntemuksia arvioin 26 -viittdmdiselld Hartin (1987)
kehittelemilld Student Teacher Anxiety Scale (STAS) mittariin perustuvalla
lomakkeella (Liite 2). Talla hetkelld oleviin vaittimiin (esim. ’Luokkakurin
ylldpitaiminen’) opiskelijat vastasivat asteikolla: 1= ei ollenkaan, 2= hieman
ahdistava, 3= jonkin verran ahdistava, 4= ahdistava, 5= erittiin ahdistava.
Viittdmistd muodostin sisdllollisin perustein seuraavat summamuuttujat (sisdista
yhteneviisyyttd mittaava Cronbachin a suluissa): Arviointi (a=.89), Koulun
henkilokunnan kanssa toimiminen (a=.67), Oppilaiden kohtaaminen (a=.87) ja
Tunnin valmistelu (a=.77). Yksittdisind muuttujina kiytin analyyseissani vaittamid
’Oman opetuksen laadun arviointi tunnin aikana’ seké ’Kaiken kirjallisen tyon

valmistuminen ajoissa’. (Liite 8.)

Opettajan ammattiin liittyvien tilanteiden kokemista stressaavina tai ahdistavina
ensimmaisten opetusvuosien aikana tutkin Georgen (1978) Teacher Concerns
Questionnaire (TCQ) —mittariin pohjautuvalla kyselylld (Liite 4). Opiskelijat
vastasivat kyselyn 15 véittiméan (esim. ’Oppimisvaikeuksien diagnosointi’)
asteikolla 1= ei ollenkaan, 2= hieman ahdistava, 3= jonkin verran ahdistava, 4=
ahdistava, 5= erittdin ahdistava. Sisdll6llisin perustein muodostin seuraavat

summamuuttujat: Opetusryhmain kanssa tyoskentely (o=.87), Palautteen saaminen
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(a=.72), Stressi ja riittdimattomyyden tunne (a=.77). Yksittdisind muuttujina kiytin

analyyseissani vdittdmid “1”, “5” ja “14”. (Liite 9.)

Tuntien aikaisia huolia ja tuntemuksia tutkin alun perin opiskelijoiden liikuntatuntien
aikaisten tunteiden tutkimiseen kéytettyd Barkoukiksen (2006) kehittiméaa PETAS
(Physical Education Trate Anxiety Scale) -lomaketta. Hieman sanamuotoja
muokkaamalla tein kyselysté tuntia pitdvan opettajan tunnetiloja koskevan kyselyn,
jonka 18 viittiméaan opiskelijat vastasivat asteikolla 1= ei ollenkaan, 2= hieman
ahdistava, 3= jonkin verran ahdistava, 4= ahdistava, 5= erittdin ahdistava. (Liite 6).
Siséllollisin perustein muodostetut summamuuttujat Cronbachin alfoineen olivat
seuraavat: Psykosomaattiset oireet (a=.76), Muistamisen ja keskittymisen vaikeudet

(a=.80), Virheet (ad=.86) sekéd Arviointi (a=.76). (Liite 10.)

Liitteistd 3, 5 ja 7 ilmeneviét opiskelijoiden vastauksien jakautuminen sukupuolen ja

opintovuosien vililla.

5.3 Aineiston késittely

Aineiston analysoin SPSS 14.0 for Windows -ohjelman avulla. Koska kokeilemani
faktorianalyysit tuottivat sisélldllisesti vaikeasti tulkittavia ja nimettivid faktoreita,
muodostin aineistosta analyysejéni varten summamuuttujat sisillollisin perustein. 2-
suuntaisen varianssianalyysin avulla pystyin vastaamaan ensimmaéiseen
tutkimuskysymykseeni, jossa tutkin sukupuolten ja eri opintovaiheessa olevien
opiskelijoiden eroja tutkimushetken ja ensimmadisten vuosien liikkunnanopetukseen
liittyvien ahdistuksen ja stressin laatua ja miirdén seké tuntien aikaisten huolien ja
tuntemuksien havaitsemiseen. Opiskelijoiden tuntemien ahdistuksen, stressin ja
opetustilanteiden huolien ja tuntemuksien yhteyksid koulutustaustaan, sekéd ennen
opiskelua tapahtuneeseen tai opiskelujen aikaiseen liikkunnanopetukseen ja
urheiluvalmentamiseen tai —ohjaukseen, seki ty6- ja urheilutaustaan tarkastelin

Spearmanin tulomomenttikorrelaation avulla.
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen validiteettia voidaan kuvailla kahdella eri tavalla. Validiteetilla
tarkoitetaan joko siséisté tai ulkoista validiteettia. Ulkoinen validiteetti sisiltda
tutkimuksen yleistettdvyyden ja sisdinen validiteetti tarkoittaa tutkimuksen omaa
luotettavuutta. (Metsémuuronen 2005, 57.) Tutkimuksessa kaytettyjen validiteetin
mittareita olivat késitevaliditeetti, kriteerivaliditeetti sekd ennustevaliditeetti.
Kaésitevaliditeetilla tarkoitetaan yhden kisitteen, téssd tapauksessa esimerkiksi
sukupuoli, tuloksien samansuuntaisuutta aiemmin tehtyjen tutkimusten sukupuolten
vélisten erojen kanssa. Kriteerivalidiudella verrataan mittarilla saatujen arvojen
toiseen mittariin, joka toimii validiuden mittarina. Tassé tutkimuksessa
tutkimushetkelld nékyvéd sukupuolten vilinen ero ahdistuksessa ja stressissi tulisi
antaa viitteitd my0s ensimmdisten vuosien aikana samansuuntaisena erona
sukupuolten vililld. Ennustevaliditeettina toimisi téssd tutkimuksessa ahdistuksen ja

stressin tuntemisen lasku opintovuosien karttuessa. (Metsdmuuronen 2005, 65-66).

Tutkimuksen toinen luotettavuustekijé on tutkimuksen reliabiliteetti. Reliabiliteetilld
tarkoitetaan tutkimuksen johdonmukaisuutta, eli tutkimus mittaa juuri sitd asiaa mité
sen pitddkin. Tutkimuksen tarkoitus oli mitata sukupuolten ja opintovuosien

eroavaisuuksia ahdistukseen ja stressiin liittyen.

Kyselylomaketta tehtéessd kaikki tutkimuksessa kdytetyt esitieto- seké
vaittimélomakkeet esitestattiin 7 opiskelijalla. Kaikki vdittaimalomakkeet olen
suomentanut jo aiemmin ulkomaisissa tutkimuksissa kéytetyistd lomakkeista.
Viittdmien perusteella tehtyjen summamuuttujien Cronbachin alfat jo osoittavat, ettd

véittimét ovat hyvin toimivia.

Tutkimushetkelld opiskelijat tiyttivit kyselylomakkeen joko luentojen alussa tai
myO6hemmin tuntien lopussa. Opiskelijoilla oli aikaa 10 min vastata kyselyyn, jonka
huomasin esitestauksessa riittivén lomakkeen tiyttdmiseen. Halusin lomakkeen
tdyton tapahtuvan nopeasti, jolloin liiallinen miettiminen jdisi pois ja vastaukset

tulisivat heti, ensituntemuksesta.



Opiskelijjoilta kyseltdessa tulevaisuuden tuntemuksia, kuitenkin mietin voivatko
opiskelijat luotettavasti kommentoida tulevaisuutta vai tuleeko “hallavalia”
vastauksia enemman kuin todellista mietintéd tulevaisuudesta? Ovatko vastaukset

opiskelijoiden todellisia tuntemuksia?
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6. TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Sukupuolten ja opintovuosien viliset keskiarvoerot

6.1.1 Tutkimushetken aikainen ahdistus ja stressi

2-suuntainen varianssianalyysi osoitti, ettd arviointi ahdistaa enemman 2.vsk
opiskelijoita kuin pééttdharjoittelussa olevia opiskelijoita. Keskiarvojen perusteella
naytti siltd, ettd naiset (ka 2,42 ja 1,95) olisivat miehié (ka 2,03 ja 1,76)
ahdistuneempia, mutta sukupuolten vélinen arvioinnin aiheuttama ahdistus ja stressi
ei ollut tilastollisesti merkitseva. Yhdysvaikutusta ei sukupuolen ja opintovuosien

vililld ollut. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Tutkimushetken aikainen arvioinnin ahdistavuus ja stressaavuus 2.vsk

opiskelijoilla ja paittoharjoittelijoilla

Opintovuodet

Sukupuoli o .

2vsk. Paatté  Yhteensa
Nainen Ka 2,43 1,95 2,17
Kh 0,68 0,76 0,76
N 23 27 50
Mies Ka 2,03 1,76 1,88
Kh 0,64 0,66 0,66
N 19 22 41
Yhteensa Ka 2,25 1,86 2,04
Kh 0,68 0,72 0,72
N 42 49 91

ANOVA f-arvo dfy df, p-arvo Eta’

Sukupuoli 411 1 87 0,46 0,45
Opintovuodet 6,48 1 87 0,01 0,69

Sukupuoli*Opintovuodet 0,51 1 87 0,48 0,01




2.vsk opiskelijat olivat ahdistuneempia ja stressaantuneempia, kuin
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paéttoharjoittelijat koulun henkilokunnan kanssa toimimisesta. Sukupuolten vélilla ei

ollut eroavaisuuksia. Yhdysvaikutusta ei mydskdin tdsséd tapauksessa osoitettu.

(Taulukko 4.)

Taulukko 4. Koulun henkil6kunnan kanssa toimimisen ahdistavuus ja stressaavuus

Opintovuodet

Sukupuol 2vsk. Paattd  Yhteensa
Nainen ka 1,66 1,44 1,55
kh 0,43 0,37 0,41
n 23 27 50
Mies ka 1,66 15 1,58
kh 0,4 0,53 0,48
n 19 22 41
Yhteensa ka 1,66 1,47 1,56
kh 0,45 0,41 0,44
n 42 49 91

ANOVA f-arvo df, df,  p-arvo Eta’
Sukupuoli 0,09 87 0,76 0,001
Opintovuodet 4,33 87 0,04 0,047
Sukupuoli*Opintovuodet 0,09 87 0,76 0,001
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Naiset olivat oppilaiden kohtaamisessa ahdistuneempia ja stressaantuneempia kuin
miehet. Paattoharjoittelijat ja 2.vsk opiskelijat eivit eronneet toisistaan oppilaiden
kohtaamisen aiheuttaman ahdistuksen ja stressin osalta. Mydskddn yhdysvaikutusta

ei ollut. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Oppilaiden kohtaamisen stressaavuus ja ahdistavuus

Opintovuodet

Sukupuoli e .

2vsk. Paatté  Yhteensa
Nainen ka 2,5 2,44 2,47
kh 0,64 0,71 0,67
n 23 27 50
Mies ka 2,13 2,18 2,15
kh 0,74 0,61 0,67
n 19 22 41
Yhteensa ka 2,33 2,32 2,33
kh 0,7 0,67 0,68
n 42 49 91

ANOVA f-arvo df, df,  p-arvo Eta®

Sukupuoli 5,10 1 87 0,03 0,55
Opintovuodet 0,002 1 87 0,97 0

Sukupuoli*Opintovuodet 0,141 1 87 0,71 0,002




Sukupuolten vilille ei 16ytynyt eroja oman opetuksen laadun arvioinnista tunnin
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aikana, mutta 2.vsk oli ahdistuneempi ja stressaantuneempi oman opetuksen laadusta

tunnin aikana, kuin paittoharjoittelijat. Yhdysvaikutusta ei mydskéén téssi kohdassa

todettu. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Oman opetuksen laadun arvioinnin stressaavuus ja ahdistuvuus

Opintovuodet

Sukupuoli e .

2vsk. P&attdé  Yhteensa
Nainen ka 2,39 1,89 2,12
kh 1,03 0,97 1,02
n 23 27 50
Mies ka 2,37 1,86 2,1
kh 0,76 0,83 0,83
n 19 22 41
Yhteensa ka 2,38 1,88 2,11
kh 0,91 0,9 0,94
n 42 49 91

ANOVA f-arvo df; df, p-arvo Eta’

Sukupuoli 0,02 87 0,9 0
Opintovuodet 6,76 87 0,01 0,07
Sukupuoli*Opintovuodet 0 87 1 0




6.1.2 Ensimmadisten vuosien aikainen ahdistus ja stressi
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Palautteen saamisen suhteen sukupuolet erosivat toisistaan palautteen ahdistavuuden

ja stressaavuuden kohdalta. Naiset ovat ahdistuneempia ja stressaantuneempia kuin

miehet palautteen saamisen aikaan. Opintovuodet eivit antaneet eroja 2.vsk ja

paittoharjoittelijoiden vélille. My&skdin yhdysvaikutusta ei sukupuolen ja

opintovuosien vililld ollut. (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Palautteen saamisen ahdistavuus ja stressaavuus opintovuosien ja

sukupuolten vélilla

Sukupuoli

Opintovuodet

2vsk. Paatté  Yhteensa
Nainen ka 2,31 2,04 2,16
kh 0,54 0,76 0,68
n 23 27 50
Mies ka 1,89 1,77 1,83
kh 0,53 0,62 0,58
n 19 22 41
Yhteensa ka 2,12 1,92 2,01
kh 0,57 0,71 0,65
n 42 49 91
ANOVA f-arvo df; df, p-arvo Eta’
Sukupuoli 6,49 87 0,01 0,07
Opintovuodet 2,2 87 0,14 0,03
Sukupuoli*Opintovuodet 0,33 87 0,57 0,004
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Naiset olivat miehid ahdistuneempia ja stressaantuneempia stressin ja
riittdmattomyyden tunteiden takia. Opintovuosien vililld ei eroavaisuutta ollut.
Myoskédan yhdysvaikutusta ei sukupuolen ja opintovuosien vililld ollut. (Taulukko

8.)

Taulukko 8. Stressin ja riittdiméttdmyyden tunteen stressaavuus ja ahdistavuus

sukupuolen ja opintovuosien vélilla

Opintovuodet

Sukupuoli o .

2vsk. Paattd  Yhteensa
Nainen ka 2,59 2,65 2,62
kh 0,81 0,82 0,68
n 23 27 50
Mies ka 2,11 1,87 2
kh 0,62 0,79 0,72
n 19 22 41
Yhteensa ka 2,26 2,41 2,34
kh 0,81 0,84 0,82
n 42 49 91

ANOVA f-arvo df, df,  p-arvo Eta’

Sukupuoli 14,82 1 87 0 0,15
Opintovuodet 0,89 1 87 0,35 0,01

Sukupuoli*Opintovuodet 0,32 1 87 0,57 0,004




6.1.3 Opetustilanteiden aikaiset huolet ja tuntemukset

Naiset kérsivét litkuntatuntien pidon aikana psykosomaattisista oireista miehié
enemmaén. Opintovuosien vililla ei 2.vsk ja pdéttoharjoittelijat eronneet toisistaan.

Yhdysvaikutusta ei ollut sukupuolen ja opintovuosien vélilld. (Taulukko 9.)

Taulukko 9. Psykosomaattisten oireiden tunteminen tuntien aikana sukupuolen ja

opintovuosien vélilla

Opintovuodet

Sukupuoli o .

2vsk. Paattd  Yhteensa
Nainen ka 1,33 1,27 1,3
kh 0,38 0,35 0,36
n 22 27 49
Mies ka 1,11 1,1 1,11
kh 0,18 0,17 0,17
n 19 22 41
Yhteensa ka 1,23 1,19 1,21
kh 0,32 0,3 0,31
n 41 49 90

ANOVA f-arvo df, df,  p-arvo Eta’

Sukupuoli 9,86 1 87 0 0,1
Opintovuodet 0,38 1 87 0,54 0,004

Sukupuoli*Opintovuodet 0,14 1 87 0,71 0,002




Tuntien aikaiset virheet ja epdonnistumiset huolettivat naisia miehid enemmaén.

Opintovuosien vélilld ei 10ytynyt eroja. Yhdysvaikutusta sukupuolten ja

opintovuosien vililla ei ollut. (Taulukko 10.)

Taulukko 10. Virheiden ja epdonnistumisten ahdistavuus ja stressaavuus

Opintovuodet

Sukupuoli e eese N

2vsk. Paattd  Yhteensa
Nainen ka 2,23 2,1 2,16
kh 0,82 0,81 0,81
n 22 27 49
Mies ka 1,89 1,7 1,79
kh 0,56 0,62 0,59
n 19 22 41
Yhteensa ka 2,07 1,92 1,99
kh 0,72 0,75 0,74
n 41 49 90

ANOVA f-arvo df, Df, p-arvo Eta®

Sukupuoli 5,68 87 0,02 0,062
Opintovuodet 1,06 87 0,31 0,012
Sukupuoli*Opintovuodet 0,05 87 0,83 0,001
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Tunnin aikainen arviointi huolestutti naisia enemmaén kuin miehid. Opintovuodet
eivit antaneet 2.vsk ja paéttoharjoittelijoiden vilille eroavaisuutta. Yhdysvaikutusta

ei mydskéén téssd 10ydy. (Taulukko 11).

Taulukko 11. Tunnin aikaisen arvioinnin stressaavuus ja ahdistavuus

Opintovuodet

Sukupuoli s ;

2vsk. Paattdé  Yhteensa
Nainen ka 2,07 1,89 1,97
kh 0,78 0,85 0,81
n 22 27 49
Mies ka 1,68 1,52 1,6
kh 0,67 0,52 0,6
n 19 22 41
Yhteensa ka 1,89 1,72 1,8
kh 0,75 0,74 0,74
n 41 49 90

ANOVA f-arvo df; df, p-arvo Eta’

Sukupuoli 5,934 1 87 0,02 0,065
Opintovuodet 1,225 1 87 0,27 0,014

Sukupuoli*Opintovuodet 0,003 1 87 0,95 0
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6.2 Valmennus-, tyd- ja lajitaustan kytkeytyminen ahdistukseen ja stressiin
tutkimushetkelld, ensimmaéisten opetusvuosien seké opetustilanteiden aikaisiin
huoliin ja tuntemuksiin

6.2.1 Valmennus, ty6- ja lajitaustan kytkeytyminen ahdistukseen ja stressiin
tutkimushetkelld

Naisilla opiskelujen aikainen valmentaminen liittyi véhdiseen oppilaiden
kohtaamisessa tulevaan ahdistukseen ja stressiin (r=-.30, p<.05). Myos
valmentaminen opiskelujen aikana korreloi alentavasti tunninvalmistelun ja

pitdmisen aiheuttamaan stressiin ja ahdistukseen (r=-.40, p<.01).

Miesten tutkimushetkiseen ahdistukseen ei timén aineiston pohjalta kytkeytynyt muu
kuin opiskelujen aikainen valmentaminen. Opiskelujen aikainen urheiluvalmennus
tai -ohjaus néytti liittyvin alentavasti henkilokunnan kanssa toimimisesta johtuvaan

ahdistukseen ja stressiin (r=-.37, p<.05). (Taulukko 12.)



Taulukko 12. Opiskelutaustan, opetus- ja valmennuskokemuksen seké lajitaustan kytkeytyminen tutkimushetkelld ahdistaviksi ja

stressaaviksi koettuihin tilanteisiin nais- ja miesopiskelijoilla.

Koulun

Oman Kaiken
M . N henkildkunnan Oppilaiden Tunninvalmistelu opetuksen kirjallisen tyén
uuttujat Arviointi . A C . X
kanssa kohtaaminen ja pitaminen laadun arviointi  valmistuminen
toimiminen tunnin aikana ajoissa
Opiskelutausta .70/.04 -23/.16 -.26 /.07 .00/-.03 -.01/-.10 .16/-.03
Ennen opiskelua 21/.05 25/ .13 17/.10 16/-.03 .08/.00 -23/-.10
opetus
Ennen opiskelua -10/.06 11/.04 _12/14 -18/.04 -07/.07 00/.09
valmennus
Opiskelujen aikainen -26/-.29 -25/-.37* .09/.07 .04/-.03 -.07/-.19 02/-13
opetus
Opiskelujen aikainen -13/.09 -15/.03 -30*/-.16 -40% | -.04 04/.02 03/-12
valmennus
Tyo opiskelujen -20/-.20 -.06/-.25 -20/.00 21/-.20 -22/-.16 -01/.07
aikana
Urheilutausta -19/14 .06 /-.26 .04/-.24 .05/.00 .03/-.17 -01/.22

*p< .05 **p<.01 *+p<.00

Huomio: Naiset vasemmalla puolella, miehet oikealla puolella

LE
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Opintovuosien vélilld etsittiin myds korrelaatioita. 2.vsk:1la opiskelutausta korreloi
positiivisesti arvioinnin (r=.31, p<.05) kanssa. Opistotausta liittyi alentavasti oman
opetuksen laadun arviointiin tunnin aikana (r=-.35, p<.05) seké oppilaiden
kohtaamiseen (r=-.32, p<.05). Ennen opiskelua tapahtunut opettaminen korreloi
myds positiivisesti koulun henkilokunnan kanssa toimimiseen liittyvaddn ahdistukseen
ja stressiin (r=.42, p<.01). My0s urheiluvalmennus tai -ohjaus opiskelujen aikana

liittyi positiivisesti oman opetuksen laadun arviointiin (r=.34, p<.05).

Paittoharjoittelijoilla opiskelujen aikainen opetus alentaa koulun henkilokunnan
kanssa toimimista johtuvaa ahdistusta ja stressid (r=-.30, p<.05). Opiskelujen
aikainen valmennus korreloi negatiivisesti niin oppilaiden kohtaamisen (r=-.47,
p<.01) kuin tunninvalmistelun ja pitdimisen kanssa (r=-.39, p<.01). Ty0 opiskelujen

aikana korreloi alentavasti arvioinnin kanssa (r=-.33, p<.05). (Taulukko 13.)



Taulukko13. Opiskelutaustan, opetus- ja valmennuskokemuksen seka lajitaustan kytkeytyminen tutkimushetkelld ahdistaviksi ja

stressaaviksi koettuihin tilanteisiin 2.vsk opiskelijoilla ja paittoharjoittelijoilla

Koulun Oman Kaiken
. R henkilokunnan  Oppilaiden  Tunninvalmistelu opetuksen kirjallisen tyon
Muuttujat Arviointi . A s . .
kanssa kohtaaminen ja pitaminen laadun arviointi  valmistuminen
toimiminen tunnin aikana ajoissa
Opiskelutausta 31* /.12 .00/.05 -.32* [ -.02 -.09/.09 -.35% /.17 11/-.01
Ennen opiskelua 26/ .12 42+ | 09 247-12 16/.04 12/.04 -21/-18
opetus
Ennen opiskelua 10/ -.04 -.04 /.20 12/-.03 -11/-.01 28/-.18 11/.01
valmennus
Opiskelujen aikainen 10/-.12 -.09 / -.30* 20/-.03 .06 /.04 -.09/.08 -15/-.14
opetus
Opiskelujen aikainen -14/-.02 -.05/-.08 .08/ -.47* .01/ -.39% 34%/-.19 -.04/-.05
valmennus
Ty0 opiskelujen -.08/-.33* -10/-.07 02/-.16 21/-.09 .06/-.22 15/-.21
aikana
Urheilutausta .11/-.05 -.08/.06 -06/-17 16/-.12 .26/.01 -.01/.12

*p< .05 *p<.01 **p<.00

Huomio: 2.vsk vasemmalla puolella, paattdharjoittelijat oikealla puolella

6¢
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6.2.2 Valmennus, ty0- ja lajitaustan kytkeytyminen ahdistukseen ja stressiin
ensimmaisten opetusvuosien aikana

Naisilla valmentaminen tai ohjaaminen opiskelujen aikana liittyi alhaisiin arvoihin
opetusryhmén kanssa tydskentelyn (r=-.32, p<.05) ja palautteen saamisen (r=-.29,

p<.05) kanssa ensimmadisten vuosien aikana.

Miehilld ensimmaisten vuosien aikaiset tuntemukset eivit antaneet minkaénlaisia

korrelaatioita summamuuttujien kanssa. (Taulukko 14.)



Taulukko 14. Opiskelutaustan, opetus- ja valmennuskokemuksen seké lajitaustan kytkeytyminen ensimmaéisten vuosien aikana

tuleviin ahdistuksen ja stressin ldhteisiin naisilla ja miehilla

Opetusryhman Stressi ja o Hallinnollisten Rutiini ja
. Palautteen L Opetusmateriaalin . ; .
Muuttujat kanssa . riittamattdmyyden velvollisuuksien joustamaton
e saaminen puute o ) -
toimiminen tunne lisdantyminen  tuntitydskentely
Opiskelutausta -.07/.02 -.08/-.05 .06 /-.09 11/.02 -.181/.27 -.15/.23
Ennen opiskelua 10/.08 10/.07 -01/-17 16/ -.04 -02/.25 .08/.15
opetus
Ennen opiskelua -18/.07 -11/.15 -24/-.07 .00/-.11 -.03/-.02 -15/.15
valmennus
Opiskelujen aikainen -.04/-.10 -271-.23 05/-.14 .08/.01 -.23/.00 -13/-.03
opetus
Opiskelujen aikainen 55,/ _ 45 -29% [ -.26 -17/-.26 -15/-.23 11/.02 -24/-.15
valmennus
Tyo opiskelujen -03/.02 02/-.09 06/-.07 03/.24 -03/.05 06 /.06
aikana
Urheilutausta J10/-.11 .08/-.08 -.02/-.02 15/7.07 .03/.00 -.03/-.15

*p< .05 **p<.01 **p<.00

Huomio: naiset vasemmalla puolella, miehet oikealla puolella

It



Toisella vuosikurssilla olevien opiskelijoiden opiskelutausta korreloi kohottavasti
Stressin ja riittdmattomyyden tunteiden kanssa (r=.31, p<.05). Ennen opiskelua
tapahtunut opetus liittyi my6s kohonneesti opetusryhmén kanssa toimimisesta

johtuvaan ahdistukseen ja stressiin (r=.33, p<.05).

Péédttoharjoittelijoilla opiskelun aikainen valmentaminen korreloi negatiivisesti
opetusryhmén kanssa toimimisen aiheuttamaan stressiin ja ahdistuksiin (r=.-39,

p<.01). (Taulukko 15.)
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Taulukko 15. Opiskelutaustan, opetus- ja valmennuskokemuksen seké lajitaustan kytkeytyminen ensimmaéisten vuosien aikana

tuleviin ahdistuksen ja stressin ldhteisiin 2.vsk opiskelijoilla ja péattoharjoittelijoilla

Opetusryhman Stressi ja o Hallinnollisten Rutiini ja
. Palautteen L Opetusmateriaalin . ; .
Muuttujat kanssa . riittamattomyyden velvollisuuksien joustamaton
ST saaminen puute C n . o
toimiminen tunne lisddntyminen  tuntitydskentely
Opiskelutausta -.29/.07 .30/-.08 .31*/-.15 .17/-.03 -11/.02 -17/.12
Ennen opiskelua :33%/-.09 25/.01 19/-21 18/-.01 26/-.06 12/.11
opetus
Ennen opiskelua ~01/-.04 05/.11 -10/-.07 -13/.06 -07/-.01 -13/.09
valmennus
Opiskelujen aikainen 10/-.19 -11/-19 -22/.03 -07/-.01 -11/-.23 07/-15
opetus
Opiskelujen alkainen 3/ g . 247.28 -11/-.28 -22/-15 171/-.04 -13/-.25
valmennus
Ty6 opiskelujen 16/-.14 20/ -.04 18/-.08 17/.02 -.06/-.03 20/-.05
aikana
Urheilutausta .08/-11 -.01/-.05 -11/-.08 .01/.16 .08/-.03 .05/-17

*p< .05 *p<.01 **p<.00

Huomio: 2.vsk vasemmalla puolella, paattéharjoittelijat oikealla puolella

1974
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6.2.3 Valmennus, ty0- ja lajitaustan kytkeytyminen opetustilanteiden aikaisiin
huoliin ja tuntemuksiin

Naisilla opiskelutausta korreloi negatiivisesti Psykosomaattisten oireiden kanssa
(r=-.39, p<.01). Opiskelujen aikainen valmennus liittyi negatiivisesti niin
psykosomaattisiin oireisiin (r=-.29, p<.05), muistaminen ja keskittymisen vaikeudet
(r=.34, p<.05), virheisiin ja epdonnistumisiin (r=-.47, p<.01) kuin tunnin

arviointiinkin (r=-.29.p<.05).

Miehilld ainoastaan ty6 opiskelujen aikana korreloi negatiivisesti tunnin arvioinnin

(r=-.37, p<.05) kanssa. (Taulukko 16.)



Taulukko 16. Valmennus, ty0- ja lajitaustan kytkeytyminen ahdistukseen ja stressiin opetustilanteiden aikana naisilla ja miehilld

Muistamisen
Muuttujat Psykos_omaattlset ja __Vlrhget 12 Tunnin arviointi
oireet keskittymisen epaonnistumiset
vaikeudet
Opiskelutausta -.39%* [ -.10 -06/11 -18/-.19 -04/-.16
Ennen opiskelua 06/.23 20/ .20 .04/.10 02/-13
opetus
Ennen opiskelua -18/-16 .14/ .16 226/ .12 -18/.07
valmennus
Opiskelujen aikainen .03/-.06 -.04/-26 -.03/-.06 -.06/-.25
opetus
Opiskelujen aikainen -.29% [ -.08 -34%1 .07 - 47* [ .03 -29%/-14
valmennus
Tyd opiskelujen -01/.08 02/-.30 -04/-15 02/-.37*
aikana
Urheilutausta -.08/.05 -.08/.06 .05/.12 -.03/.14

*p< .05 **p<.01 **p<.00

Huomio: Naiset vasemmalla puolella, miehet oikealla puolella

9%



Toisella vuosikurssilla opiskelujen aikainen valmennus liittyi véhiiseen tunnin

arvioinnin (r=-.32, p<.05) aiheuttamaan huolestumiseen.

Pééttoharjoittelijoilla opiskelujen aikainen urheiluvalmennus tai — ohjaus liittyi
védhdiseen liikuntatunnin aikaisista virheisté ja epdonnistumisista aiheutuvaan

huoleen ja ahdistukseen (r=-.28, p<.05). (Taulukko 17.)
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Taulukko 17. Valmennus, ty0- ja lajitaustan kytkeytyminen huoliin ja tuntemuksiin opetustilanteiden aikana 2.vsk opiskelijoilla

ja paittoharjoittelijoilla

Muistamisen
M . Psykosomaattiset ja Virheet ja Tunnin
uuttujat . A e : S
oireet keskittymisen  ep&onnistumiset arviointi
vaikeudet
Opiskelutausta -22/-.25 -.07 /.09 -271-13 .07 /-.08
Ennen opiskelua 27/.03 13/.07 22/-.04 09/-12
opetus
Ennen opiskelua -16/-.06 -.07/.08 -.05/-.05 -13/.06
valmennus
Opiskelujen aikainen .00/.01 -10/-.18 -.05/.01 -18/-.12
opetus
Opiskelujen aikainen -18/.04 -06/-.26 .25/ -.28% -32%/-12
valmennus
Tyd opiskelujen 15/ .04 03/-.19 07/-14 06/-28
aikana
Urheilutausta .04 /-.06 .03/-11 .04 /.06 -.06/.09

*p< .05 **p<.01 ***p<.00

Huomio: 2.vsk vasemmalla puolella, padattdharjoittelijat oikealla puolella

Ly
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7. POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia liikuntapedagogiikan opiskelijoiden
tuntemaa ahdistusta ja stressid tutkimushetkelld ja ensimmaisten vuosien aikana seké
huolien ja tuntemuksien havaittavuutta litkunnanopetuksen aikana. Koska
liikkuntapedagogiikan opiskelijoiden tunnetiloista ja heidén tuntemuksistaan tuntien
pitdmisen aikana ei ole tehty aikaisemmin tutkimuksia, 1dhdin mielenkiinnolla
hakemaan eroavaisuuksia naisten ja miesten seké 2.vsk ja paittdharjoittelijoiden

vilille.

Varianssianalyysin tuloksia purkaessa huomasin, ettd yhdysvaikutukset sukupuolen
ja ryhmén vililté jaivit puuttumaan jokaisessa kohdassa. Kuitenkin tarkempi
tarkastelu paljasti, ettd naiset sekd 2.vsk opiskelijat olivat vastanneet korkeampia
arvoja ahdistukseen ja stressiin niin tutkimushetkelld kuin ensimmaéisten vuosien
aikaisiin vdittdmiin sek4 tuntien aikaisiin huoliin ja tuntemuksiin. 2.vsk opiskelijoita
ahdisti ja stressasi tutkimushetkelld arviointi, koulun henkilokunnan kanssa
toimiminen sekd oman opetuksen laatu. Tutkimushetkelld naisia ahdisti ja stressasi
oppilaiden kohtaaminen, ensimmaisind vuosina stressi ja riittiméttomyyden tunteet,
sekd opetustilanteiden aikaisista huolista ja tuntemuksista naiset kérsivit miehid

enemméin psykosomaattisista oireista seké tunnin arvioinnista.

Tdméa huomio vahvisti hieman minun mielikuvaani siitd mikd minulla oli ennen
tutkimuksen alkua. Ennen tutkimuksen alkua arvelin naisten ja 2.vsk oppilaiden
antavan korkeampia arvoja tdimén hetkisen ahdistuksen ja stressin kysymyksessé
opiskelujen pitkélle tulevaisuuteen jatkumisen takia. Se ettei padttoharjoittelijat eivit
olleet ahdistuneempia tulevaisuudesta kuin 2.vsk opiskelijat hieman ihmetytti.
Kuitenkin voi kuvitella, ettd pdéttdharjoittelussa olevat uskovat jo osaavansa ja
saaneensa kaikki tiedot ja taidot opiskelusta, eikd tulevaisuus pelota tai anna heille

huolenaiheita.
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Korrelaatioiden perusteella voidaan sanoa, etti naiset ja opintojensa alkuvaiheessa
olevat opiskelijat ovat huomattavasti ahdistuneempi ja stressaantuneempia
lilkunnanopetuksesta kuin miehet ja pééttoharjoittelussa olevat opiskelijat.
Tutkimushetkelld naisilla opiskelujen aikainen valmentaminen liittyi alentavasti
oppilaiden kohtaamisesta seki tunninvalmistelusta ja pitdmisesti aiheuttamaan
ahdistukseen ja stressiin. Ensimmaéisten vuosien aikaiseen ahdistukseen ja stressiin
liittyi naisilla opiskelun aikainen urheiluvalmennus tai —ohjaus alentavana
vaikutuksena opetusryhmin kanssa toimimiseen sekd palautteen saamiseen. Tuntien
aikaisten huolien ja tuntemuksien havaitsevuuteen liittyi alentavana tekijana
opiskelutaustan korrelointi psykosomaattisten oireiden kanssa. Opiskelujen aikainen
urheiluvalmennus tai —ohjaus liittyi alentavana tekijané niin psykosomaattisten
oireiden, muistamisen ja keskittymisen vaikeuksien, virheiden ja epdonnistumisen

sekéd tunnin arvioinnin kanssa.

Miehilld tutkimushetkiseen ahdistukseen ja stressiin opiskelujen aikainen
urheiluvalmennus tai —ohjaus liittyi alentavana vaikutuksena henkilokunnan kanssa
toimimiseen. Miehilld opiskelujen aikainen tyon tekeminen vaikutti tunnin aikaisten

huolien ja tuntemuksien aikana alentavasti tunnin arviointiin.

2.vsk opiskelijoilla tutkimushetkelld opiskelutausta vaikutti positiivisesti arvioinnin
kanssa, mutta alentavasti oman opetuksen laadun arviointiin seké oppilaiden
kohtaamiseen. Ennen opiskelua tapahtunut opettaminen liittyi positiivisesti koulun
henkilokunnan kanssa toimimiseen, seké urheiluvalmennus tai —ohjaus opiskelujen
aikana antoi positiivisia tuloksia oman opetuksen laadun arvioinnin ahdistavuuteen ja
stressaavuuteen. Ensimmaéisten vuosien aikaiset ahdistuksien ja stressin
havaitsevuuteen 2.vsk opiskelijoilla opetustausta liittyi positiivisesti stressin ja
riittimittomyyden tunteiden kanssa, my0s ennen opiskelua tapahtunut opetus liittyi

my0s positiivisesti opetusryhmin kanssa toimimiseen.

Paittoharjoittelijoilla tutkimushetken ahdistavuudet ja stressaavuudet 16ytyivét
opiskelujen aikaisen opetuksen liittyessd henkilokunnan kanssa toimimiseen.
Opiskelujen aikainen urheiluvalmennus tai —ohjaus liittyivét alentavasti niin

oppilaiden kohtaamiseen kuin tunnin valmistelun ja pitimisen kanssa. Ty0 korreloi
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alentavasti arvioinnin kanssa. Ensimmaisten vuosien ahdistavuuteen ja stressiin liittyi
opiskelun aikainen urheiluvalmennus tai —ohjaus, joka liittyi alentavasti
opetusryhmén kanssa toimimiseen. Liikuntatuntien aikaisten huolien ja tuntemuksien
kanssa péattoharjoittelua tekevilld opiskelijoilla opiskelujen aikainen

urheiluvalmennus tai —ohjaus liittyi alentavasti virheisiin ja epdonnistumisiin.

Voidaanko tésti tutkimuksesta sanoa, ettd naiset ja opintojensa alkuvaiheessa olevat
opiskelijat ovat ahdistuneempia, kuin miehet ja pédéttoharjoittelijat? Jonkinlaista
suuntaa antavaa tietoa voidaan tutkimuksesta saada, mutta suurempaa johtopadtosta
tai suurta opetuksellista muutosta tésté ei voida tehdé. Tutkimukseen osallistuneet
opiskelijat ovat kuitenkin pieni osa litkunnanlaitoksen opiskelijoita, mutta koska
Jyviskyldn Yliopiston Liikunta- ja Terveystieteiden tiedekunta, ja etenkin
Liikuntatieteiden laitos ja sen liikuntakasvatuksen yksikko, on ainoa
litkuntapedagogiikkaan erikoistunut laitos, ei suurta vuosikurssi/eri opintojen
vaiheessa olevia oppilasryhmii voida tutkimukseen saada. Jos tutkimuksessa
halutaan saada koko koulun opiskelijoita koskevia ahdistuksen ja stressin syitd, olisi
kaikki opiskelijat saatava tidyttimaan kysely. Kuitenkin tilld kyselylld voidaan
hieman hioa opiskelujen aikaisten tuntemuksien syiti ja siithen liittyvien tunteiden ja

oireitten hoitoa.

Liikunnanopettajan ammatti on yksi ammatti muiden joukossa, mutta onko se
helpoin? Jos mentiisiin tekemédn “galluppi” kaupungilla, voisin melkein luvata, etti
litkunnanopettajan ammatti on yksi halutuimmista, seka liikunnanopettajan ammatti
mielletdisiin helpoimmin opetettavaksi koulumaailmassa. ”Eihédn siind tarvii tehda
mitddn. Heitetddn pallo oppilaille ja sanotaan: Pelatkaa”, ”Syksylld pesépalloa,
talvella hiihtoa, lentopalloa ja koripalloa, kevéélla jalkapalloa. Siind on koko
litkkunnanopettajan homma.” N&inkd litkunnanopettajan ammatista ajatellaan? Onko
se niin helppoa? Ei minun mielesténi. Jokaisessa ammatissa on tehtdvii, joita ei
ndhda ja joka valitettavasti kuitenkin ndkyy lopputuloksessa. Tuntisuunnitelmat,
vuosisuunnitelmat, hallinnolliset toimet, uusien lajien ldpikdynti seké niiden
mahdollinen opetussuunnitelmaan siséltdminen seké tuntien pito, kaikki ndmaé toimet
liittyvit liikkunnanopettajan ty6hon. Tuntien pito on se miké nékyy ulospéin, mutta se

on vain pieni osa liikunnanopettajan ty6ti. Jotta oppilaat viithtyvét tunnilla, joutuu
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litkunnanopettaja litkkkumaan monella eri osa-alueilla, joita ovat organisoija,
sosiologi, poliisi, isshahmo jne. Jotta opettaja pystyy toimimaan niin, ettei kukaan
oppilaista tule sanomaan monen vuoden jilkeen, ettei viihtynyt tunneilla, joutuu
tdhén valmistumaan ja opiskelemaan monet tunnit ja vuodet. Kuitenkin suurin osa
opiskelusta menee lajien opettelemiseen ja harjoittamiseen, mutta opettajan
henkilokohtainen jaksaminen ja siitd huolen pitiminen jéa opiskelijan
itseopiskeluksi. Tdmén takia halusin ottaa tutkimuksessani selvdi onko opiskelijoilla
jo opintojen aikana suurta ahdistusta ja stressid, ja sen perusteella valottaa voisiko
sille tehdd jotain. Jotta opiskelujen aikana tapahtuva “henkinen valmentaminen”
huomattaisiin, olisi tutkimuksessani voinut olla vield suurempia eroavaisuuksia ja

arvoja ahdistuksen ja stressin maaréssa.
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomakkeen esitieto-osa

Hei.

Olen Lassi Lehtonen, litkuntapedagogiikan neljannen vuoden opiskelija ja kerdén
tietoa tulevaan pro gradu -tyohoni, joka koskee liikunnanopiskelusta ja -opetuksesta
johtuvaa stressid ja ahdistusta. Toivoisin, ettd kiytét aikaa seuraavan kyselyn
tdyttdmiseen. Ympyrdi itseesi parhaiten sopiva vastausvaihtoehto tai tiydenni
puuttuva tieto. Antamasi vastaukset késittelen anonyymisti.

Esitiedot:

Ika:  vuotta

Sukupuoli: 1. Nainen
2. Mies

Vuosikurssi:

1. Aikaisemmat opiskelut:
Ympyroi ylin koulutusasteesi

1. Lukio
2. Ammatillinen koulutus
3. Joku muu, mika?

2. Oletko toiminut ennen liikuntapedagogiikan opiskelua liikkunnanopettajana
tai —ohjaajana?
Ympyroi oikea vastaus seki tdydennd tyosuhteesi pituus.

1. En
2. Kylla
Tydsuhteesi pituus: vuotta
kuukautta
vuotta

3. Oletko toiminut valmentajana tai ohjannut urheiluharjoitusta ennen
lilkuntapedagogiikan opiskelua?
Ympyroi oikea vastaus seki tdydennd tyosuhteesi pituus.

1. En
2. Kylla
Tydsuhteesi pituus: vuotta
kuukautta
vuotta



4. Oletko toiminut tai toimitko liikuntapedagogiikan opiskelun aikana
lilkunnanopettajana tai —ohjaajana?
Ympyroi oikea vastaus, sekd tdydennd tydsuhteesi pituus.

1. En
2. Kylla
Tyd6suhteesi pituus: vuotta
kuukautta
vuotta

5. Oletko toiminut valmentajana tai ohjannut urheiluharjoittelua
lilkuntapedagogiikan opiskelujen aikana?
Ympyroi oikea vastaus, sekd tdydennd tydsuhteesi pituus.

1. En
2. Kylla
Tyd6suhteesi pituus: vuotta
kuukautta
vuotta

6. Oletko tydskennellyt opiskelun aikana?

57

Ympyroi oikea vastaus. Jos vastasit kylld, ympyroi alla olevasta listasta ne alat, joilla

olet tyoskennellyt tai tyoskentelet.

1. En
2. Kylla

1. Tieteellinen, tekninen, taiteellinen ja humanistinen tyo
2. Terveydenhuolto ja sosiaaliala

3. Hallinto- ja toimistotyd

4. Kaupallinen tyo

5. Maa- ja metsitalousty0, kalastusala

6. Kuljetus ja liikenne

7. Rakennus- ja kaivosala

8. Teollisuus: vaatetus, kone, puu, sdhko ja maalaus

9. Muu teollisuus: varastoala

10. Palvelutyd

7. Kumman tyyppisté urheilulajia olet p4daasiassa harrastanut?
Valitse jompikumpi

1. Yksilolaji
2. Joukkuelaji



Liite 2. Tutkimushetkinen ahdistus ja stressi

8. Kuinka ahdistavana tai stressaavana tunnet seuraavat opetukseen liittyvat
tilanteet TALLA HETKELLA?

1= ei ollenkaan, 2= hieman ahdistava, 3= jonkin verran ahdistava, 4= ahdistava, 5=
erittdin ahdistava. Ympyroi itseesi parhaiten sopiva vastausvaihtoehto.

1. Lapselle hinen tarvitsemansa huomion

antaminen laiminlyométtd muita oppilaita 1 2 3
2. Oman opetuksen laadun arviointi tunnin

aikana 1 2 3
3. Opetuksen ja oppilaiden motorisen tason

yhteensovittaminen 1 2 3
4. Luokkakurin ylldpitdminen 1 23
5. Luokan ohjaavan opettajan arviointi

opetusharjoitukseni tasosta 1 2 3
6. Arvioijan reaktiot opetusharjoittelun

sujuvuudesta 1 2 3
7. Koulun muun henkilokunnan reagointi

opetukseni laatuun 1 2 3
8. Opetussuunnitelmani riittdvyys tunnin

lapiviemiseksi 1 2 3
9. Ryhmaissé tapahtuva yhden oppilaan

héiriokayttaytyminen 1 23
10. Tuntisuunnitelmien lapivienti suunnitelman

mukaisessa muodossa 1 2 3
11. Koulun henkil6kunnan kanssa tydskentely 1 2 3
12. Arvioijan odotuksien tdyttdminen 1 2 3
13. Tuntihéirikdinnit 1 2 3
14. Arvioijan reagointi yhteen tai useampaan

epdonnistuneeseen tuntiin jos niitd tapahtuu 1 2 3
15. Opetettavan aiheen riittdva lapikdynti 1 2 3
16. Koulun johdon tyytyviisyys tyoni laatuun 1 2 3
17. Luokkamelun kontrollointi 1 2 3
18. Koulun henkilokunnan reagointi yhteen tai

useampaan epidonnistuneeseen tuntiin jos

niitd tapahtuu 1 2 3
19. Sopivan tuntisisdllon valitseminen 1 2 3
20. Myonteisen opetusilmapiirin ylldpitdminen 1 2 3
21. Yhteistoiminta koulun henkilokunnan kanssa 1 2 3
22. Uhmakkaan lapsen kanssa toimiminen 1 23
23. Hyvén tuntivalmistautumisen ylldpitiminen 1 2 3
24. Observoijan suullinen arviointi tunnistani 1 23
25. Kaiken kirjallisen tyon valmistuminen

ajoissa 1 2 3
26. Arvioijan ldsnédolo tunnilla 1 2 3

A~ b

&~ B

N

o

S~ b

e

~

W W

Whn D D

W D



Liite 3.

Vastauksien jakautuminen sukupuolen ja opintovuosien vililla

TUTKIMUSHETKELLA

1 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

3 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

4 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

5 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

6 2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

7 2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

8 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

9 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

1
40,8
40,5

40
41,5

40,8
14,3
32
24,4

20,4
14,3

31,7

16,3
23,8
16
24.4

44,9
19
34

31,7

40,8
19
24
39

61,2
47,6
50
61

38,8
23,8
30
34,1

10,2
9,5

14,6

2
42,9
28,6

36
36,6

36,7
45,2
36
46,3

55,1
47,6
66
34,1

36,7
35,7
22
53,7

26,5
38,1
28
36,6

42,9
50
50

41,5

34,7
42,9
46
29,3

46,9
45,2
46
46,3

34,7
45,2
34
46,3

3
16,3
26,2

22
19,5

16,3
31
22

24,4

20,4
23,8
20
24,4

20,4
19
36
7,3

22,4
31
26

26,8

14,3
23,8
20
17,1

4,1
9,5

9,8

12,2
16,7
14
14,6

34,7
31
36

29,3

4

4,8

2,4

6,1
7,1

49

4,1
14,3

9,8
4,1
21,4
26
14,6

6,1
7,1

4,9

7,1

2,4

o O oo

7,1

24

18,4
11,9
22
7,3

OO oou

24

o

O O OO

O O OO

o O oo

O O oo

59



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

38,8
33,3
32
41,5

79,6
71,4
74
78

38,8
19
20

41,5

4,1
9,5

12,2

24,5
7,1
12
22

22,4
23,8
16
31,7

61,2
31
50

43,9

18,4
23,8
16
26,8

34,7
19
24

31,7

16,3
16,7
16
17,1

49
38,1
48
39

16,3
23,8
24
14,6

36,7
54,8
50
39

55,1
40,5
44
53,7

42,9
42,9
42
43,9

59,2
47,6
56
51,2

30,6
50
40
39

44,9
45,2
46
43,9

49
59,5
60
46,3

51
47,6
44
56,1

8,2
21,4
16
12,2

4,1
4,8

7,3

20,4
16,7
20
17,1

20,4
31
24

26,8

26,5
38,1
36
26,8

16,3
26,2
24
17,1

8,2
14,3

14,6

22,4
214
24
19,5

8,2
19
12

14,6

22,4
23,8
22
24,4

2
4,8
4
2,4

o O oo

9,5
2,4
18,4
19
28
7,3

4,1
11,9

49

ONODN

2,4

2,4

12,2
9,5
12

9,8

8,2
2,4

7,3
8,2

11,9
18

2

2,4

0

oONODN oONODN o O oo

OON

2,4

O O oo

O O oo

O O OO

O O OO



20

21

22

23

24

25

26

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

46,9
28,6
38
39

77,6
61,9
70
70,7

8,2
9,5

9,8

24,5
19
22
22

57,1
28,6
36
53,7

8,2
11,9

12,2

46,9
214
28
43,9

28,6
42,9
38
31,7

14,3
31
22
22

44,9
28,6
26
51,2

46,9
57,1
56
46,3

24,5
54,8
44
31,7

20,4
33,3
26
26,8

30,6
45,2
38
36,6

16,3
21,4
14
244

8,2
7,1

7,3

30,6
45,2
44
29,3

16,3
16,7
14
19,5

18,4
16,7
20
14,6

36,7
35,7
42
29,3

16,3
19
18

171

4,1
7,1

4,9

O O OO

16,3
14,3
20
9,8

12,2
7,1

12,2

O O oo

22,4
9,5
12
22

6,1
11,9
14
2,4

O O oo o OO o O O oo ONON

O O oo

12,2
9,5
12
9,8

2,4

61
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Liite 4. Ensimmadisten vuosien ahdistus ja stressi

9. Kuinka stressaavia tai ahdistavia luulet seuraavien tilanteiden olevan sinulle
tulevassa ammatissasi ENSIMMAISTEN VUOSIEN AIKANA?

1= ei ollenkaan, 2= hieman ahdistava, 3= jonkin verran ahdistava, 4= osittain
ahdistava, 5=erittiin ahdistava. Ympyroi itseesi parhaiten sopiva vastausvaihtoehto.

1. Opetusmateriaalin puute 1 2 3 4
2. Tunne, ettd olen jatkuvan paineen alla suuren

osan aikaa 1 2 3 4
3. Suoriutuminen hyvin, silloin kun arvioija on

paikalla 1 2 3 4
4. Erilaisten oppilaiden tarpeiden huomioon

ottaminen 1 2 3 4
5. Hallinnollisten velvollisuuksien

lisddntyminen 1 2 3 4
6. Oppimisvaikeuksien diagnosointi 1 2 3 4
7. Riittdmattomyyden tunne opettajana 1 2 3 4
8. Ei-motivoituneiden oppilaiden motivointi 1 2 3 4
9. Kollegojen hyviksynté ja arvostus 1 2 3 4
10. Péivittidinen tyoskentely liian monen

oppilaan kanssa 1 2 3 4
11. Oppilaiden ohjaaminen kohti &lyllisti ja

emotionaalista kasvua 1 2 3 4
12. Jokaisen oppilaan huomioiminen 1 2 3 4
13. Hyvén opetusarvostelun saaminen 1 2 3 4
14. Rutiini ja joustamaton tuntityoskentely 1 2 3 4

15. Tarkoituksenmukaisen luokkakurin
ylldpitdminen 1 2 3 4

(9] Whn D D D
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Liite 5.

Vastauksien jakautuminen sukupuolen ja opintovuosien vililli ENSIMMAISTEN

VUOSIEN AIKANA

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

18,4
31
18

31,7

16,3
19
12

24,4

32,7
16,7
16
36,6

16,3
9,5
10

17,1

14,3
11,9
12
14,6

18,4
7,1
16
9,8

18,4
19

31,7

8,2
11,9

171

26,5
26,2
18
36,6

34,7
33,3
38
29,3

38,8
52,4
38
53,7

49
42,9
46
46,3

32,7
33,3
26
41,5

28,6
47,6
42
31,7

36,7
45,2
34
48,8

34,7
38,1
32
41,5

24,5
33,3
26
31,7

55,1
42,9
52
46,3

26,5
28,6
26
29,3

34,7
214
36
19,5

16,3
31
30

14,6

36,7
35,7
40
31,7

38,8
21,4
26
36,6

24,5
38,1
32
29,3

36,7
31
44
22

40,8
35,7
46
29,3

10,2
28,6
22
14,6

16,3
7,1
14
9,8

8,2
7,1
12
2,4

9,5

2,4

12,2
19
20
9,8

16,3
16,7
16
17,1

20,4
9,5
18

12,2

8,2
11,9
14
4,9

16,3
14,3
16
14,6
2,4

2,4

4,1

ONONDN o O

O O OO

2,4

D

2,4

o

O O OO

ONON

10,2
4,8

7,3

4

pilR

o kO
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10

11

12

13

14

15

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

18,4
19
18

19,5

38,8
19
22
39

24,5
9,5
14
22

38,8
14,6
28
26,8

30,6
23,8
28
26,8

12,2
214
12
22

44,9
40,5
48
36,6

36,7
47,6
52
29,3

40,8
47,6
46
41,5

42,9
73,8
50
65,9

44,9
47,6
46
46,3

42,9
45,2
36
58,7

26,5
28,6
28
26,8

18,4
23,8
18
24,4

24,5
26,2
30
19,5

10,2
9,5
14
4,9

18,4
19
16
22

20,4
26,2
30
14,6

10,2
9,5

17,1

4,1
71

4,9

8,2
9,5

17,1

8,2

60
2,4

6,1
7,1

4,9

22,4
4,8
18
9,8

64

2,4

N

2,4

2,4

7,1

O O oo

2,4



Liite 6. Tutkimushetkisen opetustilanteesta johtuvien huolien ja tuntemuksien

kyselylomake

10. Kuinka usein havaitset seuraavia huolia ja tuntemuksia liikuntatunnin

pitamisen aikana?
1= en ollenkaan, 2= harvoin, 3= joskus, 4= usein, 5= aina. Ympyrdi itseesi parhaiten
sopiva vastausvaihtoehto.

. Minulla on vaikeaa pitéd mielessd ko. tunnin

tuntisuunnitelmaa

Minusta tuntuu kuin olisin hengistynyt
Olen huolissani siitd, ettd teen virheitd
tehtdvénannossa

Minulla on vaikeaa keskittya pidettdvéan
litkuntatuntiin

Hengittiessd tuntuu epamiellyttavalta

Suorittaessani tunteja koen epdvarmuutta
mahdollisten virheiden takia

Minulla on vaikeaa muistaa liikuntatehtdvén
oikeita suoritusohjeita

Minua huimaa

9. Arvioinnit huolettavat minua kovasti

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Minusta on vaikeaa muistaa liikuntatunteja,
jotka jo pitdnyt ja hallinnut

Minulla on paineen tunnetta rintakehéssi
Olen opettaessani huolissani
epdonnistumisen seurauksista

Ajatukseni eivit pysy kasassa

Tunnen kipua kehossani

Mietin mahdollisten virheiden seuraamuksia
arvioinnissa

Minun on vaikea muistaa monimutkaisia
tehtédvinantoja

Minusta tuntuu ikddn kuin jokin kuristaisi
minua

Minua huolestuttaa se, ettd suoriudun
huonosti

Kiitos!

[\
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Liite 7.

Vastauksien jakautuminen sukupuolen ja opintovuosien vililld tunteiden

havaitsemiseen liikuntatunnin aikana

1 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

3 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

4 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

5 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

6 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

7 2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

8 2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

9 2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

30,6
26,8
22
36,6

53,1
50
38

68,3

36,7
214
24
36,6

59,2
52,4
50
63,4

83,7
73,8
74
85,4

28,6
16,7
16
31,7

28,6
28,6
22
36,6

89,9
58,7
82
95,1

38,8
33,3
30
43,9

46,9
46,3
48
43,9

40,8
28,6
40
29,3

46,9
45,2
48
43,9

30,6
38,1
46
19,5

14,3
21,4
20
14,6

44,9
52,4
42
56,1

53,1
42,9
52
43,9

8,2
11,9
14
4,9

38,8
42,9
40
41,5

22,4
19,5
24
171

6,1
19
20
2,4

14,3
23,8
20
17,1

10,2
7,1

17,1

2,4

I

20,4
19
28
9,8

14,3
21,4

171

oONODN

18,4
19
22

14,6

O O OO

O O OO

O O OO o O OO O O OO O O oo

O O OO

24

o

o O OO

O O oo
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paattod
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

2.vsk
Paatto
Naiset
Miehet

55,1
45,2
48
53,7

85,7
88,1
82
92,7

40,8
42,9
40
43,9

38,8
31
30

41,5

91,8
88,1
84
97,6

53,1
38,1
36
58,5

24,5
19
18

26,8

95,9
90,5
88
100

32,7
26,2
22
39

28,6
40,5
32
36,6

12,2
4,8
10
7,3

38,8
4,5
32

48,8

40,8
50
46

43,9

6,1
9,5
12
2,4

40,8
38,1
44
34,1

42,9
42,9
40
46,3

7,1

40,8
45,2
46
39

10,2
7,1
12
4,9

4,8

»

16,3
11,9
20
7,3

18,4
16,7

14,6

oOoNO DN

12
7,3

28,6
23,8

19,5

oONO DN

22,4
16,7
20
19,5

6,1 0
2,4 2,4
4 2
4,9 0
0 0
0 0
0 0
0 0
4,1 0
2,4 0
6 0
0 0
2 0
0 0
2 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
4,1 0
2,4 0
6 0
0 0
2 2
11,9 0
8 0
4,9 2,4
0 0
0 0
0 0
0 0
2 2
4,8 4,8
4 6
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Liite 8.

Opiskelijoiden tutkimushetkelld stressaaviksi ja ahdistaviksi kokemien, opetukseen
liittyvien summamuuttujien siséllot ja Cronbachin a:t

Arviointi

5. Luokan ohjaavan opettajan arviointi opetusharjoitukseni tasosta

6. Arvioijan reaktiot opetusharjoittelun sujuvuudesta

12. Arvioijan odotuksien tiyttdminen

14. Arvioijan reagointi yhteen tai useampaan epdonnistuneeseen tuntiin jos niita
tapahtuu

24. Observoijan suullinen arviointi tunnistani

26. Arvioijan ldsndolo tunnilla

o=.89

Koulun henkildkunnan kanssa toimiminen

7. Koulun muun henkilékunnan reagointi opetukseni laatuun

11. Koulun henkilokunnan kanssa tydskentely

16. Koulun johdon tyytyvéisyys tyoni laatuun

18. Koulun henkilokunnan reagointi yhteen tai useampaan epdonnistuneeseen tuntiin
jos niitd tapahtuu

21. Yhteistoiminta koulun henkilokunnan kanssa

o=.67

Oppilaiden kohtaaminen

1. Lapselle hidnen tarvitsemansa huomion antaminen laiminlyométtd muita lapsia
4. Luokkakurin yllépitdiminen

9. Ryhmdssé tapahtuva yhden oppilaan héiriokayttdytyminen

13. Tuntihdirikoinnit

17. Luokkamelun kontrolloiminen

20. My®dnteisen opetusilmapiirin ylldpitiminen

22. Uhmakkaan lapsen kanssa toimiminen

o=.87

Tunninvalmistelu ja pitdminen
3. Opetuksen ja oppilaiden motorisen tason yhteen sovittaminen

8. Opetussuunnitelman riittdvyys tunnin ldpiviemiseksi

10. Tuntisuunnitelmien ldpivienti suunnitelman mukaisessa muodossa
15. Opetettavan aiheen riittidva lapikaynti

19. Sopivan tuntisisdllon valitseminen

23. Hyvén tuntivalmistautumisen yllédpitiminen

o=.77
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Liite 9.

Opettajan ammattiin liittyvien, ensimmaéisten opetusvuosien aikana ahdistaviksi ja
stressaaviksi koettujen tilanteiden summamuuttujat ja niiden Cronbachin ot

Opetusryhmén kanssa toimiminen

4. Erilaisten oppilaiden tarpeiden huomioon ottaminen

6. Oppimisvaikeuksien diagnosointi

8. Ei-motivoituneiden oppilaiden motivointi

10. Piivittdinen tyoskentely liian monen lapsen kanssa

11. Oppilaiden ohjaaminen kohti dlyllistd ja emotionaalista kasvua
12. Jokaisen oppilaan huomioiminen

15. Tarkoituksenmukaisen luokkakurin yllépitiminen

o=.87

Palautteen saaminen

3. Suoriutuminen hyvin silloin kun arvioija on paikalla
9. Kollegojen hyviksynti ja arvostus

13. Hyvén opetuspalautteen saaminen

o=.72

Stressi ja riittdméttdmyyden tunne
2. Tunne, ettd olen jatkuvan paineen alla suuren osan aikaa
7. Riittdmattdmyyden tunne opettajana

o=.77



Liite 10.
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Tuntien pitdmisen aikaiset huolet ja tuntemukset summamuuttujien Cronbachin o.:t

Psykosomaattiset oireet

2. Minusta tuntuu kuin olisin hengéstynyt

5. Hengittdessd tuntuu epamiellyttavalta

8. Minua huimaa

11. Minulla on paineen tunnetta rintakehéssi

14. Tunnen kipua kehossani

17. Minusta tuntuu ikéén kuin jokin kuristaisi minua

o=.76

Muistamisen ja keskittymisen vaikeudet

1. Minusta on vaikeaa pitdd mielessd ko. tunnin tuntisuunnitelmaa

4. Minusta on vaikeaa keskittyd pidettdvéa liikuntatuntiin

7. Minusta on vaikeaa muistaa liikuntatehtdvén oikeita suoritusohjeita

10. Minusta on vaikeaa muistaa liikuntatunteja, jotka olen jo pitdnyt ja hallinnut
13. Ajatukseni eivit pysy kasassa

16. Minun on vaikea muistaa monimutkaisia tehtdvénantoja

o=.80

Virheet ja epdonnistumiset

3. Olen huolissani siitd, ettd teen virheitd tehtivianannossa

6. Suorittaessani tunteja koen epavarmuutta mahdollisten virheiden takia
12. Olen opettaessani huolissani epdonnistumisen seurauksista

18. Minua huolestuttaa se, ettd suoriudun huonosti

o=.86

Tunnin arviointi
9. Arvioinnit huolestuttavat minua kovasti
15. Mietin mahdollisten virheiden seuraamuksia arvioinnissa

o=.76



