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ABSTRAKT

Detta arbete omfattar en kartliggning av simundervisningen i grundskolans hdgstadier i regio—
nerna som allmént kallas Svenskfinland, d.v.s fore detta Nylands—, Abo— och Bjomeborgs-,
Vasa lan samt landskapet Aland. Pro gradu — arbetet 4r utfért inom undervisningsprogrammet
for gymnastiklirarutbildningen vid Idrottsvetenskapliga Fakulteten vid Jyvéskyld Universitet
varen 1998. Unders6kningen gjordes i form av en enkat, som séndes ut till 81 gymnastiklarare.

Av dessa var 42 stycken kvinnor och 39 stycken mén. Svarsprocenten var 74 %.

Yttre faktorer, gymnastikldrarnas attityd till simundervisningen, simlektionernas innehall, samt
en simteknikdel underséktes med hjilp av enkiten. Resultaten redovisas genom hela arbete i

form procent och medeltal p.g.a den lilla populationen.

Resultaten pavisade att yttre faktorer, s.s. utbildning, avstand till simhallen samt utrymme till
forfogande i simhallen paverkar simundervisningen. Attityden till simundervisningen ér 6ver—
vigande positiv. Gymnastiklirarnas attityd till simundervisningen inverkar pa utformningen av
simlektionerna. Undersékningens resultat visar bl.a. att, ifall gymnastikldraren prioriterar un—
dervisning av simsatt hogt bland de olika alternativen av undervisningsstoff, observeras fler

simteknikfel 4dn vad fallet &r vid 13g prioritering.



INNEHALLSFORTECKNING

1. INLEDNING ....... reeresneeresnsnentne rerere e aes R |
2. SIMNING I SKOLAN OCH PA FRITIDEN ...........ccoouvvvumne. vveene3
3. ALLMANT OM TEKNIKUNDERVISNING ..........cccoevvrerrennne 6

3.1 Koordinationsf6rmégans fysiologiska bakgrund, betydelse

0Ch delfaktorer .......cuvviiiiiiiinnininnniie.. 0
3.2 Olika skeden och undervisningsmetoder i fardighetsinldming . 7
3.3 Koordinativa fardigheter i simning ........cccccceeeeviniiiniininnenennn. 8

3.4 Eleven och teknikundervisning ...........eeeeeesesseessseesesssssseenenss 8

4. SIMDIDAKTIK .....ccooeimiiiriieneriinrenceeiisessesssesesessssssssssesesesess 12
4.1 Allmént om SIMEEKNIK ......covvvreecirrerenrercrcrciiirneessseseseennas 12
4.2 Feedbackens betydelSe .........ccccoeeeeeecevnrrucnccccreserenesnenenenes 17
4.3 Korrigering av fel ........ certeretenset e tsae it aebe e e sersereaene vevesneaene 18
4.4 Utvéardering av simteknik .......... rertreastae e bt s bessssernereaeran 19

5. UNDERSOKNINGENS PROBLEMSTALLNING.................21

6. METODIK .........coovirtireeticecreresnssssesesesesens vevessressseseessiens 22
6.1 Val av population..........ccccccerereueune.. reeverereasseesasaestensasstsaesenseses 22
6.2 Enkétens utformning och pélitlighetsgranskning..................... 22
7. RESULTATREDOVISNING .......ccoceoviririrermiririririnrncnensnsesesiness 24
7.1 BakgrundSfaKtorer ............coeveeeremeecerenenesnrennesecseseressencscscseseseas 24
7.2.Attityd till simning ........ rerebebete bbbt b s b e R e arens 25
7.3.Simundervisningens innehall ...........ccccoeeveeiviniirincrrinnnnnncnees 26
7.4 Simteknik ....... reeertteesasseessseneses st rssessasaeaeas 27
7.4.1 Observerade tekniKfel ...........coeveveviivrivceveiinnnnnnininceniad 27

7.4.2 Teknikfel som ar svara att KOITIgera ........oovveeiinnnennenn 29



8. DE YTTRE FAKTORERNAS INVERKAN PA LARARNAS
ATTITYD, SIMLEKTIONERNAS ANVANDNING SAMT

SIMTEKNIKFELEN.........cccvosurtsteirnrneninreressnssssssesssssssssesesessasssssssssesssseess 32
8.1 Yttre faktorer och hur ldraren upplever simundervisningen .................... 32
8.1.1 Utbildning - attityd till simundervisningen ..........ccccccceevverrererenenee 32
8.1.2 Avstand till simhallen - attityd till simundervisningen .................. 33
8.1.3 Besok/lasdr — attityd till simundervisningen ............ccoovuecniucreneen. 34

8.1.4 Undervisningsgruppernas storlek — attityd till simundervisningen.34
8.1.5 Undervisning av simsitt (1-3) - attityd till simundervisningen .....35

8.1.6 Antal ifyllda undervisningsstoff — attityd till simundervisninge ....36

8.2 Yttre faktorer och hur simlektionerna anvands ............oovvveimccnrncncnnnenn. 37
8.2.1 Utbildning - simundervisning (1-3) ....cccvvmrmrinmirrncrrnrcrcnennnens 37
8.2.2 Avstand till simhallen — simundervisning (1-3) .....ccccccevvvecvvunnee 38
8.2.3 Besok/ldsar — simundervisning (1-3) .....cocevvverveereeerenerecrenenenenens 38
8.2.4 Avstand - simundervisning (1-3) — besOk/I4SAr .........ccuvvevrvrvennnnes 39
8.2.5 Gruppstorlek — simundervisning (1-3) ......ccccoeuvvvmrmrmrerinnererenrenenenans 40
8.2.6 Antal ifyllda undervisningsstoff — simundervisning (1-3) .............. 41

8.3 Simteknikfel och de yttre faktorermna ............ocoeevevvecruceicnnennnenncninneniaens 42

8.3.1 Observerade teknikfel — simning i ungdomsaren ..........cccovuvvennnn 42
8.3.2 Observerade teknikfel — attityd till simundervisningen................... 43
8.3.3 Observerade teknikfel — anvandning av simlektionerna (1-3) .... .44
8.3.4 Observerade teknikfel — avsténd till simhallen .............cooveunenneeee. 45
8.3.5 Svéra teknikfel att korrigera — simning i ungdomséren .................. 46

8.3.6 Svara teknikfel att korrigera — attityd till simundervisningen ........ 47

8.3.7 Svéra teknikfel att korrigera — anvindning av simlektionema .......48

8.3.8 Svara teknikfel att korrigera — avstind till simhallen .................... 49
9. DISKUSSION .......cooieriminimercvnssiscssisessisessssersssssessssssssssssnssssesessessesssens 51
LITTERATURFORTECKNING

BILAGOR



1 INLEDNING

Enligt drunkningsstatistiken frén Finlands Sim- och Livraddningsférbund mellan &ren 1995
och 1997 kan man utlisa att antalet drunknade sjonk med 49 offer mellan 1995 och 1996.
Motsvarande siffror for &ret 1997 ar en 6kning med 94 drunkningsoffer. Noterbart ar att av
dessa var 20 personer under 18 &r, varav dessutom 18 personer under 15 3r, det vill sdga i
grundskoldlder. 79 av totalt 238 drunkningsolyckor skedde i samband med simning &r 1997.
Det 4r en 6kning med 42 offer frén tidigare &r. 40 av de foérolyckade drunknade i samband med
fall i vattnet. Over hilften av olyckorna skedde under sommarmé&naderna juni, juli och augusti.
1997 drunknade sammanlagt 28 kvinnor och 210 min. Samma férhallande radde under aren
1995 och 1996. Vid en granskning av de regionala skillnaderna ser man att det aktuella om—
radet for detta pro gradu—arbete, Svenskfinland med ldge i fére detta Nylands—, Abo- och
Bjormeborgs—, Vasa liin samt landskapet Aland, har ungefir en tredjedel (32,8 %) av alla
drunkningsolyckor under ar 1997 (FSL rf 1998).

Simning ir en av de bista rehabiliteringsformerna, en utmérkt motionsform fér personer i alla
aldrar och speciellt fér sidana personer som lider av 6vervikt, vilket har blivit ett allvarligt
sambhilleligt hdlsovardsproblem i dessa dagar. En stor del av Finlands befolkning simmar
dagligen under sommarméanaderna. Av denna orsak ar simkunnigheten och framforallt en tek—
niskt riktig simteknik av vikt fér individen. Ju béttre man beharskar en fardighet desto roligare
ar det att utfora den. Enligt Vuolles (1986) jamforelse av antalet simhallar i landet &r 1964 och
1983 kan man utldsa en 6kning av ganska markant betydelse som ocksé naturligtvis avspeglar
sig p4 befolkningens méjlighet att utova simning. Ar 1964 fanns det 18 stycken simhallar i
landet mot 193 stycken &r 1983. Antalet har héllits relativt konstant 4nnu in pd 1990—talet och
till dags dato (FSL rf 1998).

Det ar dock svart att siga vilka faktorer som paverkar kvaliteten p& simundervisningen i hog-
stadiet och dess inverkan pé elevernas prestationer i simning. Undervisningsmetoder och -sétt
varierar frén skola till skola. Lérarens intresse fér simning, erfarenhet och personlighet ér fak—

torer som kan paverka upplaggningen och planeringen av simundervisningen. Andra faktorer



att ta i beaktande &r, hur mycket tid som finns till forfogande for simning, simhallens till-

ginglighet, budgeten for simundervisningen samt den rddande lokala ldroplanen.

Med detta som bakgrund ir syftet med detta arbete att kartlagga yttre problemforhéllanden
samt de vanligaste teknikfelen som gymnastiklarama i Svenskfinland upplever som besvarliga

och svéra att korrigera i samband med simundersvisningen i grundskolans hogstadium.



2 SIMNING I SKOLAN OCH PA FRITIDEN

Enligt GgL - 85 borde alla elever vara simkunniga vid utgéngen av lagstadiet. Detta mél kan
knappast uppfyllas. I GGL - 85 har det tillagts — i man av méjlighet. Det géllande kravet for
simkunnighet enligt Nordens Simforbund och saledes ocksa géllande i Finland, 4r 200 meter
med valfritt simsétt utan tidsbegransning. (Skolstyrelsen 1985). I GGL — 94 har malen for
simundervisningen formulerats enligt féljande: "l4ra sig simma och veta hur man handlar i

livraddningssituationer" (Utbildningsstyrelsen 1994).

Enligt en unders6kning om simkunnigheten bland sjétteklassister i lagstadiet fann man att to—
talt kunde drygt en tredjedel anses simkunniga. De kunde alltsd simma minst 200 meter. Drog
man ner pa fordringama och satte grinsen mellan 25 och 200 meter, fick man med ytterligare
44,78 % av de undersokta lagstadieeleverna. 17,91 % utgjordes av den grupp elever som kunde
simma under 25 meter. Av de olika simsétten behérskades brostsim av totalt 80,6 % (minst 25
meter). 62,7 % beharskade 25 meter ryggsim, drygt hilften 25 meter crawlsim samt 14,9 % 25
meter fjérilsim (Back & Widjeskog 1993).

Finlands Sim~- och Livriddningsforbund har sammanstéllt en prestationstabell i simning en-
ligt vilken simkunnighet skall mitas i undervisningen. For att uppfylla kriterierna som sim-
kunnig skall eleven frén prestationstabellen uppfylla kraven pa 2 - eller 3 — poéngs nivén i
prestationstabellen, dock s3 att eleven kommer upp till sammanlagt minst 15 poang fran totalt

sex (6) uppgifter (Skolstyrelsen 1987, 58).

Carelius (1993,13) hanvisar till en undersdkning som gjorts for att ta reda pa vilka kriterier
som anvands nir man tillskriver en elev simkunnighet. Tre fardigheter utkristalliserades som
sérskilt viktiga:

1 Fardigheter att rora sig badde pa ytan och under vatten

2 Kainna sig trygg bade i rygg- och maglége

3 Enallsidig och varierande rorelseerfarenhet, d.v.s. dndring av position, lage,

riktning och hastighet.

Problem som en lérare har ndr hon/han planerar eller genomfér ett simhallsbesok med sin
klass, dr inte hur sjdlva simundervisningen skall genomforas eller hur eleverna skall klara av
simningen. Varstala (1983) pastar, att de storsta problemen som léraren upplever angéende si—

mundervisningen i skolan &r att kunna dela in eleverna i lampligt stora och jamna undervis-
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ningsgrupper. Svarigheter som beror p§ att skolan ligger 1&ngt borta frdn simhallen, ordnandet
av skjuts till simhallen och brist pd dubbellektioner 4r ocksé vanliga. Andra problem som lira~
ren moter, 4r att kunna genomf6ra planering och organisering av undervisningen samt problem

som uppkommer pa grund av olikheter hos eleverna (Varstala 1983).

For simundervisningen betyder den stora heterogeniteten i simprestationer frén de dngsligaste
nyborjamna till elitsimmarna att undervisningen blir ineffektiv. Trots en omsorgsfullt och
méngsidigt uppbyggd undervisningsplan blir undervisningen inte tillracklig vad mojligheter
till differentiering betriffar (Maass 1990).

Nuf6rtiden &r simning en av de populéraste motionsformerna. Tillsammans med motionspro—-
menader, skidning och cykling 4r simning en av de allminnaste motionsformerna bland den
finlandska befolkningen (Vuolle&Puroaho 1986).

Enligt Ranto m. f1.(1995) visade det sig att simning 4r en av de motionsformer som potentiellt
6kar mest bland den vuxna befolkningen i vart land. 16 % av Finlands befolkning mellan 19
och 65 &r uppgav sig idka simning regelbundet i motionssyfte. En uppdelning mellan kvinnor
och mén visar, att en storre del av kvinnorna simmar regelbundet (21 %) mot 11 % bland
mannen. Detta kan eventuellt relateras till drunkningsstatistiken dér flertalet av de férolyckade
var man (forfattarens egen kommentar). Bland ungdomar under 19 &r uppgav 11 % att de

simmade regelbundet.

Enligt Vuolle m.fl. (1986) simmar cirka tre fjardedelar av pojkarna i &ldern 12 — 18 &r minst en
géng i veckan pd sommaren. Motsvarande siffra for flickorna ar 79 %. Endast cirka en tionde-
del av de undersdkta simmar inte alls p4 sommaren. P4 vintern simmar 11 % av samma pojkar
och 10 % av flickorna minst en géng i veckan. Drygt halften av dessa ungdomar simmar pa

fritiden, men mindre &n en géng i veckan.

Bland grundskoleleverna ar simning en av de mest omtyckta idrottsgrenarna. Endast 2 % av

cleverna i Holopainens (1984) undersdkning tyckte att simning var en otrevlig idrottsgren.

Folkhélsan, som stér for den finlandssvenska simskolundervisningen, inledde sin verksamhet
redan 1929. Simundervisningen ger sim- och livraddningskunskap och ar viktig i motions—
syfte. Simningen férebygger bland annat ryggsjukdomar. Fér barnen betyder ocksa lekama och

den sociala samvaron mycket.



Varje sommar deltar ndrmare 8000 personer i alla aldrar i Folkhélsans sim— och livradd-
ningsundervisning. Parallellt med de traditionella simskolorna pagar sim— och lekklubbar,
vattenlekskolor, skolsim, babysim, smabamssimning, familjesim, vattengymnastik, simkurser

for vuxna och handikappade samt motionssimning (Uusikyla 1995).

Folkhilsan utbildar ocksé simlérare, simskolassistenter och lekledare for simskolorna. De lo-
kala Folkhéalsoféreningarna svarar traditionellt fér de 200 simskolorna runt om i Svenskfin—
land. Sommaren 1997 hade simskoloma 7570 deltagare. Simskolorna var 201 till antalet. En—
ligt Folkhalsans statistik for 1997 larde sig 1544 av simskoldeltagarna simma. 122 av dessa
uppfyllde det nya kriteriet pa simkunnighet, det vill saga 200 meter. Av de 7570 deltagarna
avlade 9127 stycken ndgot slag av fardighetsprov, 568 av dessa avlade simkandidatprov, 249
blev simmagistrar och 94 fick primusmagisterstatus. Av detta kan man utlisa att simsitua—
tionen i Svenskfinland &r relativt god och att det rdder en positiv instéllning till simning
(Landskapsforeningen Folkhilsan 1998).



3 ALLMANT OM TEKNIKUNDER VISNING

Enligt Knapp (1963) kan begreppet fardighet definieras som en sensomotorisk egenskap. Man
boér dock komma ihdg att dértill hor dven psykologiska faktorer. Fardigheten kan indelas i
grov— och finmotoriska fardigheter. De grovmotoriska rorelsernas viktigaste delkomponent ér
styrka, medan snabbhet och/eller exakthet 4r den viktigaste vid finmotoriska rérelser. De flesta
praktiska rorelser 4r en kombination av dessa bada. Fardighet ér en inldrd formaga att nd ett
férutbestimt mél med maximal sikerhet, ofta ocksd med mojligast liten tids— eller energifor—
lust. Firdigheter i till exempel gymnastik och simning r i stor utstrickning beroende av tek—

nikens effektivitet.

3.1  Koordinationsformégans fysiologiska bakgrund, betydelse och delfaktorer

Nervsystemets och musklernas samarbete styrs och regleras andamalsenligt genom feedback-
signaler, som utsinds av sinnesorganen. Med hjélp av en god grundkoordination kan eleven
lara sig utfora rérelser och rérelsemonster relativt snabbt. Den mojliggor ocksd beharskning av

grentekniken i ovantade situationer (Rapia 1986).

Harre (1973) definierar koordination som en av manga fysiska egenskaper. Den stér i néra
samband med de andra fysiska egenskaperna (vighet,smidighet, snabbhet, styrka, balans och
uthallighet), men ocksa med rorelsefardigheten. Enligt Hirzt (1968) betyder koordination for-
maga att behirska komplicerade rérelsekombinationer och formdga att snabbt léra sig id-

rottsrorelsefardigheter samt att kunna anvinda dem dndamalsenligt.

Idrottsprestationer dr underkastade viljan. Typiskt fér en koordinativt bra rérelse r, att de in—
blandade muskelgruppema fungerar andamalsenligt i, kontraktionsstyrka och avslappning
samt att rorelsen kan upprepas. Idrottsprestationer, som ar underkastade viljan, uppfattas och
formedlas genom sinnesorganen, som behandlar informationen i centrala nervsystemet (Rapia
1986). Ju mera man utvecklar de koordinativa fardigheterna, desto skickligare blir individen
och desto snabbare kan han/hon léra sig nya och mera komplicerade rorelser och rorelse—

monster (Weineck 1988).

Koordinationsférmagan 4r en viktig férutsittning vid teknikinlaming. Den reglerar ocksd
grundfardigheterna och idrottsprestationerna. Orienterings—, kinestetisk urskiljnings—, reak—
tions—, rytm-— och balansformdga ar de viktigaste koordinativa grundegenskaperna. Kombina—

tionsforméga anses vara formaga att férena delrorelser till en smidig helhet. Den dr mycket
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viktig i sddana idrottsprestationer och idrottsgrenar dar delrérelserna skall utféras samtidigt
eller kombineras smidigt (t.ex. simning). Variations— och anpassningsférméga syns i riktig

kontroll och korrigering av beteende/prestation (Harre 1973, Rapia 1986).

3.2  Olika skeden och undervisningsmetoder i fardighetsinlérning

Eleven lir sig bast genom att kombinera syn, horsel, tanke och genom att utféra rorelsen. Det
fordras av eleven att han/hon sprakligt forstar instruktionen. Det fordras allts3 att ldrare—elev
talar samma symbolsprak, att eleven kan anvanda sensorisk feedback (kansla och muskelto-
nus) och att han/hon har forméga att férvandla och forverkliga instruktioner till rorelse. Den
traditionella grundmodellen for fardighetsinlaringsprocessen kan askadliggoras enligt foljan-
de:

LARAREN _>S}:IIIZIIIULI/RETNING_> ELEV—3 PRESTATION
~ forklaring
—modell T T
— demostration
- korrigering
FEEDBACK (styrande) FEEDBACK (sensorisk)
SLACKANDE >FORSTARKNING (omedelbar)

Bild 1. Traditionell grundmodell for fardighetsinlamingsprocessen (Harre 1973, Kantola 1985,
Rapia 1986)

Svéra och invecklade idrottsprestationer, deras inldming och trining &r en 1dng process. Den
stiller hoga krav pé béde liraren och eleven. Fardighetsprestationer forstds och utfors van—
ligtvis forst enligt helhetsprincipen och di inexakt. Efter detta betonas mindre detaljer i under—
visningen. Detta sker i olika utvecklingsskeden. Dessa i sin tur kan beskrivas i ett hierarkiskt

system enligt:

Medvetande/uppfattning — grundfardighet - finslipning av fardigheten — stabili~
sering och automatisering av fardigheten — anpassningsskede (Harre 1973,
Kantola 1985, Rapia 1986).

Det finns tva kdnda metoder i firdighetsundervisningen. Den ena 4r den sé kallade behaviori-

stiska undervisningen. Inom denna metod anvands modeller. Inldrningen sker genom upprep—
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ning av en prestation tills den blir en vana, den automatiseras. Att anvinda andra metoder an—
ses forsena inlarningsresultatet. Undervisningshelheten delas i mindre delar, vilka dvas skilt
for sig och sedan forenas till en helhet. Det r en imitation av yttre modeller. Eleven behéver
inte forstd prestationen. I inldrningsprocessen och undervisningssituationen anvénds bland
annat korrigering och betoning av tekniska detaljer. Denna metod r lararcentrerad och

tvéngsbetingad.

Den andra metoden kallas kognitiv eller humanistisk. I denna betonas erfarenhet och kénsla.
Principen fors6k — misstag — erfarenhet tillimpas. I undervisningssituationen utgar man frén
helhetsrorelsen. Problemldsning har en central stéllning. Eleven bor sjélv forsta rorelsen. For
att 10sa en uppgift blir eleven tvungen att omorganisera sina erfarenheter. Det sker bédde kogni-
tiv och sensorisk inldrning. Denna metod betonar lyssnande, intresse for uppgiften, frigestall-

ning och forslagsgivande. Den ér elevcentrerad (Harre 1973, Rapia 1986).

3.3  Koordinativa fardigheter i simning

Koordinationsnivan syns pa det sitt kroppen hélls stabilt och beharskat i glidldge. Ocksé
rytmen i koordinationsskedet av hand—, arm-, fot—, ben-, stjart— och kroppsrorelser liksom
andningen stiller stora krav pa koordinationsférmagan. Foljande koordinativa fardigheter kan

urskiljas:

— vattenkénsla

- urskiljningsfardighet(= fardighet av fina nyanser i tid, rum och dynamisk
struktur av rorelsen)

— kopplingsférdighet (= simning 4r en sammanséttning av flera komplexa ror-
elser dar delmomenten skall kombineras)

- omstéllningsfardighet

- balans- och stabiliseringsforméga

- orienteringsformaga (John 1994 2, 48 - 50).

34  Eleven och teknikundervisning

Konsskillnader, individuella upplevelser och genetiska faktorer ar alla delfaktorer, som lararen

bor ta i beaktande. Sittet, pa vilket en fardighet l4rs ut, skall bestimmas pa basen av mognads—
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grad och erfarenhet hos eleven. En lirare, som har att géra med yngre elever bor vara med-

veten om dessa mognadsskillnader bland individerna i gruppen (Singer 1972).

Varje individ 4ger erfarenhet och egenskaper, som antingen hjélper eller hindrar hans framsteg
och utveckling. I mera mentala termer skiljer de sig ocksa i attityder, forvéntningar och f6rtro-
ende. Endast genom att vara medveten om detta kan lararen undervisa effektivt. Detta behdver
inte betyda helt olika undervisningsmetoder for varje enskild elev, men inom den utvalda me-

toden bor det finnas rum for flexibilitet enligt elevernas olikheter (Whiting 1970).

Minniskan tenderar att bist komma ihdg sddant som stimmer 6verens med hennes sociala at—
tityder mera &n sidant som stér i konflikt med dem. Om eleven &r 6verens med ldraren an-
giende sittet att utfora en uppgift, tenderar han/hon att léra sig den bra. Ifall eleven tycker om
och respekterar liraren r han/hon ocksé inforstddd med dennes forslag och som en f6ljd dérav
villig att l4ra sig en fardighet sd som liraren anser bést (Singer 1972). DA en individ for forsta
gangen bekantar sig med en ny fysisk fardighet, som till exempel ett nytt simsitt, behover
han/hon inte ges en komplex beskrivning av den. Det enda som behévs &r en allmén bild. El-
even Kan f3 ett tillriickligt bra intryck for att starta inlimingsprocessen genom att titta pa da
ndgon annan utfor rorelsen. Sedan eleven lirt sig det allmanna monstret, kan lararen introdu-
cera detaljerna. Simmaren genomgar nu kumulativ inldring. Detta betyder att han/hon ack-
umulerar kunskap om och forméga att utfora rorelsen riktigt och sa effektivt som mojligt

(Councilman 1968).

Enligt Cratty (1974) finns det manga viktiga faktorer i de olika stadierna av inléamingsproces—
sen. Allmént anses betraffande motoriska firdigheter, att icke-motoriska faktorer, sddana som
rumsuppfattning, kunskap om mekaniska principer och intresse, dr viktigast i initialstadiet av
inldmingen, medan motoriska faktorer sidana som rorelser, snabbhet och reaktionstid ver—

véger under slutstadiet.

Det mesta av undervisningen 4r undervisning for 6verforing. Mélet med dvningarna &r att de
skall 6verforas till helhetsprestationen. Overforing sker i den utstrickning en s4 kallad lead-up
6vning innehaller respons eller svarselementens likhet med den situation i helhetsprestationen
de skall tjéna. Transfer av traning &r effektiv i den utstrickning, som kognitiva bryggor byggs
upp mellan tva 6vningar. Barn bér dérfor upplysas om varfor de utfér olika delovningar, hellre
an att ha dem att utfora dvningar som inte betyder négot fér dem. Att l4ra sig hur man kan
utfora flera olika variationer av en enda 6vning r till mera hjilp, dn en f6rldangd dvning av en

enda av minga mojliga modifikationer av samma uppgift (Cratty 1974).
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Gruppens niva och erfarenhet bor bestimma den typ av instruktion/demonstration som lararen
anvander. Det viktiga ar att den ar kortfattad och littférstaelig. Darefter skall eleverna ges tid
att 6va. Se, utfora och forbattra. Ett gammalt kinesiskt ordsprék sager: " Jag hor och jag glom-

mer, jag ser och jag kommer ihig - jag gér och jag forstar" (Corlett 1980).

Malet med undervisning och traning av olika tekniker 4r utveckling pé lang sikt genom att
samtidigt ta i beaktande elevens olika utvecklingsstadier (3lder och motorisk utveckling). Den
allminna mangsidigheten, som infaller nigon gdng mellan 7 och 12 rs lder &r en lamplig
period for modellinldring och harmning. Malet for denna fas kan vara inldrning av mang-
sidiga rorelsemodeller, utformning av grunden till tekniken och inldming av grundtekniken i
de olika simsétten, starthopp och vandningar. Under f6ljande skede i utvecklingen poéngteras
och trénas de olika delprestationerna grundligare 4n tidigare (simsétten, starter och vand-
ningar). Mélen for denna fas ar finslipning och utveckling av simtekniken, grenspecifik— och
allmén idrottsmangsidighet samt de fysiska grundegenskaperna. Ju yngre en elev &r desto stor—

re betydelse har imitation och modellinlaming (Whiting 1970).

D3 man arbetar med nyborjare eller unga elever bor de ges mojlighet att utfora den nyss visade
rorelsen genom att hirma. Modellinlarning minskar dock med 6kad alder och erfarenhet, trots
att den aldrig helt borde saknas i undervisningen. Istéllet for modellinldring kommer sma-
ningom iakttagelse och beslutsfattande att 6ka i inlamingsprocessen — elevens tankeverk-
samhet och deltagande okar. I teknikundervisning av elever i puberteten kan muntliga instruk—
tioner och till exempel videokamera anvindas, men den fysiska aktivitetens betydelse far ald-

rig glommas bort (Suonpera 1985).

Undervisningen bor planeras s3 att den ger eleven en inre bild och kénsla av prestationen pa
basen av de forklaringar och visade bilder, som lararen bidrar med. Detta dr en av orsakema till
att lararens givna instruktioner alltid bor vara sa riktiga, enkla och tydliga som méjligt. Da
eleven lar sig och 6var en fardighet, fods riktiga rérelsemodeller i hjarnbarken och rygg—
margen. Med traning f&s mera information frin musklerna , vilka sméningom kan analyseras
och skiljas till mer detaljerade uppgifter. Med mycket 6vning kan eleven jamfora den infor-
mation som kommer inifrin, med den yttre informationen som lararen ger via demonstrationer,
videobilder med mera. Detta informationspaket smélter smaningom ihop till en kénsla av hur
en rorelse skall goras korrekt. Med denna inre och yttre information, som forbéttras genom
traning, jAmfor eleven varje rorelse han utfor. Ifall rérelsen ar korrekt och motsvarar den riktiga

kénslan, forstarks den inre modellen. Men ifall kinslan av prestationen ar felaktig och den inte
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genast rattas till, uppstar det stérningar i den inre modellen, vilka inverkar negativt pa inlar—

ningen (Whiting 1970, Suonperé 1985).

D3 den inre modellen, som ett resultat av otaliga upprepningar, har nétts in, fungerar den som
en mattstock med vilken eleven inom sig jamfor prestationer. Organismen kan inte skilja
mellan rétt och fel, utan godkanner ocks3 felaktiga prestationer som nya rorelsemodeller. Ifall
man som en f6ljd av vardsloshet eller skador tilldter den felaktiga modellen att forstarkas, bor-
jar organismen jamfora rorelser med den nya, felaktiga modellen. Vid teknikfel bor man fa or-
ganismen att si fort som mdjligt jamféra med den rétta, ursprungliga, modellen. Detta tar tid
och fordrar fortsatt uppf6ljning. I detta fall kan ett utomstdende 6ga (lararen eller videokame-
ran) vara det enda, som hjalper eleven tillbaka till den ursprungliga modellen. Teknikfel kan

inte korrigeras ifall inte eleven sjélv ar villig och redo for detta arbete (Suonpera 1985).
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4 SIMDIDAKTIK

4.1 Allmint om simteknik

Tekniktraningens mal &r att utveckla elevens nuvarande prestationsférmaga, sé att den narmar
sig den grenspecifika motoriska idealtypen. Begreppet grenteknik definieras som den motoris—
ka idealtyp av en prestation, som man borde striva till med grenspecifik traning. Ingen individ
ar lik den andra, alla har individuella egenskaper och férutsittningar. Begreppet stil ar gren—
teknikens individuella modifiering. Forsta steget att skapa ideala teknikmodeller &r att uppdela
helhetsrorelsen vetenskapligt. Objektivt askadliggor biomekanik bast rorelsens kénnetecken.
Den biomekaniska definitionen bestdr av rorelsens kinetiska och dynamiska kdnnetecken. Den
kinetiska dsk&dliggdr rorelsen i rum och tid medan den dynamiska ger en bild av rérelsens
fordringar pa bl.a. styrka (Kantola 1986).

For att teknikundervisningen skall vara sé effektiv som mojligt bor den placeras i borjan av
lektionen, da eleven 4dnnu inte ar fysiskt trott. Undervisningen skall planeras sé , att den tacker
alla nivder av fardighet. Delmoment som framétskridande, undervisning, inlérning, aktivitet,

glidje och tillfredsstéllelse/beldtenhet skall ingd i lektionsplanen (Corlett 1980).

I uthallighetsgrenar som simning, rodd och skidning 4r teknikens huvuduppgift att géra an—
véndningen av den fysiska styrkan mera ekonomisk (Harre 1973). Trots att de olika simsétten
skiljer sig frdn varandra tids— och teknikmissigt, har de alla en likadan motorisk struktur. De
bestdr alla av faktorer som fordrar kondition och koordination. Med simteknik menas férutom
sittet man simmar pa, dven start— och vandningsteknik. Foljande grundegenskaper kan sigas
inverka direkt pa simtekniken: vighet i leder och koordinationsférméga, avslappningsformaga
samt rorelsesinne i vattnet och pd land. Alla delfaktorer paverkar slutresultatet. Bra avslapp—
ningsformaga forbattrar simmarens majligheter att kanna rérelserna i vattnet. Med vighet i le—
der och avslappningsformédga kan man direkt paverka simtekniken och koordinationsfér-
magan. Genom forbéttrad koordinationsforméga forbattras ocksa simtekniken samt vighet i

lederna (Keskinen 1984).

Genom framétdrivande rorelse i vattnet utvecklas kraft som verkar tillbaka pa simmaren.
Dessutom madste vattnets barkraft anvindas for att simmaren sd ekonomiskt , d.v.s. med s li-
ten energiférbrukning som mdjligt, skall kunna ta sig framat. Simtekniken &r darfor ett resultat

av ménsklig muskelkraft och kinnedom om vattnets strtommning. Individuell kroppsstorlek,
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muskelstyrka, temperament och langd paverkar alla den personliga simtekniken och hur den

slutligen ser ut ( Wilke & Daniel 1993, 5, 3 - 7).

Varje simteknik kan analyseras formellt (hastighet och vinklar), grafiskt och piktoralt. De
elastiska komponenterna i musklerna bor tas i beaktande i simtekniken. En bestdmd instruktion
associeras med koordination mellan andning och rorelse pa ett sddant sétt att inandningen inte
sker under muskelkontraktionsskedet, som fordrar mest styrka. Kroppens stéllning under drag-

et bor sittas i anvindning i rétt dgonblick (Haljand 1984).

Enligt Mackenzie och Spears (1974) karakteriseras varje simsétt av koordinerade rérelser mel-
lan armar, ben och andningsmoénster. Samtidigt hélls kroppen i en stromlinjeformad stillning.
Varje simsitt analyseras i cykler. Varje cykel bestar av en fullstindig arm- och benrdrelse. Till
en cykel hor ytterligare en terforingsfas och en styrkefas (= draget). "Timing" av varje rorelse
i ett simsétt dr direkt avgorande for effektiviteten och ekonomin i simningen. En opassande
rytm mellan armar och ben leder till 6kat virvelmotstand, vilket i sin tur snabbare leder till
trotthet pa grund av stérre energibehov och —forbrukning. Darfoér ar det viktigt att studera

koordinationen av armar, ben och andningsmdnster i varje simsétt.

Individens kroppsbyggnad bestimmer i vilken utstrickning en viss mekanisk princip féredras
framfér en annan. Det finns heller inget enda "riktigt" sétt att utfora ett speciellt simsatt pa.
Varje individ bor anpassa sin teknik till sina egna intentioner, fysiska férutséttningar och kon-
dition. Man bor beakta att upplevelsen i det nya mediet, vattnet, vidgar kroppsuppfattningen.
Varje individ har en egen kroppsuppfattning och en inre bild av hur en rérelse utférs. Kroppen
kénns annorlunda i vattnet 4n pa land. Rorelser gjorda pé land och i vattnet upplevs olika pa
grund av vattenmotstandet och férindringar i gravitala effekter. Det &r latt att under— eller
Overvirdera utstrackningen, kraften eller hastigheten av extremiteternas rorelser eller stillning
i vattnet. Detta ar orsaken till att land6évningar 4r relativt ineffektiva. Upplevelsen att analysera
ett drag pa land, 4r inte densamma som i vattnet och det synes férekomma minimal transfer
mellan landévningar och liknande dvningar i vattnet. Med 6kad dvning lar sig individen kom-
ma underfund med sin stéllning i vattnet. Han/hon kénner sig vélorienterad (Whiting 1970,
Schimpelsberger 1994, 3, 16 ~ 19).

Négra av de olika fysiska grundegenskaperna kan ¢vas upp under simlektionerna enligt
foljande: balansen forbattras genom flyt— och glidévningar, vighet kan 6vas upp genom att
betona stora rorelser och utstrackt ldge i samband med t.ex. glidstéllningen och smidigheten
forbattras i t.ex. lekar som fordrar snabbhet och skicklighet (Finska Simforbundet tf 1997).
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Enligt Councilman (1978) finns de vissa allméinna principer som géller alla simsitt, vilka &r

vérda att notera, ndmligen:

- armarna dras inte i en rét linje genom vattnet, utan alltid i en elliptisk bana

simmaren drar inte med rak arm utan anvinder en rak — b6jd - rak armbagsro-

relse

armbagen halls hogt under hela draget

stravan till maximal bareffekt under dragfasen genom korrekt hand- och

armstallning

en strdmlinjeformad stéllning i vattnet ar lika viktig i simning som i alla me-
toder som ror den framétdrivande kraften

- simmaren skall inte plaska eller spritta vatten under ndgot skede av draget

Fitzka (1982, 8, 206 — 209) har sammanfattat simtekniken i nigra biomekaniska grundsatser,

som han kallar det, enligt foljande:

- anvind din egen kropps statiska barkraft (den naturliga avslappnade stéll—-
ningen), studsa inte upp och ner

— stréava till en minskning av motsténdsytormna i kroppen i simriktningen, frik—
tionen framat skall hallas sa liten som mdjligt

— goOr tryckytan sa stor som mojligt fér den sig i simriktningen rérande glidmas—
san, kroppen

— sok alltid nytt, lugnt vatten att trycka dig igenom

— sitt handen i vattnet nira kroppens ldngdaxel for att underlédtta rullning av
kroppen

— for armen nira langdaxeln i aterforingsfasen

- striva till ett jamnt tempo i bytet mellan den ena armens isattning och den an-
dra armens dragfas

- andas under den punkt d& axlamna ar i hogsta ldge och kroppen sdledes roteras

maximalt

Simrorelser kan beskrivas for eleven pa tva sitt: hur de kénns och upplevs eller helt analytiskt
med en detaljerad mekanisk analys av hela draget. Councilman (1968) anser, att med de exakta

kunskaper som finns tillgéngliga genom undersokningar och analyser, foreligger fara for att
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den senare metoden tar 6verhanden. Han anser, att en kombination av dessa bida metoder vore
den basta 16sningen. Torney och Clayton (1981) 4r av samma 3sikt och tillagger att lararen
sjalv bor kunna demonstrera och visa ett drag for eleven samt anvénda hjalpmedel som t.ex.

video i teknikundervisningen.

Wilke (1990) pastar, att det &r en nddvandighet att eleverna lar sig behérska, styra och forandra
olika kroppsstillningar i vattnet for att kunna utveckla rérelsetekniska fardigheter som t.ex. att
hélla andan. Genom att léra sig korrekt teknik hur man doppar sig, dyker och hoppar i vattnet
med varierande och kombinerade uppgifter, lir sig barnen behérska flera olika simfardigheter
som de har nytta av i de olika simsétten och i lividddning. Detta betyder, att utbildningen av
olika kvalitetsfaser i fardighetsbetonande, upprepande och konstanta rérelsetekniker inleder
och sammanbinder behérskandet av simning. Det ar ett maste, att vningar ar s3 omvixlande

som mdjligt om man strivar till att behérska ett flertal olika fardigheter.

Enligt Jansen (1985, 6, 54 — 56) kan man inte lira ut simning innan eleverna ar tillrackligt va-
na med vattnet som element. Siminléring &r foérst och frimst en psykologisk process och forst

i andra hand en teknisk process.

Almond (1989) indelar simundervisningen i tre allménna stadier:

- vattenvana, i vilken ingdr att g& och st i vattnet och att ldra sig kdnna barkraft
och motsténd

- ett orienteringsskede, vilket innefattar olika sétt att rora sig och hitta rétt i vatt-
net. Hit hor fardigheter sdsom glidning, att vinda och vrida sig i vattnet samt
dykning

- kontrollerad framfart, det vill séga att ta sig fram i vattnet behérskat med olika

simséatt

Tolgfors (1984), Koskinen (1984) och Wilson (1988) anser, att man bér bérja simundervis-
ningen med benspark. Orsaken till att man skall vinta med armtaget ar enligt dem , att ben—
rorelserna bor indvas korrekt och man bor vara noga med att felaktiga rorelser inte blir be—

stdende i elevens simning eftersom dessa kommer att vara direkt avgorande fér hur helheten

kommer att bli. Enligt dem skall undervisningen delas upp enligt f6ljande monster:
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FAS 1 FAS II FAS III
Spark Spark Spark
Armtag Armtag Armtag
Andning Andning Andning

Fas I: Delfaktorer 6vas var for sig.
Fas II: Tva delfaktorer kombineras

Fas III: Alla delfaktorer kombineras .
och helheten Gvas

Bild 2: Inliming frén delar till helhet (Koskinen 1984)

De flesta experter 4r eniga om att bensparken skall laras ut forst i brost—-, rygg— och crawl-

simstekniken. Vad géller ordningen i fjérilsim 4r det &nnu oklart (Fitzka 1982, 9, 227- 229).

Wilke & Daniel (1993, 4, 3 - 6) anser att vid val av forsta simsétt att 1ara ut 3t eleverna bor

man ta i beaktande framfor allt antalet lektioner man har till férfogande. Ifall antalet simlek—-

tioner dr f &r det bést att undervisa brostsim och det motiveras med den latta andningstekni-

ken. Om man & andra sidan har ménga lektioner till sitt forfogande anser de att crawlsim ar det

simsétt man borde bérja med.

TEKNIK (FORDEL NACKDEL
Brostsim |- obehindrad andning - spanning i nack- och ryggmuskler
— l4tt med orientering, kommuni- — svér spark
kation och dversikt - kndbelastande
— stort hydrostatiskt lyft = alla ~ langsamt simsétt
kroppsdelar under vattnet hela tiden |- smd likheter med 6vriga simsétt
— relativt snabb anvéndning fér
konditionssimning
— sparken framétdrivande
Ryggsim |- relativt stort lyft - dalig oversikt, kommunikation
— latt att andas - felaktig orientering i simning
— avslappnade nackmuskler - tendens till sittande stéllning
- utvecklar ledighet i skuldror — svéra rorelsekoordinationer
— starker ryggmuskulatur och tinjer |- stor vristoverstrackning
brostkorgsmuskulaturen
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Crawlsim |- snabbaste simséttet - riktig andning en nédvéndighet
— mest ekonomiska simsittet — stor vristoverstrackning
- enkel koordination — svart med orientering, kommunikati

- mycket gemensamt med de dvriga | on och 6versikt
simsétten

— platt kroppsstéllning

Tabell 1: Val av forsta simsitt att lara ut. Wilke & Daniel (1993, 4,3 - 6)

42  Feedbackens betydelse

Enligt v.Holst & Anderson (1992, 1, 18 — 25) kan feedback definieras som information om en
prestation, svar, beteende, attityd eller resultat/f6ljd som ges eller hélls tillbaka for att bibehélla
eller férdndra dirpé foljande prestationer, svar, beteende, attityder eller resultat. Genom feed-

back fér eleven reda pa:

hur han/hon betedde sig, klarade sig
effektiviteten/likhet mellan det utforda och det tinkta beteende

resultatet av sin prestation eller sitt beteende

orsaken till att prestationen bor férandras

hur andra bedémer prestationen

Forfattarna indelar uttalandena i fem olika grupper av pastdenden enligt f6ljande:

- varderande pastienden (socio—affektiva, uppmuntra-nedvirdera)
— beskrivande pastdenden (inga virderingar, neutrala)

~ korrigerande péstadenden (vad som bor goras for att férbéttra)

— forklarande pastienden (viktigt vid l&ngvariga fel)

- reflektiva péastdenden (hur kindes det?)

Nybérjare och unga barn har nytta av virderande pastdenden. De &r allménna och bor vara po—
sitiva till naturen. For dldre och motoriskt béttre utvecklade, dr beskrivande, specifika och kor—

rigerande péstdenden, presenterade individuellt, av storsta varde. Olika mal med prestationen
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mellan ldrare och elev kan leda till problem i teknikundervisningen vid bestimning av nivan

for korrigering av teknikfel.

Inldrming grundar sig speciellt pA mottagning och bearbetning av stimuli frdn omgivningen. Ju
starkare de &r, desto tydligare kdnner eleven igen de dndamalsenliga rérelserna. Mianniskan kan
iaktta cirka 16 enskilda bilder i sekunden. Ocksa en erfaren iakttagare (lararen) kan ha svarig—
heter att i en snabb rorelse se alla delkomponenter exakt. Ofta bestams orsaken till felen pa
basen av erfarenhet och kunskap. Det ér viktigt for eleven att fa feedback genast efter en utford

rorelse eller annan hjalp for att kunna rétta till den, ifall det forekommer fel i den (Harre 1973).

Beteende har enligt Rapp (1978) manga orsaker. Motivation &r en del av orsaken till kvali-
tetsbeteende. Positiv feedback, tillimpad pa ratt sitt, efter en pa 6nskat sétt utford prestation,

uppskattas inte enbart, utan blir en del av nista, battre prestation.

D4 ldraren varderar en fysisk prestation ar det viktigt att komma ihag, att eleven latt tar illa vid
sig av feedbacken om den ges i form av predikan eller i pikande tonfall. Feedback bor anvan-
das genomtéinkt. Den skall riktas till elevens prestation — inte till hans personlighet eller
egenskaper. Fortgdende negativ feedback och upprepning av rdd kan goéra eleven oharmonisk
och pé sin vakt. Trots att det kan vara farligt att inte bry sig om felprestationer, har man mérkt

att betoning av prestationens positiva sidor har stérre effekt (Jansson 1981).

43  Korrigering av fel

Lirarens formaga att korrigera fel borjar dd han upptéicker dem. Ett fotografiskt 6ga tillsam—
mans med kunskap om hur en riktig prestation borde utforas ar utgdngspunkten. Felen bér
forklaras pé ett sddant sprak och pa sidan niv3 att eleven forstér. Efter det visas den riktiga ro—
relsen, vilken foljs av traning. Séttet pa vilket korrigeringen sker &r ofta mera avgérande, 4n det
som ségs. Liraren bor sdga vad som &r fel, men ocksa specifikt peka pa hur prestationen kan

forbattras (Harre 1973, Tomey & Clayton 1981).

Liraren och eleven bor inte enbart veta vad som skall goras, utan ocks3 vad som inte bor goras
och varfor vissa bestimda mekaniska fel bor undvikas, d.v.s. forsta férhallandet orsak och ver—

kan (Fitzka 1982, 4, 107 - 110).

Ifall eleven har fysiska forutsattningar att utfora en rorelse r den viktigaste metoden f6r mus-

kelkénslans finreglering att jimf6ra felaktig teknik med korrekt prestationsteknik. Till detta
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kan anvandas muntlig férklaring, bilder och filmer. Det ar viktigt att férklara for eleven varfor
den teknik, som lédraren fordrar, &r biomekaniskt vettig. Foljande metoder har visat sig vara bra

for finjustering av muskelkénslan:

— forklaring och ledning av rérelsen
- 6verdrivet utférande tids— och rumsmassigt sett, antingen svagt eller starkt
- trining av en speciell detalj genom att s& gott som utesluta mojlighet till fel-

prestation

I princip beror resultatet av korrigeringen pa om eleven sjalv ar villig att &ndra sitt utforande.
Detta forutsatter dock att lararen kénner till orsaken till felet. Allmént kan ségas, att ju tidigare
man boérjar korrigera felen, desto storre &r sannolikheten att det lyckas. Erfarenheten visar att
snabb feedback &r av avgorande betydelse. Av liraren fordras tdlamod och formaga att moti—

vera eleven till fortsatt arbete (Councilman 1968, Harre 1973).

44  Utvardering av simteknik

Evaluering kan ske pd basen av forutbestimda kriterier genom poing- eller markesskalor for
de olika momenten i en rorelse. Dessa kriterier bestdms pa basen av kinematografiska teck—

ningar, fotografier, tidsbilder eller bilder, som pekar pa snabbhet och styrka (Harre 1973).

For att utvirdera en elevs simteknik forlitar en i simning insatt, erfaren och effektiv larare sig
pé sina observationer av elevens rorelser och sin forméga att bedoma 6vriga fysiska fardigheter
hos eleven. Inom simningen ar délig eller begrinsad visibilitet av rorelsen dock ett problem for
lararen, eftersom de viktigaste och mest avgérande delarna av simdraget utférs under vattnet.
Forskare har genom undervattensfilmning av vérldsklassimmares tekniker kunnat konstatera
ett allméngiltigt uniformt teknikmonster fér respektive simsétt. Dessa fungerar som férebild
och exempel d4 mindre erfarna simmare och skolelever undervisas i simning (Persyn & Hoe—

ven & Daly 1979).

Enligt Corlett (1980) ar det viktigt att forst kunna upptéicka och korrigera de grova felen och
vad som orsakar dem. De mindre teknikfelen kan man behandla i ett senare skede. Som ex-
empel anvénder han " tungt crawlsim" med djupt hingande ben (6verkroppen hogt i vattnet,
benen mot bottnen, armarna sétts i vattnet 6ver mittlinjen, svagt armdrag och stressigt oryt—

miskt intryck). Han rangordnar korrigeringsfaserna enligt féljande:
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— forbattra kroppsstallningen och benaktiviteten
- korrigera armdraget (isdttning, drag, tryck och aterféring)
— Ova glidning, utdka med spark, introducera armdrag
— korrigera timingen i armdrag — andning
- demonstration med betoning pa timing

~ helhets, del- och helhetsévning igen

Genom att analysera elevens prestation kan lararen bedéma utférandet enligt féljande kom-

ponenter i t.ex. crawlsim:

- Kroppsstéllning (huvud—, hoft— och benstallning horisontellt eller i vinkel till vattenytan).
Den péverkas av faktorer sddana som barférmaga, sparkens effektivitet, rérelsevidd i skuld—
rorna vid 4terféring av armen ovanfor ytan, fart, simmad striacka samt radsla och otrygghet i
inldrningsstadiet.

— Benspark. En effektiv spark ger framatdrivande kraft, balanserar armrérelserna samt ger ett
korrekt horisontellt lage i vattnet.

- Armdraget. Man skall kunna urskilja faser sddana som isittning,drag, tryck, handen och ar-
men ur vattnet samt dterféring.

- Utandning skall ske helt och héllet i vattnet, medan inandningen sker under armens ater—

foringsfas.

Enligt Colwin (1976) giller det for lararen vid analysering av t.ex. en elevs armdrag under
vattnet, att férst se pa simningen som helhet, det vill siga rytmen och dragtillimpningen. Efter
det kontrolleras kroppsstéllning, arm- och huvudtiming, armdragets monster och armens ater—

foring. Sist kontrolleras bensparken och andningen.

Ett av mdlen med simundervisningen &r att ge eleven tillrackliga fardigheter att utova simning
som motionsform under fritiden. Forutsattningarna for att en simspecifik motionstréaning i
vattnet skall lyckas ar av bade fysiologisk och teknisk natur. Undervisning och utveckling av
simtekniker och alla andra grundfardigheter i simning (glidning, andning, dykning, hopp och
framatrorelse) bor féregd den uthallighetsbetonande traningen (Kandolf 1991).
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5 UNDERSOKNINGENS PROBLEMSTALLNING

Foljande frigestillningar behandlas vid tolkning av enkétens resultat:

1. Har lirarens utbildning ndgon betydelse for simundervisningen ?
2. Hurudan attityd har gymnastiklararen till simundervisningen ?
3. Har de yttre forhdllandena négon betydelse for hur simundervisningen upplevs ?

a) Finns det simhall p orten ?

b) P4 vilket avstand ligger simhallen fran skolan ?
c¢) Hur ofta besoks simhallen ?

d) Hur stora ar undervisningsgrupperna ?

¢) Hur mycket utrymme i bassdngen har lararen till sitt férfogande ?

4. Vad gor man under simlektionerna ?

5. Anser gymnastiklararna att undervisningen av simsétt ar viktig ?

6. Vilka simteknikfel observeras mest ?

7. Finns det yttre faktorer som spelar en avgdrande roll i samband med observation av
simteknikfel ?

8. Vilka simteknikfel anses svara att korrigera ?

9. Finns det yttre faktorer som spelar en avgérande roll i samband med svara teknikfel att

korrigera ?
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6 METODIK

6.1  Val av population

Populationen bestod av de personer som fungerar som gymnastiklarare i de finlandssvenska
hégstadierna i f.d. Nylands-, Abo- och Bjorneborgs— och Vasa lan samt landskapet Aland.
Sammanlagt skickades 81 enkiter ut. Anledningen till att just denna population valdes ut beror
delvis p& mitt eget modersmél samt att det var ett naturligt sétt att begrinsa populationen. Jag
har dessutom sjilv arbetat som chefstranare for simningen i Svenskfinland och har dérfor ett
speciellt intresse av just detta geografiska omréde. Namn och adresser f6r den utvalda popula—

tionen erholl jag via Finlands Svenska Gymnastiklararforbund.

Av 81 utskickade enkiter var 42 st. riktade till kvinnliga och 39 st. till manliga gymnastiklara—
re. Av dessa returnerades totalt 60 stycken (74 %) uppdelade pa 31 st. kvinnliga besvarade

(74 %) samt 29 st. manliga besvarade (74 %) enkiter. Detta kan anses som en godkéand svars-
procent for att garantera resultatens trovardighet. Alla har fyllt i delen som omfattar bak—
grundsfaktorerna medan endast 42 stycken, varav 22 kvinnliga och 20 manliga larare har fyllt i
den del av enkiten som omfattar simteknikfel. Anledningen till att 18 stycken av de som bes—
varat den forsta delen av enkiten inte fyllt i den s.k. teknikdelen beror pé det ldnga avstind de

har till simhallen och siledes fa besok per lasar.

Ett fortest genomfordes for att utrona enkitens genomforbarhet. Som tillfrigade anviandes tre
tvasprakiga gymnastiklarare med tjénster i finsksprakiga skolor i Vasa. Tvasprakigheten ga—-
ranterade att forsdkspersonerna forstod och kunde fylla i enkéten utan hjélp. Fortestet
genomfordes ett par veckor fore den egentliga enkiten skickades ut till de utvalda. De, som
svarade, garanterades anonymitet genom ett firdigfrankerat svarskuvert, som skickades med
enkiten. En paminnelse skickades ut till alla tre manader senare, i vilken anomymiteten igen

garanterades.
6.2  Enkitens utformning och palitlighetsgranskning

Enkiten finns i bilaga 1. Syftet med enkéten var att f en s3 mangsidig uppfattning och bild
som mojligt av simundervisningen och férhéllandena omkring den i grundskolans hogstadier i
Svenskfinland. Jag ville samla bakgrundinformation om de tillfrigade (frdgoma 1 - 4), d.v.s.
data angdende kon, utbildning, intresse for simning i ungdomséren samt hur simundervisnin—-

gen upplevs. Fragoma 5 - 15 syftade till att samla information betréffande de yttre ramarna
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kring de tillfrigades simundervisning. Jag hoppades fa en bild av t.ex. huruvida det finns
simhall p& orten, avstind till simhallen, antal besok per lasar, vem som stér for eventuella av—
gifter i samband med besoken, storlek pa undervisningsgrupperna samt utrymme till férfogan—
de i simhallen under simlektionera. Syftet med fréga 16 var att kartligga hur ldrama anvéinder
simlektionerna, d.v.s. vad som ingr i undervisningen d4 man besoker simhallen. Teknikdelen,
som i sin helhet bestod av friga 17, syftade till en kartlaggning av teknikfel, d.v.s. vilka tek-
nikfel som mest observeras i undervisningssituationen samt vilka fel som upplevs som svara
att korrigera. Riktlinjer for utformningen av denna sista frdga fann jag i Pion & Devos &

Dufours (1988) undersokning.

Resultaten, som fis genom anvindning av utvirderingsmetoder, bor kunna evalueras pé ve-
tenskapligt hallbara grunder. Det finns tva viktiga faktorer, namligen reliabilitet och validitet.
Undersokningens reliabilitet (= palitlighet) kan anses bra, ifall man genom att upprepa under—
sokningen far samma resultat en géng till ( Juuti 1992). Ju mindre andel som tillfaller tillfal-
ligheten, desto bittre &r reliabiliteten (Karma 1983). Med validitet menas undersokningens
formaga att méta just det som den &r avsedd att méata (Juuti 1992). Undersokningens validitet
lar inte férsdmras av att forskaren for detta arbete har jobbat som chefstrénare i simning for de
finlandssvenska simféreningarna och har egen erfarenhet pa bade simlérar— och simtranar-

omréadet.

Svaren i enkiten ar behandlade med statistiska metoder badde manuellt och med hjélp av sta—
tistikprogrammet PATO ( = Pienten Aineistojen Tilasto-Ohjelma). Som grund fér den ma-
nuella statistikbehandlingen har jag anvant litteratur baserad pd Karma (1980). Resultaten har

varit likvardiga oberoende av metod.
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7 RESULTATREDOVISNING

7.1  Bakgrundsfaktorer

45% av dem som besvarat enkiten har ndgot slag av gymnastikldrarexamen. 17 % kan anses
inkompetenta (studerande eller annan examen). 38 % har genomgétt den for finldndska for-
hallanden gillande gymnastiklirarutbildningen. Storsta delen av dem som svarat méste alltsd

anses som sakkunniga.

Av 60 st. svar har en tredjedel haft simning som en av de tre mest utévade idrottsgrenarna un—
der studietiden. Av dessa &r 13 st. kvinnor och 7 st. man. Simning som forsta idrottsgren under

studietiden har en kvinna och en man haft.

Simbhall finns p& orten for totalt tva tredjedelar av de som besvarat enkéten. Fem kilometer
tycks vara gransen fér om man anser att simhall finns pa orten. Alla 19 ja - svarare bland
kvinnoma har simhall till férfogande inom fem kilometer frén skolan. 16 st. av 20 ja — svarare
bland ménnen har simhall inom fem kilometers avstand fran skolan. Detta betyder att totalt 90
% har simhall inom en radie av fem kilometer frin skolan. Tre stycken av de ja—svarande
mannen har mellan fem och tio kilometer till simhallen, men anser sig 4nd& ha simhall pa or-

ten.

P4 frigan om hur manga ginger per lasér gymnastiklararen besoker simhallen visade det sig,
att det allmannaste besoksantalet f6r kvinnor och mén (ja — svarare pa simhallsfrigan) var fyra
ganger per lasar. Av de s kallade nej — svararna besoks simhallen i genomsnitt en ging per
lasar av de kvinnliga ldrarna med sina undervisningsgrupper. Det vanligaste alternativet bland

de manliga nej — svararna ar inga besok alls.

Undervisningsgruppernas storlek varierar frin allt mellan under tio stycken elever och upp till
over 26 st. elever per grupp.Totalt sett bland alla besvarade enkiter visade det sig, att det i
genomsnitt vanligast forekommande antalet elever i en undervisningsgrupp ar mellan 16 och

20 st. (40 %). Uppdelat pa kvinnor och mén forekom inga skillnader i gruppstorlek.

D4 gymnastiklararna besoker simhallen med sina undervisningsgrupper har de en till tvd banor
av basséngen till sitt férfogande i en tredjedel av fallen. D& man beaktar detta i forhallande till
antalet elever per undervisningsgrupp (16 — 20 elever) borde det ge goda mdjligheter till en

tillfredsstéllande undervisningssituation vad betréffar antalet elever per bana i basséngen.
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Over hilften av alla gymnastiklarare anger att bortfallet frin simlektionerna ir storre &n vad
fallet 4r i samband med andra gymnastiklektioner. Tva tredjedelar av alla tillfrigade har krys—
sat i att det funnits "icke — simkunniga" ( mindre &n 25 meter) elever. Detta kan anses relativt
hogt med tanke pa mélsattningen for simundervisningen pa lagstadiet, som ju dessa elever re-

dan genomgatt (forfattarens egen kommentar).

72  Attityd till simning

16 st. av totalt 56 (28 %) kan anses ha en dvervdgande positiv attityd till simundervisningen.
En fjardedel av de kvinnliga och en tredjedel av de manliga gymnastikldrarna kan réknas till
denna kategori. Gymnastikldrarna ombads fylla i sina dsikter angdende simundervisningen i

motsatsparen;

- enkel-besvirlig,

— latt—svar,

- rolig-hemsk,

- intressant—ointressant,
- utmanande-likgiltig,
- viktig-oviktig och

- engagerande—frustrerande

Skalan utgjordes av 5 — 1 podng. Fem poang gavs for det positivaste svaret medan en poing
gavs for det mest negativt laddade svaret. For att anses ha en 6vervigande positiv instéllning
till simundervisningen, d.v.s. vara en hdgpresterare, borde sammanlagda poangantalet av alla
totalt sju svarspar uppgé till mellan 30 och 35 poing av de maximala 35 poangen. Den ligsta

poangen bland kvinnorna var 10 poédng och 22 poing bland ménnen.

Det totala medeltalet for attitydpodngen for hela gruppen var 27.2. Kvinnorna kom upp till
26.5 poang och ménnen till 28 poing. Standardavvikelsen ger s = 4.41 for de kvinnliga ldrarna
och s = 2.85 for de manliga. Av detta kan saledes utldsas, att minnen 6verlag har en nigot po-
sitivare attityd till simundervisningen eller ar det s3, att de allmént tar litet "ldttare" pé den dn

sina kvinnliga kolleger?
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Att fa fram de gymnastiklarare som verkligen har en positiv attityd till simundervisningen ar
svart. Med denna attitydmétning hoppades jag f& fram dem, men de flesta har en 6vervigande

positiv attityd, métt pa detta sitt. Standardavvikelsen kan anses relativt liten, vilket kan

uppfattas som att simlektionerna faktiskt upplevs som ndgot 6verviagande positivt for de allra
flesta. De allra flesta hdgpresterarna har satt undervisning av olika simsétt hogt upp bland de

olika stoffalternativen, men det har & andra sidan ménga s.k. ldgpresterare ocksa gjort.

7.3  Simundervisningens innehall

Gymnastiklérarna uppmanades att rangordna innehallet i sin simundervisning enligt hur
mycket tid de anvander pa olika stoff. Alternativen var konditionssimning, konstsim, liv—
rdddning, mérkestagning (kandidat o.dyl.), simhopp, tidtagning, undervisning av simsitt, vat—
tengymnastik, vattenpolo, vattenlekar samt eleverna simmar "fritt". Gymnastikldrarna uppma-
nades att sitta en etta for det alternativ det gar mest tid till, tva for foljande och s vidare. Ifall
att det finns alternativ som inte alls ingér i simundervisningen ombads man 13ta bli att svara

eller dra ett streck.

Av de elva olika alternativen anvinder de kvinnliga gymnastiklararna 6vervigande kondi~
tionssimning (96.5 %), simhopp (93.1 %) samt eleverna far simma "fritt" (93.1 %) i sin sim-
undervisning. Overlégset minst anvénds konstsim (7 %) och markestagning(20.6 %) . De
manliga gymnastikldrarna anvinder mest konditionssimning och eleverna far simma "fritt"
(96 %) samt undervisning av simsitt (92 %). Minst anviander de manliga gymnastiklararna

konstsim, mérkestagning samt vattengymnastik (8 %) under sina simlektioner.

Vid en uppdelning av svaren enligt prioritering av alternativen pa platserna 1, 2 och 3 kan ut-
lasas foljande: Kvinnorna nyttjar mest konditionssimning (93.1 %) , men sedan foljer under-
visning av simsiétt (65.5 %) och livraddning(44.8 %). Ménnens rangordning blev foljande:
Konditionssimning (88 %), undervisning av simsitt (76 %) samt simhopp och eleverna far
simma "fritt" (36 %). Halften av alla kvinnliga l4rare har satt undervisning av simsétt som

nummer ett. Motsvarande resultat for de manliga lararna ar en knapp tredjedel.

Alla 54/60 som besvarat frdgan har i medeltal prickat for 6,72 stoffalternativ av de totalt elva
alternativen. Kvinnoma har 6,65 och mannen har i medeltal 6,8 besvarade alternativ. Standar—

davvikelsen for de kvinnliga larama 4r s = 1.89 och 1.72 f6r de manliga. Detta kan utlasas s3,
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att de finlandssvenska gymnastikldrarna har en relativt varierande simundervisning om man

betéinker att de i medeltal besoker simhallen fyra gdnger per termin.

7.4 Simteknik

De kvinnliga ldrara har i medeltal fyllt i 18.6 observerade teknikfel medan de manliga ldrarna
fyllt i ett medeltal av 25 stycken observerade teknikfel. Standardavvikelsen for de kvinnliga

lararnas observerade teknikfel ar s = 8.32 och s = 9.62 for deras manliga kolleger.

7.4.1 Observerade teknikfel

Bristsim

I figur 1 finns ett sammandrag av de mest forekommande observerade teknikfelen uppdelade
pé de olika simsitten. Vid en indelning av brostsimmet finner man att det oftast observerade
teknikfelet i sparken ligger i en s.k. saxspark av benen (84 %). Det mest observerade armtags—
felet &r att armarna dras for ldngt bakom axellinjen (84 %). Vad andningen betréffar har bade
de kvinnliga och manliga gymnastikldrarna mest kryssat for att huvudet hélls hogt uppe hela
tiden genom draget (98 %). Att helheten ger ett stressigt och okoordinerat intryck anser totalt
94 % av de finlandssvenska gymnastiklirarna. 52 av de totalt 60 som besvarat enkaten har fyllt

i denna teknikdel. Dessa utg6rs av 29/31 kvinnor och 22/29 mén.

Ryggsim

Ryggsimmets motsvarande uppdelning ser ut som foljer: 94 % har observerat cykling i rygg—
simssparken som teknikfel. Vad armtaget betraffar har man mest observerat en bred isittning
av armen i vattnet (77 %). Andningen bér inte bereda nagra problem i ryggsimmet eftersom

laget ar pa rygg och munnen saledes fri fran vatten hela tiden, ddremot har man observerat att

en sittande stéllning stor helheten (77 %).
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Mest observerade teknikfel
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Figur 1. Mest observerade teknikfel

Crawlsim

I crawlsimmet har man mest observerat att sparken kommer enbart frn knéna (80 %). Anga-
ende armtaget i crawlsim har de kvinnliga och manliga lirarna observerat olika teknikfel. De
kvinnliga laramna har kryssat i flest gdnger att armarna ar raka i aterforingsfasen (69 %) medan
deras manliga kolleger mest har kryssat i att draget ar for kort under vattnet (78 %). Vad be-
traffar andningen har bada grupperna mest kryssat for alternativet att huvudet hélls ovanfér
ytan hela tiden (94 %). De manliga gymnastiklirarna har svarat, att det mest observerade tek—
nikfelet angdende helheten &r en dlande simning (82 %). Deras kvinnliga kolleger har mest

observerat en lutande simning, d.v.s. att fétterna ligger for djupt genom hela simningen (34 %).

Sammanfattning

Vid en sammanstillning av alla tre simsatten angéende de mest observerade simteknikfelen
finner man att brostsim ar det simsatt som fatt storsta frekvens. D3 simningen delas upp i de
olika komponenterna spark, armtag, andning och helhet ar det bréstsimmet som p3 alla
delomrdden mest har kryssats for. Detta kan eventuellt férklaras med att brostsim traditionellt

ar det simsétt man forst inleder simundervisningen med i grundskolans hogstadium i Finland
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och saledes ocksa satter mest tid p& innan man 6vergar till de 6vriga simsétten. Vad betraffar

uppdaterade observerade teknikfel kommer ryggsim pa andra plats, dock tétt foljt av crawlsim.

7.42 Teknikfel som &r svara att korrigera

Det ir en sak att observera ett teknikfel i simning, men att korrigera det 4r en helt annan sak.
De finlandssvenska gymnastikldrarna &r timligen ense om vilka teknikfel som &r svérast att
korrigera. De kvinnliga lirarna har i medeltal kryssat for totalt 8.7 svéra teknikfel att korrigera.
De manliga lararnas medeltal ar 7.7. Detta av totalt 37 mdjliga alternativ. Standardavvikelsen
for de kvinnliga ldrarna ar s = 6.12 medan de manliga ldrarna har en standardavvikelse pa

s =5.08 . I figur 2 finns ett sammandrag av mest forckommande svéra teknikfelen att korrige—

Ia.

Svara teknikfel att korrigera
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Figur 2. Svéra teknikfel att korrigera.

Brostsim

Vad brostsimmet betriffar, anser 65 % av ménnen att saxsparken ar ett svart teknikfel att kor—

rigera, medan 54 % av kvinnorna anser att 10sa vrister i sparken &r ett svart teknikfel. Vad
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brostsimsarmtaget anbelangar dr bada grupperna ense om att det dr svart att korrigera det att
armarna dras for 1dngt bakom axellinjen (30 %). Likasd stir man eniga vad betréffar andningen
i brostsimmet. Att huvudet hélls hogt genom hela draget upplevs som ett svart teknikfel att
korrigera (43 %). Vid beddmning av helheten av brostsimmet &r det ett stressigt och okoor—

dinerat intryck som av de flesta anser var ett svart simteknikfel att korrigera (71 %).

Ryggsim

Ryggsimssparken som utfors cyklande ar ett svért teknikfel att korrigera enligt hilften av alla
som besvarat teknikdelen. Vad armtaget i ryggsimmet betriffar ar de kvinnliga och manliga
lararna av olika asikt. De kvinnliga anser att det ar svart att korrigera pausen i draget antingen
nere vid hoften eller uppe efter isattningen (23 %), medan det mest ikryssade alternativet bland
svéra fel att korrigera enligt deras manliga kolleger &r att armtaget dras rakt i sidlage under
vattnet (21 %). En tredjedel av bdde de kvinnliga och manliga gymnastikldrarna anser, att en
sittande stallning i vattnet genom hela simningen ar ett svart teknikfel att korrigera vad helhe—

ten i ryggsimmet betraffar.

Crawlsim

Vad crawlsimssparken betraffar, anser man, att det att sparken gors enbart frin knéna ar ett
svart teknikfel (24 %) att korrigera. Att eleverna for armarna raka ovanfor ytan i terforingsfa-
sen av crawlsimsarmtaget anses vara svért att korrigera vad armtaget betréffar (33.3 %). Ense
ar man ocksd om att crawlsimandning med huvudet lyft ovanfor ytan &r svart att korrigera
(52 %). Vad crawlsimshelheten betréffar, anser en tredjedel att en dlande simning &r ett svart

teknikfel att korrigera.

Sammanfattning

Vad giller svérighet att korrigera teknikfel upplevs brostsim som det besvirligaste, dérefter
kommer ryggsim tatt foljt av crawlsim. Har rader alltsd samma ordningsfoljd som i observera-
de teknikfel och det ar vil ganska naturligt. Problem med att korrigera ryggsim kan bero pd
den déliga kommunikationsmdjligheten med eleven, dd 6ronen halls i vattnet hela tiden samt

elevens nagot samre kroppsuppfattning d& han/hon fardas i s.a.s. fel riktning enligt egen utsa-

go.
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D4 man jamfo6r de observerade teknikfelen med de teknikfel som upplevs som svara att korri—
gera, marker man en stor likhet vad giller de olika simsétten och olika delar inom dem som
upplevs som svéra. Brostsim korrelerar allra bast av alla tre simsatten. De manliga l4rama har
oftast kryssat for en saxspark i observerade teknikfel. Detta teknikfel tycker bdda popula—
tionsgrupperna &r svart att korrigeramedan det mest observerade teknikfelet bland de kvinnli—
ga lararna var l16sa vrister i brostsimssparken. Att armarna dras for langt bakom axellinjen dr
béda grupperna ense om bade vad betriffar observerade och svéra teknikfel. I andningen orsa—
kar det forhéllande mest problem i bada kategorierna att huvudet hélls hogt uppe genom hela
simningen. Ett stressigt och okoordinerat helhetsintryck anser bdda grupperna &r det mest ob—

serverade och svaraste teknikfelet att korrigera i brostsim.

I ryggsimmet &r det cykelrorelsen i sparken som oftast observerats och samtidigt oftast upplevs
som svart att korrigera. De kvinnliga gymnastikldrarna har mest observerat en paus i armtaget,
medan de manliga ldrarna mest kryssat for, att draget dras sidldnges léngs med ytan. Bada
grupperna ar dock ense om, att en paus i draget 4r det svéraste att korrigera. Vad helheten

betriffar, ar det en sittande stillning i vattnet som utgér mest problem pa alla fronter.

Bide de kvinnliga och manliga lirarna 4r ense om att spark frin knéna i crawlsimmet ar det
storsta problemet i alla kategorier. De kvinnliga lirarna anser, att raka armar i aterféringsfasen
i crawlsimsarmtaget dr det mest observerade felet. Bdda grupperna ar ense om, att samma tek—
nikfel dr det svaraste att korrigera. De manliga lararna har dock mest observerat ett kort drag
under vattnet vid crawlsimsarmtaget. Att huvudet hélls ovanfér ytan genom hela simningen
har mest kryssats for i alla kategorier vad andningsfel anbelangar. Angaende helheten har de
kvinnliga lararna oftast observerat att fotterna ligger for djupt och att eleven dérigenom far en
lutande simning. De manliga lirarna har mest kryssat fér en dlande simning. Detta teknikfel

anser bida populationsgrupperna vara det svéraste att korrigera i crawlsimshelheten.

Att andelen teknikfel att korrigera dr mindre besvarad 4n andelen observerade teknikfel kan ha
att gora med foljande: Observerade teknikfel har kryssats for av sddana gymnastiklarare som
inte bedriver regelbunden simundervisning, medan korrigeringsspalten fordrar regelbunden
uppfdljning av simundervisningen. Spridningen blev storre i kategorin svéra teknikfel. Larar—
nas personliga bakgrund (d.v.s. biomekanisk kunskap om simning, intresse, eget utdvande
m.m.), undervisningsgruppernas storlek, elevernas motivation samt utrymme i simhallen och
tid till forfogande m.m. pdverkar alla graden av framgang i samband med korrigering. Av to—
talt 42 gymnastiklarare som besvarat teknikdelen om svara teknikfel var 22 kvinnor och 20

man.
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8 DE YTTRE FAKTORERNAS INVERKAN PA LARARENS ATTITYD,
SIMLEKTIONERNAS ANVANDNING SAMT SIMTEKNIKFELEN

8.1  Yittre faktorer och hur liraren upplever simundervisningen

Inom dessa ramar &r det meningen att férsoka hitta en forklaring till huruvida de yttre
faktorerna, d.v.s. utbildning, motionsintresse, avstind till simhallen, bes6k/ 14sér, undervis—
ningsgruppernas storlek, utrymme i simhallen och simlektionernas innehall, har nigon inver—
kan p4 ldrarens attityd till simundervisningen. Som attitydmétare har anvénts det poéngtal 14~
raren fick i attitydfrigan (fréga 4 i bilaga 1). De yttre faktorerna har allts3 satts i férhallande till

attitydpoangen. I bilaga 2 finns ett sammandrag av Spearmans korrelationer.
8.1.1 Utbildning - attityd till simundervisningen

Sammanlagt befann sig 82,6 % av alla tillfrigade inom kategorin 1-4 pé utbildningsskalan.
(Figur 3 ). Dessa individer har ett medeltal av 27 poing pa attitydskalan. Detta skall alltsa
jamféras med utbildningsalternativen 5-8 dar medeltalet for attityd ar 25,8 poéng. Vid en
uppdelning av kvinnor och mén visar det sig, att 80,7 % av de tillfrigade kvinnliga ldrarna
fanns inom utbildningskategorierna 1-4 med 26 attitydpoang i medeltal. Den motsvarande
gruppen manliga lirare bestar av 84.6 % inom utbildningskategori 1-4 med 28 poing i medel-
tal.

1 -4 = Gymnastiklirarutbilding (Jagre och hogre)
100 5 =8 = Idrottsinstruktor, klassldrare eller annat

80

60

40

20

Utbilding Attityd

Figur 3. Utbildning - attityd till simundervisningen.
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Kategorierna 1- 4 ( kandidat i gymnastik— och idrottsvetenskaper, kandidat i fysisk fostran,
gymnastiklirarexamen samt studerande i gymnastik— och idrottsvetenskaper) representerar en
viss grad av dmnesstudier och garanterar ett zmnesdidaktiskt kunnande, darfér har gransen
dragits dir. Man Kkan alltsd pést3, att det ar ett vilutbildat gymnastiklérargarde, som arbetar i de
finlandssvenska grundskolora. De har dessutom en évervagande positiv attityd till simunder—

visningen.

8.1.2 Avstand till simhallen - attityd till simundervisningen

I figur 4 framkommer det att Gver hilften av alla hogstadier i Svenskfinland ligger inom ett
avsténd av fem kilometer frin en simhall. Lirarna i dessa skolor har en attitydpoang pa 27.0 i
medeltal. Tva femtedelar av gymnastikldrarna har 6ver fem kilometer till ndrmaste simhall .
Det syns pa attitydpoédngen att avstandet 6kar fér denna grupp, ty deras medeltaliga attitydpo-
ang ar 23.8. En femtedel av alla gymnastiklarare i Svenskfinland undervisar i skolor som finns
pé ett avstdnd av 6ver 20 kilometer frén simhallen. Detta paverkar attityden till simundervis—

ningen. Dessa larares attitydpoang ligger pa 18.2.

Avstand (km) % Attityd
0-5 W 582 27,0
41,8 23.8

Figur 4. Avstand - attityd till simundrvisningen
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8.1.3 Besok/14sér - attityd till simundervisningen

Av alla tillfrgade &r det totalt 10 % som inte alls besoker simhallen (Figur 5). Denna grupp
besitter medeltalet 12,6 poang i attitydfrigan. 38 % av alla de tillfrigade besoker simhallen en
till tva gdnger per lasir med en attitydpoang pa 25,7. Tre till sex besok per lasar gors av 45 %
av alla tillfrigade och deras attitydpoang ligger i medeltal pa 27,0. Andelen som besoker

simhallen sju génger eller mera ir endast 7 % och deras attitydpoangen ar 30,5.

Figur 5. Besok/1asar — attityd till simundervisningen

Man kan alltsa siga att attityd och antal besok/lasar korrelerar. Tendensen dr densamma béde
bland de kvinnliga och manliga lirarna. En ldrare som ir positivt installd till simundervisnin—

gen besoker alltsd simhallen flera génger per l4sr 4n en mindre positivt installd.

8.1.4 Undervisningsgruppernas storlek — attityd till simundervisningen

I Figur 6 ser man att 2 % av de kvinnliga gymnastiklararna har elevgrupper pa férre én tio ele-
ver. Attitydpoédngen &r hér i medeltal 24 poing. Inga manliga kolleger uppgav detta alternativ.
11-15 elever har totalt 10,6 % av de tillfrigade. I medeltal ligger dessas attitydpoang pa 29,5.
I detta sammanhang bor ndmnas att det bland de kvinnliga ldrarna finns en femtedel som har
elevgrupper i denna kategori. Det storsta flertalet av alla tillfrigade gymnastiklarare finner vi
dock inom gruppen med 16-20 elever. Deras attitydpoang ir 24,9. Den medeltaliga poéngen
stiger till 26,6 bland de larare som har elevgrupper pa 21-25 elever. 11,9 % av de manliga 13-
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rarna uppgav sig ha elevgrupper pa 26 eller flera elever och deras attitydpoadng ar férvénansvirt

nog 28 poing.

11-15 &8 10,6 29,5
16-20 23 4.9
21-25 | 33,2 26,6
26 - 11,9 Min 28,0

Figur 6. Undervisningsgruppernas storlek — attityd till simundervisning

Att obesvarade enkiter finns med i bilden frn och med denna friga beror pé, att vi kommer in
pé simning och simundervisning och de som p.g.a. avstind eller dylikt inte idkar undervisning
har fr.o.m. denna punkt ej besvarat frégoma.Tendensen dr densamma bland kvinnliga och
manliga lirare. Det finns egentligen inget samband mellan gruppstorleken och attityden till
simundervisningen. Man r positivt instéilld med smé grupper (10 — 15 ele¢ver), men man &r
nistan lika n6jd och positivt instilld till simundervisningen trots stérre elevgrupper (21 - 25

elever).

8.1.5 Undervisning av simsitt som 1 — 3 - attityd till simundervisningen

Totalt har tre fjardedelar uppgivit att de sitter undervisning av simsétt som ett av de tre vik—
tigaste stoffalternativen for simlektionerna. Deras attitydpoing &r 27,2. Ifall man delar upp
placeringama f&r man féljande resultat: som alternativ nummer ett har totalt drygt tva femte—
delar satt undervisning av simsétt med 27,4 poing i medeltal. I detta sammanhang bor ndmnas
att hilften av de kvinnliga gymnastiklirarna satte undervisning av simstt pa forsta plats. P4
andra plats hos 15,5 %, med ett genomsnittligt attitydpoéngtal pé 28,2, kommer simundervis—
ningen. Bland de manliga lirarna var det en fjirdedel som placerat undervisning av simsatt pa
andra plats. Som tredje mest tidskrivande stoff har simundervisningen satts av 17,1 % med en

genomsnittlig attitydpodng pa 26,7. Oplacerad, d.v.s. att simundervisningen inte finns bland
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de tre mest tidskrivande stoffdelarna, uppger en fjardedel uppgivit att den 4r, med en poing pa

i medeltal 26,3.

Overensstimmelse kan man vil siga att rider p4 detta omrade, eftersom drygt tva femtedelar
anser att undervisningen av simsétt dr den del av stoffalternativen for simlektionerna som ar
viktigast. Denna andel av de tillfrigade har ocksé en relativt h6g genomsnittlig attitydpoéng,

27,4 poing.

8.1.6 Antal ifyllda undervisningsstoff - attityd till simundervisningen

Av totalt elva (11) alternativ av undervisningensstoff har de tillfrigade fyllt i det, som passar
deras undervisning bast. (Figur 7). Alternativen var: konditionssimning, konstsim, livrdddning,
marken, simhopp, simning pé tid, undervisning av simsitt, vattengymnastik, vattenpolo, vat—

tenlekar och eleverna "simmar fritt".

Stoffaltern. % Att
1-3 7,5 26,2
4-6 M 22,1 26,5
7- W 70,4 27,7

Figur 7. Antal ifyllda undervisningsstoff - attityd till simundervisningen

Det ar positivt att 70 % av alla gymnastiklarare bedriver en mycket varierande och mangsidig
undervisning i simhallen. Det sker en line4r 6kning av attitydpoang och ifyllda stoffalternativ.
Overlag kan tilldggas att det 4r de manliga gymnastiklirarna som ligger hogre i attitydpoang i

forhéllande till ifyllda stoffantal &n deras kvinnliga kolleger.
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82 Yittre faktorer och hur simlektionema anviands

Under denna rubrik 4r det meningen att jimfora samma yttre faktorer som i féregdende ka—
pitel, men denna gang i férhallande till hur simlektionerna anvands. Detta betyder, att jag har
satt de yttre faktorerna i férhallande till om undervisning av simsétt finns placerad bland de tre

forsta stoffalternativen eller ¢j.

8.2.1 Utbildning - simundervisning 1- 3

Av alla tillfrgade hittas tva tredjedelar i den grupp, som undervisar simsétt bland de tre forsta
alternativen, oberoende av utbildning. (Figur 8). Begransas utbildningsfaktorn till 1- 4 (dmne-
sutbildning i ndgon méan) finner man hilften av alla tillfrigade i denna kategori, d.v.s. att de
prioriterar simundervisningen hdgt. Motsvarande siffror f6r utbildning 5 - 8 och simunder-
visning bland de tre forsta alternativen dr 10 %. Som en jamforelse kan det konstateras, att en
tredjedel av de tillfrigade aterfinns i kategorin oberoende av utbildning, men med g priorite—
ring pa undervisning av simsitt. Andelen sjunker ytterligare ifall utbildningsfaktorn begrinsas

till 1- 4 (26,6 %). Utbildningsfaktor 5 — 8 ger resultatet 6,6 % vid &g prioritering av simun-

dervisningen.
Procent 1 —4 = Gymnastiklararutbilding (ldgre och hogre)
60 5 =8 = Idrottsinstruktdr, klassldrare eller annat
- m1-4
50 Bs5-38
40
30
20
10
Sim 1-3 Ej sim 1-3
Utbildning

Figur 8. Utbildning ~ simundervisningen 1 - 3.

Man kan med dessa resultat som bakgrund pésta, att en hogre utbildning mérkbart paverkar

simlektionernas innehdll positivt vad betraffar hog prioritering av undervisning av simsétt.



38

8.2.2 Auvstand till simhallen - simundervisning 1 - 3

Det tycks som om ett avstdnd av fem kilometer med bibehdllen hdg prioritering av undervis—
ning av simsitt r gransen for de kvinnliga gymnastiklararna. Motsvarande avstand for de
manliga lirarna verkar vara tio kilometer. Okningen av ménnens andel d3 gréinsen hojs frén
fem kilometer till tio var markant, medan den var minimal bland de kvinnliga lararna. Resul-
tatet 4r tydligen, att minnen inte upplever ett avstdnd pa tio kilometer till simhallen som néagot
hinder fér undervisning av simsétt. Kvinnorna daremot anser fem kilometer vara lampligare.
A andra sidan kan man utlisa, att flere manliga lirare besoker simhallen n deras kvinnliga
kolleger vid ett avstind pa mer 4n tio kilometer. 9,7 % av de kvinnliga lararna undervisar trots
avstand pa over tio kilometer. Den motsvarande siffran for mdnnen ar 10,3 %. En femtedel av
de kvinnliga gymnastiklirarna besoker simhallen, men undervisar ¢j i férsta hand pa avstind

som Overstiger tio kilometer. Mannens motsvarande andel ar en fjardedel.
8.2.3 Besok/ldsar — simundervisning 1 - 3

I Figur 9 ser man att d4 man jamfo6r antalet besok/l4sar och hdg prioritering av undervisning av
simstt att totalt en femtedel av alla tillfrigade besoker simhallen en till tva ganger/ lasar. En
tredjedel besoker hallen tre till fyra génger. 6,8 % besoker simhallen fem till sex génger. 6,8 %
av de manliga gymnastikldrara besoker simhallen sju eller flere gnger med bibehallen hog
prioritering av simundervisningen. Inga kvinnliga larare aterfinns i denna kategori. Motsva—
rande siffror fér bes6ksantal, men med lag prioritering av undervisning av simsétt ger foéljande
resultat: 10,4 % besoker inte simhallen alls. Har bor kanske nimnas att den manliga andelen
uppgér till 13,4 %. 16,4 % besoker simhallen en till tvd ginger/lasér. Denna kategori utgors av
en femtedel. 3.4 % besoker hallen tre till fyra gdnger /lasdr. Denna kategori utgdrs endast av—

kvinnliga ldrare. Fem till sex och sju eller flere bes6k/1dsér utgors alla var och en av 3,7 %.
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Procent

Besok/lasér | Sim 1-3 Ej sim 1-3

0 [ ] 0,0 104

1-2 214 16,4

3-4 W 33,3 34 Kvinnor
5-6 [ 6,8 3,7

7- 6,8 Min 3,7 Min

Figur 9. Besok/ldsar — simundervisning 1 - 3.

Det vanligaste besoksantalet for hdgprioriterarna r tre till fyra gdnger. Lagprioriterarna bes6—
ker vanligtvis simhallen en till tvd gadnger. Man kan val past3, att hdgprioritering av simunder—
visningen paverkar antal besok per l4dsér pa ett positivt, men inte avgdrande séatt. Man kan ock—
sa tolka resultaten s4, att eleverna till hogprioriterande larare besoker simhallen upp till sex
gnger mera under sin hogstadietid 4dn de Ovriga eleverna. Detta antal gdnger motsvarar beso—

ken under ett helt 14sdr for en arskurs.

8.2.4 Avstand - simundervisning 1 - 3 - besok/lasar

For att f& reda pa huruvida avsténdet paverkar besdksantal/lasar bland de l4rare som prioriterat
undervisningen av simsitt hogt, begransades avstdndet forst till fem kilometer (Figur 10). Det
visade sig, att totalt en femtedel besoker simhallen en till tva ginger/lasar. Drygt hélften beso—-
ker hallen tre till fyra gdnger/lasar. 13,3 % frekventerar simhallen fem till sex ginger p3 ett
avstand inom fem kilometer med hog undervisningsprioritering samt en tiondedel sju génger

eller flera.
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< Skm 5-10km
20,0 24,6
56,0 529
13,3 11,8
10,0 88

Figur 10. Avstind — simundervisning 1 — 3 — besdk/l4sar

D4 avstandet utokas till att omfatta upp till tio kilometer kan man utldsa féljande resultat: En
fjardedel bes6ker da simhallen en till tvd ganger. Drygt hélften frekventerar simhallen tre till
fyra génger. 11,8 % besoker simhallen fem till sex génger/lasar p ett avstdnd av tio kilometer
och med hég undervisningsprioritering. 8,8 % beger sig till simhallen sju génger eller flere
ganger. Korrelationen (Spearman) mellan avstand och antal bes6k/1dsér 4r betydande hog .707

bland hela populationen.
8.2.5 Gruppstorlek — simundervisning 1 - 3

Vid en granskning av undervisningsgruppemas storlek i férhallande till hog prioritering av
simsitt fick jag féljande resultat: ingen har undervisningsgrupper pé férre 4n tio elever, varken
kvinnliga eller manliga larare. Elevgrupper pd mellan 10 och 15 elever har 17,2 % av de
kvinnliga gymnastiklararna uppgivit, medan de manliga endast utgdr 4 % i denna kategori. Av
alla de tillfrigade har en tredjedel 16 — 20 elever i gruppen. 21 — 25 elever har en femtedel av
de kvinnliga l4rarna, medan 28 % av de manliga faller inom ramen fér denna kategori. 12 %
av de manliga lararna har elevgrupper pa 26 elever eller fler. Inga kvinnliga larare faller inom
denna kategori. Motsvarande p& andra polen kan ndmnas, att 13 % av alla tillfrdgade med en
1&g prioritering av undervisning av simsitt har elevgrupper pé mellan 21 och 25 elever (den

storsta enskilda gruppen inom "13ga" kategorin).

"Normalt" antal elever tycks vara 16 — 20 stycken. En tredjedel, av alla tillfrigade med hog

prioritering av undervisning av simsétt faller inom denna kategori. En fjardedel har grupper pa
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20 - 25 elever. Det skall dock tillaggas att 12 % av méinnen som prioriterar simundervisnin-
gen hogt har grupper pa 26 elever eller flera. Nagon bestamd gréns tycks inte finnas hir,
eftersom totalt 13 % har grupper pé 16 — 20 elever, men inte prioriterar undervisning av sim-

sitt bland de tre forsta stoffalternativen.

8.2.6 Antal ifyllda undervisningsstoff — simundervisning 1 — 3

Vid en jamforelse av férhallandet mellan ifyllda antal stoffalternativ och de som prioriterat
undervisning av simsatt bland de tre forsta alternativen, fick jag foljande resultat (Figur 11):
ingen har kryssat for bara ett eller tva alternativ. Tre alternativ har 4 % av de manliga lararna
kryssat for. Ingen har fyllt i fyra alternativ. Fem alternativ har 8 % av de manliga lararna krys—
sat for. Sex alternativ har totalt 7,2 % kryssat fér och ndmnas kan att de kvinnliga ldramas an-
del skilt for sig utgér 10,3 %. Sju alternativ har totalt knappt en tredjedel kryssat for och 16,7
% har uppgivit att atta bast motsvarar deras fordelning av stoffalternativ. 12,3 % har kryssat fér
nio stoffalternativ. Har kan noteras igen att de kvinnliga lararnas andel skilt for sig utgdr en
femtedel av alla. Bland dem som inte réknas till "hogprioriterare” &r antalet ifyllda stoffalter—

nativ valdigt utspritt 6ver hela spektret mellan tva och nio stoffalternativ.

35

30

20

il 8

m9

15

10

0 i
Antal ifyllda undervisningsstoff

Figur 11. Antal ifyllda undervisningsstoff — simundervisning 1- 3

Trots undervisning av simsétt finns det tid for annan aktivitet under simlektionerna. Med tre
till fyra besok/l4sar i genomsnitt och cirka 60 minuter (hogst) effektiv basséngtid betyder det
att simlektionerna &r ganska omvixlande och vilfyllda. Eventuellt behérskar lararen simning

som dmne och aktivitet i vattnet, ifall undervisning av simsétt ocksa bedrivs. Man kan dessu—
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tom pastd, att de gymnastiklarare som prioriterat simning bland de tre forsta stoffalternativen
ocksa bedriver en mangsidigare undervisning under simlektionerna én de ldrare som inte pla—
cerat undervisning av simsétt bland de tre forsta stoffalternativen. Knappt tre fjardedelar av
alla "hogprioriterande” kvinnliga gymnastiklirare har ett medeltal p sju ifyllda stoffalterna—-
tiv, det vill sdga undervisning av simsétt och sex andra alternativ. Motsvarande andel bland
de manliga gymnastiklararna dr densamma. Bland dem som inte réknas till "hégprioriterarna”

ar antalet ifyllda stoffalternativ valdigt utspritt 6ver hela spektret mellan tva och nio alternativ.

8.3  Simteknikfel och de yttre faktorerna

Under denna rubrik 4r det meningen att den teknikdel, som gymnastikldrarna fyllde i, skall be-
handlas litet mera ingdende och sittas i férhallande till dvriga eventuellt pdverkande variabler.
De observerade teknikfelen och teknikfel som anses svara att korrigera kommer att jamféras
med gymnastikldrarnas intresse for simning under ungdomstiden, hur simundervisningen upp-
levs, d.v.s attityden till simundervisningen via attitydpodngen, hur simlektionerna anvands

samt avstand till simhallen.

8.3.1 Observerade teknikfel — simning i ungdomséaren

Vid en jamforelse av observerade teknikfel och simning som en av de tre mest utévade mo-
tionsgrenarna under ungdoms— och studiedren visade det sig att, 45 % av kvinnorna hér till
denna kategori. Méannens andel utgérs av 13 %. Kvinnornas medeltal for ifyllda observerade

teknikfel 4r 19,5, medan ménnens ar 25,6.

Resultatet dndrar inte nimnvért ifall variabeln intresse byts ut mot icke—-intresse, d.v.s. att
simning inte finns utsatt bland de tre mest ut6vade grenama. I detta fall &terfinns drygt hélften
av kvinnorna och 87 % av méannen i denna kategori och ifyllda observerade teknikfel uppgér

till 17,9 for de kvinnliga ldrarna och 24,9 f6r de manliga.

Ifall ytterligare en variabel kopplas till, d.v.s. avstdnd inom fem kilometer, fir man foljande
resultat: de kvinnliga gymnastiklararna har da fyllt i ett medeltal av 23 st. observerade teknik—
fel. Denna grupp utgdrs av en tredjedel av alla som svarat pa frigan. Mannens motsvarande
resultat ar 8,7 % och 21 ifyllda observerade teknikfel. D3 variabeln avstind éndras till 6ver
fem kilometer, men de andra variablerna halls desamma som tidigare, far vi foljande resultat:
13.8 % av de kvinnliga lararna faller inom denna grupp med ett genomsnittligt ifyllt teknik—

antal pd 11,7. Inga manliga larare finns i denna kategori.
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Dé observerade teknikfel och ett avstdnd hégst fem kilometer halls kvar, men gruppen byts ut
mot sddana som inte har satt simning bland de tre mest utdvade motionsgrenarna under studie-
tiden fas foljande resultat: en tredjedel av de kvinnliga gymnastikldrarna hor till denna kate—
gori med i medeltal 19,2 observerade teknikfel. Hilften av alla manliga l4rare finns i denna

kategori och de har fyllt i 25 teknikfel i medeltal.

De manliga gymnstiklararna har i medeltal fyllt i fler observerade teknikfel 4n sina kvinnliga
kolleger da det jamfors med variabeln intresse for simning. Det bér dock noteras, att andelen
kvinnliga larare, som hor till denna kategori 4r 13 till antalet, medan de manliga l4rarna endast
utgdrs av tre personer. Nagot hojs medeltalet bland de kvinnliga ldrarna vid en jamforelse av
denna variabel i férhallande till enbart medeltalet fér observerade fel, dock inte avgérande.
Avsténdet tycks hér spela en avgorande roll vad paverkande variabler betriffar. De kvinnliga
gymnastikldrarnas medeltal for ifyllda observerade teknikfel &r 23 st. di avstandet begrénsas
till fem kilometer frén skolan. Ifall avstandet utokas att innefatta fem kilometer eller mera
sjunker medeltalet till 11,7 stycken observerade teknikfel. Att det inte finns manliga gymnas-
tiklarare i denna kategori beror pa, att de manliga larare som uppfyller kriteriet intresse har
simhall pa s3 1angt avstand att teknikdelen inte blivit ifylld p.g.a. fa eller inga besok alls per
lasar. Vid en kontroll av resultaten med variablerna icke-intresse och avstdnd inom fem kilo-
meter visar det sig att de kvinnliga ldrama i medeltal har 19,2 ifyllda teknikfel medan ménnens

andel ar 25.

8.3.2 Observerade teknikfel - attityd till simundervisningen

Under denna rubrik behandlas attitydpoangen i tva grupper: s.k. hdgpresterare med en atti—

tydpodng pa 30 eller mera samt 6vriga med en attitydpoang pa 29 eller mindre.

De kvinnliga gymnastiklirarna har i medeltal 19,1 ifyllda observerade teknikfel (24,1 %) med
hogpresterarpoédng. (Figur 12). De manliga larama kommer upp till 24,3 observerade teknikfel
i medeltal och de utgdr en fjardedel av alla manliga ldrare som besvarat teknikdelen. Ifall atti—
tydpodngen sanks till 29 eller mindre fir man f6ljande resultat: de kvinnliga ldrarnas medeltal
ar 18,5 (75,9 %) och de manliga gymnastiklirarnas medeltal ar 25,3 (73,9 %).
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Figur 12. Observerade teknikfel - attityd till simundervisningen

D4 variabeln avstand till simhallen om hogst fem kilometer kopplas till hégpresterarna 4r de
kvinnliga lirarnas medeltal 24,7 (14 %) och de manligas 24,8 (21,7 %). Bland de Gvriga ar
motsvarande resultat 20,5 for de kvinnliga lararna (52 %) och 24,3 for de manliga gymna-

stiklarara (43,4 %).

D4 man beaktar medeltalet for ifyllda observerade teknikfel i allmédnhet med dessa resultat kan
man konstatera, att det inte tycks rdda ndgot samband mellan dessa variabler. Resultat att no—

tera inom denna kategori 4r, att med avstind pa hogst fem kilometer och en attitydpoang pa 30
eller mera, si har de kvinnliga gymnastikldrama ett avseviart mycket hogre medeltal for ifyllda
observerade teknikfel &n annars. Detta kan ses som ett naturligt forlopp. Har man simhall inom
rimligt avstind frin skolan, finns det férutsittningar for undervisning av simsitt och da obser—

veras ocksa flera fel.
8.3.3 Observerade teknikfel — anvandning av simlektionerna (1 - 3)

Under denna rubrik indelas de som svarat i tva olika grupper. Den ena gruppen har jag kallat
simning 1 — 3, d.v.s. de har placerat undervisning av simsétt under simlektionerna bland de tre
viktigaste stoffdelarna. Den andra gruppen bestar av de lirare, som inte placerat undervisning

av simsitt bland de tre forsta pa prioriteringslistan.
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Med undervisning av simsitt bland de tre forsta stoffalternativen har de kvinnliga gymna-
stiklararna ett medeltal pa 21 ifyllda observerade teknikfel (72,4 %). De manliga lararnas
motsvarande siffror &r 26,5 ifyllda observerade teknikfel (78,2 %). Bland de kvinnliga larare,
som placerat undervisning av simsétt pa forsta plats, ligger medeltalet pa 20 ifyllda teknikfel
(55,1 %), medan mannens resultat 4r 26,1 (30,4 %). Som jamforelse kan ndmnas att de kvinn—
liga lirare, som inte placerat undervisning av simsétt bland de tre forsta stoffalternativen, har
ett medeltal pd 12,3 ifyllda observerade teknikfel (27,5 %). De manliga lararnas resultat 4r 19,6
ifyllda teknikfel (21,7 %).

Det ter sig naturligt, att de som fyllt i att de prioriterar undervisning av simsitt bland de tre
forsta stoffalternativen under simlektionerna ocksa har det hogsta medeltalet ifyllda observe—
rade teknikfel. Undervisar man, ser man ocks oftare vad som utfors i vattnet. I detta fall kan

man siga, att avstandet inte spelar ndgon avgoérande roll vad betréffar slutresultaten.

8.3.4 Observerade teknikfel — avstidnd

D4 avstindet begransas till hogst fem kilometer till simhallen fir de kvinnliga gymnastiklérar—
na ett medeltel pé 21 ifyllda observerade teknikfel (65,5 %) och de manliga lararna 24,5

(65,2 %). (Figur 13). Ifall avstandet ytterligare begransas till att omfatta endast en kilometer till
simhallen blir de kvinnliga gymnastiklirarnas medeltal 21,2 (38 %), medan de manliga larar-
nas medeltal stiger till 27,9 (34,8 %). D4 man vidgar avstindet till att omfatta fem kilometer
eller mera till simhallen sjunker de kvinnliga lararnas medeltal till 14,2 (34,5 %) och de man-—

liga laramas resultat visar 26,1 ifyllda observerade teknikfel i medeltal (34,8 %).

Avstdnd <5km

Avstind >5km

Mdtal obsfel <5km

Mdtal obsfel >5km

Figur 13. Observerade teknikfel — avstind
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I likhet med tidigare resultat kommer det fram att ett avstind pé fem kilometer till simhallen
tycks vara griansen for de kvinnliga gymnastikldrarna vad betriffar undervisning av simsatt och
observerandet av teknikfel. Som kuriositet kan nimnas att ifall avstindet utékas till att inne—
fatta dnda upp till tio kilometer till simhallen stiger de manliga gymnastiklararnas medeltal till
28,5 (17,4 %). Detta helt i enlighet med tidigare resultat, enligt vilket de manliga gymnastikla-
rarna undervisar simsitt oftare 4n sina kvinnliga kolleger med samma avsténd till simhallen

attityden &r positivare pa detta avstind och man bestker simhallen oftare.

8.3.5 Svdra teknikfel att korrigera — simning i ungdomsaren

I figur 14 ser man att da svéra teknikfel att korrigera kopplas till variabeln simning som intres—
se i ungdomséren, visar det sig, att de kvinnliga gymnastiklirarnas medeltal ligger pa 7.4 ifyll-

da svéra teknikfel att korrigera. De manliga lararnas motsvarande siffra ér 9.0.

D4 variabel "avstind hogst fem kilometer" kopplas till de bdda tidigare fér vi foljande resultat:
De kvinnliga ldrarna kommer upp till sitt ursprungliga medeltal, d.v.s. 8,3 ifyllda svéra teknik—
fel, medan de manliga fortfarande ligger hogt 6ver medeltalet med sina 9 ifyllda teknikfel i
genomsnitt. Vid en jamforelse av samma grundvariabel, d.v.s. intresse for simning, men en
andring av avstandet till 6ver fem kilometer, fir man f6ljande resultat: De kvinnliga gymna-—

stikldrarna halls kvar pé 8 ifyllda teknikfel, medan de manliga sjunker ner till 8,2.

intr. 1-3 F—

¢j intr.

Intr. 1-3 mdtl sv.fe

Ej intr. mdtal sv.fe

r B Mé}:
. \ 1 | \ ] . ,
0 10 20 30 40 50 60

Avstind under 5 km

Figur 14. Svéra teknikfel att korrigera — intresse i ungdomséren
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De kvinnliga och manliga gymnastiklararna &r relativt ense om svarighetsgrad att korrigera
teknikfel. Med detta som bakgrund kan man past3, att det inte finns ndgot avgorande vad
betraffar forhéllandeparet "svara teknikfel att korrigera" och "intresse fr simning som mo-
tionsgren i ungdomséren". Inte ens di avstandet till simhallen tas med som tredje variabel, far

man fram ndgot som skulle skilja sig frin det ursprungliga.

8.3.6 Svdra teknikfel att korrigera - attityd till simundervisningen

Knappt en femtedel av alla kvinnliga larare 4r hogpresterare visavi attityd till simundervis—
ningen (Figur 15). Dessa har ett medeltal pé 7,5 for svéra teknikfel att korrigera. En knapp
tredjedel av de manliga ldrarna hor till denna grupp. Deras medeltal dr 7,1. Drygt fyra femte—
delar av de lagpresterande kvinnliga larama har ett medeltal pa nio ifyllda teknikfel. De man-
liga lararnas motsvarande medeltal 4r 7,8 (71,4 %). D4 variabeln avstdnd inom fem kilometer
kopplas till hdgpresterarna stiger de kvinnliga lararas medeltal till 8,7. De manliga lararnas
motsvarande siffra &r 7,6. Som kuriositet kan nimnas att tre fjirdedelar av alla hdgpresterande
kvinnliga larare finns pa ett avstdnd inom fem kilometer fran simhallen. I den manliga gruppen
ar andelen 83,3 %. Bland lagpresterarna pa ett avstand inom fem kilometer fran simhallen blir
medeltalen 8,0 for de kvinnliga lararna och 8,2 for de manliga. Namnas bor, att tre fjardedelar
av alla lagpresterande kvinnliga ldrare finns inom fem kilometer. Tva tredjedelar av de manli-

ga lararna finns inom fem kilometer.
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Figur 15. Svéra teknikfel att korrigera ~ attityd till simundervisningen
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Vid en jamforelse av tidigare medeltal kan det konstateras, att antalet ikryssade alternativ i
denna kategori gétt ned med ett i medeltal fér hégpresterama. Detta bor ses som en naturlig
f6ljd av att hogpresterarna har en positivare attityd till simundervisningen och saledes upplever
den lttare 4n de 6vriga. Trots att avstdnd togs med i jimforelsen marks inga skillnader frdn

utgdngsliget.

8.3.7 Svéra teknikfel att korrigera — anvindning av simlektionema (1 - 3)

Bade de kvinnliga och manliga gymnastiklararna, som har prioriterat undervisning av simsétt
bland de tre forsta stoffalternativen har ett medeltal pa 8.5. Bdda grupperna utgor dver fyra
femtedelar av alla som besvarat denna del av enkéten. Ifall undervisning av simsétt begransas
till att omfatta endast placering pa forsta plats far vi féljande resultat: Tre fjardedelar av de
kvinnliga gymnastiklararna finns inom denna kategori med ett medeltal pd 9,2. De manliga
lararna utgdr tva femtedelar och har ett medeltal pd 11,1. Som jamférelse kan ndmnas, att en—
dast en dryg tiondedel av de kvinnliga ldrarna faller inom gruppen, som inte prioriterar under—
visning av simsétt bland de tre forsta stoffalternativen och deras medeltal 4r 10,3. De manliga
larare, som kan hénforas till 1agprioriterarna, utgér en knapp femtedel av alla manliga larare

och deras medeltal for ifyllda svara teknikfel att korrigera &r 4,2.

Dé variabeln avstind inom fem kilometer kopplas till hogprioriteramna finner vi fyra femte—
delar av de kvinnliga gymnastikldrarna inom denna kategori med ett medeltal pa 8,4. De man-
liga lararnas medeltal 4r 9,3 (70,6 %). DA vi ytterligare begransar undervisning av simsitt till
placeringen nummer ett finner vi, att tre fjardedelar av de kvinnliga larara finns inom denna
grupp med ett medeltal pa 8,9 ifyllda svira teknikfel att korrigera. De manliga liramas medel-
tal 4r 12,2. Hélften av de aktuella manliga lérarna finns inom denna grupp. Som jamforelse tar
vi de dvriga, d.v.s. lgprioriterarna, som finns inom fem kilometer frén simhallen och fér fol-
jande resultat: 4,5 % av de kvinnliga ldrarna tillhor denna grupp med ett medeltal pa 4 ifyllda
teknikfel. 2,7 svéra teknikfel att korrigera har i medeltal de manliga lararna i denna kategori
(14,3 %) kryssat for.

Ifall gymnastiklararen kryssat for att undervisning av simsatt ar ett av de tre viktigaste stoffal—
ternativen, verkar det som om han/hon ocks3 sitter sig in i vad som hénder i bassangen. Detta
bevisas av den statistiska korrelationen (Spearman) .533. Antalet ikryssade teknikfel som upp-
levs som svara att korrigera 6kar drastiskt i medeltal bland dem, som satt undervisning av sim-
satt pa forsta plats. Man forsoker undervisa, korrigera och verkligen engagera sig i vad som

utfdrs av eleverna. Vid en jamforelse av dem som inte prioriterat undervisning av simsatt hogt,
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kommer det fram att de kvinnliga gymnastiklirarna, trots att de inte undervisar direkt, 4nda
foljer med hur eleverna simmar i samband med t.ex. konditionssimning. De manliga ldrarna
verkar inte sitta sig in i sjalva simtekniken, ifall det inte 4r direkt friga om undervisning av
simsitt. Samma tendens tycks rdda vid en granskning av avstand till simhallen i forhallande

till dessa bada tidigare faktorer.

8.3.8 Svéra teknikfel att korrigera — avstand

D4 avsténdet halls pé hogst fem kilometer till simhallen har dver tre fjardedelar av de kvinn-
liga lararna ett medeltal pa 8,1 ifyllda svéra teknikfel att korrigera (Figur 16). Motsvarande
andel for de manliga lararna ar ocksa tre fjardedelar med ett medeltal pé 8,0. D3 avstindet ut—
vidgas till att omfatta allt 6ver fem kilometer till simhallen fér vi f6ljande resultat: En dryg
femtedel av de kvinnliga lararna kan riknas till denna kategori och deras medeltal ar 10,8. En
knapp tredjedel av de manliga lirarna riknas till denna kategori och deras medeltal {6r ifyllda

svara teknikfel att korrigera r 6,8.
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Figur 16. Svéra teknikfel att korrigera — avsténd

Auvstand upp till fem kilometer i férhéllande till hur manga teknikfel man anser svéra att kor-
rigera kongruerar helt med ursprungsresultaten. Pa avstand 6ver fem kilometer mérker man

skillnad genom en hdjning av de kvinnliga lararnas medeltal. Detta kan bero p3, att de upple—
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ver en otillrdcklighet och frustration vid simhallsbesoken med tanke p3 alltfér f& besdks—
ganger per lasar och simlektionernas innehdll. De manliga gymnastiklararnas medeltal for ik—
ryssade svéra teknikfel att korrigera sjunker avsevirt vid en h6jning av avstandet till dver fem
kilometer. Detta kan ha sin forklaring i att de manliga ldrare, som undervisar med langre
avstand till simhallen an fem kilometer verkligen kan sin sak och séledes inte upplever att tek—

nikfel i simningen &r svéra att korrigera.
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9. DISKUSSION

Av resultaten framgick mycket klart och tydligt att avstdndet till simhallen korrlerar med an-
tal besok/l4sar. Korrelationen dr ocksd mycket hég mellan observerade teknikfel och priorite-
ring av undervisning av simsétt. Svéra teknikfel att korrigera korrelerar ocksa inte helt ovantat
hogt med observerade teknikfel. Avstdndet till simhallen, utrymme till f6rfogande i bassingen
och antal ifyllda stoffalternativ inverkar i nigon méan p4 lararens attityd till simundervisningen.
Diaremot verkar inte utbildning, intresse f6r simning som idrottsgren i ungdomsaren eller elev-

gruppermas storlek att ha ndgon betydelse i attitydfragan.

Avstandet till simhallen spelar en avgdrande roll for lararens attityd till simundervisningen.
Har man 6ver tio kilometer att firdas i t.ex. buss till nirmaste simhall, 4r man helt klart beni-
gen att tycka mindre om simundervisningen, 4n om man har simhallen runt hémet. Har man
som lirare en positiv attityd till simundervisningen, bes6ker man ocksa simhallen oftare och
speciellt som de finlandssvenska gymnastiklararna i allménhet tycks ha simhall relativt lattill-
ginglig. Det mest forekommande bestksantalet/lasar visade sig vara fyra, d.v.s. tvd ganger per
termin i snitt. Detta faller sig naturligt med tanke pé det gedigna antalet stoffdelar inom gym-
nastik som dmne som skall behandlas och presenteras for eleverna under en termin och det
faktum, att simhallsbesoken oftast dr avgiftsbelagda. Vad utrymme i bassdngen betréffar, ver—
kar det mycket med tva till tre banor, vid forsta anblicken. Det skall dock noteras, att det runt
om i Svenskfinland faktiskt finns ett antal bassanger med s.k. undermétt. Dessa fyller inte nor—-
mala kriterier fér en simbassing varken pé lingden eller bredden. Med en positiv attityd till
simundervisningen innehaller simlektionerna med storsta sannolikhet ocks3 undervisning av
simsétt. Jag tycker det 4r positivt, att de finlandssvenska gymnastiklarama verkar ha méangsi-
diga simlektioner, trots att storsta delen av tiden for de flesta ldrarna gar &t till att undervisa

simsétt.

Vid en granskning av de yttre faktorera i forhdllande till hur de pdverkar prioriteringen av
undervisning av simsétt bland de tre forsta stoffalternativen, finns det &nnu férre faktorer, som
tycks paverka, dn vad fallet var vad attityden betraffar. Utbildning, avstand till simhallen samt
utrymme till férfogande vid simhallsbesoken péverkar alla i avgérande mén prioriteringen av

simsitt. De 6vriga yttre faktorerna tycks inte spela nigon avgdrande roll.
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En hégre utbildning (1- 4) har ett direkt samband med hur ofta man undervisar simstt i
jamforelse med annan, "icke-dmnesdidaktisk”, utbildning. Bland de kvinnliga gymnastikla—-
rarna visade det sig, att fem kilometer 4r gransen f6r hogprioritering. Blir avstandet storre, un-
dervisas simsitt mera séllan. Detta ar en naturlig foljd av, att simhallsbes6ken per 1asar da
ocksd minskar. Motsvarande grins for de manliga lirama visade sig gé vid tio kilometer. Detta
kan bero p3, att de manliga gymnastiklararna 6verlag ar positivare instillda till simundervis-
ningen 4n sina kvinnliga kolleger och séledes inte upplever det extra avstindet som arbetssamt
eller ndgonting negativt. Ju flere banor lararna i genomsnitt har till sitt fdrfogande vid besdken
i simhallen, desto stdrre andel hégprioriterare hittar man i gruppen. Har man utrymme tillrack—

ligt, ar det ocksa roligt att undervisa.

De observerade teknikfelens antal visade sig tydligt inverka pé enbart tva yttre faktorer, d.v.s.
avstand till simhallen och prioritering av undervisning av simsétt. D4 simhallen finns inom
rimligt avstand frén skolan 4r de observerade teknikfelens andel hdgre 4n med ett langre
avstéand till simhallen. Detta i sin tur kan férklaras med, att finns simhallen néira, undervisar
man simning oftare, man sitter sig alltsa béttre in i vad som sker i basséngen, d.v.s. man enga-
gerar sig i hur eleverna tar sig fram i vattnet och sdledes observerar man ocksa forekommande
teknikfel. Ar avst&ndet 4 andra sidan 1ingt tenderar man oftare, att lata eleverna simma "fritt"
eller idka annan aktivitet i vattnet &n just undervisning av simsétt. Detta eftersom man beséker
simhallen mera sillan. Man kan ocksé vinda pa saken och siga, att vid en hdgprioritering av
undervisning av simsitt, observerar man som lérare fler teknikfel 4n 1dgprioriterande gymnas—

tiklérare.

Teknikfel svéra att korrigera ar farre till antalet 4n de observerade teknikfelen. Alla observera—
de teknikfel upplevs alltsd inte som svéra att korrigera. Prioritering av undervisning av simsétt
korrelerar klart med antalet svara teknikfel att korrigera. De hégprioriterande gymnastiklirarna
hade i medeltal fler teknikfel, som de ansig svara, &n de 6vriga. Samma tendens giller for 14—
rare med hog attitydpodng. Ocksa i denna kategori har langre avstand till simhallen en negativ

inverkan.

Som kritik till unders6kningen kan nimnas den langa tid som gatt mellan enkétens datainsam-—
ling och utskrivnings— och tolkningsfasen. Detta p.g.a. att, d& denna enkit gjordes, var gym-
nastikundervisningssituationen i grundskolans hégstadium en annan 4n den &r idag. Nu finns
det, beroende pé den lokala laroplanen, méjlighet att vilja tillvalskurser ocksé i amnet gym-
nastik. A andra sidan har en lektion i veckan i den obligatoriska delen tagits bort frAn schemat

for eleverna i rskurs 4tta. Undervisningen i &mnet hilsokunskap skall ocksa skotas inom ra—
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men for gymnastikundervisningen. Detta kan betyda att det blir ndgot mindre timantal p3 en

del av larostoffet 4n tidigare.

Unders6kningsgruppen visade sig for liten for att f fram nagonting riktigt avgorande i resul-
taten. Kritik kan ocksa riktas mot den del av enkiten dér attitydmatningen utférdes. Det borde
ha funnits flere motsatspar att fylla i eller ytterligare en punkt dar var och en fritt skriftligen
kunde ha fatt beskriva hur de upplever simundervisningen. Som fallet nu var, fick jag inte fram
de stora skillnader betréffande attityder som jag hade hoppats pa. Tva tredjedelar av alla som
skickat tillbaka enkiten ifylld i ndgon form, har fyllt i den sista uppgiften, d.v.s. de har svarat
positivt pa frigan om behov av metodikdvningar i simundervisningen. Detta kan férklaras an—
tingen med, att man har ett verkligt behov av en samling 6vningar p.g.a. smalt eget register
eller ocksa kan det ses som en dppenhet gentemot nytt undervisningsmaterial. Jag dr bendgen
att sitta storre tilltro till det senare alternativet med resultaten frén denna unders6kning som
bakgrund. Fran féltet erholls kritik angdende tidpunkten f6r enkiten. Den finlandssvenska
vértraditionen med triningar infor Stafettkamevalen var som intensivast just da enkiten
skickades ut till gymnastikldrara. Det har upplevs som jobbigt att hitta tid att satta sig ner och

fylla i enkiten i lugn och ro.

I fortsattningen kunde det vara intressant att ta med lagstadieskolorna i denna undersékning for
det aktuella populationsomradet. Det riktas allt skarpare kritik ute pa faltet i allménhet an-
géende lagstadieelevernas bristfilliga simkunnighet. En kartliggning av problemférhallanden
kring simundervisningen i grundskolans 1dgstadium kunde eventuellt férklara orsakerna till
kritiken. En annan mdjlighet for fortsatt forskning pa omradet vore att inkludera en jamférande
studie mellan denna svensksprakiga population och en liknande finsksprikig population. Ett
naturligt fortsatt steg direkt utgdende frén denna undersokning vore att sammanstilla en un-

dervisningsvideo innehéllande de vanligaste simteknikfelen och forslag till korrigering.
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Bilaga 1

Kandidat i gymnastik och idrottsvetenskaper
Kandidat i fysisk fostran ( = lagre examen)
Gymnastiklararexamen

LitK - studerande
ldrottsinstruktor
Klasslérare
Klasslarare med specialisering i fysisk fostran
Annan utbildning, !

3. Vilka tre idrottsformer tyckte du bdst om att utéva under din ungdomstid ( = till slutet

av studietiden) ? Rangordna

1.

2.

3.

4. Hur upplever du simundervisningen som en del av gymnastikundervisningen i hégsta-
diet ? Kryssa for alla alternativ enligt hur du tycker att simning placerar sig pa skalan en-

kel - besvirlig osv.

Enkel () ()
Latt () ()
Rolig () ()
Intressant () ()
Utmanande () ()
Viktig () ()
Engagerande  ( ) ()
Annat, () ()

5. Finns det simhall paerort? ( )

ja

6. Hur langt fran skolan &dr simhallen beldgen ?

( ) Besvirlig
( ) Svar
( ) Hemsk

( ) Ointressant
( ) Likgiltig
( ) Oviktig
() Frustrerande

( ) Annat,

nej

m/km

7. Hur manga ganger besdker du simhallen detta lasar med elevernai

ak77? agr
ak87? agr
ak 9 ’? agr
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8. Vem star for bussavgifter, ifall sadana forekommer ?

9. Vem star for intradesavgifter till simhallen ?

10. Hur stora undervisningsgrupper har du detta ldsar i

ak 7 ? elever
ak 8 ? elever
ak9? elever

11. Hur mycket utrymme har du vanligtvis for dina undervisningsgrupper i simhallen ?
Kryssa fér det altervativ som passar bést in.

1 bana

1 -2 banor

2 banor

2 - 3 banor

3 eller flera banor

P T S~ ~
N N N N

12. Hur stort bortfall (= sittande eller annan aktivitet pa grund av férkylning, allergi, mens
och dylikt) brukar det i genomsnitt vara fran simlektionerna ? Kryssa for.

() 1 - 2 elever/undervisningsgrupp
( ) 3 - 4 elever/undervisningsgrupp
( ) 5 - 6 elever/undervisningsgrupp
( ) flera &n 7 elever/undervisningsgrupp
13. Ar bortfallet stérre under simlektionerna dn under andra gymnastiklektioner ?

() ja () nej

14. Har det funnits elever, som inte behjalpligt kan simma 25 meter utan att vila, i dina
undervisningsgrupper pa hogstadiet ?

() ja () nej

15. Hur manga icke-simkunniga (definition i fraga 14) finns det bland dina elever i hdgs-
tadietiar ?

stycken
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16. Rangordna nedanstaende stoff enligt till vad det atgar mest lektionstid. I fall nagot al-
ternativ inte alls ingar i dina lektioner, ber jag dig dra ett streck ( - ) for i fragavarande al-
ternativ ( 1= mest tid).

Konditionssimning

Konstsim
Livraddning

IMérkesprestationer
(ss. kanditat, magister)

Simhopp
Tidtagning

Undervisning av simsétt
|(brést-, rygg och crawlsim)

Vattengymnastik
Vattenpolo
Vattenlekar

Eleverna simmar "fritt"

17. Kryssa for de teknikfel du observerat ( = O) vid undervisning av de olika simsaétten
samt av dem de teknikfel som du upplever som svara att korrigera ( = S).

SIMSATT/TEKNIKFEL o) S
1. BROSTSIM

A. SPARKEN
- saxspark

inatvanda fotter (=l6sa vrister)
Fo6r smal spark ("knana ihop")
Accentuerad utatspark
(ihopkramning saknas)
Benen dras in under magen
Annat: 1.

2.

B. ARMTAGET

Sned axellinje (= "stovare")
Armarna férs for langt
bakom axellinjen
Olika brett drag med armarna _
Armarna stracks ej fullt ut framme __
Handlederna béjda som skopor
Annat: 1.

2.




C. ANDNINGEN

D. HELHET

2. RYGGSIM
A. SPARKEN
- Spénda vrister (= "stévlar") .
- Cyklande rérelse (knéna ledande)___
- Spark enbart fran hoft till kna
- Annat: 1.
2.
B. ARMTAGET
- Bred armiséttning
- Paus i draget nere vid héften
(orytmiskt)
- Raka armar under vattnet
(draget sidlades)
- Armarna korsar mittlinjen vid
isattning
- Annat: 1.
2.
D. HELHET
- Huvudet rullar fran sida till sida
- Sittande stéllning i vattnet
- Alande simning
- Annat: 1.
2.
3. CRAWLSIM
A. SPARKEN
- Spark enbart fran knana
- Raka ben vid spark (spanda)
- Spéanda vrister ( = "stévlar")
- Annat: 1.
2.
B. ARMTAGET

Huvudet halls hégt hela tiden
Huvudet lyfts upp fér sent
Huvudet lyfts upp fér tidigt
Huvudet lyfts snett uppat
Annat: 1.

2.

spark och armtag tidsméassigt

okoordinerade (stressigt intryck) __

Armarna korsar mittlinjen vid
iséttning

60
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Handerna i vattnet vid axlarna

Kort drag under vattnet

Raka armar ovanfér vattnet

Annat: 1.
2.

C. ANDNINGEN
- Huvudet ovanfér ytan hela tiden
- Huvudet lyfts fram-upp
- Huvudet borras ner
- Annat: 1.
2.

D. HELHET
- Alande simning .
- Lutande stalining (=fétterna djupt) __
- Annat: 1.
2.

18. Skulle du ha anvédndning av olika metodikdvningar for de olika simsétten i din simun-
dervisning ?

() ja () nej
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Tua Piiroinens Pro Gradu-arbete Bilaga 2
SPEARMANIN JARJESTYSKORRELAATIO C:\PATO\TUA1.PHM (14.6.1998)

VARIA- Attityd Avstind Besok Grupp Utrymme Stoff  Obsfel Svara fel
BEL62

Utbild -0.057 -0.066 -0.075 0.143 0.138 0.140 0.230 0,113
Attityd 0,1 0.152 0.202 -0.122  0.033 -0.099  -0.104
Avstand 0.707* -0.169 -0.120 0.334+ 0,23 0,23
Besok -0.102 -0.083 0429% 0,213 0.285+
Grupp 0,154 0.049 -0.261 0.087
Utrymme 0.167 -0.047 -0,05
Stoff 0274+  0.533*
Obs fel 0.541*

*) p<. 001 % pl< .01 + p <.05



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

