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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéa jyvaskylalaisten viides- ja
seitsemasluokkalaisten koululaisten liikunnan harrastamisen ja tietokoneenkayton yhteyttéa
toisiinsa. Yhteyden tutkimisen taustaksi selvitettiin lilkkunnan painottumista koululaisten
vapaa-ajan harrastuksissa seka heidan tietokoneenkayttotottumuksiaan. Tutkimus on
toteutettu yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen kanssa.
Aineisto, jota tutkimuksessa kaytettiin, pohjautuu Jyvéskyléléisten nuorten elinoloja
selvittavaan ”Lasten ja nuorten hyvinvointitutkimukseen”. Tutkimuksessa kaytettiin
kahtena eri vuotena kerattyja aineistoja (2000 ja 2003), jonka vuoksi pystyttiin seuraamaan
muutostrendeja tutkittavissa muuttujissa kolmen vuoden ajalta. Tutkimukseen osallistui
yhteensad 559 Jyvéskylaléista viidennen ja seitsemannen luokan oppilasta eri puolilta

Jyvéskyldad. Vuonna 2000 tutkittavia oli mukana 295 ja vuonna 2003 heité oli 264.

Tulokset antavat ymmartéa, etté runsas tietokoneenkdyttd ennustaa passiivisuutta
lilkkumisen suhteen. Liikuntaharrastusten méara ei sen sijaan nayta vaikuttavan
tietokoneenkayton maaraan. Molempiin suuntiin yhteyksia selvitettiin
korrelaatiokertoimen ja yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Liikunnallisten
harrastusten méaéran yhteytta testattiin myos tietokoneiden koettuun tarkeyteen.
Liikunnallisesti aktiiviset nuoret pitavét tietokoneita vahemman tarkeina kuin passiiviset.
Liikuntaa harrastaa jyvaskylaldiskoululaisista vahintaan kerran viikossa lahes 70 %.
Tietokonetta kayttad 90 % jyvaskylaldisnuorista - yleisimmin yhdesté kuuteen tuntia
viikossa. Suosituimmat tietokoneiden kéyttokohteet olivat internet ja pelaaminen.
Liikunnalliset harrastukset ovat jyvaskylaldiskoululaisten keskuudessa toiseksi ja
kolmanneksi suosituimpia vapaa-ajan harrastuksia. Suosituin vapaa-ajan harrastus oli

musiikki sen kaikissa muodoissa. Tietokoneharrastus oli neljanneksi suosituin.

Avainsanat: tietokoneenkaytto, tietokonepelit, liikuntaharrastus, vapaa-aika, koululaiset
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JOHDANTO

Lasten ja nuorten kunto on koulun kuntotestien mukaan huonontunut viimeisen
kahdenkymmenen vuoden aikana. Kunnon huononeminen koskee etenkin kestavyyskuntoa
ja kasivarsien voimaa. (Nupponen & Huotari 2002.) Tutkimusten mukaan lapset ja nuoret
kuitenkin harrastavat liikuntaa nyt enemman kuin koskaan reiluun kahteenkymmeneen
vuoteen (H&maldinen ym. 2000; Kannas & Tynjala 1998). Tietotekniikan saatavuus on
parantunut huimasti viimeisen kymmenen vuoden aikana ja yleisessa keskustelussa
televisio ja tietokonepelit nahdaén syyllisiksi kunnon huononemiseen. Johtaako ympériston
viihteellistyminen siihen, ettd koululaiset mukavoituvat tietokonetuoleilleen vai pitavatko

he edelleen liikuntaharrastuksen osana vapaa-ajan viettoaan?

Suomessa liikunnan ja tietokoneenkayton yhteyksia on tutkittu vahan. Lasten ja nuorten
vapaa-ajan kayttoa koskevat tutkimukset sivuavat aihetta, mutta taydellisesti tahén
ongelmaan tahtadvia tutkimuksia ei ole tehty (ks. Keskinen 2001; Nupponen & Telama
1998; Lankinen 1984). Yhdysvalloissa liikunnan, ylipainon ja viihde-elektroniikan
yhteyksié selvittavia tutkimuksia on tehty ja niista on saatu mielenkiintoisia, joskin
ristiriitaisia tuloksia (DuRant ym. 1996; Klesges ym. 1993; Robinson ym. 1993 & Wong
ym. 1992). Televisio on merkittava riskitekija lapsuusian kohonneen kolesterolin synnyssa
(Wong ym. 1992). Miten on tietokoneen laita? Samaiset tutkimukset vastaavat
kysymykseen siten, ettd televisiota koskevien tutkimusten tulosten ei ole katsottu olevan
suoraan sovellettavissa tietokone- tai konsolipelaamiseen (Klesges ym. 1993).
Tietokonepelaaminen, jota tietokoneenkaytto lapsilla suurimmaksi osaksi on (Saanilahti
1999) ja liikuntaharrastus ovat kasvatuksellisessa mielessa lahes toistensa vastakohdat.
Liikunta lukuisine hyétyineen on suositeltavaa, mutta tietokonepelaaminen nahdaéan
tutkimuksissa kahdesta hyvin erilaisesta katsontakulmasta. Psykologit ja kasvattajat
nostavat mielellaan esiin tietokonepelaamisen haittavaikutukset (Salokoski ym. 2002;
Colwell & Payne 2000) kun taas mediatutkimus paneutuu maltillisemmin peleihin, niiden

sisdltoihin ja jopa hyo6tyihin (Kasvi 2001, Suoranta 2001; Suoninen 1999).

Tutkimukseni tavoite on saada selville mika on liikunnanharrastamisen ja

tietokoneenkdyton asema jyvaskylaldiskoululaisten vapaa-ajassa ja ovatko liikunta ja



tietokone yhdistettévissa toisiinsa vai sulkevatko ne toisensa pois? Erityishuomion
kohteena ovat aktiivisesti tietokoneharrastuksiin osallistuvien koululaisten liikunnan
harrastaminen ja toisaalta lilkkunnanharrastajien tietokoneenkayttd. Tyoni innoittajana
toimii Nupposen ja Telaman (1998) nuorten eldmantyyleja kasittelevan tutkimuksen késite
yleisaktiivi, jolla kuvataan nuoria, joille monenlaiset harrastukset, seké tietokone etta
lilkunta olivat terveelld tavalla yhdistettdvissa. Se lienee ihanteellisin tilanne lapsen ja

nuoren monipuolista kehittymisté ajatellen.



1 KOULUIKAISEN VAPAA-AIKA

1.1 Vapaa-ajan kasite

Ajankayttotutkimuksissa vapaa-aika maaritelld&n ajaksi, joka jad vuorokaudesta yli kun
vahennetaan erindisiin valttdmattomiin ja sovittuihin toimintoihin kulunut aika. Tallaisia
toimintoja ovat; henkilékohtaiset tarpeet (kuten nukkuminen ja peseytyminen), ansiotyo ja
opiskelu seka kotityét (kuten ruuanlaitto, siilvoaminen ja asioiden hoito). (As 1978, Hervan
& Vuolteen 1991, mukaan) Hervan ja Vuolteen (1991) suomalaisten ajankéytt6a
koskevassa tutkimuksessa todettiin, ettd Suomalaisvéeston vapaa-ajan mééara oli vuonna
1987 keskimaarin 5 tuntia 53 minuuttia (Tilastokeskus: ajankayttotutkimus 1987 / 88,
Hervan & Vuolteen 1991, mukaan).

1.2 Vapaa-ajan méaara lapsilla ja nuorilla

10 — 14 -vuotiailla on vapaa-aikaa keskimaéariin 6 tuntia 58 minuuttia vuorokaudessa
(Herva & Vuolle 1991). Lankisen (1984, 66) tutkimuksessa vapaa-ajan maara lapsilla ja
nuorilla oli yli kahdeksan tuntia, josta erotetaan kuitenkin vélttdméattomyydet, kuten
kotity6t ja koulun kotitehtévat, jonka jalkeen varsinaiseen vapaa-ajan viettoon jéi aikaa 6,5

tuntia.

1.3 Suosituimmat vapaa-ajanviettotavat ja harrastukset

Vapaa-ajan kéyttd voidaan jakaa varsinaisiin harrastuksiin sek& vahemmaén organisoituun
vapaa-ajan viettoon. Vapaa-ajan viettotapoihin kulutettua aikaa tutkittaessa on huomattava
paallekkaistoimintojen vaikutus, mik& on huomioitu aikabudjettitutkimuksissa, muttei
useimmissa lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksissa. Eri toimintoja tehdéén yhdessa
muiden toimintojen kanssa. T&std esimerkkiné on ystavien tapailu, jonka yhteydessa usein
kuunnellaan myds musiikkia. (Lankinen 1984, 66-70.) Suosituimmat vapaa-

ajanviettotavat nuorten keskuudessa ovat ystévien ja kavereiden kanssa oleilu, television



katselu sekd musiikin kuuntelu. Niihin kuluu vuorokaudessa aikaa keskimaarin puolitoista-
kaksi tuntia, kun esimerkiksi liikuntaharrastuksiin kuluu 1 tunti 21 minuuttia (Lankinen
1984, 66) ja tietokoneharrastukseen 47 minuuttia (Tilastokeskus: ajankayttotutkimus
2000). Ystavien ja kavereiden kanssa oleilu, television katselu sek& musiikin kuuntelu ovat
pitdneet paikkansa lasten ja nuorten vapaa-ajassa jo kahdenkymmenen vuoden ajan
(Lankinen 1984, ks. my6s Nupponen & Telama 1998).

1.3.1 Suosituimmat ajanviettotavat

Lapset ja nuoret kokevat kavereiden ja ystavien kanssa oleilun kaikkein tarkeimmaéksi
ajanvietteekseen (Nupponen ja Telama 1998, 24). Kavereiden kanssa oleskeluun kéytet&dén
mya0s eniten aikaa kaikista ajanvietteistd, keskiméaarin 2 tuntia 18 minuuttia vuorokaudesta.
(Keskinen 2001, 70; Lankinen 1984, 66). Lankisen vuonna 1984 ja Keskisen vuonna 2000
tekemiin selvityksiin perustuen voidaan todeta, ettd suosituin vapaa-ajanviettotapa on
pysynyt samana ldhes kahdenkymmenen vuoden ajan. Kun tarkastelukriteerind on
sé&annollinen osallistuminen, on ystévien kanssa oleilu toiseksi suosituinta heti musiikin
kuuntelun jalkeen. Tyt6t osallistuvat tahan ajanvietteeseen hieman poikia useammin.
(Nupponen & Telama 1998, 23-24.)

Musiikin kuuntelu on s&&nnollisen osallistumisen kriteerilla suosituin ajanviete (Nupponen
& Telama 1998). Aikaa musiikin kuunteluun kéytettiin vuonna 1982 tunti ja 35 minuuttia
(Lankinen 1984, 66). Musiikin kuuntelu koetaan lasten ja nuorten parissa toiseksi
tarkeimmaksi ajanvietteeksi. Tytot harrastavat musiikin kuuntelua poikia enemmaén.
(Nupponen & Telama 1998, 24-26.)

Television katselu on kolmas suosituimmista vapaa-ajanviettotavoista. Televisiota
katsotaan Keskisen (2001) mukaan 10-18-vuotiaiden keskuudessa yleisimmin 2-4 tuntia
paivassa. Alle tunnin katsovia on 13 % ja yli nelja tuntia katsovia 12 %. Televisiota ei
katso olleenkaan yksi kymmenesta lapsesta ja nuoresta. Ajankayton nakdkulmasta
television katseluun uhrataan toiseksi eniten aikaa kaikesta vapaa-ajasta. (Keskinen 2001,

70.) Television katselu on s&dannéllisen osallistumisen kriteerilld kolmanneksi suosituin
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vapaa-ajanviete. Suuresta ajallisesta panostuksesta huolimatta television katselua ei koeta

erityisen tarkeéksi ajanvietteeksi. (Nupponen & Telama 1998, 24).

1.3.2 Suosituimmat harrastukset

Harrastukset voidaan niin ikdan jakaa vield vapaamuotoisiin ei-organisoituihin
harrastuksiin seka organisoituihin jarjestettyihin harrastuksiin. Kouluik&isen lapsen
kehityksen kannalta jarjestetty toiminta on hyddyllisempéa kuin jarjestamaton, varsinkin
jos jérjestamaton toiminta tapahtuu ilman aikuisen lasnéoloa. Jarjestetty toimintaa tarjoaa
turvallisen ympaériston aikuisen valvonnassa ja mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia
taitoja. (Kinnunen 2001, 163-170.)

Keskisen (2001) mukaan suosituimmat harrastukset ovat ei-organisoituja. Kolme
suosituinta harrastusta yleensé tekemisen ndkdkulmasta” ovat sanomalehtien lukeminen,
pyordily ja sarjakuvien lukeminen. Ensimmaiset organisoidut harrastukset jalkapallo ja
salibandy 16ytyvét suosituimpien harrastusten listalta vasta kymmenennen sijan
huonommalta puolelta. (Keskinen 2001, 65.) Nupposen ja Telaman (1998) mukaan
jarjestettyihin urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen on kuitenkin lasten ja nuorten
kahdeksanneksi suosituin ajanviete, kun kriteerind on sdénnéllinen osallistuminen
(Nupponen & Telama 1998, 23-24).

Poikien suosituin harrastus on tietokonepelien pelaaminen. Seuraavaksi tulevat
sanomalehtien lukeminen ja pyordily. Pojille tyypillisia harrastuksia ovat myds muut
tietokoneella tehtavat toiminnot, kuten internetissé surffailu. Tyttéjen suosituin harrastus
on sanomalehtien lukemisen ja pyordilyn liséksi shoppailu, joka lienee koko Suomea
ajatellen yleisinta juuri tutkimuksen toteutusalueella Helsingissa. Tyttojen harrastuksiksi
eroavat myos erilaiset kirjoitusharrastukset, kuten péivakirjojen ja runojen kirjoittaminen.
Tytoilla ei-organisoidut harrastukset korostuvat verrattuna poikiin. Tyttdjen ensimmainen
organisoitu harrastus, tanssi, on suosituimmuuslistalla vasta sijalla 21. (Keskinen 2001,
65.)
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2 MONIPUOLINEN HARRASTAMINEN LAPSUUDESSA

Monipuoliset harrastukset keskilapsuuden ik&vuosina 7-12 auttavat lasta harjoittamaan
erilaisia taitoja ja ominaisuuksia, joita han ei ole valttamétta itsessdén aiemmin tiedostanut.
Erikssonin (1982) kehitystehtdvateorian mukaan keskilapsuutta eldvén lapsen
kehitystehtdva on toimeliaisuus (Kinnunen 2001, 163). Samassa ik&vaiheessa lapsi on
my0s kaikkein motivoitunein omaksumaan uusia liikuntataitoja (Lintunen 2003). Taitojen
oppimisen liséksi keskilapsuudessa luodaan pohja lapsen mindkuvalle ja itsetunnolle.
Harrastusvalinnat itsessadn vaikuttavat pysyvasti arvoihin ja asenteisiin. (Kinnunen 2001,
7.) Vanhemmilla on mahdollisuus tutustuttaa lasta monipuolisesti eri tekemisiin, mutta
pakottaminen harrastuksiin ei tuota haluttua tulosta. Myds kavereiden vaikutus

harrastusvalintaan voi olla ratkaisevaa. (Jarasto & Sinervo 1998, 188.)

Aktiivisten harrastusten avulla tuetaan lapsen monipuolista kehittymistd. Tunne-elamaa
rikastuttavia harrastuksia ovat esimerkiksi naytteleminen ja musiikki. Kédentaitoja
kehittavat askartelu, kuvaamataito ja kasityot. Liikunta puolestaan auttaa kehonhallinnan ja
taitojen oppimisen osalta. Jarjestetyssa toiminnassa kehittyy myos sosiaalinen puoli.
(Jarasto & Sinervo 1998, 188.)

2.1 Harrastusten kasaantuminen

Useamman kuin yhden harrastuksen harrastaminen on lasten ja nuorten keskuudessa
enemman s&anto kuin poikkeus. Keskinen (2001, 64) toteaa helsinkildisnuorten
harrastuksia selvittaneessé tutkimuksessa, ettd “nuorten harrastusten kirjossa ei ole kyse
nolla-summa pelistd, jossa jokin harrastus imee kaiken energian eiké aikaa jaa toisen
tyyppiselle toiminnalle”. Yleisimmat harrastusyhdistelmat ovat Keskisen (2001)
tutkimuksen mukaan lukemisen ja luovien (kuvaamataiteet, musiikki, kirjoittaminen)
harrastusten yhdistelmé seka lukemisen ja tietokoneenkdyton yhdistelma. Myos liikunnan
ja tietokoneenkayton yhdistaminen on melko yleista. Lankinen (1984) nakee my®és, etta

luovat harrastukset ja liikuntaharrastus kulkevat kasi kadessa.
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Harrastusten kasaantuminen on ilmid, jota Lankinen (1984) selvittda seuraavalla
tutkimustuloksella. Hanen tutkimuksessaan ainoastaan 1/4 - 1/3 luovien harrastusten
suhteen passiivisista lapsista harrasti aktiivisesti liikuntaa. Toisaalta luovien harrastusten
suhteen aktiivisista lapsista vain 1/4 - 1/3 ei harrastanut liikuntaa lainkaan. Harrastusten
kasaantumisen vastakohdaksi myds passiivisuus kasaantuu. Liikuntaharrastusten vahaisyys
oli yhteydessé luovien harrastusten véhaisyyteen. (Lankinen 1984, 71.) Keskisen (2001)
tutkimuksessa harrastusten kasaantumistrendisté kertoo se, ettd luovat harrastukset,
lukeminen, tietokoneharrastus ja liikunta korreloivat positiivisesti toistensa kanssa. Selvin
yhteys oli lukemisella ja tietokoneharrastuksella. Kaikkein epatodennakaisimmin

yhdistyivat tietokoneharrastus ja luovat harrastukset. (Keskinen 2001, 64-65.)

Harrastusten kasaantumiseen vaikuttaa sukupuoli, ik&, perheen taloudellinen tilanne ja
perhetausta. Lankisen (1984, 70-72) tutkimuksessa luovien harrastusten (musiikki,
kadentaidot, kuvaamataito ja lukeminen) yhdistdminen liikuntaharrastuksiin oli yleisempaa
tytoilld, joskaan harvinaista se ei ollut pojillakaan. Pojilla lilkunnan harrastamiselle
omistautuminen oli tyttdja yleisempéé. Keskinen (2001, 55-65) toteaa, etté etenkin
tietokoneharrastus ja luovat harrastukset vahenevét ian mukana. Esimerkiksi
lilkuntaharrastusten maéra vahenee 10-vuotiaasta 18-vuotiaaksi puolella. Perheen
taloudellinen tilanne vaikuttaa harrastusvalintojen runsauteen ja etenkin
liikuntaharrastusten mahdollisuuksiin. Lankisen (1984, 72) tutkimuksesta puolestaan
ilmenee perhetaustan vaikutus. Harrastusten kasaantuminen oli yleisintd ydinperheissa,
joissa isén koulutustausta oli korkea. Yksinhuoltajaperheiden lapset olivat hieman

yleisemmin passiivisia harrastusten suhteen.

Monipuolisesti harrastavat lapset ehtivat myds hoitaa koulun kotitehtavat huolellisesti seka
tavata kavereitaan. Harrastusten kasaantuminen on yhteydessa hyvéaan koulumenestykseen.
Television katsominen on monipuolisilla harrastajilla vahaisempaa kuin muilla nuorilla.
(Lankinen 1984, 72.)

2.2 Yleisaktiivilapset
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Nupposen ja Telaman (1998) nuorten elamantapoja selvittdneessa tutkimuksessa
tyypiteltiin suomalaiskoululaiset vapaa-ajanviettotapojen mukaan. Ryhma, joka oli
kaikkiruokainen vapaa-ajanviettotapojensa suhteen, oli nk. yleisaktiivit. Yleisaktiiveille ei
mikaan harrastus ole vieras. Yleisaktiivit olivat vahintd&dn kolmanneksi aktiivisimpia
kaikissa viidessa tutkitussa vapaa-ajanviettotavassa; litkkunnassa, peli- ja
katseluharrasteissa, ajanvietossa ja juhlimisessa ystavien kesken, rentouttavissa
yksilollisissa harrasteissa seka velvollisuus- ja hyotytehtavissa. Velvollisuus- ja
hyotytehtdvissa, juhlimisessa ja ystavien kanssa olemisessa seka rentouttavissa
yksil6llisissa harrasteissa yleisaktiivit osoittautuivat kaikista ryhmisté aktiivisimmiksi.
(Nupponen & Telama 1998, 29-31.)

Yleisaktiivit siis litkkuvat aktiivisesti, soittavat ja laulavat, lukevat ja harrastavat késitoita
tai kuvaamataiteita (rentouttavat yksilolliset harrastukset), tapaavat ystaviaan,
shoppailevat, kayvat teatterissa, elokuvissa, juhlissa ja nuorisotaloissa (ajanvietto ja
juhliminen ystévien kesken) ja tamén lisdksi tekevat ylimaaraisia koti- ja koulutehtévia,
auttavat kotitoissa, tapaavat sukulaisia ja ottavat osaa vapaaehtois- ja
hyvantekevaisyystychon (velvollisuus- ja hyotytehtdvat). Televisiota ja tietokonepelejakin

he harrastavat yhtélailla muiden koululaisten kanssa. (Nupponen & Telama 1998, 30.)

Yleisaktiivit sijoittuivat Nupposen ja Telaman tutkimuksessa toiseksi vapaa-
ajanviettoryhmien liikunta-aktiivisuudessa. Ainoastaan liikkujat, harrastivat enemman
lilkuntaa yksin tai organisoidusti kuin yleisaktiivit. Yleisaktiivien liikuntamotivaatio oli
kuitenkin jopa liikkujia korkeampi. Nupponen ja Telama selvittivat myos vapaa-
ajanviettoryhmien syita liitkkumiseen, joita olivat yhdesséolo, kunto, ulkonéké ja kilpailu.
Yleisaktiivien motiivi liikkumiseen oli kunto ja yhdessaolo, vaikkakin he olivat myds
hyvin tehtdvasuuntautuneita ja pitdvat menestymista tarkedna. He kokivat liikuntakykynsa
vapaa-ajanviettoryhmista toiseksi parhaaksi liikkujien jalkeen ja heidan mitattu kuntonsa
oli toiseksi paras. Liikkujien pddmotiivi oli kilpailu ja tietokone- ja televisio-
orientoituneiden koululaisten padmotiivi ulkondkd. (Nupponen & Telama 1998, 105-108.)
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3 LIIKUNTA LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AJAN HARRASTUKSENA

Liikunnan harrastamisella lapsuudessa ja nuoruudessa on monia mydnteisia vaikutuksia
Kinnunen (2001, 163). Kinnunen perustelee kirjassaan aktiivisia harrastuksia Erik
Frommin teoriaan nojautuen, jonka mukaan ihmiselld on luontainen tarve toimeliaisuuteen.
Telama (2000) painottaa toiminnan liséksi lilkunnan mahdollisuuksia tarjota sosiaalisia
kontakteja. Hanen mukaansa lasten ja nuorten yleisimpia syita liikuntaharrastukselle on
halu olla tekemisissé ystavien kanssa. Liikunnassa on helppo jarjestaa aitoja ja laheisié
kontakteja ja yhdessé toimittaessa syntyy tilanteita, joissa on mahdollisuus oppia toisen
ihmisen huomioonottamista ja pohtia moraalisia ratkaisuja. Laakso (2003) puolestaan
nakee leikkien ja pelien saantdineen olevan oivallisia tilanteita pohtia moraalisia
kysymyksid, mika on oikein ja vééarin. Kilpailulliseen menestykseen tdhtddvan urheilun ei
kuitenkaan nahda olevan moraalista ajattelua edistavaa. Kilpailun merkityksen kasvaessa
urheilijat ja valmentajat alkavat toimia sosiaalis-eettisten kasvatustavoitteiden vastaisesti.
(Telama 2000, 58.) Puhuttaessa liikuntaharrastuksen hyddyista Telama korostaa, ettd
hyodyt ja haitat ovat aina tilannesidonnaisia, eivatka ndin ollen automaattisesti mukana

toiminnassa.

Yhteiskunnallisesti liikuntaa perustellaan terveydenhuollon kustannusten pienentdmisella.
Lasten ja nuorten liikuntatottumuksilla on vaikutusta my6hemmaéssa vaiheessa mm. sydén-
ja verisuonitautien aiheuttamiin kustannuksiin. Lapsena ja nuorena harrastettu liikunta liséa
myaos lilkunnan harrastamisen todennakdisyytta aikuisena. Liikkumattoman henkilén on
puolestaan laskettu aiheuttavan terveydenhuollolle 11 000 euron lisékustannuksen

liikkuvaan henkil6on verrattuna. (Laakso 2003.)

Liikunta tarjoaa mahdollisuuden saavuttaa positiivista minakasitysta tukevia
patevyydenkokemuksia. Patevyyden kokemuksia saadaan omasta kehittymisesté ja
Kilpailussa menestymisesté. Kilpailu sisaltaa vaistamattd myos patevyyden kokemuksia

murentavia elementtejd, kun hdvitaan. Liikuntatottumusten oppimisen kannalta lapsuusika
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on kaikkein otollisinta aikaa, koska silloin lapsi uskoo voivansa oppia mité tahansa eika

omien kykyjen epéily ole rajoittamassa harjoitteluintoa. (Lintunen 2003.)

Terveyden ja toimintakyvyn ndkdkulmasta lapsuudessa harrastetulla litkunnalla on
vaikutuksia, joita ei endd my6hemmin voida saavuttaa. Esimerkiksi luut ovat lapsena
aktiivisesti litkuntaa harrastaneilla aikuisilla vahvemmat kuin ei-harrastaneilla. Liikkuvilla
lapsilla luut ovat 7-8 % vahvemmat kuin ei-liikkuvilla lapsilla. Liikkumattomuus on jo
lapsena yhteydessa sydan- ja verisuonitautien riskitekijoihin, kuten lihavuuteen ja
kohonneeseen verenpaineeseen. (Vuori & Miettinen 2000.)

3.1 Liikkuvatko koululaiset tarpeeksi?

Suomessa noudatetaan yhdysvaltalaisen American College of Sports Medicinen
suosituksia, jonka mukaan aikuisten tulisi harrastaa litkuntaa useimpina viikonpaiving
vahintadn 30 minuuttia kerralla (Pate ym. 1995, Corbinin & Pangrazin 1996 mukaan).
Lapsille ja nuorille asetetut fyysisen aktiivisuuden suositukset eroavat aikuisille
tarkoitetuista suosituksista siten, ettéd lasten ja nuorten tulisi liikkua neljasta seitsemaan
paivaan viikossa ja yhteensé vahintdan nelja tuntia. Liikunnan kokonaismaara voidaan
saavuttaa kumuloituvasti liilkkumalla useita lyhyempi& kertoja, mika onkin ominaista
lapsen fyysiselle aktiivisuudelle. Lasten ja nuorten liikunnan suosituksilla on myods
liikuntatottumusten oppimiseen tahtadava funktio. (Pangrazi ym. 1996; Corbin & Pangrazi

1998, Nupposen ja Telaman 1998, 47 mukaan.)

Véahintaan kerran viikossa vapaa-ajan liikuntaa ilmoittaa harrastavansa 90-98 % lapsista ja
nuorista (Kannas & Tynjéla 1998; Nupponen & Telama 1998, 46-47; Ojajarvi ym. 2003).
ACSM:n suositteleman, terveyttd edistdvan liikuntamadran saavuttavia on véhemman.
Suomalaiskoululaisista terveyden kannalta riittavasti lilkkkuu WHO — koululaistutkimuksen
mukaan 75 % ja Nupposen ja Telaman (1998) koululaisten vapaa-ajan viettoa selvittdneen
tutkimuksen mukaan noin 55 %, tytdista 50 % ja pojista 60 % (Nupponen & Telama 1998,
47; Kannas & Tynjala 1998). Ero tutkimustulosten vélill4 johtunee kysymyksen asettelusta
eri tutkimuksissa. Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksessa kriteerit ovat tiukemmat.

Heiddn mukaansa terveyden kannalta riittdva mééara liikuntaa saadaan laskemalla yhteen
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kahdesti viikossa tapahtuva, yhteensa 2 tuntia kestéva vapaa-ajan liikunta seka koulun
liikuntatunnit, jolloin kokonaisliikuntamaara ylittaa lapsille ja nuorille asetetut
kansainvéliset suositukset (ks. suositukset). Kannaksen ja Tynjalan (1998) tutkimuksessa
ei tiedusteltu litkuntakerran kestoa. Jyvaskylaé koskevia tietoja edella mainituin terveytta
edistavin kriteerein ei ollut saatavissa, mutta Stakesin Kouluterveys 2003 — raportin
mukaan kerran viikossa liikkuu jyvaskylaldisista 8. ja 9. luokan oppilaista noin 90 %
(Ojajarvi ym. 2003, 15).
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3.2 Tyttojen ja poikien ero liikunnan harrastamisessa

Pojat harrastavat litkuntaa useammin ja suuremmalla teholla kuin tyt6t (Brettschneider &
Naul 2004, 18; Hamaél&inen ym. 2000). Vahintdan kahdesti viikossa kouluikéisista pojista
liikkuu 82 % ja tytoistd 68 % (Kannas & Tynjéla 1998, 7). Pojat liikkuvat tyttdja
useammin my0s kun kriteerind on neljé kertaa tai useammin viikossa tapahtuva liikunta.
(Nupponen & Telama 1998, 46-47; Kannas & Tynjala 1998, 7.) Sukupuoliero havaitaan
mya0s suoraa fyysisté aktiivisuutta mittaamalla. Sdékslahden ym. (2000) tutkimuksessa
tutkittiin kuusivuotiaita lapsia, joiden sukupuolierot eivat aikaisemman tiedon mukaan

pitéisi olla yhté selvid kuin vanhemmilla lapsilla.

3.3 lan vaikutus liikuntaharrastukseen

Liikuntaharrastus vahenee lapsilla ja nuorilla 12—-15 vuoden idssd. Murrosikéan liittyva
fyysinen kasvu, ajattelussa tapahtuvat muutokset, sosiaalisten suhteiden korostuminen ja
ymparist0 vaikuttavat lilkkunnan véhenemiseen. (Lintunen 2003.) WHO-
koululaistutkimuksessa tdmé ndkyy etenkin tyttdjen kohdalla. Yhdeksasluokkalaisissa
litkunnallisesti taysin passiivisia oli enemman kuin viides- ja seitsemasluokkalaisissa.
(Kannas & Tynjéla 1998, 7.) Myds Nupposen ja Telaman (1998) tulokset ovat
samansuuntaisia (Nupponen & Telama 1998, 48). Brettschneider ja Naul (2004) referoivat
raportissaan useita Eurooppalaisia tutkimuksia, joista kay ilmi my0s poikien litkkumisen
vaheneminen teini-ikaan tultaessa (mm. Manios ym. 1998; Welsman & Armstrong 2000;
Ekelund ym. 2001). Tutkimukset perustuvat fyysisen aktiivisuuden suoraan mittaamiseen

aktometrilla tai sykemittarilla.
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4 TIETOKONEEN KAYTTO LASTEN JA NUORTEN HARRASTUKSENA

Tietokoneharrastus nahdaén lapsen kehityksen kannalta, tietyin ehdoin, padosin
hyodyllisend harrastuksena. Ohjelmointi, Kirjoittaminen ja piirtdminen ovat aktiivista
toimintaa. (Kinnunen 2001, 181.) Tietokoneharrastus on useiden eri tutkimusten mukaan ja
yleisestd ndkemyksesta poiketen sosiaalista toimintaa. Tietokonepeleja pelataan, etenkin
poikien keskuudessa, porukoissa. (Kasvi 2001; Havu & Hietala 2001; Aalto & Hekanaho-
Koivuvaara 1997.) Lapset oppivat tietokoneenkédytdn nopeasti. Lapsi on kehittyessdéan
utelias ja kiinnostunut teknisista laitteista ja oppii tietokoneiden kayton nopeasti. Mité
nuorempana kayton oppii, sitd paremmaksi kayttajéksi tulee. (Tamminen 2001, 235-236.)
Tilastokeskuksen tietoyhteiskuntatutkimuksen mukaan koululaisten tietotekniikkataidot
ovatkin kehittyneet huimasti vuodesta 1996. Kehityksestd voidaan kiittad kotitietokoneiden
yleistymisen liséksi koulujen tietotekniikkamahdollisuuksien parantumista. (Tilastokeskus
2002b)

4.1 Tietokoneenkaytto lapsilla ja nuorilla

Kolme neljéstad suomalaisesta oli kayttanyt tietokonetta viimeisen kuukauden aikana
vuonna 2002. Nuorista ja nuorista aikuisista tietokonetta oli kayttdnyt samana vuonna
yhdeksén kymmenesta. (Tilastokeskus 2002a.) Lapsista tietokonetta oli kayttanyt vuosien
1997 ja 2000 kyselyissa, ainakin joskus lahes 90 % ja viimeisen viikon aikana 81 %
(Keskinen 2001, 48 ja Saanilahti 1999, 138). Lukumé&éra on Eurooppalaista keskitasoa.
Esimerkiksi Saksassa lapsista ja nuorista tietokonetta kaytti vuonna 2003 silloin talléin 97
% (Feierabend & Klingler 2004, Brettschneiderin ja Naulin 2004, 38—-39 mukaan).

10-18-vuotiaat kayttava tietokonetta useimmin pdivittain tai viikoittain (Keskinen 2001,
47). Vuorokaudessa suomalaislapsilta kuluu ATK-harrastukseen aikaa 47 minuuttia
(Tilastokeskus: ajankaytt6tutkimus 1999-2000). Saanilahden (1999) mukaan 7-15-vuotiaat
pelaavat tietokoneella keskiméérin kolmena paivana viikossa ja tekevat muuta 1,3 péivana

viikossa (Saanilahti 1999, 15-18). Suurimmillaan péivittainen tietokoneen kéyttd on
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ohjelmointia ja nk. hakkerointia harrastavilla, noin nelja ja puoli tuntia péivassa
(Kumpulainen 2004, 109).

Kevaalla 2002 kolmella viidestd suomalaisista oli tietokone kaytdssé kotona. Lapsilla ja
nuorilla tietokoneen kayttdmahdollisuus on aikuisvéestda suurempi, johtuen oppilaitosten
hyvistd ATK-mahdollisuuksista. (Tilastokeskus 2002a.) Perheet, joilla on 7-15-vuotiaita
lapsia, panostavat lastensa tietokoneharrastukseen hankkimalla uusimpia laitteita.
Perheistd, joissa on edelld mainitun ikaisi& lapsia, 70 % omisti tietokoneen vuonna 1997.
Keskimaéarin neljanneksell& lapsista ja nuorista tietokone on omassa huoneessa. (Saanilahti
1999, 67.)

Tietokone on viestinlaitteena lasten ja nuorten keskuudessa arvostettu. Saanilahden (1999)
tutkimukseen nojautuen tietokone oli eniten toivottu syntymépaivalahja, mikéli lapset ja
nuoret olisivat saaneet valita television, pelikonsolin, musiikkisoittimen ym. viestinten
joukosta. (Saanilahti 1999, 22.)

4.2 Sukupuolen vaikutus

Tietokoneenkayttd on yleisempaa pojilla kéyttofrekvenssin, harrastukseen kaytetyn ajan ja
kayttopaikan suhteen tarkasteltuna (Keskinen 2001, 48, Saanilahti 1999, 15-18).
Kéayttofunktioiden osalta tytot kayttavat tekstinkésittelya, sdéhkdpostia ja keskusteluryhmia
tutkimuksesta riippuen poikiin verrattuna vahemman, yhté paljon, tai jopa enemman.
Pelaaminen on selvasti yleisempé&a pojilla. (Suoninen 1999, 148 ja Saanilahti 1999, 15—
17.) Tietokoneenkaytdn sukupuoliero nakyy suosituimpien harrastusten joukossa. Erilaiset
tietokoneharrastukset ovat poikien suosituimpia harrastuksia, kun tytoilla ne mahtuvat
hé&din tuskin kymmenen suosituimman harrastuksen joukkoon (Keskinen 2001, 65).
Saanilahti (1999, 67-82) pohtii tutkimuksessaan sukupuolieron syita ja péattelee sen
johtuvan poikien suuremmasta kiinnostuksesta tietokoneisiin. Han epdilee myads, etta
vanhemmat tukevat mielelldan poikien tietotekniikkaharrastusta tulevaisuuden hyotyjen,
kuten ammatin, toivossa. Tietokone on hieman useammin poika-perheessa (74 %) kuin
tytto-perheessé (64 %) (Saanilahti 1999, 67-82).
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Tietokonetta kéayttaa pojista vahintédén kerran viikossa 92 % ja tytoistd 71 % (Keskinen
2001, 48). Kun erotetaan toisistaan pelaaminen ja muu kéyttd, huomataan poikien olevan
molemmissa tyttdja aktiivisempia (Saanilahti 1999, 15-17), vaikka Suonisen (1999, 148)
tutkimuksessa muu kuin pelaaminen oli yht& yleistd molemmilla sukupuolilla. Pojat
pelaavat tietokoneella keskimaéarin 3,8 paivéana viikossa ja kayttavét siihen paivittdin aikaa
keskimaarin 73 minuuttia. Tyt6t pelaavat viikossa 2,1 péivand, 19 minuuttia paivassa.
Muuhun kéayttéon kuluu pojilta 1,6 paivaa viikossa ja 24 minuuttia péivittdin, kun taas
tytoilla lukemat ovat 1,1 péivaa ja 12 minuuttia. (Keskinen 2001, 48 ja Saanilahti 1999,
15-17.)

Tietokoneen eri kayttofunktioissa pojilla on valta-asema tyttéihin ndhden. He pelaavat,
surffaavat internetissa ja hyotykayttavat tietokonetta useammin kuin tytot. Toiminnot,
joissa ei eroja ole havaittavissa, ovat sahkodpostin kaytto ja internetin keskustelupalstoilla
vierailu. Pelaamisessa on tyttéjen ja poikien valilla huikea ero. Pojista pelaamista harrastaa
paivittain 47 %, mutta tytdista vain 11 %. Myds internetsivustoilla surffailussa on suuri
ero. Pojista surffailua harrastaa lahes péivittain 31 %, kun tytoisté vain 14 %. (Keskinen
2001, 46-47.) Tietokoneen hyotykaytossa, kuten Kirjoittamisessa ja piirtdmisessa tytot ovat
jopa poikia aktiivisempia (Saanilahti 1999, 77-81).

Asenteet tietokoneita kohtaan ovat erilaiset tyt6illa ja pojilla. Pojat ovat useammin
kiinnostuneita tietokoneista kuin tytot. Pojat ilmoittavat myos pitdvansé tietokoneista
useammin, kuin tytot. Pojissa on 4 % heitd, jotka eivat pidé tietokoneista. Tytdissa heitd on
14 %. (Saanilahti 1999, 82-84.)

4.3 1an vaikutus

Ahkerimpia tietokoneharrastajia ovat Saanilahden (1999) mukaan seitsemén- ja
kymmenenvuotiaat. He pelaavat ja kéyttavat tietokonetta muuhun tarkoitukseen enemman
kuin muut ikdryhmat (13- ja 15-vuotiaat). Seitsemanvuotiaat pelasivat tutkimuksen
mukaan kaikista ikaryhmisté eniten, keskimééarin 3,4 pdivéana viikossa, kun kaikkien neljan
ikdryhman yhteinen keskiarvo oli 2,5 paivéa viikossa. Heista 67 % kéytti pelaamiseen

kaiken tietokoneella vietetystd ajasta, kun 13-vuotiaissa heita oli 55 % ja 15-vuotiaissa 47
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%. Kun tarkastellaan minuutteina péivassa, kymmenvuotiaat ilmoittivat kdyttdvansa eniten
aikaa pelaamiseen. (Saanilahti 1999, 16-18, 83.)

Kymmenenvuotiaat osoittautuivat samassa tutkimuksessa myds kaikkein aktiivisimmiksi
tietokoneen muun kayton osalta. He kayttivat tietokonetta muuhun kuin pelaamiseen
keskimaarin 1,6 péivana viikossa, kun seitseman-, kymmenen-, 13- ja 15 —vuotiaiden
yhteinen keskiarvo oli 1,3. Internetin ja sahkdpostin kaytté on puolestaan Keskisen (2001)
mukaan yleisempéa vanhemmissa ikéryhmissa (Keskinen 2001, 47). Kymmenvuotiaat
kayttavat tietokonetta useimmiten kotona. 13- ja 15-vuotiaiden kaytto on yleisempéa
koulussa. (Saanilahti 1999, 16-18, 75-76.)

Asenteet tietokoneita kohtaan nuorimmilla ovat yksimielisen myonteisia.
Seitsemanvuotiaista vain 2 % ei pid4 tietokoneista ja kymmenvuotiaissakin heit4 on vain
10 %. 15-vuotiaista sen sijaan 17 % ei pida tietokoneista. Etenkin pojille tietokoneet ovat
tarkeitd. Seitsenvuotiaista 96 % ilmoittaa olevansa kiinnostunut tietokoneista kun 15-
vuotiassa tytdissa heitd on vain 71 %. Tietokone oli toivotuin syntymapéivalahja 10- ja 13-
vuotiailla, mikali he saisivat valita jostain viestimesta. (Saanilahti 1999, 25, 68-70.)

4.4 Tietokoneen kayttofunktiot

4.4.1 Pelaaminen

Pelaaminen on kaikkein yleisin tietokoneen kayttofunktio. Puolet lapsista ja nuorista
kayttaa kaiken tietokoneella viettdmén aikansa pelaamiseen (Saanilahti 1999, 83). Seka
Saanilahden, ettd Keskisen (2001) tutkimuksista kdy ilmi, ettd pelaaminen on tietokoneen
kayttotarkoituksista suosituin. Pelaamista harrastaa ldhes paivittain 29 % 10-18-vuotiaista.
Seuraavaksi yleisin funktio on internetin kaytto, jota harrastaa paivittain 22 %. (Keskinen
2001, 47.) Tietokonepeleja pelataan keskimé&arin kolmena péivéné viikossa. Se on selvésti
enemman kuin tietokoneen muu kéytto, jota harrastetaan vain 1,3 pdivana. Myos
péivittaisen kéayttdajan suhteen tarkasteltuna pelaaminen on ylivoimaisesti suosituin
kayttotarkoitus. Pelaamiseen kéytetd&n pdivassa keskiméérin 47 minuuttia, kun muuhun
kayttoon kuluu aikaa yhteensa 18 minuuttia. (Saanilahti 1999, 16-18.)
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Pelaamisessa sukupuolierot ovat erityisen selvia. Pojista 47 % pelaa lahes paivittain,
tytoistd vain 11 %. (Keskinen 2001, 47.) Korkeintaan tunnin péivassa pelaa Suonisen
(1999, 148) mukaan tytdista 64 % ja pojista 20 %. Véahintaan kaksi tuntia pelaa pojista 43
% ja tytoistd 10 %. Suoninen nakee eron pelien pelaamisessa johtuvan pelien asemasta
tyttdjen ja poikien kulttuureissa. Pelit ovat osa poikakulttuuria. Niitd pelataan ja niista
puhutaan yhdessé. Tyt6t keskustelevat mieluummin televisio-ohjelmista. Pelien
vakivaltainen sisélto ei myodskaan innosta tyttdja. Tytot eivat ole halukkaista kehittymaan
pelin vaatimuksiin, jota useassa pelissd vaaditaan. N&in pelissé eteneminen vaikeutuu tai

kay mahdottomaksi, eiké se endd kiinnosta pelaajaa. (Suoninen 1999, 149-152).

Lahes kaikki, joilla tietokone on kotonaan, pelaavat. Pelaamista harrastaa kotona 91 %
lapsista ja nuorista. Pelaaminen on yleisin tietokoneen kéyttotarkoitus ik&én ja
sukupuoleen katsomatta. (Saanilahti 1999, 80.) Koulussa tietokonepeleja pelaa lapsista ja
nuorista puolet. Vaikka otetaan huomioon ATK-opetus, on pelaaminen l&hes yhté suosittua
kuin yleisin kayttotarkoitus Kirjoittaminen (55 %). (Saanilahti 1999, 80-83.) Suosituimpia
peleja lasten ja nuorten keskuudessa ovat erilaiset ajopelit, strategiapelit ja urheilupelit.
Pojat suosivat niiden lisaksi vakivaltaa sisaltavia “réiskintapeleja”. (Salokoski ym. 2002.)

Tyttojen suosikkipeleja ovat myds tasohyppelypelit ja korttipelit (Suoninen 1999, 150).

Tietokonepelit ovat olleet esill& julkisessa keskustelussa lapsiin kohdistavien mahdollisten
haittavaikutustensa vuoksi. Pelaaminen on aktiivisempaa toimintaa kuin esimerkiksi
television katselu, mink& vuoksi haittavaikutusten ndhdaan olevan pelaajalleen passiivista
seuraamista voimakkaampia (Salokoski ym. 2002). Keskustelua ovat herattaneet etenkin
vakivaltaa siséltavat pelit, mutta myos pelaamisen epasosiaalisuus ja pelko pelihimon
syntymisestad (Kasvi 2001, 114-116; Kinnunen 2001,182). Vakivaltaa siséltavien pelien on
nahty olevan yhteydessé aggressiivisuuteen lapsilla ja nuorilla, mutta ei Kiistattoman
varmasti (esim. Gentile ym. 2004; Salokoski ym. 2002). Toisaalta vékivaltapelien on néhty
olevan turvallinen kanava purkaa aggressioita (Emes 1997, Kasvin 2001,114 mukaan).
Peleihin on kehitetty iké&rajat (ks. Kasvi 2001, 119), joiden pitéisi ainakin teoriassa estaa
haitallisen sisalloén joutuminen lasten néhtéville. Peleja lapsilleen ostavat vanhemmat eivat
kuitenkaan valttamatta ole tietoisia tasta (Salokoski ym. 2002). Pelit eivét aiheuta
epasosiaalisuutta, vaan pelejé pelataan usein joko kavereiden tai perheenjdsenten kanssa
(Salokoski ym. 2002; Kasvi 2001, 117).
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Pelit ovat viihdyttavaa ajanvietettd. Esimerkiksi amerikkalaisista 35 % pitaa
tietokonepeleja kaikkein hauskimpana ajanviettomuotona. Toiseksi suosituin ajanviete
televisio sai danista 18 %. (Kasvi 2001, 116.) Pelien viehattavyys perustuu Crawfordin
(1984) mukaan vuorovaikutukseen (Kasvi 2001, 109). Pelit ovat, toisin kuin kirjojen
tarina, vuorovaikutteisesti haarautuva verkko, jossa pelaaja etenee tekemiensa valintojen
mukaan. Lapsilla ja nuorilla pelaamisen, samoin kuin elokuvien ja televisiosarjojen
katsomisen syy saattaa olla sosiaalinen palkitsevuus. Pelien sisallot tarjoavat puheenaihetta
ja ikaluokkaa vanhemmille tarkoitettujen pelien pelaaminen mahdollisuuden kehuskeluun.
(Kytémaki 2001, 51-53.) Pelit voivat myos tarjota perinteisista harrastuksista
syrjaytyneelle lapselle mahdollisuuden saada patevyyden kokemuksia ja uusia ystavia
(Kasvi 2001, 117).

Koska pelit ovat aktiivista toimintaa, ne myos kehittévat joitakin ominaisuuksia. Niin
sanotut raiskintapelit, joissa vaaditaan nopeutta ja reaktiokykya, kehittavéat silma-kasi
koordinaatiota seké avaruudellista ja strategista ajattelua (Mustonen 2000, Kasvin 2001,
116 mukaan). Varsinaiset "hyodylliset” tietokonepelit, joissa pelaaja toimii auttajana ja
korjaajana, eivat alkuaikoinaan menestyneet pelimarkkinoilla (Kasvi 2001, 110, ks. myds

Kinnunen 2001, 182), mutta ovat tiettavasti nykyaan pelaajien suosiossa.

4.4.2 Hyotykaytto

Tietokoneen hyotykayttd, kuten ohjelmointi, on lapsen kannalta aktiivista ja kehittdvaa
toimintaa (Kinnunen 2001, 181-182). Saanilahden (1999) mukaan muuhun kuin
pelaamiseen ja internetiin tietokonetta kéyttdd Suomessa 88 % 7-15-vuotiaista.
Hyotykaytté on kuitenkin viihdekayttda harvinaisempaa. Esimerkiksi pelaamista
harrastetaan keskimaarin kolmena paivéana viikossa, kun hyotykayttd harrastetaan 1,3
paivana. Minuutteina paivaa kohden tarkasteltuna hyotykayttoon kuluu aikaa 18 minuuttia
ja pelaamiseen 48 minuuttia. Hyotykayttod kasittaa Saanilahden (1999) ja Keskisen (2001)
tutkimuksiin pohjautuen Kirjoittamisen, laskemisen, ohjelmoinnin seka piirtdmisen ja
suunnittelun. (Saanilahti 1999, 15-18; Keskinen 2001, 47-49).
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Tytot ovat hyotykéyton suhteen aavistuksen poikia aktiivisempia, joskin etenkin
ohjelmointi on selkeésti yleisempéé pojilla. Tietokoneen hyotykayttd yleistyy ian mukana,
Kirjoitustaidon karttuessa. Seitsemanvuotiaista hyotykéayttéa harrastaa 69 % kun 15-
vuotiaissa heitd on 96 %. (Saanilahti 1999, 10-11.)

Saanilahti (1999) listaa tietokoneen eri kayttotarkoitukset kotona ja koulussa. Sen
perusteella kirjoittaminen on yleisin hyotykayton muoto. Koulussa tapahtuvasta
tietokoneenkaytosta kirjoittaminen on yleisin funktio. On merkillepantavaa, etta
seuraavaksi yleisinta kaytt6a koulussa ovat viihdek&ytén muodot pelaaminen ja
internetissé surffailu. Pelaaminen (49 %) on koulussa lahes yhté yleista kuin kirjoittaminen
(55 %) ja selvasti yleisempaa kuin laskeminen, piirtdminen tai ohjelmointi, vaikka
tutkimuksessa huomioitiinkin ATK:n opetustunnit. (Saanilahti 1999, 77-82).

4.4.3 Internet

Internetin kaytto on lisd&ntynyt huimasti viimeisten vuosien aikana. Téten internetin
kayttoa koskevat tiedot ovat alttiita vanhentumiselle. Yleistymisesta kertoo internetin
viikoittaisten kayttdjien maaran nousu Suomessa 1,6 miljoonasta vuonna 2000 vuoden

2004 2,3 miljoonaan kayttajaan (Suomen tilastollinen vuosikirja 2004, 312).

Internet on nykyaan hyvin saatavilla. Internetliittymié oli Suomessa vuonna 2004 1,2
miljoonaa. Vuonna 2000 liittymid oli puolet vahemman, noin 630 000. (Suomen
tilastollinen vuosikirja 2004, 312.) Nuoret pa&sevét internetiin keski-ikaisia paremmin.
Tama johtuu oppilaitosten parantuneista tietoliikenneyhteyksista. Tilastokeskuksen
tietoyhteiskuntatutkimuksen (2002) mukaan 15-29 -vuotiaista 55 % oli internetyhteys
kotona kéytettavissd, kun 45-59-vuotiailla se oli 40 %. Alle 20-vuotiaiden internetiin
paésy on helpompaa. (Tilastokeskus 2002a.)

Suomalaisista 2,3 miljoonaa kéyttaa internetia viikoittain (Suomen tilastollinen vuosikirja
2004, 312). Lapsista ja nuorista (10-16-vuotiaat) internetid kayttaa paivittain 25 %
(Tilastokeskus 2002a). Kansallisen nuorisotutkimuksen mukaan 15-18-vuotiaat pojat
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kayttavat internetia paivasséa keskiméarin 2 tuntia 12 minuuttia, mikd on enemman kuin
television katseluun kéytetty aika (15/30 Research 2004).

Internetin kaytto voidaan jakaa www-sivustoilla surffaamiseen, sdhkopostin kdyttoon ja
keskustelupalstoilla vierailuun. Www-sivuilla surffailee ainakin joskus 89 % 10-18-
vuotiaista. Vahintaan kerran viikossa surffailijoita on puolestaan 50 %. L&hes paivittéin
kyseista harrastusta harrastaa 22 % lapsista ja nuorista. Pojat harrastavat surffailua tyttéja
useammin. WWW-sivustojen selailu on selvasti yleisempaa 11-15-vuotiaiden keskuudessa
verrattuna kymmenvuotiaisiin. Harrastus vahenee 18 ikdvuoteen mennessa. (Keskinen
2001, 47.)

Sahkopostia kayttad ainakin joskus 78 % 10-18-vuotiaista. Vahintaan kerran viikossa
séhkdpostia kayttaad noin 40 % saman ikaisistd. Lahes péivittdin sahkopostia kayttavia on
18 %. Sahkopostin kayttd on yhta yleista tytoilla ja pojilla. Sen kaytto yleistyy tasaisesti
kymmenesta 18 ikdvuoteen. (Keskinen 2001, 47.)

Keskustelupalstoilla, eli ”chatissa” vierailee Keskisen (2001) mukaan ainakin joskus 75 %
10-18-vuotiaista. V&hintaan kerran viikossa harrastajia on 30 %. Lahes péivittain
keskustelupalstoilla vierailee 8 % edellda mainitusta ikaryhmasta. Keskustelupalstoilla
kayminen on yhtd yleista tytoilla ja pojilla, ja ahkerimpia “chatissa” vierailijoita ovat 12—
14-vuotiaat. (Keskinen 2001, 47.)

Havun ja Hietalan (2001, 109) mukaan internet on véline sosiaalisten suhteiden yllapidolle.
Sahkoposti mahdollistaa yhteyden toisiin ihmisiin ja tyydyttéa sosiaalisen yhteyden
tarpeita. N&in ollen tietokoneenkaytdn maine sosiaalisesti eristdvana harrastuksena ei saa
tukea. Salokoski ym. (2002) nakevét kuitenkin erityisesti paljon pelejé pelaavilla lapsilla ja
nuorilla kypsymattomyytta ja vaikeuksia sosiaalisen ymparistonséa kanssa (Salokoski ym.
2002).
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5 TIETOKONEENKAYTON YHTEYS FYYSISEEN AKTIIVISUUTEEN

Tietokoneen kayton ja fyysisen aktiivisuuden yhteyttd kuvaavia tutkimuksia ei ole
Suomessa paljon tehty. Kolo (2002) selvitti pro gradu -tutkielmassaan paljon
tietokonepelejé pelaavien ja ei-pelaavien vélisia eroja liikuntaharrastuksissa. Aalto ja
Hekanaho-Koivuvaara (1997) liikkuivat samoilla linjoilla pro gradu -tutkielmassaan, jossa
he selvittivat nuoren tietokonepelaajan elaméntapoja. Viimeisimpéna selvityksené lienee
Kumpulaisen (2004) julkaisema vaitoskirja, joka selvitti paljon tietokoneen kanssa
tekemisissa olevien lasten tunnuspiirteitd, mm. koulumenestysta ja fyysista kuntoa.
Television katselun yhteytté lihavuuteen ja fyysiseen aktiivisuuteen sen sijaan on tutkittu
paljon (mm. DuRant ym. 1996; Klesges ym. 1993; Wong ym. 1992). Televisiotutkimusten
tuloksia voidaan 16yhésti soveltaa kuvaamaan tietokoneen ja fyysisen aktiivisuuden
yhteyttd, mutta taysin rinnastettavissa ne eivét ole, sill4 tietokoneenk&yton katsotaan
olevan enemman aktiivista toimintaa (Klesges ym. 1993).

5.1 Tietokoneen kaytto ja liikunta

Seka tietokoneenkaytto etté lilkunnan harrastaminen ovat jokseenkin yleista lasten ja
nuorten keskuudessa (Keskinen 2001, 64). Paljon tietokoneen kanssa tekemisissa olevien
lasten fyysinen kunto on useammin huonompi kuin vahemmaén tekemisissa olevilla ja
heidan painoindeksinsa on normaalin ylarajoilla. Erityisesti ohjelmointiharrastus ja nk.
”hakkerointi” ovat riski kunnolle. Tamé johtuu pitkélti siité, etta "hakkerit” viettavat
tietokoneen daressé pitempid aikoja kuin muut tietokoneen kayttajat. Pelaajat sen sijaan
ovat litkunnallisempia. Pelaaminen on Kumpulaisen mukaan luonteeltaan
toiminnallisempaa ja se kiehtoo liikunnallisia nuoria. Yhteys pelaamisen ja
liikunnallisuuden vélilla on kaksisuuntainen. Pelaajat kaipaavat my®s liikunnallista
tekemistéd. (Kumpulainen 2004.) Kolon (2002) lapsille ja nuorille suunnatun
kyselytutkimuksen mukaan aktiivisesti tietokonetta pelaavilla lapsilla on vahemmén
liikuntaharrastuksia kuin ei-pelaavilla. Samassa tutkimuksessa aktiivipelaajilla todettiin
enemman kipuja, sarkyja ja vasymysta kuin ei-pelaavilla. Aktiivipelaajat myos ulkoilevat

vahemman kuin ei-pelaavat. Myds Nupposen ja Telaman (1998) koululaisia tyypittelevéassa



27

tutkimuksessa tietokone-, kortti- ja videopelaajiksi luokitellut nuoret osoittautuivat
lilkkumisen osalta kaikkein passiivisimmiksi viidestd vapaa-ajanviettajaprofiilista. (Kolo
2002, 25-32 ja Nupponen & Telama 1998, 105.) Tietokonetta aktiivisesti pelaavien
tyypillisimpid muita harrastuksia ovat television katselu ja muiden medioiden kaytt6 (Kolo
2002, 26). Namé harrastukset he myds kokevat tarkeiksi (Nupponen & Telama 1998, 29).

Konsolipelikoneen omistus ei pelkastadn vaikuta haitallisesti lilkunnallisiin harrastuksiin.
Creaseyn ja Myersin (1986) tutkimuksessa konsolipelin omistajat harrastivat yhté paljon
ulkoleikkeja kuin ei-omistajat. Ainoastaan pelikoneen saaminen kotiin vahensi

valiaikaisesti ulkona leikkimista. (Creasey & Myers 1986)

Liikkuvat nuoret puolestaan harrastavat aktiivisesti tietokone-, video- ja korttipelien
pelaamista. Nupposen ja Telaman (1998) mukaan liikuntaa aktiivisesti harrastavat
osallistuivat nuorisotyypeista heti toiseksi useimmin pelaamisharrastuksiin. Osallistumisen
lisaksi liikkujat my6s arvostavat kyseiset harrastukset korkealle. (Nupponen & Telama
1998, 27-30.)

5.2 TV ja fyysinen aktiivisuus

Television katselun yhteys lihavuuteen, vahentyneeseen fyysiseen aktiivisuuteen ja
kuntoon on ristiriitainen. Useat tutkimustulokset ovat osoittaneet liiallisen television
katselun olevan yhteydessa edell& mainittuihin terveysriskeihin (DuRant ym. 1996; Wong
ym. 1992; Klesges ym. 1993), mutta on myds tuloksia, joissa selvaé yhteytté ei ole pystytty

osoittamaan (mm. Robinson 1993).

Ristiriitaisten tutkimustulosten takana saattaa olla yhtendisten tutkimusmenetelmien puute.
Robinson ym. (1993) selvittivét television katselun maaran yhteytté fyysiseen
aktiivisuuteen ja kehon rasvan maaraan nuorilla tytoilla. Tutkimuksessa television katselu
ja fyysinen aktiivisuus selvitettiin kyselylla, miké ei ole tutkijoiden mielesta kaikkein
luotettavin mittari. Robinsonin tutkimuksessa ei l6ydetty yhteytta television katsomisen ja

fyysisen aktiivisuuden védhenemisen ja kehon lisddntyneen rasvamaaran valilla. (Robinson
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ym. 1993.) Myersin ja Yeungin (1979) tutkimuksessa suuri television katselun méara

ennusti vahentynytta fyysista aktiivisuutta (Klesges ym. 1993).

DuRant ym. (1996) kayttivat tutkimusmenetelméndén suoraa observointia, kun he
selvittivét viisi- ja kuusivuotiaiden lasten televisionkatselutottumuksia ja niiden yhteytta
fyysiseen aktiivisuuteen. Suoralla observointimenetelmalla saatiin rekisterdityé seké
television katsomiseen kulutettu aika, etta fyysinen aktiivisuus tarkasti. DuRantin ym.
tutkimuksen johtopaatos oli, ettd fyysinen aktiivisuus on television katselun aikana
vahdisempad kuin esimerkiksi lapsen ollessa ulkona. (DuRant ym. 1996.) Klesges ym.
(1993) puolestaan raportoivat samansuuntaisesti etta television katsomisen aikana
lapsikoehenkildiden perusaineenvaihdunnassa havaittiin lasku, mika ei pelkan makaamisen
aikana tullut ilmi. Tutkimuksissa aineenvaihdunta véheni enemman lihavilla kuin

normaalipainoisilla lapsilla. (Klesges ym. 1993.)

Wong ym. (1992) havaitsivat puolestaan television katselun olevan suuri riskitekija lasten
kohonneen kolesterolin synnyssa. Kahdesta neljaan tuntia televisiota paivassa ennusti
kohonnutta kokonaiskolesterolia varmemmin kuin suvussa esiintyva hyperkolesterolemia.
Neljé tuntia tai enemman televisiota paivéssa taasen oli kaikista riskitekijoista merkittavin
ja se ennusti kohonnutta kolesterolia varmemmin kuin epaterveelliset ravintotottumukset.
Tutkimuksesta kavi my0s ilmi, ettd kohonneen kolesteroliarvon omaavista lapsista
televisiota katsoo yli kaksi tuntia paivassa 53 %, kun normaalin kolesteroliarvon omaavista

yli kaksi tuntia televisiota paivéssa katsoo 34 %. (Wong ym. 1992.)

5.3 Pelaajat liikkujina, liikkujat pelaajina — vapaa-ajanviettotavan vaikutus liikuntaan ja
tietokoneenkayttoon

Nupponen ja Telama (1998, 29-30) tyypittelivat tutkimuksessaan kuudes- ja
kahdeksasluokkalaisia suomalaiskoululaisia vapaa-ajanviettotavan mukaan. Tutkimuksessa
koululaisista eroteltiin viisi keskenédén erilaista vapaa-ajanviettajaprofiilia. Tyypittelyn
pohjalta voidaan tarkastella tietokonetta pelaavien koululaisten litkunnan harrastamista ja
toisaalta liikuntaa harrastavien tietokoneenpelaamista.
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Pelaajat harrastavat Nupposen ja Telaman mukaan erittdin aktiivisesti television katselua
seka kortti-, tietokone- ja videopeleja. He pitavat myos ndita harrastuksia tarkeind. Pelaajat

ovat viidesta tyypista kaikkein passiivisimpia liikkumisen suhteen.

Liikkujat ovat nimensé mukaisesti aktiivisia litkunnallisissa harrasteissa, joita
tutkimuksessa edustivat organisoituun liikuntaan osallistuminen, vapaamuotoinen ei-

organisoitu liikunta ja penkkiurheilu.
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6 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimus perustuu Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen
toteuttamaan ”Lasten ja nuorten hyvinvointitutkimukseen”, joka on toteutettu kevaalla
2003. "Lasten ja nuorten hyvinvointitutkimus” on toteutettu Jyvéskylan kouluilla myos
vuonna 2000, jonka tuloksia hyédynnetddn myos tassé tutkimuksessa. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittaa litkunnallisuuden ja tietokoneenkéytdn yhteyksia
jyvaskylaldisilla viides- ja seitsemasluokkalaisilla koululaisilla. Yhteyden tutkimisen
taustaksi kuvaillaan liikunnan painottumista koululaisten vapaa-ajan harrastuksissa seka
koululaisten tietokoneenkayttotottumuksia. Koska kaytettavaa aineistoa on seka vuosilta
2000 ettd 2003, seurataan myds muutostrendid liikunnanharrastamisessa seka
tietokoneenkaytdssa kolmen vuoden ajalta. Vapaa-ajan harrastukset yleisesti listataan
suosituimmuuden mukaan p&d&dongelmien pohjaksi tutkimuksen alussa. Erédénlaisena
tyohypoteesina on, ettd paljon tietokonetta kayttavat koululaiset ovat véhemmaén
liikunnallisia, kuin vahan kaytavat ja etta paljon liikkuvat koululaiset kéyttavat vahemman
tietokonetta kuin vahan liikkuvat. Liikunnan painottumista vapaa-ajan harrastuksissa,
tietokoneenkayttotottumuksia ja muita vapaa-ajan harrastuksia kuvailtaessa eritellaan tytot
ja pojat seké viidesluokkalaiset ja seitsemasluokkalaiset.
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7 TUTKIMUSONGELMAT

Tarkat tutkimusongelmat:

1 Kuinka paljon liikunnallisia harrastuksia jyvéskylalaiskoululaisilla on?

1.1 Millainen on liikunnallisten harrastusten sukupuoli- ja luokka-astejakauma?

2 Millaiset ovat jyvaskylalaiskoululaisten tietokoneen kayttotottumukset?
2.1 Kuinka paljon tietokonetta kéytetdan?

2.2 Mitd tietokoneella tehddan?

2.3 Missé tietokonetta kéytetdan?

2.4 Kuinka tarkeéksi tietokoneet koetaan?

2.5 Millainen on tietokoneen kayttotottumusten sukupuoli- ja luokkajakauma?

3 Mitd muita vapaa-ajan harrastuksia jyvéskylélaiskoululaisilla on?

3.1 Kuinka yleisida muut vapaa-ajan harrastukset ovat?

3.2 Millainen suhde jyvaskylaléaiskoululaisilla on omiin harrastuksiinsa?
3.3 Millainen on harrastusten sukupuolijakauma?

3.4 Millainen on harrastusten luokka-astejakauma?

4 Milla tavoin liikunnan painottuminen koululaisten harrastuksissa on yhteydessa
tietokoneenkayttétottumuksiin?

4.1 Millainen yhteys liikunnan painottumisella koululaisten harrastuksissa on
tietokoneenkdyton maaréan?

4.2 Millainen yhteys liikunnan painottumisella koululaisten harrastuksissa on

tietokoneiden koettuun térkeyteen?

5 Milla tavoin tietokoneenk&yton maaré on yhteydessé litkuntatottumuksiin?
5.1 Millainen yhteys tietokoneenkayton méaralla on liikunnan painottumiseen koululaisten

harrastuksissa?
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6 Millaisia muutoksia tietokoneen kayttotottumuksissa ja liilkunnan harrastamisessa on
tapahtunut vuosien 2000 ja 2003 valilla?

6.1 Minkalaisia eroja liikunnan painottumisessa vapaa-ajan harrastuksissa on vuoden 2000
ja 2003 valillg?

6.2 Miten tietokoneen kayttotottumukset ovat muuttuneet vuodesta 2000 vuoteen 2003?
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

8.1 Aineiston kerdaminen

Tutkimusaineisto keréttiin Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen
lasten ja nuorten hyvinvointitutkimuksen kyselylomakkeen avulla kevéalla 2000 ja 2003.
Kyselyyn vastasi 559 jyvéskylaldista viides- ja seitseméasluokkalaista. Kyselyyn vastattiin
koulussa, valvotuissa olosuhteissa, yhden oppitunnin aikana. Ensimmaéiseen otokseen
vastasi 295 koululaista ja toiseen 264. Puutteellisesti tai epéselvasti taytettyja lomakkeita
oli kolme. Tyttdja vastanneista oli 259 ja poikia 297. Viidennen luokan oppilaita oli
mukana 287 ja seitsemannen luokan oppilaita 269. Kyselyyn pyrittiin saamaan koululaisia
mahdollisimman laajalta alueelta Jyvaskylastd. Koulukohtainen vastaajamaara vaihteli 37

ja 85 vililla.

Taulukko 1. Tutkimuksessa mukana olleiden sukupuolijakauma.

2000 2003 yht.
kaikki 5.1k 7.1k kaikki 5.1k 7.1k
Tytot 141 67 74 118 63 55 259
Pojat 154 73 81 143 84 59 297
yht. 295 140 147 261 155 114 556

Viidesluokkalaisten vastaukset kerattiin kolmelta eri ala-asteelta eri puolilta Jyvéskylaa.
Koillis-Jyvaskylaa edusti Huhtasuon koulu, Kaakkois-Jyvéskylaa Tikan koulu ja etelaa
Keljonkankaan koulu. Kaikkiaan viidesluokkalaisia vastasi 287. Poikia oli

viidesluokkalaisista lieva enemmisto.

Seitseméasluokkalaisia vastasi kyselyyn 269. Heisté poikia oli 140 ja tytt6ja 129.
Seitsemésluokkalaisten vastaukset keréttiin kolmelta eri yléasteelta; kaakosta Kuokkalan

koulusta, keskustasta Viitaniemesté ja eteldstd Sdynatsalosta. Ensimmaisend otosvuotena



vastasivat Viitaniemen ja Séynatsalon koululaiset ja jalkimmaéisena Viitaniemen seké

Kuokkalan koululaiset.

8.2 Mittarit

Suosituimmat vapaa-ajan harrastukset

Vapaa-ajan harrastusten selvittdminen perustui Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja
terveyspalvelukeskuksen laatiman ”Lasten ja nuorten hyvinvointitutkimuksen”
kyselylomakkeen kysymykseen, jossa tiedusteltiin koululaisten tarkeimmiksi kokemiaan
viikoittaisia harrastuksia tai tekemisidén (liite 1). Kysymys sisalsi 20 vapaa-ajan
harrastusta, joista koululaiset saivat valita kolme térkeinta tarkeysjarjestyksessa.
Vastausvaihtoehdot oli annettu ennalta, mutta jos listalta puuttui oma harrastus, oli
mahdollista valita kohta "teen jotain muuta”. VVastaajien avoimin kysymyksiin antamia
vastuksia ei kuitenkaan tassé tutkimuksessa pystytty kasittelemaan. Kukin vastaaja sai
valita kolme harrastusta, jolloin ne eivét sulkeneet toisiaan pois. Nain harrastusten

yhteenlaskettu prosenttiosuus on l&helle kolmea sataa.

Koululaisten liikunnalliset harrastukset

Kuvailu liikunnallisten harrastusten yleisyydesta perustui edelld mainittuun kolmea
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tarkeintd vapaa-ajanharrastusta selvittdvaan kysymykseen (liite 1). Vapaa-ajanharrastusten

listasta liikunnallisiksi harrastuksiksi tulkittiin kolme vaihtoehtoa, jotka toimivat

tutkimuksessa litkunnanharrastamisen mittareina. Liikunnallisia harrastuksia olivat "pelaan

joukkuepelej, esim. jaékiekkoa, jalkapalloa, pesapalloa”, "liikun ja urheilen, esim.

juoksen, jumppaan uin, pyordilen” ja ”kéyn harkoissa/tunneilla”.

Liikuntaa harrastavien maara saatiin selville yksinkertaisesti eritteleméll& ne vastukset,
joissa kolmen tarkeimmaén harrastuksensa joukkoon oli valittu vahintdan yksi mainituista

litkunnallisista harrastuksista.
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Liikunnan painottuminen koululaisten harrastuksissa kuvattiin sen mukaan, kuinka monta
kolmesta liikunnallisesta harrastuksesta vastaaja oli valinnut kolmen tarkeimman
viikoittaisen harrastuksensa joukkoon. Lukumaarien perusteella vastanneet luokiteltiin
neljadn luokkaan yhteyksien testausta varten. Luokkien nimet 0/3, 1/3, 2/3 ja 3/3 kertovat

valittujen litkunnallisten harrastusten maarén kolmesta mahdollisesta.

Tietokoneen kayttotottumukset

Tietokoneen kayttoa tiedusteltiin kyselylomakkeessa suosituimpien harrastusten
yhteydessé viikoittaisena tekemisena ja erikseen neljalla kysymyksellda. Erilisilla
kysymyksilla selvitettiin tietokoneen kéayttdon viikossa kulutettua aikaa, missé tietokonetta

kaytetdan, mita tietokoneella tekee ja miten tarkeitd tietokoneet vastaajalle ovat.

Muut harrastukset

Muut vapaa-ajan harrastukset selvitetddn samaisella kolmea suosituinta viikoittaista

harrastusta tiedustelevalla kysymyksella.

Liikunnallisuuden yhteys tietokoneenkayttotottumuksiin

Liikunnallisuuden yhteyden selvittdminen tietokoneenkayttotottumuksiin perustuu
lilkunnan painottumiseen vapaa-ajan harrastuksissa. Koululaisten liikunnallisen
painottumisen (ks. lilkunnan harrastaminen) eroja testattiin seka tietokoneen kayttomaaran

etta koetun tarkeyden mukaan.

Tietokoneenkayton yhteys liikunnallisuuteen

Tietokoneenkayton yhteys liikunnan painottumiseen harrastuksissa selvitettiin tietokoneen
kayttoméaaraa tiedustelevan kysymyksen pohjalta (liite 1). Vastausten pohjalta
tutkimusjoukko luokiteltiin kolmeen tietokoneenkayttéluokkaan; 1. kaksi tuntia viikossa
tai vdhemman tietokonetta kayttavat, joka sisélsi kysymyksen kaksi ensimmaista
vaihtoehtoa. 2. 3-6 tuntia viikossa kéyttavat. 3. 7 tuntia tai enemman viikossa kayttavat,

joka sisalsi kaksi viimeisté vaihtoehtoa.
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8.3 Aineiston kaésittely ja analysointi

Tutkimus toteutettiin maaréllisena eli kvantitatiivisena. Kyselylomakkeista saatu
informaatio koodattiin numeeriseen muotoon muuttujaluetteloksi. Aineiston analysointi
tapahtui SPSS for Windows 12.0.1. — ohjelman avulla. Joistain kyselylomakkeen
kysymyksistd muodostettiin useampi muuttuja niin, etté jokaisesta vastausvaihtoehdosta
pystyttiin laskemaan frekvenssi- ja prosenttijakauma. Joissain kysymyksissa
vastausvaihtoehtojen numerot toimivat sellaisenaan muuttujien arvoina. Toisissa niita
muokattiin, jotta niisté saadut tunnusluvut saatiin etenemaan pienemmasta suurempaan.

Analysointivaiheessa joitain vastausvaihtoehtoja yhdistettiin toisiinsa.

Kuvailu

Tulosten kuvailussa kéytetadan frekvenssi ja prosenttijakaumia. Kuvailussa eritellaan

sukupuoli, luokka-aste- ja tutkimusvuosijakaumat.

Keskiarvojen erojen testaus

Keskiarvoeroja testattiin sukupuolen, luokka-asteen ja tutkimusvuosien valilla

riippumattomalla t-testilla. Merkitsevyysrajana oli p-arvo .05.

Yhteyksien testaus

Tutkimuksessa tehdyt yhteyksien tarkastelut suoritettiin ensin Pearsonin
korrelaatiokertoimen ja sen jalkeen yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Ryhmien
valisten erojen selvittdmiseen varianssianalyysissa kaytettiin Post-Hoc — parivertailutestia.
Merkitsevyyden rajana seka korrelaatiokertoimessa, etté varianssianalyysissé oli p-arvo
.05.

8.4 Tutkimuksen luotettavuus
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8.4.1 Reliabiliteetti

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen satunnaisvirheettomyytta ja toistettavuutta (Remes
ym. 2001, 213). Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake laadittiin Jyvéaskylan kaupungin
sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksessa selvittaméaan jyvéskylalaiskoululaisten hyvinvointia,

eiké siis tdiman tutkimuksen tutkimusongelmia.

Suurin puute tutkimuksen reliabiliteettia ajateltaessa oli summamuuttujien puuttuminen.
Tutkimuksen sisdisen yhdenmukaisuuden testaaminen oli mahdotonta, koska taméan
tutkimuksen aihepiirid koskettavia kysymyksié oli ”Lasten ja nuorten

hyvinvointitutkimuksessa” vain yksi.

Vastaajat vastasivat kyselyyn koulussa, valvotuissa olosuhteissa yhden oppitunnin aikana.
Vastaajat perehdytettiin kyselyyn tunnin aluksi. Kyselyn toteuttajana ja siihen
perehdyttdjand toimi joka koululla sama henkild. Kyselyssé tiedusteltiin henkilokohtaisia
asioita, joten lomakkeen tayton edellytyksené oli yksityisyys ja tydrauha. Ty6rauha olisi

joissain tapauksissa voinut olla parempikin, johtuen suurista luokkakooista.

Kyselylomakkeen kysymykset olivat yksiselitteisen selkeitd ja niihin oli helppo vastata.
Vain murto-osassa vastauksista oli huomattavissa, ettei kysymysta tai sen
vastaustekniikkaa oltu osattu ja sen vuoksi vastaus oli epéselva tai puutteellinen.
Tutkimuksen toistettavuus on hyvéa. Toistettavuuden laadusta kertoo se, ettd samalla
kyselylomakkeella eri vuosina tehdyt tutkimukset ovat erinomaisesti vertailukelpoisia

keskenaan.

8.4.2 Validiteetti

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen kykya mitata juuri sitd mita on tarkoituskin
(Hirsjarvi ym. 2001, 213). Koska kyselylomake oli suunniteltu muuhun tarkoitukseen, ei
tdman tutkimuksen aihepiiria voitu lahestya taysin riittavalla tarkkuudella. Tutkimuksen
paaongelman, liikuntaharrastuksen, tutkiminen jai epatasmalliseksi, kun

liikuntaharrastuksen useutta, maaraa ja intensiteettia ei kysymysten puutteesta johtuen
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pystytty selvittdmaén. Toinen paatutkimusongelmista, tietokoneenkayttd, sen sijaan oli
lomakkeessa kysytty riittdvan validilla tavalla. Liikuntaharrastuksen tarkeys suhteessa
muihin vapaa-ajan harrastuksiin ja sen yhteys tietokoneenkayttoon selviaa niin ik&éan

validilla tavalla.

Tutkimuksen yleistettavyys padjoukkoonsa, jyvaskylalaiskoululaisiin, on hyva.
Tutkimukseen vastasi 295 koululaista vuonna 2000 ja 261 vuonna 2003. Tutkimuksessa on
mukana koululaisia tasaisesti sekd viidenneltd, ettd seitsemannelta luokalta, joten ala-aste
ja yldaste ovat molemmat edustettuina. Tutkimusaineisto kerattiin kattavasti eri
asuinalueilta Jyvaskylastd, nain eri sosioekonomisessa asemassa olevien perheiden lasten

aani saatiin tasapuolisesti kuuluviin.
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9 TULOKSET

9.1 Jyvaskylaldiskoululaisten vapaa-ajanharrastukset

9.1.1 Suosituimmat harrastukset

Suosituin harrastus oli musiikki sen eri muotoineen (taulukko 2). Kuuntelua, soittamista tai
laulamista harrastaa yli 40 % jyvaskylalaiskoululaisista. Seuraavaksi suosituimpia
harrastuksia olivat joukkuepelit ja omaehtoinen liikunta. Joukkuepeleja ilmoitti pelaavansa
37 % koululaisista ja omaehtoista liikuntaa, kuten juoksemista, jumppaamista, uimista tai
pyorailemista ilmoitti harrastavansa 36 %. Tietokoneella pelaaminen tai netissé surffailu

(33 %) on lahes yhta suosittua kuin liikunnalliset harrastukset, samoin lukeminen (24 %).

Sukupuolijakaumaa tarkasteltaessa joukkuepelit ovat poikien suosiossa (taulukko 4).
Omaehtoista liikuntaa harrastavat myos tytot (taulukko 3) tasapéisesti poikien kanssa.
Tietokoneenkayttd on poikien harrastus, samoin kuin mopoilla ajaminen ja niiden korjailu.
Lukeminen, kirjoittaminen sekd tanssiminen ja ndytteleminen ovat sité vastoin suositumpia
tyttdjen keskuudessa. Myos kaupungilla ja ostoskeskuksilla oleskelu on suositumpaa

tyttdjen kuin poikien keskuudessa.

Luokka-aste-eroa tarkasteltaessa huomataan, etté selkeita viidesluokkalaisten tai
seitsemasluokkalaisten harrastuksia ei ole lukuun ottamatta kaupungilla ja
ostoskeskuksissa oleskelua, joka on padosin seitsemésluokkalaisten vapaa-ajan viettotapa
(taulukko 2). Mopoharrastus on tyypillisempaa seitseméasluokkalaisten-, kuin

viidesluokkalaisten poikien keskuudessa.

Yhtena vaihtoehtona harrastusluettelossa oli ”en tee mielesténi oikein mitadan”, joka kerasi
kaikkiaan 2,1 % maininnoista (taulukko 2). Naista suurempi osa meni tytdille. Jotain
muuta, kuin listalla olevia harrastuksia ilmoitti sen sijaan harrastavansa l&hes viidennes

koululaisista. Tass& kohdassa ei ollut havaittavissa sukupuolieroja. TV:n katselua ei ollut
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harrastuskysymyksessa erillisend vastausvaihtoehtona, jonka vuoksi tdhan kohtaan saattoi
tulla paljon mainintoja. ”Jotain muuta” -vaihtoehdon yhteydessé vastaajien oli mahdollista
kertoa omin sanoin mitd tekevét. N&ita vastauksia ei kuitenkaan tassa tutkimuksessa

kasitella.

Taulukko 2. Jyvaskylaldiskoululaisten suosituimmat harrastukset. (ks. liite 1)

Harraste Maini % Tarkeys 2000 2003  tyttoja poikia 5.1k 7.k
ntoja k.a. % % % % % %
Musiikki 228 40,8 2,01 43 38 61 39 49 51
Liikun/urheilen 209 374 219 37 38 45 55 58 42
Joukkuepelit 201 36,0 2,69 31 41 25 75 65 35
Tietokone 185 33,1 1,82 33 34 21 79 44 56
Lukeminen 134 240 1,85 24 24 70 30 64 36
Teen muuta 103 184 2,01 17 21 46 94 44 56
Harkat/tunnit 97 176 2,10 14 20 51 49 66 34
Oleskelu 89 159 191 17 14 67 33 17 83
Kuvaamataito 77 13,8 1,78 16 12 66 34 61 39
Lautapelittms. 41 73 1,63 6 8 17 83 39 61
Mopot 39 70 1,79 8 6 3 97 33 67
Tanssi/nayttely 36 6,4 211 6 7 83 17 44 56
Kirjoittaminen 36 6,4 1,53 5 8 94 6 44 56
Disco/bileet 36 6,4 1,69 7 6 58 42 39 61
Elokuvat 30 54 1,40 6 5 33 67 37 63
Kerho/partio 29 5,2 1,76 4 6 52 48 76 24
Keraily 22 39 2,09 4 4 27 73 68 32
Ei mitdan 12 2,1 158 3 1 67 33 42 58
Valokuvaus 9 1,6 1,33 1 2 0 100 56 44
Ostokset 8 1,4 1,50 1 2 100 0 0 100

yht. 1621




Taulukko 3. Tyttdjen suosituimmat harrastukset.
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Harraste Mainintoja % Koettu 5.1k % 7.1k %

tarkeys (ka

1-3)
MusiikKi 138 53,3 2,16 51 56
Lukeminen 93 35,9 1,97 47 25
Liikun/urheilen 92 35,5 2,32 39 33
Oleskelu 59 22,8 1,98 6 40
Joukkuepelit 51 19,7 2,55 23 16
Kuvaamataito 50 19,3 1,72 23 16
Harkat/tunnit 49 18,9 2,14 25 12
Teen muuta 47 18,1 2,04 19 18
Tietokone 39 15,1 141 13 17
Kirjoittaminen 34 13,1 1,56 11 16
Tanssi/nayttely 30 11,6 2,10 9 14
Disco/bileet 21 8,1 1,71 5 12
Kerho/partio 15 5,8 1,87 10 2
Elokuvat 10 39 1,20 2 5
Ostokset 8 3,1 1,50 2 5
En tee mitaén 8 3,1 1,88 4 2
Lautapelit tms. 7 2,7 1,29 2 4
Keréily 6 2,3 2,17 2 3
Mopot 1 4 1,00 1 -
Valokuvaus - - - - -
yht. 949




Taulukko 4. Poikien suosituimmat harrastukset.

Harraste Mainintoja % Koettu 5.1k % 7.1k %

tarkeys (ka

1-3)
Joukkuepelit 150 50,5 2,73 64 35
Tietokone 146 49,2 1,92 41 58
Liikun/urheilen 114 38,4 2,08 45 31
MusiikKi 89 30,0 1,76 29 31
Teen muuta 55 18,5 2,00 13 25
Harkat/tunnit 48 16,2 2,06 20 12
Lukeminen 40 13,5 1,58 16 11
Mopot 37 12,5 1,81 7 19
Lautapelit tms. 34 11,4 1,71 9 14
Oleskelu 29 9,8 1,76 5 16
Kuvaamataito 26 8,8 1,92 11 6,4
Elokuvat 20 6,7 1,50 5 9
Keréily 16 54 2,06 8 2
Disco/bileet 15 51 1,67 5 5
Kerho/partio 14 4,7 1,64 6 4
Valokuvaus 9 3,0 1,33 3 3
Tanssi/nayttely 6 2,0 2,17 3 1
En tee mitaén 4 1,3 1,00 - 3
Kirjoittaminen 2 v 1,00 1 -
Ostokset - - - -
yht. 854
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9.1.2 Tarkeimmiksi koetut harrastukset

Koska harrastukset ilmoitettiin tarkeysjarjestyksessd, voitiin niiden tarkeytté vastaajille
vertailla. Tarkeyttd kuvaava luku, tarkeyskeskiarvo, on keskiarvo vastaajien harrastuksille
antamista arvoista 1-3. Tarkeimmaksi harrastukseksi osoittautuivat joukkuepelit, jonka
valinneiden keskiarvoksi tuli 2,69 (taulukko 2). Tdma tarkoittaa sitd, ettd lahes kaikki
joukkuepeleja pelaavat pitévat sitd tarkeimpana viikoittaisena harrastuksenaan.
Seuraavaksi térkein harrastus oli muu liikunta, jonka valinneiden vastaajien keskiarvo oli
2,19. Tyttojen suosikkiharrastus tanssiminen ja naytteleminen koettiin myos tarkeaksi, sen
keskiarvo oli 2,11. Harrastajaméaaraltaan kaikkein suosituinta harrastusta musiikkia ei
koeta yhtd tarkeéksi kuin liikunnallisia harrastuksia. Sen keskiarvo oli tasan kaksi, ja ndin
ollen sitd pidetdédn nk. kakkosharrastuksena. Tytot pitavéat tarkeimpéana samoja harrastuksia
kuin pojat. Molemmilla tarkeimmaéksi harrastukseksi koettiin joukkuepelit ja toiseksi
tarkeimméksi muu litkunta (taulukko 3 ja 4). Tytt6jen kolmanneksi térkein harrastus oli

musiikki, kun se pojilla oli harkoissa ja tunnilla kaynti.
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9.2 Liikunnan harrastaminen

9.2.1 Viikoittainen liikunnan harrastaminen

Jyvéskylalaisista viides ja seitseméasluokkalaisista 69 % harrastaa liikuntaa véhintaan
kerran viikossa (taulukko 5). Taysin liikkumattomia taman tutkimuksen perusteella on siis
noin kolmannes (31 %). Pojissa liikuntaa harrastavia on viidennes tyttoja enemman.
Liikunnan harrastaminen on lievasti lisaantynyt 2000 vuoden 66,8:sta % 2003 vuoden
70,5:een %. Viidesluokkalaisissa pojat harrastavat liikuntaa tyttdja useammin kumpanakin
tutkimusvuotena, mutta seitsemésluokkalaisissa eri tutkimusvuodet tuottavat erilaisen
tuloksen sukupuolen suhteen. Vuoden 2000 tuloksissa seitsemasluokkalaisista tytoista ja
pojista litkuntaa harrastaa hieman yli puolet, mutta vuoden 2003 tuloksissa pojissa
litkkujien mééara on lisd&ntynyt noin 15 % ja tytoissa vahentynyt noin kymmenyksella.
Seitsemésluokkalaiset harrastavat ylipaataan vahemman liikuntaa kuin viidesluokkalaiset.
Pojista viidennella luokalla liikuntaa harrastaa lahes yhdeksan kymmenestd, mutta
seitsemannelld keskim&&rin vain kuusi kymmenesté. Tytoilla viidesluokkalaisista liikuntaa

harrastaa seitseméan kymmenesta ja seitsemasluokkalaisista puolet.

Taulukko 5. Véhintaan kerran viikossa liikuntaa harrastavat jyvéskylalaiskoululaiset (%).

5. luokkalaiset

Tytot Pojat
2000 2003 yht. 2000 2003 yht.
68,7 66,7 67,7 87,7 85,7 86,6

7. luokkalaiset

Tytot Pojat
2000 2003 yht. 2000 2003 yht.
55,4 47,3 51,9 56,8 72,9 63,6

Tytot 59,8 Pojat 75,8
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9.2.2 Liikunnan painottuminen harrastusten joukossa

Jyvéskylalaisilla viides- ja seitsemasluokkalaisilla on keskimaérin 0,93 liikunnallista
harrastusta kolmen tarkeimman vapaa-ajan harrastuksen joukossa. Liikuntaharrastusten
madrén keskiarvo on pojilla 1,08 ja tytoilla 0,75. Ero on riippumattomalla t-testill&
mitattuna merkitseva (p=.000). Liikunnallisia harrastuksia oli viidesluokkalaisilla
keskimé&arin 1,12 ja seitsemasluokkalaisilla 0,72. Keskiarvojen ero on tilastollisesti
merkitseva (p=.000). Liikunnan painottuminen harrastusten joukossa on esitetty taulukossa
6. Suurin osa jyvaskylalaiskoululaisista on valinnut yhden liikunnallisen harrastuksen.
Kaksi ja kolme liikunnallista harrastusta valinneita on eniten pojissa ja
viidesluokkalaisissa. Ei yht&én liikunnallista harrastusta valinneita on eniten tyt0issé ja

seitsemasluokkalaisissa.

Taulukko 6. Liikunnan painottuminen koululaisten harrastusten joukossa (%).

Liikunnallisten Tyttt Pojat 5. luokkalaiset 7. luokkalaiset Kaikki
harrastusten

maara

kolmesta

tarkeimmasta

3/3 2,3 4,0 4,5 1,8 3,2

2/3 10,8 23,9 247 10,3 17,7
1/3 46,7 47,8 49,0 46,1 47,6
0/3 40,2 24,2 21,9 41,7 31,5

9.2.3 Joukkuepelien harrastaminen

Joukkuepeleja harrastaa jyvaskylaldiskoululaisista 36 % (taulukko 2.). Poikia harrastavista
on selked enemmistd, neljé viidesta. Joukkuepelit arvostettiin kaikista vapaa-

ajanharrastuksista tarkeimmaksi. Sen tarkeyttd kuvaava keskiarvo oli 2,7. Poikien
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tarkeimpien harrastusten listalla joukkuepelit on selva ykkénen keskiarvolla 2,7 (taulukko
4). Vertailuna otettakoon esiin musiikkiharrastuksen keskiarvo, joka oli pojilla 1,7 (ks.
muut harrastukset). Viidesluokkalaiset pojat ovat ahkerampia joukkuepelien pelaajia, kuin
seitsemasluokkalaiset. Viidesluokkalaisissa joukkuepelaajia oli lahes kaksinkertainen
maaré seitsemasluokkalaisiin verrattuna. Myos tytoissa viidesluokkalaiset harrastavat
joukkuepeleja seitsemésluokkalaisia useammin, mutta ero on selvasti pienempi kuin
pojissa. Joukkuepelit ndyttavat olevan niité harrastavalle, suhteellisen pienelle
tyttojoukolle, erittain tarked harrastus (taulukko 3). Tarkeyttd kuvaava keskiarvo tytoilld on
2,6, eik& haastajaksi ylla kuin omaehtoinen liikunta, jonka keskiarvo on 2,3.

9.2.4 Omaehtoisen liikunnan harrastaminen

Omaehtoista liikuntaa, kuten juoksemista, jumppaamista ja pyoréilya harrastaa 37 %
jyvaskylaldiskoululaisista (taulukko 2). Tytot harrastavat mieluummin tata liitkuntamuotoa
(taulukko 3). Tarkeyskeskiarvo tytoilla on 2,3 ja pojilla ja pojilla 2,1. Tytdista vajaa puolet
liikkuu omaehtoisesti. Pojat liikkkuvat omatoimisestikin tyttdja enemman. Heista
juoksemista, jumppaamista tai pyorailyé harrastaa yli puolet. Pojat pitdvat omaehtoista
litkuntaa vahemman tarkednd, kuin joukkuepeleja (taulukko 4). Kuten edelld joukkuepelit,
my6s omaehtoinen liikunta vahenee sitd mukaa, kun siirrytadan ala-asteelta yléasteelle.
Pojilla vdheneminen on suurempaa, mutta tytot ndyttavat sdilyttdvan omaehtoisen
lilkuntaharrastuksen viidennelté seitseménnelle, harrastajaprosenttien ollessa viidennella
38 ja seitsemannell 33. Pojissa seitseméasluokkalaisia omaehtoista liikuntaa harrastavia on
15 prosenttiyksikk6a vahemmaén kuin viidesluokkalaisia.

9.2.5 Harkoissa ja tunneilla kdyminen

Harkoissa ja tunneilla, kuten kohta ”Lasten ja nuorten hyvinvointitutkimuksessa” oli
nimetty (liite 1), kdy koululaisista vajaa viidennes (taulukko 2). Sukupuolijakauma on
tasainen. Tytt6jen osalta harkoissa ja tunneilla k&ynti véhenee puoleen ién lisdéntyessa.
Tyttojen mielestd harkoissa ja tunneilla kdynti on suunnilleen yhta tarke&é kuin lukeminen,

mutta pojat arvostavat sen lukemista korkeammalle.
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9.2.6 Liikuntaharrastusten muutos vuosien 2000 ja 2003 valilla

Liikunnalliset harrastukset ovat sdilyttaneet suosionsa kolmessa vuodessa. Vahintaan
kerran viikossa liikuntaa harrastavien maaréa on jopa hieman noussut vuosien 2000 ja 2003
valilla (taulukko 5). Joukkuepelien suosio on noussut kymmenen prosenttiyksikkoa.
Vuonna 2000 joukkuepeleja ilmoitti pelaavansa 31 %, kun vuonna 2003 harrastajia oli 41
% vastaajista. Omaehtoisessa liikunnassa ei muutoksia ole tapahtunut, vaan

harrastajaméaara on pysytellyt kolmanneksessa jyvéskylaldiskoululaisista.

9.3 Tietokoneen kayttod

9.3.1 Tietokonepelit ja internetissé surffailu kolmen tarkeimman harrastuksen joukossa

Kolmen téarkeimman viikoittaisen harrastuksen joukkoon tietokoneella pelaamisen ja
internetissé surffailun ilmoitti joka kolmas (33 %) jyvéskylalaisista viides- ja
seitsemasluokkalaisista (taulukko 2). Tietokonepelit ja netissé surffailu koettiin
keskiméaérin 1,8. tdrkeimméksi harrastukseksi kolmesta valitusta. Poikia viikoittaisista
harrastajista on 80 % ja tyttdja 20 %. Viidesluokkalaisista tytdista tietokoneella pelaamisen
tai internetissa surffailun valitsi reilu kymmenys (13 %), kun pojissa vastaava méaaré oli
noin kaksi viidesta (41 %). Seitseménnelld luokalla tytoissa harrastajia oli hieman
enemman kuin viidennelld, vajaa viidennes (17 %). Pojista taasen seitseméannella luokalla
ldhes kolme viidesta (58 %) ilmoitti tietokoneella pelaamisen tai internetissé surffailun
kolmen tarkeimman harrastuksensa joukkoon. Pojat my®s arvostavat tdman harrastuksensa
korkeammalle kuin tytot (taulukko 7). Tilastollista eroa tarkasteltaessa on huomioitava
hyvin erisuuret ryhmien koot. Tietokonepelaamisen ja nettisurffailun valinneiden poikien
harrastukselleen antama tarkeyskeskiarvo oli merkitsevésti tyttojen keskiarvoa korkeampi
riippumattomalla t-testill& mitattuna. Pojista seitsemasluokkalaiset arvostavat tamén

harrastuksen viidesluokkalaisia korkeammalle (taulukko 8).
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Taulukko 7. Tietokoneenkayton tarkeys (kolmen tarkeimman vapaa-ajan harrastuksen
mukaan) tytoilla ja pojilla.

Tytot Pojat T-testin p-arvo
n ka kh n ka kh
39 1,41 437 146 1,92 671 .000

Taulukko 8. Tietokoneenkayton tarkeys (kolmen tarkeimman vapaa-ajan harrastuksen
mukaan) viides- ja seitsemésluokkalaisilla.

5.1k 7.1k T-testin p-arvo
n ka kh n ka kh

Tytot 17 1,24 437 22 155 671 .090

Pojat 65 169 ,748 81 2,11 742 .001

9.3.2 Tietokoneen kayttomaara

Jyvaskyléléiskoululaiset kayttavat tietokonetta pddosin tunnista kuuteen tuntiin viikossa.
Vastausvaihtoehdot 1-2 tuntia ja 3-6 tuntia viikossa saivat kaikkein eniten mainintoja, kun
tiedusteltiin tietokoneen kdyton maaréaé viikossa (taulukko 9). Liki puolet koululaisista
kayttaa tietokonetta 1-2 tuntia ja noin kolmannes 3-6 tuntia. Yli kymmenen tuntia viikossa
tietokonetta kayttavid on koko aineistosta 8 %. Tytt0jen tietokoneen kaytto jakautuu
selvésti kahteen ensiksi mainittuun ryhmaan. Enemmisto (64 %) kayttaa 1-2 tuntia.
Viikossa 3-6 tuntia tietokonetta kayttavia tyttdja on 24 %. Tyttojen tietokoneen kayttd
pysyy samanlaisena tai jopa vahenee siirryttéessa ylaasteelle. Poikien kayttomaarissa on
enemman hajontaa, mika johtuu siitg, ettd 7-9 tuntia ja yli kymmenen tuntia viikossa
tietokonetta kayttavia on enemman kuin tytoissa. Esimerkiksi yli kymmenen tuntia
kayttavia on pojissa yli kymmenkertainen maara tyttéihin ndhden. Suurin osa pojista
kayttaa tietokonetta kuitenkin 1-2 tuntia tai 3-6 tuntia viikossa (yhteensa 70 %). Poikien

tietokoneen kéytto lisédantyy viidenneltd luokalta seitsemannelle luokalle. Tama tulee esille
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erityisesti vuoden 2003 tuloksissa, joissa seitsemésluokkalaisten tietokoneenkaytto oli
kolminkertainen verrattuna viidesluokkalaisiin. Vuoden 2000 vastauksissa sama ero oli

kaksinkertainen.

Taulukko 9. Tietokoneen kaytto viikossa jyvaskylélaiskoululaisilla (%).

En lainkaan  1-2 tuntia 3-6 tuntia 7-9 tuntia yli 10 tuntia

5.1k 5,3 48,9 33,5 7,0 5,3
Tyt6t 00 6,2 67,7 24,6 - 1,5
Pojat "00 6,8 27,4 45,2 13,7 6,8
Tytot "03 4,8 59,7 30,6 3,2 1,6
Pojat 03 3,6 44,6 32,5 9,6 9,6
7.1k 7,1 47,4 24,3 10,8 10,4
Tyt6t 00 6,8 69,9 17,8 5,5 -
Pojat *00 2,5 34,2 34,2 16,5 12,7
Tytot "03 18,2 56,4 21,8 1,8 1,8
Pojat 03 3,4 28,8 22,0 16,9 28,8
2000 5,5 49,0 30,7 9,3 5,5
2003 6,9 47,3 27,1 8,4 10,3
Tytot yht. 8,6 63,9 23,5 2,7 1,2
Pojat yht. 4,1 34,4 34,0 13,9 13,6
Kaikki 6,2 48,2 29,0 8,9 7,8

9.3.3 Tietokoneen kayttopaikka

Jyvaskyléléiskoululaiset kayttavat tietokonetta useimmin kotona (taulukko 10). Kotona
kayttavia on liki 90 % vastaajista. Seuraavaksi yleisimmat paikat ovat koulu (47 %) ja
kaverin koti (34 %). Vuodesta 2000 vuoteen 2003 tietokoneen kotikdyttd on hieman
lisadntynyt, mika on havaittavissa seka eri sukupuolten, ettd luokka-asteiden valilla. Pojat
kayttavat tietokonetta kotona tytt6ja useammin, mutta eroa ei ole kymmentakaan
prosenttiyksikkod. Tytot sen sijaan kayttavat koulussa tietokonetta poikia useammin.

Viidesluokkalaiset kayttavat useammin tietokonetta koulussa kuin seitseméasluokkalaiset.
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Koulukaytto ylaasteella on selvasti laskenut vuosien 2000 ja 2003 vélilla, jolloin

kayttdjamaarat putosivat puolella. Ala-asteen kouluissa kaytto on sen sijaa hieman

lisadntynyt. Kaverin luona tietokonetta kayttavat useammin pojat. Kyselyyn vastanneista

pojista yli 40 % ké&yttaa tietokonetta kaverinsa luona, kun tytoistd vain 26 %. Luokka-aste

ei ndyttaisi vaikuttavan tahan asiaan.

Taulukko 10. Tietokoneen kayttopaikka jyvaskylélaiskoululaisilla. (%)

Kotona Koulussa  Kirjastossa  Kaverin Muualla En kayta
luona tietokonetta

5.1k 79,9 49,3 16,3 31,9 5,2 3,1
Tyt6t’00 79,1 47,8 10,4 23,9 7,5 3,0
Pojat’00 75,3 47,9 12,3 45,2 2,7 55
Tytot 03 79,4 54,0 19,0 31,7 3,2 4,8
Pojat ’03 84,5 48,8 22,6 27,4 7,1 -

7.1k 77,1 44,3 17,7 36,2 5,9 2,2
Tyt6t’00 67,6 68,9 29,7 14,9 54 1,4
Pojat 00 80,2 45,7 9,9 45,7 4,9 1,2
Tyt6t 03 70,9 34,5 21,8 36,4 10,9 55
Pojat 03 89,8 22,0 10,2 49,2 3,4 1,7
2000 75,6 52,5 15,6 32,9 51 2,7
2003 81,8 41,5 18,6 35,2 6,1 2,7
Tytét yht. 74,1 52,5 20,5 25,9 6,6 3,5
Pojat yht. 82,2 42,4 14,1 41,1 4,7 2,0
Kaikki 78,5 46,9 17,0 34,0 55 2,7
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9.3.4 Tietokoneen kayttotarkoitus

Tietokoneen kayttotarkoituksen koululaiset valitsivat valmiista vaihtoehdoista. Useimmat
valitsivat enemman kuin yhden vaihtoehdon, mink& vuoksi vastausprosentit ovat yli sadan.
Suosituinta tekemista tietokoneella oli internetin kéaytto (taulukko 11).
Jyvaskyléléiskoululaisista 70 % kayttaa internetid. Toiseksi suosituinta oli pelaaminen, jota
harrastaa 65 % koululaisista. Koulutehtavien tekemiseen tietokonetta kéyttaa vain reilu

kymmenys ja ohjelmointiin vajaa 6 % vastanneista.

Pojat pelaavat lahes kaksi kertaa enemmaén kuin tytot (taulukko 11). Ero on selked etenkin
seitsemasluokkalaisissa, joista pelaavia poikia on nelja viidesta ja tytt0ja vain vajaat kaksi
viidestd. Pelaaminen on enemman viidesluokkalaisten kuin seitsemasluokkalaisten

suosiossa.

Internetin kayttd on lisd&ntynyt vuodesta 2000 vuoteen 2003 yli 10 prosenttiyksikkoa.
Tytot kayttavat internetida useammin kuin pojat (taulukko 11). Ero sukupuolten valilla on
liki 20 yksikkoa. Internetin kaytto on yleisempééa seitseméasluokkalaisilla, kuin
viidesluokkalaisilla. Tyt6t ovat seka viidennelld, ettd seitsemannelld ahkerampia internetin
kayttajia, kuin pojat. Seitsemasluokkalaisista tytoista yli 80 % kayttaa internetid, pojista

noin 65 %. Viidesluokkalaisissa tytoista kayttaa 70 % ja pojista 58 %.

Koulutehtévien tekeminen tietokoneella jakautuu molemmille sukupuolille melko
tasaisesti. Seitsemannell& luokalla tytot kayttavat tietokonetta koulutehtaviin poikia
useammin. Ohjelmointi erottuu tietokoneen kéyttétarkoituksista selvésti poikien

toiminnaksi.
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Taulukko 11. Tietokoneen kayttotarkoitus jyvaskylalaiskoululaisilla (%).

Pelaan Kéytan Teen Ohjelmoin  Teen En kayta
internetia  koulutehtévié muuta tietokonetta

5.1k 69,1 64,6 11,1 6,6 5,9 2,1
Tytot 00 56,7 64,2 13,4 3,0 9,0 1,5
Pojat 00 90,4 41,1 12,3 9,6 - 6,8
Tytot 03 54,0 77,8 11,1 3,2 7,9 -

Pojat ’03 72,6 75,0 8,3 9,5 7,1 -

7.1k 61,6 76,8 114 5,2 4,8 1,5
Tytot 00 35,1 93,2 13,5 2,7 8,1 -

Pojat 00 85,2 63,0 9,9 8,6 2,5 1,2
Tytét ’03 41,8 85,5 18,2 - 18 3,6
Pojat ’03 81,4 66,1 51 8,5 6,8 1,7

2000 67,5 65,4 12,2 6,1 4,7 2,4
2003 63,3 76,1 10,2 57 6,1 1,1
Tytot

Jht. 46,7 80,3 13,9 2,3 6,9 1,2
Pojat yht. 82,2 61,6 9,1 91 4,0 2,4
Kaikki 65,5 70,5 11,3 5,9 54 1,8

9.3.5 Tietokoneiden koettu tarkeys

Tietokoneet ovat jyvéskylélaiskoululaisille joko melko téarkeita tai “ei niin kovin tarkeita”
(taulukko 12). Tietokoneiden tarkeytta kysyttiin neliluokkaisella
vastausvaihtoehtokysymykselld, jossa numero nolla tarkoitti "eivét ollenkaan tarkeita”,
yksi “eivat niin kovin tarkeita”, kaksi “melko térkeitd” ja kolme erittdin tarkeita”.
Vastausten perusteella saatiin keskiarvo 1,4. Tietokoneet ovat jyvaskylaldiskoululaisille
joko ei niin kovin tarkeitd” tai "melko téarkeitd”. Pojille tietokoneet ovat merkitsevasti
tarkeampid kuin tytoille. Heidan keskiarvonsa ovat niin viidennelld kuin seitseménnella
luokalla suuremmat kuin tytoill&. Keskiarvojen eroja testattiin riippumattomalla t-testilla.

Pojat kokevat viidennella tietokoneet tytt6ja useammin melko tarkeiksi. Seitsemannella
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pojat pitavét tietokoneita useammin melko térkeind, kuin ei niin kovin tarkeind”, kun taas
tyttdjen vastaukset ovat selkeésti ”ei niin kovin tarkean” -puolella. Luokka-aste-eroa
tarkasteltaessa huomataan, ettd seitseménnelld luokalla tietokoneita arvostetaan enemmaén
kuin viidennellad. Tdma ero selittyy poikien keskiarvon nousulla. Poikien keskiarvo on
seitsemannell& luokalla 1,64, kun se viidennelld on 1,44. TytGill4 keskiarvo séilyy samana

viidennelta seitseménnelle.

Taulukko 12. Tietokoneiden tarkeys jyvaskylaldiskoululaisilla. (Keskiarvo; O=ei ollenkaan
tarked, 1=ei niin kovin tarked, 2=melko tarked, 3=erittain tarked)

Tytot Pojat T-testin p-
arvo
ka Keskihajonta ka Keskihajonta
5.1k 1,11 ,657 1,44 ,733 .000
5.1k ’00 1,06 ,699 1,52 734 .000
5.1k ’03 1,16 ,610 1,37 729 074
7.1k 1,18 ,692 1,64 827 .000
7.1k ’00 1,29 ,656 1,56 793 .020
7.1k ’03 1,04 719 1,76 ,865 .000
kaikKi 1,15 675 1,54 ,784 .000
5. luokka 7. luokka T-testin p-
arvo
ka keskihajonta ka keskihajonta
Tytot 1,11 ,657 1,18 ,692 412
Pojat 1,44 733 1,64 827 .024

kaikki 1,29 ,716 1,42 ,801 .046
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9.3.6 Tietokoneen kéayttéméaéaran ja koetun tarkeyden yhteys

Tietokoneen kayttomaara korreloi positiivisesti niiden koetun tarkeyden kanssa. Pearsonin
korrelaatiokerroin oli .525, mika on tilastollisesti merkitseva. Tulos osoittaa, etta mita

enemman tietokoneita kayttaa, sita tarkedmmiksi ne kokee.
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9.4 Liikunnan harrastamisen yhteys tietokoneenkayttotottumuksiin

9.4.1 Harrastusten liikuntapainottuneisuuden yhteys tietokoneenkdyton maaraan

Liikunnan painottuminen harrastuksissa ei korreloi merkitsevésti tietokoneenkdyton
madréaén (taulukko 13). Pearsonin korrelaatiokerroin ndiden muuttujien vélilla on -.082.
Yksisuuntaisen varianssianalyysin merkitsevyysarvo, tarkasteltaessa
liikuntamadraluokkien vaihtelua tietokoneenkéytén méaradn mukaan, on .070. Tulos ei ole
merkitseva. Liikunnallisten harrastusten méaré ei néin ollen selité tietokoneen
kayttoméaaraa. Tietokoneen viikoittaisen kayton luokat on esitetty kohdassa

“tietokoneenkayton maara”.

Taulukko 13. Tietokoneen kayton méaré harrastusten liikuntapainottuneisuuden mukaan.

Liikunnallisten n Tietokoneenkayton Keskihajonta Varianssianalyysin
harrastusten maarda, keskiarvo p-arvo

madré kolmesta hivk (1=0-2;2=

tarkeimmasta 3-6;3=yli7)

3/3 172 1,22 ,806

213 263 1,55 , 764

1/3 99 1,66 ,659

0/3 18 1,65 428

Kaikki 552 1,62 , 754 .070

9.4.2 Harrastusten liikuntapainotteisuuden yhteys tietokoneiden tarkeyteen

Liikunnan painottumisella harrastuksissa on lieva yhteys tietokoneiden véhdisempéén
tarkeyteen (taulukko 14). Pearsonin korrelaatiokerroin liikunnallisten harrastusten méaran
ja tietokoneiden koetun tarkeyden valilla on -.088, miké kertoo, etta tietokoneet ovat
tarkeampid niille koululaisille, joilla on véhiten liikunnallisia harrastuksia kolmen

tarkeimmaén viikoittaisen harrastuksensa joukossa. Kaksi tai kolme liikunnallista
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harrastusta valinneiden keskiarvot ovat kaikkien vastaajien keskiarvon alapuolella. Myods

yksisuuntaisella varianssianalyysilla testattaessa ilmenee tilastollisesti merkitsevéaa

vaihtelua ryhmien vélilla. Parivertailutestissa yhden liikunnallisen harrastuksen

valinneiden koululaisten keskiarvo on merkitsevasti korkeampi kuin kaksi tai kolme

valinneiden. Ei yhtaén liikkunnallista harrastusta valinneiden keskiarvo on puolestaan

korkeampia kuin kolme valinneiden, mutta tilastollisesti sama, kuin kaksi valinneiden.

Taulukko 14. Tietokoneiden tarkeys harrastusten liikuntapainottuneisuuden mukaan.

Liikunnallisten n Tietokoneiden  Keskihajonta Varianssianalyysin
harrastusten tarkeys, p-arvo

maara kolmesta keskiarvo

tarkeimmaésta

3/3 173 1,00 ,809

2/3 261 1,23 , 752

1/3 97 1,41 ,637

0/3 18 1,38 ,907

Kaikki 549 1,35 761 046




57

9.5 Tietokoneenkayton maarén yhteys liikuntatottumuksiin

9.5.1 Tietokoneenkdyton yhteys lilkunnan painottumiseen harrastuksissa

Tietokoneenkayton méaéran ja harrastusten liikuntapainottuneisuuden yhteytta
tarkasteltaessa havaittiin, ettd eniten tietokonetta kéyttavat ilmoittivat vahemmaén
lilkuntaharrastuksia verrattuna kahteen véhemman tietokonetta kayttdvaan ryhmaén.
Keskiarvo koko aineiston osalta oli 0,93, mist4 7 tuntia tai enemmaén tietokonetta kayttavat
jaivat reilun kaksi kymmenystd, muiden ryhmien ylittdessa keskiarvon. Yksisuuntainen
varianssianalyysi kertoo ryhmien vélisista merkitsevista eroista, mutta Pearsonin
korrelaatiokerroin (-.082) ei ole merkitseva. Varianssianalyysin Post-Hoc —
parivertailutestissa seitseman tuntia tai enemmaén tietokonetta viikossa kayttavéat erosivat
merkitsevasti kahdesta muusta ryhmastd. Heill& liikuntaharrastuksia oli viikossa 0,71, kun

kaksi tuntia tai vahemmaén kayttavilla niitd oli 0,95 ja 3-6 tuntia kayttavilla 1,02.

Taulukko 15. Liikunnan painottuminen harrastuksissa, tietokoneenkéytén maaran mukaan.

Tietokoneenkayttd n Liikunnallisten ~ Keskihajonta Varianssianalyysin
viikossa harrastusten p-arvo
maéaré,

keskiarvo (0-3)

2 tuntia tai

300 .95 ,829
vahemman
3-6 tuntia 160 1,02 ,760
7 tai enemman 92 71 ,638

Kaikki 552 ,93 ,786 .006
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POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda millaisia tietokoneenkayttéjia ovat paljon liikuntaa
harrastavat koululaiset ja millaisia liikkujia ovat paljon tietokonetta kayttavat. Liikunnan
harrastamisen useus ei selitd tietokoneenkdyttomaaraa. Hypoteesi, etta aktiivisesti liikkuvat
puuhailisivat vdhemman tietokoneen kanssa kuin passiivisemmat, ei saanut tukea. Suuri
tietokoneenkdyton maaré sen sijaan on yhteydessa pieneen liikuntaharrastusten maaraan.
Koululaiset, jotka kayttivat tietokonetta eniten, valitsivat vahiten liikunnallisia harrastuksia
kolmen tarkeimmaén viikoittaisen harrastuksensa joukkoon. Liikunnanharrastajia, vahintaan
kerran viikossa, on jyvaskylaldiskoululaisista 69 %, mika on aiempiin tutkimuksiin
verrattuna huomattavasti vahemman (Nupponen & Telama 1998, 46-47; Kannas &
Tynjala 1998). Tdysin liikkumattomien osuus on taas huomattavan suuri. Syy edelliseen

johtunee tdmén tutkimuksen liikuntakysymyksen liian jyrkésta erottelevuudesta.

Metodinen pohdinta

Tutkimus pohjautuu jyvaskylaldiskoululaisten hyvinvointitutkimukseen ja sen vapaa-ajan
harrastuksia seka tietokoneenkayttoa selvittaneisiin kysymyksiin. Tutkimuksen
luotettavuuden kannalta liikunnan tiedusteleminen yhden kysymyksen pohjalta ei ole paras
vaihtoehto. Tulosten suhteutuminen aikaisempiin samaa aihetta kasitteleviin tutkimuksiin
osoittaa kuitenkin, ettd metodi toimi riittavalla luotettavuudella. Toinen epdvarmuutta
esitetyt kysymykset, kuten ”kuinka monta tuntia kaytét tietokonetta viikossa”, voivat
tuottaa epaluotettavia vastauksia. Vastaajien maaré on tutkimuksessa suuri ja otos edustaa
tasapuolisesti Jyvaskylan kaupungin nuoria eri asuinalueilta. VVoidaan todeta, etta tutkimus
edustaa luotettavasti jyvaskylaldiskoululaisten joukkoa. Tutkimuksessa vertaillaan myds
kahden eri tutkimuskerran tuloksia. Tutkittavat koululaiset ovat eri vuosina eri henkilgita,
joten tulokset kuvaavat patevasti muutosta ikaryhmaéssa (viides- ja seitseméasluokkalaiset);
eivét pitkittaistutkimuksen tavoin henkildissa. Koska vastaajien sukupuolijakauma ei ollut
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molempina tutkimusvuosina identtinen, on harrastuskayttdytymisen muutoksiin

sukupuolittain tutkimusvuosien vélilla suhtauduttava varauksella.

Liikuntaharrastus

Taman tutkimuksen mukaan 69 % jyvaskylaldiskoululaisista harrastaa liikuntaa vahintaan
kerran viikossa. Luku on pieni verrattuna koko maan kattavien
liikuntaharrastustutkimusten vastaaviin. Nupposen ja Telaman (1998, 46—-47) mukaan
suomalaiskoululaisista liikuntaa harrastaa vahintaan kerran viikossa 85 %. Tdman
tutkimuksen antama alhainen tulos ei ole kuitenkaan merkki jyvaskylaldiskoululaisten
inaktiivisuudesta, vaan véaristyneen tuloksen aiheuttaa mita todennékéisimmin
tutkimuksen kyselylomake. Liikuntaharrastukset jouduttiin poimimaan muiden vapaa-
ajanharrastusten joukosta, yhdesta kysymyksesta. Kysymyksen luonne, jossa vastaajien piti
nimetd kolme tarkeinta viikoittaista harrastusta tai tekemistd, ei voinut olla karsimatta
sellaisten koululaisten liikuntaharrastuksia, joille muut harrastukset ovat liikuntaa
tarkedmpid. Tulosta voidaan kuitenkin tarkastella erillisend aikaisemmista tutkimuksista,
jolloin saadaan kayttokelpoistakin tietoa. Liikunta on hyvin suosittu harrastus kaikKki
vapaa-ajan harrastukset huomioiden. Tamaé tulos on luotettava ja saa tukea aikaisemmista
vapaa-ajan harrastuksia selvittaneista tutkimuksissa (Keskinen 2001; Lankinen 1984).
Huomattava on myos se, ettd lilkuntaharrastuksen paikka vapaa-ajan harrastusten kentéssé
on riittava tieto tdman tutkimuksen padongelman, liikunnan ja tietokoneen yhteyden
tutkimisen pohjaksi. Liikkumattomien koululaisten méérasta ei tdamén tutkimuksen pohjalta
voida tehda suuria paatelmia. Kyselylomakkeen kysymys ei ole validi mittaamaan
litkuntaharrastuksen yleisyyttad. Tamén tutkimuksen mukaan taysin litkkkumattomia olisi 5.-
ja 7. luokkalaisista 31 %, kun Nupposen ja Telaman (1998, 45) ja WHO:n
koululaistutkimuksen (1998) tuloksissa liikkumattomien maaré vaihteli yhdesta
kahdeksaan prosenttiin. Samaan yhteyteen on todettava, etta tutkimustuloksista ei voida
paéatella litkkuvatko jyvaskylélaiskoululaiset terveytensa kannalta riittavasti, koska
kyselylomakkeessa ei liioin ollut liikuntaharrastusten kestoa tai intensiteettia selvittavia
kysymyksia. Mikéli tulosta tulkittaisiin saaduin tiedoin (epéluotettava koululaisten
kokonaisliikuntamaard), voitaisiin tehdé paatelma, etta yksi liikunnallinen harrastus

viikossa koulutuntien ulkopuolella ei riit4 terveysvaikutusten saavuttamiseen.
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Liikunnan harrastamisen sukupuolierot paljastuivat aikaisempien kasitysten kaltaisiksi
(Hamaéléainen ym. 2000; Nupponen & Telama 1998, 45-47; Kannas & Tynjéla 1998). Pojat
liikkuvat ahkerammin kuin tytét. Pojista on liikunnallisten harrastusten parissa ainakin
kerran viikossa 76 %, tytOistd 60 %. Seitsemésluokkalaisten liikunta on vahdaisempaa kuin
viidesluokkalaisten. Heilla on viikossa vahemman liikunnallisia harrastuksia kuin
viidesluokkalaisilla. Td&ma tulos on niin ikdan aiempaa tietoa vahvistavaa. Murrosian
fyysiset ja henkiset muutokset aiheuttavat epdvarmuutta itsestd, joka saattaa ndyttaytya
haluttomuutena osallistua sosiaalisiin litkuntaharrastuksiin (Lintunen 2003, 41).
Seitsemasluokkalaisten tyttojen litkunnanharrastaminen nayttéisi vahentyneen vuodesta
2000 vuoteen 2003, vaikka poikien liikuntaharrastus hieman lisaéntyi samalla aikavalilla.
Tulos voi olla pelkkaa sattumaa, mutta ero on merkillepantava. Tytoilla vahentyivat seka

joukkuepelit, ettd omaehtoinen liikunta.

Joukkuepeleja ja omaehtoista liikuntaa harrastetaan tasavertaisesti. Aikaisemman
tietdmyksen mukaan omaehtoisen liikunnan on todettu olevan lasten ja nuorten
keskuudessa organisoitua liikuntaa yleisempéaa (Nupponen & Telama 1998, 47). Kasitteena
joukkuepelejé ei tassa tutkimuksessa kuitenkaan maéritelty sen enempéaé omaehtoisiksi
pihapeleiksi kuin organisoiduksi urheiluseuran harjoituksiksikaan, joten vertailu tdman
alueen tutkimuksiin ei ole perusteltua. Sukupuolierot joukkuepelien harrastajien ja
omaehtoisen liikunnan osalta sen sijaan ovat aikaisempia tutkimuksia tukevia (Nupponen
& Telama 1998, 47). Pojat pelaavat joukkuepeleja tyttdja enemman ja omaehtoinen

lilkunta jakaantuu melko lailla tasan.

Liikunnalliset harrastukset ndyttavat olevan niit4 harrastaville lapsille ja nuorille erittdin
tarkeitd. Joukkuepeleja pelaavat pitivat harrastustaan tarkeimpéna viikoittaisena
harrastuksenaan ja kun verrataan kaikkia harrastuksia keskenéan, oli joukkuepelit
koululaisten mielesta selvésti tarkein. Omaehtoinen liikunta koettiin toiseksi tarkeimmaksi.
Tietokoneharrastusta ei koettu samalla tavalla mitattuna l&heskaan yhtd tarkeaksi. Lahelle
lilkuntaa ylsivét tarkeydessa tanssi ja naytteleminen sekd musiikkiharrastukset.
Liikunnassa taytyy olla siis jokin erityisen viehéttava elementti. Onko se sosiaalisuus?
Patevyydenkokemukset? Voittoihin ja tappioihin eldytymisen mahdollisuus? Vai

yksinkertaisesti fyysisen aktiivisuuden tuoma mielihyva?
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Liikuntaharrastus nayttaa tulosten valossa hiukan lisddntyneen vuodesta 2000 vuoteen
2003. Ero ei ole suuren suuri, mutta tukee WHO:n koululaistutkimuksessa saatuja

havaintoja lilkunnan harrastamisen lisdéntymisesta.

Tietokoneen kayttotottumukset

Y1i 90 % jyvaskylalaiskoululaisista kayttaa tietokonetta ainakin kerran viikon aikana.
Yleisimmin tietokonetta kdytetddn 1-6 tuntia viikossa. Kayttajien lukuméaéara tukee hyvin
aikaisempia tutkimuksia ja kuvaa koko Suomen lasten ja nuorten
tietokoneenkayttotaajuutta. (Keskisen 2001). Ajallisesti 1-6 tuntia tietokonetta viikossa on
varsin kohtuullinen, silla paivittaiseksi kayttoméaaraksi muunnettuna aikaa kuluu
maksimissaankin vain reilut 50 minuuttia. Saanilahden (1999, 17) suomalaiskoululaisia
kasitelleessa tutkimuksessa pelkéstdén pelaamiseen kului aikaa keskiméérin 48 minuuttia.
Jos otetaan tarkastelun alle paljon tietokonetta kayttavat, voidaan todeta ettd varsinaisia
tietokoneen ’suurkuluttajia” ei tdssé tutkimuksessa pystytty I0ytdmaan. Suoninen (1999,
148) madrittelee tietokoneen suurkuluttajiksi vahintadn kaksi tuntia paivassé tietokonetta
kayttavat. Kumpulaisen (2004, 109) tutkimuksessa suurimmat kayttomaaréat olivat jopa
nelja ja puoli tuntia péivassa. Suurkuluttajia ei pystytty I6ytdmaan siksi etta tietokoneen
kayton maaraa selvittavan kysymyksen skaala loppui kymmeneen tuntiin viikossa.
Ylimenevaa osuutta ei maaritelty. Kymmenen tuntia tai enemman tietokonetta kayttavia oli
8 %. Kymmenen tuntia on paivittaiseksi kaytoksi muunnettuna vajaat kaksi tuntia, joka ei
ole mielestani liikaa, eikd myodskaan tayta Suonisen (1999) kriteereitd suurkulutuksesta.
Tietokoneen maltilliset k&yttomaarat selittavat varmasti myos koululaisten suhteellisen
neutraalin suhtautumisen niihin. Tietokoneiden tarkeytta selvitettdessa koululaiset kokivat

ne melko tarkeiksi tai ei niin kovin tarkeiksi.

Tassa tutkimuksessa pelaaminen oli toiseksi suosituin tietokoneen kayttéfunktio.
Pelaaminen oli kuitenkin lahes yhta suosittua kuin internet, joka oli kayttofunktioista
yleisin. Pelit ovat aikaisempien tutkimusten mukaan lasten ja nuorten keskuudessa
tietokoneenkayton ykkosfunktio. Pelit ovat kiehtova ajanviete ja kiehtovuutta liséd, etenkin
pojilla, niiden joskus vékivaltainenkin sisélto ja siitd saavutettava “kielletyn hedelman”
maku. Peleissd on myynti-ikérajat ja esimerkiksi vakivaltaa siséltavét pelit on tarkoitettu
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vain aikuisille. Nokkelimmat lapset pistavét kuitenkin ikérajoista tietaméattomat
vanhempansa peliostoksille. Aikuisten tietoisuuden pelien siséllgsta onkin todettu olevan
lilan vahaista (ks. Kasvi 2001). Kun tarkastellaan viela tietokoneen kéayttdfunktioita,
huomataan ettd koulutehtaviin tietokonetta kayttaa vain 11 % jyvaskylaldiskoululaisista.
Perheeseen tietokonetta hankittaessa onkin hyvaksyttdva tosiasia ettd ainakaan lapset eivat

silla nk. hy6tytoimintoja tee.

Pelaamisen valta-asemaa tukevat aikaisemmat tietokoneenkayttotutkimukset (Saanilahti
1999; Keskisen 2001). Taman tutkimuksen mukaan tietokonetta kaytti pelaamiseen 65 %
jyvaskylaldiskoululaisista ja internetissa surffailuun 70 %. Tulokset eivét kerro eri
kayttotarkoituksista, vaan ainoastaan kayttétarkoitusten yleisyyden koululaisten
keskuudessa. VVoi olla mahdollista ettd jos kysymykseen olisi siséllytetty ajallinen
ulottuvuus, olisi pelaaminen osoittautunut suosituimmaksi kayttotarkoitukseksi.
Pelaaminen on jyvaskylalaiskoululaisilla kuitenkin hyvin kohtuullista, sill& tietokoneen
kokonaiskayttomadara oli pieni. Yleisessa keskustelussa esitetty huoli liiallisesta
pelaamisesta ei saa siis perusteita. Pelaaminen on myos liikuntaharrastukseen peilaten se
kaikkein toivotuin tietokoneen kayttofunktio, silla Kumpulaisen (2004, 145) mukaan
pelaamista harrastavat nuoret ovat liikunnallisesti aktiivisempia kuin nk. hakkerointia ja
ohjelmointia harrastavat. Ohjelmoijia on taman tutkimuksen mukaan tietokoneenkéyttajista

vain murto-osa.

Jyvéskylélaiskoululaisista 8 % ilmoitti kayttavénsa tietokonetta yli kymmenen tuntia
viikossa. Ainoastaan he ovat Suonisen (1999) tutkimukseen pohjautuen kohtuullisen
ké&yton kannalta riskiryhméssa. Aikaisempiin tutkimuksiin verraten paljon pelaavien ja
kayttavien joukko on samansuuruinen. Kolon (2002) tutkimuksessa nk. aktiivipelaajia oli
lapsista ja nuorista 11 % ja Suonisen (1999) tutkimuksessa vajaat 10 %. Tietokonepeleja
tutkineet psykologit ovat raportoineet pelien haittavaikutuksista, joita ei kuitenkaan
vedenpitdvésti ole pystytty osoittamaan (ks. Kasvi 2001). Jyvaskylaldisten nuorten
pelaaminen on tdman tutkimuksen mukaan sen verran vahéista, etta aggressiivinen kaytos
ja ajatukset joita mahdollisesti esiintyy eivét ole suoraan yhdistettavissé tietokonepelien
pelaamiseen. Haittavaikutukset ovat oletettavasti sitd vahdisempid mitd vahemman peleja
pelataan. Huolestuneisuutta tietokoneiden vaikutuksesta olisikin tarkasteltava myos

mediatutkimuksen lahtokohdista. Suorannan (2001) ajatusta mukaillen, huoli voi olla myos
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merkki tarkastelijoiden uusiin teknisiin vélineisiin kohdistamasta mediapaniikista ja

“tietokoneet vieviat lapsemme” -katsontakannasta.

Tietokoneenkayttd on enemman poikien kuin tyttéjen harrastus. Tdman tutkimuksen
tulokset eivat tee poikkeusta aikaisemmin saatuun tietoon (Keskinen 2001, Saanilahti
1999). Pojat valitsivat tietokoneen kéyton useammin kolmen tarkeimmén viikoittaisen
tekemisensa joukkoon. Sen liséksi he pelaavat enemman kuin tytot ja arvostavat
tietokoneet korkeammalle. Poikien suurempi kiinnostus peleja kohtaan on todennettu
Suonisen (1999) tutkimuksessa. Internetin kdyttd on kuitenkin alue, jolla tytot ndyttavéat
olevan aktiivisempia. Keskinen (2001) raportoi samanlaisesta havainnosta. Hanen
tutkimuksessaan tytot kéayttivat useammin internetin keskustelupalstoja. Sanomalehti
Keskisuomalaisessa oli 9.3.2005 aihetta kasitteleva uutinen, jossa kerrottiin internetin
kiehtovan tytt6ja mm. siksi, ettd he voivat lahettad keskustelupalstoille omia kuviaan
toisten arvioitaviksi. Osat kuvista ovat eroottisesti latautuneita. Asiaa kommentoinut
psykologian tohtori Anu Mustonen piti erityisen haavoittavana nolatuksi tulemista, joka

julkisesta arvioinnista saattaa koitua.

Eroa viides- ja seitsemasluokkalaisten valilla tietokoneenkaytdssé ei ole suuren suuri.
Seitsemésluokkalaiset pojat pitavét tietokoneita tarkeimpiné verrattuna muihin ika- ja
sukupuoliluokkiin. Heilla tietokoneiden kayttd on myds yleistynyt eniten viimeisen kolmen
vuoden aikana. Tulokset eivét aivan kulje kési kadessé aikaisempien tutkimusten kanssa.
Saanilahti (1999) raportoi juuri nuorimpien olevan eniten kiinnostuneita tietokoneista ja
kayttavan niité eniten. Keskinen (2001) puolestaan erotti séhkdpostin ja internet —
surffailun enemmankin nuorten kuin lasten tekemiseksi. VVoi olla, etta eroja olisi myos

téssé tutkimuksessa syntynyt, mikali tutkimuksen ik&jakauma olisi ollut laajempi.

Liikunnan ja tietokoneenkéyton yhteys

Tutkimuksen padongelma oli selvittad, onko liikunnanharrastamisella ja tietokoneen
kaytolla yhteytta toisiinsa. Tulokset osoittavat, etta liikuntaharrastus ja sen arvostus ei
selité tietokoneenk&yton maarad. Seka litkunnallisesti aktiiviset ettd passiiviset koululaiset
kayttavat tietokonetta tilastollisesti saman verran. Tulos tukee sekda Kumpulaisen (2004)
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ettd Nupposen ja Telaman (1998) tutkimusten havaintoa. Liikunnallisesti suuntautuneet
lapset ja nuoret harrastavat aktiivisesti tietokoneella pelaamista. Kumpulaisen (2004, 145)
mukaan tietokoneella pelaavat ovat liikunnallisempia kuin ohjelmoijat ja hakkerit. N&in
voidaan todeta litkunnan harrastamisen ja tietokonepelaamisen kaksisuuntainen yhteys,
tietokonepelaajien joukko sisaltdd paljon myos liikkujiksi maariteltavié lapsia ja
painvastoin. Tdman tutkimuksen mukaan liikunnallisesti aktiiviset koululaiset kokevat
tietokoneet kuitenkin vahemman tarkeiksi kuin passiiviset. Taméa havainto selittynee

yksinkertaisesti silla, ettd passiivisten lasten suosituimpia harrastuksia on tietokoneet.

Toisin pain liikunnan ja tietokoneen yhteys on kuitenkin tilastollisesti merkitseva.
Tietokonetta paljon kéyttavat ovat liikunnallisesti passiivisempia kuin vahan kéayttavat.
Tama tulos tukee niin ikaan aikaisemmin saatuja havaintoja. Kumpulainen (2004) havaitsi
tietokoneen kanssa paljon tekemisissé olevien lasten kunnon olevan, painoindeksilla
mitattuna, huonomman kuin verrokeilla. My6s heidan liikunnan arvosanansa oli huonompi
kuin muilla koululaisilla. Nupponen ja Telama (1998) totesivat, etta tietokone- ym.
peleihin suuntautuneet lapset liikkuivat muiden harrastusten harrastajiin nahden selvasti
véhiten. Kolo (2002) havaitsi niin ik&an aktiivipelaajien pienemman liikunta- ja
ulkoiluharrastusmaéaran. Aalto ja Hekanaho-Koivuvaara (1997) eivat kuitenkaan l16ytaneet
mainittuja eroja omassa tutkimuksessaan. Toinen nakékulma tulee tietokoneharrastuksen,
liikkumattomuuden ja lihavuuden yhteyksista. Yleisilla keskustelufoorumeilla passiiviset
harrastukset, joihin luetaan televisio ja tietokoneet, leimataan usein lasten ja nuorten
fyysisen kunnon huononemisen ja lihavuuden aiheuttajiksi tai ainakin myoétavaikuttajiksi.
Aihetta voi lahestya television katsomisen ja fyysisen aktiivisuuden yhteytta kasittelevista
tutkimuksista, koska tietokoneen vaikutuksia ei ole juurikaan tutkittu ja ne toiminnan
luonteen kannalta vastaavat jossain méaarin toisiaan. Erééssa tutkimuksessa (Klesges 1993)
erotetaan kuitenkin tietokonepelaaminen television katselusta, koska pelaaminen ndhdéaan
aktiivisemmaksi toiminnaksi. DuRant ym. (1996) havaitsivat television katsomisen
alentavan perusaineenvaihduntaa. Aineenvaihdunnan havaittiin alenevan jopa alle
lepotason. Muut tutkimukset huomioon ottaen yhteytta lihavuuteen ei olla pystytty

aukottomasti osoittamaan.

Vaikka tietokoneiden aktiivikayttgjien litkuntaharrastus on vahaisempad kuin muiden, on

huomattava etta sitd kuitenkin on. Aktiivikayttajilla litkunnallisia harrastuksia oli kolmen
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suosituimman vapaa-ajanharrastuksen joukossa keskiméaéarin vajaat yksi, mika kertoo, etté
moni heistékin arvostaa liikuntaa ja osallistuu siihen myés koulutuntien ulkopuolella.
Aktiivikayttajien ryhma on myds suhteellisen pieni, joten liikkumattomuusongelma ei
kosketa kovin suurta osaa jyvaskylaldiskoululaisista. Tietokonesuuntautuneiden lasten
harrastuksia voisi kuitenkin ohjata enemman liikunnalliseen suuntaan, sill4 koneen &aressa
istumisen on todettu aiheuttavan vasymysta ja kipuja. Kolon (2002) tutkimuksessa vasta
kouluikaisilla aktiivipelaajilla esiintyi erilaisia Kipuja ja sérkyja, joita verrokeilla ei ollut.
Tilannetta ei paranna se, ettd pelaajien muut suosikkiharrastukset, television katselu ja
musiikin kuuntelu, ovat myos passiivisia (Kolo 2002). Koululiikunta lienee
vaikutuskanava, jolla voitaisiin vahvistaa tietokonesuuntautuneiden lasten myonteista

liikuntakésitysté ja sita kautta harrastamista.

Vapaa-ajan maaré ei nayta olevan rajoittavana tekijéna vield kahden vapaa-ajan
harrastuksen yhteytta tutkittaessa. Lankinen (1984) totesi raportissaan, etté varsinaisia
yhdelle harrastukselle omistautujia ei lasten ja nuorten joukossa olekaan, vaan harrastajat
voidaan jakaa aktiivisiin ja passiivisin. Aktiiviset harrastavat monipuolisesti, kun taas
passiivisilla ei harrastuksia ole lainkaan. Tata havaintoa tukee my6s Nupposen ja Telaman
(1998) yleisaktiivi —kasite. Etenkin tytdilla jako moniharrastajiin ja passiivisiin on
Lankisen (1984) mukaan selked. Tietokoneharrastus pojilla tekee tahan poikkeuksen. Pojat
saattavat olla omistautuneita pelkastaan tietokoneharrastukselle. Kahden eri harrastuksen
kombinaatioista liikunta ja tietokoneharrastus ei ole harvinainen, muttei yleisinkaan.
Keskisen (2001) tutkimuksessa tietokoneharrastus korreloi positiivisesti
lukemisharrastuksen kanssa ja liikuntaharrastus tasaisesti lukemisen ja

tietokoneharrastuksen kanssa.

Tutkimukset osoittavat jokseenkin yhdenmukaista linjaa siité etta tietokonepelaajien
lilkuntaharrastus on vahédisempaa verrattuna muiden harrastusten harrastajiin. Siita
huolimatta jatkotutkimuksille olisi sijaa. Aikaisemmat, luotettavat, aihetta kasitelleet
havainnot ovat osia laajemmista eldmantapatutkimuksista, eivatka ne ole olleet taysin
pureutuneita liikunnan ja tietokoneenkayton suhteeseen. Tama tutkimus karsii puolestaan
siitd, ettei kaytossa ollutta kyselylomaketta oltu suunniteltu vastaamaan tutkimuksen
tarkoitusta. Liikuntakayttaytymisen tutkimisen liséksi olisi tarkeda selvittda tarkemmin
tietokoneen vaikutus aineenvaihduntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen (ks. Klesges 1993).



Tallainen tutkimusasetelma on jo testattu Yhdysvalloissa television- ja osittain
konsolipelien osalta mutta tietokoneenkéytén passiivisen luonteen vaikutusten
selvittaminen kaipaisi tarkempaa selvitysta. Nyt olisikin enemman kuin perusteltua
toteuttaa tutkimus, jossa vertailtaisiin ison tutkimusjoukon liikuntaharrastusten mééran,
siihen kéytetyn ajan ja intensiteetin seké fyysisen kunnon ja -aktiivisuuden yhteytta

tietokoneenkayton tarkoin selvitettyyn mééraan ja kayttotarkoitukseen.
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LITTEET

Liite 1. Lasten ja nuorten
hyvinvointitutkimuksen kyselylomake
2003

Oletko
1 Tytto 47 %

2 Poika 53 %

Milla luokalla olet?

luokalla
5.1k 52 %
7.1k 48 %

Missa koulussa olet?

Milla asuinalueella asut?

Keité kotonasi asuu?
1isa

2 diti

3 isoisé tai isoditi

4 muita aikuisia,
ketd

5 siskoja, kuinka

monta

minka

ikéisia

6 veljid, kuinka

monta

minka

ikéisia

7 muita lapsia, keta
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8 muita, ketd

Keitd muita kuuluu perheeseesi, mutta et

asu heidan kanssaan?

1 &iti
2 IS4
3 isoisd tai isoaiti
4 muita aikuisia,
ketd

5 siskoja, kuinka

monta

minka

ikéisia

6 velji&, kuinka

monta

minka

ikéisia

7 muita lapsia, keté

8 muita, keté

9 ei ketddn muita

Jos vanhempasi ovat eronneet, niin miten

usein tapaat sitd vanhempaasi, kenen

kanssa et asu vakituisesti?

1 liian usein

2 ihan riittdvan usein

3 liian harvoin



4 en koskaan

5 vanhempani eivét ole eronneet

Miten tarkeita sisarukset ovat sinulle
1 erittdin tarkeita

2 melko térkeita

3 eivét niin kovin téarkeita

4 eivat ole ollenkaan tarkeita

5 minulla ei ole sisaruksia

Miten térkeitd isovanhemmat ovat sinulle
1 erittdin tarkeita

2 melko térkeitd

3 eivat niin kovin tarkeité

4 eivat ole ollenkaan tarkeita

5 minulla ei ole isovanhempia

Onko sinulla kavereita

1 yksi kaveri

2 2-4 kaveria

3 olen yleensa isossa porukassa

4 minulla ei ole kavereita

Miten térkeitad kaverit ovat sinulle
1 erittdin tarkeita

2 melko térkeita

3 eivét niin kovin térkeita

4 eivat ole ollenkaan tarkeita

Onko sinulla parasta ystavaa?
1 Kylla
2 Ei
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Asuvatko kaverit 1&hell& kotiasi?
1 kylla, kaikki asuvat lahella

2 suurin osa asuu lahella

3 suurin osa asuu kaukana

4 kaikki kaverini asuvat kaukana

Paasetko kavereiden luo silloin, kun
haluat?

1 yleensa aina

2 joskus

3 harvoin,

miksi

4 en koskaan,

miksi

Voitko tuoda kavereita kotiisi?
1 yleensa aina

2 joskus

3 harvoin

4 en koskaan,

miksi

Missa koulun liséksi tapaat kavereitasi?
merkitse kaksi yleisinta paikkaa,
1=yleisin, 2=toiseksi yleisin
__kaupungilla, missé

siella

__Vvapaa-aikana harrastuksissa
__kavereiden kotona
__minun kotona

__ulkona pihassa
__asuinalueella,

missa




__jossain muualla,

missa

Miksi tapaatte suosimissanne paikoissa,

rengasta kaksi tarkeinté syyté

1 koska siell& on muitakin kavereita
2 koska sielld on paljon tekemisté

3 koska sielld ei ole aikuisia

4 koska sielld saa olla vapaasti

5 muita syita,

mita

Kuinka usein vietat aikaa kavereidesi
kanssa?

1 joka paiva

2 6-4 pdivand viikossa

3 3-2 paivéna viikossa

4 yhtena pdivané viikossa

5 minulla ei ole kavereita

Ketka ovat sinulle tarkeita aikuisia?
Rengasta kolme tarkeinta
1 aiti

2 isé
3 isovanhemmat
4 aikuiset sisarukset

5 sukulaiset, kuka

6 opettaja

7 kaverin vanhemmat
8 harrastusten ohjaaja
9 kummiseta

10 joku muu,

kuka

11 ei kukaan

Jos sinulla on asiaa tarkeille aikuisille,
niin miten usein voit jutella heidén
kanssaan?

1 yleensa aina

2 aika usein

3 harvoin

4 ei koskaan

Saatko vanhempiasi kiinni silloin, kun
sinulla on heille asiaa?

1 useimmiten

2 en niin usein kuin haluaisin,

miksi
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3 harvoin tai en koskaan,

miksi

Millainen on sinun kotisi?
1 kerrostalo

2 rivitalo

3 omakotitalo

4 joku muu,

mika

Onko sinulla omaa huonetta?
1 kylla
2 ei

Kuinka viihdyt kotona?
1 hyvin
2 kohtalaisesti



3 en ollenkaan,

miksi

Mitka seikat lisdisivat viihtymistasi

kotona? Vastaa omin sanoin

Miten koulunkayntisi sujuu?
1 hyvin

2 kohtalaisesti

3 huonosti,

miksi

Miten viihdyt koulussa?
1 hyvin

2 kohtalaisesti

3 en ollenkaan,

miksi
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Mitka kaksi asiaa parantaisivat
viihtymistési koulussa? (1=térkein,
2=toiseksi tarkein)

__pidemmét oppitunnit
__enemman sellaisia aineita, mista pidan
__saisi paattad enemman itse, mité
tunnilla tehd&an

__viihtyisdmpi piha-alue
__viihtyisammat siséatilat
__pidemmat vélitunnit
__toisenlaiset kaverit
__toisenlainen opettaja
__kiusaamisen loppuminen

__ettei tarvitsisi olla yksin
__toisenlainen ruoka

__jokin muu,

mika

__ei ole erityisia toiveita, viihdyn hyvin

jo nyt

Millaisista kdytannon asioista olet
vastuussa

kotona

koulussa

vapaa-

aikana

Millaisia kotitdita sinulla on?
1 siivoaminen

2 ruuan laitto



3 sisarusten hoitaminen
4 kaupassa kaynti

5 roskien vieminen

6 muuta,

mita

7 minulla ei ole kotitoita

Jos et halua tehdé niin kuin opettaja
haluaa, niin mitd yleensa teet?

1 teen kuitenkin niin kuin opettaja haluaa
2 sanon sen opettajalle

3 olen tekeméttd mitéén

4 teen niin kuin itse haluan

5 héiritsen muita

6 lahden pois luokasta

7 lahden pois koulusta

8 teen jotain muuta,

mita

Jos et halua tehda kotitoita (esim.
siivota), niin mitd yleensa teet?

1 teen kotity6t vaikka en haluaisikaan
2 sanon sen vanhemmille

3 lahden pois

4 olen tekemattd mitdan

5 minulla ei ole kotitdita

6 teen jotain muuta,

mita

Mita seuraavista teet tai harrastat

viikottain? Merkitse kolme tarkeinta
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asiaa, 1=térkein, 2=toiseksi tarkein ja
3=kolmanneksi tarkein

41 % pelaan joukkuepelia, esim.
jaakiekkoa, jalkapalloa, peséapalloa
37 %__liikun ja urheilen, esim. juoksen,
jumppaan, uin, pyoréilen

7 %__pelaan jotain muuta, esim.
megazone, lautapelit, roolipelit jne.
33 %__pelaan tietokoneilla, surffaan
internetisséa

24 % __luen

5% kayn kerhossa tai partiossa,

missa

14 % __ piirrédn, maalaan

6 % __tanssin, nayttelen

41 %__kuuntelen musiikkia/soitan,
laulan

18 % __kayn harkoissa/tunneilla,

missa

5% __kdyn elokuvissa

6 %__kayn discoissa, bileissa

16 % __vietdn aikaa kaupungin
keskustassa, ostoskeskuksissa

1 %__ké&yn kirpputoreilla, ostoksilla
kavereiden kanssa

7 %__korjailen ja ajelen mopoilla

6 % __ kirjoitan paivékirjaa, tarinoita,
runoja

2 %__valokuvaan, videofilmaan

4 %__ Keréilen jotain,

mita

18 % __teen jotain muuta,

mita




2 %__en tee mielestani oikein

mitaan

Miten tarkeitéd edelld mainitsemasi
tekemiset tai harrastukset ovat sinulle?
1 erittdin tarkeitd 51 %

2 melko tarkeita 42 %

3 eivat ole kovinkaan tarkeita

4 eivat ole ollenkaan tarkeita

Harrastatko jotain, mista et pida?
1 kyll&, mink& 5%

vuoksi

2 en, pidan kaikista omista

harrastuksistani 95 %

Haluaisitko harrastaa jotain, mité et ole
voinut
1 kylla, mita se

on

ja miksi et voi

harrastaa

2en

Mité sinulta puuttuvaa asiaa valttamatta
tarvitsisit itsellesi? Merkitse kaksi
tarkeintd 1=tarkein, 2=toiseksi tarkein
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__kavereita
__lemmikkielain/elédimia
__oma huone
__omarauha
__luotettavia aikuisia
__en mitaan erityista
__videot tai stereot
__televisio
__tietokone

__Oomaa rahaa
__matkapuhelin
__jotain muuta,

mita

Mista yleensa saat rahaa omaan
kayttoosi? Rengasta kaksi yleisinta
rahanl&hdettasi

1 vanhemmilta

2 kotona tehdyista toistd vanhemmilta
3 kodin ulkopuolella tehdysté tyosté,

misté

4 sukulaisilta, kenelta

yleensd

5 kaverilta/kavereilta

6 sisaruksilta



7 jostain muualta,

misté

8 en saa rahaa mistaan

Mihin enimmakseen kéytat omat rahasi?

Muité tekisit, jos saisit 330 euroa

ylimé&araista rahaa?

Mihin tarvitset aikuisen apua? Merkitse
kaksi tarkeintd asiaa, 1=tarkein,

2=toiseksi tarkein

__laksyissé, kokeisiin valmistautumisessa

__harrastuksissa
__kotona,

mihin

__kaupassa
__kirjastossa
__koulussa tunnilla
__koulussa valitunnilla
__muualla,

mihin

__en tarvitse aikuisen apua
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Saatko aikuisilta apua, silloin kun sité
tarvitset?

1 useimmiten

2 harvoin

3 en koskaan

4 en tarvitse apua

Kuinka paljon voit vaikuttaa omiin
asioihisi?

koulussa

1 paljon

2 kohtalaisesti

3 liian vahan

4 en olleenkaan

kotona

1 paljon

2 kohtalaisesti
3 liian vahan

4 en olleenkaan

vapaa-aikana
1 paljon

2 kohtalaisesti
3 liian vahan

4 en olleenkaan

Mihin omiin asioihisi voit vaikuttaa?

Merkitse kolme mielestasi tarkeinta asiaa,

1=térkein, 2=toiseksi tarkein ja
3=kolmanneksi tarkein



__Mitd vaatteita kaytat
__mitd harrastat

__milloin menet nukkumaan
__ketké ovat kavereitasi
__missé liikut iltaisin
__miten kulutat rahasi

__mitd teet lomalla

__mitd syot tarjolla olevasta ruuasta

__mitd sy0t vapaa-aikana

__mitd koulussa tehdaan tunnilla
__milloin teet l&ksysi

__milloin menet kaupungille
__milloin p&aset bileisiin/discoon
__kotiintuloaikoihin

__mitd katsot videolta/televisiosta
__johonkin muuhun,

mihin

Mihin omiin asioihisi haluaisit vaikuttaa

enemman?
1

N
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Missd seuraavista paikoista olet kaynyt

viimeisen vuoden aikana? Rengasta kaksi

suosituinta paikkaa.

1 kirjastossa

2 elokuvissa

3 taidenayttelyssa

4 naytelmaa katsomassa

5 museossa

6 jaakiekko-otteluissa, jalkapallo-
otteluissa tai muita joukkuepeleja
katsomassa

7 pelihalleissa, megazonessa

8 konserteissa, klassista tai hengellista

musiikkia kuuntelemassa
9 béndeja katsomassa, discoissa
10 jossain muualla,

missa

Missd haluaisit kdyda useammin?
Rengasta kaksi paikkaa.

1 Kirjastossa

2 elokuvissa

3 taidendyttelyssa

4 naytelmaa katsomassa

5 museossa



6 jaakiekko-otteluissa, jalkapallo-
otteluissa tai muita joukkuepeleja
katsomassa

7 pelihalleissa, megazonessa

8 konserteissa, klassista tai hengellista
musiikkia kuuntelemassa

9 béndeja katsomassa, discoissa

10 jossain muualla,

missa

Missd yleensa kaytat tietokonetta,
rengasta kaksi yleisintd paikkaa?
1 kotona 79 %
2 koulussa 47 %

3 Kkirjastossa 17 %

4 kaverin luona 34 %
5muualla, 6%

missa

6 en kayta tietokonetta, 3 %

miksi

Mitd teet tietokoneella?

1 pelaan 66 %

2 kaytan internettia 71%
3 teen koulutehtavia 11%
4 ohjelmoin 6 %

5 teen muuta,5 %

mita
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6 en kéyta tietokonetta lainkaan 2
%

Kuinka monta tuntia viikossa kaytéat
tietokonetta?

1 en lainkaan6 %

2 1-2 tuntia 48 %

33-6tuntia 29 %

4 7-9 tuntia 9%

5 enemman kuin 10 tuntia 8 %

Miten térkeita tietokoneet ovat sinulle
1 erittdin tarkeita

2 melko tarkeita

3 eivét niin kovin tarkeitd

4 eivat ollenkaan térkeita

Misté yleensa etsit tietoa sinua
kiinnostavista asioista? Rengasta kaksi
tarkeintd tiedonl&hdettési

1 koulusta

2 Kirjastosta

3 lehdista

4 televisiosta, radiosta

5 kavereilta

6 internetista

7 kysyn aikuisilta, kenelta aikuisilta

yleensé

8 jostain muualta,

misté




Saatko kiinnostavista asioista tarpeeksi
tietoa?

1 yleensa kyll&

2 joskus

3 harvoin,

miksi

4 en koskaan,

miksi

Onko sinua pelottanut seuraavissa
tilanteissa? (vastaa jokaiseen kohtaan)
lilkenteessa
ei koskaan joskus
usein
koulumatkalla
ei koskaan joskus
usein

tunnilla koulussa
el koskaan joskus
usein
valitunnilla
ei koskaan joskus
usein
kouluruokailussa
ei koskaan joskus
usein

kaveriporukassa

ei koskaan joskus
usein

kotona

el koskaan joskus
usein

ulkona vapaa-aikana
ei koskaan joskus
usein
harrastuksissa
ei koskaan joskus
usein
elokuvissa
ei koskaan joskus
usein

illalla kaupungilla
el koskaan joskus
usein

kaverin luona
ei koskaan joskus
usein

muualla, missa

miten usein
ei koskaan joskus

usein

Mainitse kolme mielestasi pelottavinta
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ja

asiaa ja kerro omin sanoin, miksi ne sinua

pelottavat?



miksi

pelkaat

miksi

pelkaat

3

_miksi

pelkaat

Missé tunnet olevasi yksindinen?

Rengasta kaksi yleisinté paikkaa

1 koulussa tunnilla

2 koulussa vélitunnilla
3 kotona

4 pihalla

5 harrastuksissa

6 muualla, missa

7 en missaan

Kuinka usein koet olevasi yksindinen?
1 joka pdiva
2 joka viikko

3 silloin talldin

4 en koskaan

Milté yksinolo tuntuu?
1 ei miltaan

2 pahalta

3 tavalliselta

4 yhdentekevalta

5 mukavalta

Missa sinua kiusataan? Rengasta kaksi
yleisinté paikkaa

1 koulussa tunnilla

2 koulussa vélitunnilla

3 koulumatkalla/kotimatkalla

4 kotona

5 vapaa-aikana ulkona

6 harrastuksissa

7 muualla, missa
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8 minua ei kiusata

Miten usein sinua kiusataan?
1 joka paiva

2 joka viikko

3 silloin talloin



4 ei koskaan

Milta kiusattuna oleminen tuntuu?
1 ei miltaan

2 pahalta

3 tavalliselta

4 yhdentekevalta

Mita teet, kun néet toista nuorta
kiusattavan?
1 puutun asiaan,

miten

2 lahden pois
3 en tee mitéan
4 teen jotain muuta,

mita

Kiusaatko sind muita ihmisia?
1 kiusaan usein, keta ja

miksi

2 kiusaan joskus, ketd ja

miksi

3 en kiusaa ketaan

Miten sinua rangaistaan, jos teet jotain
Kiellettya?

kotona

koulussa
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Miten oikeudenmukaisia saamasi
rangaistukset ovat?

1 ovat aina oikeudenmukaisia

2 ovat yleensé oikeudenmukaisia
3 ovat harvoin oikeudenmukaisia,

miksi

Ollaanko kotona kiinnostuneita
koulupdaivéstasi?

1 liian kiinnostuneita

2 sopivan kiinnostuneita

3 liian vahan kiinnostuneita

Ollaanko kotona kiinnostuneita siita, mit4
teet kavereiden kanssa?

1 liian kiinnostuneita

2 sopivan kiinnostuneita

3 liian vahéan kiinnostuneita

Saatko aikuisilta kiitosta, jos olet tehnyt
jotain hyvin?

1 useimmiten

2 harvoin

3 en koskaan

Onko elaméssési viimeisen vuoden
aikana tapahtunut jokin seuraavista
asioista?

1 olet muuttanut paikkakuntaa

2 olet vaihtanut koulua



3 perheesi on muuttanut uuteen asuntoon
4 olet menettanyt ystavan
5 olet menettanyt laheisen aikuisen,

kenet

6 is4 tai &iti on joutunut tyottomaksi
7 jotain muuta merkittavaa,

mita

8 eldmadssani ei ole tapahtunut suuria

muutoksia

Jos elamaéssési on tapahtunut suuria
muutoksia, miten ne ovat vaikuttaneet
elamé&asi?

1 ovat hankaloittaneet elamaani,

miksi

2 ovat helpottaneet elamaani,

miksi

3 eivdt ole vaikuttaneet eldmaani
mitenkaan
4 eldmassani ei ole tapahtunut suuria

muutoksia
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Mihin asioihin olet itsessasi tyytyvadinen?

Mihin asioihin et ole itsessasi

tyytyvéinen?

Onko elamasi juuri nyt?
1 mielenkiintoista,

miksi

2 pelottavaa,

miksi

3 vaikeaa,

miksi

4 onnellista,

miksi

5 jotain muuta,

mita

Mika on tulevaisuudessa sinulle tarkeaa?

Rengasta yksi kaikkein tarkein asia

1 perheen perustaminen

2 ammatin hankkiminen

3 tyon I6ytdminen

4 kuuluisaksi tuleminen

5 opiskelemaan pa&seminen

6 raha ja rikastuminen



7 jokin muu asia,

mika

8 ei mikaén

Mika tulevaisuudessa pelottaa? Rengasta

korkeintaan kaksi pelottavaa asiaa
1 ettd joudun tyottoméksi

2 ettd sairastun vakavasti

3 ett& laheinen ihminen sairastuu
vakavasti

4 etté joku laheinen ihminen kuolee
5 ettd tulee sota

6 ettd en koskaan saa omaa perhetta
7 ettd jaan ihan yksin

8 ettd en paase opiskelemaan sitd mita
haluan

9 jokin muu,

mika

10 ei mikaan

Haluatko vield kertoa jotain itsestasi?
len
2 kylla,

mita
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KIITOS AVUSTASI 5 -
LUOKKALAINEN!

SEURAAVAT KYSYMYKSET VAIN 7
-LUOKKALAISILLE!

Milta koulun vaihtaminen ala-asteelta
ylaasteelle tuntui?

1 mukavalta

2 jannitti hieman

3 pelotti

4 ei miltaan

Tunnetko kaikki luokkasi oppilaat
nimelta?

1 kylla kaikki

2 suurimman osan

3 en aivan kaikkia

4 vain muutaman

Tunnetko kaikki opettajasi nimelta?
1 kylla kaikki
2 suurimman osan

3 en aivan kaikkia



4 vain muutaman

Mitka asiat ylaasteella ovat paremmin

kuin ala-asteella?
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Mité aiot tehda peruskoulun jalkeen?

Mitka asiat ovat ylaasteella huonommin

kuin ala-asteella?

KIITOS AVUSTASI!



