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1 JOHDANTO

Autismikirjolla olevia lapsia ja nuoria perheineen kohdataan ja tuetaan sosiaalityossa
sekd monissa muissa palveluissa, kuten terveydenhuollossa, kouluissa ja varhaiskas-
vatuksessa. Autismikirjon ja muiden neuropsykiatristen pulmien kanssa eldvien las-
ten ja nuorten palvelut ovat pirstaloituneita, eikd perheiden ole aina helppo saada tar-
vitsemaansa tukea ja apua. (Kaittila, Kangas-Kalinen, Alin, Kraav, Lehtinen, Leinonen,
Vornanen & Anis 2023.) Kansainvilisessd tutkimuksessa todetaan, ettd sosiaalityossa
ei vield ole riittavalld tavalla pystytty kohtaamaan ja ratkaisemaan niitd haasteita, joita
autismikirjon henkil6t kohtaavat arjessaan ja laajemmin elaménsa aikana. Sosiaalityon
tutkijat haastavat sosiaalityttd professiona ja tieteenalana ottamaan keskeisempéda
roolia autismikirjon ihmisten hyvinvoinnin, yhteiskunnallisen osallisuuden ja
sosiaalisen ja taloudellisen yhdenvertaisuuden edistdmiseksi niin kdytonnon kuin
tutkimuksenkin avulla. (ks. esim. Bishop-Fitzpatrick, Dababnah, Baker-Ericzén, Smith
& Magania 2019.)

Suomessa ja muualla maailmassa autismikirjon lapsia ja nuoria on tuettu
esimerkiksi eldinavusteisin menetelmin. Suomessa eldinavusteisia menetelmia
kdytetddn sosiaali- ja terveysalalla, opetuksessa ja kasvatuksessa esimerkiksi osana
ladkinnallistda ja sosiaalista kuntoutusta, erityisopetusta, lastensuojelua ja
neuropsykiatrista valmennusta. Eldinavusteisia menetelmid kaytetddn Kelan
tutkimuksen mukaan erityisesti lasten ja nuorten neuropsykiatristen hdirididen
kuntoutuksessa osana toimintaterapiaa ja erityisopetusta. (Hautamédki, Ramadan,
Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 16-17, 39.) Neuropsykiatrisiin hairiéihin
luetaan autismikirjon lisdksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio ADHD, Touretten
oireyhtymd, oppimisvaikeudet ja kehityksellinen kielihdirio (Autismiliitto 2023a).
Vaikka eldinavusteiset interventiot ovat osa neuropsykiatristen haasteiden kuntou-
tusta, Luonnonvarakeskuksen  (2022) arvion mukaan eldinavusteisten
toimintamuotojen tuntemus on kuitenkin edelleen heikkoa viranomaisten,
palvelunjdrjestdjien ja pdattdjien keskuudessa, mikd rajoittaa palvelujen kayttoa.
Lisdksi haasteena on rahoitus, silld ratsastusterapia on toistaiseksi ainut Kelan tukema
eldinavusteinen kuntoutusmuoto. Muihin eldinavusteisiin toimintoihin on
aikaisemmin voinut saada rahoitusta esimerkiksi sairaanhoitopiireistd. (Ikdheimo



2019, 104.) Kunnat ovat voineet myos myontdd palveluseteleitd tai maksusitoumuksia
sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan (Lipponen & Vehmasto 2019).

Eldinavusteisuus ja eldimen ja ihmisen vilinen sidos (human-animal bond) ei ole
toistaiseksi juurikaan ollut sosiaalityon tutkimuksen kiinnostuksen kohteena lukuun
ottamatta ldhisuhdevékivallan tutkimusta, jossa on tarkasteltu eldimiin kohdistuvaa
vdkivaltaa ja sen yhteyttd ihmisten viliseen ldhisuhdevikivaltaan. Tamén hetkinen
tutkimus eldimen ja ihmisen vilisestd sidoksesta sekd eldinavusteisuudesta tulee
pddasiassa psykologian, psykiatrian ja eldintieteen parista. Eldintieteen tutkija Temple
Grandin on tutkinut eldimen ja ihmisen vilistd sidosta autististen henkildiden
ndkokulmasta. (Compitus 2021, 12.) My6s psykologian tutkija Marguerite O’Haire on
tutkinut kollegoineen runsaasti eldinavusteisuutta ja ihmisen ja eldimen valistd
vuorovaikutusta autististen lasten ja nuorten ndkokulmasta. Tutkimuksissa on
esitetty eldinavusteisten interventioiden tukevan autististen lasten ja nuorten
hyvinvointia. (ks. esim. Leighton, Rodriguez & O'Haire 2023; Nieforth, Schwichten-
berg, & O’'Haire 2023.) Sosiaalityon keskusteluissa eldinavusteinen tyoskentely on
nostettu esiin sosiaalityon ekososiaalisia kdytantojad kehittdavassa tutkimuksessa ja sita
on kuvattu yhdeksi tavaksi toteuttaa kestdvyyteen pyrkivdd, luonnon
hyvinvointivaikutuksista ammentavaa sosiaalityotd kaytdnnon asiakastyossd (ks.
esim. Boetto 2016).

Eldimet ovat siis mukana monen eri tieteenalan tutkimuksessa ja ammattillisessa
tyoskentelyssa sekd luonnollisesti myds lemmikkeind osa monen yksilon ja perheen
elamdd. Huomionarvoista kuitenkin on, ettd ldansimainen sosiaalityd on pitkdan
perustunut ihmiskeskeisen orientaatioon eikd eldimid juurikaan ole otettu huomioon
sen kaytannoissd. Terapeuttisen tydskentelyn historiasta poiketen sosiaalitydssad on
vasta viime vuosina huomioitu enemmdn ihmisen ja eldimen vilistd suhdetta.
Toistaiseksi eldinten arvo sosiaalitydssd on kuitenkin liitetty ennen kaikkea siihen,
miten eldimet palvelevat ihmisen tarpeita. Kansainvilisessd sosiaalityon
tutkimuksessa ja koulutuksessa on kuitenkin jo ndhtdvissd my0s tdtd nakokulmaa
huomioivia ja haastavia ndkemyksid. (Clarke & Yellow Bird 2021, 161-162.)

Tutkielmassani tarkastelun kohteena on eldimet huomioiva sosiaality®
autismikirjon lasten ja nuorten kanssa. Haluan tutkielmani myotd nostaa
autismikirjon henkiléiden ndkokulman esille sosiaalityon tutkimukseen seka
tarkastella eldimid ja eldinavusteisuutta sosiaalityon ndkokulmasta. Eldimet ovat osa
suomalaista neuropsykiatrisen kuntoutuksen kenttdd ja mielestini my0s
sosiaalityossd tulisi tarkastella eldimiin liittyvid kysymyksid autismikirjon
ndkokulmasta. Pyrin tutkielmassani vastaamaan kysymykseen, millaista tutkimusta
on tehty sosiaalityon ndkokulmasta eldinten merkityksestd ja vaikutuksesta
autismikirjon lasten ja nuorten eldm&dn ja miten eldinten merkitystd ja vaikutusta
voitaisiin huomioida sosiaalitytssd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa. Olen
hyodyntanyt tutkielmani kasittellisend ldhtokohtana eldininformoidun sosiaalityon
kasitettd (Hanrahan & Chalmers 2020), joka pohjautuu teoriataustaltaan
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antroposentrismin ja spesismin kriittiseen tarkasteluun ja jonka ymmarrdan osaksi
ekososiaalisen sosiaalityon viitekehystd ja sen keskusteluja. Olen toteuttanut
tutkielmani kartoittavana kirjallisuuskatsauksena ja aineistona olen kéayttanyt
aikaisempaa aiheesta tehtyd kansainvilistd sosiaalityon tutkimusta ja
ammattikirjallisuutta.



2 AUTISMIKIRJON LAPSET JA NUORET SOSIAALI-
TYOSSA JA TUTKIMUKSESSA

Tutkielmani keskeinen teema ja kasite on autismi ja autismikirjolla olevat lapset ja
nuoret. Tassd luvussa mddrittelen autismia kisitteend ja ilmionad sekd tarkastelen,
miten autismikirjon lapsia ja nuoria tuetaan sosiaalityossd. Luvun lopussa kuvaan
myos lyhyesti, millaisia vaikutuksia eldinavusteisilla interventioilla ja
lemmikkieldimilld on muiden tieteenalojen tutkimuksessa havaittu olevan
autismikirjon lapsille ja nuorille.

2.1 Autismin moninaisuus

Autismitutkimus on monitieteistd ja autismia on késitteend ja ilmiond maédritelty
monella tavalla. Nykytutkimuksessa ovat ldsnd sekd 1940-luvulta ldhtoisin oleva
ladketieteellinen hdirion méadritelma ettd autismin késitteellistiminen aivojen ja sitd
kautta olemisen erilaisuudeksi. Neuromonimuotoisuutta korostavat ndkokulmat
maédrittelevat autismin luonnolliseksi aivojen erilaisuudeksi hdirion sijaan. (Leveto
2018.) Kansainvdlisessd sosiaalityon tutkimuksessa autismi ymmarretddn ei
pelkdstdan neurologisena hdiriond, vaan myos erilaisena tapana hahmottaa ja aistia
ympdrdivdd maailmaa sekd sosiaalisena konstruktiona, jonka diagnostiikka ja
maédrittely ovat muuttuneet viime vuosisadan aikana merkittavasti (Haney 2018).
Viime vuosina autismiyhteisossd ja sen myotd tutkimuksessa onkin ldhestytty
autismia neuromonimuotoisuuden tai neuromoninaisuuden (neurodiversity)
kasitteen ja ndkokulman kautta. Neuromonimuotoisuudella pyritddn kuvaamaan,
miten normaalius ei ole selvdrajaisesti madriteltdvissad oleva tila, vaan moniulotteinen
ja  monimuotoinen. Neuromonimuotoisuuden kéasite tarjoaa vaihtoehtoisen
ndkokulman autismin tarkasteluun ja sen ndkokulmasta katsottuna autismi
voidaankin ymmaértdd sairauden tai hdirion sijaan luonnollisena ihmisen
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monimuotoisuuden ilmentyménd. Sosiaalityon tutkimuksessa ehdotetaan, ettd
neuromonimuotoisuuden kisite voi tarjota sosiaalityontekijoille laajemman
ymmadrryksen autismista ilmiond ja ndin parantaa heiddn kykyddn kohdata
autismikirjon henkilditd ja heidén perheitdaan. (Haney 2018.)

Ladketiede on vaikuttanut merkittdvasti sithen, miten autismi ymmérretddn ja
edelleen osa autismikirjoon kuuluvista kokee oman erilaisuutensa haasteena ja
esteend (Haney 2018). Suomalaisen Kdaypa Hoito -suosituksen méadritelman mukaan;

Autismikirjon hiirio (autism spectrum disorder, ASD) on keskushermoston
kehityksellinen hdirio, jonka ydinoireita ovat toimintakykyé haittaavat, laaja-alaiset ja
pysyvit sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation erityispiirteet seka rajoittuneet,
toistavat ja joustamattomat kaytosmallit, kiinnostuksen kohteet tai aktiviteetit.!

Kaypa Hoito -suositus ldhestyy ja maddrittelee autismia ensisijaisesti
ladketieteellisten toimintakykyéd haittaavien oireiden ndkokulmasta, jotka tayttavat
autismikirjon hdirion diagnostiset kriteerit. Kuten suosituksessa kuitenkin todetaan,
autismikirjon piirteitd esiintyy myos kapea-alaisina siten, ettd ne vaikuttavat henkilon
toimintakykyyn vihén tai ei ollenkaan. Jos piirteistd ei ole haittaa henkil6lle itselleen
tai hdnen toimintakyvylleen, kyseessi ei tdlloin katsota olevan laédketieteellistd hoitoa
tai kuntoutusta vaativa hdirio. (Kaypa hoito -suositus, Autismikirjon hairio 2023.)

Ladketieteellinen késitteellistiminen ohjaa tarkastelemaan autismia ensisijaisesti
hdirion ndkokulmasta. Hairio-ndkokulman lisdksi autismia voidaan kuitenkin
madritelld myos pelkdlld autismin tai autismikirjon kasitteelld, joista jalkimmdinen
kenties tavoittaa neutraalimmin ilmion monimuotoisuuden. Suomen Autismikirjon
yhdistys (2022a), jossa autismikirjon ihmiset ovat keskeisessd osassa yhdistyksen
pddtoksenteossa on tuonut esille, ettd moni kokee lddketieteellisen késitteiston
asenteellisena ja diagnoosildhtoisend. Ladketieteellisen kasitteiston on koettu
tuottavan neurovdhemmistolle kokemuksia vddrdnlaisuudesta, toiseudesta ja
epdonnistumisesta. Yhdistys onkin kehittanyt uuden syrjiméttomén sanaston Miten
puhumme itsestimme ja kuinka haluamme meille puhuttavan (2022b), jonka pyrkimyksend
on tuoda yleiseen kdyttoon kaunis ja kunnioittavat tapa puhua
neuromonimuotoisuudesta.

Autismikirjon kdasite viittaa autismin moninaisuuteen ja siihen, etta
autismikirjolla olevien henkildiden toimintakyvyssda on yksilollistda vaihtelua
(Autismiliitto 2023b). Onko autismi sitten yksilollinen ominaisuus vai hdirio ja kuka
saa maadritelld autismin késitteend ? Suomen Autismikirjon (2022b) yhdistys, kuten
myo6s kansainvidlinen sosiaalityon tutkimus (Haney 2018) muistuttavat, ettd osa
neurokirjon ihmisistd ymmartdd neurokirjon hdiriot sairauksina, toiset
ominaisuuksina, ja yhtenevdd mddritelmad autismista tuskin voidaan muodostaa.
Sosiaalityossd tulisikin huomioida ndma yksilolliset erot autismin kokemisessa (mt.
2018).

1 Kédypd Hoito -suositus, Autismikirjon hairi6 2023.
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Sosiaalityon tutkimus nostaa esille, ettd osa autismikirjon henkiloistd kokee
sellaisen tutkimuksen ja kdytdnnon interventiot, joilla pyritddn 1oytamé&an
« parannuskeino » autismiin tai muuttamaan henkilod syrjiviksi sen sijaan, ettd
kohdennettaisiin muutosvaatimuksia ympéarsivddan yhteiskuntaan. Monet kdytannon
interventioista, kuten erilaiset yksiloterapiat kohdentuvatkin ennen kaikkea yksilon
toimintakyvyn parantamiseen sen sijaan, ettd ympadristod tai yhteiskuntaa
muokattaisiin autismiystavallisemmaksi. Tutkimuksessa on esitetty, ettd interventiot,
joita voidaan toteuttaa yhteisollisesti ja joissa pyritddn yhteiskuntajdrjestelmien
muuttamiseen voivat lisdtd autismikirjolla olevien osallisuutta yhteiskunnassa.
(Bishop-Fitzpatrick ym. 2019.)

Vuorovaikutuksen haasteiden vuoksi autismikirjolla olevat lapset ja nuoret
kokevat usein ulkopuolisuutta sosiaalisissa suhteissa ja kokevat myts vihemman
hyvaksyntdd ja toveruutta kaverisuhteissa. Ulkopuolisuus ja syrjaytyminen
sosiaalisista suhteista jatkuu usein aikuisuudessa ja monella on haasteita pysya
tyoeldmassd. Haasteiden lisdksi tutkimus kuitenkin muistuttaa, ettd autismikirjon
henkil6illd on monenlaista yksilollistda lahjakkuutta esimerkiksi systemaattisen
ajattelun ja teknologisen osaamisen alueella, jolle olisi tarvetta tyceldméssa. Lisdksi
tutkimukset osoittavat, ettd perheet kokevat autismikirjolla olevien perheenjdsenten
rikastuttavan eldm&dd monin tavoin. (Bishop-Fitzpatrick ym. 2019.)

Téssad tutkielmassa tarkastelen autismia huomioiden seka ladketieteellisen etta
yhteiskunnallisen ndkdkulman. Ymmarrdn autismin sekd yksilon neurologisena ja
kayttaytymisessd ilmenevand piirteistond ettd yhteiskunnallisesti rakentuvana
ilmiond, jossa ympdriston suhtautumisella ja yhteiskunnallisilla rakenteilla on
merkittava rooli. Katson, ettd autismi ei ole yksilollinen puute tai vajavuus, josta
pitdisi kuntoutua eldimet huomioivalla sosiaalityon tyoskentelylld. Sen sijaan
ymmadrrdn eldinten huomioimisen osana sosiaalitydtd tydskentelyotteeksi, jolla
voidaan tukea yksilon ja  ympériston vilistd =~ vuorovaikutussuhdetta
voimavaraldhtoisesti, kuten valtaistavan ja ekologisen kuntoutusparadigman (ks.
esim. Jarvikoski 2008) mukaan ajatellaan. Rajaudun tutkielmassani tarkastelemaan
lasten ja nuorten ndkokulmasta tehtyd tutkimusta aiheestani. Lapsen oikeuksien sopi-
muksen 1 artiklan mukaan lapseksi mééritellddn jokainen alle 18-vuotias (Yleissopi-
mus lapsen oikeuksista 60/1991). Aineistossani on lisdksi tutkimus, jossa yksi tutkit-
tavasti oli 21-vuotias, joten ndkokulmani sisdltdd my6s nuoret aikuiset.



2.2 Autismikirjon lasten, nuorten ja perheiden tukeminen sosiaali-
tyossa

Autismin kirjolla olevia ja muita neuropsykiatristen pulmien kanssa eldvid lapsia ja
nuoria perheineen kohdataan ja tuetaan sosiaalityossd sekd useassa muussa palve-
lussa, kuten terveydenhuollossa, kouluissa ja varhaiskasvatuksessa. Palvelut ovat
pirstaloituneet eri tahoille ja aina ammattilaisetkaan eivt tiedd, mistd perheet voisivat
hakea ja saada tukea. Néin ollen neurokirjolla olevien lasten ja heiddn perheidensa
tuen saannissa on merkittdvid haasteita ja osa jdd jopa ilman apua. (Kaittila ym. 2023.)
Toisaalta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen katsauksessa (Leskeld 2023) hyvin-
vointialueiden palveluista todetaan, ettd varhaista tukea neuropsykiatrisiin haastei-
siin erityisesti alle 13-vuotiaille on melko hyvin tarjolla sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa. 13 —19-vuotiaiden osalta varhainen tuki sekd mydhempi diagnoosin ja
ladkityksen saaminen sen sijaan toteutuu katsauksen mukaan hankalammin. Katsauk-
sen mukaan hyvinvointialueiden vililld on myos eroja siind, miten monialainen kon-
sultaatio ja yhteistyo sekd palveluketjut on jdrjestetty. (Leskeld 2023.)

Kotimaisen NEPSOS-hankkeen sosiaalityon, nuorisopsykiatrian ja erityispeda-
gogiikan yhteistutkimuksena toteutettu kuvaileva katsaus kansainvalisestd tutkimuk-
sesta nostaa esiin, ettd sosiaality6lld on merkittdva rooli neurokirjon lasten ja perhei-
den tukemisessa, vaikka tyoskentely tapahtuukin usein muualla kuin sosiaalipalve-
luissa (Kaittila ym. 2023). Katsaus osoittaa, ettd kansainvélisesti tarkasteltuna sosiaa-
litylld on kédytossddan useita myonteisid vaikutuksia tuottavaksi koettuja tutkimuspe-
rustaisia menetelmis, joilla voidaan tukea autismikirjon lapsia ja heiddn perheitdan.
Menetelmat sisdltavat sekd yksilokohtaisia ettd ryhmamuotoisia tukimuotoja. Sosiaa-
lityontekija voi tyoskennelld esimerkiksi autistisen lapsen kanssa kouluympéristossa
ja tukea lapsen sosiaalisten ja tunne- ja itsesddtelyn taitojen kehittymistd, vetdd van-
hempien vertaisryhmé&d tai toimia osana moniammatillista tiimid tarjoten psy-
koedukaatiota ja palveluohjausta. (Kaittila ym. 2023.) Sosiaalityontekijan tulisi myos
varmistaa, ettd perheen on taloudellisesti mahdollista osallistua palveluihin ja kun-
toutukseen (Nealy, O'Hare, Powers & Swick 2012, 199). Tutkimuksen mukaan se, mil-
laista tietoa ja ymmarrystd sosiaalityontekijdlld on autismista voi vaikuttaa sithen, mi-
ten autistisen asiakkaan kanssa tyoskennellddan. (First, Cheak-Zamora, Teti, Maurer-
Batjer & First 2019, 616).

NEPSOS-tutkijaryhma huomauttaa artikkelissaan, ettd missdan katsauksen me-
netelmaéssa ei juurikaan ole huomioitu koko perhetts tai sisaruksia (Kaittila ym. 2023).
Sosiaalityon tutkimus (Nealy ym. 2012) kuitenkin osoittaa, ettd lapsen autismilla on
huomattavia vaikutuksia koko perheeseen ja perheenjdsenten viélisiin suhteisiin. Au-
tististen lasten ditien ndkdkulmia valottava tutkimus osoittaa, ettd didit kokevat stres-
sid ja syyllisyyttd siitd, etteivat he enndta riittavasti huomioida puolisoaan ja perheen
muita lapsia. Sosiaalityontekijoiden tulisikin tarvittaessa huomioida autististen lasten
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ja nuorten kanssa tyoskentelyssd myds muiden perheenjdsenten hyvinvointi ja tuen
tarpeet ja pyrkid jarjestaméadn palveluja my6s koko perheen ndkdkulma huomioiden.
(Nealy ym. 2012.) My6s NEPSOS tutkijaryhmaé korostaa, ettd neurokirjon lasten ja hei-
dén perheidensd erityistarpeet pitdd huomioida paremmin lapsiperheille suunnatussa
sosiaalitydssd (Kaittila ym. 2023).

2.3 Autismikirjolle sopivien menetelmien tutkimukselle lisdtarvetta

Kotimaisen NEPSOS-hankkeen sosiaalityon, nuorisopsykiatrian ja erityispedagogii-
kan tutkijat esittdvit, ettd katsauksessa tarkasteltujen menetelmien sovellettavuutta
myos suomalaiseen sosiaalityohon tulisi jatkossa arvioida (Kaittila ym 2023). Katsauk-
sessa ei tullut esille, ettd yksikdan menetelmistd olisi sisdltanyt eldimid tai eldinavus-
teisuutta. Todenndkoisesti timd johtuu siitd, ettd eldinavusteisista menetelmista ja nii-
den vaikuttavuudesta autismikirjolle tarvitaan vield lisdtutkimusta. Vuonna 2023 jul-
kaistu systemaattinen kirjallisuuskatsaus (Nieforth, Schwichtenberg & O"Haire 2023)
eldinavusteisista interventioista autismikirjolle tarkastelee vuosien 2016-2020 valilla
julkaistuja tutkimuksia ja niiden tuloksia. Katsaus nostaa esiin, ettd tutkimus
eldinavusteisista interventioista on tuplaantunut vuodesta 2015 vuoteen 2020 ja ylei-
simmin tutkimuksen kohteina olivat eldinavusteisen intervention vaikutus sosiaali-
seen vuorovaikutukseen sekd hevos- ja koira-avusteiset interventiot. Katsauksessa to-
detaan, ettd tutkimuksissa on metodologisia haasteita ja niiden perusteella eldinavus-
teiset interventiot voidaan edelleen médéritelld vain “mahdollisesti tehokkaiksi” lisdin-
terventioiksi autistisille henkiloille. Jotta eldinavusteiset interventiot voidaan méaéri-
telld nayttoon perustuviksi, tarvitaan standardisoituja interventioita seka niiden tut-
kimusta. (Nieforth ym. 2023.)

Tutkimukseen liittyvistd haasteista huolimatta esimerkiksi psykologian ja ter-
veystieteen saralla tuodaan esille, ettd eldinten ja eldinavusteisen toiminnan koettu
vaikutus ja merkitys autismikirjon lapsille ja nuorille on monin tavoin lasten ja heidan
perheidensd hyvinvointia tukeva. Ruotsalaiset tutkijat Kristina Bystrom ja Cristina
Lundqvist Persson (2015) ovat haastatelleet autististen lasten ja nuorten vanhempia ja
tutkineet, millaisia hyotyjd lapsen ja lemmikin vélinen suhde tuottaa lapselle vanhem-
pien ndkdkulmasta. Tutkimustulosten mukaan lemmikkieldimet voivat tukea autisti-
sen lapsen ja nuoren sosiaalisten ja kdyttdytymisen taitojen kehitystd sekd parantaa
mielenterveyttd ja elaménlaatua. Tutkimuksessa ilmeni, ettd lasten ja nuorten kiinnos-
tuksen kohteet ja toiminta lemmikkieldinten kanssa olivat sosiaalisempia luonteeltaan,
eli ne poikkesivat autistisille lapsille tyypillisestd toistavasta toiminnasta ja rajautumi-
sesta vain tiettyihin kiinnostuksen kohteisiin. Tutkimuksessa tuodaan my®s esiin, etta
lemmikkieldin voi tarjota lapselle yhteisen keskustelunaiheen toisten lasten kanssa ja



siten lisdtd sosiaalisia kontakteja. (Bystrom & Lundqvist Persson 2015.) Australialai-
nen tutkimus (Appleby, Wright, Williams & Stanley 2022) taas tuo esille, miten avus-
tajana toimiva koulutettu koira (autism assistance dog) voi vanhempien mukaan lis4ta
perheen kokemaa turvallisuuden tunnetta seka laajentaa perheen arjen elinpiirid. Per-
heen liikkuessa ulkona lapsi voi olla kiinnitettynd koiraan valjailla, mika estda lasta
juoksemasta esimerkiksi autotielle. Taman tutkimuksen mukaan autismikoira voi si-
ten lievittdd perheen kokemaa stressid ja sosiaalista eristyneisyyttd, jota perhe voi ko-
kea lapsen turvallisuuteen liittyvien haasteiden tai ympaériston tuomitsevien asentei-
den vuoksi. Vanhempien mukaan koira myos vaikutti lapseen rauhoittavasti. Koiran
lasnédolo vahensi ylikuormituksesta johtuvia tunneromahduksia ja tarjosi rauhoittavia

syvadtuntoaistimuksia esimerkiksi siten, ettd koira makasi lapsen padlld. (Appleby ym.
2022))



3 TUTKIELMAN KASITTEELLINEN JA TEOREETTINEN
VIITEKEHYS

Paikannan  tutkimukseni osaksi ekososiaalisen sosiaalityon  tutkimusta.
Ekososiaalisessa sosiaalitydssd eldinavusteisuus on yksi kdytdnnon menetelmistd,
jonka avulla voidaan toteuttaa luonnon hyvinvointivaikutuksista ammentavaa
sosiaalityotd (ks. esim. Boetto 2016). Nojaudun lisdksi sosiaalityon tutkimukseen, jossa
korostetaan kriittisen eldintutkimuksen ja ekofeminismin ndkemysta siitéd, ettd eldimet
tulisi ndhda passiivisen hyodykkeen sijaan aktiivisina olentoina, joilla on oma
toimijuus. N&din ollen eldimen ja ihmisen vuorovaikutuksessa tulisi huomioda
molempien hyvinvointi ja sen edistaiminen. Kaytdn tutkielmassani myos
eldininformoidun sosiaalityon kisitettd, joka antaa vélineitd eldimet huomioivan
sosiaalityon tarkasteluun.

3.1 Ekososiaalinen sosiaality0 ja eliinavusteisuus sen menetelmana

Tukeudun tutkielmassani ekososiaalisen sosiaalityon viitekehykseen. Aila-Leena
Matthiesin ja Kati Narhen (2014) mukaan ekososiaalisen sosiaalityon kaisitteelld
kuvataan sosiaalisia ja ekologisia ndkokulmia yhdistdvid sosiaalityon keskusteluja ja
se voidaan ymmartdd sateenvarjokésitteeksi, joka tarjoaa sosiaalityolle useita erilaisia
ndkokulmia ihmisen ja elinympariston vélisen vuorovaikutussuhteen tarkasteluun.
Sen avulla sosiaalitydssd voidaan myos tarkastella eri ndkokulmista ekologisen ja
sosiaalisen kestdvyyden kysymyksid. Eri maissa ja eri kielilld kédyt&dvissd sosiaalityon
keskusteluissa on puhuttu esimerkiksi ekosososiaalisesta, ekologisesta ja vihredsta
sosiaalityostd, mutta 2010-luvulla eri keskustelut ekososiaalisesta sosiaalityosta
teoretisointeineen ovat alkaneet kietoutua yhteen. (Matthies & Narhi 2014.)

Matthies ja Néarhi (2014) ovat jasentdneet ekososiaalista viitekehystd ja ovat
tunnistaneet kansainvilisestd keskustelusta sen alta kaksi pddsuuntausta;
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systeemiteoreettisen- ja ekokriittisen suuntauksen. Ekokriittinen suuntaus on ollut
2000-luvun  tutkimuksessa enemm&n esilld ja havaittavissa on myos
systeemiteoreettisen ja ekokriittisen ndkokulman yhdistymista.
Systeemiteoreettisessa suuntauksessa sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen ympéristd
ndhdédan keskeisend ihmisen hyvinvoinnille ja sosiaalityon interventioissa pyritddan
huomioimaan kokonaisvaltaisesti ndmad suhteet ja niiden vaikutus asiakkaan
hyvinvointiin. Ekososiaalityon kansainvilisessd keskustelussa on kuitenkin kritisoitu
sitd, ettd systeemiteoreettinen suuntaus ei huomioi luonnonymparistod eikd siten
tarjoa vdlineitd ympdristokysymysten tarkasteluun laajemmin. Ekokriittinen
ldhestymistapa sen sijaan huomioi luonnon ndkokokulman sosiaalityossd. Sen
keskeisend tavoitteena onkin irtaantuminen ldnsimaisesta, luontoa ja ihmistd
riistdvastd, jatkuvaan kasvuun perustuvasta yhteiskuntamallista ja edistdd sen sijaan
ekologisesti ja sosiaalisesti kestdvdd yhteiskuntaa. Kérjistden voidaan sanoa, ettd
systeemiteoreettisen suuntauksen mukaan ihmisen tulee sopeutua vallitsevaan
elinymparistoon, kun taas ekokriittinen suuntaus kyseenalaistaa vallalla olevia,
kestamattomid rakenteita. (Matthies & Narhi 2014.)

Tutkimus osoittaa, ettd ekokriittinen ndkdkulma on saanut sosiaalityon nyky-
keskusteluissa yhd enemmadn sijaa ja sen pohjalta on kasitteellistetty lukuisia erilaisia
suuntauksia. Yhteistd ndille on tuoda sosiaalityon pioneerin Jane Addamsin perinnén
mukainen poliittinen ndkokulma takaisin sosiaalitytn luonteeseen, jossa pyritddan so-
siaaliseen muutokseen. Ekokriittiseen ndkokulmaan siséltyy ndin myos vahvasti kriit-
tisen, anti-oppressiivisen ja valtaistavan (empowerment) sosiaalityon tavoite.
Ekokriittisten suuntausten nykyinen pyrkimys on myos haastaa sosiaality6té ja koko
yhteiskuntaa kohti kestdvaa siirtymaéd ja muutosta. Ekokriittisessd ndkokulmassa ih-
minen ymmadrretddn osaksi luontoa ja sosiaality6td toteutetaan paikallisella tasolla sa-
malla huomioiden globaali perspektiivi. (Narhi & Matthies 2016, 29-32.)

Eldinavusteisuus ndhd&dan ekososiaalisen sosiaalityon viitekehyksessd yhtena
menetelmind, jolla voidaan toteuttaa kestdvad ja luonnon hyvinvointivaikutuksista
ammentavaa sosiaalityotd kdytdnnon asiakastydssa (Boetto 2016). Sosiaalityossa
onkin perusteltu luonnonympariston tuomista osaksi sosiaalityon kaytantoja seka
kestavyyden  (sustainability) ndkokulmalla ettd luonnon terveys- ja
hyvinvointivaikutuksilla. Tutkimuksissa on todettu, ettd luonnonympariston kanssa
kontaktissa oleminen vaikuttaa positiivisesti fyysiseen ja emotionaaliseen terveyteen
sekd sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Jopa huonekasvien, luontokuvien ja luontoon
olevan ikkunandkymé&n on todettu vahentdvan stressid ja eheyttdvan kognitiivista
toimintakykyd. (Boetto 2016, 61.) Myos eldimen ja ihmisen viliselld
vuorovaikutuksella on todettu olevan monia ihmisen terveyttd ja hyvinvointia
edistdvid vaikutuksia. Eldimen kanssa vuorovaikutuksessa oleminen voi rauhoittaa
sykettd, alentaa verenpainetta ja stressid sekd edistdd tunne- ja kommunikaatiotaitoja.
(Hautamaki 2019, 13.)
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Heather Boetto (2016) on tutkimuksessaan pyrkinyt kehittdim&an sosiaalityon
luontoldhtoisid kdytannon menetelmid ja esittdd, ettd toimistossa tehtdvassa
asiakastyossd voitaisiin hyodyntda rekisteroityd terapiaeldintd tai vaihtoehtoisesti
tehdd yhteistyota ulkopuolisten eldinavusteista terapiaa toteuttavien toimijoiden
kanssa. Kotimaisessa tutkimuksessa on my0s selvitetty sosiaalityontekijoiden
nakemyksid ekososiaalisesta sosiaalityostd ja esitetty, ettd sosiaalityontekijat nakevat
luonnonympdriston ~ puolueettomaksi ja tasapuoliseksi toimintaymparistoksi.
Luontoympadristossd ollaan ikddn kuin ei-kenenkddn maalla. (Narhi 2022.)
Eldinavusteisuus maddritellidn myods osaksi luontoldhtoisid menetelmid, joiden
taustalla vaikuttavat muun muassa ympdristo- ja ekopsykologian teoriat ja
tutkimukset luonnon elvyttdvistd ja tervehdyttdvistd vaikutuksista (Salonen &
Tornroos 2019).

Eldinavusteisuudella viitataan interventioihin ja menetelmiin, eli kdytannon
toimintaan, jossa pyrkimyksend on edistdd ihmisen terveyttd ja hyvinvointia seka
eldmédnlaatua, ja eldimelld on tdssd toiminnassa avustava tehtdvd. Suomalaisessa
tutkimuksessa eldinavusteinen interventio ymmarretddn kattokésitteeksi, joka kuvaa
erilaisia tapoja hyodyntda sosiaali- ja terveydenhuollossa sekd koulutuksessa eldimen
ja ihmisen valistd vuorovaikutusta. (Hautaméki ym. 2018 ; Hautaméki, Ramadan &
Vilhunen 2021.) Eldinavusteisuuden ja siihen liittyvien k&sitteiden mdarittely on seka
kotimaassa ettd kansainvilisesti kirjavaa ja eldinavusteisuus kasitteend voi viitata
monenlaiseen toimintaan  (Kihlstrom-Lehtonen &  Sdkkinen 2019, 147).
Kansainvélisessd sosiaalityon tutkimuksessa eldinavusteiset interventiot (animal-
assisted interventions, AAI) kdsittdvit eldinavusteiden terapian (animal-assisted
therapy, AAT ja eldinavusteisen toiminnan (animal-assisted activity, AAA) ja kaikki
namad aktiviteetit ymmarretddn tavoitteelliseksi toiminnaksi, jossa pyrkimyksend on
hyvinvoinnin lisdéntyminen. (Hanrahan & Chalmers 2020, 200.) Eldinavusteisen
terapian ja toiminnan keskeinen ero on siind, ettd terapia on aina sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisen ohjaamaa, kuntoutussuunnitelmaan perustuvaa ja
tavoitteellista. Eldinavusteinen toiminta on vapaamuotoisempaa, lyhytkestoista ja
tapahtuu useammin ryhmaéssa. (Compitus 2021, 2.) Eldinavusteisilla interventioilla
viitataan yleensd ammatilliseen tydskentelyyn koulutetun terapia-eldimen kanssa,
mutta sosiaalityon tutkimuksessa késitteelld kuvataan myos esimerkiksi tyoskentelya
asiakkaan tai tyontekijan lemmikin (companion animal) kanssa, jota ei ole
varsinaisesti koulutettu ammatilliseen tyoskentelyyn (ks. esim. Legge 2016).

Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry ovat jaotelleet ja maéadritelleet
kotimaista luonto- ja eldinavusteista tyoskentelyd LuontoHoivan ja LuontoVoiman
palveluihin. Ndiden keskeinen ero on, ettd LuontoHoivan palvelut edellyttavit
palvelun tuottajalta sosiaali- ja terveysalan koulutusta, kun taas LuontoVoiman
palveluita voidaan tuottaa ilman sote-alan koulutusta. Eldinavusteisia LuontoHoivan
palveluita ovat terapiat, sosiaalipedagoginen eldintoiminta sekd kuntouttava toiminta
maatilalla. Keskeistd LuontoHoivan toiminnassa on, ettd kyse on pitkdjanteisestd,
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sadannollisestd sote-palvelusta, jossa on yksilolliset, kuntoutukselliset tavoitteet.
Tyypillisesti LuontoHoivan asiakkailla on erityisen tuen ja yksilollisen ohjauksen
tarpeita. (Luke & GCF ry. 2021, 10, 13.)

Matthies ja Narhi (2014) paikantavat luonnon hyvinvointivaikutuksista
ammentavat eldinavusteiset menetelmét osaksi uudempaa ekokriittistd sosiaalityotd,
jossa hyodynnetddn myoOs systeemiteoreettisia ldhtokohtia. Sosiaalityon tutkija
Heather Fraser ja sosiologi Nik Taylor (2020, 304) ovat kuitenkin huomauttaneet, etta
eldinavusteinen sosiaalityé on mddritelty ja ymmarretty pddasiassa ihmiskeskeisesta
ndkokulmasta, jossa ihminen ymmarretdan ylempiarvoiseksi suhteessa luontoon ja
eldimiin. Maddritelmissd on korostettu ennen kaikkea eldinten tuottamia hyotyja
ihmiselle ja eldinten ndkdkulman huomioiminen on jddnyt vdhemmidlle. Fraser ja
Taylor tulkitsevat ekofeministisestd ja kriittisen eldintutkimuksen ndkokulmasta, etta
edelld mainitun kaltainen eldinavusteisuus nikee eldimet passiivisina olentoina ja
hyvaksikdyttdd eldimid ihmisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. (Fraser & Taylor 2020,
304.) Fraser ja Taylor esittdvatkin, ettd lemmikkeldimet tulisi ndhdéa olentoina, joilla
on oma toimijuus. Tunnustamalla eldimet aktiivisina toimijoina voidaan Fraserin ja
Taylorin mukaan edistdd myo6s ihmisten vilistd kunnioitusta, hyvdksyntdd ja
oikeudenmukaisuutta (mt. 2020, 305-307).

3.2 Eldininformoitu sosiaalityo kisitteend ja viitekehyksenad

Kanadalaiset sosiaalityon tutkijat Cassandra Hanrahan ja Darlene Chalmers (2020)
ovat esittdneet eldinavusteisen késitteen ja tyoskentelyn laajentamista siten, ettd
sosiaalityOssd otettaisiin huomioon eldinavusteisten interventioiden lisdksi myos
asiakkaiden lemmikkieldimet. Tama voisi lisdtd asiakkaan sitoutumista tyoskentelyyn
sekd mahdollistaa matalammalla kynnykselld eldinavusteisen tyoskentelyn. Tutkijat
ehdottavat eldimet huomioivan tyoskentelyn kasitteeksi ja toimintatavaksi
eldininformoitua (animal-informed) tyoskentelyd, joka laajentaa eldinavusteisuuden
laajuutta kattamaan myo6s muiden kuin koulutettujen eldinten huomioimisen ja
mukaanottamisen sosiaalityon kaytantoihin. (Hanrahan & Chalmers 2020, 208.)
Eldinten huomioiminen osana sosiaality6td ei ole uusi ajatus. Jo vuosikymmen sitten
sosiaalityontekijd ja tutkija Christina Risley-Curtiss (2010, 44) totesi tutkimuksessaan,
ettd riittavdllda tiedolla ja koulutuksella sosiaalityontekijat voisivat tukea
asiakkaidensa hyvinvointia huomioimalla lemmikkieldinten merkityksen.
Kéytannossd eldininformoitu sosiaalityd Hanrahanin ja Chalmersin kuvaamana
tarkoittaa sitd, ettd tyontekija kysyy asiakkaan lemmikeistd ja sisdllyttdd ne osaksi
asiakastyoskentelyd tarvittaessa. Lemmikit huomioidaan esimerkiksi asumisen ja
toimeentulon kysymyksissd sekd verkostotyoskentelyssd. Keskeistd on, ettd
sosiaalityontekijdlld on perustietoa ihmisen ja eldimen vilisestd suhteesta, sen
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hyvinvointivaikutuksista. Sosiaalityontekijalla tulisi myos olla tietoa eldinavusteisista
interventioista ja alueella toimivista ammattilaisista ja palveluntuottajista, jotta han
voisi ohjata asiakkaan tarvittaessa ndihin palveluihin. (Hanrahan & Chalmers 2020,
209-213.) Eldininformoitua sosiaality6td voi mielestdani hahmottaa vertaamalla sita
traumainformoidun sosiaalityon viitekehykseen. Teija Karttunen (2023) kuvaa
traumainformoitua sosiaalityotd ldhestymistavaksi, jossa pyritddan ymmartamaan ja
tunnistamaan trauman merkitys ja vaikutus ihmisen menneeseen ja timdnhetkiseen
eldamédan. Eldininformoidussa sosiaalityossd keskeistd taas on, ettd sosiaalityontekija
on tietoinen eldimen merkityksestd ja vaikutuksesta ihmiseen ja pdinvastoin ja pyrkii
huomioimaan tamaén tyoskentelyssa asiakkaan kanssa.

Eldininformoidun sosiaalityon taustalla vaikuttavat muun muassa spesismin ja
antroposentrismin kritiikki, joissa kyseenalaistetaan ldnsimaisessa sosiaalityossa
vallalla olevaa ndkemystd siitd, ettd ihminen on luonnon ja eldimen yldpuolella.
Eldininformoidun sosiaalityon viitekehys tukeutuu myos filosofiseen zooeyian
ndkokulmaan, jossa eldimen ja ihmisen vilisen suhteen ymmarretddn tukevan
ihmisen terveyttd. Eldimen katsotaan toimivan sosiaalisen pddoman kasvattajana,
muutoksen motivaattorina, haittojen ehkdisijand sekd aktiivisena osapuolena
terapeuttisessa tyoskentelyssd. (Hanrahan & Chalmers 2020, 202-209.)

Eldininformoidussa sosiaalityossd keskeistdi on sekd ihmisen ettd eldimen
hyvinvointi. Lemmikkieldimen tai koulutetun terapiaeldimen kanssa tehtdviassa
tyoskentelyssa tulisikin kiinnittdd huomiota eettisesti kestdviin toimintatapoihin.
Tutkijat my6s korostavat, ettd silld ei ole lahtokohtaisesti merkitystd onko yksittdinen
sosiaalityontekijd kiinnostunut eldimistd tai eldininformoidusta tydstd. Kysymys on
eettisestd toiminnasta ja siitd vastuusta, mikad sosiaalityollda on suhteessa muihin
elollisiin. (Hanrahan & Chalmers 2020, 213-214.) Myos Rissley-Curtisin (2010, 44)
mukaan muiden elollisten huomioiminen on valttamatontd, jotta sosiaalityd olisi
aidosti anti-oppressiivista ja ekologista.

Ymmarrédn eldininformoidun sosiaalityén edustavan sosiaalityon ekokriittista
keskustelua, silld siind on keskeisend ajatuksena haastaa sosiaalityotd ja koko yhteis-
kuntaa kohti kestdvad siirtyméd ja muutosta (Hanrahan & Chalmers 2020, 214). Tassa
tutkielmassa ~ymmaérran eldininformoidun sosiaalityon kdytannonldheisend
ldhestymistapana, jossa tyontekija huomioi eldimen merkityksen osana sosiaalityon
maailmankuvaa ja asiakkaan eldméssa. Eldimen merkityksen huomioiminen ei rajoitu
vain eldimen ihmiselle tuottamiin hyvinvointihyotyihin, vaan tyoskentelyssa
huomioidaan myos eldimen toimijuus ja kokemukset suhteessa ihmiseen. Kaytannon
tasolla eldininformoidusti tyoskentelevd sosiaalityontekija on tietoinen eldimen
vaikutuksen = ihmisen  hyvinvointiin ja  toisinpdin.  Tyontekija  ottaa
asiakastyoskentelyssa huomioon asiakkaan mahdolliset lemmikit, sisdllyttaa
lemmikin osaksi tyoskentelyd tai tuo eldimet tarvittaessa osaksi tyoskentelyd
esimerkiksi eldinavusteisten palveluiden avulla.
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4 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Seuraavaksi kerron tutkielmani tavoitteesta ja esittelen tutkimuskysymykset. Lisdksi
kerron tutkielmassa kéytetystd tutkimusmenetelmaésta ja siitd, miten tutkielman teon
prosessi eteni aiheen valinnasta aineistohakuun ja lopullisen aineiston valintaan. Lu-
vun lopussa esittelen sisdllonanalyysia aineiston jdrjestamisen ja analyysin menetel-
ménd sekd kuvailen péédpiirteittdin, millaisen aineiston valitsin analysoitavaksi. Poh-
din my®6s tutkielmaan liittyvid eettisid kysymyksia.

4.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Kansainvilisessd sosiaalityon tutkimuksessa on nostettu esille, ettd sosiaalitydssa voi-
taisiin ja tulisi entistd vahvemmin osallistua autismikirjon henkil6iden yhteiskunnal-
lisen osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen sekd tutkimuksen ettd kdytannon ta-
solla (ks. esim. Bishop-Fitzpatrick ym. 2019). Haluan tutkielmani myota tarttua tdhan
haasteeseen ja olen siksi valinnut tarkasteltavakseni sosiaalityon ndkokulmasta tehtya
tutkimusta eldinten merkityksestd ja vaikutuksesta juuri autismikirjon lasten ja nuor-
ten eldaméa&n. Tavoitteeni on pyrkid lisidmadn tietoa siitd, miten autismikirjon henki-
16itd ja heiddn perheitddn voidaan sosiaalityossd tukea ja heiddn hyvinvointiaan ja
osallisuuttaan yhteiskunnassamme edistédad. Haluan liséksi tutkielmani myo6ta osallis-
tua eldimen ja ihmisen vilisestd sidoksesta ja vuorovaikutuksesta tehtyyn tutkimuk-
seen tuomalla esille sosiaalityon ndkokulmaa. Toivon, ettd tutkielmani her&ttdd poh-
timaan eldinten paikkaa ja roolia osana sosiaalitytn maailmankuvaa, sen tutkimusta
ja kaytantoja.

Téasséd tutkielmassa tavoitteeni on vastata asettamiini tutkimuskysymyksiin kar-
toittavan kirjallisuuskatsauksen avulla, joka soveltuu hyvin uuden tai véhéan tutkitun
aihealueen tarkasteluun (ks. esim. Peters, Marnie, Tricco, Pollock, Munn, Alexander,
Mclnerney, Godfrey & Khalil 2020).
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Tutkimuskysymykseni ovat;

1) millaista tutkimusta on tehty sosiaalityon n&dkokulmasta eldinten
merkityksestd ja vaikutuksesta autismikirjon lasten ja nuorten elamaan?

2) miten eldinten merkitystd ja vaikutusta voitaisiin huomioida sosiaalityossa
autismikirjon lasten ja nuorten kanssa?

Tutkielmani tavoite on myds osallistua sosiaalitytén ndkokulmasta sithen kes-
kusteluun, mitd autisminkirjon lasten ja nuorten paikasta yhteiskunnassa télld het-
kelld Suomessa kdydéaan. Palvelujdrjestelman nakokulmasta he kuvautuvat viliinpu-
toajiksi (Itd-Suomen yliopisto 2022). Autismiliiton (2022a) mukaan vain harva autis-
minkirjolla oleva tyollistyy, joten heilld ndyttdisi olevan suurempi riski syrjaytyd yh-
teiskunnallisesta osallisuudesta.

Ymmarrdn autististen lasten ja nuorten ja heiddan perheidensa taménhetkisen ti-
lanteen merkittaviaksi yhteiskunnalliseksi haasteeksi, joihin hyvinvointialueiden ja so-
siaalityon sen osana tulee pyrkid vastaamaan. Pohdin, voitaisiinko tdhdn haasteeseen
vastata huomioimalla sosiaalitydssd laajemmin eldinten merkitys osana ihmisten ela-
maénpiirid ja hyvinvointia. Luonnonvarakeskus on korostanut, ettd yhteiskunnan hy-
vinvointihaasteisiin voidaan 16ytdd tukea luonto- ja eldinavusteisista menetelmista
(Luonnonvarakeskus 2022). My6s sosiaalityon keskusteluissa on nostettu esiin luon-
non hyvinvointivaikutukset, mutta samalla kritisoitu sosiaalityon ihmiskeskeisyytta
ja luonnon riistamistd (ks. esim. Clarke & Yellow Bird 2021, 174-175). Toivon, ettd tut-
kielmani voi auttaa pohtimaan, miten voisimme rakentaa neuromonimuotoisuutta
hyvéksyvin ja tukevan yhteiskunnan, jossa hyvéksytdan ja huomioidaan erilaiset ta-
vat aistia ja hahmottaa ymparistod sekd sosiaalisia suhteita. Pohdin, voisiko eldimet
huomioiva sosiaality6 osaltaan toimia tdtd moninaisuutta edistdvana tyoorientaationa.
Pohdin lisdksi, voisiko eldinten huomioiminen sosiaalityssa lisdtda voimautumisen ja
valtaistumisen mahdollisuuksia autisminkirjon lapsille ja nuorille ja heiddn perheil-
leen ja tukea siten heiddn osallisuuttaan yhteiskunnassa?

4.2 Kartoittava kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Toteutin tutkielmani kartoittavana kirjallisuuskatsauksena. Nimensd mukaisesti kar-
toittavalla kirjallisuuskatsauksella (scoping review) voidaan kartoittaa valitusta ai-
heesta tehdyn tutkimuksen ja kirjallisuuden laajuutta sekd luoda yleiskuvaa niiden
painopisteistd. Kartoittavalla katsauksella voidaan hyvin vastata tarkkuudeltaan laa-
jempiin tai yleisemman tason tutkimuskysymyksiin. Juuri kysymyksen laajuus erot-
taakin kartoittavan katsauksen systemaattisesta katsauksesta, jossa tutkimuskysymys
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on rajatumpi ja tarkempi. (Munn, Peters, Stern, Tufanaru, McArthur & Aromataris
2018.) Kartoittavassa kirjallisuuskatsauksessa on yleensa yksi padkysymys. Tutkimus-
kysymystd on myos mahdollista syventdd toisella kysymykselld. (Peters, Marnie,
Tricco, Pollock, Munn, Alexander, Mclnerney, Godfrey & Khalil 2020.)

Kartoittava katsaus on hyddyllinen menetelmad erityisesti silloin, kun kirjallisuus
aiheesta on monimuotoista ja kompleksista tai tutkimus valitusta aiheesta on vasta
kehittymadssd. Kartoittavan katsauksen aineisto voikin koostua erilaisesta kirjallisuu-
desta. Aineiston ei tarvitse rajautua vain vertaisarvioituun tieteelliseen tutkimukseen,
vaan aineistoon voi siséllyttdd my6s harmaata kirjallisuutta, kuten konferenssijulkai-
suja, raportteja ja ammattikirjallisuutta. Tieteellisen tekstin osalta katsaukseen voi-
daan sisdllyttdd eri menetelmin tehtya tutkimusta. (Peters ym. 2020.) Katsoin kartoit-
tavan kirjallisuuskatsauksen sopivaksi tutkimusmenetelmaksi, silld pyrin tutkielmas-
sani kartoittamaan valitsemastani aiheesta tehdyn tutkimuksen laajuutta ja yleisku-
vaa. Alustavan tiedonhankinnan my®6ta tutkimusaiheeni vaikutti my6s uudehkolta ja
melko vahan tutkitulta aiheelta sosiaalitytssd, mika tuki menetelmén valintaa.

Kartoittavan katsauksen tavoitteena on tunnistaa ja kuvata aiheesta saatavilla
olevat tutkimustulokset valitulla tutkimusalueella. Kartoittavalla kirjallisuuskatsauk-
sella voidaan my®os tunnistaa aiheesta tehdyn tutkimuksen aukkoja ja selkeyttda ai-
heeseen liittyvid kasitteitd ja teoretisointia. Katsauksella voidaan my®os tutkia, miten
valitusta aiheesta on tehty tutkimusta tietylld tieteenalalla. Verrattuna perinteiseen
kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen kartoittava kirjallisuuskatsaus on systemaatti-
sempi hakustrategian osalta, eli vaatimuksena on tdsmallisesti sekd lapindkyvasti to-
teutettu ja raportoitu aineistohaun ja valinnan prosessi. Kokonaisuudessaan kartoit-
tavan kirjallisuuskatsauksen toteutuksessa pyritddn jarjestelmaélliseen aineiston valin-
taan ja tiedon esittdmiseen sekd lapindkyvyyteen ja toistettavuuteen. Kartoittavassa
katsauksessa ei kuitenkaan yleensd edellytetd aineistoksi valitun tutkimuksen laadun
kriittistd arviointia eikd samankaltaista synteesin tekemistd aineiston tutkimuksista,
kuten systemaattisessa katsauksessa on vaatimuksena. (Munn ym. 2018.)

Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen ensimmdinen vaihe on protokollan laatimi-
nen. Protokolla on ennen tutkimusta laadittava suunnitelma, josta ilmenee tutkimuk-
sen aihe tutkimuskysymyksineen ja perusteluineen sekd alustava suunnitelma siitd,
millaista aineistoa katsaukseen tullaan sisdllyttaméaan ja millaista tietoa valituista lah-
teistd tullaan poimimaan analyysia varten. Tarkoituksena on, ettd varsinaisen katsaus
toteutetaan tukeutuen ennalta méaéariteltyyn protokollaan. Kartoittava kirjallisuuskat-
saus on tutkimusprosessina toistava ja on mahdollista, ettd tutkija poikkeaa jossakin
kohden ennalta méaaritellystd protokollasta. Mahdollinen poikkeaminen protokollosta
tuleekin raportoida selityksineen, jotta tutkimus sdilyy lapindkyvénd. (Peters, God-
frey, McInerney, Khalil, Larsen, Marnie, Pollock, Tricco & Munn 2022.) Protokollaan
sisdltyy systemaattinen hakustrategia, josta ilmenevit kaytettdvat hakusanat, tieto-
kannat sekd aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit. Lisdksi protokolla voi sisdltaa
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alustavan suunnitelman siitd, millaista tietoa lopullisesta aineistosta poimitaan ana-
lyysia varten, jotta voidaan vastata tutkimuskysymykseen. (Peters ym. 2020.) Tassa
tutkielmassa protokollana toimi ennen aineistonhakua ja valintaa laadittu tutkimus-
suunnitelma, jonka laadin osana maisteriseminaarityskentelya.

Kartoittavassa kirjallisuuskatsauksessa protokollan ja hakustrategian laatimisen
jdlkeen toteutetaan varsinainen aineistohaku, joka perustuu ennalta laadittuihin si-
sddnotto- ja poissulkukriteereihin. Lopullisen aineiston valinta etenee siten, ettd ensin
luetaan hakutulosten otsikot ja tiivistelmét ja siirrytddn tarvittaessa tarkastelemaan
koko tekstid niiden perusteella. N&din suuremmasta joukosta hakutuloksia karsitaan
vaihe kerrallaan sisddnotto- ja poissulkukriteerien perusteella lopullinen aineisto. Lo-
pullisen aineiston valintaprosessi, josta ilmenee mita on sisallytetty katsaukseen, mita
jatetty sen ulkopuolelle ja milld perusteilla, raportoidaan sanallisessa ja kuvallisessa
muodossa. Kun katsauksessa tarkasteltava aineisto on valittu, kustakin tutkimuksesta
koostetaan esimerkiksi taulukkomuotoon keskeiset tiedot, kuten tutkimuksen tekijd,
ajankohta, paikka, kohderyhmad ja keskeiset tulokset. Tamaén jdlkeen aineistosta ana-
lysoidaan laadullisella sisdllonanalyysilld tutkimuskysymykselle keskeiseksi tunnis-
tettu sisdlto. Se, miten tietoa poimitaan aineistona olevasta kirjallisuudesta ja miten
sitd analysoidaan, riippuu tutkimuksen tavoitteista ja jattdaa tutkijan luovuudelle liik-
kumatilaa. Keskeistd kuitenkin on, ettd katsaus toteutetaan lapinédkyvésti ja tehdyt rat-
kaisut perustellaan selkedsti. (Peters ym. 2020.)

Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen tulosten esittely koostuu hakustrategian tu-
losten ja aineiston valinnan esittelystd sekd niiden keskeisten ndkokulmien esittelystd,
jotka tutkija on nostanut aineistosta esiin ja joiden avulla vastataan tutkimuskysymyk-
seen. (Peters ym. 2020.) Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen raportoinnissa kaytetdan
PRISMA-tarkistuslistaa. Olen kdyttanyt tassd tutkielmassa toteutuksen ja tulosten ra-
portoinnissa Andrea Triccon ja kumppaneiden (2018) kehittamé&a PRISMA-ScR tarkis-
tuslistaa siltd osin, kun se soveltui maisterintutkielman raportoimiseen.

4.3 Tutkimusprosessin kuvaus ja sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Aloitin tutkielman teon kevaailla 2023. Tyoskentelin samaan aikaan sosiaalityon sijai-
sena autismikirjon lasten ja nuorten sekd heiddn perheidensa parissa ja halusin pa-
neutua tutkielmani myotd tdhdn asiakasryhmddn sosiaalityon ndkokulmasta. Olin
myos kiinnostunut sosiaalityon opintojen aikana eldinavusteisuudesta ja eldimista so-
siaalityon kontekstissa, joten pddtin tutkielmassani yhdistda nama kaksi itsedni kiin-
nostavaa aihetta. Tutustuin aiheeseen lukemalla kotimaista ja kansainvilistd tutki-
musta eldinavusteisuudesta ja eldimistd sosiaalitytssd, ja tein niiden pohjalta kasite-
kartan aineistonhaun suunnittelua varten.
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Pyysin tutkielmani tiedonhankintasuunnitelman tekoon ohjausta Jyvaskylan
yliopiston kirjaston informaatikolta. Lahetin alustavat kéasitekarttani informaatikolle
tarkistettavaksi. Hakusanoiksi valitsin seuraavat kisitteet hyodyntamaélld aiheesta
tehtyjen tutkimusten asiasanoja: animal-assisted (intervention/ therapy), autism, au-
tism spectrum disorder, social work. Sain informaatikolta useita, hakusanojeni poh-
jalta koottuja hakulauseita testattavaksi eri tietokannoissa. Kokeilin muun muassa
seuraavia hakulauseita:

(animal-assisted) AND (autis*) AND (child* OR youth OR adolescent* OR
young) AND ("social work" OR "social care" OR "social services" OR "social
welfare")

(animal*) AND (autis*) AND (child* OR youth OR adolescent* OR young)
AND ("social work" OR "social care" OR "social services" OR "social welfare"
OR intervention OR therapy OR interaction OR activity)

Toteutin koehakuja ylld olevilla hakulauseilla tutkimussuunnitelman teon ai-
kana seuraavissa tietokannoissa: Social Services Abstracts (ProQuest), Social Sciences
Database (ProQuest), ERIC, SCOPUS, Web of Science, ASSIA, Psycinfo. Alustavat
haut osoittivat, ettd sosiaalityon tai sen ndkokulman sisdltdmaa vertaisarvioitua tutki-
musta on aiheestani vidhdn ja samat tutkimukset nousevat ldhes kaikissa tietokan-
noissa esiin. Lopulta p&ddtin noudattaa informaatikon ehdotusta tdydentda ensisijaisia
tietokantahakuja toissijaisella haulla Google Scholarissa, joka sisdltdda kattavimmin
sekd tieteellisid artikkeleita ettd harmaata kirjallisuutta. Ndin pyrin varmistamaan,
ettd saan kartoitettua mahdollisimman kattavasti aihettani késittelevaa aineistoa.

Tarked osa kartoittavan kirjallisuuskatsauksen tekemistd on aineiston sisddn-
otto- ja poissulkukriteerien asettaminen ja raportointi (ks. esim. Peters ym. 2020, 2123).
Alla olevassa taulukossa on esitetty kriteerit sille, miten rajasin ja valitsin hakutulok-
sista lopullisen aineiston. Aineiston sisddnoton ja poissulkemisen niakokulmasta suu-
rin haaste koko prosessin ajan oli se, ettd sosiaalityon ndkokulmasta eldinavustei-
suutta ja eldinten merkitystd ja vaikutusta autismikirjon lasten ja nuorten elamé&éan on
tutkittu toistaiseksi melko niukasti. Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit tarken-
tuivat ndin ollen tutkimusprosessin edetessa.
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TAULUKKO 1

Tutkielman aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tutkimus tai muu kirjallisuus; késittelee sosiaali-
tyon ndkokulman huomioiden eldinavusteisuutta
tai eldinten merkitysta ja vaikutusta autisminkir-
jon lasten ja nuorten kontekstissa, on julkaistu
sosiaalityon julkaisussa TAI tutkimuksen teki-
joistd yksi tai useampi on sosiaalityon tutkija

Tutkimus tai muu kirjallisuus késittelee
eldinavusteisuutta tai eldinten merkitysta
sosiaalitydn ndkokulman huomioiden,
mutta ei autististen lasten ja nuorten kon-
tekstissa

muiden tieteenalojen tutkimus aiheesta,
ellei sosiaalityon ndkokulma tule keskei-
sesti esille

Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli (alkuperéistut-
kimus, kirjallisuuskatsaus), teoreettiset ja meto-
dologiset artikkelit, harmaa kirjallisuus; kokoo-
mateokset, konferenssijulkaisut, ammattikirjalli-
suus

opinndytetyot, blogit, verkkosivut

On tietokannoissa saatavilla Jyvéaskyldn yliopis-
ton kirjaston tunnuksilla, tai Jyvaskylan kirjas-
toista, tai Google Scholarin kautta muodossa: full

rajoitettu lukuoikeus, maksullinen artik-
keli, saatavilla muualla kuin Jyvaskylan
kirjastoissa

text, open access/ full access

Suomen/ ruotsin/ englanninkielinen Muun kuin suomen, ruotsin tai englannin-

kielinen

FEi aikarajausta

4.4 Aineiston hakuprosessi, seulonta ja lopullinen aineisto

Valitsin alustavien hakujen perusteella lopulliseksi hakulauseeksi seuraavan lauseen,
jota kdytin jokaisessa tietokantahaussa sekd Google Scholarissa:

(animal*) AND (autis*) AND (child* OR youth OR adolescent* OR young) AND ("so-
cial work" OR "social care" OR "social services")

Alkuperdinen eldinavusteisuuden (animal-assisted) késite osoittautua koehauissa
liian rajaavaksi ja siksi pdatin lopullisessa haussa kayttda sen sijasta animal* hakusanaa.
Ndin pyrin tavoittamaan laajasti sen aineiston, jossa kasitellddan sosiaalityon nako-
kulma huomioiden eldinten merkitystad autismikirjon lapsille, nuorille ja heiddn per-
heilleen. Tamén alaluvun lopussa kuviossa 1 on havainnollistettu tiivistetysti seuraa-
vaksi kuvattu aineiston lopullinen valintaprosessi.

Toteutin lopulliset haut 14.7.2023 seuraavissa tieteellisissd tietokannoissa: Pro-
Quest Premium (sisdltdd mm. seuraavat alatietokannat ERIC, ASSIA, Social Services
Abstracts, Social Sciences Database, Sociology Database,) Psycinfo, Scopus, Web of
Science. Kaytin kaikissa tietokannoissa samaa edelld mainittua hakulauseketta. Kar-
toittaakseni mahdollisimman laajasti aiheesta tehdyn tutkimuksen en kayttanyt

hauissa aikarajausta. Lukuun ottamatta ProQuest Premium-tietokantahakua tein
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kaikki haut ilman mitddn rajauksia pyrkien ndin saamaan laajasti esille aiheesta tehtya
kirjallisuutta. ProQuest Premium -tietokannassa rajasin pois opinndytetyot, blogi- ja
verkkosivujulkaisut sekd muut kuin englannin, suomen ja ruotsinkieliset julkaisut.
Hakutuloksia tuli ndista tietokannoista yhteensa 2207.

Etukéteen laaditun suunnitelman mukaan tdydensin tieteellisissa tietokannoissa
tehtyd hakua tekemalld 16.7.2023 samalla hakulausekkeella haun Google Scholariin.
Ndin pyrin varmistamaan, ettd saisin aineistooni aihettani koskevaa harmaata kirjal-
lisuutta, jota ei tieteellisissa tietokannoissa valttamatta ole julkaistu. En tehnyt rajauk-
sia ajankohtaan enka julkaisun tyyppiin. Hakutuloksissa ensimmaisind ndytettiin ha-
kusanoihin parhaiten sopiva tulos (sort by relevance). Hakutuloksia tuli 16 600. Kadvin
otsikkotasolla ldpi haun 20 ensimmadistd tulossivua, eli 200 ensimmadistd osumaa ja tar-
vittaessa luin tiivistelman. Ndistd 200 hakutuloksesta siirsin otsikon ja tiivistelmé&n pe-
rusteella 21 ldhdettd Zotero-viitteidenhallintaohjelmaan tarkempaa lukemista varten.
Zotero on ilmainen ohjelma viitetietojen kerddmiseen ja organisointiin, jota kdytin ai-
neiston ja viitetietojen hallinnan apuna tutkielmanteossa.

Kun olin saanut hakutulokset tallennettua tieteellisistd tietokannoista ja Google
Scholarista Zoteroon (n=2228), poistin ensimmadiseksi duplikaatit. Duplikaattien pois-
ton jdlkeen hakutuloksia oli jdljella 2085. Seuraavaksi luin ndiden 2085 hakutuloksen
otsikot ja abstraktit, joiden perusteella suljin pois 2017 hakutulosta. Tarkemmin lapi-
kaytavaksi jdai 68 hakutulosta, jotka silmdilin ldpi koko tekstin osalta. Hakutuloksissa
oli sekd kirjoja, kirjan lukuja ja tieteellisid artikkeleita. Selvitin kustakin artikkelista
seuraavat asiat; osallistujat tai tutkimuksen kohderyhmén, tutkimuskysymyksen seka
sen, oliko sosiaalityon, eldinten, autismin, lasten ja nuorten ndkékulma mainittu. Tar-
vittaessa luin koko tekstin kokonaisuudessaan. Tarvittaessa tarkistin myos tutkijoiden
tieteenalan, jos artikkelista tai julkaisusta ei tullut selkedsti ilmi minké tieteenalan tut-
kimuksesta ja ndkokulmasta oli kyse. Kokonaisten kirjojen osalta etsin sisdllysluette-
losta autismista, eldimistd ja sosiaalityostd kertovia lukuja ja luin ne tarvittaessa. E-
kirjoista etsin aiheeseeni liittyvid teksteja hakusanatoiminnon avulla.

Naistd 68 hakutuloksesta suljin vield pois 62 hakutulosta, joista yksi oli epa-
huomiossa mukaan jadnyt duplikaatti. Suurin osa poissuljetusta tutkimuksesta oli
muiden tieteenalojen tutkimusta tai sosiaalityon tutkimusta eldinavusteisuudesta,
jossa ei kuitenkaan késitelty autismia. Osa ndistad 62 hakutuloksesta ei ollut saatavilla
Jyvéaskyldn yliopiston tai kaupungin kirjastojen kautta, joten jouduin rajaamaan ne ai-
neistosta pois. Abstraktien perusteella vaikutti kuitenkin siltd, ettd ndma ldhteet eivat
olisi tarjonneet vastauksia tutkimuskysymyksiini.

Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerein toteutetun aineistonhaun ja haku-
tulosten seulonnan jdlkeen valitsin analysoitavaksi aineistoksi viisi tieteellisissd jul-
kaisuissa julkaistua artikkelia ja yhden kirjan luvun sosiaalityon ammattikirjallisuu-
deksi luokiteltavasta teoksesta. Kdvin vield lapi ndiden tekstien ldhdeluettelot ja pyrin
loytamddn niistd sosiaalityon ndkokulmasta tehtyd tutkimusta. En kuitenkaan 16yta-
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nyt uutta materiaalia. Aineistoni jdi arvioni mukaan pieneksi sen takia, ettd sosiaali-
tyon eldimet huomioivassa tutkimuksessa ja muussa kirjallisuudessa ei toistaiseksi ole
juurikaan tarkasteltu autististen lasten ja nuorten ndkokulmaa. Myos asettamani si-
sddnotto- ja poissulkukriteerit olivat tiukat, silld halusin nimenomaan tavoittaa sosi-
aalityon tutkimusta ja ndkokulmaa. Siséllytin ndin ollen aineistooni vain niita tutki-
muksia, jotka on julkaistu sosiaalityon julkaisuissa tai tutkimuksia, joissa on ollut mu-
kana sosiaalityon tutkija tai useampi. Kaikissa aineistoksi valitsemissani julkaisuissa
on lisdksi huomioitu sosiaalityon ndkokulma. Suljin siten pois kaikki selkedsti muiden
tieteenalojen julkaisut sekd hakutulokset, joissa ei tullut sosiaalityon ndkokulmaa
esille, vaikka ne késittelivatkin eldinten merkitystd ja vaikutusta autismikirjon lapsille
ja nuorille. Alla olevassa kuviossa on kuvattu aineiston valinnan prosessi tiivistetysti
mukaillen Triccon ja kumppaneiden (2018) kaaviomallia, jonka he ovat jdsentdneet
PRISMA flow chartin pohjalta.

Ensisijaisen haun tulokset Taydentavat hakutulokset Google Scholarista
tieteellisista tietokannoista (n=16 600), joista 200 ensimmaista silmailty lapi.
(n=2207) 21 |ahdetta valittu jatkotarkasteluun

y

Hakutulokset, kun duplikaatit poistettu
(n=2085)
v
Otsikko- ja abstraktitasolla lapikaydyt hakutulokset Poissuljetut ldhteet:
(n=2085) (n=2017)
Tarkemmin lapikdydyt hakutulokset (kokoteksti) Poissuljetut lahteet:
(n=68) (n=62)

v

Analysoitavaksi otettu aineisto
(n=6)

KUVIO1 Aineiston valinnan prosessi. (Ldhde: Tricco ym. 2018: PRISMA extension for
scoping reviews)

Taulukossa 2 on kuvattu tiivistetysti seulonnan lopputuloksena valittu aineisto. Tut-
kielmani aineisto koostui vuosien 2014-2023 vililld julkaistuista tutkimuksista (n=5)
ja yhdestd kirjan luvusta (Burke & Iannuzzi 2014). Kaksi artikkelia oli julkaistu vuonna
2020 ja yksi vuonna 2023, joten aineisto tarjoaa katsauksen ajankohtaiseen tutkimus-

22



tietoon. Tutkittavien méaé&ra aineistossa olevien tutkimusten kesken vaihteli 7 henki-
1ostd 338 henkiloon. Kaikki aineistossa mukana olevat tutkimukset (n=>5) olivat laa-
dullisia tutkimuksia. Kaksi tutkimusta oli haastattelututkimuksia (Buck & Lavery
2020; Flynn ym. 2020), yksi oli etnografinen tutkimus sisdltden haastatteluja sekéa ha-
vainnoivaa kenttatutkimusta (Burgon 2014) ja kaksi oli kyselytutkimuksia (Carlisle
ym. 2018; Carlisle ym. 2023). Kyselytutkimuksissa aineistosta oli analysoitu avoin ky-
symysosio, johon vastaajat olivat vastanneet omin sanoin. Maarallisen aineisto-osion
tutkimustuloksia ei ollut raportoitu ndissd artikkeleissa. Kolmessa tutkimuksessa oli
mainittu lasten ikd (Burgon 2014; Carlisle ym. 2023; Flynn ym. 2020), joka vaihteli kuu-
desta ikdvuodesta aina 21-vuotiaaseen nuoreen.

Taulukko 2 Sisddn otettu aineisto
Tekija- ja Tutkittavat Tutkimusmene- | Tutkimusteh- Keskeiset tulok-
julkaisutiedot telmat tavd set
Buck, P. W, & 10 perhettd, laadullinen, eks- | selvitettiin van- | Vanhemmat ko-
Lavery, A. joissa lapsella ploratiivinen, eli | hempien nike- kivat, ettd;

(2020). Animal-
assisted activi-
ties for children
with autism
spectrum disor-
ders: Parent in-
sights. Human-
Animal Interac-

diagnosoitu au-
tismi, lapsi osal-
listunut kodin
ulkopuolella
eldinavusteiseen
toimintaan kulu-
neen 12 kk:n ai-
kana:

kartoittava tutki-
mus, syvéluo-
taava, puo-
listrukturoitu
haastattelu:
haastateltu toista
tai molempia
vanhempia tai

myksid ja koke-
muksia
eldinavusteisesta
toiminnasta au-
tismikirjon lap-
sille

eldinavusteinen
toiminta vaikutti
positiivisesti lap-
sen sosioemotio-
naaliseen kayt-
tdytymiseen,
tuotti vanhem-
mille ilon, toivon

young people

kissé oleville

tion Bulletin, 8(1), | Eldimet: aaseja, | isovanhempaa ja optimismin
78-89. minihevosia, Analyysi: groun- tunteita, ja eldin-
vuohia, lam- ded-theory l&- ten kanssa toimi-
paita, kaneja, ka- | hestymistapa; minen tarjosi
noja, possu teemat luotu ai- lapselle mahdol-
neistoldhtoisesti lisuuden kom-
munikointiin ja
yhteyden koke-
miseen. Sosiaali-
tyossé tulisi
huomioida
eldinavusteisuu-
den vaikutukset
koko perhee-
seen.
Burgon, H. L. 7 "riskissé ole- Viitostutkimuk- | Viitostutkimuk- | tulosten mukaan
(2014). Horses, vaa” nuorta, 11- | sen osa; laadulli- | sen pohjalta teh- | hevoset voivat
mindfulness and | 16-vuotiaita, nen, osallistava | dyssé artikke- tarjota samanlai-
the natural envi- | yksi 21-vuotias, | kahden vuoden | lissa pohdittiin | sia hyotyj4, joita
ronment: Obser- | my0s ammatti- | etnografinen ta- | terapeuttisen he- | mindfulnessin ja
vations from a laiset ja omaiset | paustutkimus; vosmiestaito-oh- | luontoterapian
qualitative study | toimivat infor- havainnoiva jelman hyotyjd ja | tutkimuksessa
with at-risk mantteina, kah- | kenttitutkimus, | vaikutuksia ”“ris- | nostetaan esiin,

23




participating in
therapeutic
horsemanship.
International
Journal of
Psychosocial Re-
habilitation, 17(2),

della tutkimuk-
seen osallistu-
neista autismi,
nuoret osallistui-
vat terapeutti-
seen “hevos-
miestaito” ohjel-

puolistruktu-
roitu sekd avoin
haastattelu seka
lyhyt kysely.
Analyysi: sisal-
16n koodaami-
nen ja teemoit-

nuorille” ja tar-
kasteltiin niitd
suhteessa mind-
fulnessin ja
luontoterapian
tutkimukseen.

kuten rauhoittu-
minen, rentoutu-
minen, hetkessi
ldasnd oleminen,
vapauden tunne
ja toimia ndin li-
sdinterven-

51-67. maan, telu, tulokset hy- tiona “riskissa
Eldimet: Hevoset | vaksytetty osalla oleville” nuo-
tutkimukseen rille, jotka voivat
osallistuneista hyotyéa vaihtoeh-
nuorista ja aikui- toisista terapia-
sista ja oppimiskoke-
muksista.
Carlisle, G. K,, 338 autistisen poikittaistutki- tavoitteena oli huoltajat kuvasi-
Johnson, R. A., lapsen huoltajaa, | mus, anonyymi | selvittdd autisti- | vat lemmik-
Mazurek, M., jotka vastanneet | survey kysely sen lapsen ja kieldinten tuo-
Bibbo, J. L., verkkokyselyyn | verkkosivuilla, perheen koiran | van monia hyo-
Tocco, F., & Eldimet: koirat vastaajat rekry- | suhteen erityis- | tyjd, mutta myos

Cameron, G. T.
(2018). Compan-
ion animals in
families of chil-
dren with au-
tism spectrum
disorder: Les-
sons learned
from caregivers.
Journal of Fa-
mily Social
Work, 21(4-5),

tutkimuksen en-
sisijainen kohde,
mutta perheilld
myos muita eldi-
mid

toitu Interactive
Autism Network
-verkkoyhteison
kautta,

Analyysi: feno-
menologinen,
analyysitiimissa
1/3 sosiaalityon-
tekijad, analy-
soitu kyselyn
avoin kysymys,
johon vastannut

piirteitd ja tutkia
vanhempien né-
kemyksid koiran
ja ihmisen vali-
sestd vuorovai-
kutuksesta per-
heessd, jossa on
autistinen lapsi

haasteita perhee-
seen, kuten; seu-
raa, ehdotonta
rakkautta, stres-
sin lievitystd,
vastuunkantoa,
lisdkuluja ja -
vastuuta van-
hemmalle, aisti-
pulmia, menet-
tamisen pelkoa,
turvallisuus ja

294-312. 338/919 kyse- sopeutumishaas-
lyyn osallistu- teita.
neista
Carlisle, G., 10 perhettd osal- | laadullinen tut- | selvitettiin van- | vanhemmat ko-
Lamontagne, A., | listui tutkimuk- | kimus, joka osa hemmilta millai- | kivat, ettd kissa
Bibbo, J., John- seen. Perheiden | isompaa aikai- nen suhde lap- vaikutti positii-
son, R., & Lyons, | autistiset lapset | semmin julkais- | sellaja vanhem- | visesti sekd au-

L. (2023). Experi-
ences of parents
of autistic chil-
dren who
adopted a cat.
QUALITATIVE
SOCIAL WORK.

6-14-vuotiaita,
Eldimet: kissat

tua kvantitatii-
vista tutkimusta
(Carlisle ym.
2021)

avoin kyselylo-
make, jonka
vanhemmat
tayttivat joka toi-
nen viikko 18
viikon ajan.
analyysi:
teema-ana-

lyysi

milla on kissaan,
millaisia positii-
visia ja negatiivi-
sia vaikutuksia
kissalla on ollut
perheeseen ja
millaisia vastuita
autistisella lap-
sella on kissan-
hoidossa

tistiseen lapseen
ettd vanhem-
paan sekd koko
perheeseen.
Kissa mm. rau-
hoitti, tarjosi yh-
teyden koke-
muksia, opetti
vastuun kantoa,
lisdsi vanhem-
pien tyota.
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Flynn, E., Gan- haastateltu 23 laadullinen, tutkittiin am- tulosten mukaan
denberger Jaci, erityiskoulun puolistruktu- mattilaisten nd- | eldinavusteinen
Mueller, M. K., ammattilaista roitu haastatte- kemyksid siitd, terapia tarjosi
& Morris, K. N. (13 sosiaalityon- | lututkimus, miten eldinavus- | nuorille osallis-
(2020). Animal- | tekijdd, 4 psyki- | analyysi: feno- teinen terapia li- | tumisen mah-
Assisted Inter- atria, 6 psykolo- | menologinen ld- | sdinterventiona | dollisuuksia,
ventions as an gia), osalla oppi- | hestymistapa tukee nuoren te- | turvallisuuden
Adjunct to Ther- | laista (6-19-vuo- rapiatyoskente- | kokemuksia, tu-
apy for Youth: tiaita) neuropsy- lyd ja sen tulok- | kea itsesddtelyyn
Clinician Per- kiatrinen diag- sia, ja mitkd ovat | ja erityisesti
spectives: C & A. | noosi esim. au- menetelman luottamussuhtei-
Child & Adoles- | tismi mahdolliset den rakentami-
cent Social Work | Eldimet: koulun haasteet. seen suhteessa
Journal, 37(6), alueella yli 300 ammattilaisiin ja
631-642. eldintd; maatilan toisiin lapsiin.
eldimid, koiria, Menetelmi voi
hevosia ja vil- haastaa nuoren
lieldimia aisti- ja itsesddte-
lypulmia
Tarkastelun Aineistotyyppi | Keskeiset huo-
kohteena miot
Burke, S. L., & eldinavusteinen | essee/ kirjan sosiaalitydssa tu-

Tannuzzi, D.
(2014). Animal-
Assisted Ther-
apy for Children
and Adolescents
with Autism
Spectrum Disor-
ders. Teoksessa
T. Ryan (Toim.),
Animals in So-
cial Work: Why
and How They
Matter (ss. 120-
134). Palgrave
Macmillan UK.

terapia osana so-
siaalityotd autis-
tisen lasten ja
nuorten kanssa

luku teoksessa,
jossa kasitelldan
filosofisesta, teo-
reettisesta ja
kaytannon nako-
kulmasta, miksi
eldimet tulisi
huomioida sosi-
aalityossa.

lee huomioida
eldinavusteisen
terapian eetti-
syys; eldimen
hyvinvointi.
Tama useimmi-
ten huomioitu
autismikirjolle
suunnatuissa
em. palveluissa.
Tarvitaan lisi-
tutkimusta mm.
autististen lasten
puutteellisesti
toimivan peiliso-
lujarjestelméan
vaikutuksesta
eldinten kanssa
tapahtuvaan
vuorovaikutuk-
seen, jotta voi-
daan arvioida
eldinavusteisten
menetelmien so-
pivuutta tdlle
asiakasryhmadlle
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4.5 Sisdllonanalyysi aineiston analyysin menetelmana

Kun olin seulonut hakutuloksista lopullisen aineiston, jdrjestin ja analysoin aineiston
laadullisen sisdllonanalyysin avulla. Peters ja kumppanit (2020) ovat esittdneet, etta
kartoittavan kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysi tulisi toteuttaa yleiselld laadul-
lisella analyysimenetelmailld. Valitsin laadullisen sisdllonanalyysin menetelmaksi,
silld katsoin sen mahdollistavan aineistoni analyysin ja tutkimuskysymyksiin vastaa-
misen. Sisdllonanalyysin yleisend tavoitteena on luoda tutkittavasta aineistosta tiivis
ja selked kokonaisuus siten, ettd samalla sdilytetdan aineiston keskeinen informaatio.
Tavoitteena tillaisessa laadullisessa aineiston analyysissd on, ettd hajanaisesta tie-
dosta pystytddn tuottamaan yhtendistd ja selkedd tietoa, joka jollakin tavalla antaa li-
sdarvoa jo olemassa olevalle tiedolle. Siséllonanalyysin tarkoituksena on tuoda sel-
keyttd tutkittavaan aineistoon ja sen pohjalta mahdollistaa loogisten ja luotettavien
johtopddtosten muodostaminen tutkittavasta aiheesta. Sisédllonanalyysissa aineistoa
aluksi ikddn kuin pilkotaan osiin ja sen jdlkeen koodataan uudeksi jasennellyksi ko-
konaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110.)

Tuomi ja Sarajérvi (2018, luku 4) tyypittelevit sisdllonanalyysin aineistoldhtoi-
seen, teorialdhtdiseen ja teoriaohjaavaan. Aineistoldhtdinen analyysi rakentuu késilla
olevasta aineistosta siten, ettd aikaisempi tieto tai teoria ei ohjaa analyysia. Teorildh-
toisessd sisdllonanalyysissa aineiston analyysi taas perustuu jo olemassa olevaan teo-
riaan tai kisitteisiin. Teoriaohjaavassa analyysissa teoria toimii analyysin apuvali-
neend, mutta analyysi ei suoraan perustu teoriaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.)
Toteutin tutkielmani aineiston sisdllonanalyysin teoriaohjaavasti. Tiina Silvasti on
esittdnyt, ettd teoriaohjaavassa analyysissd tutkimusta voi ohjata tutkijan ennakko-
tieto, joka samalla kuitenkin sallii analyysin eldmisen tutkimusprosessin mukana si-
ten, ettd analyysi ei tukeudu vahvasti mihinkddn tiettyyn taustateoriaan (Puupponen,
Paloviita, Kortetmiki & Silvasti 2016, 42-43). Omassa analyysissani teoriaohjaava ana-
lyysi toteutui siten, ettd 1dhdin liikkeelle aineistoldhtoisesti ja lopulta hyddynsin teo-
riaa ryhmitellessdni aineistosta muodostamiani luokkia teorian avulla.

Tutkimusaineiston analyysi voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen; pelkistami-
seen, ryhmittelyyn ja abstrahointiin. Analyysi alkaa aineiston lukemisella ja sen jal-
keen aineistosta etsitddn ja esimerkiksi alleviivataan ne kohdat, jotka ovat tutkimus-
tehtdvan kannalta olennaisia. Tamaén jdlkeen alleviivatut kohdat listataan alkuperais-
muodossa esimerkiksi taulukkomuotoon, etsitdidn niistd samankaltaisuuksia tai eroa-
vaisuuksia ja ryhmitellddn ne alaluokiksi. Analyysi jatkuu edelleen alaluokkien yh-
distdmiselld ja yldluokkien muodostamisella. Teoriaohjaavassa analyysissa yldluokat
voidaan muodostaa teoriaan nojautuen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.) Tassa kir-
jallisuuskatsauksessa olen pyrkinyt kdyttdimadan sisdllonanalyysid sekd aineiston jér-
jestdmisen ettd analyysin apuvilineens, silld olen teoriaohjaavasti pyrkinyt liittdmaan
aineistosta muodostetut luokittelut olemassa oleviin teoreettisiin kasitteisiin. Olen siis
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pyrkinyt késitteellistim&dan aineistoa etenemadlld aineiston alkuperdisesta tekstistd
teoreettisiin kasitteisiin ja johtopdatoksiin, kuten Tuomi ja Sarajarvi (2018, luku 4) ai-
neiston abstrahointia kuvaavat.

Aloitin tutkielmani aineiston analysoinnin siten, ettd latasin aineiston omalle ko-
neelleni pdf. tiedostomuodossa ja avasin ne Word-tekstinkasittelyohjelmassa muokat-
tavaan muotoon. Seuraavaksi luin jokaisen artikkelin useampaan kertaan kokonaan
lapi. Taman jalkeen kavin jokaisen artikkelin yksitellen 14pi ja alleviivasin aineistosta
ne kohdat, jotka antoivat vastauksia kahteen tutkimuskysymykseeni. Alleviivasin en-
sin artikkeleista siniselld ne kohdat, jotka vastasivat ensimmadiseen tutkimuskysymyk-
seeni ja kokosin tiedoista myos taulukon, jonka sis&ltd on tiivistetysti esitetty taulu-
kossa 2. Seuraavaksi alleviivasin keltaisella ne kohdat, jotka mielestédni antoivat vas-
tauksia toiseen tutkimuskysymykseeni. Néitd kohtia 16ysin aineistosta varsin niukasti.
Téastd johtuen alleviivasin lisdksi aineistosta violetilla niitd tutkimusten tulososioissa
olevia kohtia, joiden perusteella katsoin voivani esittdd pohdintoja toiseen tutkimus-
kysymykseen liittyen.

Viimeisessd vaiheessa toiseen tutkimuskysymykseen vastatakseni muodostin
eldininformoidun sosiaalityon kasitteeseen tukeutuen yldluokkia, joiden alle sijoitin
aineistosta muodostamani alaluokat. Alla olevassa Taulukossa 3 olen havainnollista-
nut analyysini rakentumista toisen tutkimuskysymyksen yhden yldluokan osalta. Lu-
vussa 5 esittelen tutkielmani tulokset, jotka muodostin aineiston sisdllonanalyysin
avulla ja joiden avulla vastaan asettamiini tutkimuskysymyksiin.

Taulukko 3 Esimerkki analyysiprosessin etenemisesta

Pelkistetty ilmaus (keltainen koodaus)

Alaluokka

Yliluokka

- ammattilainen voi ehdottaa lapselle lemmi-
kista keskustelua osana terapeuttista tyos-
kentelya

- lemmikistd keskusteleminen voidaan sisél-
lyttad hoitosuunnitelmaan

Lemmikin puheeksi ottami-
nen ja sisdllyttiminen tar-
vittaessa osaksi asiakas-
suunnitelmaa

- huoltajien rohkaiseminen perheen tarpei-
den ja ominaisuuksien pohdintaan perheen
harkitessa lemmikkid

- huomioitava erityisesti, ettei lemmikki li-
sdd autismikirjon haasteita

- tarjotaan tietoa vanhemmille kissan omista-
miseen liittyvistd hyvista ja huonoista puo-
lista

- tuetaan vastuullista paatoksentekoa lemmi-
kin hankinnassa antamalla tietoa

Perheen ohjaaminen ja tu-
keminen sopivan lemmikin
valinnassa huomioiden au-
tismikirjon lapsen tarpeet

- huomioitava, ettd lemmikin omistaminen
vaatii merkittidvasti aikaa, vaivaa ja rahaa

- sosiaalitydssd huomioitava, ettd lemmikilld
riski joutua hylétyksi tai lopetetuksi

Sosiaalityosséd tiedostetaan
lemmikin omistamiseen liit-
tyvat vastuut ja riskitekijat

Lemmikin mer-
kityksen ja vai-
kutuksen huo-
mioiminen
osana asiakas-
tyoskentelya au-
tismikirjon lap-
sen tai nuoren ja
heidan per-
heidensi kanssa
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4.6 Aineistoon ja tutkimusaiheeseen liittyvit eettiset kysymykset

Koska aineistoni koostui tietokannoissa ilmaiseksi saatavilla olevista tieteellisista tut-
kimuksista, tutkielman toteuttaminen ei vaatinut rahoitusta tai tutkimuslupaa. Hyvan
ja eettisesti kestdvan tieteellisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2023; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 23-27) ja aineistoni
tekijanoikeuksia kunnioittaen, pyrin kiinnittimédan erityistd huomiota asianmukaisiin
viitetietoihin. Koska kéytin aineistona toisten tekemaa tutkimusta ja kirjallisuutta, py-
rin myos kiinnittdiméaan erityistd huomiota siihen, ettd analyysini tulokset heijastelevat
mahdollisimman totuudenmukaisesti alkuperdisen aineiston sisdltod ja padtelmia.

Tutkielman tekemiseen liittyvét eettiset pohdintani liittyivat ennen kaikkea ai-
heeni valintaan ja sen kasittelyyn. Olenkin tehnyt tutkielmaani varovaisella mielelld
tiedostaen, ettd autismiyhteisossd ja myo6s laajemmin vammaisten yhteisoissé ja orga-
nisaatioissa YK:n vammaissopimukseen perustuva osallisuuden vaatimus ”ei mitddn
meistd, ilman meitd” on keskeinen arvo (Autismiliitto 2022b). Olen toistuvasti pohti-
nut maisterintutkielman tekemisen aikana, mitd ja miten voin aiheestani kirjoittaa.
Erityisesti olen pohtinut sitd, miten voisin valttdd liian yksinkertaistavat tai yleistavat
tulkinnat aiheestani. Olen kuitenkin uskaltautunut aiheen darelle, silla kohtaan sidan-
nollisesti tyossani ja yksityisessd elinpiirissani autistisia lapsia, nuoria ja heiddn per-
heitdan. Koen, ettd olen saanut heiltd arvokasta tietoa ja ymmarrystd autismista ja ha-
luan osaltani nostaa autismiin liittyvét teemat sosiaalityon keskusteluihin. Samalla
ymmarran, ettd autismi on jokaiselle kirjolla olevalle ja heidén ldheisilleen yksilollinen
ja henkilokohtainen todellisuus, josta ulkopuolinen voi lopulta ymmaértdd vain raja-
tusti. Pyrin tutkielmassani kirjoittamaan autismista ja autisminkirjon henkiloisté tie-
dostavasti ja kunnioittavasti.

Tutkielmaa tehdessd pohdin luonnollisesti my&s sitd, miten ajattelen ja kirjoitan
eldimistd. Vaikka tutkielmani aihevalinnasta voisi niin tulkita, minulla ei ole omia
lemmikkeja eiké siten arjessa merkittdvad kokemusta eldinten kanssa jaetusta yhtey-
destd. Olen lapsuudessani ja nuoruudessani ratsastanut, mutta allergioiden takia per-
heesséni ei ole koskaan ollut lemmikkeja. Eldimet ovat tdlld hetkelld osa arkeani ym-
pdrodivdssd luonnossa ja naapureiden ja ystdvien lemmikkeind ja perheenjdsenina.
Tassd tutkielmassa pyrin vilttdmddn eldinten kuvaamista vain sosiaalityon hyodyk-
keind tai valineind, joilla pyritddan edistdmé&dn yksipuolisesti ihmisen hyvinvointia.
Sen sijaan toivon, ettd tekstini edistdd ajattelua ja toimintaa, jossa sosiaalityé ymmar-
retddn vastuulliseksi, kaiken elollisen hyvinvointia huomioivaksi ja edistdvaksi toi-
minnaksi.
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5 TUTKIELMAN TULOKSET

Téssd luvussa esittelen tutkielmani tulokset ja vastaan asettamiini tutkimuskysymyk-
siin. Kappaleessa 5.1 esittelen aluksi, millaista tutkimusta toteuttamani kartoittavan
kirjallisuuskatsauksen perusteella on tehty sosiaalityon ndkokulmasta eldinten merki-
tyksestd ja vaikutuksesta autismikirjon lasten ja nuorten elamé&én. Taman jdlkeen tar-
kastelen kappaleessa 5.2, miten eldinten merkitystd ja vaikutusta voitaisiin huomioida
sosiaalitydssd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa. Vaikka aineistossani tutkijat ei-
vat juurikaan ottaneet suoraan kantaa siihen, miten eldinten merkitysta ja vaikutusta
voitaisiin huomioida sosiaalitytssd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa, pyrin etsi-
maédn vastauksia tdhan kysymykseen tukeutumalla Hanrahanin ja Chalmersin (2020)
kuvaamaan eldininformoidun sosiaalityon ldhestymistapaan.

5.1 Laadullista tutkimusta eldinavusteisten interventioiden ja lem-
mikkien vaikutuksesta ja merkityksestd autismikirjon lapsille ja
nuorille

51.1 Tutkimusten peruspiirteet

Tutkielmani aineisto koostui kansainvalisestd vuosien 2014-2023 valilld julkaistusta
sosiaalityon ndkokulman huomioivasta tutkimuksesta, jossa tarkasteltiin eldinten
merkitystd ja vaikutusta autisminkirjon lasten ja nuorten eldmé&an. Aineiston sisdéan-
otto- ja poissulkukriteerein toteutetun aineistonhaun ja hakutulosten seulonnan jal-
keen valitsin lopulliseksi aineistoksi viisi (Burgon 2014; Buck & Lavery 2020; Carlisle
ym. 2018; Carlisle ym. 2023; Flynn ym. 2020) tieteellisissa julkaisuissa julkaistua artik-
kelia ja yhden kirjan luvun (Burke & lannuzzi 2014) sosiaalitytn ammattikirjallisuu-
deksi luokiteltavasta teoksesta.

Kaikki viisi aineistossa olevaa tutkimusartikkelia oli julkaistu tieteellista tutki-
musta julkaisevissa tieteellisissd lehdissd. Yhdysvaltalaisten sosiaalityon tutkijoiden
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Page Walker Buckin ja Angela Laveryn (2020) tutkimus autististen lasten vanhempien
niakemyksistd eldinavusteisesta toiminnasta oli julkaistu Human-Animal Interaction
Bulletinissa, joka on eldimen ja ihmisen vilisen vuorovaikutuksen tutkimukseen kes-
kittyvd monitieteinen ja avoin vertaisarvioitu verkkojulkaisu. Nykyisin julkaisu on ni-
meltdan Human-Animal Interaction. (CABI Digital Library 2024.) Brittildisen sosiaali-
tyontekijan, tutkijan ja hevosavusteista tyotd tekevdan Hannah Burgonin tutkimus
(2014) oli julkaistu mielenterveyskuntoutusta, kuten psykososiaalisten interventioi-
den tutkimusta késittelevassa vertaisarvioidussa verkkojulkaisussa International Jour-
nal of Psychosocial Rehabilitationissa. Journaali julkaisee psykologian alaan liittyvaa tut-
kimusta ja Burgonin “riskissd olevien” nuorten kokemuksia terapeuttisesta hevos-
miestaito-ohjelmasta kartoittavassa tutkimuksessa yhdistyvét sosiaalityon ja terapia-
tyon tutkimus.

Loput kolme aineistossa olevaa tutkimusartikkelia oli julkaistu sosiaalityon ver-
taisarvioitua tutkimusta julkaisevissa tiedejulkaisuissa. Kaikissa kolmessa julkaisussa
julkaistaan monitieteistd tutkimusta, jota myos aineistoni edustaa. Gretchen K. Carlis-
len monitieteisen tutkijaryhmén kyselytutkimus (2018), jossa tutkittiin autististen las-
ten vanhempien nikemyksid lemmikeistd perheessd, oli julkaista Journal of Family So-
cial Work:ssa. Julkaisu on monitieteinen, vertaisarvioitu ja késittelee perheeseen ja pa-
risuhteeseen liittyvid teemoja (Taylor & Francis Online 2024). Autististen lasten van-
hempien kokemuksia kissan adoption vaikutuksesta perheessa selvittanyt tutkimus
(Carlisle ym. 2023) oli julkaistu Qualitative Social Work:ssa, joka nimensd mukaisesti
keskittyy laadulliseen vertaisarvioituun tutkimukseen ja sosiaalityon kaytantoihin
(Sage Journals 2024). Erin Flynnin ja kumppaneiden (2020) tutkimus ammattilaisten
nakemyksistd eldinavusteisesta terapiasta erityislasten ja -nuorten kanssa oli julkaista
Child and Adolescent Social Work Journalissa, joka julkaisee sosiaalityon kaytantoihin las-
ten, nuorten ja heiddn perheidensa kanssa liittyvaa tutkimusta (Springer Link 2024).

Aineistossani mukana ollut kirjan luku oli teoreettinen essee eldinavusteisesta
terapiasta autismikirjon lasten ja nuorten kanssa (Burke & lannuzzi 2014) ja se oli jul-
kaistu Thomas Ryanin toimittamassa teoksessa Animals in Social Work: Why and How
They Matter. Teos kasittelee eldinten merkitysta sosiaalityolle filosofisten ja teoreettis-
ten esseiden kautta ja on osa Palgrave Macmillanin Animal Ethics Series kirjasarjaa.
Teoksen kirjoittajat edustavat sosiaalityon, sosiologian ja eldintutkimuksen aloja.

Aineistostani nelja (Buck & Lavery 2020; Carlisle ym. 2018; Carlisle ym. 2023;
Flynn ym. 2020) oli yhdysvaltalaista tutkimusta ja yksi Iso-Britanniasta (Burgon 2014).
Sosiaalityon esseekokoelmaan artikkelin autismikirjosta ja eldinavusteisesta terapi-
asta kirjoittaneet Shanna L. Burke ja Dorothea lannuzzi ovat niin ikdan yhdysvaltalai-
sia autismikirjon parissa tyoskentelevid sosiaalityontekijoitd ja tutkijoita. Pohjoisame-
rikkalaiset sosiaalityon tutkijat ovatkin viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana
pyrkineet nostamaan kysymyksen eldimistd sosiaalityon keskusteluihin ja osaksi sen
koulutusta (Clarke & Yellow Bird 2021, 162).
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Kaikissa viidessd tutkimuksessa informantteina toimivat aikuiset, joko ammatti-
laiset tai lasten huoltajat. Flynnin ym. (2020) tutkimuksessa haastateltiin 13 sosiaali-
tyontekijdd, neljaa psykiatria ja kuutta psykologia, jotka tyoskentelivét eldinavustei-
sesti erityiskoulussa. Buckin ja Laveryn (2020) tutkimuksessa haastateltiin ja Carlislen
ja kumppaneiden molemmissa tutkimuksissa (Carlisle ym. 2018; Carlisle ym. 2023)
tehtiin kysely autististen lasten huoltajille. Ainoastaan yhdessa aineistoni tutkimuk-
sista (Burgon 2014) nuoret itse toimivat informantteina terapeuttien, sijaisvanhempien,
sosiaalityontekijan, opettajan ja adoptiovanhemman ohella. Aineistona olevissa tutki-
muksissa oli luonnollisesti mukana my6s monia eri eldimid, kuten Taulukosta 2 ilme-
nee. Ainoastaan Burgonin (2014) tutkimuksessa hevoset oli personoitu nimimerkein
ja niistd annettiin tarkempia kuvauksia osana tutkimusta. Carlislen ym. (2023) tutki-
muksessa tuotiin lisdksi esille, ettd perheisiin 16ytdeldinkodista adoptoidut kissat oli-
vat keskimddrin 18 kuukautta vanhoja. Muissa tutkimuksissa eldimistd ei kerrottu tar-
kemmin ja niitd kuvattiin eldinlajin nimella.

Kaikissa viidessd tutkimusartikkelissa kuvattiin osallistujien demografisia tie-
toja melko tarkasti. Carlislen ym. (2018, 298) kyselyyn lemmikkien merkityksesta per-
heessd vastanneista 338 huoltajasta suurin osa oli autistisen lapsen hyvin koulutettuja,
valkoisia keskiméérin 43-vuotiaita ditejd. Adoptoitujen kissojen merkitystd autististen
lasten perheessé tutkinut kyselytutkimus (Carlisle ym. 2023, 6) koostui keskimé&arin
37-vuotiaiden ditien ja yhden isodidin kokemuksista. Kuusi huoltajaa oli naimisissa,
kolme eronnut ja yksi oli naimaton. Perheiden autistiset lapset olivat 6-14-vuotiaita ja
kaksi heistd oli tyttojd ja kahdeksan poikia. Tdssad tutkimuksessa kymmenestd osallis-
tuneesta perheestd kuudessa oli myds muita lemmikkejd tutkimuksen aikana. (Car-
lisle ym. 2023, 6.) Green Chimneysin erityiskoulun 23 ammattilaisten haastattelutut-
kimukseen (Flynn ym. 2020, 633) osallistuneista 13 sosiaalityontekijastd, kuudesta
psykologista ja neljasta psykiatrista kuusi oli miehid ja 17 naisia. Haastateltavien tyo-
kokemus koulussa vaihteli yhdestd vuodesta 21 vuoteen. Tutkimuksen aikana haas-
tateltavat tyoskentelivat keskiméédrin 10-vuotiaiden nuorten kanssa. Burgonin (2014)
tutkimukseen osallistui viisi tyttod ja kaksi poikaa. Kahdella osallistujalla oli autismi,
yhdellda ADHD ja kahdella erityisopetuksen tarpeita. Nuoret olivat ohjautuneet tera-
peuttiseen hevosmiestaito-ohjelmaan sijaishuollon yksikostd, jossa tutkija tydskenteli
sosiaalityontekijand sekd nuorten rikosseuraamuspalveluista, asumispalveluista ja
oppilashuollosta. (Burgon 2014.) Buckin ja Laveryn (2020, 81) tutkimuksessa haasta-
teltiin kymmentd perhettd, joista osa oli yhden huoltajan ja osa kahden vanhemman
perheitd. Yhdessd perheessd isoditi oli autistisen lapsen huoltaja. Haastatteluun osal-
listuivat perheen aikuiset.

Kokoavasti aineistostani voidaan todeta, ettd aineistoni tutkimukset edustavat
pddasiassa kartoittavaa tutkimusta, jossa tutkitaan vahan tutkittua tai uutta aihetta ja
luodaan ndin pohjaa jatkotutkimukselle. Sosiaalityon ndkdkulman huomioiva tutki-
mus eldinten merkityksestd autismikirjon lapsille ja nuorille ndyttdisi siten olevan
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vasta viridmaéssd. Aineistossa tutkimustulokset perustuvat pddasiassa aikuisten nais-
ten ja ditien kokemuksiin ja ndkemyksiin. Autististen lasten ja nuorten omat ndkemyk-
set eivit aineistossani tule esille. Suurimmassa osassa aineistoni tutkimuksia infor-
manttien pieni mdard (Burgon 2014; Buck & Lavery 2020, 86; Carlisle ym. 2023, 12) ja
tietyn instituution ja eldinavusteisen intervention puitteissa tehty tutkimus (Flynn ym.
2020, 640) rajoittavat tutkimustulosten yleistettavyytta.

5.1.2 Tutkimuksen kohteena eldinavusteisten interventioiden ja lemmikkien ko-
ettu vaikutus ja merkitys

Aineistonani oleva laadullinen tutkimus késitteli karkeasti jaoteltuna kahta eri aihetta;
lemmikkien ja eldinavusteisten interventioiden koettuja vaikutuksia ja merkitystd au-
tismikirjon lapsille ja nuorille huoltajien ja ammattilaisten kuvaamana. Huomionar-
voista kuitenkin on, ettd Burgonin (2014) tutkimuksessa vain kaksi seitsemaésta tutki-
mukseen osallistuneesta nuoresta oli autismin kirjolla ja toisilla nuorilla oli muita psy-
kososiaalisia pulmia. My6s Flynnin ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa vain
osalla tutkimuksessa tarkastelluista lapsista ja nuorista oli autismi.

Kolmessa tutkimuksessa (Burgon 2014; Flynn ym. 2020; Buck & Lavery 2020) ja
esseessd (Burke & lannuzzi 2014) kisiteltiin eldinavusteisia interventioita. Kaikissa
kolmessa tutkimusartikkelissa kerrottiin varsin tarkasti, mitd interventiossa tehtiin.
Flynnin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2020, 633) oli haastateltu ammattilaisia,
jotka tyoskenteleviat New Yorkin osavaltiossa sijaitsevan Green Chimneys erityiskou-
lun kampusalueen omalla farmilla. Nuorilla oli mahdollisuus olla eldinten kanssa pdi-
vittdin, hoitaa niitd ja osallistua opetus- ja terapiahetkiin monien eri eldinlajien kanssa
sekd tavata eldimid silloin, kun he tarvitsivat taukoa muista pdivittdisistd toiminnoista.
(Flynn ym. 2020, 633.) Tulosten mukaan eldinten hoivaaminen loi mahdollisuuksia
osallistumiselle, antoi pystyvyyden kokemuksia seki tarjosi hyvaksyvan, stressitto-
maén ja rauhoittavan ympariston nuorille. Eldimet auttoivat nuoria rakentamaan luot-
tamussuhteita ja kokemaan yhteisymmarrystd suhteessa ammattilaisiin (Flynn ym.
2020.)

My6s Burgonin (2014) tutkimuksesta ilmeni, ettd hevosten kanssa ja luonnon-
ymparistossd oleminen rauhoitti autismikirjolla olevaa nuorta ja vahensi ahdistunei-
suutta. Tutkimuksen mukaan monet terapeuttiseen hevosmiestaito-ohjelmaan
(Therapeutic Horsemanship) liittyvit harjoitteet ja vaikutukset olivat samankaltaisia
mindfulnessin kanssa, kun tutkimuksen tuloksia verrattiin mindfulnessin ja luontote-
rapian teoreettiseen kirjallisuuteen. Nuoret osallistuivat terapeuttiseen hevosavustei-
seen tyoskentelyyn brittildiselld tallilla viikoittain tai joka toinen viikko noin 1-3 tun-
nin ajan. Kaksi nuorta osallistui tutkimukseen kahden vuoden ajan, muut vaihtele-
vasta joitakin kuukausia taloudellisesti syistd johtuen. Hevoset asuivat pihatossa ja
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saivat laiduntaa vapaina. Terapeuttisessa tyoskentelyssé oli lasna vahintdaan kaksi am-
mattilaista ja tiimiin kuuluivat tutkijana toiminut sosiaalityontekijd, terapeutteja,
opettaja ja hevosten hoitajia. Tydskentelyssa keskeistd oli hevosten havainnointi. Li-
sdksi nuoret tarkkailivat oman toimintansa vaikutusta hevoseen sekd maasta etta he-
vosen seldstd kdsin. (Burgon 2014.)

Sekd Burgonin (2014) ettd Flynn ja kumppaneiden (2020, 636, 639) tutkimustu-
lokset toivat esille, ettd terapeuttinen eldinavusteinen tyoskentely tuki nuorten it-
sesddtelyn kehittymistd. Myos Buckin ja Laveryn (2020, 86) tutkimuksessa osa van-
hemmista koki, ettd eldinavusteisen toiminnan myo6td lapsen turhautumisen sieto-
kyky parantui. Tutkimuksessa eldinavusteinen toiminta tapahtui paikallisen voittoa
tavoittelemattoman jarjeston kautta avoimella ja saavutettavissa olevalla maatilalla,
jossa lapset kadvivat kerran viikossa 12 viikon ajan. Kullekin lapselle tehtiin oma suun-
nitelma toimintaa varten ja asetettiin tavoitteet yhdessa koulutettujen tyontekijoiden
ja vanhempien kanssa. Tavoitteena oli esimerkiksi turhautumisen sietdaminen, jota
harjoiteltiin pitelemalld pupua sylissa niin, ettd pupu ei vahingoitu eikd hyppéad pois.
(Buck & Lavery 2020, 81.)

Myos lemmikkeja kasittelevat tutkimukset kuvasivat monipuolisesti eldimen
roolia ja vaikutusta autististen lasten perheissa. Autistista lasta varten adoptoitu kissa
rauhoitti sekd tarjosi ajanvietettd ja seuraa lapselle ja koko perheelle. Vanhempien mu-
kaan kissa edisti lapsen sosiaalisia taitoja, lisdsi puhetta ja katsekontaktia ja empa-
tiakykyd. (Carlisle ym. 2023, 8-9.) Vanhemmat kuvasivat perheen koiraa autistisen
lapsen ainoaksi ystdviksi, joka kykeni osoittamaan pyyteetontd rakkautta ja rauhoit-
tamaan lasta tunneromahdusten keskelld. (Carlisle ym. 2018, 299-300.) Tutkimuksissa
ilmeni, ettd lemmikki toi vanhemmille myos lisdtyotd ja kuormitusta, jota autismikir-
jon lasten vanhemmille on runsaasti muutenkin (Carlisle ym. 2018, 9; Carlisle ym. 2023,
301). Kuten Flynnin ym. (2020, 640) tutkimuksessa my6s Carlislen ym. (2018, 301) tut-
kimuksessa ilmeni, ettd aistiherkkyydet ja pelot vaikeuttivat joidenkin lasten toimin-
taa eldinten kanssa. Toisaalta vanhemmat kuvasivat eldinten ymmartavan lasten ais-
tihakuisuutta ja valilld koviakin otteita (Carlisle ym. 2018, 303-304).

On huomionarvoista, ettd kaikissa aineistoni tutkimuksissa mainittiin, ettd
eldinavusteisella tyoskentelylld ja lemmikeilld oli positiivisia vaikutuksia autistisen
lapsen tai nuoren lisdksi myds koko perheeseen ja lapsen kanssa tyoskenteleviin am-
mattilaisiin. Aineiston mukaan lemmikki toi iloa ja hyvinvointia myds perheen van-
hemmille ja muille sisaruksille (Carlisle ym. 2018, 306; Carlisle ym. 2023, 12) ja van-
hemmat kokivat toiveikkuutta ja iloa ndhdessddn eldinavusteisen toiminnan vaiku-
tuksen autistiseen lapseensa (Buck & Lavery 2020, 84). Sekad Burgonin (2014) ettad Flyn-
nin ja kumppaneiden (2020, 636) tutkimuksessa haastatellut ammattilaiset kuvasivat
eldinten ldasndolon rauhoittavan heitd. Ammattilainen kuvasi, ettd eldinten rauhoit-
tava vaikutus antoi kykyé jaksaa rauhallisena tydssd nuorten kanssa, joilla oli isoja
haasteita (Flynn ym. 2020, 636).
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Aineistossani Flynnin ym. (2020, 631-632) ja Buckin & Laveryn (2020, 80) tutki-
muksissa sekd Burken ja Iannuzzin esseessd (2014, 124) eldinavusteisen intervention
kasite oli méadritelty samalla tavalla. Méadritelmissd korostettiin eldinavusteisen tera-
pian ja toiminnan eroa ensimmadisen mddrittyessd suunnitelmallisemmaksi ja tavoit-
teellisemmaksi interventioksi. Burgon (2014) kéaytti eldinavusteisuuden sijaan hevos-
avusteisuuden (equine-assisted) kasitettd. Huolimatta siitd, ettd tutkijat maarittelivat
eldinavusteisen terapian ja toiminnan samalla tavalla, Buckin ja Laveryn (2020, 81)
tutkimuksessa lapset osallistuivat tutkimuksen kuvauksen mukaan eldinavusteiseen
toimintaan (AAA), jossa lapsilla oli kuitenkin selvit tavoitteet ja suunnitelma niiden
toteuttamiseksi koulutettujen ohjaajien avulla. Tédssa tulee ndkyvéksi eldinavusteisuu-
den maddrittelyyn liittyvdt haasteet, joiden tiedetddn sekd Suomessa ettd
kansainvilisesti olevan sekavaa seké kisitteelliselld ettd kdytannon tasolla (Kihlstrom-
Lehtonen & Sakkinen 2019, 147).

Eldinavusteisen intervention kéasitteenmaédrittelyn samankaltaisuuden lisdksi
sekd Burgonin (2014) ettd Buckin ja Laveryn (2020, 79) tutkimuksissa ja Burken ja Ian-
nuzzin (2014, 126) esseessd taustoitettiin eldinavusteisten interventioiden vaikutuksia
ihmiseen biofilian ké&sitteen ja teorian kautta. Teorian mukaan ihmiselld on sisdsyntyi-
nen mieltymys ja rakkaus luontoa ja muita elollisia kohtaan (Buck & Lavery 2020, 79;
Burke & Iannuzzi 2014, 126). Aineistoni tutkimukset ja essee voitaneen ymmartaa
osaksi sosiaalityon ekokriittisid keskusteluja, joissa huomioidaan niin sosiaaliset
suhteet ja sosiaalinen ymparist6 kuin luonnon ndkokulmakin. Aineistossani eldinten
ja muun luonnon merkitys sosiaality6lle kuvautuu erityisesti niiden tarjoamien hy-
vinvointivaikutusten kautta. Sosiaalityossd eldinavusteisuutta onkin peruteltu juuri
sen ihmiselle tuottamien hyvinvointivaikutusten ndkokulmasta (Boetto 2016). Aineis-
tossa (Burgon 2014; Carlisle ym. 2020; Flynn ym.2020) tuotiin kuitenkin esille, etta
eldinten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta tulisi yhtd lailla huolehtia. Eldint4 ei siis
tulisi ndhdé vain vélineend tai hyodykkeend, kuten Fraser ja Taylor (2020) ovat koros-
taneet.

Autismin kasite madriteltiin neljassa artikkelissa ja ainoastaan lddketieteellisesta
ndkokulmasta (Burke & lannuzzi 2014, 120-124; Buck & Lavery 2020, 79; Carlisle ym.
2018, 2; Carlisle ym. 2023, 295). Kolmessa tutkimuksessa mainittiin, ettd lapsen autis-
milla on merkittaviad vaikutuksia koko perheeseen ja vanhemmat kokevat voimakasta
stressid (Buck & Lavery 2020, 79; Carlisle ym. 2018, 295; Carlisle ym. 2023, 2). Aineis-
tossani ei siten ollut pohdintaa autismista esimerkiksi yhteiskunnallisesti rakentuvana
ilmiond ja autismia ldhestyttiin ensisijaisesti lddketieteellisend, lapsen tai nuoren ja
ympdrilld olevien ihmisten hyvinvointia haastavana hédiriona.
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5.2 Eldinten merkityksen ja vaikutuksen huomioimisen tapoja sosi-
aalityossd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa

521 Lemmikkieldinten huomioiminen lapsen ja perheen kanssa tyoskentelyssa

Kirjallisuuskatsaukseni perusteella voidaan todeta, ettd eldinten merkitystd voitaisiin
huomioida sosiaalitytssd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa siten, ettd
sosiaalityontekijat huomioisivat lemmikkieldimet osana asiakastyoskentelya. Aineis-
tossani Carlisle ja kumppanit (2023, 7) ehdottivat, ettd sosiaalityontekija voisi tarjota
autistisen lapsen vanhemmille tietoa siitd, millaisia hyvid ja huonoja puolia kissan
omistamiseen kuuluu ja tukea ndin vanhempia vastuullisessa paddtoksenteossa, kun
he harkitsevat kissan ottamista perheeseen. Perheen kanssa tyoskenteleva ammattilai-
nen voisi myds pohtia yhdessa perheen kanssa, millainen lemmikki olisi sopiva per-
heeseen. Tarkedd olisi huomioida perheen eldmantyyli ja perheenjdsenten tarpeet. Li-
sédksi Carlisle ja kumppanit korostivat, ettd lemmikin valinnassa tulisi huomioida au-
tismiin liittyviét erityistarpeet, kuten kuulo- ja tuntoaistin herkkyydet sekd ennakoin-
nin tarve. (Carlisle ym. 2018, 308-309.) Eldinten huomioimista sosiaalityossa tutkinut
Christina Risley-Curtiss (2010, 44) on esittanyt, ettd sosiaalityontekija voisi pohtia yh-
dessé asiakkaan kanssa lemmikkieldimen hankinnan mahdollisuutta taloudelliset na-
kokulmat huomioiden ja ndin huomioida eldinten merkityksen asiakkaan hyvinvoin-
nille sosiaalityssa.

Burke ja Iannuzzi (2014, 130) painottavat esseessddn, ettd sosiaalityossa tulisi tie-
dostaa, ettd lemmikkieldimen pitdminen on kallista ja eldinten lopettaminen tai niista
luopuminen esimerkiksi taloudellisista syistd on yleistad. Eldininformoidusti tydsken-
televdn sosiaality6tekijan olisi siten hyva tuntea esimerkiksi eldinklinikat, jotka tarjoa-
vat pro bono -palveluja vdhdvaraisille asiakkaille. Tyontekijdlld tulisi myds olla tietoa
niistd ruoka-avun toimijoista, jotka jakavat lemmikkien ruokaa. Jos néitd palveluita ei
vield ole olemassa, rakenteellisella sosiaality6lld voitaisiin nostaa niiden tarvetta esille.
(Hanrahan & Chalmers 2020, 210-211.) Jotta sosiaalityotekijd voisi ohjata perhettd
lemmikin hankintaan liittyen ja ndin huomioida eldimen merkityksen ja vaikutukset
autismikirjon lapselle sosiaalityssd, tulisi hanelld olla riittdvéasti tietoa sekd autismista
ettd lemmikkieldimista.

Aineistossani nostettiin esille, ettd autismikirjon lapsen kanssa tyoskenneltdessa
lapselle voitaisiin ehdottaa perheen lemmikkid yhteiseksi keskustelunaiheeksi. Lem-
mikistd keskustelu voitaisiin sisdllyttdd myos osaksi hoitosuunnitelmaa terapeutti-
sessa tyoskentelyssd. (Carlisle ym. 2018, 308.) Myos Hanrahanin ja Chalmersin mu-
kaan eldininformoidusti toimiva sosiaalityontekijad voisi huomioida lemmikin merki-
tyksen asiakkaan eldmdssa kysymadlld sosiaalisen tilanteen kartoitusta ja palveluntar-
peen arviota tehdessddn, onko asiakkaalla lemmikkejd ja kuka niitd hoitaa. Né&in voi-
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taisiin rakentaa luottamussuhdetta asiakkaaseen ja huomioida kokonaisvaltaisesti ha-
nen eldmddnsd vaikuttavat tekijdat. (Hanrahan & Chalmers 2020, 209.) Autismikirjon
lasten, nuorten ja heiddn perheidensd kanssa tydskentelevan sosiaalityontekijan olisi
siten hyva kiinnittdd huomiota perheessa olevien lemmikkien rooliin ja merkitykseen
ja selvittdd millainen suhde lapsella ja lemmikilld on. Aineistoni perusteella on selvad,
ettd lemmikki voi olla autismikirjon lapselle ja nuorelle hyvin merkittdvéa osa sosiaali-
sia verkostoja, joskus jopa ainut ystdva ja siksi lemmikkid ei tulisi jattdd huomiotta
lapsen ja perheen kanssa tydskenneltdessa.

Koska kaikilla lapsilla ja perheilld ei ole mahdollisuutta hankkia tai pitdd lem-
mikkid, voisi eldininformoidusti tyoskentelevd sosiaalityontekija kartoittaa erilaisia
kaikille avoimia mahdollisuuksia kuten kotieldinpihoja, joissa eldinten kanssa voisi
viettdd aikaa (Hanrahan & Chalmers 2020, 211). Burgonin (2014) tutkimuksessa haas-
tatellut nuoret ja ammattilaiset kokivat my6s luonnonymparistossa olemisen tarke-
dksi tekijdaksi tyoskentelyssd. Eldininformoidun sosiaalityon ldhestymistavassa huo-
mioidaankin eldinten lisdksi myds muun luontoympériston tarjoamat mahdollisuudet
sosiaalityolle. Kdytannossa sosiaalityontekija voisi tukea ja huomioida asiakkaan yh-
teyttd ymparoivaan luontoon ja sielld oleviin eldimiin esimerkiksi jarjestamalld asia-
kastapaamisia luonnossa. (Hanrahan & Chalmers 2020, 211.)

5.2.2 Eldinavusteiset interventiot osaksi sosiaalityota

Lemmikkien ja ympérdivan luonnon huomioimisen lisdsi eldinten merkitystd ja
vaikutusta voitaisiin huomioida sosiaalitydssd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa
siten, ettd eldinavusteiset  interventiot  tuotaisiin  tarvittaessa osaksi
asiakastyoskentelyd eettisesti kestdvalld tavalla. Aineistossani Burgon (2014) ehdotti,
ettd sosiaalitydssd ja psykoterapeuttisessa tyoskentelyssd voitaisiin huomioda
hevosavusteinen tyoskentely vaihtoehtoisena lisdinterventiona « riskissad oleville »
nuorille. On huomioitava, ettd Burgonin tutkimuksessa vain kaksi seitsemdsta
nuoresta oli autistisia nuoria eikd tutkimus erittellyt juurikaan nuorten kokemuksia
autismin ndkokulmasta. Tutkimuksessa autistisen nuoren kanssa tyOskenteleva
ammattilainen kuitenkin kuvasi, miten nuori oli usein ahdistunut asumisyksikossddn,
mutta heti pédstessddn talliympéristoon han rauhoittui ja rentoutui. (Burgon 2014.)
Sekd Burgon (2014) ettd Flynn ja kumppanit (2020, 640) toivat esille, etta
eldinavusteinen terapia voisi lisédtd erityisesti niiden psykososiaalisista haasteista
karsivien nuorten sitoutumista tydskentelyyn, jotka eivit ole aikaisemmin sitoutuneet
perinteisempiin tyoskentelytapoihin. Flynnin ja kumppaneiden tutkimuksessa tulikin
nakyvéksi, miten eldinavusteinen tydskentely voi tarjota vaihtoehtoja perinteiselle
toimistossa tapahtuvalle ja keskustelulle perustuvalle kasvokkaiselle tyoskentelylle.
Tutkimuksessa kuvailtiin, miten sosiaalityontekijan tapaaminen eldimid hoitaen
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mahdollisti nuorelle rennomman kohtaamisen, jossa ei tarvinnut keskustella ja katsoa
silmiin yhtd paljon kuin sosiaalityotekijan toimistossa tavatessa (Flynn ym. 2020, 636).

Eldininformoidusti tyoskentelevan sosiaalityontekijan tulisi tuntea alueellaan
eldinavusteisia palveluja tarjoavia tahoja ja eldinavusteisesti tyoskentelevid
ammattilaisia, jotta hdn voisi ohjata asiakkaan tarvittaessa oikean intervention pariin.
Tyontekijan tulisi myds ymmartdd eldinavusteisen intervention teoriataustaa, jossa
tukeudutaan tutkimustietoon ihmisen ja eldimen vélisestd vuorovaikutusuhteesta ja
sen hyvinvointivaikutuksista. (Hanrahan & Chalmers 2020.) Jotta autismikirjon lasten
ja nuorten kanssa tyoskentelevd sosiaalityontekija voisi huomioda eldinten
merkityksen, tulisi tyontekijan olla tietoinen eldinten vaikutuksista autismikirjon
lapselle ja nuorelle. Tyontekijan tulisi lisdksi tuntea eldinavusteisesti toimivia
ammattilaisia ja palveluntuottajia, jotka tyoskentelevat autismikirjon lasten ja nuorten
kanssa voidakseen tarvittaessa sisdllyttdd eldinavusteisen intervention osaksi
tyoskentelya.

Buckin ja Laveryn (2020, 84) tutkimuksessa autististen lasten vanhemmat
kokivat, ettd eldinavusteiseen toimintaan osallistuminen vaikutti lapseen myonteisesti
ja tdimd antoi vanhemmille toivoa lapsen pédrjadmisestd tulevaisuudessa. Buckin ja
Laveryn (2020, 86) mukaan autismikirjon lasten ja perheiden kanssa tytskentelevien
ammattilaisten tulisi huomioda, ettd eldinavusteisella toiminnalla voi olla positiivisia
vaikutuksia, jotka ulottuvat interventioon osallistuvan lapsen lisdksi my6s taméan
perheeseen. Eldininformoidun ldhestymistavan mukaan sosiaalityontekijan olisikin
hyva kertoa asiakkaan tukiverkostoille niistd hyodyistd, joita ihmisen ja eldimen vali-
seen vuorovaikutukseen liittyy (Hanrahan & Chalmers 2020, 210). Autismikirjon lap-
sen ja perheen kanssa tyoskennellessddn sosiaalityontekijad voisi kertoa eldinavustei-
sista interventioista lapsen huoltajille ja pohtia yhdessd perheen kanssa niiden mah-
dollista siséllyttamista osaksi sosiaalityon tyoskentelya.

Aineistossani (Burke & lannuzzi 2014; Carlisle ym. 2018; Flynn ym. 2020, 640)
korostettiin, ettd eldinten kanssa toimiessa tulisi kiinnittdd erityistd huomiota eettisiin
kysymyksiin. Burken ja Iannuzzin (2014) mukaan autismikirjolle suunnatuissa
eldinavusteisissa palveluissa on yleensd huomioitu eettiset kysymykset, kuten
eldimen hyvinvointi ja turvallisuuteen liittyvét asiat hyvin. Aineistoni tutkimusten
mukaan nuoren tunnesddtelyn vaikeudet ja arvaamaton kdytos voivat kuitenkin
aiheuttaa vaaratilanteita ja ne tulisi huomioida niin kotona lemmikkien kanssa kuin
eldinavusteisissa interventioissakin (Carlisle ym. 2018, 308 ; Flynn ym. 2020, 640).
Eldinavusteiset interventiot eivat myoskaan sovi kaikille. Allergiat ja pelot voivat olla
esteend, kuten myos aistiherkkyyteen liittyvd haasteet. (Flynn ym. 2020.)
Eldininformoidusti  tyoskentelevan  sosiaalityontekijan  tulisikin =~ varmistaa
eldinavusteista interventiota ohjaavalta ammattilaiselta, ettd interventio on sopiva
asiakkaalle ja ndin huomioida seké eldinten ettd ihmisten hyvinvointi ja turvallisuus.
Eldininformoidussa ldhestymistavassa keskeistd on varmistaa sekd ihmisen etta
eldimen hyvinvointi riippumatta siitd, onko eldin osallisena sosiaalityssd asiakkaan
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lemmikkind tai eldinavusteisen intervention kautta. (Hanrahan & Chalmers 2020, 212~
213.)

5.2.3 Tutkimukseen osallistuminen

Eldinten merkitystd voitaisiin huomioida sosiaalitytssd autismikirjon lasten ja
nuorten kanssa myos osallistumalla tutkimukseen. Aineistossani tuotiin esille, etta
eldinten merkityksen ja vaikutuksen tutkiminen autismikirjon lasten ja nuorten
ndkokulmasta vaatii lisdtutkimusta ja jo saatujen tulosten testaamista. Aineistossani
olevat tutkimukset kuvasivat eldinten merkitysta ja vaikutusta autismikirjon lapsille
ja nuorille huoltajien ja ammattilaisten ndkemysten ja kokemusten ndkokulmasta.
Flynn ja kumppanit (2020, 640) seka Carlisle ym. (2018, 308) muistuttivatkin, ettd tu-
levaisuudessa tulisi tutkia lasten ja nuorten omia kokemuksia eldinavusteisesta tera-
piasta ja lemmikkien merkityksestd haastattelemalla heitd suoraan.

Buck ja Lavery toivat tutkimustulostensa pohjalta esille, ettd tulevaisuudessa tu-
lisi tutkia my6s vanhempien osallistumista eldinavusteisiin toimintoihin. Né&in voitai-
siin tutkia, millaisia voimauttavia ja terapeuttisia hyotyjd osallistumisella mahdolli-
sesti olisi autistisen lapsen perheelle. Buckin ja Laveryn mukaan jatkossa tulisi myos
pyrkid testaamaan vanhempien esittamiad hypoteeseja siitd, miten lapsen kaytos hei-
ddn kokemuksensa mukaan muuttui eldinavusteiseen toimintaan osallistumisen
myotd. (Buck & Lavery 2020, 86.) Myos Flynn ja kumppanit (2020) nostivat esille, tu-
levaisuudessa tarvittaisiin saatujen tulosten tarkkaa testaamista.

Buck ja Lavery (2020, 80), Flynn ja kumppanit (2020, 632) sekd Burke ja lannuzzi
(2014, 125) huomauttivat kaikki, ettd eldinavusteisten interventioiden tutkimukseen
liittyy metodologisia haasteita, kuten pienet otoskoot, verrokkiryhmien puute ja ulko-
puolisten muuttujien tunnistaminen ja kontrollointi. Koska tutkimuksissa on myos
madritelty esimerkiksi eldinavusteinen terapia eri tavoin, niitd ei voida vertailla kes-
kendan. Burke ja Iannuzzi painottivatkin, ettd metodologiset ongelmat tulisi korjata,
vaikka eldinavusteisuutta tukeva kirjallisuus jatkuvasti kasvaa. (Burke & lannuzzi
2014, 125.) Burke ja lannuzzi kiinnittivit esseessddn myds huomiota peilisolujarjestel-
méan merkitykseen ja ehdottivat, ettd tulevaisuudessa tulisi tutkia, miten peilisolujar-
jestelmd vaikuttaa autismikirjon henkildiden ja eldinten viliseen yhteyteen. Tutki-
muksissa on ehdotettu, ettd puutteellisesti toimiva peilisolujdrjestelma voisi osaltaan
olla autismiin liitettyjen sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteiden taustalla. (Burke &
[annuzzi 2014, 128.)

Aineistossani tuotiin esille, ettd sosiaalitylld on eettinen velvollisuus osallistua
sekd eldimid ettd autismia kasittelevaan tutkimukseen. Burken ja Iannuzzin (2014, 130)
mukaan tulevaisuudessa tulisi kiinnittdd huomiota niiden eldinten asemaan
eldinavusteisessa terapiassa, joita ei normaalisti pidetd lemmikkieldimind. Buck ja La-
very korostivat, ettd sosiaalityon tulisi osallistua psykologian ja kasvatustieteen ohella
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tutkimukseen eldinavusteisesta toiminnasta ja siten pyrkid edistamé&an autismikirjon
henkildiden yhteiskunnallista osallisuutta. Buckin ja Laveryn mukaan entistd tarkem-
man tutkimuksen tekeminen on eettisesti perusteltua, silld niin monet tahot pyrkivit
tuottamaan palveluita autismikirjon lapsille ja perheet ja erilaiset jarjestot myos sijoit-
tavat resurssejaan niihin yhd enemmaén. (Buck& Lavery 2020, 80.)

Eldininformoidun sosiaalityon viitekehyksen tarkoituksena on laajentaa sosiaa-
lityon alaa siten, ettd lemmikkieldimet tulevat osaksi sen tutkimusta, koulutusta ja
kaytantod (Hanrahan & Chalmers 2020, 197). Osallistumalla tutkimukseen sosiaali-
tydssd voitaisiinkin huomioida eldinten vaikutusta ja merkitystd autismikirjon lapsille
januorille. Kuten Buck ja Lavery huomauttivat, myos sosiaalityon tulisi ottaa vastuuta
siitd tutkimustyostd, mitd autismiin ja eldinavusteisuuteen liittyen tehdddn ja ndin
pyrkid varmistamaan, ettd autismikirjon lapsille ja nuorille perheineen voidaan tarjota
tutkitusti vaikuttavia palveluja ja tukea. Hanrahanin ja Chalmersin mukaan sosiaali-
tyossd voidaan ja tulisi ottaa kantaa siihen, millaiseksi ihmisen asema suhteessa luon-
toon ja muihin elollisiin tulevaisuudessa muotoutuu. Kysymys on eettisestd vastuusta,
ei siitd olemmeko henkilokohtaisesti kiinnostuneita eldimistd tai pidammeko niista.
(Hanrahan & Chalmers 2020, 214.) Osallistumalla tutkimukseen eldinten merkityk-
sestd ja vaikutuksesta autismikirjon lapsille ja nuorille, sosiaalitydssd voitaisiin siten
olla rakentamassa kestdavampadd tulevaisuutta kaikille elollisille.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassd tutkielmassa olen pyrkinyt kartoittavan kirjallisuuskatsauksen avulla selvitta-
madn, millaista tutkimusta on tehty sosiaalityon ndkokulmasta eldinten merkityksesta
ja vaikutuksesta autismikirjon lasten ja nuorten eldmddn ja miten eldinten merkitysta
ja vaikutusta voitaisiin huomioida sosiaalitytssd autismikirjon lasten ja nuorten
kanssa. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd tutkimus aiheesta on laadullista, kar-
toittavaa tutkimusta eldinavusteisten interventioiden ja lemmikkieldinten koetuista
vaikutuksista ja merkityksestd autismikirjon lapsille ja nuorille perheineen. Tutki-
muksissa eldinten merkitystd ja vaikutusta lasten ja nuorten elaméé&n on tutkittu ensi-
sijaisesti huoltajien ja lasten kanssa toimivien ammattilaisten ndkokulmasta. Tutki-
mus on pddasiassa yhdysvaltalaista ja aineistoni kirjallisuudessa autismi méaéritelldan
ensisijaisesti lddketieteellisend hdiriond, joka haastaa lasten, nuorten ja heiddn per-
heidensd hyvinvointia. Jolynn Haney (2018) on huomauttanut, etta sosiaalityon tutki-
muksessa ja kdytdnnoissd voitaisiin jatkossa omaksua neuromonimuotoisuuden né-
kokulma, jossa autismi ndhd&dan hdirion sijaan kognitiivisen toiminnan moninaisuu-
tena, jota tulisi tukea eikd pyrkid parantamaan. Haney myos huomauttaa, etté sosiaa-
lityon tutkimuksessa ei tulisi tukeutua vain vanhempien ja ammattilaisten ndkemyk-
siin ja kokemuksiin, vaan tutkimukseen tulisi ottaa mukaan my6s autismikirjolla ole-
vat henkilot. (Haney 2018, 74-75.)

Kirjallisuuskatsaukseni perusteella voidaan todeta, ettd sosiaalityon ndkokul-
masta tehtya tutkimusta eldinten merkityksestd ja vaikutuksesta autismikirjon lasten
ja nuorten eldmé&&n on tehty sosiaalityon itsendisend tutkimuksena toistaiseksi melko
vahan. Kirjallisuuskatsauksen aineisto oli kuitenkin julkaistu pddasiassa sosiaalityon
vertaisarvioiduissa tiedejulkaisuissa, eli aihealuetta voidaan pitdd sosiaalityon kay-
tannolle ja tutkimukselle merkityksellisend. Aineistoni tutkimukset olivat osittain
myos monitieteisesti toteutettuja sekd tutkimusryhman ettd osallistujien suhteen. Au-
tismi on ilmiénd monitahoinen ja ndin ollen monitieteinen tutkimus tarpeellista. Tut-
kimuksessa on nostettu esille, ettd autismin tutkimuksessa tarvitaan neurotieteen, so-
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siaalitieteiden ja autististen henkil6iden yhteistyotd (Leveto 2018, 13). Kuten aineistos-
sani todettiin (Buck & Lavery 2020, 80), sosiaalityclld on eettinen velvollisuus osallis-
tua eldinavusteisuudesta autismikirjon ndkokulmasta tehtdvaan tutkimukseen, jotta
autismikirjolla olevat saavat tutkimustietoon perustuvia ja vaikuttavia palveluja. Tut-
kimukseen osallistumalla sosiaalitydssd voidaan myos osallistua neuromonimuotoi-
suutta tukevan yhteiskunnan rakentamiseen.

Aineistostani ilmeni, ettd lemmikkieldimet voivat olla autismikirjon lapselle per-
heineen hyvin merkityksellisid arjen kumppaneita, ne voivat rauhoittaa lasta ylikuor-
mituksen keskelld, opettaa vastuuta ja edistdd sosiaalisia taitoja (Carlisle ym. 2018;
Carlisle ym. 2023). Eldinavusteiset interventiot tukivat aineistoni mukaan lasten ja
nuorten itsesddtelyn kehittymistd sekd edistivét sosiaalisten suhteiden rakentumista
(Buck & Lavery 2020; Flynn ym. 2020). Aineistossa tuli kuitenkin my®os ilmi, ettd lem-
mikkieldimet toivat lisdtyotd vanhemmille, jotka muutenkin kokevat huomattavia
madrid stressid arjessaan (Carlisle ym. 2018; Carlisle ym. 2023). My0s autismiin liitty-
vat aistiherkkyydet ja tunnesdadtelyn pulmat nousivat aineistossa esille eldinten kanssa
toimimista haastavana tekijana (Carlisle ym. 2018, 301; Flynn ym. 2020, 640). Aineis-
toni loi varsin rikkaan kuvan siitd, millaisia koettuja vaikutuksia ja merkityksia eldi-
milld ja eldinavusteisuudella on autismikirjon lapsille ja nuorille heiddn huoltajiensa
ja ammattilaisten nakokulmasta.

Muodostin eldininformoidun sosiaalityon viitekehykseen tukeutuen aineistos-
tani muutamia tapoja, miten eldinten merkitystd ja vaikutusta voitaisiin huomioida
sosiaality0ssd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa. Aineistosta ilmeni, ettd sosiaali-
tyontekijd voi huomioida eldinten merkityksen ohjaamalla ja neuvomalla perhettd so-
pivan lemmikin valinnassa. Keskeistd olisi huomioida, ettd lemmikki ei lisdd autismi-
kirjolle tyypillisid haasteita. Tutkijat huomauttavat, ettd vanhemman ei tulisi my0s-
kadn olettaa, ettd eldin ymmartad vaistonvaraisesti lapsen erityispiirteitd ja ei-toivot-
tua kdytostd, vaan heiddn tulisi varmistaa molemminpuolinen turvallisuus. (Carlisle
ym. 2018, 308.) Myos australialainen sosiaalityon tutkimus (Taylor, Fraser, Signal &
Prentice 2016), jossa tarkastellaan eldinavusteisuuteen liittyvid eettisid kysymyksia ko-
rostaa, ettd sosiaalityontekijan on toimittava vastuullisesti suhteessa eldimiin ja tur-
vattava eldimen hyvinvointi. Sosiaalityontekija ei voi esimerkiksi ohjata perhetta lem-
mikin valinnassa ilman, ettd tuo esille siihen liittyvat merkittdavat vastuut. Sosiaali-
tyontekijan tulee arvioida my®s sitd, miten asiakkaan ominaisuudet ja tarpeet kohtaa-
vat eldimen kanssa ja toisinpdin. (Taylor ym. 2016, 148.)

Toinen tapa, jolla lemmikkieldimen merkitystd voitaisiin sosiaalitytssa kirjalli-
suuskatsaukseni tulosten perusteella huomioida olisi siséllyttdd lemmikistd keskus-
telu osaksi palveluntarpeen arviointia ja sosiaalityon interventioita. Sosiaalityonteki-
jan olisi hyvd selvittdd, millainen suhde lapsella tai nuorella on perheen lemmikkieldi-
men kanssa ja millainen merkitys silld on lapsen ja nuoren arjessa. Taman kaltainen
eldininformoitu ldhestymistapa, jossa lapselle ja perheelle merkityksellinen suhde
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lemmikkieldimeen huomioidaan, on linjassa sosiaalityolle tarkeiden systeemisten ja
voimavarakeskeisten ldhestymistapojen kanssa (Hanrahan & Chalmers 2020, 213).

Lemmikkien huomioimisen lisdksi sosiaalityossd voidaan huomioida eldinten
merkitystd ja vaikutusta autismikirjon lapsille ja nuorille tuomalla eldinavusteiset in-
terventiot osaksi sosiaalityotd. Aineistoni mukaan eldinavusteiset interventiot voivat
tukea erityisesti niitd psykososiaalisista haasteista kérsivid nuoria, jotka eivit sitoudu
perinteisiin keskusteluun perustuviin menetelmiin vaan hyotyvat kaytannonldhei-
sestd tyoskentelystd. Eldininformoidun sosiaalityon viitekehykseen nojaututuen voi-
daan todeta, ettd sosiaalityontekijalld tulisi olla riittavésti tietoa eldinten ja eldinavus-
teisten interventioiden merkityksestd ja vaikutuksesta autismikirjon lapsille ja nuo-
rille, jotta hdn voi harkita eldinavusteisten interventioiden sisallyttamistd osaksi asia-
kastyoskentelyd. Myos Melissa Marie Legge (2016) on esittdnyt sosiaalityon
tutkimuksessaan, ettd eldinavusteiset interventiot sosiaalityossd voivat lisdta
asiakkaan sitoutumista palveluihin. Tutkimuksessa haastatellut eldinavusteisesti eri
asiakasryhmien kanssa tyOskentelevat tyontekijat kokivat, ettd asiakkaalla on
matalampi kynnys tavata tyontekijaa esimerkiksi tallilla ja heiddn kokemustensa
mukaan asiakkaat myo6s kertoivat asioistaan vapaammin toimiston ulkopuolella.
Tutkimuksessa yksi vastaaja tyoskenteli koulutetun koiran kanssa toimistossa ja
kuvasi, miten lapsi voi tulla tapaamiseen jannittyneend tietden, ettd sielld pitdisi
puhua vaikeista asioista. Tyontekijan kokemuksen mukaan tapaaminen oli kuitenkin
lapselle rennompi, kun tdma sai samalla hoitaa koiraa. (Legge 2016, 1935-1936.)

Tassda tutkielmassa olen Kkeskittynyt autismikirjon lasten ja nuorten
ndkokulmaan, mutta ajattelen, ettd eldimen merkitystd asiakkaiden arjessa ja osana
sosiaalityon interventioita voitaisiin huomioida my6s muiden asiakasryhmien kanssa
tehtdvassd sosiaalitydssd. Sosiaalityon tutkimus (Spett 2023, 10) hevosavusteisesta
sosiaalityostd muistuttaa osuvasti, ettd hevoset eivat vélitd ihmisen taustasta ja
eldmdn haasteista ja ilmentdvat siten sekd asiakkaalle ettd sosiaalityontekijdlle
kunnioituksen, sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja kohtaavan ldsndolon arvoja,
jotka ovat sosiaalityolle keskeisid.

Aineistoni tutkimuksissa tulee ennen kaikkea kuuluvaksi huoltajien ja ammatti-
laisten ndkemykset eldinten vaikutuksista sekd merkityksestd autismikirjon lapsille ja
nuorille. Autismiin liittyvéassad laadullisessa tutkimuksessa onkin tyypillisesti tutkittu
vanhempien kokemuksia (First ym. 2019, 603). Kirjallisuuskatsauksessani ilmeni, etta
tulevaisuudessa tutkimuksessa tulisi selvittda autismikirjolla olevien lasten ja nuorten
omia kokemuksia lemmikkeihin ja eldinavusteisiin interventioihin liittyen heiltd itsel-
taan. Sosiaalityon tutkimuksesta tiedetddn, ettd autististen nuorten kokemuksia voi-
daan tutkia ja saada nidkyvéksi esimerkiksi Photovoice-valokuvamenetelmin avulla.
Tutkimus osoittaa, ettd valokuvauksen avulla my®s eri asteisesti kommunikoivat au-
tistiset nuoret voivat tuottaa tietoa omista tunteistaan, kokemuksistaan ja ndkemyk-
sistddn ja siten osallistua tiedontuottajina heitd koskevaan tutkimukseen. (First ym.
2019.) Lapsi- ja perhesosiaalityon teemoja pitkddn tutkinut Johanna Kiili (2022) toteaa
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blogikirjoituksessaan, ettd tutkimusta on mahdollista tehdd nimenomaan lasten
kanssa, ei pelkéastdan lapsista. Kiili puhuu yhteistutkijuudesta, jossa lapset osallistuvat
tutkimuksen toteutukseen liittyvadn padtoksentekoon. Lapset ovat esimerkiksi mu-
kana maéérittelemdssd, mitd tutkitaan ja miten aineistoa kerdtdan. Keskeistd aikuisten
ja lasten yhteistutkijuudessa on sen hyviaksyminen, ettd lapset toimivat usein aikuis-
ten suunnitelmista poikkeavalla tavalla, mikd vaatii aikuiselta joustavuutta ja halua
kuulla lasten danta. (Kiili 2022.) Jotta lasten ja nuorten omia kokemuksia eldimista ja
eldinavusteisista interventioista voitaisiin sosiaalitydssa tutkia, tulisi autismikirjolla
olevien lasten ja nuorten osallistua tutkimuksen ideointiin ja toteutukseen.

Taylor ja kumppanit muistuttavat tutkimuksessaan, ettd liialliseen innokkuu-
teen tuoda eldimid osaksi sosiaality6td sisdltyy aina myos riskejd. Sosiaalityontekijoi-
den tulisikin malttaa aina pohtia eldimen hyvinvointia ja tarvittaessa tukeutua tyos-
kentelysséd eldimet tunteviin ammattilaisiin. Sosiaalityontekijélld voi olla vaarana toi-
mia ihmiselle tyypillisestd valta-asemasta kdsin ja unohtaa eldimen tarpeet. (Taylor
ym. 2016, 148.) Ekososiaalisen sosiaalityon ekokriittinen nédkokulma tarjoaa
vaihtoehtoja sosiaalityolle asettua tasavertaisempaan suhteeseen luonnon ja muiden
elollisten kanssa. Ekokriittisessd ldhestymistavassa ihmisen katsotaan olevan osa
luontoa ja luonnon ndkokulma pyritddn huomioimaan sosiaalityon kdytannoissa.
Ekokriittisten suuntausten pyrkimyksend on haastaa sosiaality6td ja koko yhteiskun-
taa my0s kohti muutosta ja kestdvampad, luonnon merkityksen huomioivaa eldmisen
tapaa. (Ndrhi & Matthies 2016, 29-32.) Aineistossani eldinten lisdksi my6s muu luon-
toymparistd nousee merkittavaksi tekijaksi sosiaalityon kohtaamisille. Aineistoni tut-
kimuksiin osallistujat tunnistivat, ettd talli tai maatila ympaéristdineen rentoutti autis-
mikirjon lasten ja nuorten oloa ja vaikutti my6s heiddn kanssaan tyoskenteleviin am-
mattilaisiin. Nykyisten ja tulevien sosiaalityontekijoiden ratkaistavaksi jad, millaisena
sosiaalityon kaytdntojen ja tutkimuksen suhde luontoon ja muihin elollisiin profes-
siona ja tieteenalana toteutuu.
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7 POHDINTA

Maisterintutkielman tekeminen oli mielenkiintoinen prosessi, jossa opin paljon uutta
eldinten merkityksestd autismikirjolle sosiaalityon ndkokulmasta. Koen saaneeni tut-
kielmani myotd kdytannon tyokaluja eldinten merkityksen ja vaikutuksen huomioi-
miseksi sosiaalitydssd. Maisterintutkielman tekeminen lisdsi myos ymmarrysténi ja
tietoa autismikirjolla olevien lasten, nuorten ja heiddn perheidensad voimavaroista ja
tuen tarpeista. Tutkielman tekeminen ja sen tulokset vahvistivat, ettd sosiaalityossa
tulisi osallistua autismia kasittelevaan tutkimukseen ja ndin pyrkid edistdiméadn autis-
mikirjolla olevien lasten, nuorten ja heiddn perheidensad hyvinvointia ja osallisuutta.
Koen, ettd ekososiaalisen ja eldininformoidun sosiaalityon viitekehykset auttoivat
hahmottamaan, millaisia vaihtoehtoja ldnsimaisella sosiaality6lld voisi tulevaisuu-
dessa olla ja miten sosiaalitytssa voitaisiin paremmin ymmaértdd ja huomioida meissa
olevan ja meitd ympéaroivan luonnon merkitys.

Tésséd tutkielmassa on luonnollisesti rajoitteita, jotka lukijan on syytd huomioida.
Tutkielma oli ensimmadinen kartoittava kirjallisuuskatsaus, jonka olen tehnyt. Tein
kandidaatin tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, mutta maisterintutkiel-
man toteutus oli systemaattisempi ja siten vaativampi. Lisdksi aiheeni osoittautui vii-
meistddn aineiston hakuprosessin aikana haastavaksi, silld 16ysin tutkimusta varsin
niukasti. Sisddn ottamani aineisto jdi niukaksi tiukkojen hakukriteerieni ja uskoakseni
myos vahdisen tutkimuksen vuoksi. Niukan aineiston vuoksi koin my®6s sisdllonana-
lyysin tekemisen haastavaksi. Lopullinen aineisto, jonka tédssa tutkielmassa analysoin
ei mydskaan kasitellyt tdysin rajatusti vain autismikirjolla olevia lapsia ja nuoria vaan
mukana oli kaksi tutkimusta, joissa osalla lapsista ja nuorista oli muita sosiaalisia ja
terveydellisid pulmia. Tamé on syytd huomioida tutkielmani tuloksia tarkasteltaessa.
Lisdksi on huomioitava, ettd aineistoni ja ldhes kaikki kdyttdméani teoreettinen kirjal-
lisuus oli englanninkielistd, joten vadrintulkinnat ovat aina mahdollisia.

Kuten todettu, aineistoni tutkimukset késittelivdt ensisijaisesti sitd, millaisia
koettuja vaikutuksia ja merkityksid lemmikeilld ja eldinavusteisilla interventioilla on
autistisiin lapsiin ja nuorille. Tutkijat esittivat varsin niukasti suoraan ehdotuksia siitd,
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miten eldinten merkitystd ja vaikutusta voitaisiin sosiaalitytssd autismikirjon lasten ja
nuorten kanssa ottaa huomioon. Eldininformoidun sosiaalityon kéasite (Hanrahan &
Chalmers 2020) antoi kuitenkin mielesténi vélineitd esittdd vastauksia ja pohdintoja
tdhan kysymykseen. Ajattelen, ettd tutkielmani toinen kysymys vaatisi lisdtutkimusta,
jossa selvitettdisiin sosiaalityontekijoiltd ja asiakkaana olevilta autistisilta lapsilta ja
nuorilta perheineen, miten heiddn mielestddn sosiaalitydssd autismikirjon lasten ja
nuorten kanssa voitaisiin paremmin huomoida eldinten merkitys. Téarkedd olisi myos
tutkia yhteistydssd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa, millainen merkitys ja
vaikutus eldimill4 tai eldinavusteisilla interventioilla on heiddn eldaméssaan. Erityisesti
sen tutkiminen, miten lapsen tai perheen oma lemmikki voisi olla osana sosiaalityon
interventioita vaatii lisdtutkimusta. Pohdittavaksi nousee, voisiko asiakkaan oma
lemmikki olla aktiivisena osapuolena esimerkiksi kotiin vietdvissd palveluissa tai
osallistua sosiaalipalveluissa tapahtuviin tapaamisiin ja miten silloin varmistettaisiin
kaikkien osapuolien turvallisuus ja hyvinvointi. Eettistd pohdintaa olisi kaytava
erityisesti siitd, voiko asiakkaan lemmikkid osallistaa tyoskentelyyn ilman koulutusta
ja miten tyoskentelyssd varmistetaan eldimen hyvinvointi. Jos asiakkaiden lemmikit
voisivat olla aktiivisina toimijoina mukana sosiaalityon interventioissa, mahdollistuisi
eldinavusteinen tyoskentely nykyistd laajemmin.

Kuten tutkielmastani ilmenee, sosiaalityontekijalla tulisi olla melko paljon tietoa
eldimiin ja autismiin liittyen, jotta hdn voisi tyoskennelld eldininformoidusti
autismikirjolla olevien lasten ja heiddn perheidensd kanssa. Perheen ohjaaminen
lemmikin hankinnassa vaatii mielestdni vahvaa osaamista ja ennen kaikkea eettista
harkintaa, jotta tyontekija voi todella varmistua siitd, ettd lemmikki olisi perheeseen
sopiva. Osalla autismikirjon lapsista ja nuorista voi ilmetd impulsiivista ja
ennakoimatonta kaytostd sekd aistiherkkyyttd (Appleby ym. 2022, e4114), mikd on
syytd ottaa tarkasti huomioon. Jos tyontekijdlld ei ole osaamista tukea perhettd, olisi
silloin mielestdni suositeltavaa tukeutua ammattilaisiin, jotka osaavat neuvoa eldimiin
ja autismiin liittyvissd kysymyksissd. Jos lemmikin toivottaisiin tukevan erityisesti
autismikirjon lasta, tulisi silloin harkita eldgimen kouluttamista ja ndin varmistaa seka
ihmisten ettd eldimen hyvinvointi. Sosiaalityontekija voisi tarvittaessa auttaa perhetta
sopivan koulutuksen kartoittamisessa, joita Suomessakin on saatavilla. Suomen
kuulo- ja tukikoira ry. jdrjesti vuonna 2022 sosiaalisten tukikoirien kouluttamisen
pilottiprojektin, jonka vaikuttavuusarvioinnissa todettiin, ettd osallistujien
osallisuuden ja eldménhallinan tunne oli kohonnut merkittdvasti ja yksindisyys
vahentynyt. Nyt yksi pilottiryhmastad valmistunut koira toimii autistisen tyton tukena
arjessa, silld koira on saanut virallisen hytykoirastatuksen. Koiralla on oikeus kayttaa
tyoliivejd ja kulkea lapsen mukana kaikkialle. (Valkila 2023.)

Sosiaality0ssd voitaisiin tulevaisuuden tutkimuksessa ja kdytannoissa tarkastella,
millaisia merkityksid ja vaikutuksia eldimilld on autismikirjon lasten ja heiddan per-
heidensd elam&an yhteiskunnallisen osallisuuden ndkdkulmasta. Voisivatko eldimet
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osana sosiaalityon kadytantojd olla tukemassa autististen lasten ja nuorten yhteiskun-
nallista osallisuutta niin koulutuksessa, vapaa-ajalla kuin tyeldmassa nykyistd laa-
jemmassa madrin? Tulevaisuuden tutkimusaiheita sosiaalityolle tarjoaa katsoakseni
myos eldininformoidun sosiaalityon (Hanrahan & Chalmers 2020) ldhestymistapa au-
tismikirjon lasten ja nuorten parissa. Pohdittavaksi jad, miten eldininformoitua sosiaa-
lityotd voitaisiin testata ja tutkia sosiaalityossd yhdessd asiakkaana olevien lasten,
nuorten ja heiddn perheidensa kanssa.

Lansimainen sosiaalityon on rakennettu toteutettavaksi toimistoymparistossa ja
eldimet ndhdddn usein riskitekijoind (Clarke & Yellow Bird 2021, 161). Tutkielmani
kuitenkin osoittaa, ettd osalle autistisista lapsista ja nuorista sosiaalityontekijan
tapaaminen ja tyoskentely toimiston ulkopuolella luontoymparistossad ja eldinten
kanssa voisi olla vihemman stressaavaa. Pohdittavaksi nousee, miten suomalaisessa
sosiaalitydssd voitaisiin huomoida autismikirjolla olevien henkildiden tarpeita ja
toiveita vuorovaikutukselle ja sosiaalityon interventioille. Mielestdni olisi tdrke&a
selvittdd yhteistyossd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa vaihtoehtoisia tapoja
toteuttaa sosiaalityotd heiddn kanssaan ja ndin kenties haastaa neurotyypillisid
totuttuja tapoja toteuttaa sosiaalityotd kasvokkaiseen keskusteluun perustuen.

Sosiaalityossd kohdataan monenlaisia asioita ja ilmioitd ja luonnollisesti kaikilla
tyontekijdlld ei valttamattd ole osaamista autismiin ja eldimiin liittyvistd teemoista.
Sosiaalityontekijdt ovat kuitenkin ammattilaisia tiedonhankinnassa ja siksi eldimet
huomioiva sosiaalityd autismikirjon lasten ja nuorten kanssa olisi katsoakseni joiltakin
osin toteutettavissa sosiaalityon arjessa ilman erillistd koulutustakin. Tutkielmani
perusteella kuitenkin ajattelen, ettd sosiaalityon koulutuksessa voitaisiin jatkossa
huomioida seki eldinten merkitys ettd autismiin liittyvét teemat entistd paremmin.

Sosiaalityossd kohdataan autismikirjon lapsia ja nuoria perheineen ja
todenndkoistd myos on, ettd osalle eldimet ovat tai voisivat olla tdrked osa arkea.
Lisdksi eldininformoidulla ldhestymistavalla sosiaalityossd voitaisiin huomioida ja
parhaimmillaan my6s edistdd kaikkien elollisten keskindistd yhteyttd ja hyvinvointia
ja olla ndin rakentamassa sosiaalitydstd entistd kestivampad professiota ja tieteenalaa.
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