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Tdssd pro gradu -tutkielmassa on tarkasteltu opiskelijoiden kokemuksia Jyvis-
kyldn yliopiston aikuiskouluttajan pedagogisten opintojen etdtoteutuksesta Co-
vid-19-pandemiaa hillitsevien toimenpiteiden aikana v. 2020-2021. Maailmaa
koetellut pandemia rajoitustoimenpiteineen vauhditti myos yliopistomaailmassa
etdopetuksen haltuunottoa niin opiskelijoiden kuin opetushenkilokunnankin
kohdalla. Kokemukselliseen oppimiseen perustuvia aikuiskouluttajan pedagogi-
sia opintoja (APO) ei aiemmin ollut jdrjestetty etdtoteutuksena.

Taman tutkielman aineisto on keritty aikuiskouluttajan pedagogisten opin-
tojen etdtoteutuksen opiskelijoilta kevaillda 2021. Aineisto koostuu kahdeksasta
fokusryhmaihaastattelusta. Tutkielman metodologisena viitekehyksend on tulkit-
seva fenomenologinen analyysi IPA (interpretative phenomenological analysis),
jonka avulla voidaan ldhestyd kokemuksia subjektiivisten merkityksenantojen
ndkokulmasta.

Aineiston analyysissd voitiin erottaa neljd kattoteemaa: 1. Haimmennyk-
sestd oivallukseen 2. Opiskelun ja muun eldmén yhteensovittaminen 3. Yhteisol-
lisyys opinnoissa ja 4. Omakohtaistuminen. Etdopetukseen siirtyminen ennakko-
luuloineen vaihtui opintojen aikana oivalluksiin omasta oppimisesta. Etdopiske-
lun haasteet ja mahdollisuudet sekd pandemia-ajan poikkeusolot tulivat opiske-
lijoiden kokemuksissa esille. Etdtoteutus haastoi kokemukselliseen oppimiseen
pohjautuvat opinnot tarjoten opiskelijoille etdajasta johtuvia sdarokokemuksia.
Etdopetuksesta voitiin 16ytdd sekd mahdollisuuksia ettd haasteita vuorovaiku-

tukselle ja oppimiselle.

Asiasanat: andragogiikka, APO, siro, etdopetus, Covid-19
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1 JOHDANTO

Kiinan Wuhanista vuonna 2019 alkunsa saaneen koronaviruspandemian hillitse-
miseksi toimeenpantiin mittavat erityisjdrjestelyt myos Suomessa 2020. Yksi suu-
rista toimenpiteistd oli eri koulutusasteiden siirtyminen etdopetukseen joko osit-
tain tai kokonaan. Suurimmat etdjdrjestelyt toteutettiin kevaélla 2020, mutta tar-
tuntatilanteen aaltoillessa toimenpiteitd jatkettiin Suomessa paikalliset ko-
ronatartuntaluvut huomioiden. Jyviaskyldan yliopistossa opintojen eta- ja hybridi-
toteutuksia oli jédrjestetty jo normaalioloissa, mutta kokemuksellisesta oppimi-
sesta opetusfilosofiansa ammentavan aikuiskouluttajan pedagogisten opintojen
(APO) toteutuksessa etdopiskelua ei ollut aiemmin kéytetty. Himmennys olikin
suuri syksylld 2020 niin koulutuksen jdrjestdjilla kuin osallistujilla siirryttdessa
myds APO:n osalta etdtoteutukseen.

Taman tutkielman tavoitteena on selvittdd opiskelijoiden kokemuksia etana
toteutuneista APO:sta. Tutkimme millaisia merkityksid opiskelijat antavat et&to-
teutukselle, sekd mikd opinnoissa on opiskelijoille merkityksellistd. Koronapan-
demian aikana uutisoitiin paljon opiskelijoiden hyvinvoinnista sekd etdopetuk-
sen vaikutuksesta sithen. Pandemian jdlkeen onkin julkaistu useita tutkimuksia
opiskelijoiden hyvinvoinnista sekd sen heikentymisesta (esim. Davis ym., 2023).
Davis ym. (2023) erittelevit, mitka asiat ovat vaikuttaneet opiskelijoiden hyvin-
vointiin, sekd millaisia merkityksid opiskelijat ovat antaneet opintojen etédtoteu-
tukselle. APO:jen perustuessa dialogisuuteen, vuorovaikutukseen ja yhteisolli-
seen oppimiseen onkin merkityksellistd tutkia, miten etdopinnot nadyttaytyvat
opiskelijoiden ndkokulmasta, silld etdopetuksen kontekstia ei ole perinteisesti
mielletty yhteisolliseksi ja vuorovaikutukselliseksi. APO:ja on tutkittu vuosien
aikana useammastakin ndkokulmasta. Esimerkiksi Halme (2018) on tutkinut op-
pimiskokemuksia ja tunteita, Vdisdnen (2017) aikuiskouluttajan pedagogisista

opinnoista valmistuneita tydeldmadssa ja Hanninen (2016) ohjaajien kokemuksia



dialogisuudesta. Ruoppa (2023) on tutkinut opiskelijoiden kokemuksia oppimis-
ryhmistd etdtoteutuksen aikana. Ruopan (2023) tutkimus rajautuu APO:jen pie-
neen osa-alueeseen, joten etdtoteutuksen tutkimukselle APO:ssa on tarvetta. Eta-
opetusta itsessddn on tutkittu viime vuosina paljon. Tutkimuskirjallisuudessa
kuitenkin aukko siind, miten etdopetus sopii koulutukseen, jossa toimitaan pal-
jon ryhmissd ja oppiminen perustuu vuorovaikutukseen, yhteisolliseen seka ko-
kemukselliseen oppimiseen.

Aloitamme tutkielman kuvailemalla, millaisiin teorioihin APO:t perustuvat
sekd perehtymalld siihen, mitd etdopetus on sekd sen ajankohtaiseen merkityk-
seen. Tamaén jalkeen kuvaamme, miten olemme toteuttaneet tutkimuksen: tutki-
muksen kohdejoukon muodostumisen, aineiston kerddmisen sekéd aineiston ana-
lyysitavan. Olemme kdyttidneet aineiston analyysissd tulkinnallista fenomenolo-
gista analyysia, joka sopii erityisesti kokemuksien tutkimiseen (Smith ym., 2009).
Perehdymme metodologiaan fenomenologisen analyysin takana sekd miten sii-
hen on vaikuttanut kahden tutkijan yhteisty6. Viimeisend perustelemme tutki-
muksemme eettisid ratkaisuja. Tulosluvussa kuvaamme aineistosta loydetyt
neljd kattoteemaa: hammennyksestd oivallukseen, opiskelun ja muun eldmén yh-
teensovittaminen, vertaisten merkitys ja omakohtaistuminen. Perehdymme jo-
kaiseen kattoteemaan tarkemmin alateemojen kautta sekd aineistositaattien
avulla, jotka tuovat lukijan ldhemmaéksi opiskelijoiden kokemuksia. Tutkiel-
mamme pddttyy pohdintalukuun ja johtopaatoksiin. Viimeisend pohdimme tut-

kimuksemme luotettavuutta sekd esittelemme jatkotutkimusidean.



2 ANDRAGOGIIKKA

21 Andragogiikka - teoria aikuisten oppimisesta

Andragogiikka voidaan maaritellda kokemukselliseen ja konstruktivistiseen op-
pimiskasitykseen pohjautuvaksi teoriaksi aikuisten oppimisesta (Lemmetty ym.,
2022; Knowles, 1990). Oppimisteorian taustalla on ndkemys aikuisesta oppijasta
itseohjautuvana subjektina ja oppimisesta prosessina, jossa yksilon omat aikai-
semmat kokemukset ohjaavat aikuisen kiinnostusta ja tiedon rakentumista (De-
wey, 1997; Lindeman, 1926; Mezirow, 1991; Knowles ym., 2012). Malisen ja Pii-
raisen (2023) mukaan andragogiikan taustalla on lisdksi ymmarrys ja luottamus
aikuisen ihmisen potentiaaliin ja kykyyn ajatella itse, jolloin teorian keskiossd on
nimenomaan oppija itse. Andragogiikan ldhtokohtana voidaan pitdd aikuisen
oppimisen erityispiirteitd suhteessa lasten oppimiseen (Knowles ym., 2012; Mer-
riam & Bierema, 2014). Lisdksi Merriam ja Bierema (2014) tuovat esiin myos ai-
kuisen eldmain erilaiset roolit ja eldimadnkokemukset, jotka asettavat hinet eri ta-
valla késitteleméédn ja prosessoimaan uutta tietoa.

Andragogiikan juuret juontavat kreikan kielen sanoista andros (mies) ja ago
(ohjata, johdattaa) (Loeng, 2018). Termin historiaa voidaan jéljittda jo 1800-luvun
alkupuolelle, silld ensimmdisen kerran andragogiikkaa esitteli saksalainen Ale-
xander Kapp kadyttdessddan termid kuvaillessaan aikuisten oppimista Platonin aja-
tuksiin pohjautuvassa teoksessaan Erziehungslere, als paedagogik fiir die enzel-
nen und als staatspaedaogik (Loeng, 2018). Mycshemmin 1920-luvulla Eduard
Lindemanin (2013) ajatukset aikuisen elamdnkokemuksesta eldvana oppikirjana
taydensivit andragogiikan ilmiotd asettaen keskioon yksilon oman kokemuksen.

Kokemuksellisuuteen pohjautuvan andragogiikan tunnetuimpana teoree-
tikkona voidaan kuitenkin pitdd amerikkalaista Malcolm Knowlesia, joka toi
andragogiikan tunnetuksi Yhdysvalloissa 1960-luvulla (Knowles, 1970). Know-
les kehitti edelleen andragogiikkaa ja loi kattavan kuvauksen aikuisten oppimis-

prosesseista (Malinen & Piirainen, 2023; Lemmetty ym., 2022). Loengin (2018)



mukaan Knowles oli kuullut ensimmaisté kertaa andragogiikasta jugoslavialai-
selta tutkijalta, Dusan Saviceviciltd, jonka oli tavannut Bostonin yliopistossa ke-
sdlld 1968. Savicevic ja edelld esitelty Lindeman ovatkin olleet vaikuttamassa
Knowlesin tulkintoihin andragogiikasta (Malinen & Piirainen, 2023). Knowlesin
andragoginen teoria pohjautuu kuuteen kadytannonldheiseen olettamukseen ai-
kuisen oppimisesta (Knowles ym., 2022; Malinen & Piirainen, 2023; Merriam &

Baumgartner, 2020; Lemmetty ym., 2022):

1. Aikuisella on tarve tietdd, miksi hdnen tulee oppia jotakin.

2. Aikuisen oppijan kasitys itsestddan. Mindkéasityksen myo6td on mahdollista
oppia toisten kanssa itseohjautuen

3. Aikuisen keskeinen oppimisen ldhde on elimadnkokemus

4. Aikuisella on valmiudet oppia asioita, joita heiddn pitéa tietdd selviytyak-
seen tosieldmén tilanteista. Olennaista on oppimistilanteen ajoitus aikui-
sen eldméntilanteeseen ndhden.

5. Orientaatio oppimiseen kadytdnnonldheisesti. Aikuinen motivoituu op-
piessaan kdytdnnon tyo- ja arkieldmédn haasteissa selviytymiseen ja suo-
riutumiseen vaadittavia asioita.

6. Motivaatio - Ulkoinen motivaatio (parempi palkka, edut) vaikuttaa her-
késti aikuisen toimintaan, mutta voimakkain ja tehokkain motivaatio syn-
tyy sisdisen motivaation (vaikuttamisen mahdollisuus, eldmé&nlaadun li-
sdaaminen, tyotyytyvéisyyden paraneminen, itsetuntemuksen lisdantymi-

nen) avulla.

Andragogiikassa keskeistd on aikuisen kokemus, osaaminen, taito sekd motivaa-
tio opittavaan asiaan (Knowles, 2022). Namd edelld mainitut kuusi Knowlesin
(2022) oletusta ovat luoneet pohjaa andragogisen ldhestymistavan kehittdmiselle

aikuisten ohjaus- ja opetustytssd (Lemmetty ym., 2022).
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2.2 Andragogiikan kolme periaatetta

Tuoreimpia tulkintoja andragogiikasta ovat esittaneet Malinen ja Piirainen (2023)
tutkimalla andragogiikan luonnetta tunnettujen kasvatustieteen teoreetikkojen -
Grundtvigin (1783-1872), Knowlesin (1913-1997), Lindemanin (1885-1953) ja Sa-
vicevicin (1926-2015) kirjoitusten pohjalta. Malinen ja Piirainen (2023) ovat ni-
menneet kolme periaatetta, jotka muodostavat andragogiikan perustan. Nama
kolme periaatetta - eldimadnkokemus, keskindinen vuorovaikutus ja vallan jakau-
tuminen - ohjaus- ja opetustilanteessa (power with) mahdollistavat andragogii-

kan toteutumisen (Taulukko 1).

Taulukko 1

Andragogiikan kolme periaatetta Malisen ja Piiraisen (2023) mukaan
Andragogiikan periaatteet Periaatteen tunnusmerkit
Eldménkokemus / Eldva oppikirja Koettu elama

Kokemusten kokonaisvaltaisuus
Herdaminen

Aikuiseksi kasvaminen

Keskindinen vuorovaikutus Lasniolo
Keskindinen yhteys
Kollektiivinen uteliaisuus

Vastuu

Vallan jakautuminen aikuisen oppi- | Yhdenvertaisuus
misprosessissa (" power with”) Yhteisen kulttuurin luominen

Erilaisten kulttuurien ymmartaminen

Malisen ja Piiraisen (2023) jaottelu vahvistaa kasitystd andragogiikasta laaja-alai-
sena ilmion4, jossa itseohjautuvuus, yhteisollisyys ja yhteiskunnallisuus yhdisty-

vét (Piirainen & Skaniakos, 2014).



11

221 Eliminkokemus

Malisen ja Piiraisen (2023) mukaan kaikki teoreetikot Savicevicid lukuun otta-
matta painottavat aikuisen kokonaisvaltaisen elaménkokemuksen merkitysta
andragogiikassa. Savicevi¢ (1986) taas korostaa aikuisen eldmaéssé jatkuvasti ta-
pahtuvaa muutosta, itseohjautuvuutta ja elinikdistd oppimista. Lindemanin
(1926) mukaan oppiminen kohdistuu tilanteisiin sekd kokemuksiin. Lahtokoh-
tana aikuisen oppimiselle ovat hdnen tarpeensa ja kiinnostuksen kohteensa, jotka
kumpuavat eletystd arkieldmastd. Tarkein oppimisresurssi on oppijan oma ko-
kemus (Lindeman, 1926).

Malinen ja Piirainen (2023) mddrittelevit elamankokemuksen muodostu-
van neljastd ominaisuudesta. Ensimmadisend ovat henkilokohtaisesti koetut asiat
ja tapahtumat. Nditd kokemuksia voisi pitdd Lindemanin (1926) kuvaileman ai-
kuisen oppijan henkilokohtaisen “eldvan oppikirjan” lukuina. Toinen ominai-
suus kertoo siitd, miten kokemuksemme ovat kokonaisvaltaisia ja jakamattomia.
Kolmas eldménkokemuksen ominaisuus on kyseenalaistaminen, erddnlainen he-
rédminen omien kokemusten kriittiseen tarkasteluun. Arvaja ja Malinen (2013)
ovat artikkelissaan kirjoittaneet tyokokemuksen kéytostd oppimisen vilineena.
Kirjoittajien mukaan tyokokemus on alistettava tutkittavaksi, ja sitd voidaan ldh-
ted tarkastelemaan ”uusin silmin”. Arvajan ja Malisen (2013) mukaan olennaista
ei ole uuden tiedon etsiminen vaan aiemman kokemuksen ymmaértdminen. Kir-
joittajat korostavat tyokokemuksen hyodyntdmisen merkitysta aikuisen eldvana
oppikirjana (Arvaja & Malinen 2013). Neljds ominaisuus, aikuiseksi kasvaminen,
tarkoittaa Malisen ja Piiraisen (2023) mukaan aikuisen oppijan kykyd laajentaa

ndkokulmaansa ja ottaa vastuu omasta kehittymisestaan.

222 Keskinidinen vuorovaikutus

Toinen andragogiikan periaate on keskindinen vuorovaikutus (Malinen & Piirai-
nen, 2023). Tutkijat erottelevat tdhdn liittyvat neljd ominaisuutta, jotka ovat lds-
ndolo, keskindinen yhteys, kollektiivinen uteliaisuus ja vastuu. Knowles (1990)

kuvaa andragogista vuorovaikutuksen tilaa “aikuisuuden ilmapiiriksi” (“an
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Athmosphere of Adultness”). Han korostaa myos vuorovaikutusta kaiken koke-
mamme oppimisessa sekd oppimisympariston merkitysta erityisesti psyykkisen
turvallisuuden nikokulmasta (Knowles, 1990). Uteliaisuus ajaa meidét usein tut-
kimaan, kyseenalaistamaan ja keskustelemaan toisten kanssa. Myo6s Malisen ja
Piiraisen (2023) tutkimien teoreetikoiden tekstit tukivat tdtd olettamusta. Linde-
man (1926) mm. kehotti uutta luovan ajattelun ja vuorovaikutuksen mahdollis-
tamiseksi vapautumaan aikuisuuden jaykkyydestd. Lasndolo ja keskindinen yh-

teys ovat saavutettavissa missd ja milloin vain (Malinen & Piirainen, 2023).

223 Vallan jakautuminen aikuisen oppimisprosessissa (“Power with”)

Kolmanteen andragogiikan periaatteeseen liittyvat yhdenvertaisuus, yhteisen
kulttuurin luominen ja erilaisten kulttuurien ymmartdminen (Malinen & Piirai-
nen 2023). Kaikki Malisen ja Piiraisen (2023) tutkimat teoreetikot ovat ottaneet
kantaa valtaan ja sen jakautumiseen aikuisen oppimisprosessissa. Vallan jakau-
tuminen ndkyy oleellisesti aikuisen mahdollisuutena vaikuttaa ja tuntea ole-
vansa osallinen oppimisprosessin suunnittelussa ja toteuttamisessa (Malinen &
Piirainen, 2023). Jyvéaskyldn yliopiston aikuiskouluttajan opintokokonaisuudessa
(APO) vallan jakautumisen ilmi6 on kiintedsti yhteydessa opintojen omakohtais-
tumiseen ja opiskelijan vapauteen rakentaa opinnoista “itsensd ndkdinen” koko-
naisuus (Laine & Malinen, 2009). Omakohtaistuminen tarkoittaakin opintojen ra-
kentamista jokaisen opiskelijan henkilokohtaisista tarpeista ja kokemuksista ka-

sin (Laine & Malinen, 2009).
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3 AIKUISKOULUTTAJAN PEDAGOGISET OPIN-
NOT JYVASKYLAN YLIOPISTOSSA

Yli 20 vuotta sitten kokeiluluonteisina kdynnistetyt Jyvaskyldn yliopiston aikuis-
kouluttajan pedagogiset opinnot (APO) ovat sdilyttaneet kokeilun- ja kehittami-
senhaluisen luonteensa. Yliopistokoulutuksen sisdltokeskeisen perinteen on ar-
vosteltu keskittyvan liiaksi tutkitun tiedon vélittamiseen merkityksellisten oppi-
miskokemusten kustannuksella (Su, 2011; Jadskeld ym., 2013). APO:t tarjoavat
mahdollisuuden 16ytdd merkityksellisid oppimiskokemuksia sekd tutkimusmat-
kan opiskelijan omaan ajatteluun. Koulutuksen ytimessa on ihanne omakohtaisia
pedagogisia taitoja omaavasta autonomisesta opettajasta, jonka pedagogista ajat-
telua ohjaavat tutkiva asenne, omakohtaisuus sekd dialogisuus (Laine & Mali-

nen, 2009, s. 63).

3.1 Aikuiskouluttajan pedagogiset opinnot -opintokokonai-
suus - taustaa ja tulevaisuutta

Aikuiskouluttajan pedagogiset opinnot -opintokokonaisuus on kdynnistetty Jy-
viaskyldn yliopistossa vuonna 2001. Koulutus on suunnattu aikuiskoulutuksen ja
vapaan sivistystyon parissa tyoskenteleville sekd yliopiston opiskelijoille ja opet-
tajille. Opintokokonaisuuteen haetaan vuosittain yhteishaussa ja siihen otetaan
keskimddrin 60 opiskelijaa. Opiskelijat valitaan opintoihin eri kiintitissd, jotka
vaihtelevat jonkin verran vuosittain. Opintopolun valintaperusteiden mukaan

vuoden 2024 kiintiot ovat:

1. Jyvéaskyldn yliopistossa kasvatustieteen ja aikuiskasvatustieteen tutkinto-
ohjelmassa opiskelevat: 22 opiskelijaa.

2. Jyvéskyldn yliopistossa ylemmaén korkeakoulututkinnon suorittaneet: 6
opiskelijaa.

3. Jyviskyldn yliopiston henkilokunta: 4 opiskelijaa.
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4. Jyvaskyldan yliopiston perustutkinto-opiskelijat, joiden maisterintutkin-
non pddaine on jokin muu kuin peruskoulussa tai lukiossa opetettava op-
piaine (poikkeuksena psykologia ja aikuisten kielikoulutuksen maiste-
riohjelma): 12 opiskelijaa.

5. Uutena, viidentena kiintiond vuonna 2024 on englanninkielinen ryhma: 8

opiskelijaa (Opintopolku, ei pvm.).

APO:t kestdvit yhden lukuvuoden, jonka aikana opiskelijat ovat tulleet kolmen
pdivdn ldhiopetusjaksoille kuukausittain. Opinnot siséltdvat useita erilaisia tyo-
tapoja, jotka mahdollistavat opiskelijan erilaisten mindpositioiden aktivoitumi-
sen (Arvaja & Malinen, 2013, s. 66-67). Laine ja Malinen (2009) toteavat, ettd opin-
tojaksolla ldhitapaamiset ovat tarjonneet mahdollisuuden keskusteluihin toisten
opiskelijoiden, ohjaajan ja luennoitsijoiden kanssa, silld oman tyoén hahmottami-
nen yhteiskunnallisessa kontekstissa edellyttdd yhteistd ajattelua muiden kanssa
(Laine & Malinen, 2009, s. 12-13).

Perinteisesti ldhitoteutukseen nojautuneet aikuiskouluttajan pedagogiset
opinnot toteutettiin kokonaan etdopintoina pahimman Covid-19- pandemia-ajan
vallitessa lukuvuonna 2020-2021. Pandemiatilanteen sittemmin helpottaessa
opinnot toteutettiin jdlleen ldhiopetuksena, mutta ndhtdvéksi jad miten jatkuvasti
kehittyvat verkkovuorovaikutuksen vilineet vaikuttavat tulevaisuudessa opin-
tojen suoritusmahdollisuuksiin. Uteliaisuus ja kiinnostus aikuisen oppimiseen
sekd kriittinen ja tutkiva itsearviointi ovat mahdollistaneet opintojakson jatku-

van kehittdmisen jo yli 20 vuoden ajan (Laine & Malinen, 2009, s. 7-8).

3.2 Opintokokonaisuuden kivijalka

Aikuiskouluttajan pedagogiset opinnot perustuvat ajatukselle siitd, ettd aikuis-
opiskelijan oppiminen alkaa timdn omien kokemusten reflektiosta. Opintokoko-
naisuuden teoreettinen pohja rakentuu toiminnan, kokemuksen ja reflektion ym-

pérille. Samoja ndkdkulmia aikuisen oppimisesta ovat esittaneet aikanaan myos
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kasvatustieteilijd ja pragmatismin keskeinen kehittdja Dewey (1997) ja hdnen ja-
lanjdljissddan kokemuksellisen oppimisen teorian kehittdja Kolb (1984) seka trans-
formatiivisen teorian kehittdja Mezirow (1991), jonka ndkemykset aikuisen oppi-
miselle pohjautuvat oppijan tarpeelle ymmartdd omaa kokemustaan (Malinen,
2000). Oppimisessa on Mezirowin (1991) mukaan kyse merkityksen luomisesta
sekd aiemman tulkinnan liittdmisestd uuteen asiaan. Oppimisessa olennaista on
kriittinen reflektio sekd aikuisten yhteinen kriittinen diskurssi, jossa normien to-
dellisuutta voidaan arvioida dialogissa (Ahteenméki-Pelkonen, 1993). Laine ja
Malinen (2009) korostavat oppimisen moniulotteisuutta. Mikddn aiemmin val-
lalla ollut oppimisteoria ei yksin méaéarittele oppimista, mutta jokainen on tuonut
tavalla tai toisella esiin tdrkeitd oppimisen elementtejd (Laine & Malinen, 2009,
Knowles 1984). Perusajatus siitd, ettd ymmdrrys maailmasta tapahtuu meissa
konstruktiivisesti, ndkyy myts APO:jen teoreettisessa viitekehyksessd. Oppimi-
nen ymmadrretidn kokonaisvaltaisena osana ihmisen kehittymistd ja eld-
mé&d. (Laine & Malinen, 2009; Dewey, 1997; Knowles, 2012).

Laine ja Malinen (2009) ovat avanneet opintojakson arvopohjaa tavoitteista
kasin (s. 15-24). Koulutuksessa arvostetaan autonomista opettajaa, jonka peda-
gogiset taidot ilmenevét suhteessa opetuksen suunnitteluun, oppijoihin, oman
opettajuuden kriittiseen reflektointiin sek& tyoyhteisossa toimimisen taitoihin.
APO:t hyodyntavit erilaisia tyomenetelmid, joiden avulla on mahdollista kehit-
tyd opettajana omakohtaisella polulla tutkivan asenteen ja dialogisen vuorovai-
kutusosaamisen harjaantumisen myotd. Koulutuksen tavoite on tarjota vilineita
oman pedagogisen tyon tutkimiseen, reflektointiin ja kehittymiseen persoonalli-

set taidot omaavana itsensd ndkoisend opettajana (Laine & Malinen, 2009, s. 13).

3.3 APO:jen toimintarakenteet

Jyvaskylan yliopiston aikuiskouluttajan pedagogisten opintojen kolme toiminta-
periaatetta: omakohtaisuus, tutkivuus ja dialogisuus ohjaavat opiskelijaa kasvus-

saan pedagogina (Laine & Malinen, 2009). Koulutuksen tavoitteena on ohjata
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opiskelijoita eri menetelmien avulla autonomisiksi pedagogeiksi matkallaan
omanndkdiseen opettajuuteen. (Laine & Malinen, 2009).

Aikuiskouluttajan pedagogisissa opinnoissa pyritddn hdivyttdamaan lansi-
maiselle kulttuurille tyypillistd suorittamisen tapaa. Opiskelussa tavoite on tukea
oppijan omakohtaistumista, jossa keskitssd on opiskelija itse kokemuksineen ja
arvoineen. Omakohtaistumisen avulla oppiminen voidaan ndhdd osana oman
identiteetin kehittymistd eikd kilpailuhenkisend suorittamisena ja mekaanisena
tietoméddran lisdidmisend (Arvaja & Malinen, 2013). Voimaantumisteoriaa tutki-
nut Siitonen (1999) pitdd merkityksellisend sitd, ettd opiskelijalla on mahdollisuus
aktiiviseen toimijuuteen oman toiminta- ja oppimisympdristonsd valin-
nassa. Voimaantuminen on kiintedssd yhteydessd motivaatioon, itseluottamuk-
sen vahvistumiseen sekd optimistiseen ajatteluun itsestd ja tulevaisuudesta (Sii-
tonen, 1999).

APO:t kdynnistyvat henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman tekemiselld.
Opiskelija asettaa tavoitteita omista lahtokohdistaan kdsin huomioiden aiemman
tyohistoriansa ja sen hetkisen tilanteensa. Opinnot sidotaan opiskelijan henkils-
kohtaisiin kokemuksiin opetustydstd ja koulutuksen aikaisiin opetuskokeilui-
hin. Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma arvostaa aikuisopiskelijan aiempaa
kokemusta ja tarjoaa mahdollisuuden omakohtaiseen opiskeluun APO:jen puit-
teissa (Laine & Malinen, 2009, s. 45-46).

Koulutuksen rakenteeseen kuuluvat erilaiset opiskelumetodit, joista luen-
not ovat perinteisin yliopisto-opiskelun muoto. Perinteinen luento-opetus ei tue
opiskelijan oppimisen omakohtaistumista yksisuuntaisuutensa vuoksi ja siksi
APO:jen toteutuksessa on pyritty muuttamaan luentoja enemmén vuorovaikut-
teisen oppimistapahtuman suuntaan (Laine & Malinen, 2009, s. 46; Lehtonen ym.
2009).

Henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman ja luentojen lisdksi koulutus tar-
joaa my0s useita muita tyotapoja matkalla itsensd ndkoiseksi opettajaksi (Laine
& Malinen, 2009). Oppimisen ja merkitysten muodostumisen ndkdkulmasta dia-
logisuus sekd keskusteluissa muiden kanssa ettd sisdisessd dialogissa opiskelijan

itsensd kanssa on valttaméatontd (Arvaja & Malinen, 2013). Oppimisymparisto ja
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siihen sisdltyvdt muut ihmiset méadrittelevit pitkalti sen, millaisena opittava asia
opiskelijalle sisdistyy (Laine & Malinen 2009, s. 56). Yhteisollisyyden ja opinto-
ryhmien merkityksen opettajaksi kasvuun ovat havainneet myos Vaisanen (2002)
sekd Kukkonen ym. (2014). Heiddn mukaansa yhteisten kokemuksien pohdinta
vahvisti opiskelijan opettajaidentiteetin kehittymistd. Yhteisollisyys ja dialogi-
suuden mahdollistuminen ovat olleet merkityksellisia tekijoitd opettajuuden ra-
kentumisessa my6s Nuutisen (2018) opettajankoulutusta koskevissa tutkimuk-
sissa. Dialogisuudella on todettu olevan yhteys voimaantumiseen, joka mahdol-
listuu turvallisessa ja arvostavassa ilmapiirissd (Siitonen, 1999). Dialogisuutta
voidaan yleisesti pitdd merkityksellisend oppimisessa sekd ihmissuhteiden muo-
dostumisessa (Vuorikoski & Kiilakoski, 2005).

APO:ssa selkedsti dialogisuuteen perustuvia ryhmaéssd oppimisen mahdol-
lisuuksia ovat lukupiirit, lukuvuoden kestdvat omat oppimisryhmiit sekd kevaan
teemaryhmdt. My6s luentotapahtumissa on pyritty vastavuoroisuuden taitojen
harjoittamiseen (Laine & Malinen, 2009, s. 58-59). Edelld mainittujen tyotapojen
liséksi Laine ja Malinen (2009) tuovat esiin opiskelijan omaa dialogia seka tutki-
vaa ja reflektoivaa asennetta tukevat oppimispdivikirjat sekd oppimisen sarsjen
kokemukset. Sarokokemuksia eli totuttuja ajatus- ja toimintatapoja rikkovia mal-
leja opiskelijat etsiviit itse erilaisia opetus- ja ohjaustilanteita seuraamalla. Saro-
kokemuksia peilatessaan opiskelijat voivat arvioida itse kokemiaan opetuksen
malleja. Opiskelija harjaannuttaa ndin omaa pedagogista ajatteluaan (Laine &
Malinen, 2009, s. 47). Eldva peilisali -teoksessa kuvataan Jyviaskyldan yliopiston
APO:jen sarokdyntejd : “Opiskelijat kayvit havainnoimassa erilaisia pedagogisia tilan-
teita ja kdytinteitd. Sird tarkoittaa sellaista havaintokokemusta, joka erilaisuudellaan ha-
vahduttaa opiskelijan nikemdin ja ajattelemaan asiaa uudella tavalla. Opiskelijat etsivit
erilaisia pedagogisia ilmiditd, oppilaitosmuotoja, ikiryhmid, opetustapoja ja tyyleji seki

arvioivat nikemddnsd suhteessa omaan toimintaansa” (Laine & Malinen 2009, s. 14).
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4 ETAOPETUS

Koronapandemian myoté etdopiskelu tuli kaikille kouluasteille pakolliseksi ke-
vaalld 2020, kun valtioneuvosto pditti pandemian ehkdisemiseksi asettaa kaikki
koulut etdopetukseen. Lihiopetusta kuitenkin jarjestettiin 1.-3. -luokkalaisille,
joiden vanhemmat tyoskentelivdt yhteiskunnan toiminnan kannalta kriittisissa
tehtdvissd sekd erityisen tuen oppilaille (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2020).
Pandemian myotd etdopiskelun kédytannot kehittyivat huomattavasti niin opis-
kelun kaytannoissad kuin teknologiassa. Ennen pandemiaa etdopetuksesta kiytet-
tiin yleensd kisitettd verkko-opetus. Kuitenkin koronan eristdessd kaikki ko-
teihinsa ja opiskelun sekd opettamisen tapahtuessa muualla kuin koulussa, yleis-
tyi laajemmin nimitys etdopetus. Tdssd tutkimuksessa kdytamme kisitettd etd-
opetus, ja kdytamme sitd synonyymind verkko-opetukselle.

Kolin (2008) mukaan etdopetuksella tarkoitetaan koulutusta, joka tapahtuu
etdnd verkossa erilaisissa oppimisymparistoissd. Kyseessd on etdnd oleva oppi-
misprosessi, joka toteutetaan yleensa teknologian avulla, ja jonka avulla opiske-
lija voi opiskella ajasta ja paikasta riippumatta (Koli, 2008; Creanor & Trinder,
2010; Freitas & Conole, 2010). Etdopetus voi sisdltdd erilaisia koulutusmuotoja,
kuten verkkokursseja, etdluentoja, verkkoseminaareja, interaktiivisia oppimis-
ympadristdjd, videoneuvotteluita, keskustelufoorumeita ja erilaisia verkkoalus-
toja, joiden avulla opiskelijat voivat kommunikoida keskenddn ja opettajien
kanssa (Koli, 2008; Kerdnen & Penttinen, 2007).

Etdopetuksen avulla on mahdollista oppia missd tahansa, mikéd on erityisen
tarkedd aikuisille, jotka eivat pysty osallistumaan perinteisiin ldhiopetuksen me-
netelmiin esimerkiksi tyon tai perhe-eldimdn vuoksi. Etdopetuksen avulla voi-
daan kehittdd taitoja ja oppia uusia asioita joustavasti omien aikataulujen mu-
kaan, mikd on tarkedd nykypdivan kiihtyvassd elamantahdissa, kun opiskelijat
yrittdvit tasapainotella elamén eri osa-alueiden vililld (Creanor & Trinder, 2010).
Etdopiskelu saattaa myos mahdollistaa paremman tyollistymisen, kun opiskelija

saa uusia taitoja ja patevyyksid. Etdopiskelu voi myos edistdd opiskelijan omaa
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kehitystd ja kasvua, jolloin on mahdollista myos opiskelijan tyohyvinvoinnin ja
eldamédnlaadun parantuminen (Nevgi & Heikkild, 2005).

Etdopetuksella on ndhty olevan useita hyotyjd, kuten joustavuus, mahdol-
lisuus opiskella omaan tahtiin sekd monipuoliset opetusmateriaalit (Nevgi &
Rouvinen, 2005). Freitas'n ja Conolen (2010) mukaan etdopetus voi sisdltdd esi-
merkiksi videotallenteita, simulaatioita, interaktiivisia tehtdvid ja muita digitaa-
lisia oppimateriaaleja, jotka voivat auttaa opiskelijoita ymmartamadn ja sisdista-
mddn oppimaansa paremmin. Heiddn mukaansa etdopetuksessa voi kayttdd yh-
teisollisid ja verkostomaisia oppimismenetelmid, joita ei valttamdtta ole perintei-
sessd luokkaopetuksessa. Tama voi edistdd yhteisollisyyttd ja tukea oppimista
(Freitas & Conole, 2010). Etdopetuksesta voidaan ndhdéd olevan myos taloudelli-
sia hyotyjd sekd opiskelijoiden ettd oppilaitosten kannalta (Kerdnen & Penttinen,
2007). Koska etdopiskelu tapahtuu yleensd kotona, opiskelijoiden tai opettajien
ei tarvitse matkustaa koululle, mikd voi vdahentdd kuluja.

Etdopetuksen yleistyminen on ollut nopeaa viime vuosina, silld teknologian
kehittyminen on mahdollistanut oppimisprosessin siirtymisen verkkoon (Ni-
cosia, 2013). Teknologian sekd tieto- ja viestintdtekniikan edistyminen on mah-
dollistanut myo6s etdopetuksen henkilokohtaistumisen. Kolin (2008) mukaan
opettaja voi antaa opiskelijalle palautetta ja ohjausta yksilollisesti etdyhteyksien
kautta. Hinen mukaansa on tdrkedd, ettd opettaja on aktiivisesti yhteydessa opis-
kelijoihin ja ettd hdn pystyy tarjoamaan tukea ja ohjausta etdyhteyksien
avulla. Aktiivisen yhteydenpidon avulla on mahdollista motivoida opiskelijoita
(Kerédnen & Penttinen, 2007).

Nicosian (2013) mukaan etdopetuksen laajenemisen my6td myos opettajan
rooli on muuttunut. Hinen mukaansa opettaja toimii usein enemmaén ohjaajana
ja tukihenkilond opiskelijalle. Opettajan oleellinen tehtdvéana on ohjata opiskeli-
jaa eteenpdin oppimisprosessissa ja tarjota tukea ja ohjausta, kun opiskelija tar-
vitsee sitd (Koli, 2008). Nicosia (2013) muistuttaa, ettd etdopiskelun lisddntymisen
myotd myos opettajien on kehitettdva digitaalisia pedagogisia taitojaan, jotta he

voivat suunnitella ja toteuttaa etdopetusta tehokkaasti. Mitd paremmin opettaja
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osaa kayttdd digitaalisia opetusvilineitd, sitd paremmin hdn pystyy auttamaan
opiskelijaa vélineiden oikeaan ja tehokkaaseen kayttoon (Nicosia, 2013).

Etdopetuksen yksi suurimmista haasteista on kuitenkin opiskelijoiden si-
touttaminen ja motivaation ylldpitiminen (Nevgi & Rouvinen, 2005). Tdhan liit-
tyy myos opiskelijoiden itseohjautuvuus, silld etdopetuksessa opiskelijan itsendi-
syys korostuu. Kerdsen ja Penttisen (2007) mukaan opiskelijan on usein tehtdva
oppimistehtavét itsendisesti. Opiskelijoiden on kyettdvad hallitsemaan omaa op-
pimistaan ja aikatauluttamaan opiskelu itsendisesti ilman opettajan jatkuvaa val-
vontaa (Nevgi & Heikkild, 2005). Toisaalta etdopetus tukee myds yksilollisid op-
pimistapoja, jotka johtavat kestdvddn, elamdnmittaiseen oppimiseen, mikd voi
johtaa parempaan opiskelijoiden motivaatioon ja oppimistuloksiin (Nicosia,
2013). Etdopiskelu edellyttda opiskelijalta itsendistd tyoskentelyd ja vastuunottoa
omasta oppimisestaan. Opettajan rooli inhimillisend toimijana onkin tdrked myos
tassd, silld han voi tarjota erilaisia tyokaluja ja ohjeita opiskelijan motivoinnin,
osallisuuden, itsendisyyden ja sitouttamisen tueksi (Nicosia, 2013; Creanor &
Trinder, 2010). Perinteisessd ldhiopetuksessa, jossa opiskelijat ja opettaja ovat esi-
merkiksi samassa luokkatilassa samaan aikaan, opiskelijat ovat saaneet motivaa-
tiota luokkahuoneen yhteishengestd sekd sosiaalista tukea luokalta (Nevgi &
Heikkild, 2005; Kerdnen & Penttinen, 2007). Etdopetuksessa opiskelijan on pérjat-
tdvd monesti ilman nditd, mikd on Kerdsen ja Penttisen (2007) mukaan haaste
opiskelijan yhteisollisyyden tunteelle. Heiddn mukaansa my6s kommunikointi
ja vuorovaikutus saattavat olla haastavia etdopetuksessa: opiskelijat ja opettajat
ovat fyysisesti erillddn toisistaan ja se voi johtaa viestinndn ongelmiin, silld kes-
kustelualueilla ei pysty samalla tavoin ilmaisemaan tunnetiloja tai kdyttamaan
sanatonta viestintdd kuin ldhiopetuksessa. Vuorovaikutuksen haasteet ja yksin
toimiminen saattavat lisétd opiskelijoiden tunnetta eristyneisyydestd (Kerdnen &
Penttinen 2007).

Nevgin ja Rouvisen (2005) mukaan haasteen etdopiskelulle aiheuttaa myos
teknologian kaytto ja luotettavuus, koska etdopetuksessa kadytetdan usein erilai-

sia digitaalisia oppimisalustoja ja sovelluksia, joiden kaytto voi olla hankalaa, ja
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teknisid ongelmia voi esiintyd. Heiddan mukaansa tietokoneiden ja internetyh-
teyksien toimivuus voi vaihdella. Huonosti tai vaihtelevasti toimiva teknologia
vaikuttaa oppimisen laatuun ja tasa-arvoon (Davis ym., 2023). Onkin tdrked tun-
nistaa ndmd haasteet ja kehittda ratkaisuja niiden késittelyyn. Kerdsen ja Pentti-
sen (2007) mukaan motivaation, kommunikoinnin ja yhteis6llisyyden haasteisiin
voidaan vastata esimerkiksi tukemalla ryhmaétyotaitojen kehittamistd, keskuste-
lua oppimisympdristdissd ja jdrjestdmalld virtuaalisia tapaamisia. Heiddn mu-
kaansa ryhmédytyminen opintojen alussa on tarke&d, koska ryhmédn kuulumisen
tunne lisdd sitoutumista tyoskentelyyn. Ryhman toimimisen kannalta oleellista
on hyva vuorovaikutus. Sosiaalinen kontakti muiden opiskelijoiden kanssa voi
tarjota tukea opiskeluun (Kerdnen & Penttinen, 2007).

Teknologian kayttod voidaan helpottaa opiskelijoille tarjottavalla teknisell&
tuella ja kdyttoohjeilla (Kerdnen & Penttinen, 2007). Nevgin ja Heikkildn (2005)
mukaan etdopetuksessa vaadittavien tieto- ja viestintdtaitojen hallitseminen
edellyttdd opiskelijoilta uusien taitojen osaamista ja omaksumista. Etdopiskelun
mahdollisuus on laajentanut koulutuksen saavutettavuutta (Seale & Bishop,
2010; Freitas & Conole, 2010). Samanaikaisesti on hyva huomioida opiskelun es-
teettomyys ja saavutettavuus sekd yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua
opetukseen (Seale & Bishop, 2010; Freitas & Conole, 2010).

Koronapandemian tapainen maailmanlaajuinen tautiepidemia oli hyvin
poikkeuksellinen, joten erilaisia tutkimuksia oppimisesta ja hyvinvoinnista pan-
demian aikana ja sen jdlkeen on julkaistu runsaasti. Maunula ym. (2023) ovat tut-
kineet korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia Suomessa koronapandemian ai-
kana. Tutkimusaineisto on keratty kevaalla 2021 Webropol -kyselyn avulla. Opis-
kelijat vastasivat kyselyn avoimiin kysymyksiin kertoen kokemuksistaan etdope-
tuksesta, hyvinvoinnista ja sitoutumisesta. Aineisto analysoitiin kdyttamalld ab-
duktiivista temaattista sisdllonanalyysia.

Maunulan ym. (2023) tulosten perusteella suhtautuminen etdopetukseen oli
pddosin positiivista, ja oppilaat olivat tyytyvdisid opintojen joustavuuteen, joka

lisési heidédn aktiivista osallistumistaan opintoihin. Opiskelijoiden mukaan tunne
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kontrollista omaan opiskeluun, opiskelumetodeihin ja aikatauluihin toi opiske-
luun merkityksellisyyttd. Joustavuuden avulla he pystyivét jdrjestimddn eld-
ménsd, opiskelun ja tyon holistisella sekd merkitykselliselld tavalla. Opiskelijat
kokivat, ettd joustavuus paransi heiddn hyvinvointiaan ja sitoutumista opintoi-
hin. Oppiminen koettiin yhteisollisend prosessina erityisesti pienten ryhmien an-
siosta. Erilaiset keskustelut koettiin erityisen tarkeiksi etdopetuksessa ja yhteisol-
lisen oppimisen edistdjand. Pienet ryhmaét ja niissda muodostuvat sosiaaliset suh-
teet vahvistivat opiskelijoiden osallistumista opintoihin. Osa opiskelijoista suo-
ritti opintoja tiukasti omassa aikataulussaan, jolloin heiddn suhteensa muihin
opiskelijoihin kérsi. Opiskelijat kohtasivat myds jonkin verran teknisid ongelmia,
mikd turhautti opiskelijoita sekd haastoi heiddn hyvinvointiaan ja sitoutumista
opintoihin. Opiskelijat my6s korostivat, ettd etdopinnoissa oppii itsestddn ja
omista opiskelutavoistaan. Uusien asioiden oppiminen ja 16ytdminen koettiin
voimaannuttavana, mikd vahvisti heiddn itseluottamustansa omaan toimijuu-
teen. Opiskelijat my0s kertoivat heiddn ndkemyksensd muuttuneen etdopetuk-
sen suhteen positiivisemmaksi.

Davis ym. (2023) ovat tutkineet poikkileikkaustutkimuksen avulla ko-
ronapandemian vaikutuksia korkeakouluopiskelijoihin. He rekrytoivat osallistu-
jila mm. lumipallo-otannalla eri korkeakouluista tammikuun 2021 ja maaliskuun
2021 valilla. Kysely luotiin Qualtricsilla ja sitd jaettiin sdahkopostin valitykselld
248 tiedekunnan jdsenelle, joita pyydettiin jakamaan linkkid kyselyyn opiskeli-
joille eri oppilaitoksissa Yhdysvalloissa. Kysely sisélsi avoimia ja suljettuja kysy-
myksid. Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelmistolla ja siité tutkittiin mm. korrelaati-
oiden ja P-arvojen avulla.

Tulokset osoittivat, ettd monien opiskelijoiden opiskelu keskeytyi eri hai-
riotekijoiden, kuten perheenjdsenten ldsndolon tai perheiden odotuksien opiske-
lijaa kohtaan tai opiskelijan muiden vastuiden takia takia. Esimerkiksijoidenkin
opiskelijoiden odotettiin auttavan sisaruksiaan opiskelemaan. Lisdantynyt vas-
tuu kotona sai heidit takeltelemaan opintojen kanssa, mika aiheutti motivaation

laskua. My0s tekniikan toimimattomuus haastoi opiskelijoita ja laski heiddn mo-
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tivaatiotaan. Etdopetus aiheutti opiskelijoissa ahdistusta ja stressid. Tutkimuk-
sessa useat opiskelijat raportoivat muutoksista mielenterveydessd. Perheen ai-
heuttamat keskeytykset, vastuut, yksityisyyden puute ja sosiaalinen eristdytymi-
nen lisdsivat mielenterveyden haasteita. Osa vastaajista raportoi positiivisia mer-
kityksid kotona olemiselle. Etdopetuksen positiivisina puolina ndhtiin esimer-
kiksi ajanhallinnan hyddyt, kun ei tarvinnut siirtyd paikasta toiseen. Joidenkin
oli helpompi noudattaa opetussuunnitelmaa etdopetuksen aikana. Opiskelijat
nauttivat siitd, ettd saivat tyoskennelld omassa tahdissa eivatka he tunteneet pai-
neita etdopetuksesta. Opiskelijat, jotka palasivat kouluun monen vuoden tauon
jalkeen, pystyivit kasittelemddn paremmin kouluun palaamisen painetta etdope-
tuksen seurauksena, kun muutos ei ollut niin suuri.

Korhonen ym. (2023) ovat tutkineet korkeakouluopiskelijoiden opintoihin
kiinnittymistd ja hyvinvoinnin haasteita etdopiskelussa pandemia-aikana. Tutki-
mus toteutettiin Aalto-yliopiston korkeakouluissa helmikuussa 2021. Tutkimus-
aineisto on laadullinen, ja se on kerdtty osana Aalto-yliopistossa toteutettua
AllWell?-opiskelijahyvinvointikyselyd. Kysely sisélsi kolme avointa kysymystd,
joiden avulla selvitettiin koronatilanteen vaikutusta opiskelijan oppimiskoke-
mukseen ja hyvinvointiin. Aineisto on analysoitu kdyttden sisdllonanalyysin me-
netelmid. Tamén aineiston vastauksista kolme neljdsosaa oli negatiivisia ja yksi
neljdsosa positiivisia.

Opiskelijat kokivat etdopetuksen pienentdneen heiddn motivaatiotaan opis-
kelua kohtaan. Aineiston perusteella etdopetuksen tyomédra kasvoi lahiopetuk-
seen verrattuna ja kursseihin kuului paljon tehtdvid, minkad opiskelijat kokivat
vaativaksi ja kuormittavaksi. Opiskelijoilla oli vaikeuksia itseohjautuvuudessa:
heidén oli vaikeaa tarttua tehtdviin ja aikataulutuksen sekéd ajanhallinnan taidot
tuntuivat puutteellisilta. Osa opiskelijoista kuitenkin koki, ettd itsendinen tyos-
kentely on sujunut hyvin. Etdopetus vaikeutti hyvan tybergonomian jarjesta-
mistd kotona, ja kotona opiskelu sekoittui vapaa-aikaan. Moni kuitenkin myos
kuvasi, ettd etdopetus on helpottanut elaman eri osa alueiden yhdistamistd ja
sddstanyt aikaa, kun esimerkiksi siirtymat eri paikkojen vililla puuttuvat. Opis-

kelijoiden mukaan oli tarkedd, ettd etdluennoilla pidettiin tarpeeksi taukoja, silld
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etdluennot koettiin raskaiksi ja keskittyminen oli vaikeaa. Opiskelijat kokivat,
ettd he eivit saaneet opinnoissa vertaistukea, koska opiskelijoiden vilinen vuo-
rovaikutus puuttui. Tuloksissa oli useita mainintoja sosiaalisesta eristdytyneisyy-
denestd ja sen negatiivisesta vaikutuksesta oppimiseen. Etdopinnoissa opiskeli-
joille ei syntynyt yhteisollistd oppimista, kun opiskeltavista asioista ei keskus-
teltu yhdessd vertaisten kanssa. Opiskelukaverit ja vertaistuki koettiin tarkeiksi
voimavaroiksi etdopiskelussa. Monet opiskelijat kokivat sosiaalista eristdytynei-
syyttd, kuten yksindisyyttd ja sosiaalisten kontaktien puuttumista etdopetuksen

aikana.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimustehtivi

Edellisissd luvuissa olemme esitelleet tutkielmamme viitekehyksen, jonka avulla
lukijan on mahdollista ymmartdd paremmin tdméan tyon kontekstia. Viitekehyk-
sen muodostavat etdopetus, andragogiikka - teoria aikuisen oppimisesta - sekéa
Jyvéskyldn yliopiston aikuiskouluttajan pedagogiset opinnot (APO).

Téssd tutkielmassa tarkastellaan Covid-19-pandemian aikana APO:n etédto-
teutukseen osallistuneiden opiskelijoiden kokemuksia. Tutkimustehtdvamme
on selvittdd opiskelijoiden kokemuksia pandemian aikana kokonaan verkossa
jarjestetyistd APO:sta. Mielestimme on tdarkedd tutkia, miten APO:n andragogiik-
kaan pohjautuvat toimintaperiaatteet toteutuvat uudessa, etdopetuksen oppi-
misympdristossd sekd millaisia merkityksid opiskelijat antavat etd-APO koke-
mubksilleen.

Etdopetusjdrjestely oli poikkeuksellinen, silld APO:t ovat perinteisesti pe-
rustuneet vahvasti ldhiopetukseen. Vuonna 2020-2021 jarjestetty, tdysin verkossa
toteutettu kokonaisuus olikin ensimmaéinen koko APO:n historian aikana. Opin-
tojaksosta teki poikkeuksellisen myos samaan aikaan vallitseva pandemiatilanne

kokoontumisrajoituksineen.

5.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tdhdan tutkimukseen osallistuneita opiskelijoita yhdisti aikuiskouluttajan peda-
gogisten opintojen (APO) etdtoteutukseen osallistuminen v. 2020-2021. Opiske-
lijat olivat eri-ikdisid ja tulivat erilaisista elaméntilanteista eri puolelta Suomea.
Osa ryhmaéhaastatteluihin osallistuneista oli nuoria yliopisto-opiskelijoita vailla
kasvatus- tai opetusalan tyckokemusta ja osa taas tyossdkdyvid tai eri tavoin tyo-
historiaansa kerryttaneitd varttuneempia opiskelijoita. Merkittdvin yhdistéava te-
kija liittyy ryhmiin, joissa haastattelut suoritettiin. Ryhmdt oli muodostettu

APO:jen n. 8-10 opiskelijan oppimisryhmissd, joissa opiskelijat olivat toimineet
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koko 9 kuukautta kestdneiden opintojen ajan tavaten toisiaan kuukausittain.
Haastateltavan ryhmin jdsenet olivat toisilleen tuttuja ja tottuneet keskustele-

maan yhdessa.

5.3 EtdPeda -tutkimusaineisto ja sen kerdiminen

Tutkimusaineisto kerdttiin kevaalla 2021 aikuiskouluttajan pedagogisten opinto-
jen etdtoteutuksen oppimisryhmiltd fokusryhméhaastatteluina kuukauden kulu-
essa opintojen pddttymisestd. Aineiston keruu toteutettiin etdnd kahdeksalle
opiskelijaryhmalle. Haastatteluryhmissa oli 3-7 opiskelijaa. Haastattelut suorit-
tivat kaksi opintojakson opettajina toiminutta Jyvaskyldn yliopiston lehtoria.

Litteroitu haastatteluaineisto (EtdPeda) on ollut kokonaisuudessaan taman
tutkielman tekijoiden kaytettdvissd. Aineisto kattaa kahdeksan Zoom-verkkoko-
koussovelluksen avulla tehtyd ryhmédhaastattelua. Zoom oli opiskelijoille tuttu
sovellus, koska sitd oli kdytetty onnistuneesti opetuksessa koko opintokokonai-
suuden ajan. Helppokayttoisyytensd vuoksi sovellusta kdytettiin myos haastat-
teluissa, vaikka sen tietoturvariskeistd oltiin tietoisia. Haastattelupyynnossa ke-
hoitettiin varmistamaan, ettd jokainen haastateltava on rauhallisessa ja yksityi-
sessd tilassa sekd korostettiin haastattelun luottamuksellisuutta.

Videoituja haastatteluja oli yhteensd n. 8 tuntia ja litteroitua tekstia 151 si-
vua. Aineisto anonymisoitiin antamalla haastatelluille pseudonyymit. Té&ssé tut-
kimuksessa emme erittele yksittdisid vastaajia, vaan ilmaisemme sitaatin alkupe-
ran kdayttamalld itse nimedmaddamme haastattelun jérjestysnumeroa (H1, H2, H3
jne).

Alasuutarin (2012) mukaan merkitysrakenteita tutkittaessa tulee tutkitta-
villa olla mahdollisuus puhua omin sanoin ilman tutkijan asettamia vastausvaih-
toehtoja. T4lloin on mahdollista saada selville, miten ihmiset nidkevit ja kokevat
asioita tai jasentdvat kokemuksiaan suhteessa arkieldméaédnsa (Alasuutari, 2012).
Mintyranta ja Kaila (2008) avaavat nimenomaan fokusryhméhaastattelun nako-
kulmasta keinoja, joilla haastateltavien erilaisten mielipiteiden ja kasitysten esit-

taminen mahdollistetaan. He painottavat viljan haastattelurungon merkitystd,
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jotta aineistosta saadaan monipuolista tietoa eri ndkokulmista. Taméan tutkimuk-
sen haastattelurunko (Liite 1) on suunniteltu niin, ettd se jattdd haastateltaville
mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan omin sanoin. Haastattelijat ovat koke-
neita tutkimuksen tekijoitd, ja heiddn haastattelumetodinsa antavat tilaa ryhméan
keskindiselle reflektoinnille ja ryhmaén jasenten vapaalle kerronnalle.

Tdssd tutkielmassa fokusryhmédhaastattelun kdayttdminen aineistonkeruu-
menetelmdnd tukee ajatusta tiedon muodostumisesta sosiaalisissa tilanteissa.
Haastattelut toteutettiin omassa turvalliseksi koetussa oppimisryhmadssd, jossa
vuoden aikana oli kdyty paljon luottamuksellisia keskusteluja. Haastattelija esitti
koko ryhmaille kysymyksen, johon ryhmin jdsenet vastasivat padsddntoisesti
“kierrosperiaatteella” omia kokemuksiaan avaten sekd toisten kokemuksia
omiinsa reflektoiden. Haastattelija ei esittanyt tarkentavia kysymyksid tai kayt-
tanyt muita viestintdratkaisuja, joilla olisi voinut osoittaa tietynlaisen teeman
esiintulon toista teemaa tarkeammaéksi. Puusan (2020) mukaan osallistujat voivat
tulkita juuri edelld mainittuja haastattelijan ja muiden ryhmdn jdsenten eleitd
sekd puheita. Namé fokusryhméahaastattelun luotettavuutta ehdollistavat tekijat

on hyva tiedostaa tutkimusta arvioitaessa (Puusa, 2020).

5.4 Aineiston analyysi tulkitsevan fenomenologisen analyysin
(Interpretative Phenomenological Analyses, IPA) avulla

5.4.1 Tulkitseva fenomenologinen analyysi ja sen vaiheet

Tdamdn tutkielman aineiston analysoinnissa hyodynnettiin verrattain uutena ana-
lyysimenetelménd pidettya tulkitsevaa fenomenologista analyysia (IPA). IPA:n
taustalla vaikuttaa Heideggerin hermeneuttis-fenomenologinen ldhestymistapa
(Smith ym., 2009; Smith ym., 2022). IPA:n ldhestymistapa soveltuu hyvin tutki-
mukseen, jossa tarkastellaan ihmisten kokemuksia seka sitd, miten ihmiset luovat
mielekkyyttd ja merkityksellistavdat henkilokohtaista ja sosiaalista maailmaa
(Smith ym., 2009; Tokkari, 2018; Smith ym., 2022). Alasuutari (2012) toteaa ai-

neiston usein asettavan rajat sille, millainen tutkimuksen viitekehyksestd syntyy
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ja millaisia metodeja voi kadyttdd. Tamdn tutkielman laaja fokusryhmahaastatte-
luaineisto sulki pois perinteisen fenomenologisen kuvailevan analyysin kdyton
ja ohjasi meitd hyodyntamaan IPA:a. Analyysivaiheen alussa olemme jakaneet
kahdeksan ryhmdhaastattelun aineiston kahden tutkijan kesken. Olemme ana-
lysoineet omat osuutemme aineistosta muodostaen teemoja jokaisesta ryhma-
haastattelusta erikseen.

Analyysissa ldhestytddn tutkittavaa ilmiotd aineistoldhtoisesti ilman sel-
keitd teoreettisia ldhtokohtia. Tokkari (2018) korostaa tutkijan esiymmaérryksen ja
siihen liittyvien ennakko-oletusten tarkastelua osana analyysiprosessia. IPA:ssa
tutkija voi kdyttdd omia ennakko-oletuksia apunaan kuitenkin siten, ettd tulkinta
ldhtee haastateltujen eiké tutkijan kokemuksista (Tokkéri, 2018). Tutkijan oman
esiymmadrryksen kriittinen tarkastelu kulkee mukana koko tutkimusprosessin
ajan. IPA:n analyysiprosessi noudattaa kuuden vaiheen kaavaa, joita tutkimus-

tarpeen mukaan voidaan soveltaa (Smith ym., 2009; Tokkari, 2018):

1. Aineistoon tutustuminen, muistiinpanojen tekeminen

2. Teemoittelu

3. Teemojen yhteyksien etsiminen

4. Teemataulukoiden muodostaminen

5.Haastatteluiden yhteisen teemataulukon muodostaminen

6. Kirjoittaminen

Analyysin vaiheista nelja ensimmadistd tehd&én jokaiselle haastattelulle vuorol-
laan ennen kuin siirrytddn seuraavan haastattelun analyysiin. Tokkéri (2018) esit-
telee IPA:n ja kuvailevan analyysin eroja verraten menetelmien prosessia palik-
katornin rakentamiseen, jossa IPA eroaa kuvailevan analyysin toimintatavoista
suoraviivaisuudellaan. Jo ensimmadisessd vaiheessa tutkija voi muuntaa aineistoa
tutkimuskielelle ilman, ettd aineisto jaetaan merkityssuhteisiin. IPA:ssa ei kay-
tetd merkityssuhteiden -tai verkostojen kisitteitd, vaan puhutaan teemoista ja tee-
mataulukoista (Tokkaéri, 2018). Analyysin viidennessd vaiheessa siirrytddn yhdis-

tamaan koko aineistolle yhtendisid teemoja. My0s ei-yhtenevét teemat voidaan
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esitelld tuloksissa. IPA:ssa tulosten kirjoittaminen on osa analyysia, ja se luetaan-

kin viimeiseksi eli kuudenneksi vaiheeksi (Tokkari, 2018).

5.4.2 Kahden tutkijan analyysi IPA:a kdyttien

Téssd tutkielmassa tiedostamme kahden tutkijan esiymmarryksen ja ennakko-
olettamusten merkityksen tulkintaan. Tutkimuksen tekij6illd on suoritettuna eri-
laiset aikuiskouluttajan pedagogiset opinnot. Toinen on kdynyt APO:t, ja tutki-
muksen toinen tekijd on suorittanut ammattikorkeakoulun vastaavat ammatilli-
sen opettajan opinnot. Ennen analyysiprosessin aloittamista ja sen aikana
olemme tarkastelleet ennakkoluulojemme, ennakko-odotuksiamme ja erilaisten
kokemustemme merkitystd. Kdytettdessd IPA:a tutkijan on hyvé kartoittaa en-
nakkokasityksensd tutkittavasta aiheesta, jotta voidaan varmistaa tutkittavien
kokemuksen olevan analyysin keskitssd (Smith ym., 2009, s.82). Kahden erilaisen
esiymmarryksen omaavan tutkijan yhteistyé on mahdollistanut useiden nako-
kulmien huomioon ottamisen aineiston tulkinnassa. Yhteistyo ollut hyodyllista

ja aineistoldhtoistd analyysia tukevaa.

5.4.3 Analyysin eteneminen

Analyysivaiheen alussa jaoimme laajan kahdeksan ryhmé&haastattelun aineiston
puoliksi kahden tutkijan kesken. Aloitimme analyysiprosessin tutustumalla
omiin haastatteluaineistoihimme lukemalla ja kirjoittamalla muistiinpanoja litte-
roiduista haastatteluista. Tamaén jdlkeen kokoonnuimme yhteen keskustelemaan
prosessin jatkosta. Huomasimme pian, ettd molempien on syyta tehda itsendista
tyotd analyysin neljannen vaiheen loppuun saakka, jonka jalkeen ldhtisimme yh-
dessd etsimddn aineistosta yhtenevéisid tai eridvid teemoja. Oheinen nédyte ana-

lyysitaulukosta (taulukko 2) havainnollistaa analyysiprosessiamme.
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Taulukko 2
Niyte aineiston pohjalta muodostelusta teemataulukosta
kommen- Aineistositaatti Teemat
tointi
Opiskelijalle Henkilokohtainen
merkittdvaa ja kasvu usealla osa-
ihmetvstiki "Kun miettii sitd ensimmdistd tapaamista syys- lueell
1 ‘me ystakin kuussa verrattuna nyt vaikka tihdn pdivddn alucella
aiheuttavaa niin ainakin omalla kohalla on tosi paljon ta-
pahtunu kasvua monella eri osa-alueella. Vois
Jjonkun mielestd kuulostaa kliseiseltd, mutta
mie niinku aidosti tarkotan sitd mitd ajattelen
niin.”
Voimaannut- Voimaannuttava ja

tava - mitd se

”Niin mulle on ainakin ollu semmonen voi-

opettavainen vuosi

toida asioita

VEttd niinku jotenkin tuntuu, ettd on ihan hir-
veesti oppinut itsestddn uutta, saanu omaan
tyontekoon uusia tyokaluja ja kaikin puolin
niinku... Tuntuu, ettd on niinku ainaki pari as-
kelmaa ylempdnd, mitd oli syksylld alotta-

2

essa.

tarkoittaa? maannuttava kokemus ja hyvin opettavainen

kokemus, et kaikin puolin on ollu tosi hyvit fii-

likset tdstd.”
Itseluottamus Itsetuntemuksen ja
kasvanut ja ammatillisuuden ke-
saanut reflek- hittyminen

Oppimispdivd-
kirjan merkitys

“Jos niinkun opetusfilosofiaa kirjottaessa kdvi
ldpi ne kaikki oppimispdivikirjat niin kylld

Reflektointi niitd luki vihdn niinku sithen malliin sieltd en-
simmdisid, ettd aaa mdd oon sillon aatellu
vield ndin tai enké mdd oo vield tuotakaan oi-
valtanut ja ndin. Ettd tosi hyvd kokemus on

sl . ollu, ettd vei paljon enemmdn omaa ajattelua

Positiivinen yl- Jja kehitystd eteenpdin, mitd ikind oisin kuvitel-

ldtys ja ylldtty- lukaan sillon kun hakeuduin ndihin opintoi-

nyt miten iso hin.

vaikutus

Oman opettajuuden
kypsyminen

Alustavan teemoittelun tuloksena jokaisesta ryhméahaastattelusta muodostettiin
n. 80-120 teemaa. Taman jdlkeen yhdistelimme teemoja edelleen saaden ai-

kaiseksi jokaiseen haastatteluun 13-16 alateemaa. Teemoittelussa ndkyy analyy-
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sin hermeneuttisuus pilkottaessa aineisto ensin alustaviin teemoihin ja sen jal-
keen palattaessa laajempiin kokonaisuuksiin yhdistelemalld (Smith ym., 2009).
Pidimme molempien tutkielman tekijoiden analyysivaiheet tietoisesti erillddn,
jotta voisimme yhdessd kattoteemoja ja alateemoja muodostaessa havaita mah-
dollisia yhtenevdisyyksid ja eroja aineistossamme. Tdamé tyonjako osoittautui
hyodylliseksi sekd ajankdyton ettd tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Myos
Tuomi ym. (2009) muistuttavat analyysissa tutkijoiden vilisen yhteistyon ja kes-
kustelun merkityksestd, jotta tulkinnat ovat johdonmukaisia ja luotettavia.
Analyysin saavuttaessa yhteisen teemataulukon muodostamisen vaiheen,
pddtimme kokoontua yhteen. Kerdsimme teemojen ja alateemojen verkostomme
suurille seindpapereille, jotta kokonaisuuden hahmottaminen oli visuaalisesti
helpompaa. Eri haastatteluiden yhteisten teemojen ja pitkien keskusteluiden
kautta pystyimme 16ytaméddn aineistosta ilmioitd, jotka ndyttaytyivat merkityk-
sellisind. Eri haastatteluiden alateemoista yhdistelimme merkittavimmat ilmict,
joista lopulta saimme koottua neljd kattoteemaa: 1. Himmennyksestd oivalluk-
seen, 2. opiskelun ja muun eldmén yhteensovittaminen, 3. yhteisollisyys opin-
noissa ja 4. omakohtaistuminen. Kattoteemat ja niihin liittyvit alateemat esitel-

lddn tarkemmin tulosluvussa.

5.5 Eettiset ratkaisut

Pietarisen (2002) mukaan tutkimuksen etiikka on keskeinen tekija tieteellisen tut-
kimuksen laadukkuuden, luotettavuuden ja eettisyyden kannalta. Etiikalla viita-
taan tutkimukseen liittyviin moraalisiin ndkokohtiin, jotka koskevat osallistujien
oikeuksia ja tutkijan vastuuta (Pietarinen & Launis, 2002). Tédssd luvussa esitte-
lemme tutkimuksessa tekemidmme eettisid ratkaisuja, joilla olemme pyrkineet
parantamaan tutkimuksen luotettavuutta ja laatua.

EtdPeda-hankkeeseen ei ole tarvinnut hakea tutkimuslupaa, koska hank-
keen tyontekijadt ovat Jyvaskyldn yliopiston opettajia, ja aineisto on kerdtty Jyvas-

kylan yliopiston opiskelijoilta. Sen sijaan opiskelijoilta on kerdtty suostumus tut-
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kimukseen, ja heille on tiedoksiannossa kerrottu, mihin ja miten aineistoa kayte-
taan, seka keilld sithen on pddsy (Pietarinen, 2002; Tuomi & Sarajdrvi, 2002). Li-
sdksi tdimdn pro gradu -tutkielman tekijdt allekirjoittivat tietojenkésittelysopi-
muksen, jossa lupasimme kayttdd aineistoa hyvaa eettistd kdytantod noudattaen.

Haastattelut on litteroitu ja anonymisoitu haastateltavien identiteetin suo-
jaamiseksi. Haastateltavien identiteetin suojaamiseksi olemme my®s poistaneet
tulosluvussa kédytetyistd aineistositaaateista tiedot, joiden perusteella haastatel-
tavat olisi mahdollista tunnistaa. Haastattelijat olivat haastateltaviin ndhden
valta-asemassa, silld aineiston kerddjdt toimivat myo6s opiskelijoita ohjaavina
opettajina (Allardt, 2002). Opettaja-opiskelija-suhde on hyva ottaa huomioon tut-
kielman luotettavuutta tarkastellessa, silld se on saattanut vaikuttaa haastateltu-
jen vastauksiin.

Aineistoa sdilytetddn Jyvaskyldn yliopiston tietosuojaohjeiden mukaisesti
yliopiston suojatuilla verkkoasemilla, jonne on pddsy vain tutkimuksen toteutta-
jilla sekd opiskelijoilla, jotka hyodyntavit materiaalia omissa tutkimuksissaan.
Emme ole kopioineet aineistoa omille koneillemme, vaan olemme sdilyttdneet
sitd omilla henkilokohtaisilla verkkoasemillamme yliopiston verkossa. Kotona
sdilytamme tulostettuja materiaaleja lukitussa kaapissa, jonne muilla ei ole paa-
syd. Saatuamme tutkimuksemme valmiiksi olemme héavittdneet kaiken tutki-

muksen liittyvan aineiston tietosuojaturvallisesti.
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6 TULOKSET

Tutkimuksen aineiston analyysin perusteella pystyimme nimedmé&an haastatte-
luista nousseita kokemuksia, joista muodostimme yhdistdvid alateemoja sekéd
neljd kattoteemaa (Kuvio 1). Esittelemme tutkimuksen tuloksissa nditd katto- ja
alateemoja seké niihin liittyvid tutkijoiden tulkintoja kokemusten merkityksesta
opiskelijoille.

Tuloksissa esitellddn suoria lainauksia aineistosta. Aineistositaatin alkupe-
rdinen sijainti on esitelty lainauksen lopussa merkinnalla H1, H2, H3 jne. H-kir-
jaimen tarkoittaessa haastattelua ja numero ryhméahaastattelun jdrjestysnumeroa

analyysissa.

Kuvio 1

Hammennyksesta oivallukseen Opiskelun ja muun elaméan
yhteensovittaminen

Korona-aika

» Ennakkoluulojen kautta
voimaantumiseen Tyo ja tehokkuus

« Opinnot omissa kéasissa Ajanhallinta ja

» Digiloikka sarona taloudelliset tekijat

Opiskelijoiden kokemuksia
Covid-19 pandemian aikana
toteutuneesta
aikuiskouluttajan

pedagogisten opintojen ,

Yhteisollisyys opinnoissa etitoteutuksesta Omakohtaistuminen
« Erilaisten ryhmien « Etdajan vaikutus
merkitys « Itsereflektio
« Turvallisuus ja « Itseohjautuvuus
vuorovaikutus « Motivaatio

Tutkimuksen kattoteemat ja alateemat

Tutkimuksen alateemoissa ja niistd muodostetuissa kattoteemoissa on nahtavilla
aikuisten opiskelussa korostuvia tekijoitd, kuten itseohjautuvuus, omakohtaistu-

minen, muun eldmé&n yhteensovittaminen sekd vertaisten merkitys.
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6.1 Himmennyksestid oivallukseen
6.1.1 Ennakkoluulojen kautta voimaantumiseen

Tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden haastatteluista nousivat esille en-
nakkoluulot APO:jen etdtoteutusta kohtaan. Perinteisesti ndma opinnot ovat ol-
leet kokemuksellisuutta, yhteisollisyyttd sekd dialogia ja reflektiota korostavat.
Pedagogisten opintojen toteuttaminen kokonaan verkon vilitykselld arvelutti.

APOjjen toteuttaminen etdnd ei vastannut odotuksia opintojen suorittamisesta.

”Ma olin kyll4 tosi pettyny aluks kun ndé oli etdnd, kun méa olin kylld odottanu, et no
kyl me padstddn ldhiopintoihin ja sit jotenkin ajatteli, ettd opettajaopinnot etdnd, ettd mi-
tdhan néistd tulee” (HS5)
Opintokokonaisuuteen haetaan padsykokeilla ja ne ovat opiskelijoiden keskuu-
dessa suosiossa. Opinnot poikkeavat perinteisistd yliopisto-opinnoista mm. mo-
nipuolisten ty6tapojensa ja yhteisollisen luonteensa vuoksi. Jyvaskyldn yliopis-
ton jarjestamat APO:t, kuten my6s Yliopistopedagogiset-opinnot (YPE) on tun-
nettu ryhmatyoskentelyyn ja dialogisuuteen painottuvasta pedagogiikastaan, jo-

ten opiskelijoiden odotukset jaksosta olivat hakuvaiheessa ymmarrettavasti hy-

vin erilaiset, kuin se millainen toteutus syksylld kdynnistettiin:

“Madhéan nyt osallistuin niille yliopistopedagogisille ja mé tiesin sitd kautta tavallaan, ettd
minkélainen se meininki on sielld paikan p&illa. Ja tietenkin mé&é vahan niinkun toivoin
et sit se ois my0s samanlainen se, tdd YPE eiku siis tdd APO ja sit se oli vdhédn ehkd har-
millista, ettd se nytten ei toteutunut sillé tavalla. ” (H5)

Vaikka ennakkoluulot virittivat APO:n etidtoteutuksen alkua, nousevat haastat-
teluista opiskelijoiden oivallukset siitd, mitd uusi oppimiskokemus on heille an-

tanut:

”Ettd en olisi varmasti valinnut tét4, jos olisi saanut valita. Ettd olisin ottanut enemmaén
niitd lahikontaktivaihtoehtoja, mutta, ettd se toi tdhén nyt sen taidon tavallaan sitten va-
hén kaupan pééille, ettd mitenkd tehd&én asioita etdnd. Siitd sai sen opiskelijan kokemuk-
sen ja sitten kun si itse péésit etdnd, niin siitd sai myos sitten sen toisen puolen. (H2)”

“Mut sit toisaalta olin erittdin positiivisesti yllattynyt néistéd etatoteutuksista, ettd ne toimi
niin hyvin ja niinkun [opiskelija] sano, ettd varmasti yksi syy, minka takia niinkun tan
vuoden APO:lioita katsotaan varmasti niinkun ylospdin on se, ettd meilld on vahva koke-
mus sit niistd opetuskokeiluista ja harkoista, toteutettu etédné niin siis aivan ensiarvoisen
tiarked kokemus mun mielest ja tdd on niinkun ollu ndin onnistuneena toteutuksena erit-
tdin hyva niinku esimerkki ja malli toteuttaa myos.” (HS8)
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Etdtoteutus ndhtiin tirkednd kokemuksena oman ammatillisen osaamisen raken-
tamisessa. Ammatillinen identiteetti ja pedagogisen asiantuntijuuden rakentu-
minen oli kuitenkin vain yksi osa-alue, jossa opiskelijat kokivat kasvua. APO:jen
merkitystd sanoitettiin myos henkilokohtaisen identiteetin rakentumisen nako-
kulmasta. Vaikka enemmist6 opiskelijoista kaipasikin ldhikohtaamisia, ei etédto-
teutuksen kuitenkaan ajateltu vaikuttaneen merkittdavasti APO:jen antiin, mutta-

toisaalta se toi mukanaan myo6s uudenlaisen kokemuksen:

”Ettd ennen kaikkee ehkd kasvattanu mua niinku ihmisend niinku néé opinnot. Ja tota
herittiny sellasta niinku mielenkiintoo tiettyihin teemoihin. Ja tota ollu ehdottomasti
sdr6 koko vuos, ettd en niinku odottanut tdlldstd, kun ndihin lahdin. Ja tavallaan just, et
ndd on antanu enemman, kun mitd mdd odotin ja sitten niinku antanu eri tavallaan enem-
mén myoskin. Ettd tavallaan kyl mé niinku, en tied&, varmasti niinku just se, mit4 ollaan
tdssd puhuttu, ettd tiettyjd niinku just sellaset niinku kehollisuutta ja vuorovaikutukselli-
suutta on jéiéin%l pois. Mutta kylld m4 silti niinku koen, ettd md olisin niinku saanu néista
sitd mitd tavallaan yleensd ndistd opinnoista saadaankin. Mutta sit md koen my®os, etta
oon saanu tavallaan enemmaén siind mielessd, ettd tdd on ollu niin erilaista, kun mitd
muina vuosina. ” (HS8)

Vaikutti siltd, ettd opintojakson padtyttyad kevaalla 2021, opiskelijoiden oli vield
vaikea kuvailla mitd kaikkea opintojakso oli heissa herittanyt. Kokemus oli mo-
nisyinen ja vaikuttava. APO-vuosi oli ollut monella tavalla merkityksellinen ja

sen prosessoiminen oli vield kesken:

”Se on ollu semmonen, se on ollu sdrd, et mun mielestd tdd koko APO on ollu kyl sdrd,
sen ois voinu merkata, ettd. Mut tota nii mé en nyt vield osaa sanoo, ettd onks se miinus
vai plus merkkinen. Kyl mé luulen, et se on niinku plusmerkkinen kuitenkin, mut sielld
on vidhdn semmosii ristiriitasii tunteita, mitkd on nyt vahin viel4 siel hakusessa.” (H8)

”Jos niinkun opetusfilosofiaa kirjottaessa kavi ldpi ne kaikki oppimispéivakirjat niin kylld
niitd luki vdahan niinku sithen malliin sieltd ensimmaisid, ettd aaa mai oon sillon aatellu
vield ndin tai enkd m&a oo vield tuotakaan oivaltanut ja ndin. Ettd tosi hyvd kokemus on
ollu, ettd vei paljon enemmaén omaa ajattelua ja kehitysté eteenpéin, mitd iking oisin kuvi-
tellukaan sillon kun hakeuduin ndihin opintoihin.” (H1)

Ryhmdhaastattelut toimivat myds hyvind kuluneen vuoden reflektointivali-
neind. Kokemusta oli voinut prosessoida lisdksi esimerkiksi oppimispdivékirjaa
hyodyntéden. Pédivakirjojen lapikdyminen oli auttanut oivaltamaan sen, miten pal-

jon oma ajattelu oli muuttunut opintojen aikana.
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6.1.2 Opinnot omissa kasissd

Jyvéskyldn yliopiston jédrjestamédt APO-opinnot pohjautuvat andragogiikkaan,
jossa keskiossad ovat opiskelijan omat kokemukset sekd oppiminen yhdessd mui-
den kanssa. Tarkoituksena on ohjata aikuiskasvatuksen opiskelijaa 16ytaméaan
omanndkoisensd opettajuus. Valmiita malleja siitd, miten opettaa tai millainen on
hyvd opettaja, ei voida eikd haluta tarjota. Opiskelijat tulevat erilaisista lahtokoh-
dista. He ovat eri-ikdisid, omaavat erilaista tyokokemusta, ja useat toimivat jo
opettajina. Erilaiset kokemuspohjat vaikuttavat sithen, millaisilla odotuksilla
opiskelijat ovat APO-matkalle ldhteneet. Haastatteluista kdy ilmi, miten eri ta-
voin APO:n poikkeuksellinen oppimisfilosofia voidaan kokea. Padsdantoisesti
opiskelijat kertoivat APO-filosofian vaikuttaneen positiivisesti heiddn kasityk-
seensd itsestddn, oppimisesta ja opettajaksi kasvamisesta. Usein oivallukset tuli-

vat hdammennyksen ja pettymyksenkin kautta:

”On ollu hyvin semmonen huikea ja merkityksellinen vuosi. Ja voin kanssa todeta, ettd
ndd ehkd anto kaikkea muuta, mitd odotti. Sillon viime kevddnd, kun haki ja vield syk-
sylld, kun aloteltiin ensimmadisid ldhijaksoja niin jotenkin sitd, ettd odotti konkreettisia
tyokaluja. Sit jossain vaiheessa jo suututti, et vitsi, kun en ma nyt oikeen tiid, ettd onks
mulla nyt vield antaa itsestdni opettajana tai ohjaajana yhtdan mitdén. Ja sit loppupeleissd
miettiiki ndin jdlkeen, ettd mulla onkin nyt oikeestaan aika iso tyokalupakki sit kuitenkin,
ettd pitkd prosessi ja sehdn on vasta alussa. ” (H8)

Haastatteluissa opiskelijat prosessoivat APO-vuoden kokemuksia ja niistd saatua
oppia. Vuotta on kuvattu monissa haastatteluissa raskaaksi, silld useimmat tyos-
kentelevit tai tekevdt muita opintoja samanaikaisesti. Poikkeuksellinen pande-
mia-aika vaikuttaa myos omalla tavallaan jaksamiseen. Opintojakson erilainen
toimintakulttuuri ja siihen liittyva henkilokohtainen prosessi antaa paljon, mutta

myds kuormittaa ajattelua:

Mut ylipddnsd musta tuntuu, ettd APO-vuosi on eniten mulle antanu sitd semmosta aivo-
myrskyd. Tai musta tuntuu, ettd koko vuoden mun aivot on ollu semmosessa hélytysti-
lassa. Koko ajan niinku jotain tapahtuu, ssmmonen jatkuva alert sielld p&alla ja niinkun
tavallaan tarkotan t4td nimenomaan siind positiivisessa mielessé, etté ei jotenkin missaan
vaiheessa ei oo pddssy semmosta ”okei nyt mind ymmaérrdn ndmd asiat, nyt olen sisdista-
nyt timdn”. Vaan aina kun, just kun kuvittelet, et saat jostain jotain kiinni, niin sit tulee
joku uus ajatus ja sit sd oot silleen ”ei hitsi, enpa ollu tatd miettiny, no mitenk&s tama nyt
sitten”. Ja jotenkin tota se on ollu kyll4, siis tdd on timmonen niinkun reflektiivisyyden ja
pohtimisen vuosi ainakin itelle ollu hyvinkin monelta kannalta. Ja sit4 jotenkin kylld jaan
néistd opinnoista kylld kaipaamaan tai jotenkin opettajanakin haluais itse toteuttaa sit
semmosta. On hienoo, jos saa omat opiskelijat tai oppijat yhtd paljon myllidmé&an omissa
aivoissaan niin se on musta hieno saavutus niiltd opinnoilta. (Hl;
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APOsjen toimintakulttuurin vaikutus henkilon itseohjautuvuuteen ja motivaa-
tion herddmiseen ndkyi haastatteluissa vahvasti hiammennyksend, jota prosessoi-

daan pitkdan.

"Téssd on kylld todella paljon hyvéa niinkun, méé en oo vield keksiny, ettd mité se on, et
mikd on saanu mut tekeméén sen niin innokkaasti ja ne on ollu just ehka kaikista opetta-
vaisimpia paikkoja.” (H1)

APO-filosofian pohjalla vaikuttava luottamus aikuisopiskelijan itsevastuullisuu-
teen ja itseohjautuvuuteen antoi opiskelijoille tyokaluja omaan opettajuuteen ko-
kemuksen kautta. Vastuunottaminen omasta opiskelusta oli usein vuoristora-
daksikin kutsuttua tunteiden myllerrystd. Erilaisten oppimismenetelmien ja -

ryhmien merkitys motivaatioon tuli esiin useissa haastatteluissa:

”Ja mun on pakko sanoo tosta lukupiiri ja noista kirjoista, mistd puhuttiin, miten on
saanu luettua niin paljon tai ei oo tullu semmosta pakkopullaa. Niin méié jossain oppi-
mispdivakirjassakin pohdin sitd, ettd ite oon huomannu sen, ettd mé opin paljon enem-
man, kun mun ei tarvii koko ajan alitajuntaisesti, en tiid onko teilld muilla sama, mutta
jos méd tentin jotain kirjaa niin kun s& luet sitd kirjaa niin mé mietin, ettd okei kysyyko-
hén se tdstd, ndd pympyrédt mun pitdd muistaa ulkoo, okei tdd on timmostd, toista, toista,
kirjota paperille, muista ulkoo. Niin nyt kun se on tavallaan ollu semmosta, ettd si saat
oikeesti1 keskittyd siihen kirjan sanomaan, kun sun ei tarvitse. ”(H1)

”"Mut joo, ettd tota, et hyva kokemus ja jotenkin niinku voimaantunu. Et sanotaan alku-
hidmmennyksestd niin tota voimaantumiseen. Et alussa ja td4 liittyy nyt taas, mé jotenkin
tunnun nyt korostavan titd enkd tarkota tédtd korostaa, mutta sillon alussa oli jotenkin
semmonen, ettd noni menndids jo, tehddés {'o. Et nyt alkaa jo jotenkin, jotenkin niinku tu-
lee jotain konkreettista, mut ma tajusin kyl sit mielesténi sen aika nopeesti, et eiku tdd on
tammonen. Tds ollaan nyt niinku td4l oman péén sisélld enemmaén ja nyt se rakennetaan
tanne sisdpuolelle se juttu. Eikd anneta mulle jotain tyokalupakkia valmiiks, et tdaltd otat
talttaa ja vasaraa, kun ldhet tonne, vaan mé teen itse omat tydkaluni.” (H3)

Oppimisen oivallukset olivat padsdantoisesti myonteisid kokemuksia. Uudenlai-
nen opetusfilosofia heritti kuitenkin my®os kritiikkid opiskelijoissa. Useammissa
yliopisto-opinnoissa tutuksi tullut opiskelun tapa ei toiminutkaan nédissd opin-
noissa, ja opintojen ottaminen omiin kasiin lisdsi epavarmuutta. Osa opiskeli-
joista oli kylla oivaltanut APO:jen ideologian, mutta koki kuitenkin, ettd jotain oli

jadnyt puuttumaan:

” Aika samoilla linjoilla olen. Ettd hyvin nerokkaasti rakennettu ne luento-osuudet ja mitd
asioita késitellddn ja mitd kirjoja luetaan ja sellainen. Sen huomasi ehka siind vaiheessa,
kun kirjoitti sitd opetusfilosofiaa eli vahan, ettéd: "Aa, ihmiskésitys, tietokasitys, oppimis-
késitys, mitd ndma on?" Mutta sitten f'otenkin kuitenkin ne oli jasentyneet omassa pddssa
ne asiat hiljalleen sielld kaiken kisitellyn pohjalta, mitd vuoden aikana ollaan kayty ldpi ja
puhuttu. Mutta ehkd tuo mitd Veera sanoi, ettd sitd didaktiikkaa tai sellaista konkretiaa
sen opetuksensuunnittelun osalta ehké kaipaisi. Vaikka tavallaan se ehka tulisi sitten, tai
tulee siind opetusharjoittelussa, mutta vield jotenkin sitd teoriaa siihen liittyen, niin ehka

olisi kiva kdydd porukalla sitd l4pi. Ja on kiva olla sielld korkeissa sfadreissa ja pohtia
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kaikkea, musta se on tosi tarpeellista. Ja on hienoa, ettd on niin paljon, vaikka sitéd kriit-
tistd pedagogiikkaa ja sithen liippaavaa. ” (H2)

Opiskelijoiden erilaiset taustat vaikuttivat siihen, miten APO:;jen toimintakult-
tuuri koettiin. Tyokokemusta kartuttaneen opiskelijan oli monesti helpompi 16y-
tdd omaa oppimistaan ja kiinnostustaan tukevaa kirjallisuutta. Mahdollisesti tyo-
kokemus on herittdnyt jo aiemmin kiinnostuksen opettajan autonomisuuteen, ja
APO:t antavat rohkaisua edetd tdlla tielld. Nuori, opetuskokemusta vailla oleva
opiskelija kaipaa usein enemmadn konkreettista ohjausta ja ulkoapdin annettuja
vélineitd sithen, miten opettaa. Odotukset opiskelulle ovat erilaisia lahtokohtien

mukaan:

”-- Ja sitten niitd ennen kaikkea sitd kdytdnnon erilaisia opetusmenetelmid, niin et esimer-
kiks kun t&lla hetkelld tuntuu tai m&d ymmérsin néin, et se on jétetty vahdn niinkun jo-
kaisen oman mielenkiinnon ja harkinnan varaiseksi niihin lukupiireihin, et sai valita sita
lukupiiri kirjallisuutta silld tavalla, et niistd ikddn kun hakee niitd "kdytdnnon” oppeja.
Niin se, ettd esimerkiks ite ma koen, ettd en mi osaa valita tai et mistd mi tieddn, ettd
mikd nyt on hyvié kirja siihen, kun mulla ei ole sitd kokemusta oikeesti pohjalla. Et méa
tuun, md olen viidennen vuoden %Iliopisto-opiskelija, et mulla ei oo niinkun opetuskoke-
musta niin jotenkin ma sitd murehdin néitten opintojen aikana, et mistd mé opin niitd. Se
on mun omalla vastuulla nyt jotenkin 16ytdd ne sellaset oikeet kirjat ja oikeet tyokalut.
Niin joku teemaryhma esimerkiks tdhdn et vaikka niinkun kohdistettuna niille, joilla ei
oo vaikka sitd kokemusta. Niin jotenkin, et sieltd pddsis niinku vahvistaa ja rankentaa sita
erityisesti. Et toisilla, joilla on pitké tydura niin he ei tietenk&én tarvitsis sitd valttamatta
samalla lailla. Mut jotenkin, ettd joko sit kohdennettais sitd lukemista selkeesti tai sitten
tollasen teemaryhmad jutun kautta esimerkiksi.” (H7)

”Mada tulin tinne hakemaan sitd pedagogista patevyyttd, mutta sainkin sit paljon, paljon
enemman kaikkee muuta. Opin itestdni paljon kaikkee uutta ja sitten sain tota, ihan niin-
kun V3 sano, toihinkin olen padssyt hyddyntaméaan ihan konkreettisesti néditd oppeja
tdssd nykyisessd tyossédni niin. Monipuolinen vuosi.” (H1)

Haastatelluissa oli my6s muutamia opiskelijoita, joille itseohjautuvuus ja itsevas-
tuullisuus tuotti haasteita. Erilaisen opiskelutavan vastuu ja vapaus ndytti tuot-
tavan osalle kiireeen tuntua ja stressid, koska oli totuttu ulkoapédin ohjatumpaan
opiskelutapaan. Toisaalta haastatteluissa tulee esiin myos se, miten ulkopuolisen

kontrollin puute herattdd vastuullisuutta omasta ja ryhméan oppimisesta.

”Ehka mulle olis varmaan ollu edukkaampaa henkilokohtasesti, jos ois ollu jotain sem-
mosia vili-deadlineja joihinkin asioihin. Musta tuntuu, ettd mulle jdi niinkun jotkut asiat
vdhdn roikkumaan ja sitten tota tuli kiire ja tédlleen.” (H8)

“Mut silti oli koko aika semmonen tunne, ettd jos mé sanoisin teille, ettd mé nyt en ym-
martdny tdstd yhtddn mitddn ja olipa kamala kirja, mut silti vaan niinku répeltéisin tan
lapi. Niin te oisitte varmaan vaan sanonu, etté dld nyt vilitd ja niinku. Et kauheen sella-
nen sallivahan meilld oli kuitenkin se. Et ittensd takiahan sen vaan teki silti niinkun kun-
nolla. Et vaikka se joku sieltd takaraivossa panee muitten takia tekemdédn asioita niin kui-
tenkin md oisin ihan yhtd hyvin voinu tulla sillon aamulla ja sanoo, et md en ymmartiany
mitédédn, aivan kamala kirja, nyt kerron, luen teille takakannen ja [naurua] te oisitte var-
maan sanonu, ei siind mitdan, ihan hyva.” (H3)
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Itseohjautuvassa opiskelutavassa ulkopuolisen kontrollin puuttuessa voi koulu-
tuksen suorittaa hyvin eri tavoin. Toiset paneutuvat opiskeluun ja kokevat APO:t
merkittdvand osana oman identiteetin ja opettajuuden rakentumista. Toiset 14-
pédisevidt opinnot pintapuolisesti ja mahdollisesti kokevat jadneensa paitsi ope-

tuksesta.

6.1.3 Digiloikka sirokokemuksena

Osallistuminen APO:jen etdtoteutukseen opiskelijan roolissa koettiin arvok-
kaaksi silmaélldpitden tulevia tyotehtdvid. Jatkuvasti muuttuva maailma ja kasilla
olleet pandemia-ajan kdytannot olivat osoittaneet etdopetuksen saavan entistd
enemmadn jalansijaa tulevaisuudessa. Kulunut APO-jakso antoi ndkoalapaikan
havaita, miten merkittdvid oppimiskokemuksia voi saavuttaa myos verkkovilit-

teisesti toimien.

”Niin silleen td4 on ollu niinku merkittidva positiivinen kokemus, ettd tota timmosta voi
tehdd myos jatkossa ja niinku, koska tdhdn suuntaanhan tdd maailma on varmaan me-
nossa. Niin silleen, ettd ku tdd koko APO:jen idea vahén perustuu siihen niinku timmo-
seen kaksinais..., mikéds sen nimi nyt onkaan. Kuitenkin, ettd me niinku opitaan ja sit sa-
malla me ollaan ite opiskelijoina siind tietyssd kontekstissa ja niinkd saadaan paljon siita-
kin, ettd miten vaikka opinnot jdrjestetdan. Niin silleen, ettd td&d on ollu ehké kaikista suu-
rin sdr6 ja oppimiskokemus se, ettd miten ndad on organisoitu kokonaisuudessaan.” (H4)

Haastatteluissa nousee esiin opiskelijoiden tyytyvdisyys siihen, ettd voi ldhietdi-
syydeltd seurata kokemukselliseen oppimiseen pohjautuvan opintojakson etéito-
teutusta eri ndkokulmista. Omia kokemuksia on mahdollista kayttdd hyvaksi
opetuksen suunnittelussa nyt tai tulevaisuudessa. Opintojen edetessa opiskelijat
ovat huomanneet herkemmin monipuolisia oppimisen mahdollisuuksia ja sdrsja
ympadrillddn. Opiskelijat eivit tyydy vain vastaanottajan rooliin, vaan ovat kehit-
tyneet arvioimaan my0s heille tarjottua opetusta. APO:jen etdtoteutuksen aikana
opiskelija sai arvioida omien digitaitojensa kehittymisen lisdksi myos muiden tai-

tojen karttumista.

”- - Semmonen niinku varmuus ja voi niinkun sanoo opiskelijankin ndkokulmasta, etta
olen myo6s kokenut etdopiskelua. Ja niinkun nyt kun tétd tekee paljon niin uskaltaa jo, tu-
lee muutaman minuutin ennen, kun tunti alkaa. Ennen aina latas jo puol tuntia aikasem-
min koneita, ettd varmaan toimii yhteydet. Niinkun luottaa jo ndihin jédrjestelmiinki.”
(Ho)

”On mut oon siis ite ollu ihan tyytyviinen. Ja kylld mé&é jotakin muistan, ettd ehk se ei
aina oo niinku menny ihan kerralla putkeen niinku opettajillakaan tédssé tai ohjaajilla,
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mutta silleen ei siitd kukaan oo mitenkddn hitddntyny, ettd se on niinku ollu semmonen
ehké niinku, ettd se on jotenkin ollu kuitenkin se tilanne hanskassa. Ja niinku ehka se on
tuonu sitten opiskelijanakin semmosen jotenkin fiiliksen, ettd no ei se ehk& oo niin vaaral-
lista, jos itelldkin joskus ei ihan kuulu d4ni tai muuta kun sitd sattuu muillekin.” (H5)

"Ettd oli mullekin kuitenkin iso sdro siis siind mielessd tdma toteutus, ettd mi ndin miten
te kaikki kehityitte tdssd vuoden aikana. Siis ettd se oli niinku tosi huimaa se kehitys, etta
jos on lahetty niinku kuitenkin ldhitoteutuksesta ja nyt se on kokonaan verkossa niin se
on ollu huippua ndhda téta. Ja ettd miten paljon niitd kaikkia asioita te ootte pystyny
sinne niinku sisdistimé&é&n ja toteuttamaan kaikkee niit4, mité on itsekkin osittain jo
tienny ja opastanu ja neuvonu, vaikka meiddn oppilaitoksen opetta]jille, nii se sama
niinku toteutuu tédssa ja nyt md annan niitd samoja vinkkeja sit heille taas eteenpéin, ettd
miten se tdsséd on tehty ja tdlleen niin se oli kylld tosi kiva ndhda tama”. (HS8)

Vaikka monia harmittikin ldhikohtaamisten puute tai verkkovuorovaikutuksen
haasteet, pidettiin kokemusta APO:jen etdtoteutuksesta lopulta merkittavana.
Etd- ja ldhivuorovaikutuksen eroja pohdittiin paljon, ja haastateltavat toivat esiin
molempien etuja ja haasteita. Aineistosta voi huomata miten monipuolisesti opis-
kelijat ovat oppineet verkkovuorovaikutuksesta ja osaavat my0s reflektoida eri

ndkokulmista oivalluksiaan:

”Ehki sitten monesti, kun arvottiin niihin breakout roomseihin niilla keskiviikkoluento-
osuuksilla, niin sitten se oli ehk& vidhin sellaista kangertelevaa joskus se keskustelu.
Koska ei saa niiden ihmisten nyansseista oikein kukaan toisistaan kiinni, kun ei nde ke-
honkieltd ja sellaisia asioita. Niin se ehkd védhén oli sellaista tonkkod. Mutta minusta tun-
tui, ettd sitten kaikki kylld kehittyi siind kevittd kohti myos kaikki APO:t, keité oli lin-
joilla, ettd miten se virtuaalinen keskustelukulttuuri, ettd se on vdhin erilaista. Just se,
ettd ei tule niitd paille puhumisia, ja ettd ehka ollaan jotenkin enemmén ldsnéd, koska pi-
taa se(ura;ca sitd, ettd miten se keskustelu menee ja kelld nyt mikki avautuu ja kelld sulkeu-
tuu” (H2

”-- Me ollaan tossa muussa porukassa puhuttiin just kuppikunnista. Eli tdssdhdn ei synny
kuppikuntia, vaan tdssd niinkun pysytddn saman poydan darelld eikd mennd viereiseen
ﬁt‘)ytéén tai ei niinkun kddnnytéd vaan niinku kahestaan. Et jos mé haluisin nyt sanoo, et
ato nyt, ndit sd miten noi kaksi opiskelijaa niinkun, kun ne katto toisiinsa ja ne selvésti
niinkun ajatteli jotain. Niin m& oisin voinu sanoo sen sulle sielld luokanperilld, ettd mika
juttu, miks ne katto tolleen niinku toisiinsa tai muuta. Niin kaikki timmdset jad. Niinkun
semmoset pikkuhavaintojen jakamiset jaa tekemdttd. Ja taas sekin voi olla tosi hyva
juttu. (H3)

Haastatteluiden ilmapiirissd oli aistittavissa positiivisuus ja erilaisten ndakokul-
mien huomioiminen. Asioissa ndhtiin useimmiten kaksi puolta ja haasteista 16y-

dettiin uuden oppimisen mahdollisuuksia.

6.2 Opiskelun ja muun elimin yhteensovittaminen

Perinteisesti opiskelun, tyon ja vapaa-ajan yhteen sovittamista on pidetty haas-

teellisena ja kuormittavana. Aineistomme perusteella etdopiskelun ja muun ela-
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maén (toiden, perhe-eldmén, vapaa-ajan sekd muiden opintojen) yhteensovittami-
nen sai kuitenkin suurimmaksi osaksi positiivisia merkityksid, mutta kaikille ela-
mén ja etdopiskelun yhdistelma ei ollut sopiva. Eritoten esille nousivat koronaan
liittyvat merkitykset, tyoeldmad ja tehokkuus seké ajan ja talouden hallinta. Tahdn

kattoteemaan liittyvét alateemat linkittyvit vahvasti toisiinsa.

6.2.1 Koronan aiheuttamat muutokset elimaissd ja opiskelussa

Korona-aika muutti kaikkien eldmé&d ja eristi monet kotiin ilman kontakteja
maanlaajuisten koronarajoitusten astuessa voimaan. Joillekin APO:jen muodos-
tamat kontaktit olivat ainoita sosiaalisia tilanteita pandemian aikana. Kontak-
teista iloittiin, ja ne muodostuivat opiskelijoille merkityksellisiksi. Monet myos
kokivat, ettd etdtoteutuksen ansiosta he tutustuivat enemmaén muihin opiskeli-

joihin kuin mit4 olisivat lahitoteutuksessa tutustuneet.

”Ettd on pddssy tdhdn niinkun juttelemaan ja ehkd vihan muualle ajatusten kanssa. V-
lilla oli hirveen yksin omien ajatusten kanssa niin sit tinne péés aina tai jotenkin puhu-
maan jostain muusta niin on kylld” (H1)

“Ja sitten jos, mie aattelen sitd ryhméaytymistd niin, jos mie olisin ollu sielld Ruusupuistos
niin my® oisin varmaan aina hakeutunu teidédn luokse ja tehny teidén kaa ne ryhmaétehté-
vit. -- Aina. Ja sit nyt tuli, toisaalta tuli ihan sellasia apua joku [kaupungista] ja mistd mil-
lonkin oli sitten, ettd. Se varmaan niinku ois aika erilaista, et varmaan ehki tutustu use-
ampaan ihmiseen.” (H6)

”Joo méd oon ehkd ollu jopa vdhan ylldttyny tietylld tavalla siitd, ettd kuinka ldheinen
tastd oppimisryhmastéd tuli vaikkei olla ndhty livend ollenkaan. Et musta tuntuu, ettd ma
vililld unohdan sen, ettd me ei olla oikeesti ndhty livend, kun te tunnutte niin tutulta.”
(H1)

Toisaalta joillain opiskelijoilla kontaktien maara vaheni entisestddn, ja he kokivat
yksindisyyttd sekd kaipaisivat ldhiopetusta ja ldhikontakteja muihin ihmisiin.
Opiskelutavan muuttuessa opettajien piti kehittdd myos uusia opetusmenetel-
mid. Yksi usein kédytetyistd menetelmistd on jakaa opiskelijat keskustelemaan eri-

laisissa ryhmissd. Usein vaihtuvat ryhmit ja toistuva ryhméytyminen koettiin

kuitenkin raskaana ja kuormittavana.

”Joo ma tykkdisin siitd, ettd padsis lahiopetukseen kylla. Ettd tdd on jotenkin vdahan ma-
sentavaa, ettd herdd, kdy jadkaapilla, wc:ssd, avaa tietokoneen, istuu tuolille. Sitte oot
tdssa siihen, no talvella, jos oot tossa siihen kahteenkin asti niin sit onkin jo pimeeti ja sit-
ten katot ulos, ettd jaa lunta sataa ja on pimeeta. Jaksanko ma tonnekkaan ldhtee. Sit sdd
joko suljet sen koneen ja meet sénkyyn tai jatkat siind koneella istumista, ettd ei se oo kau-
heen kivaa.” (H4)



42

”Ehkd, en tiedd liittyyko se tdhdn, mutta kun etdnd on viahin rankemlfaa jotenkin, ku l4-
hiopetuksessa. Niin sitten ne on ollu vélilld viahdn raskaita noina keskiviikkopaiving, et
jos meidit jaetaan randomisti koko ajan uusiin porukoihin niin sit pitdd vield siind niinku
tutustua koko ajan uusiin ihmisiin, kun on jotenkin muutenkin ehké visyneempi tdssa
ruudun ddressd.” (H4)

Yhdeksi etdajan isoimmaksi positiiviseksi puoleksi nimettiin joustavuus: opinto-
jen toteuttaminen oli mahdollista erilaisissa paikoissa ja tilanteissa, sekd elaman
ja opintojen yhteensovittaminen oli helpompaa. Toisaalta samaan aikaan kaivat-
tiin ldhijaksoja ja ihmiskontakteja sekd tiedostettiin, ettd etdnd opinnoista jaa

puuttumaan “jotain”.

“muutin viime kevddnd, tai vuosi sitten kevailld pois Jyvéaskyldstd puolison toiden takia
ja nyt sitten tadlta padkaupunkiseudun kupeesta olen zoomaillut, ettd on ainakin mua
kylla helpottanut valtavasti tad etéiilly. Olin kyll4 tietenkin valmis tulemaan Jyvéaskylaan
aina ja sindnsd harmittaa ihan samalla tavalla mitd [opiskelija] sanoit, ettd harmittaa
kyll4, ettd ei nyt yhtddn ldhijaksoa pédsty pitdimédan kasvotusten, mutta kylld se on ihan
totuus, ettd tdstd on ollut kylld iso apu tan opintojen ja muun elimén yhteensovittami-
seen. Joo, aika siis sindns4 ristiriitainen fiilis. Toisaalta oon tosi iloinen siit4, ettd on p&as-
syt ite helpolla, mutta toisaalta kyllad tiedostan, ettd ollaan missattu varmasti jotain,
vaikkei sitd tieddkddn ihan tarkkaan ettd mitd.” (H5)

“mul kdvi my06s timmonen pieni onnettomuus tossa talvella, et mun toi jalka meni, niin
sitte sekin on tosi kiva, ettd on voinu niinku kotoo ilman sen suurempia sdt6jd niin opis-
kella. Et se ois ollu sitten vaikee varmaan raahautua sinne kampukselle, jos ei toinen jalka
toimi. Niin silleen kidytdnnon syistd myos ollu tosi kiva.” (H6)

“mulle td4 oli jopa helpotus, ettd semmonen paine niinkun hévis osallistumisesta, ettd
mun ois pitdny yhteensovittaa sit niinkun omaa eldméntilannetta siihen, ettd taytyy
pédéstd jonnekin paikan padlle. Ettd tdd helpotti hirveesti mun arkee ja oli semmonen hel-
potus, ettd ndd pysty suorittaa télleen.” (H7)

Etdopetuksen koettiin parantavan keskittymiskykyé ja vahentdvén jannitysta.
Kotona pystyi opiskelemaan itselle sopivilla tavoilla, mikd my6s paransi jaksa-
mista. Kotona opiskelijat pystyivit tekemddn asioita, joita eivit olisi luokassa
kehdanneet tehdd. Ruutu ihmisten vélilla loi etdisyyttd, mikd vahensi jannitysta

ja vapautti osan opiskelijoista osallistumaan opetukseen aktiivisemmin.

”Etéatoteutuksessa pystyy eri tavoin huolehtii siitd omasta keskittymiskyvystd. Et jos
vaikka piti saada niinku veri virtaa jaloissa ja pddssd niin pysty nousee niiinku seisomaan
ja md en ikind kehtais nousta isossa luokassa niinku tota nousemaan ja hyppimaan, etta

vahan niinku heréis. Niin tdd on ehdottomasti mun mielestd etdtoteutuksen plussia.”
(H8)

“kun koen itsekkin, ettd oon vihdn semmonen jannittdjd niin toisaalta mun mielesta
noissa tavallaan massaluennoilla jossain livend on tosi vaikee keskittyd niinkun siihen,
niihin pienryhmékeskusteluihin. Ja mun ainakin keskittymiskyky harhailee niissé isoissa
saleissa ihan hirveesti niin m4 sit koen, ettd tdssa oli jotenkin helpompi sit olla jannitta-
mattd ja keskittyd.” (HS8)
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Toisaalta toisilla etdopetus heikensi keskittymiskykyd ja lisdsi jannitystd. Pitkat
pdivéat koneen edessd ilman kunnollisia taukoja saivat opiskelijoiden aivot puu-
tumaan. Pdrjddminen uuden tekniikan kanssa loi opiskelijoille jannitystd, joka
my0s vaikeutti keskittymistd. Myos uudet ihmiset, toistuva tutustuminen ja epa-

varmuus uudesta ryhmaéstd ja sen toiminnasta jannittivét.

” Ainakin mé4 olin ite niinkun niin nuutunu valilld joittenkin pdivien jdlkeen ja siis saatto
olla, ettd aamupdivan jdlkeen oli jo silleen, ettd: hyvénen aika, ettd apua, ettd méd en
pysty endd tuijottaa tuota tietokoneen ruutua ja fokusoitumaan” (H7)

“Musta tuntuu, ettd sillon alussa niinku mua ainakin jotenkin jannitti tosi paljon niinku

just téd, et tavallaan vaikka se olikin, toi tietynlaista turvaa, ku oli sitd etdisyyttd, mutta

sit taas toisaalta se, ettd ku ei tuntenu ihmisid eikd ndhny heiltd niinku just ku paat kay-

tdnnossa. Niin sit tavallaan sellanen niinku puheenvuorojen ottaminen ja sellanen tuntu

jotenkin tosi hankalalta, ku ei, jannitti et entd, jos ma nyt rupee puhumaan jonkun toisen

1}iéi.éille. Koska vililld niinku néd tulee viiveelld tai, jos on esimerkiks internet yhteydessa
dikkad tai jotain niinku alussa jotneki semmoset asiat jannitti.” (H8)

”ettd en itse kanssa hirvittavéasti tykdnnyt siitd, jos ryhmét vaihtu koko ajan vaikka niilld
luennoilla, ettd tehtiin tehtdvid aina eri ryhméssa. Se oli jotenkin hyvin kuluttavaa, mun
mielestd. Ehka vihén sillai ettd sitd jannittikin aina, ettd minkdlainen ryhmd nyt tulee
tdlld kertaa. En ehkd ite oo valttamattd kaikista puheliain, niin sitten jos on vaikka sem-
monen ryhmé, ettd on paljon sellasia hiljasia ja ndin, niin se on védhén... No, se ei 0o niin
kauheen kivaa.” (H5)

Etdopetuksen negatiivisina puolina ndhtiin my6s vaihtuvat ja lyhytkestoiset ryh-
miét. Hiljaisemmat opiskelijat saattoivat jopa jannittdd nopeasti koottujen ryh-
mien dynamiikkaa. Tutut ja pitkdkestoiset ryhmadt lisdsivat turvallisuuden tun-

netta ja avoimuutta.

6.2.2 Paine olla tehokas ja tehdd monta asiaa kerralla

Etdopintojen haasteeksi muodostui se, ettd opiskelijat itse tai heiddn ldheisensa
eivdt aina ymmartaneet opintojen vaativuutta, ja ne kuviteltiin helpommiksi kuin
mitd ne olivat. Esimerkiksi fyysisen siirtymé&n puuttuminen loi uskoa opintojen
helppoudesta sekd poisti “luvan” kadyttda koko pdivan opintoihin. Opiskelijat
saattoivat my0s kokea tyonantajan puolelta painostusta. Tama lisdsi opintojen
kuormittavuutta, silld tyon ja opiskelun raja ei ollut yhtd selked, miké johti hel-
posti monen asian tekemiseen yhtd aikaa seka siihen, ettd oli vaikea orientoitua

aiheen muuttuessa.

”Niinkun ehkai tuolla toissdkin meilld vdahdn aateltiin, ettd helppohan sun on vaan klikata
itses sinne toiseen zoomiin tdssa vélissd ja ndin. Et eihdn se niinkun vaadi niin paljon,
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mut sit kun fyysisesti pités siirtyd vaikka kampukselta toiselle niin onhan se sit paljon jo-
tenkin isompi asia. Niin ehkd semmonen huono puoli tdssd etdhomassa my0s, et sitten

muutkin tavallaan ajattelee, ettd se on vaan helppo siirtyd ja alkaa tekeméédn jotain toista
z(asia)a ja et sinne niita péivid ei saa ehkd niin tdysin pyhittdd pelkéstddn niille opinnoille.”
H1

”Ja sitten no ehkd se, kun tavallaan, no maakin oon ollu kyll4 etétoissa jo pitkdn péatkdn,
ettd sit ku tekee seké tyot kotona péddasiassa, ettd opinnot kotona niin ja silleen vihdn
niinkun yhteen p6tkoon niin toisaalta kun ei tuu sité siirtymistd sinne kampukselle niin
se on myos kuormittavampaa siind mielessd, ettd ei tuu sitd aivojen tuuletusta siind va-
lisséd ja semmosta henkistd siirtymistd opinnoista toihin ja t6istd opintoihin, jota tavallaan
kaipaa. -- Toisaalta hyvd ja toisaalta niinkun huono, mutta ainakin ite huomasin valilld,
ettd oli vaikeuksia siirtyd opinnoista t6ihin tai toisin pdin, ettd kun ei ollu kovin selkee se
raja. Tai joskus saatto, huomas, ettd APO-luennonkin aikana saatto lueskella jotain tyo-
sdhkopostia vdhan toisella silmailld ja niinkun, ettd on kotona paljon vaikeempi keskittyd
sit vaan siihen, jos ne silleen ldhtee puuroutumaan kesken&dédn. Jos ma oisin sielld luen-
nolla ollu niin en mé&4 sielld ois kehannu ees avata sitd tygsahkopostia, ettd kylld sielld on
pakottautuneena jotenkin keskittymé&én siihen asiaan, ettd fokusoitumiseen se ois kylla
auttanu.” (H7)

”-- mulla oli myos [opiskelijan] kaltaisia ongelmia sitten kun kertoi, ettd alkaa vaikka
koulupéiva vasta kaheltatoista, no hei tai oisko siind lukupiirin vélissda mahollista yks
pikku Teams-palaveri pitdd ja osallistuu tdhén. Et sit tavallaan, kun tyopaikatkin I6yti ton
etdilyn niin mullakin oli n4itd, [opiskelilja] ja [opiskelija] varmasti muistaa, néit4 aikatau-
luhaasteita aina valilld, ettd hei, hei mun pitdd dkkid kdya kuuntelee, kun on timmonen

”

tiarkee johtoryhmén palaveri ja muuta ja oon etdnd niin. --” (H1)

Paine tehd& useaa asiaa kerralla ei rajoittunut vain tydeldmaan, vaan sitd koettiin
myo6s kotona, miké vilittyi hdiriond muille ryhmén jasenille ja joka lahiopetuk-

sessa puuttuu.

"“toisaalta sithen tulee my®os sellasta ihan tosi ainutlaatuista h&irioo siitd, ettd lapset kdy
kyseleméssd jotain tai joku tulee lautasen kanssa, niinkun etté ei oo ehtinyt syoda, ja sit
siind on semmosta, niinkun... Niin, tosi erilaista hdirioo kun miti sit ldhitilanteessa on. Se
kylld kans viélilld tuntu vahén jotenkin haastavalta, niinkun olla siind tilanteessa, kun
niinkun yks tekee yhtd ja toinen toista.” (H5)

Kaikki eivat kokeneet raskaaksi palavereissa edestakaisin kulkemista, vaan ko-
kivat sen mahdollistajana ja joustavuutena, joka helpotti heiddn arkeaan ja opin-
toihin osallistumista. Lahiopinnoissa ei ole mahdollista kulkea luennolta toiseen,
jolloin opiskelijat joutuvat tekem&ddn enemmén kompromisseja eri kurssien ja

tyon valilla.

“mullekin t44 on ollut ota hyvéa kokemus tai silld tavalla, ettd jotenkin mulla on noita
mun oman pddaineen opintoja kans ollu Iionkun verran tdssd niin sitten se on tuonu sem-
mosta joustavuutta. Jotenki, ettd jos on ollu vaikka paillekkéin tunteja niin sit jos on ollu
joku tédrkee niinku, et on t'eiyti/lny olla vaikka 20 minuuttia sielld toisella niin sit on pys-
tyny hyppéaé tavallaan sinne hetkeks ja sitten niinku tulee takasi. Miki ei sit ehké livend

ois niin mahollista, et se on ollu tosi kiva.” (H6)
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Toisaalta etdopintojen joustavuus ei toteutunut yhtad hyvin kaikilla Jyvaskyldssa
asuvilla, silla heilld ei ollut siirtymien puuttumisen seurauksena sddstynytta ai-
kaa. Sen sijaan etdopiskelu ja etdty6 aiheutti haasteita, kun piti sovittaa kahden

ihmisen tyoskentely samassa tilassa.

”Kuitenkin Jyviaskyldssa asuu niin tavallaan se, se joustavuus ei niinkun omalla kohalla
toteudu, vaikka sen erittdin hyvin ymmarréankin. Ja ehké se tdssd on ollu niinkun sit han-
kalaa, kun samassa taloudessa asuu kaks ihmisti ja me molemmat tehéén joko opintoja
tai toitd, jotka kédytdnnossd koostuu niinkun palavereista.” (H7)

Etdopinnot voivat auttaa opintojen ja elamé&n yhteensovittamisesta, mutta on tar-
kedd muistaa omat voimavarat ja pitdd huolta omasta jaksamisesta sekd valttad

tekemadsti liian montaa asiaa kerralla.

6.2.3 Ajan ja talouden hallinta

Vaikka opiskelijat olivat valmistautuneet ldhiopetukseen Jyvaskyldssd, oli moni
silti helpottunut, kun opinnot jarjestettiin etdnd. Etdopiskelu sai myos aikaan tun-
teen etuoikeutusta olosta. Opiskelijat sddstivit aikaa ja rahaa, kun eivét joutuneet
matkustamaan Jyvaskylddn. Etdopintojen avulla myos sairaana osallistuminen

oli mahdollista, mika helpotti opintojen suorittamista.

“Mulla tosiaan on Jyvéskyldan matkaa 240 kilsaa ja nédin niinkun perheellisend, niin kyl-
lahan se ois totta kai vaatinut jarjestelyjd ja suunnittelua ja muuta. Et toki sen tiedostin,
kun apoihin hain, ettd ne tietyt paivit sitten olen Jyvaskyldssd, ettd olin sithen varautu-
nut, mutta kylldhidn se on tietenkin totuus se, ettd paljon helpommalla tavallaan padsin
nyt, kun en ollut siitd paikasta silld tavalla riippuvainen. Ja... No, ajan lisdks tietysti sddsty
sitten aika paljon rahaakin, ettéd oisinhan joutunut majoittumaan myos sielld Jyvaskyldssa
sitten useamman yon. Tokihan se on, tai itse koen ettd se on hirveen harmi, ettd olis ollut
kiva, vaikka edes yhden kerran p&édstd livend tdima kokemaan, mutta ettd kyll4 siitd on
ollut kuitenkin paljon hyotyikin, ainakin mun tilanteessa. Ja sitten niinkun nyt tdma4 ti-
lanne miké on ollut, niin muistelisin ett4 ite ainakin jossain vaiheessa olin... Taisin olla
syksyna kipedndkin, kun oli tdd lghitoteutus, ettd sillonkin pysty sit osallistua Zoomin
kautta, ettd se ei rajoittanut sitd milldén lailla.” (H5)

"ite jos ajattelen, niin on oikeestaan ollu ihan helpotus ja hyvai juttu, ettd ndé on ollu eténa
ndd opinnot. Mulla on tietysti tota vélimatkaa jonkun verran ja tota on aika paljon tullu
ajeltua sielld, vuosien varrella sielld ]ﬁlvéiskyléissé. Niin silleen td4 on sédéstany iteltd aikaa,
aikaa sit ihan ja jos saa sanoo, ettd rahaakin, sitdkin. Ja nyt on pystynyt sit aamupaivit
tehd toitd ja esimerkiks keskiviikkona ja sit siitd vaan vathtamaan tdnne opiskeluun, ettei
oo tullu sit niinku niitd miinustuntejakaan sit niin paljon takasin tehtdviksi.” (H6)

”“ihan merkittava taloudellinen merkitys ja se, ettd mulla on ollu lapsikin valilld kipedna
niin méaa oon silti voinu osallistua ndihin opintoihin ja muussa tapauksessa mé oisin jou-
tunu jadmaéadn paitsi sitten jotakin. Ettd kylla tad niinf(un on ollu szvé huojennus, ettd ta-
hén on voinu osallistua ndin ja mulla, koen niinkun olevani etuoikeutettu verrattaen edel-

lisiin vuosiin.” (H7)
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Erityisen tyytyvdisid opiskelijat olivat ajasta, joka vapautui muulle eldmalle, ku-
ten perheelle. Opiskelijat eivét joutuneet jattamaan toista aikuista yksin vastuu-
seen useaksi pdiviksi sekd saivat itsekin viettdd enemmén aikaa perheen kanssa.

Jotkut lapset saivat jaddd myos kotihoitoon padiviakodin sijaan.

”Mut siis omaan eldméntilanteeseen on vaan sopinu ihan tosi paljon paremmin. M&a en
siis, en tiedd, miten ois niinku jdrjestetty se, ettd jos me oltais oltu tota ldsn4. Ett4 sit ois
todennikoisesti joutunu laittamaan [lapsen]péivikotiin ja muuta, ettd niinku oman eld-
mintilanteeseen on sopinu erittdin hyvin.” (H4)

Etdopintojen avulla oli mahdollista tehdé toitd enemmadn, ja tyonantajat suhtau-
tuivat niihin positiivisesti. Etdopintojen koettiinkin sopivan erityisen hyvin ai-

kuiselle tyossdkdyvalle opiskelijalle.

“Mutta ehkd just tdlleen, et mitd tdd on merkinny itelleni, ettd on oltu kokonaan etdnd,
niin kylld td4 on ainakin omaa arkee helpottanu, ku ei asu Jyvaskyldssi ja sitten kuitenkin
nédd APO-viikot on ollu sellasia, ettd mun tyopdivé on sitten alkanu tai jatkunu heti
APOrjen jdlkeen. Ettd jos ois ollu kontaktiopetusta niin pdivit ois ollu selkeesti vield pi-
dempid, ku sit ois siirtyny. Et siind ois menny joku tunti, kunnes ois voinu alottaa tyot.
Ku n’yE on)sit voinu kédytannossa heti alottaa tyot ja pystyny lopettaa myos tyot aikasem-
min.” (H4

”No tyossdkdyvand ihmisend ja 250 km Jyvaskyldstd asuvana niin etd toimi kyl tosi hy-
vin, ettd pystyin tekeméadn tyotd aamupadivisin, kun iltapdivisin oli APO:a ja silleen
niinku saasti aikaa todella paljon. Ja sit toisaalta niinkun [opiskelija]totes, ettd ei tarvinnu
tonne lumipyryyn talviliukkailla lihtee ajelemaan henkensa kaupalla nelostielle, etta
siind mielessa sopi kylla hyvin. Etta kylld niinku aikuiselle tydssakayville nii erittdin
hyvai tapa opiskella.” (HS8)

Vaikka etdopinnot koettiin joustavina ja oman eldméntilanteeseen sopivina, ne
tuottivat kuitenkin haasteita ajanhallinnassa luomalla illuusion loputtomasta

ajasta, ja opiskelijat kokivat, ettd voivat tehdd enemmaén kuin mihin aika oikeasti

riittdd ja mitd oikeasti jaksavat.

”silleen sopi niinku omaan eldméntilanteeseen. Musta vaan tuntuu, ettd ehka yleisesti ot-
taen tdlldsessd niinku etdasetelmasta tulee haalittua itselleen paljon enemman tekemistd,
kun miti itselld ois aikaa. Niin ehkéi se niinku siind mielessd luo semmosen illuusion, etti
sulla on enemman aikaa, kun mité sulla on. Niin se on ehki tdlldsen etdajan negatiivinen
puoli, mutta toisaalta ndd on menny ihan hyvin kyll4, ettd APO-péivin jalkeen mulla on
monesti ollu semmonen ajatus, ettd no ma kylld voisin tehd vield vahéan toitd, vaikka méa
oon ollu ihan poikki joidenkin péivien jilkeen.” (HS8)

Etdopinnot voivat olla monelle paras vaihtoehto opiskella, ja ne mahdollistavat
osallistumisen erilaisissa eldmaéntilanteissa. Opiskelijalle esim. matkakuluissa
sddstamiselld saattaa olla iso merkitys, ja se saattaa auttaa mahdollistamaan opin-

not.
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6.3 Vertaisten merkitys

APO:ssa opiskellaan paljon itsendisesti, mutta koulutuksen kontaktipdivina tyos-
kennelldédn paljon ryhmissd, jotka muodostuvat vertaisista eli muista APO-opis-
keljjoista. Vertaisten ja ryhmien merkitys oppimiselle kdy vahvasti ilmi aineis-
tosta, ja se onkin yksi APO;jen kulmakivistd. Haastatteluissa korostuikin erilais-
ten ryhmien (oppimisryhmd, teemaryhmad, lukupiiri) ja vertaisten merkitys op-

pimiskokemuksen kannalta, mika tulee ilmi alateemoissa.

6.3.1 Ryhmain merkitys

Aineiston perusteella ryhmdn heterogeenisyydelld on suuri merkitys ryhman
muodostumisen onnistumiselle sek sille, ettd ryhma toimii. Opiskelijat kokivat
heterogeenisyyden vaikuttavan positiivisesti oppimiseen, vaikka se olisi aluksi

aiheuttanut jannitysta.

”Mutta semmonen huomio, ettd ei saa silti ryhmien muodostaessa unohtaa téts, ettd
tanne tulee niinku eri elimaéntilanteista olevia ihmisid. Ettéd td4d on ollu mulle ainakin se
rikkaus “Ja just niinkun[opettajalta] arviointikeskustelun yhteydessa kysyinkin, ettd niin
miten ndd nyt muodostettiin ndd ryhmat. Niin mun mielestd on tédrkeets, ettd se sdilyy jat-
kossakin, ettd sinne sitten niinkun ndihin ryhmiin tulee meit4 kaikkia. On niit4, jotka on
vield yliopiston kirjoilla opiskelemassa, on valmistuneita, on yliopistossa toiss& olevia.”
(H)

”Et sen mé ainakin koen ite, se on tdin APO-vuoden suurin anti ollu t44 ryhmaésés toimi-
minen ja just mitd tossa aiemminkin nostettiin esille, et erilaisten ja eri tieteenaloilta ja eri
ammattialoilta ja muilta tulevien ihmisten kanssa toimiminen. Et se kylld rikastaa sita
omaa ajattelu just niinkun [opiskelija] tais sanoa, et se on ollu kylla tosi tdrkeetd.” (H7)

”Ehka sellaisen yksittdisen ryhmékeskustelun tai tyoskentelyn osalta mé ajattelisin, etta
mitd tutummiksi se ryhmad ja henkilot on kdynyt, niin sitd helpommalta se on tuntunut.
Ett4 just, ettd tdssd omassa oppimisryhmaéssa niin on ollut sujuvaa ja hyvés ja tasa-ar-
voista ja luontevaa keskustelua monella lailla.” (H2)

Ryhmit muodostuivat opiskelijoille todella tidrkeiksi paikoiksi, jossa he saivat
poikkeuksellisessa maailmantilanteessa tukea, kontakteja ja jopa ystdvyytta.
Ryhmien koettiin parantaneen omaa hyvinvointia. Erityisesti pitkdkestoiset ryh-
mét (oppimisryhma ja lukupiiri) muodostuivat opiskelijoille merkityksellisiksi.
”Ja se oli niinku matalan kynnyksen paikka kysyéa ihan mitd vaan. Ite huomasin sen sil-
lon, kun olin sen ensimmaéisen véahin niinku poissa niin sit oli just helppo siind pienryh-

maéssd kyselld, et mitd téds pitdd tehd ja siind niinku. Se oli mun mielesté siind kans hyvéa
semmonen vertaistuki.” (H6)

”Tai niinkun hyvinvointi on paljon parempi tind kevdand, mité se oli sillon syksylld. Ettd
se oli, sillon puhuin paljon niistad keskittymisongelmista ja sitten kun [tdnd syksyna oli
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tosi paljon surua ja huolia] ja kaikkee. Niin silti kaikesta huolimatta on niinkun, voi pa-
remmin, vaikka on sattunu paljon huonoja asioita. Ja mie véittdsin, ettd se tosi iso osa
niinkun aidosti on my®os se, tin ryhmén ansiota.” (H1)

Aineiston perusteella opiskelijat uskoivat etdopetuksen vaikuttaneen positiivi-
sesti ryhmdhengen muodostumiseen, mika lisdsi my6s ryhméan merkitystd opis-
keljjoille. APO:ssa kokoonnutaan aina tiiviisti oman ryhmén kanssa, mutta eté-
opetuksen aikana tiiviyden voidaan ndhda korostuvan, koska epamuodollinen
kahvikeskustelu ja yhteiset lounaat, joissa ryhmdt vaihtelevat, ovat jadneet pois.
Opiskeljjat pitivat verkkokeskustelua tasa-arvoisempana ja kunnioittavampana

kuin normaalissa tilanteessa.

”Ettd md koin, ja sitten tietylld tavalla tdssd ehkd tulee, kun ollaan ndin etdnd, niin m4 ai-
nakin koin meidé&n siind ryhméssd, ettd jotenkin tdssd joutuu enemmaén ehkd tavallaan
odottamaan vihan sitd puheenvuoroa, ja ettd: "Hei, nyt puhuuko toi toinen, vai onko
mun vuoro puhua?" Ja tietylld tavalla se tuo aika semmoiset hyvét kehykset semmoiselle
hyville, kunnioittavalle keskustelulle. Ettd jotenkin mé ainakin koen siis meiddn ryhmas-
sdhén oli ihan mahtavat keskustelut ja tosi semmoiset, just semmoiset toisia kunnioittavat
ja jotenkin, mulla oli semmoinen kokemus, ettd kaikki sai puheenvuoron. Ja ettd jotenkin
erityisesti mé ajattelen, ettd siind ryhmdssa se oli jotenkin erityinen se keskustelukult-
tuuri. Ettd muotoutu kyll4 tosi hienoksi. Ja onnistui kylld se ryhméytyminen. (H2)

”Joo ja sitd on kylld vahén ikdva. Me ollaan tossa muussa porukassa puhuttiin just kuppi-
kunnista. Eli tdssdhdn ei synny kuppikuntia, vaan tdssd niinkun pysytddn saman poydan
ddrelld eikd mennd viereiseen poytddn tai ei niinkun kddnnytd vaan niinku kahestaan.”
(H3)

Myos silld uskottiin olevan merkitystd oman ryhmain térkeyden korostumiselle,

ettd muut APO-opiskelijat jdivat vieraammiksi kuin mitad ehka olisivat lahitote-

tuksessa jadneet.

”Maé ainakin ite koen, ettd en mé tdn koko APO-porukan, 50-60 henkee, en méa heiddn
kanssaan sillé lailla ryhméytynyt. Sieltd tuli muutama tén oman oppimisryhmaén ulko-
puolinen, toki niinkun teemaryhmaét henkil6t, niin tuli vdhédn tutummaksi, joiden kanssa
sattu sitten ndihin breakout-roomseihin. Mutta muuten niinkun niin aika vieraaksi jaivit.
Ettd se oli ehkd se ero, ettd jos oltais oltu livend niin todennékosesti sielld ois eri kerroilla
istunu eri henkilon vieressa luentosalissa, olis osunu kahvi- ja ruokatauoilla eri henkil6i-
den kanssa poytiin. Loytdny niinku sitd verkostoo enemman, ettd se semmonen iso
ryhmd jdi nyt uupumaan.” (H1)

APO:lle ominaiset syvilliset ryhmikeskustelut olivat usein opiskelijoille merki-
tyksellisid ja antoisia. Opiskelijat tyoskentelivdatkin monesti mieluummin ryh-
méssd kuin yksin. Ryhmdéssa asioita pohdittiin ja késiteltiin enemmaén ja moni-

puolisemmin kuin yksin.

”Oli kylld hyva toi R5 tai teidédn idea, ettd on yliméddranen lukupiiri, koska se tuntuu, ettd
makin olisin varmaan saanu siitd enemman irti, kun siit4 kirja-arvostelusta. Se jotenkin,
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asioiden pureskelu jdi jotenkin tai tuntuu ettd sai monesta asioista paljon vihemmin jo-
tenkin irti silleen, kun sen teki ihan vaan yksinddn ja sit vaan kirjotti sitd. Tosin se kirjot-

taminen monesti niinkun esimerkiksi oppimispdivékirjoissa fa muissa timmdosissd niin se
kyll4 oli todella hyodyllistd myoskin, mutta nuo lukupiirit oli vaan erityisen hyvid.” (HS8)

Joo, ihan samanlainen fiilis on itselld, ettd jotenkin semmoinen tosi rikas vuosi ja tosiaan
vaikea ajatella, ettd mitd tdmaé olisi ollut, jos tdmd olisi ollut lahiopetuksena. Ett4 olisiko
sitten anti ollut jotenkin vield enemmaén, mutta jotenkin mini ajattelen, ettd kaikki kes-
kustelut mitd on ollut, niin ne on ollut ehk& parasta antia itselle. Ja se ajatusten vaihto ja
semmoinen. (H2)

Oman oppimisryhméan merkitys ja keskustelut oppimisryhmassa olivat tarkeita
kaikille opiskelijoille. Keskustelut paransivat opiskelijoiden oppimista, auttoivat

ryhmdytymisessd ja tekivat opiskelusta mieluista.

6.3.2 Ryhmdiytyminen ja turvallinen vuorovaikutus

Aineiston perusteella onnistuneeseen ryhmaytymiseen vaikutti se, ettd ryhma
tuntui turvalliselta ja luotettavalta, jolloin on ollut helpompi ryhmaytyéd, kun ryh-
maén jaseniin on voinut luottaa. Turvallisessa ja luotettavassa ilmapiirissa keskus-
telu on sujuvampaa, vuorovaikutteisempaa, ja vuorovaikutuksen madra lisddn-
tyy, sekd monesti uskalletaan esittdd erilaisia ja henkilokohtaisiakin mielipiteita.
Runsas vuorovaikutus lisdd my6s ryhmaytymistda. Opiskelijat kokivat, ettd opet-
tajan lasndolo lisdsi ryhman turvallisuutta, koska hédn oli sielld valvomassa hyvaa
ja turvallista vuorovaikutusta. Parhaimmillaan ryhmad on lisinnyt opiskelijan it-

seluottamusta.

“mitd niihin itse opintoihin tulee, niin hirveen kiva on ollu toimia ryhmaissa ja semmo-
sessa ryhmaéssd, missad ikddn, kun joku on katsomassa sen ryhmén turvallisuuden peréén,
mikd ei normaalissa tydeldmaéssa ihan aina toteudu. Et ei ole ldhellekddn ammattilaista
paikalla, vuorovaikutuksen ammattilaista.” (H7)

”Ma4d oon ainakin kokenu, ettd tota syvallisidkin keskusteluja jopa kdyméaén joistakin asi-
oista. Ja sitten se, ettd ihmiset on saanu olla sitd mieltd, kun ne on, et ei oo niinku tarvinnu
mennd vaan jonkun pillin mukaan sielld, ettd tota. Ja varmaan sit [opettajallakin] on siind
oma osuutensa sitten, siind sitten” (H3)

"kokemukset ryhmétoistd ja niin timmosid, ettd tasa-arvosta, turvallista, toiset huomioi-
vaa, on saanu vastinetta ajatuksilleen, on ollu antoisaa ja on ollu my®s ihan aitoa vuoro-
vaikutusta, jopa dialogisuuteen taipuvaista, hyvin positiivissavytteistd aina.” (H7)

”Ettd maé tieddn, ettd méad esimerkiks olin sillon kun alotettiin niin tosi vield epdvarma ja

herkka kritiikille ja kaikkea timmdstd. Ja nyt on huomannu tén vuoden aikana, kun on

ollaan kéyty lapi yhessa eri asioita ja on opittu antamaan palautetta ja on oppinu vastaan-

E)tta;naan palautetta ja on saanu teiltd paljon semmosia voimaannuttavia kommentteja.”
H1
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Osa opiskelijoista oli ennakkoluuloisia siitd, miten hyvan ryhmén saa muodos-
tettua etdnd ja miten silloin pystyy ryhmadytymaan sekd luomaan merkityksellisid
kohtaamisia. He olivatkin iloisia sen onnistuessa hyvin, eivitka he usko, ettd 14-
hiopetuksessa olisi ollut erilaista. Etdopiskelun voidaan ndhda jopa parantaneen
keskustelukulttuuria ja ndin osaltaan edistineen ryhmédytymisen onnistumista.
Aineiston perusteella opinnoissa onkin ollut erittdin onnistuneita, merkitykselli-

sid kohtaamisia sekd ryhmakokemuksia.

”Ettd mé koin, ja sitten tietylld tavalla tdssd ehka tulee, kun ollaan néin etidnd, niin mé ai-
nakin koin meidén siind ryhmaéssd, ettd jotenkin tdssd joutuu enemmain ehki tavallaan
odottamaan vihan sitd puheenvuoroa, ja ettd: "Hei, nyt puhuuko toi toinen, vai onko
mun vuoro puhua?" Ja tietylld tavalla se tuo aika semmoiset hyvit kehykset semmoiselle
hyville, kunnioittavalle keskustelulle. Ettd jotenkin ma ainakin koen siis meiddn ryhmds-
sdhén oli ihan mahtavat keskustelut ja tosi semmoiset, just semmoiset toisia kunnioittavat
ja jotenkin, mulla oli semmoinen kokemus, ettd kaikki sai puheenvuoron. Ja ettd jotenkin
erityisesti mé ajattelen, ettd siind ryhméssé se oli jotenkin erityinen se keskustelukult-
tuuri. Ettd muotoutu kyll4 tosi hienoksi. Ja onnistui kylld se ryhméytyminen.” (H2)

“vuoden aikana on niinku saanu ajatusta siihen tai kokemusta siité, ettd voi tavallaan
muodostaa tai muodostua sellasia merkityksellisid, arvokkaita vuorovaikutussuhteita.
Niinku vaikka ei koskaan ndhtéis livend, et me ollaan osan kanssa saatettu nahda tiassa
vuoden aikana niinkun nopeita 1Zlksi’cta'isiéi kertoja, mutta sillé lailla, et periaatteessa
kaikki on pohjautunu tdhdn verkkoperusteiseen niin jotenkin se, ettd mitd niinkun se
vuorovaikutussuhteiden tyyppi mitd me ollaan tdssd niinkun jotenki saatu télldsia sy-
vempid niin se on ollut tosi merkityksellistda.” (H7)

“madd oon hammastynyt kuinka hyvin timmostd my6tdtuntoo ja timmostd ihan aitoja
kohtaamisia saa aikaan myos etdnd, mistd mé&é oisin ollu aika skeptinen ehkd aiemmin. Ja
sit jotenkin se liittyy kans siihen, et kuinka hyva ryhmihenki, vaikka meilld nyt on ollu.
Siitd méd oon kans aika ylldttyny, et se on onnistunu niinkin hyvin. Ettd timmoset niinkun
yllatykset on kylla ollu niinku, ne on jollakin tavalla kylld vaikuttanu ihan selvésti. Ja ja ei
tdssa niinku, kylld tdssé jad puuttumaan tottakai asioita, mutta ehka td4 ei oo niinku, ehkd
tdssd on niinku jotain kuitenkin, mitd ei oo aiemmin ehké tajunnu.” (HS)

Erityisesti teemaryhmat koettiin liian suuriksi ja sen vaikutus ryhmén toimintaan
ndhtiin negatiivisena. Ryhméaytyminen koettiin vaikeaksi isoissa ryhmissd, koska
puheenvuoroja oli paljon, eikd vapaamuotoiselle keskustelulle jadnyt aikaa.
Myo6s oman puheenvuoron ottaminen koettiin vaikeammaksi isossa ryhméssa,
jolloin keskustelu jad vahdisemmaiksi. Useat puheenvuorot vasyttivit, kuormitti-

vat ja vahensivat keskittymiskykya.

”Ja nimenomaan tia onimisryhm.’a', koen, ettd on toiminu. Ja sitten tota niinku se teema-
ryhmé niin niin samoilla linjoilla, meiddnkin teemaryhma oli mun mielesta liian iso.
Sielld oli, montakos meitd ois ollu, 16. Niin se oli vaan niinku yksinkertaisesti liian iso
ryhmiksi. Ja ihan muutenkin liian iso ryhmiksi, mutta niinkun tota my6s niinkun varsin-
kin etdtoteutukseen niin liian iso. Ettd sitten ei pysty niin pitkid aikoja silleen keskittyy ja
sitten siind menee véhin se, ettd ei saada edes semmosta kunnon keskustelua ja vahan
tarsii (se tasavertasuuskin siind sitten, kun ei pysty kaikille ihan saman verran antaa ai-
aa.” (H4)



51

”Niin se oli, tuntu valilld tosi puuduttavalta silleen etdné, kun ei oikeen... tai siind oli I]'(O—
tenkin hankala ottaa puheenvuoroa mihinkddn suuntaan ja se oli semmosta, ettd kaikki
jotenkin ootti, ettd joku sanoo jotain ja. Se oli niinku hankala mun mielest4 etdni se tee-
maryhmd, mut oppimisryhma oli kylli tosi kiva.” (H3)

Vaikka yleisesti ottaen ryhmid pidettiin luottamuksellisina ja vuorovaikutuksel-
lisina, haastatteluissa opiskelijat kuitenkin miettivdt onko ryhmissa uskallettu
puhua ja onko niissd ollut luottamusta. Etenkin pohdintaa aiheutti Zoom ja sen
luotettavuus: voiko puhua luottamuksellisista asioista, kun ei tiedd, ketka kaikki
kuulevat? Luentojen keskustelut vieraissa ryhmissad koettiin ahdistaviksi eika

niissd keskusteltu samalla tavalla kuin lukupiirissd tai oppimisryhmaéssa.

“Et tammosid ristiriitoja tai timmosid toisin niinkun ihan vastakkaisia ndkemyksii ei oo
oikeen tullu, ettd mistd se johtuu sitte. Ettd eiko niitd oo ollu vai eikd niitd oo haluttu sa-
noa tai uskollettu sanoa tai miké siiné sitten voikaan olla.” (H7)

"Ettd tota vélilld ne pienryhmaikeskustelut tai jopa parikeskustelut, kun muutaman ker-
ranhan kavi niin, ettd sd oot kahdestaan jonkun tdysin uppouuden ihmisen kanssa ja sit
sulla on niinku maailmaa suurempi joku filosofinen kysymys, niin sillon oli kyll4 aika ah-
distavii hetkii valilla.” (H3)

“tavallaan t44 Zoom ja kotiympaéristo on tietylld tavalla my0s, voi sanoa vaarallinen luot-
tamuksen kannalta, koska monesti puhuttiin ryhmassa hyvin arkojakin aiheita, joita jaet-
tiin sitten, ja sitten se ettd kun samaan aikaan naki ett4 sielld saattaa kdyda puolisoja ja
lapsia ja muuta taustalla f'a jos joku toinen puhuu sillon omaa asiaansa ja toisella ei valtta-
mittd tiedd, et se kuuntelee sen kaiuttimen kautta, etti ei oo niinkun kuulokkeet korvilla,
niin tavallaan se, ettd vaatii tavallaan mys kanttia kun tietdd ettd sieltd saattaa joku muu-
kin kuulla sen. Kun taas sitten, jos ollaan fyysisesti ldsnd, niin hyvin epdtodenndkoistd
ettd kukaan muu kuulee tétd tavallaan omia asioita. Ja padsadantosesti kylla tilanne vai-

kutti siltd, ettd jokainen otti sen oma tilansa, mutta ei se kaikille aina oo mahdollista.”
(H5)

Keskustelua herdtti myos opettajan lasndolo ryhmaéssa ja sen merkitys vuorovai-
kutukseen. Olisiko ryhmd varautuneempi tai vuorovaikutus estyneempdd opet-
tajan lasné ollessa? Entd vaikuttaako opettajan luonne siihen, miten hénen lasna-

olonsa koetaan ryhmaéssa?

”Mut toi on totta, mitéd [opiskelija] sano niin vdhdn samaa kokemusta. Et se lukupiiri oli
jotenkin semmonen, et sielld oli niinkun, en nyt tiid onko se luottamusta, mité se ois sem-
mosta. Mut sielld oli erilainen tunnelma, kun esimerkiks perjantain ryhméssa. Et onko
siind sit kuitenkin jotain semmosta, ettd kun siind on se ohjaaja mukana, niin tuleeko siin&
kuitenkin sitten joku semmonen. Vaikka ope nyt oli melkeen, siis [opettaja] oli melkeen,
kun yks meistd. Mut jotenkin, kun tehtiin ne valinnaisten ryhmien tehtdvit keskendan
niin mun mielest siind oli rennompaa, kun sitten [opettaja] ei taas ollu mukana.” (H6)
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Toisaalta aiemmin kavi ilmi, ettd opettajan paikallaolon koettiin lisinneen ryh-
maén turvallisuutta ja tdten my6s vuorovaikutusta. Pienissd ryhmissd ryhmaéyty-
minen koettiin erittdin onnistuneeksi, ja silld oli useita positiivisia vaikutuksia

ryhmén toimintaan sekd opintojen sujuvuuteen.

6.4 Omakohtaistuminen

APO:ssa keskeisend toimintaperiaatteena on jokaisen opiskelijan omakohtainen
oppiminen. Opiskelijan omat kokemukset ovat tédrkeitd, jotta uusi tieto voi kiin-
nittyd vanhaan. Jotta voi aidosti 16ytdd itselleen tarkeédt elementit opiskelusta, on
pyrittdavd karistamaan suorituskeskeisyys ja ulkoisen motivaation varassa toimi-
minen. Perinteisesti koulussa on totuttu opiskelemaan suoritusten ja arvosanojen
ohjaamana. APO:t pyrkivit eri tavoin mahdollistamaan opiskelun omassa tah-
dissa, omien tavoitteiden mukaisesti eri taustoista tulevien opiskelijoiden omia

tarpeita kunnioittaen sekd paastamadn irti liiallisesta suorituskeskeisyydesta.

6.4.1 Omakohtaistuminen etitoteutuksessa

Useiden opiskelijoiden kokemuksista voi tulkita omakohtaistumisen onnistu-
neen hyvin myos etdopiskelussa. Vaikka haastateltavat ovat kertoneet ikdvoi-
vansd lahikontakteja mm. opetusharjoittelussa tai sdrdjen toteutuksissa, on ko-
rona-ajan toteutus tuonut toisaalta ainutlaatuisen ulottuvuuden opintoihin. Eta-

opetuksen kokemuksista on 16ydetty itselle merkityksellisid oivalluksia:

”Niinku opettavainen ja kasvattava vuosi. En tiedd oliko siind valmis, mutta ainakin se
oli niinkun néin jalkikéteen ajateltuna erittdin hyvai ja ravisteleva viimeistdédn tdssa vai-
heessa opintoja. Ja isoimpana ehk& nous just tdd asenne ja asenteen merkitys, liittyy se sit
sithen, kuinka tarkastelee niinku sit4, ettd hitsi vie, kun APO:t nyt jdrjestettiin etdna tai
hitsi vie, ettd mikdkohdn juttu ndd sérot on tai miké tahansa muu. Et se asenne siihen, ettd
nyt. Ja toisaalta se ratkaisukeskeisyys ja niinkun semmonen omakohtaistuminen, koska
ndistd kuitenkin pysty rakentaa hyvin omannékdoisen kokonaisuuden sit kuitenkin ”(HS8)

Opiskelijat ovat erilaisia ja rakentavat opettajuuttaan omista tarpeistaan ja ar-
voistaan kasin. APO:t tarjoavat omalla opetusfilosofiallaan opiskelijalle mahdol-
lisuuden tutkia itseddn. Tama itsetutkiskelu on hedelmillisintd toisten kanssa.
Seuraavassa sitaatissa opiskelija kiteyttdd hyvin omakohtaistumiseen liittyvan it-

seohjautuvuuden:
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”S4 ite valitset sieltd, sd ite vastaat siitd, ettd opitko sd, kukaan ei kontrolloi sitd. S4 teet
tdan niinku ittees varten niin mé luulen, ettd se on ainakin mulla se, mika tdhdn on kou-
kuttanu niin syville, ettd vihdoinkin mé vastaan ndistd opinnoistani vaan ihan ittelleni. Ja
se, ettd mulla on ollu se vapaus ollu kasata tédstd vuodesta aika pitkalti semmonen, mitd
mé itte oon kokenu ittelleni tarkeeksi ja tarpeelliseksi.” (H1)

Edeltdva sitaatti osoittaa, miten opiskelija itse oppii APO:jen aikana oivaltamaan
ja reflektoimaan omaa kehittymistddn ja omia oppimiskokemuksiaan. Vastuu ja
vapaus kulkevat rinnakkain ja herittavéat sisdisen motivaation oppia itselle mer-
kittdavid asioita. Ulkopuolisen kontrollin puuttuminen on myos osaltaan saanut

oivaltamaan vastuun oppimisesta olevan omissa késissa.

6.4.2 Etidajan yksitoikkoiset kokemukset opettamisesta ja saroistd

Opiskelun aikana suoritetaan opetusharjoittelua ja kerdtdan kokemuksia erilai-
sista tavoista ja menetelmistd opettaa. Nama sdrot ohjaavat opiskelijoita arvioi-
maan ja reflektoimaan kokemaansa. Korona-ajan APO:ssa opintojen linkittami-
nen opetusharjoitteluun, tyohon ja sarokokemuksiin muodostui erilaiseksi kuin
aikana ennen pandemiaa. Pddosin etdnd toteutuneista sédrodistd oli vaikea muo-
dostaa monipuolista ndkdalaa opetusmaailmaan. Opiskelijat toivatkin esiin run-

saasti pettymystddn etdharjoitteluihin ja sdarokokemusten hankkimiseen:

”Sérot oli ehké se, miké tokki. Koska niité piti tosi paljon tehdd etédnd ja se oli jotenkin, se
ei tuntunut hedelmalliseltd monestikaan, ettd meni johonkin luennolle seuraamaan ja
sielld vain istui sitten, tai kotonansa istui ja katsoi, niin se tuntui vililld vdhan jotenkin
semmoiselta lannistavalta. Ja no. Opetusharjoittelun tein kanssa tdysin etdna. Tai ne oh-
jaukseni. Ja se tuntui tavallaan vdhan valjulta, mutta tavallaan tehokkaalta ja sellaiselta,
ettd hyvin voitiin siihen asiaan keskittyad. Mutta ehka sellaista aika kliinistd toimintaa mo-
nessa mielessd.” (H2)

”Git tavallaan ma koen, ettd opetusharjoittelut ois ollu tosi kiva pddstd tekemddn ihan niin
kun livend, ettd mullakin oli kaikki etand. Tietysti se tuo tietynlaista osaamista ja tietyn-
laista kokemusta, mutta sitten mé olisin kaivannu sitd, ettd ois pddssy ihan livendkin te-
kemaéén. Ja tota se tietenk&én ei oo néitten opintojen vika, mutta vaan tédn tilanteen niinku
yleisesti, ettd sindnsd niinku harmittaa t44 tilanne. ” (HS8)

Osa opiskelijoista pystyi toteuttamaan pienen osan sardistd tai opetusharjoittelun
ldhitoteutuksena. Nama ldhitoteutuksen kokemukset nousivat poikkeuksetta po-
sitiivisina kokemuksina esiin. Korona-aika oli nostanut ihmisten ldhikohtaami-

sen merkityksen uudelle tasolle:

”Se on jadny mulle jotenkin niin eldvéks se kokemus, ettd se oli. Varmaan jotenkin, ku se
oli niin poikkeuksellista muutenkin tdnd aikana, ettd ei pddssy. Ja sitten méa oonkin ihan
oikeessa koulussa, ihan oikeitten opiskelijoitten ja opettajien kanssa ja sit sielld on viela
ihan uutta asiaa ja muuta etta.” (H3)
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”Sérot on ollu tin koronatilanteen takia todella haastavia. Ettd itekkin hiukan petyin sii-
hen, ettd kun ei oman tyonkddn puolesta ollu mahdollista sitten ihan hirveesti ees yrittdad
pééstd muualle vierailemaan, ettei tuo sit sinne omalle tyopaikallensa mitddn tartuntaa.
Mutta taas oma ty6 oli toisaalta semmonen, mikd mahdollisti sen, ettd mulla on ollu kui-
tenkin niitd lahikontakteja ja monia erilaisia tilanteita miss&, kun niitd on tarkastellu
my0s tdn oppimisen ja Sdrdilyn kannalta niin niistd on sitten niitd hyvin Ioytanyt.” (H1)
Vaikka etdajan harjoitteluiden ja sdrdjen koettiin olevan valjuja ja yksitoikkoisia,
16ysivét opiskelijat usein myds toisen ndkokulman asiaan. Etdopetuskokemus
ndhtiin arvokkaana ja etdsdrot olivat parhaimmillaan mielenkiintoisia ja luo-

vuutta kdyttamalld helposti hankittavissa:

”Ma4 voisin vaikka jatkaa kans noista sdroistd, ettd musta tuntuu, ettd niité sai toisaalta
ehkd monipuolisimmin tehtyd, mutta toisaalta sit niinkun yksitoikkosemmin. Etta tota
tietylld tapaa kaikki, kun oli niinku etdné niin silld tapaa pysty tavallaan, mistd tahansa
noukkimaan niitd. Mutta sitten taas toisaalta se just ehka tai sitten ne oli kaikki aika sa-

man tyyppisid fotenkin ja tavallaan niissd sitten néky paljon sitd sellasta ehkad hakuilua
just niinkun télldsen yhtdkkisen etdopetuksen kanssa.” (HS8)

”Musta tdd on ollu niinku mainio ndkékulma my®oskin siihen niinkun tdssda APO:jen ta-
vallaan tuplaroolissa, ettd kattoo myoskin, ettd miten sitéd osallistua verkko-opetukseen,
just sitd, ettd miltd se vaikka tuntuu, kun heitetddn niinku dkkid semmoseen breakout-

roomiin missd ei tunne ketddn I]a sit siind pitds ruveta niinku jakamaan. Niin eihédn se
niinku helppoo ole. Et se tavallaan tarjoo myos ndkokulman siithen, miten me niinkun
omaa tyotamme mahdollisesti sit tehddan.” H4

Paddasiassa kevadllda 2021 opiskelijoilta kerdtyt haastattelut antavat ymmartas,
ettd sdarokokemukset eivit palvelleet erityisen hyvin opintojen omakohtaistumi-
sen periaatetta, vaan niiden hankkiminen oli pitkaélti suoritusten haalimista. Mo-
net haastatelluista nostivat kuitenkin esiin ainutlaatuisen kokemuksen APO:jen

verkkototeutukseen osallistumisesta ja sen antamista nakdkulmista.

6.4.3 Kokemuksia etiluennoista

Luento-osuudet edustavat perinteisesti opetuksen mallia, jossa opiskelija on vas-
muuttamaan oppimistapahtumaksi, jossa opiskelijat voivat itse toimia tiedon
tuottajina ja prosessoijina. Etdtoteutuksessa omakohtaistumista edistdvid ryhma-
keskusteluja jarjestettiin Zoom-alustan breakout room- tyokalun avulla. Opiske-
lijoiden kokemukset luennoista olivat vaihtelevia. Vierailevat luennoijat erilai-

sine toteutuksineen toimivat saro-kokemuksina opiskelijoille.

”Ettd keskiviikon luento-osuuksissa huomas sen, ettd ne luennot, jotka oli varmaan ihan
vaan suoraan vaihdettu etdna verkkoon, kun samanlaisena kun ne olis pidetty sielld luen-
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tosalin edessd, niin ne oli ehké niitd raskaimpia. Ettd ne mitké oli ihan selkeesti suunni-
teltu taas pidettdvaksi tddlld etdnd ja tauotettu ja laitettu nditd breakout-rooms:seja ja
muuta niin ne oli itelle paljon kevyempid ja mielekkddmpia seurata. ”(H1)

”Osittain oli pettymys se, ettd tavallaan monet luennoitsijat toteutti ikdédn kuin téllasta
apojen hengen vastaista pedagogiikkaa tietylld tavalla, ettd se oli hyvin luentomaista ja
tietyilld luento-osa-alueilla ei todellakaan lahtenyt siitd mitd me osataan, mitd me ajatel-
laan, vaan tuntu ettd pikemminkin meidén olis pitdnyt jo tietdd ne asiat.” (H5)

Luennot itsessddn heréttivat sekd positiivisia ettd negatiivisia mielipiteitd opiske-
lijoissa. Eniten kritiikkid annettiin ryhméakeskusteluille Zoom-alustalla. Etdtoteu-
tuksessa break out- pienryhmiin siirtymiset olivat yll4ttavid ja ne aiheuttivat jopa
jannitystd opiskelijoissa. Ryhmatyoskentelyaika oli lyhyt ja aikaa meni teknisten
asioiden sddtdmiseen ja tutustumiseen. Toisilleen tuntemattomien opiskelijoiden
erilaiset ldhtokohdat aiheuttivat my6s ryhmdtyossd haasteita. Pddsdantoisesti
ryhmétyoskentely ei ndyttanyt rakentavan hedelmallisid keskusteluja eri ai-

heista, mutta toisaalta oppia ihmisten kohtaamisesta verkossa kertyi:

”Joo, no mulla on kans semmonen kokemus jostain semmosesta ns. random ryhmastd,
missi oli itselle entuudestaan tuntemattomia, kun tuntu sit ehké, ettid niinku siind ensim-
mdiseks itse sai niinku uudelleen opettaa ehki sen késitellyn asian tai tiivistdd. Kun siind
valttamaéttd kaikilla ei oo aina se ymparisto, ettd mistd kisin siihen osallistuu niin sit
saatto olla silleen niinku tosi niinku jotenki, ettd ihmiset ei ihan ollu kartalla, ettd mités
tdssd nyt puhuttiinkaan ja miten se liittyy tdhén kysymykseen. Ja sit tietysti tosi paljon
vaikuttaa se taustakin, ettd niinku milld tulee siihe, ettd miten paljon on sitd tavallaan

”

esiymmarrystd sithen asiaan. Et ku oli niitd...” (H6)

”Niin siihen vois ehké vield lisdtd, ettd varsinkin niisséd, jos on annettu sellanen tehtdvé,
ettd jotenkin toivottais, ettd mentiis tosi syvélle niinku niihin ajatuksiin. Niin sit ehké se,
ettd ois sillai tuttu, turvallinen porukka, niin sit siind ehké niinku padsis myos oikeesti
kdymaéén sitd keskusteluu paljon laajemmin ja silleen syvillisemmin, kun sitten jos men-
ndan ihan uuteen ryhmaéan ja aika on joku 10 minuuttia. Niin sit se aika menee aika lailla
vaan siihen, ettd no ketds kaikkii tddlld onkaan ja millasen roolin kukakin ottaa siind ryh-
missd ja sit se jad aika pintapuoliseks se keskustelu. ” (H4)

Luennoilla muodostetuissa keskusteluryhmissd vuorovaikutus ja kohtaamiset
jaivat padosin pinnallisiksi eikd niitd koettu merkittdviksi oppimisen kannalta.
Tutussa ja turvallisessa ryhmaéssa keskustelut tuntuivat hedelmallisemmilta. Lu-
entojen nopeat siirtymit ja lyhytkestoisuus eivit niin ikddn tukeneet syvallisiad

keskusteluja, joiden koettiin tukevan oppimista ja yhteistd ajattelua.

6.4.4 Itsereflektio omakohtaistumisen ytimessa

Etdtoteutus haastoi APO:jen omakohtaistumisen toteutumista, mutta tarjosi

myds aivan uudenlaisen nakékulman oppimiseen, opetuksen jdrjestimiseen seka
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vuorovaikutukseen. Opiskelijoiden kokemuksista kdy ilmi, ettd poikkeukselli-
nen toteutus on herdttinyt huomaamaan asioita yleisesti itsestd, opetustyostd,

omasta oppimisesta sekd vuorovaikutuksesta verkossa.

”Ettd tdssd on niinku erilaisia tyoskentelymuotoja, erilaisia ryhmis, sitd teoriaa ja sit toi-
saalta ennen kaikkea mi oon ajatellu, ettd se on niinku antanu sen mahdollisuuden tutkia
sitd omaa tyotd ja tota se on ollJu musta kamalan tédrkee tdssd. Ja tota ja tosiaan mé mietin
just tota aikaa myoskin, kun se reflektio ja se oman tyon tutkiminen ja omakohtaistumi-
nen vaatii aikaa, ettd onks tdd niinku, mut kylld maa ajattelen, ettd tdd on aika hyvin su-
lahtanu myos mulle tin oman tyoni niinku oheen.” (H4)

”Mut sit jotenkin tuntu vaan loppuun kohde sekin, ettd sekin niinkun muuttu silld lailla,
et oli niinkun toisaalta ihan kivakin pdésta juttelee eri ihmisten kanssa. Kylldhan tad sem-
monen kasvumatka on ollu kaiken kaikkiaan noitten kaikkien juttu{'en kanssa. Etta kylla
jotenkin tuntuu, ettd ei oo ollenkaan se ihminen, joka sillon ldhti, sillon syksyllad. Paljon
on ta,p(egllél)mut asioita, ettd. Ja hyvid asioita nimenomaan just niditten kaikkien kautta
ettd.”

”No varmaan mulle ainakin semmonen merkitys, ettd on niinku oikeesti joutunu tai
saanu niinku ajatella koko opettamista niinkun uudella tavalla. Semmonen niinku omien
ennakkokdsitysten niinkun uudelleen arviointi jotenki. Et siind mielessd semmonen, niin
joo. Se on kai ollu merkityksellistda” (H3)

Haastatteluissa parhaina keskusteluareenoina ja samalla itsereflektion paikkoina
nousevat esille omat oppimisryhmat ja lukupiirit. Pitkdaikaiset ja pienet ryhméit
onnistuvat synnyttimaan turvallisen ilmapiirin, jossa on helppo peilata itsedan
ja ajatuksiaan muihin. Lukupiireissd tuetaan opiskelijan omakohtaistumista
vélttamalld kontrollointia ja kilpailua. Opiskelijat ovatkin hammaéstyneet vapau-

den tuomasta motivaatiosta:

”Joo kyl niinkun tosi paljon hyvii ja tosi paljon on semmosta, ettd jotenkin mé tdssa ke-
vaadlld aloin niinkun oikeen miettiméankin sitd, ettd mitd ndissé on tehty siten, ettd maa
haluan vapaaehtosesti iltamychalld lukee, vaikka niité kirjoja. Ja ettd niinkun sen rankan
viikon jdlkeen jaksaa edelleen sen oppimispédivikirjan vdantdd ja vahan niinkun, oikeen
mietin, ettd mikd se mekanismi sielld taustalla on, ettd mikd saa mut tekemé&an tan.” (H1)

Haastateltavien kokemuksista voi lukea opiskelijoiden hammadstystd siitd miten
oma ajattelu on muuttunut, ja ennakkoluulot ovat osoittautuneet vadriksi. Mo-
nissa kommenteissa kerrotaan itsevarmuuden lisddntymisestd ja rohkeudesta

kayttdd verkkoteknologiaa jatkossa.
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6.5 Tulosten yhteenvetoa

Aineiston neljd keskeistd kattoteemaa linkittyvit toisiinsa eri tavoin. Opintojen
alussa hammennystd aiheutti erilaisen oppimiskokemuksien liséksi myos pan-
demia-ajan epétietoisuus sekd APO:lle poikkeuksellinen etdtoteutus. Syksyn
2020 hammennys hélveni opintojen edetessd, ja kevidilld aineiston kerddmisen
aikaan opiskelijaryhmdt osasivat jo sanoittaa kokemuksiaan ja oivalluksiaan eta-
toteutuksesta.

Opiskeluajan erilaiset kokemukset oppimisesta, dialogisuudesta verkossa,
itseohjautuvuudesta, motivaatiosta ja sithen vaikuttavista tekijoistd saivat opis-
kelijat prosessoimaan tapahtumia. Aineiston perusteella opiskelijoilla oli her&dn-
nyt sekd oivalluksia oppimisen omakohtaistumisesta ettd hammennystd, koska
opintojakson prosessoiminen oli vield kesken.

Tarkeitd oivalluksia, omakohtaistumista ja yhteisollisyyttd yhdistava ilmio
oli voimaantumisen kokemus. Oman opintoryhmin merkitys opiskelijan koke-
musten peilind ja itsetuntemuksen vahvistajana koettiin suurena. Turvalliset,
pienet ja pysyvét yhteisot, kuten oma oppimisryhmad ja lukupiirit tukivat oppi-
misen omakohtaistumista.

Opiskelun ja muun eldmén yhteensovittaminen muodostui etdtoteutuksen
ja pandemiatilanteen vuoksi erilaiseksi kuin normaaliolosuhteissa. Etédtoteutus
palveli ulkopaikkakuntalaisia ja tyossdkédyvid opiskelijoita mahdollistamalla
joustavan osallistumisen. Hyvinvointia ja kdytannon tilanteista oppimista hei-
kensivdt pandemia-ajan rajoitukset, kun taas oppimisryhméa vihensi yksindi-

syyttd ja tarjosi yhteisollisyyttd rajoitusten aikana.
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7 POHDINTA

Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittdd millaisia, kokemuksia Jyvaskylan yliopis-
ton aikuiskouluttajan pedagogisten opintojen (APO) opiskelijoilla oli Covid-19
pandemian aikana 2020-2021 jdrjestetystd etdtoteutuksesta. APO-kokonaisuus
pohjautuu moniulotteiselle toiminnan, kokemuksen ja reflektion teoreettiselle
pohjalle, jossa dialogisuus ja aikuisen oppijan omat kokemukset ovat merkitta-
védssd roolissa (Laine & Malinen, 2009). Opintokokonaisuus on tunnettu yhteisol-
lisyydestd ja intensiivisistd ldhikohtaamisistaan, joten etdopetukseen siirtyminen
syksylld 2020 herétti niin opiskelijoissa kuin opetuksen jdrjestdjissd epavarmuu-

den ja hammennyksen tunteita.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Analysoituamme laajan ryhmahaastatteluaineiston kadyttden tulkinnallista feno-
menologista analyysia (IPA) pystyimme nimedmadn neljd kattoteemaa opiskeli-
joiden kokemuksista. Kattoteemat voitiin jaotella seuraavasti: 1) Himmennyk-
sestd oivallukseen, 2.) Opiskelu ja muu eldmd, 3) Yhteisollisyys etdnd, 4.) Oma-
kohtaistuminen. Ennakkoluulot APO:jen etdtoteutusta kohtaan nakyivat tulok-
sissa vahvasti.

Suurimpana ldpi aineiston kulkevana punaisena lankana voitiin néhdd mo-
nipuolinen sdrokokemus ja vanhojen toimintatapojen kyseenalaistaminen, jonka
etdatoteutus aiheutti opiskelijoissa. Tuloksista voitiin tulkita opiskelijoiden koke-
neen merkittdvid verkkototeutukseen ja sen kadytt6on sekd omaan oppimiseen
liittyvid oivalluksia. Etdtoteutukseen osallistuneet saivat seurata aitiopaikalta
etdopetusta sekd opiskelijan ettd opettajan ndkokulmasta.

Etdtoteutuksen aiheuttama digiloikka ei jadnyt ainoaksi merkittaviksi sei-
kaksi opinnoissa. Tuloksista kdy ilmi opiskelijoiden kokemuksia, jotka néhtiin
tarkednd kokonaisvaltaisen itsetuntemuksen rakentamisessa. APO:ja kuvattiin

voimaannuttavina sekd henkilokohtaisella ettd ammatillisen identiteetin raken-
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tumisen tasolla. Malinen ja Piirainen (2023) ovat artikkelissaan kasitelleet andra-
gogiikan periaatteita kuuluisien kasvatusteoreetikkojen, Grundtvigin, Knowle-
sin, Lindemanin ja Savicevicin kirjoitusten pohjalta. Heiddn mukaansa aikuinen
oppija kykenee herdamédan omien kokemustensa kriittiseen tarkasteluun ja pys-
tyy laajentamaan ndkokulmaansa sekd ottamaan vastuun omasta kehittymises-
tdan. Tama aikuisen oppijan herddminen ndkyi myos tutkimuksemme tuloksissa
voimaantumisen ja oman oppimisen tiedostamisen kokemuksina. Voimaantumi-
sen ja siihen liittyvén itseohjautuvuuden osa opiskelijoista koki my6s hammen-
tavand uutena kokemuksena. Tutkimuksen tulosten perusteella vapaus valita
omaa oppimista ja kiinnostusta vastaavia aiheita seka reflektoida ajatuksia tur-
vallisessa pienryhmdssa lisdsivdt motivaatiota APO:jen etdtoteutuksessa. Myos
Maunulan ym. (2023) tutkimuksen tuloksissa oli ndhtdvissd, ettd vapaus vaikut-
taa omaan opiskeluun, metodeihin ja opiskeltaviin aiheisiin lisdsi opiskelijoiden
motivaatioita. Tutkimuksemme tulokset osoittavat APO:n toimintaperiaatteiden
- oppimisen omakohtaistumisen, tutkivan asenteen kasvun ja oppimisen dialo-
gisissa suhteissa - toteutuneen myos etédtoteutuksessa. Siitosen (1999) tarkastele-
man voimaantumisteorian mukaan dialogisuus liittyy ldheisesti voimaantumi-
sen ilmioon. Hanen mukaansa henkilon voimaantumisen toteutuminen edellyt-
tdd hyvaksyvan, arvostavan ja toiveikkuutta ylldpitdvan ilmapiirin olemassa-
oloa. Oppijan vapaus, itsearvostus ja vastuullisuus kehittyvat voimaantumisen
myotd (Siitonen, 1999).

Vaikka omakohtaistuminen ja myonteiset oppimiskokemukset savyttivit-
kin padosin tutkimustuloksia, koettiin my6s epavarmuutta herattavaa tyytymat-
tomyyttd opiskelutapoja kohtaan. Osa opiskelijoista kaipasi perinteistd opetusta,
jossa opettaja vilittdd tietoa teoriaan pohjautuvista malleista ja ammentaa val-
mista tutkittua tietoa opiskelijoiden kayttoon. APO:jen toimintaperiaatteet poh-
jautuvat kokemuksellisen oppimisen filosofiaan, jossa ensisijalla on aikuisen op-
pijan oma eldménkokemus ja oppiminen dialogissa toisten kanssa seké luotta-
mus aikuisen oppijan omaan potentiaaliin (Mezirow, 1991; Knowles ym., 2005;

Dewey, 1997; Laine & Malinen, 2009). Aikuisen oppijan oman potentiaalin kayt-
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toonottaminen vaatii erilaisilta opiskelijoilta eri asioita. Toiset herdavat kaytta-
mé&dn omaa potentiaaliaan nopeammin, ja toiset vaativat enemman harjoitusta ja
ohjausta tédssd tavoitteessa. APO:jen pohjalla onkin pyrkimys ohjata opiskelijoita
16ytamadn itsestddn autonomiseen toimintaan pyrkiva aikuispedagogi, joka tar-
kastelee omaa asiantuntijuuttaan ja ymparodivdd yhteiskuntaa tarpeen mukaan
sopeutuen tai kyseenalaistaen (Laine & Malinen, 2009).

Andragogiikan ja APO:jen filosofian yksi tarked kulmakivi on dialogisuus,
oppiminen omista kokemuksista seké yksin ettd yhdessé toisten kanssa reflektoi-
den (Laine & Malinen, 2009). Andragogista vuorovaikutuksen tilaa onkin ku-
vattu “aikuisuuden ilmapiiriksi”, jossa oppimisympdriston merkitys etenkin
psyykkisen turvallisuuden ndkokulmasta on merkittava (Knowles, 1990). Tutki-
mustuloksemme osoittavat APO:jen yhteisollisyyden sekd oppimisympaériston
turvallisuuden toteutuneen padosin my0s etdtoteutuksen pienissa ja pitkadkestoi-
sissa oppimisryhmissd. Ennakkoluuloista poiketen oma etédtoteutuksen oppimis-
ryhma koettiin jopa ylldttavan tarkednd ja intensiivisend. Pitkédkestoinen, koko
APO-vuoden kestdnyt opintoryhmad koettiin ldheiseksi ja turvalliseksi yhteisen
ajattelun ja reflektoinnin kotipesdksi. Merkittavit oivallukset, mielipiteiden il-
maisut ja itsetutkiskelut koettiin paddsaantoisesti ndissd pienissa ryhmissa. Tur-
vallisina ja kannustavina koettiin myos lukupiirit, jotka niin ikédén toimivat koko
APO-vuoden ajan. Tuloksista voidaan ndhd4, miten aineiston pienet, ja pitkidkes-
toiset ryhmat koettiin turvalliseksi ja merkitykselliseksi oppimisen ja itsetunnon
rakentamisen ndkokulmasta, kun taas suuremmat ryhmiit jdivat etdisiksi. Pien-
ten oppimisryhmien on koettu tukevan oppimista, sitoutumista ja hyvinvointia
myds Maunulan ym. (2023) korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia etdopiske-
lusta kasittelevassa tutkimuksessa. Davis ym. (2023) ja Korhonen ym. (2023) ovat
omissa tutkimuksissaan havainneet selvdsti enemmaén opiskelijoiden negatiivisia
kokemuksia etdopetuksesta. Heiddn tutkimuksissaan ndkyvit opiskelijoiden
motivaation puute ja kuormittuminen. Korhosen ym. (2023) tutkimuksessa sitou-
tumista ja hyvinvointia laskevana tekijand ndhtiin mm. opiskelijoiden vuorovai-

kutuksen puute.
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Vaikka oppimisryhmait toimivat ldhes poikkeuksetta opiskelijan itseohjau-
tuvuutta ja reflektio-osaamista tukevina, turvallisina oppimisympaéristéind on
tuloksista kuitenkin tulkittavissa myos kokemus ryhmistd, joissa vuorovaikutus
ei tukenut ryhman jasenten vilistd vuorovaikutusta parhaalla tavalla. Ryhméan
ilmapiirin muodostumiseen vaikuttavat monet tekijit, kuten ryhmin koko,
kesto, tapaamiskerrat, jasenten erilaiset persoonat ja kokemukset sekd ryhméan
ohjaaja. Korhosen ym. (2023) tutkimuksessa opiskelijat kokivat, etteivét saaneet
vertaistukea opinnoissaan, koska opiskelijoiden vélinen vuorovaikutus puuttui.
Myoskddn yhteisollistd oppimista ei syntynyt, koska opiskelijat eivit keskustel-
leet toistensa kanssa.

Tutkimuksemme tuloksissa ryhmén ohjaaja miellettiin opiskelijoiden koke-
muksissa pddsddntoisesti “yhtend meistd” tai ryhmén vuorovaikutuksen turval-
lisuuden varmistajana. Ohjaajan ldsndolo saattoi myos jossakin tapauksessa ra-
jata keskustelua liikaa. Nuutinen (2018) on omassa ammatillisen opettajan kou-
lutusta koskevassa tutkimuksessaan nostanut opettajan roolin tirkedlle sijalle.
Hanen mukaansa opettajankouluttajan rooli raamittaa opettajaopiskelijoiden
ammatillista kasvua koko opintojen ajan. APO:ssa sen sijaan ohjaajan rooli on
heraittdd kysymyksid ja viedd opiskelijan omaa oppimista eteenpédin ottamatta
perinteistd opettajan roolia (Laine & Malinen, 2009). Tutkielmamme tuloksista
voidaan pditelld APO:jen etdtoteutuksessa ohjaajien roolin olleen kysymyksid
heréttelevi ja ajatuksia kuunteleva. Ohjaajat antoivat tilaa opiskelijoiden omalle
ajattelulle. Tama ohjaajan rooli heratti myo6s vastustusta, silld valmiita ajatusmal-
leja ei tarjottu ja oppimisen omakohtaistuminen tuli oivaltaa dialogisuuden
kautta sekd omaa toimintaa reflektoiden ettd toisten kanssa pohtien.

APOsjen etdtoteutuksen massaluennoilla nopeasti muodostetut keskustelu-
ryhmat koettiin 1dhes poikkeuksetta pinnallisiksi ja ahdistaviksikin. Nopeasti
muodostetut, valiaikaiset ryhmadt eivit tukeneet yhteistd dialogia. Siitonen (1999)
korostaa toisten henkil6iden merkitysta henkilon voimaantumisprosessissa. Voi-
maantuminen kehittyy turvallisessa ja avoimessa ilmapiirissd, edistdd sitoutu-

mista ja hyvinvointia. Teemaryhmien koko ja tarkoitus palvelivat vaihtelevasti



62

opiskelijoiden oppimista. Padsdantoisesti voitiin ndhda sekd luentojen etté tee-
maryhmien toimineet paremmin, mikali sisélto oli suunniteltu verkko-opetuksen
tarkoitukseen. Yhteisollisyyden ja oppimisryhmien vaikutusta oppimiseen opet-
tajaopinnoissa ovat tutkineet myos Kukkonen (2014) ja Nuutinen (2018). Nuuti-
nen (2018) toteaa opiskelijan reflektio-osaamisen kehittyvan opintoryhmaétyos-
kentelyssd. Lisdksi omien tunteiden ja ajatusten peilaaminen toisten kautta antaa
taitoja tulevaan vaativaan ihmissuhdetyohon (Nuutinen, 2018).

Opintojen suorittaminen osittain tai kokonaan verkossa on nykyisin yleista.
Verkko-opetus on kehittynyt huimasti ja uusia menetelmid suunnitellaan jatku-
vasti. Tdssd tutkimuksessa etdtoteutus ei kuitenkaan ollut vaihtoehto, vaan pan-
demiatilanteen sanelema pakko. Vallitseva tilanne ndkyi myos tutkimuksemme
tuloksissa monin tavoin. Kaikki elivat epéatietoisuudessa tulevaisuuden suhteen
, ja yksindisyys sekd turhautuminenkin vilittyivat tutkimuksen tuloksista.

Taman tutkielman tavoite oli selvittdd opiskelijoiden kokemuksia APO:n
etatoteutuksesta Covid- 19-pandemian aikana. Tuloksista voidaan pédatelld and-
ragogiseen oppimisteoriaan pohjautuvien opintojen toimineen hyvin myos
etdnd. Opintojakson aikana koetut haasteet johtuivat padosin pandemia-ajan ra-
joituksista, jotka vaikeuttivat monipuolisten harjoittelu- ja sdrokokemusten
hankkimista. APO:n etdtoteutuksesta riippumaton oppimiskaésitys ja sen pohjalta
syntyneet toimintarakenteet herdttivit tunteita drsyyntymisestd voimaantumi-
seen. Omanndkoiseksi opettajaksi kasvaminen etenee jokaisella yksilollda omassa
tahdissaan. Etdtoteutuksesta johtuneet teknologiset vuorovaikutuksen haasteet
olivat viliaikaisia ja toimivat hyvind oppimiskokemuksina. Verkkovuorovaiku-
tus koettiin monin osin ldhivuorovaikutuksesta poikkeavana mutta silti toimi-
vana.

Tutkielman kattoteemoista voidaan 16ytdd yhtymédkohtia Malisen ja Piirai-
sen (2023) esittelemiin andragogiikan perusperiaatteisiin, joissa elimdnkokemus,
keskindinen vuorovaikutus ja vallan jakautuminen korostuivat. Haimmennyk-
sestd oivallukseen sekd omakohtaistumisen kattoteemat késittavit opiskelijoiden
kasvamisen itseohjautuvuuteen ja oivalluksen siitd, miten opittavan omakohtais-

tuminen vaikuttaa motivaatioon. Itseohjautuva oppiminen ei ole vain yksilon
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oma kasvuprosessi, vaan se voidaan ndhdd sosiokulttuurisena ilmiond (Lem-
metty, 2020). Himmennys ja oivallus tapahtuvatkin sekd opiskelijan oman ref-
lektion ettd ryhmaéssd tapahtuvan keskustelun kautta. Prosessi etenee yksilolli-
sessd tahdissa usein jo opintojakson aikana mutta myos opintojen jélkeen. And-
ragogiikan keskindisen vuorovaikutuksen periaate tulee esiin yhteisollisyys
opinnoissa -kattoteemassa. Erityisesti oman opintoryhman merkitys ja yhteinen
dialogi koettiin etdtoteutuksessa merkitykselliseksi. Heterogeenisten oppimis-
ryhmien ansiosta voitiin tarkastella ilmioitd erilaista ndkokulmista kéasin. Ryh-
mdn merkityksen opettajaksi opiskelevalle on todennut myts Nuutinen (2018)
omassa vditoskirjassaan. Ryhmaén tuki auttaa opiskelijaa tiedostamaan omat ha-
vaintonsa, toimintonsa ja ammatillisen kasvunsa vaiheet (Nuutinen, 2018). Siito-
nen (1999) painottaa myds ryhmdn turvallisuuden ja avoimuuden merkitysta
opettajien voimaantumisen kannalta. Etdopiskeluun sitoutumisen on nihty ole-
van haastavaa perinteisten ldhikontaktien ja luokkahuonetytskentelyn puuttu-
essa (Nevgi & Rouvinen, 2005; Kerdnen & Penttinen, 2007).

Tdamdn tutkielman tuloksissa etdtoteutuksen ja pandemia-ajan vaikutus na-
kyy opiskelun ja muun eldmén yhteensovittamista késittelevéssd teemassa. Mo-
nelle etdtoteutus oli tdrked mahdollisuus kodin ulkopuoliseen vuorovaikutuk-
seen koronatoimenpiteiden aikana. Etdtoteutus myos madalsi ulkopaikkakunta-
laisten ja tyossdkdyvien kynnystd osallistua opetukseen, ja monet opiskelijat sai-
vatkin merkittdavad taloudellista hyotyad opiskeluun liittyvien siirtymien jadtya
pois. Etdopetus voi tarjota taloudellisia hyotyjd sekd opiskelijalle ettd opetuksen
jarjestdjille sekd mahdollistaa monipuolisen opetusmateriaalin ja vilineiden kay-
ton (Kerdnen & Penttinen, 2007; Creanor ja Trinder, 2010; Nevgi & Rouvinen,
2005). Tyon ja opiskelun yhteensovittaminen oli etdtoteutuksessa helpompaa ja
useita eri tehtdvid tuli hoidettua samanaikaisesti. Tama multitaskaukseksi kut-
suttu ilmi6 omalta osaltaan vauhditti tekemistd, mutta myos kuormitti opiskeli-
joita. Vaikka multitaskausta yleisesti ottaen pidetddn vaativana, aivotutkijat
Minna Huotilainen ja Katri Saarikivi (2018) eivit kuitenkaan nde useiden tehta-
vien pddllekkdisyyttd valttamatta haitallisena tai liiallisen kuormittavana. Tar-

keimpdnd asiana tutkijat nostavat esiin muut aivo- ja mielenterveytta edistavit



64

tekijdt, kuten litkkunnan ja palautumisen tehtdvien lomassa (Huotilainen & Saari-
kivi, 2018).

Andragogiikalle ominainen opettajan rooli oli ndhtdvissd myos APO:jen
etdtoteutuksessa. Oppimisryhmien ohjaajat ndhtiin ”yhtend meistd” johdattele-
massa keskustelua ja varmistamassa ryhmaén turvallista ilmapiirid. Tutkimuksen
tuloksista voidaan pdételld, ettd APO:jen etdtoteutuksessa ohjaajat eivit kaytta-
neet perinteisestd opetuksesta tunnettua valtaa asettaa tavoitteita tai arvioida
opiskelijoita (Malinen & Piirainen, 2023; Laine & Malinen, 2009). APO:jen etéto-
teutuksessa opiskelijoilla oli valta, vastuu ja vapaus kehittyd omanndkoiseen

opettajuuteen yksin ja ryhmaéssd toimiessaan.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Hyvadn tutkimusetiikkaan kuuluu tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu. Tuo-
men ja Sarajdarven (2002) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden tar-
kasteluun ei ole yksiselitteisid ohjeita, mutta kyse on totuudesta ja objektiivisesta
tiedosta. Heiddn mukaansa késitteitd ja vastauksia niihin mddrittelevit erilaiset
nikemykset totuuden luonteesta, joita méadrittavét erilaiset totuusteoriat. Koska
ei ole yhtd oikeaa tapaa tarkastella tutkimuksen luotettavuutta, olemme paatta-
neet tdssd tutkimuksessa tarkastella sitd Tuomen ja Sarajarven (2002) ehdottaman
jaon mukaan: tutkimuksen kohde ja tarkoitus, omat sitoumukset tutkijana, ai-
neistonkeruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkija-tiedonantaja-suhde, tutkimuk-
sen kesto, aineiston analyysi, tutkimuksen luotettavuus ja tutkimuksen rapor-
tointi. On kuitenkin syytd ottaa huomioon, ettd tutkimusta arvioidaan kokonai-
suutena eikd vain eri osioiden avulla, ja ndiden osioiden on oltava suhteessa toi-
siinsa sekd johdonmukaisia (Tuomi & Sarajarvi, 2002).

Tutkimuksen kohde ja tarkoitus. Tutkimuksemme kohteena olivat
vuonna 2020-2001 toteutetut APO:t. Opinnot toteutettiin tdysin etdopetuksena,
koska valtakunnalliset rajoitukset sulkivat koulut. APO:ja ei ollut koskaan aikai-

semmin toteutettu etdopetuksena, joten halusimme tutkia, mitd opiskelijat opin-



65

noista ajattelivat, ja mitkéa asiat opinnoissa nousevat opiskelijoille merkitykselli-
siksi. APO:t kiinnostivat meitd myos ilmiond, koska toinen tutkijoista oli kdynyt
ne ldhiopetuksena, ja toinen tutkija oli kdynyt ammattikorkeakoulun vastaavat
opinnot.

Omat sitoumukset tutkijana. Koska molemmilla tutkijoilla oli aiempaa ko-
kemusta opettajan pedagogisista opinnoista, ja olimme kuulleet muilta opiskeli-
joilta paljon positiivista palautetta APO:sta, niin meitd kiinnosti erilaisissa olo-
suhteissa toteutetut opinnot ja ne olivat mielestimme erittdin mielenkiintoinen
ilmio, jota tutkia. Mielestimme aihetta oli myds tdrkedd tutkia siksi, ettd ko-
ronapandemian jdlkeen etdopetus on yleistynyt, ja on varauduttava tulevaisuu-
dessa samanlaisiin pandemioihin sekd siihen, ettd joudutaan kokonaisvaltaiseen
etdopetukseen. Tutkimuksen avulla opettajat voivat mahdollisesti saada vink-
kejd tulevaan opetukseen. Perinteisesti ldhiopetuksena jdrjestetyt APO:t painot-
tavat ryhmaétyoskentelyd ja dialogia toimintarakenteissaan. Ennakko-oletuk-
semme oli, ettd etdtoteutuksessa ndma toimintamuodot eivéat toimisi yhtd hyvin.
Aineiston perusteella kuitenkin huomasimme hyvin pian, ettd ryhmatyoskentely
on onnistunut hyvin ja se sai opiskelijoilta paljon positiivisia merkityksia.
APO:lle ominainen dialoginen keskustelukulttuuri oli niin ikddn sdilynyt myos
etdtoteutuksessa.

Aineistonkeruu. Taman tutkimuksen aineisto oli ennalta kerdtty ja se to-
teutettiin fokusryhmaéhaastatteluina. Ryhméahaastattelu menetelména on saanut
sekd kritiikkid ettd puolustuspuheenvuoroja riippuen, mistd ndkokulmasta tata
aineiston hankkimisen tapaa katsotaan. Puusa (2020) tuo esiin yksilon sosiaalisen
paineen tuottaa ryhmaéssa yleisesti hyvasyttyjd tai haastattelijan toiminnallaan
tukevia vastauksia. Toisaalta hdn ndkee ryhmén sosiaalisen vuorovaikutuksen
erityispiirteend, joka kuvastaa tutkittua ilmiotd, ja ryhméahaastattelussa on mah-
dollista saada osallistujat keskustelemaan asioista, jotka saattaisivat jaada itses-
tddnselvyytend yksilokeskustelun ulkopuolelle (Puusa & Juuti, 2011). Haastatte-
lijat eivét esittdneet tarkentavia kysymyksid tai kdyttdneet muita viestintdratkai-

suja, joilla olisi voinut osoittaa tietynlaisen teeman esiintulon toista teemaa tar-
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kedmmaéksi. Puusan (2020) mukaan osallistujat voivat tulkita juuri edelld mainit-
tuja haastattelijan ja muiden ryhmaén jasenten eleitd sekd puheita. Nama ryhma-
haastattelun luotettavuutta ehdollistavat tekijat on hyva tiedostaa tutkimusta ar-
vioitaessa (Puusa, 2020). Tamén pro gradu -tutkielman tekijdt eivét ole olleet mu-
kana aineiston kerddjind, vaan me olemme késitelleet haastattelutilanteessa tal-
lennettuja videoita sekd videoiden pohjalta valmiiksi litteroitua aineistoa. Tama
lisdd tutkimuksemme luotettavuutta, silld tarkastelemme aineistoa ulkoapdin eri
tavoin kuin sen keradjt.

Tutkimuksen tiedonantajat. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaeh-
toista ja osa opiskelijoista jattdytyikin siitd pois. Haastatteluihin osallistui yh-
teensd 39 henkiload. Koska kaikki opiskelijat eivit osallistuneet haastatteluihin,
aineisto ei ole tdysin kattava, eikd kuvaa kaikkien opiskelijoiden kokemuksia
APO:sta, mikd vihentdd tutkimuksemme luotettavuutta.

Tutkija-tiedonantaja-suhde. Tamén pro gradu -tutkielman tekijoilla ei ole
minkddnlaista suhdetta tiedonantajiin, koska aineisto on keratty ennakkoon. Tie-
donantajat eivit ole kuulleet muiden ryhmien haastatteluita tai ndhneet niiden
litteraatteja, joten muiden ryhmien keskustelu ei ole muuttaneet heidan vastauk-
siaan. Aineiston kerddjat toimivat myos haastateltuja opiskelijoita ohjaavina
opettajina, joten tdima kaksoisrooli on hyvé tiedostaa aineiston luotettavuutta tar-
kastellessa. Toisaalta opiskelijoiden on ollut helppo kertoa kokemuksistaan tu-
tuille opettajille, mutta toisaalta opettajien tuttuus on saattanut vahentdd negatii-
visten kommenttien tai kehitysideoiden mé&dradd. Puusa (2020) toteaa haastattelun
olevan keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta, tutkijan esiymmarryksen
vaikuttaessa siithen, millaista aineistoa hin kerdi. Taman tutkimuksen luotetta-
vuutta lisddvat aineiston kerddjien ja tutkimuksen tekijoiden erilaiset esiymmar-
rykset ilmiosta.

Tdamdn tutkimusaineiston kerddjat tayttavat hyvin Kvalen (1996) haastatte-
lijan laatukriteerit: 1. Haastattelijat tuntevat ilmioon liitty vt haastattelun teemat,
2. Esittelevit haastattelun struktuurin ja tarkoituksen 3. Pitdvit haastattelukysy-

mykset selkeind ja ymmarrettdavind 4. Haastattelijat ovat sensitiivisid ja antavat
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tilaa osallistujien ddnelle (s. 148). Mdntyrannan ja Kailan (2008) mukaan haastat-
telijan henkilokohtaiset ominaisuudet, ammattitausta ja kokemukset voivat vai-
kuttaa paljon haastatteluiden onnistumiseen ja aineiston laatuun. Ndita tekijoita
silmélld pitden voidaan ulkopuolisen haastattelijan kadyttamistd suositella seka
tulosten laadun ettd eettisten seikkojen vuoksi.

Aineiston analyysi. Analyysi suoritettiin tulkitsevan fenomenologisen ana-
lyysin (IPA) avulla. IPA sopii hyvin tutkimukseen, jossa tarkastellaan ihmisten
kokemuksia. Sitd voi my0s soveltaa ryhméahaastatteluun. Ensin analysoimme ai-
neistoa erikseen IPA:n mallin mukaisesti, jonka jdlkeen yhdistimme alustavan
analyysin tulokset ja muodostimme alateemat sekd niiden perusteella kattotee-
mat useiden keskusteluiden jdlkeen. Pyrimme keskustelussa ottamaan huomi-
oon useat ndkdkulmat ja jarjestelimme teemoja uudestaan ennen lopullisiin tee-
moihin pddtymistd. Alateemat perustuvat aineistosta poimimiimme opiskelijoi-
den kokemuksiin. Kattoteemoissa olemme yhdistdneet alateemoja isommiksi ko-
konaisuuksiksi. Tuloksemme pohjautuvat siis tdysin opiskelijoiden kokemuksiin
ja aineistosta esiin tuleviin ilmitihin. Kuitenkin IPA j4ttaa tutkijalle varaa tulkin-
taan, mika on hyva ottaa huomioon tutkielman luotettavuutta tarkastellessa.

Téssd tutkielmassa tiedostamme kahden tutkijan esiymmarryksen ja en-
nakko-olettamusten vaikutuksen tulkintaan. Tutkimuksen toinen tekijd on suo-
rittanut APO:t, jotka toteutettiin osin etdnd ja osin ldhiopetuksena ja tutkimuksen
toinen tekijd on opiskellut ammattikorkeakoulun vastaavat ammatillisen opetta-
jan pedagogiset opinnot. Tehdessamme analyysid ja raportoidessamme tuloksia
olemme kiinnittineet huomiota siihen, ettid tarkkailemme omien ennakkoluulo-
jemme ja -odotuksiemme tai taustojen pyrkimystd vaikuttaa aineiston tulkintaan.
Téssd haasteessa kahden erilaisen esiymmarryksen omaavan tutkijan yhteistyo
on ollut hyddyllistd ja aineistoldhtoistd analyysia tukevaa.

Huolimatta siitd, ettd olemme alkuvaiheessa pitdneet analyysimme erilldan,
olemme kuitenkin keskustelleet IPA:sta ja sen tyovaiheista pitddksemme analyy-
sin rakenteen mahdollisimman tarkasti samanlaisena. Analyysin edetessd
olemme palanneet myos useampaan kertaan varmistamaan IPA:n rakennetta.

Tutkijoina koimme haastavana pysytelld karsivillisesti yhdessad haastattelussa
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kerrallaan. Analyysin tarkan ohjenuoran avulla pystyimme aina helposti korjaa-
maan kurssia.

Tutkimuksen luotettavuus. Olemme noudattaneet ldpi tutkimuksen eet-
tistd ohjeistoa ja toimineet sen mukaisesti. Olemme toimineet kunniallisesti ja re-
hellisesti. Tuloksemme perustuvat tdysin aineistoon, niihin ei ole lisdtty mitdan
eikd niistd ole jatetty mitddn pois.

Tutkimuksen raportointi. Raporttimme on koottu tiedekunnan ohjeiden
mukaan mitddn pois jattamattd. Pidamme tutkimuksen raportointia luotetta-
vana, koska olemme noudattaneet tieteellisen tutkielman ohjeita tarkasti.
Olemme kuvanneet tutkielman toteutuksen eri vaiheita ja tyonjakoa tarkasti ja
huolellisesti. Tuloksia olemme esitelleet kattavasti ja perustellen niitd aineistosi-
taateilla. Olemme pyrkineet kdyttdmé&dn sitaatteja tasapuolisesti eri haastatte-
luista. Tutkimuksemme on ldpindkyvi sitd lukevalle, ja tutkimusta sekéd sen luo-

tettavuutta pitdisi pystyd arvioimaan raporttimme perusteella.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

APO:n verkkototeutus oli ensimmédinen laatuaan Jyvéskyldn yliopistossa. Ko-
rona-aika oli poikkeuksellinen ja kokemuksena uusi. Kaikki opintoihin tavalla tai
toisella osallistuneet olivat uuden edessd. Etdtoteutuksen jdlkeen kerdtystd ai-
neistosta voidaan 16ytdd kokemuksia sekd uudenlaisesta oppimiskokemuksesta
ettd korona-ajan epavarmuudesta ja eristyneisyydestd. Tutkimukseen osallistu-
neiden opiskelijoiden haastatteluista voi kuulla himmennystd, ja osalla opinto-
jakson prosessointi on vield kesken. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista
selvittdd millaisia merkityksid opiskelijat antavat etdtoteutuksen kokemuksille
mychemmin, esimerkiksi vuoden kuluttua opintojakson paattymisesta.

Tamdn tutkimuksen perusteella verkossa on mahdollista luoda arvostava
ja turvallinen omakohtaistumista tukeva oppimisympadristé. Dialoginen ja
psyykkisesti turvallinen oppimisympaéristdo muodostui tdssd opintokokonaisuu-

dessa etenkin pienissd alle kymmenen hengen ryhmissa. Tarkednd ryhmaén tur-
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vallisuutta lisddvana tekijand ndhtiin my6s mahdollisuus kokoontua saannolli-
sesti ja pitkdkestoisesti. Ryhméadytyminen onnistui hyvin opintojen verkkovalit-
teisessd ryhméssd. Tulosten valossa voidaan sanoa turvallisen, pienen oppimis-
ryhmin lisddvan osallistujassa parhaimmillaan voimaantumisen kokemuksia,
jotka ovat yhteydessd vahvemman identiteetin rakentumiseen, motivaatioon ja
itseohjautuvuuteen. Jatkossa olisi hyodyllistd tutkia tarkemmin niitd tekijoitd,

jotka pienryhmaitydskentelyssd synnyttdavat voimaantumista.
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LIITTEET

Liite 1.

Pedagogisten opintojen etitoteutus (APO)

Haastattelukysymykset
Tama lukuvuosi on toteutunut kokonaan etdopetuksena.

1. Millainen kokemus tdma APO-vuosi on sinulle ollut? (kierroskysymys yksildille)
2. APOssa on erilaisia tydmuotoja. Miten ne ovat toimineet etiopetuksena?

- keskiviikon luento-osuudet

- lukupiirit

- valinnaiset teemaryhmat

- oppimisryhmat

- sarot

- opetusharjoittelu

- HOPS- ja arviointikeskustelut (lista chattiin!)

3. Miten Zoom on toiminut oppimisen ja opetuksen ymparisténa?

4. Miten olette kokeneet ryhmien tydskentelyn? Millaisia ryhmdssa oleminen ja
ryhméprosessi ovat olleet etdnd? Mika oli erilaista verrattuna lahiryhmaprosesseihin?

5. Millainen merkitys APOn etédtoteutuksella on ollut sinulle? (kierroskysymys)
6. Miten APOn etédtoteutus on sopinut eldmantilanteeseenne? (kierroskysymys)

7. Jos teilla olisi mahdollisuus toteuttaa ndma opinnot haluamallanne tavalla, millaiset
opinnot olisivat?

8. Haluaisitteko viela lisitd jotain?
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